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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE ALIMENTACION DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO “12 DE
OCTUBRE” DE MADRID.

1.- OBJETO DEL CONTRATO.

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas tiene por objeto regular y definir el alcance
y condiciones de la prestacion del Servicio de Alimentacion en el Hospital Universitario “12 de
Octubre” de Madrid.

La prestacion del Servicio se ejecutara con arreglo a los requerimientos y condiciones que
se estipulan en este Pliego, del que se derivaran los derechos y obligaciones de las partes
contratantes.

La totalidad de esta prestacion constituye un unico servicio que serd adjudicado a una

unica empresa, sin que, por tanto, exista division por lotes.

2.- PRESTACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION.

La prestacion del Servicio de Alimentacion se realizard atendiendo a los siguientes
procesos:

2.1. GESTION DE APROVISIONAMIENTO.

La empresa adjudicataria se comprometera a realizar la gestion del aprovisionamiento de
todos los productos alimenticios que se determinen con destino a pacientes y profesionales. Este
proceso incluye la gestion de compra, recepcion, almacenamiento, custodia y suministro de las
materias primas y productos.

La autenticidad de este documento se puede comprob
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

El adjudicatario debera situar, libre de todo gasto, los articulos que diariamente le sean
solicitados en los almacenes de las cocinas de nuestro Centro Sanitario, en el horario establecido
por la Direccion del Centro. Las materias primas y/o productos necesarios para la elaboracion de
la ingesta de un determinado dia, deberan estar con una antelacion suficiente de 24 horas en las
camaras y almacenes del hospital. La empresa adjudicataria deberd hacer el trasvase de los
envases de los proveedores a los propios para poder dejarlos en nuestras camaras y almacenes,
quedando prohibido las cajas de madera y demas elementos no recomendables.

Para ello se encargaran de la compra de envases necesarios con las tapas correspondientes
para la conservacion en las cdmaras y almacenes de las materias primas y aquellos productos que
haya que conservar. Asimismo, se haran cargo de la limpieza de los mismos.
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2.2. SELECCION DE PROVEEDORES.

La empresa adjudicataria realizara la seleccion de proveedores de los productos a
suministrar, que tendran que estar acreditados y sujetos a todo lo especificado en la normativa
legal vigente y en particular al Cddigo Alimentario Espaiol, responsabilizandose la empresa
adjudicataria de las alteraciones de los productos en todo momento.

La seleccion de proveedor debera de seguir un proceso de homologacion estandarizado en
la empresa, con unos objetivos, procedimientos y metodologias que permitan asegurar la
trazabilidad de los productos que se entregan al hospital.

Obligatoriamente, la empresa debera presentar en su Plan de Trabajo dentro de la oferta
técnica su sistema de gestion de proveedores, que al menos tendra que contener informacion
relativa al registro y seguimiento de incidencias, con marcadores de tiempos de respuesta de las
mismas, de manera que se garantice que quedan resueltas en el mismo dia de producirse.

2.3. TRANSPORTE.

El transporte de los productos debera realizarse en vehiculos que retinan las condiciones
adecuadas para la conservacion de los mismos, debiendo ser friorizados para los alimentos
congelados y refrigerados y cubiertos o cerrados para el resto de los productos, debiendo ajustarse
a lo establecido en la normativa vigente en esta materia.

2.4. ENVASADO.

La firma comercial oferente debera indicar con todo detalle las caracteristicas del tipo de
envase en que se transporten los productos, utilizandose como norma general envases limpios e
higienizados, desechables de un solo uso, es decir, no susceptibles de recuperacion.

Para los productos frescos y refrigerados, tal como carnes y pescados, se utilizara cubeta
de plastico recuperable no toxica, de acuerdo con lo previsto en el Cddigo Alimentario. Estos
envases no deberan ser los mismos que los utilizados para el transporte externo de la materia
prima hasta las cdmaras de almacenamiento.

Ademas de la comprobacion de que los productos cumplen las condiciones fijadas en los
anexos [.1°, 1.2° y [.3° (Especificaciones Técnicas de Productos), mediante el establecimiento de
las inspecciones y analisis microbioldgicos correspondientes, el Hospital fijara los sistemas de
control de calidad que considere oportuno para garantizar la perfecta prestacion del servicio.

2.5.- ETIQUETADO

Todos los productos se suministraran etiquetados. El etiquetado de los productos se regira
por lo dispuesto en las disposiciones nacionales y comunitarias relativas al etiquetado de los
productos alimenticios, debiendo permitir establecer la trazabilidad en todo momento e incluira
la informacion establecida por la normativa espafiola y comunitaria aplicable.
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La informacion sera facilmente comprensible e ira inscrita en un lugar destacado y de forma
visible e indeleble.

2.6.- FORMACION Y ASESORAMIENTO EN LA PRODUCCION

La empresa adjudicataria establecera en su Oferta Técnica el Programa de Trabajo que
propone para la realizacion del servicio e incluira la plantilla que destinara al servicio de este
contrato teniendo en cuenta la que existe actualmente, especificada en el Anexo VII (Personal
Subrogable) a este Pliego de Prescripciones Técnicas.

En todo momento la empresa adjudicataria se comprometera a garantizar las coberturas
necesarias para la prestacion del servicio, de manera que quede cubierto en todo momento, tanto
en jornada de mafiana como de tarde en dias laborables y festivos.

El Hospital estd inmerso en el cambio y traslado a la cocina al Nuevo Hospital 12 de
Octubre, asi como el cambio de procesos de linea caliente a linea fria por lo que la empresa
adjudicataria deberd de acompaifiar en todo las fases del nuevo sistema.

2.6. SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Seran por cuenta de la empresa adjudicataria, los gastos relativos a la auditoria externa y
asesoramiento, responsable de realizar el seguimiento de los procesos del plan de autocontrol
(APPCC de COCINA REFRIGERADA y APPCC de la Unidad de LACTODIETETICA) que en
la actualidad viene efectuando la empresa APPCC CONSULTING, y cuya cuantia no superara
los 17.000 €, anuales. En cualquier caso, la empresa podra cambiarse en funcion de los criterios
que establezca la Direccion del Hospital. Se deberan enviar mensualmente los informes de las
auditorias al Servicio de Hosteleria y a la Unidad de Lacto Dietética.

El Hospital Universitario 12 de octubre dispone del software DIETOOLS integrado con el
HIS del Hospital para la gestion de menus, prescripcion de dietas y fabricacion en cocina la
aplicacion Die-Tools dispone de contrato de mantenimiento con el SERMAS por lo que la
empresa adjudicataria no debe de abonar ningtin importe por ella, salvo que quiera ofrecer alguna
utilidad extra que esté fuera del contrato actual con SERMAS. Aparte, el centro ha instalado la
aplicacion de trazabilidad “TrazaTools” integrada con “Dietools”, la empresa adjudicataria
debera hacerse cargo de su mantenimiento al no disponer de contrato de dicha aplicacion.

e (Contrato de mantenimiento anual 2.400 €
La empresa adjudicataria deberd usar obligatoriamente las aplicaciones Dietools y Traza

Tools que el centro pondra a su disposicion para la gestion de dietas y trazabilidad, esto incluye
toda la carga o modificacion de datos que el Centro y las aplicaciones requieren como:

e Platos
e Dietas
e Menus
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Alérgenos

Fichas Técnicas

Calendario de elaboracion en linea frio

Tipos de corte

Articulos

Toma de datos en la recepcion de materia prima
Regulacion de stock

Pactos de plantas

Las fichas técnicas de platos, informacion de alérgenos, trazabilidad de la materia prima,
etc, deberd de estar al dia para garantizar la seguridad del paciente, cualquier modificacion
realizada en las aplicaciones indicadas siempre sera consensuada con el departamento de dietética
y/o Hosteleria del Centro.

El hardware necesario y consumibles para el funcionamiento de estas aplicaciones correra
a cargo de la empresa adjudicataria, quedando fuera de esto los equipos de enfermeria,
departamento de dietética y cocina que son propiedad del Centro, es decir tendra que dotar del
hardware y consumibles necesarios para el uso de los softwares indicados en su despacho y
almacén.

2.7. CONTROL DE CALIDAD.

El adjudicatario efectuara a la recepcion de los productos y durante su permanencia en los
almacenes, un exhaustivo control de calidad y de caducidad de los mismos.

El Hospital podra establecer controles independientes del adjudicatario, sobre los
productos, en todas las fases del proceso y de la prestacion del servicio, mediante inspecciones y
analisis microbiologicos correspondientes. Asimismo, fijaréd los sistemas de control de calidad
que considere oportunos para garantizar la perfecta prestacion del servicio.

El adjudicatario debera concertar con un laboratorio especializado en controles microbioldgicos
la realizacion de los andlisis e inspecciones correspondientes segun el reglamento 2073/2005, con

los parametros y periodicidades siguientes:

- 4 Analiticas:

o En comidas preparadas con tratamiento térmico:
. Parametros a determinar:
. Aerobios mesofilos a 30°C.
. Enterobacteriaceas.
o Escherichia coli.
o Estafilococos coagulasa positivos.
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. Salmonella.

. Listeria monocytogenes.
. Periodicidad:

. 2 muestras de platos diferentes/mes.

o En comidas preparadas con tratamiento térmico:

. Parametros a determinar:

. Escherichia coli (5N).

. Salmonella (5N).

o Listeria monocytogenes (5N).
. Periodicidad:

o 1 muestra/trimestre

*El mes que se realiza esta analitica, se realiza una
menos de la descrita anteriormente

o En comidas preparadas sin tratamiento térmico con productos
fermentados o curados y en comidas con ingredientes crudos:

= Parametros a determinar:
. Listeria monocytogenes.
° Salmonella.
° Escherichia coli.
. Estafilococos coagulasa positivos.
. Periodicidad:
° 1 muestra/mes.
o En un equipo de riesgo o un manipulador:
= Parametros a determinar:
° Bacterias aerobias.
° Enterobacteriaceas.
= Periodicidad:
° 1 muestra/mes.

Asi mismo el adjudicatario se comprometera a tomar temperaturas y llevar un registro de
ellas en todos los platos de una bandeja testigo, de la pension completa (desayuno, comida,
merienda y cena) correspondiente a uno de los carros que vayan a servirse en aquellas plantas de
hospitalizacion mas alejadas de la cocina o de las ultimas que se hayan emplatado. Todo ello se
realizara con una periodicidad quincenal.
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El adjudicatario deberd realizar dos encuestas de calidad a pie de cama del paciente con
caracter semestral, con las preguntas que le proporcione la direccion del Hospital. Estas dos
encuestas deberan de coincidir una con el menti de verano y otra con el menu de invierno.

La empresa adjudicataria debera estar en posesion de las certificaciones seglin las normas
ISO 9001/2015, ISO 14000/2015, ISO 22000/2018 y ISO 45001/20018. Asimismo, debera tener
desarrollado un programa de analisis y medida de la calidad del servicio y satisfaccion del cliente,
incluyendo en su Oferta Técnica la documentacion que lo acredite.

2.8. PETICION DE SERVICIOS Y DISTRIBUCION.

El adjudicatario recibira la peticion de servicios, tanto de dietas como de alimentos extras,
a través de la aplicacion informatica que dispone el Hospital, debiendo entregar las materias
primas que le solicite el personal autorizado en las zonas destinadas a preparacion.

El proceso de elaboracion de los alimentos y su distribucion a plantas se realizara por
personal propio del Centro.

2.9. LIMPIEZA.

El adjudicatario debera mantener en todo momento el nivel de higiene y limpieza
exigible, respecto de los materiales, recipientes, bandejas, etc., ajustandose a las indicaciones que
efectte la Direccion del Hospital, que ejercerd un permanente control. En dicho sentido debera
extremar el cuidado del mobiliario de almacenes y camaras de conservacion.

3.- PRODUCTOS.

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES.

Todos los productos servidos por la empresa adjudicataria seran preferentemente frescos y
deberan ajustarse a las especificaciones técnicas que se establecen como Anexo I 2° y 3°
(Especificaciones Técnicas de Productos) del presente Pliego y tendran que estar sujetos a lo
especificado en la normativa legal vigente y en particular a lo dispuesto en el Codigo Alimentario
Espafiol. Asimismo, los productos envasados, seran primeras marcas del mercado.

3.2. MENUS.

La cantidad de ments que se habran de servir diariamente sera la que se derive de la
ocupacion del Hospital.

La Merienda de servicios especiales tales como el Hospital de dia de Oncologia y
Hematologia constard de un surtido de mini porciones de salados, dulces, fruta troceada y/o

lacteo. Estos productos tendran el mismo importe que la merienda habitual.

Lareposicion de la vajilla, jarras y vasos del carro de Oncologia y Hematologia, asi como
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las bandejas de colores, correran a cargo del adjudicatario.

El nimero anual estimado de pensiones (entre las que se incluye la dieta basal y las dietas
terapéuticas) sera de 330.000 pensiones (desayuno, comida, merienda y cena) para pacientes y
26.500 para personal.

3.3.- DIETAS.

El valor calorico de las dietas estara comprendido entre el siguiente intervalo:

DIETAS NUMERO DE CALORIAS
Normal o basal 2.500 a 3.000.
Terapéuticas 500 a 3.000.

Los gramajes de la dieta basal seran los que se especifican en el Anexo I1.3°
(Especificaciones Técnicas de Productos).
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El adjudicatario asumira para las dietas terapéuticas el codigo de dietas y gramajes
aprobado por el Hospital, que figura como Anexos 1.3° y II (Codigo de Dietas), asi como
cualquier modificacion que establezca la Unidad de Nutricién del Centro, asi mismo se
contemplara la confeccion de menus o una ampliacién en productos (entrantes o postres)
especiales (Nochebuena, Navidad, Fin de Afio, Afio Nuevo, Reyes Magos, Fiesta de la
Hispanidad, y dos fechas mas a definir por la Direccion del Hospital) al afio, sin que suponga
ningun incremento en la facturacion.

El Hospital Universitario 12 de Octubre estd inmerso en un proximo cambio de las
instalaciones al nuevo Hospital y la cocina de pacientes pasara de una produccion en linea
caliente o tradicional a linea fria por lo que podra haber modificaciones en los menus a realizar
asi como de los platos a ofertar a los pacientes.

En el Anexo III, se facilitan a titulo informativo, los platos que forman parte de los ments
que actualmente se sirven en el Centro para todas y cada una de las dietas terapéuticas, por lo que
en ningin caso podran ser cambiados sin previa autorizacion de la direccion del Centro, asi
mismo se presenta en el Anexo IV la dieta 24 (carta) de Nifos, los menus que se le pueden
ofertar diariamente para que elijjan.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or;|
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 09633526676104

El Hospital dispondra de 50.000 botellas de agua de 500 ml al mes, independientemente
del Anexo V (listado de extras) en el que también esta incluida.

La pension alimenticia completa estard compuesta por el desayuno, almuerzo, merienda y
cena, asi mismo las dietas que contemplan tomas de media mafana iran incluidas en el desayuno.
Por lo tanto, todas las dietas, constaran de los siguientes conceptos para los servicios de
almuerzos y cenas: 1° plato, 2° plato con guarnicion, pan y postre.
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En la actualidad los enfermos que tengan pautada la dieta basal pueden realizar la
eleccion del ment del dia siguiente, el cual constara de los elementos descritos en el Anexo IV
(Carta). Podra elegir un producto de cada uno de los grupos que figuran en los diferentes
servicios.

La cantidad de leche por racion es de 250 cl. La barra de pan individual sera de 60 grs,
tanto en pan integral como el pan blanco.

El desayuno y la merienda constaran de café descafeinado con leche semidesnatada
servido mediante maquina. La leche y el café seran de primeras marcas.

Los zumos que se suministraran al Hospital seran 100% zumo de frutas, no contendran
uva ni azucares afiadidos.

Todos los yogures naturales, asi como cualquier tipo de infusion iran acompafiados de un
sobre de azucar o edulcorante, salvo en aquellas dietas que se indique lo contrario.

Las dietas de pediatria en comida, merienda y cena, podran sustituirse por potitos
variados si asi lo dispone la Seccion de Nutricion Clinica y Dietética del Hospital.

Todas las ensaladas incluidas las de guarnicion deberan ir acompafiadas de monodosis de
aceite de oliva, vinagre y sal.

Todas las gelatinas seran en formato individual y de marca comercial reconocida.

En las dietas que no lleven aporte de sal, se les afiadira medio (1/2) limon en los servicios de
almuerzos y cenas todos los dias, independientemente del menu de cada servicio.

Todos los pescados, aunque no esté indicado iran acompanados de Y4 de limén.

Todos los pesos de alimentos se refieren a crudos y limpios.

En el caso de la bolleria debe ofertarse al menos cuatro opciones diferentes.

Los gramajes han sido calculados de acuerdo al Codigo de Dietas existente en el Hospital,
con lo que no se podra modificar ningtin alimento de las fichas técnicas de platos Anexo VI sin

autorizacion de la Seccion de Nutricion y del Servicio de Hosteleria.

Para la realizacion de todas las elaboraciones, a excepcion de las frituras, se utilizaré aceite
de oliva 0.4.

En aquellas dietas en las que su preparacion se realice mediante turmix, el primer plato
sera preparado de forma tradicional, empleando ingredientes naturales o empleando triturados
industriales de primeras marcas, siendo el segundo plato de las mencionadas dietas, productos
dietéticos ya elaborados sin aporte de conservantes ni colorantes, en estos segundos platos se

8

/csv
0609861

6

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 09633526676104

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.o



Hospital Universitario
s 12 @ octubre

procurara un formato ya elaborado que no tenga que manipularse que sean servidos mediante
maquina. Asimismo, también se incorporaran postres dietéticos ya preparados y papillas de
cereales en el desayuno, para aquellas dietas que lo requieran, sin que esto suponga ningin
incremento del importe de la pension alimenticia. El adjudicatario contard con varias marcas para
la provision de los triturados industriales, no podré ser una sola marca y siempre debera estar
aprobado por la Unidad de Dietética y Nutricion del hospital.

3.4.-VARIABLES DE SERVICIO.

Como alternativa al modelo de produccion de fines de semana, periodo estival o festivo,
se podra presentar alguna variable a la organizacion de la cocina del hospital, por ejemplo, ofertar
en lugar de la entrega de materia prima en crudo, cocina de ensamblaje o comida elaborada en
quinta gama.

Los platos y menas que se presenten bajo estos criterios se ajustaran a los precios
ofertados por el licitador en su oferta econdmica, y en cualquier caso deberan contar con la previa
aprobacion de la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética, asi como del Servicio de Hosteleria,
siendo la Direccion del Hospital la que en ultima instancia determinara si procede o no este tipo
de servicio.

3.4.1.- PLAN DE CONTINGENCIA.

Con el fin de atender situaciones sobrevenidas de incidencias que imposibiliten la
produccion de la comida a pacientes en nuestro centro, el adjudicatario debera disponer de un
sistema alternativo que permita garantizar la alimentacion a los mismos. El tiempo de respuesta
para estas situaciones deberd ser la adecuada para dar el servicio de al menos el almuerzo y la
cena, debiéndose garantizar que se cumple con los requerimientos nutricionales dirigidos a cada
dieta y paciente, para cada servicio y con un periodo indefinido, sin mayor coste para el hospital.

4.- OFERTA ECONOMICA.

La oferta economica que se detallard en el Anexo correspondiente en el PCAP
especificara el coste total de la pension alimenticia diaria, desglosado en desayuno, almuerzo,
merienda y cena. Asimismo, se desglosara el precio diferenciando el almuerzo de la cena, con
inclusion en cada uno de ellos del 1° Plato, 2° Plato con guarnicion y Postre.

Adicionalmente presentara oferta econdmica para la comida del personal, especificando el
importe del desayuno mas la comida y de la merienda mas la cena.

En ninglin caso podra exceder del presupuesto maximo global establecido en el Pliego de
Cléausulas Administrativas Particulares, asi como de los precios maximos por cada uno de los
conceptos.

El adjudicatario se compromete asi mismo a suministrar todas las peticiones de alimentos
extras que le soliciten las personas que la Direccion del Hospital autorice expresamente. A tal
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efecto, en su oferta deberan incluir los precios unitarios (I.V.A. excluido) a los que facturara las
peticiones de alimentos extraordinarios que figuran en el Anexo V (Extras).

Larelacion de extras que se detallan en el Anexo V, se corresponde con los productos que
el Centro consume habitualmente. Dicha relacion podra ser objeto de modificacion atendiendo a
las necesidades del Hospital y previa conformidad expresa de la Direccion del Centro.

5.- FACTURACION.

La facturacion se realizard quincenalmente, por los servicios efectivamente prestados
diferenciando, desayunos, comidas, meriendas y cenas.

Los alimentos extras, se facturardn de forma independiente quincenalmente segun la
cantidad diaria consumida.

6.- LOCALES, BIENES DE EQUIPO, INSTALACIONES Y MATERIAL.
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El Hospital Universitario "12 de octubre" de Madrid, aportara las instalaciones y el
equipamiento necesario para la prestacion del servicio.

El adjudicatario no tendra ningun derecho sobre el local ni instalaciones fijas, a excepcion
de las derivadas de su utilizacioén durante el periodo de vigencia del contrato.

El adjudicatario no podra realizar ninguna obra de reforma, ni transformar la situacion de
la maquinaria, etc., sin el previo consentimiento por escrito de la Direccion del Hospital. En el
supuesto de que se de este consentimiento, pasaran ser propiedad del Hospital, las posibles obras
efectuadas.

6.1.- CAMARAS DE FRiO.
El Adjudicatario actualmente estd obligado a la reparaciéon y mantenimiento de las

camaras y cuartos de preparacion refrigerados existentes en la actualidad. La estimacion de esta
partida se concreta en:

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or;|
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 09633526676104

° Contrato de mantenimiento anual: 10.075,00 €.
En relacion al traslado y cambio de instalaciones de la cocina del Nuevo Hospital las
camaras de refrigeracion y cuartos de preparacion no tendran este gasto ya que estaran en

garantia los dos primeros afios, sera a partir de la prorroga del contrato cuando se haran cargo
de ello la empresa adjudicataria.

7.- PERSONAL.

El Hospital aportara todo el personal necesario para la realizacion efectiva y distribucion de
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las comidas (cocineros, pinches, etc.). Este personal seguird dependiendo a todos los efectos del
Servicio Madrilefio de Salud y en ningun caso del adjudicatario.

Todas las personas que el adjudicatario haya de emplear en estos servicios, habran de
haber realizado un plan de formacion segtin sistema APPCC (R.D. 3484/2000), que sera revisado
periddicamente por el Servicio de Medicina Preventiva de la Institucion, ademas de por los
organos competentes.

La empresa adjudicataria deberd contar, al menos, con un responsable técnico en el
Hospital, con amplia experiencia en hosteleria, restauracion colectiva, en particular hospitalaria,
que ostente la representacion de la empresa, lleve la coordinacion y direccion técnica del presente
contrato.

La Asistencia Técnica por parte del personal a cargo del adjudicatario se ejercera sobre el
personal dependiente del Hospital, a través de los jefes de cocina, gobernantas o cualesquiera
otras personas designadas al efecto por la Direccion del Hospital, siempre en los criterios
correspondiente al punto 2.5.
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En su oferta, definird claramente la organizacion que piensa poner en practica para el
mejor cumplimiento del servicio, teniendo en cuenta las singularidades del Hospital, y expresara
la composicion y cualificacion de cada una de las personas que destinara en el Centro.

Sera obligacion del contratista uniformar por su cuenta a todo el personal que preste el
servicio, debiendo ir provisto de una tarjeta de identificacion colocada en lugar visible, cuyo
formato y contenido le serd indicado por la direccion del Centro.

8.-ACREDITACION Y DOCUMENTACION ESPECIFICA.

Sera requisito obligatorio la entrega como parte de la documentacion técnica, del
informe-certificado emitido por el Servicio de Hosteleria del Hospital Universitario 12 de
Octubre, de haber visitado las instalaciones del Hospital.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or;|
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 09633526676104

9.- INCUMPLIMIENTO CONTRACTUAL.

En caso de incumplimiento por el adjudicatario de alguna de las condiciones pactadas, o
si la calidad y/o caracteristicas de los articulos no se ajustaran a lo estipulado por este Pliego se
levantara la correspondiente Acta, poniendo de manifiesto las faltas o anomalias detectadas. Lo
cual se pondra en conocimiento del adjudicatario, a fin de que haga las alegaciones oportunas. La
no subsanacion de las anomalias detectadas sera causa de resolucion de contrato.

Madrid, 30 de octubre de 2023
EL SUBDIRECTOR DE GESTION Y SS.GG.

Firmado digitalmente por: VILLAMIA VIDAL GONZALO
Fecha: 2023.11.02 13:18
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Hospital Universitario
sauveaidc 12 e octubre

ANEXO I ESPECIFICACIONES TECNICAS GENERALES

ANEXO I-1°

ESPECIFICACIONES PARA CARNE DE GANADO VACUNO Y OVINO.

Las carnes adquiridas deberan ajustarse en cuanto a su clasificacion, calidad y
marcaje a los establecidos por el Codigo Alimentario y a la normativa que lo desarrolle.
(Orden de 18 de Septiembre de 1.975, R. D. 362/1.985, R.D. 1916/1997, Reglamento
CE n° 1760/2000).

Seran tipo afojo 1? categoria (A 1).
Debera ir acompafiada de las guias y certificados sanitarios correspondientes.

El suministro se realizard diariamente en el horario establecido por este Centro
Sanitario.

ESPECIFICACIONES PARA PESCADOS

Pescados Frescos:

El suministro del mismo sera en funcidén de la estacion y las existencias en el
mercado, de acuerdo con lo solicitado.

Debera cumplir los requisitos establecidos en la normativa vigente.

Los pescados seran de Clase Extra y deberan ir acompanados de las guias y
certificados sanitarios correspondientes.

No podran haber sido sometidos desde su captura a ningun proceso de
conservacion.

Deberd ajustarse a la normativa vigente en relacion a las normas sanitarias
aplicables a la comercializacion de productos los productos pesqueros (R.D. 1437/1992,
R.D. 331/1999 de 26 de febrero)

Pescados Congelados:

Deberan cumplir con los requisitos establecidos en la normativa vigente,
ajustandose a la Norma General de Etiquetado, Publicidad y Presentacion de los
Productos Alimenticios Envasados (R.D. 2058/82, de 12 de Agosto), debiendo constar

la denominacion de "Congelado en Alta Mar", asi como la temperatura de conservacion
(-18°).

Las piezas seran enteras sin cabezas y sin visceras, en filetes o en rodajas segiin

1

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.orﬁg/csv |||||| “l Hllm ||” |H "I‘llm ‘” ||||| I‘l
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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sauveaidc 12 e octubre

sean solicitadas.
ESPECIFICACIONES PARA AVES

Todas las aves procederan de mataderos legalmente autorizados para este tipo de
sacrificio, para lo cual estaran provistas del correspondiente marchamo o etiqueta de
garantia sanitaria. Se suministraran en cajas de polipropileno limpias o de cualquier otro
material autorizado en el Capitulo IV del Cédigo Alimentario, Capitulo XI "Ave y
Caza". Cada embalaje debera estar tapizado interiormente con una pelicula o film
alimentario impermeable, suficientemente amplio para ser doblado sobre los envases
después de llenos, cubriendo la mercancia, con el fin de aislar de posibles gérmenes,
bacterias, etc., que puedan existir en el exterior.

Todos los géneros seran de produccion diaria. Frescura, textura y color
caracteristicos. Se suministrardn en vehiculos frigorificos, rigurosamente limpios y
respetando al maximo la normativa higiénico-sanitaria vigente, cumpliendo las
condiciones sefialadas en el Capitulo X para el transporte de carne fresca. Las
temperaturas seran las que marque en cada caso la legislacion vigente para poder
garantizar que en ningin momento la cadena de frio quede interrumpida. Todas las aves
que se suministren seran de categoria I.

Debera cumplir la normativa vigente que establece las condiciones sanitarias de
produccion y comercializacion de carnes frescas de aves de corral (R.D. 2087/1994 de
20 de octubre).

ESPECIFICACIONES PARA FRUTAS Y VERDURAS

Las frutas y verduras seran suministradas de acuerdo a las peticiones y la época
del aflo en que se encuentre.

En todo caso deberan cumplir con la normativa vigente: Cdodigo Alimentario
Espanol y normas que lo desarrollen (R.D. 2192/1.984 de 28 de Noviembre;
R.D.2340/1.986, de 19 de Septiembre; Orden de 24 de Marzo de 1.986, Reglamento
CEE n° 2251/92, etc.).

Presentaran el punto adecuado de madurez y frescura, cumpliendo en todo caso
las condiciones de limpieza precisas.

Seran de 1? calidad, con expresion del calibrado cuando ello sea preceptivo.

Cumpliran la normativa establecida en cuanto a etiquetado y venta de frutas y
hortalizas frescas.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.orﬁg/csv |||||| “l Hllm ||” |H "I‘llm ‘” ||||| I‘l
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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Hospital Universitario
sauveaidc 12 e octubre

ESPECIFICACIONES PARA CONSERVAS

Todas las conservas que se suministren, deberan ajustarse a la Norma General de
Etiquetado, Presentacion y Publicidad de Productos Envasados.

Deberan, ademas, especificar en el envase el peso neto y peso escurrido si
contiene liquido de cobertura.

En caso de semiconservas, contendran la indicacion de "manténgase en frio".
Los productos seran de 1?* categoria.

Deberi ir indicada la fecha de envasado: dia, mes y afo, asi como la fecha de
duracion minima.

Se mencionaran los pardmetros a que obligan la Norma Técnica General y
Especifica.

ESPECIFICACIONES PARA PRODUCTOS LACTEOS

Los productos lacteos que se suministren deberan ajustarse a lo establecido en el
Codigo Alimentario Espafol y la normativa que los desarrolle (Orden 11 de Febrero de
1.987; Orden de 8 de Mayo de 1.987; R.D. 1679/1994, etc.).

Debera cumplir en materia de etiquetado lo establecido en la Norma General de
etiquetado, presentacion y publicidad de los productos alimenticios envasados, R.D.
1334/1999 de 31 de julio.

El suministro sera diariamente en el horario establecido por este Centro
Sanitario.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.orﬁg/csv |||||| “l Hllm ||” |H "I‘llm ‘” ||||| I‘l
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



GRUPO DE CARNES Y HUEVOS:

“;H Hospital Universitario
SaludMadrnid 1 2 de OCtUbre

ANEXO | 2° ESPECIFICACIONES TECNICAS DE PRODUCTOS

0963352667610460609861

T

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
1 |Bacon Primera Panceta de cerdo ahumada envasado al vacio.
2 |Carcasas de pollo Primera Esqueletos de pollo sin piel si visceras.
Carne de ternera procedente del cuarto delantero
3 [Carne para ragout ternera Primera cortada en dados de 4 x 4 cm para su preparacio
en ragout y envasada al vacio maximo de 5kg
Carne picada de TERNERA con un max de 30%
4 |Carne picada ternera Primera materia grasa. Debe estar suficientemente
ligada formando un conjunto homogéneo.
Mezcla de carne picada o troceada de cerdo , k
5 |Chorizo (vela) Primera tqcmo 3{/0 grasa de cerc_io, ad|C|o_nada con sall, . 3
pimentdn y otras especias, condimentos y aditivos
autorizados.
6 |Chorizo de guisar (sarta) Primera Mezcla.clle ca_rne picada de cerd'o y grasa de cerdo, -
coloracién roja y sabor caracteristico.
. Procedentes del chuletero fresco de cerdo, 3
7 |[Chuletas de cerdo Primera . . ]
excluyendo su aguja correspondiente.
8 |Chuletas de cordero Primera Carre de chuletas de peso no mayor de 1,5grs
9 [Cinta de lomo Extra Cinta de lomo de porcino fresca,al ajillo u adobada.j
10 |Codillos de jamén Primera COd’I”OS de jamodn serrano curados, envasado al
vacio en formato estandard.
11 |Costillas de cerdo Primera Cerdo fresco ]
12 |Filete Contramuslo Pollo Primera Sinpiel ni ternillas con un peso entre 120-140 grs.
13 |Filete Pavo Fresco Primera Pechugas de pavo fesco sin piel ni hueso.
. . Procedente de la pata trasera de cerdo,
14 |Filetes de cerdo Primera X )
(Jamon deshuesado) de porcino fresco.
15 |Filetes de pollo Primera Pechugas de pollo fresco sin piel ni huesosl.
16 |Filetes ternera Primera A |Cadera, tapa y babilla fresca.
17 |Gallina Primera Limpia sin plumas ni visceras, peso no menor 2 kg.
18 |Huesos de caia Primera Ternera fresca con tuetano.
19 |Huevos A-Tipo L Gallina limpios peso entre 63y 73 grs .
Procedente del jamon entero, fresco, deshuesado,
20 |yamén de York Extra sin cartilagos, tendones, ligamentos sueltos, piel y

grasa. Contenido en sal no superior a 1,1% total u
11.000 P.P.M .Libre de alergenos y bajo en sal.

Pagina 1 de 13



“;H Hospital Universitario
SaludMadrnid 1 2 de OCtUbre

ANEXO | 2° ESPECIFICACIONES TECNICAS DE PRODUCTOS

GRUPO DE CARNES Y HUEVOS:

0963352667610460609861

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
Pierna trasera de cerdo, sometida a la
accion prolongada del cloruro sodico, secada y

21 [Jamon Serrano Primera curada en al menos un 33%. Desprovista de los
huesos de cafia y cadera. Envasado unitariament
al vacio.

22 |Jamoncito Pavo Primera Pata de pavo fresco sin plumas con peso entre
340-400grs.

23 [Jamoncitos Pollo Primera Pata de pollo fresco sin pluma peso 90-110grs.

. Troceado y procedente de las patas traseras

24 |Magro de cerdo Primera de cerdo fresco cortado en dados de 4 x 4 cm.

25 |Mazas de cerdo Primera Patas traseras de cerdo, (jamoén deshuesado) 4
fresco, muy magra. 3

26 |Morcillas Primera de sangre y cebolla.

27 |Morcillo ternera rosada Primera Morcillf): Carne con poca grasa y gran riqueza ]
en colageno. £

28 |Orejasy careta Primera De cerdo fresco limpio . 3

29 [Panceta fresca Primera Tocino entreverado, fresco y limpio. 5
Elaborado a base de higado picado, procedente de §

30 |Paté de cerdo cerdo mezclado con grasa de cerdo. Latas de 500 :
ars.

Procedente de carne de pavo fraccionada, cocida, |

31 |Pavo Deshuesado Roti Primera aglutinada en un molde redondo y con una capa dej
grasa exterior que facilita su asado.

32 |Pechuga de pollo Primera Fresca y limpia sin piel ni huesos.

33 | Trasero de Pollo Primera Fresco, limpios sin plumas peso entre 300 -340gr 1

. Pata pavo fresco sin piel, huesos ni cartilagos

34 |Ragout de pavo Primera cortado en dados 4x4 cm.

35 |Redondo de ternera Primera A Limpias para asar. En piezas de 2 Kilos Aprox.

Envasadas al vacio.
Procedentes de la carne picada de ave,

36 |Salchichas frescas de ave Primera pgsteriormente arr?a.sada, a(.jerezada y embutida en
tripa natural o artificial autorizada, con peso 40 grs
aprox la unidad.

Embutido crudo, curado y blanco, elaborado con
carne picada de cerdo y vacuno con la adicion de

37 [Salchichén Primera cubitos de tocino finamente picado, metido en tripa
natural o artificial autorizada, con sabor y olor
caracteristico.

Solo podra estar rellena de los siguientes
38 |Ternera Aleta Primera elementos:Huevo Cocido, Pimiento Rojo, Guisantes

y Carne Picada de ternera.
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saoves 12 A€ Octubre

GRUPO DE PESCADOS:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES

1 | Bonito Fresco/Albacora Primera sin escama ni espina racion 170grs

2 | Langostino cocido Primera tamario 40/60 racion 100grs

3 | Calamares Pota Primera tubo limpio racion160 grs

4 | Gamba/gambon pelado Primera

5 | Chirlas Primera sin valvas

6 | Mejillones Primera sin Valvas

7 | Pescadilla/ merluza Primera Supremas o Taco de 150 g. rodajas de 200 g.
8 | Pez Espada/Marrajo Primera sin espinas 160 grs racion

9 | Salmon Primera En supremas de 150 g. o rodajas de 200 g.

10 | Fogonero Primera Sin piel ni sal

11 | Lenguado Primera sin cabeza ,Piel, eviscerado con peso se 230 grs.
12 |Corvina Primera Lomo sin espina

13 |Dorada Primera Pieza sin cabeza de 220 grs

14 |Lenguadina /Mendo Primera Sin cabeza con peso de 230 grs

15 [Lubina Primera Pieza sin cabeza de 220 grs

* El pescado fresco de entregara :eviscerado,desescamado y sin cabeza.

GRUPO DE CONGELADOS:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
1 |Aleta de Calamar Primera Limpio sin glaseo

2 |Anillas de calamar Primera sin glaseo racion 160 grs
3 |Atdn Primera Lomos sin piel ni espinas.
4 |[Bacalao Extra Lomos sin piel ni espinas.
5 |Filete de Abadejo Primera Lomos sin piel ni espinas.
6 |Filete de Fogonero Primera Lomos sin piel ni espinas.
7 |Filete de Mero Primera Lomos sin piel ni espinas.
9 |Gamba/gambon pelada Primera 40/ 60

10 |Langostinos Primera 40/60

12 |Merluza filetes c/p y s/p Extra Suprema o taco de 150 g.
16 |Tubo de Pota Primera Origen Argentina

Pagina 3 de 13
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‘;_.E Hospital Universitario
swavernd 12 de Octubre

GRUPO DE LiQUIDOS:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
1 | Aceite de Girasol Primera Garrafa de 25 6 5 Litros.

2 | Aceite de Oliva 0,4 Grados |Garrafa de 5 Litros/sobre 10 cc.
3 | Agua Mineral Mineralizacion debil [Envase de 1/2 Litro y 33 cl.

4 Cerveza Primera Caja de 24 unidades.

5 | Refresco de cola, naranja Primera Caja de 24 unidades.

6 | Sidra Primera Envase de 1/4 de Litro.

7 | Vinagre Manzana Primera Envase de 1 Litro.

8 | Vino Comun Primera Envase de 1 Litro.

9 [ Zumo de Manzana Primera Envases de 1 Litro y 200 c.c.
10 | Zumo de Naranja Primera Envases de 1 Litro y 200 c.c.

11 | Zumo de Pifia y manzana Primera Envases de 1 Litro y 200 c.c.
12 | Zumo Melocoton y manzana Primera Envases de 1 Litro y 200 c.c.

*Todos los zumos deben ir sitin azucar afiadido
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saaved 12 €@ Octubre

GRUPO DE LACTEOS:

Ne GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
1 |Actimel Primera Unidad.
2 |Arroz con leche Primera Unidad.
3 |Batido Individual Primera Mini-brick de 200 cc.
4 |Bombon helado Primera Unidad.
5 |Cuajada Primera Unidad.
6 |Flan Vainilla Primera Unidad.
7 |Helados Primera Unidades de 70 ml.
8 |Leche desnatada Primera Litro
9 |Mantequilla Primera Envases de 1kg - 500 g.
10 |Leche entera Primera Litro
11 |Leche fresca Primera Envase de 1 Litro.
12 |Leche sin lactosa Entera Litro
13 [Margarina porcion Primera Unidad de 10 g.
14 [Margarina bloque Primera Kg.
15 [Mousse de yogur Primera Unidad.
16 |Natillas Primera Unidad.
17 |Pettit Suisse Primera Unidad.
18 |Queso barra Primera Kg.
19 |Queso de Burgos Primera Kg.
20 |Queso Manchego semicurado Primera Kg.
21 |Queso porciones Primera Caja 8/16/24 unidades.
22 |Queso rallado Primera Kg.
23 |Tarta helada Primera Unidad.
24 |Yogur Natural Primera Unidad.
25 |Yogurt desnatado natural Primera Unidad.
26 |Yogurt desnatado Sabores Primera Unidad.
27 |Yogurt sabores Primera Unidad.
28 |Yogurt Activia Primera Unidad.
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‘;_.E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

GRUPO DE VARIOS:

NO

GENERO

CATEGORIA

OBSERVACIONES

Arroz Redondo *

Extra

Kg. Origen nacional

0963352667610460609861

14

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

2 |Arroz Vaporizado * EXtra Kg. Origen Nacional

4 |Azdcar Primera Envases de 1 Kg.

S |Azdcar Sobres Primera Sobres de 7-8 g.

8 |Bebida de Soja Primera Mini -brick de 200-250 cc. %
9 [Bicarbonato Primera Envases de 1 Kg.

10 |Bolleria Primera Unidad sin aceite de palma %
12 |Cacao Soluble Primera Envases de 18 g.

13 [Café descafeinado Primera Sobre de 2 g.

16 |Cereales Individuales Primera Envase Individual 35-40 g.

17" |Chocolate Leche Primera Tabletas.

18 |Especias Cocina Primera Bote hosteleria

19 |Fideos Primera Envases de 5 Kg. 3
20 |Galletas Maria Primera Paquetes de 25-30 grs sin aceite de palma

21 |Galletas sin gluten Primera paquete 200 g.Sin aceite de palma

22 |Galletas sin Gluten Primera Paquetes 25-30 grs sin aceite de palma

23 |Garbanzos * Extra Envases de 1Kg.Origen nacional

24 |Harina de Maiz Primera Renvases de 1Kg. Harina Fina de maiz

25 [Harina de Trigo Primera Envases de 1 Kg.

26 |infusiones Primera ic;lﬁﬁas_sglt;ﬁetrel\)/eeltas de 1,3 g. (Manzanilla, tila,

27 |Judias Blancas * Extra Envases de 1Kg.Origen nacional.

28 |Judias Pintas * Extra Envases de 1Kg.Origen nacional.

29 |Lentejas * Extra Envases de 1Kg.Origen nacional.

30 |Letras sopa Primera Envases de 5Kg.

31 |Limon marisco Primera Envases de V% Litro.

32 |Macarrones Primera Envases de 5Kg.

33 Mahonesa/kepchup Sobres Primera Sobres de 14 g.

34 |Mostaza Primera Envases de 120 g.
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GRUPO DE VARIOS:

NO

GENERO

CATEGORIA

OBSERVACIONES

35

Pan normal, integral, sin glute|

Primera

Barrita 60 g. Envase unitario. Con o sin sal.

0963352667610460609861

36 [Pan Molde Normal Primera Paquete peso variable.

37 |pan Rallado Primera Sacos de 5 Kg.

38 |pan tostado sin  Sal Primera Paquete de 2 unidades.

39 [Perdigdn Primera Envases de 5Kg.

40 |petit Sabores Primera__|Unidad.

41 |Pimentén Dulce Extra Envases de 1 Kg.

42 |potitos Primera Tarros de 190-200 g.Con aceite de oliva

43 |Puré de Patatas Primera Sacos de 5 Kg.

44 |Roscon de Reyes Primera Individual. 3
45 |sal Primera Envases de 1Kg.

46 |sal monodosis Primera Sobres de 2 g. 4
47 |Sémola Primera Envases de 1Kg.

49 |Sopa de Estrellas Primera Envase de 5 Kg. 9
50 |Sopa de Lluvia Primera Envases de 5Kg.

52 |Tapioca Primera Envasaesde 0,5 Kg.

53 |Tomate Tarrina Primera Envase Individual 20 g.

54

Vinagre + aceite oliva

virgen extra

Monodosis

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:
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GRUPO DE VERDURAS Y HORTALIZAS:

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES

1 |Acelgas Primera

2 Ajos Primera

3 |[Tomate Bola Primera Peso entre 80-100grs

4 |Berenjenas Primera %
5 |Brocoli Primera

6 |Calabacines Primera

7 |Cebollas Primera

8 [Champifidn natural Primera §
9 |Coliflor Primera %
10 |Escarolas Primera E
11 |Espinacas Primera ; g
12 |Judias verdes Primera ]
13 [Lechugas Primera -
14 |Limones Primera

15 |Patatas Primera

16 |Patatas pelada Cal. 45-80

17 |Pepinos Primera 1
18 [Pimientos Primera

19 |Puerros Primera
20 |Repollo Primera
21 |Tomate ensalada Primera
22 |(Tomate freir Primera
23 |Zanahorias Primera
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GRUPO DE FRUTAS:

0963352667610460609861

T

14

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES

1 |Albaricoques Primera Calibre 4 (50-60 mm.)

2 |Caquis-Palosanto Primera Calibre num. 5 (73 a 84 mm.)

3 |Cerezas Primera Calibre minimo 12 mm.

4 [Ciruelas Primera Calibre superior a 30 mm.

5 |Freson Primera Calibre minimo 18 mm.

6 |Fresquillas Primera Calibre AA, 73-80 mm. En una sola capa 24 pieza
Kiwis Extra Peso +100 g.

8 |Mandarinas /Clementina Primera Calibre 1-X: (63-74 mm.)

9 [Manzanas Primera Calibre 5-6 (70-84 mm.) k

10 [Melocotones Primera Calibre AA 73-80 mm. 1

11 IMelones Primera E:.s’o;gieedzig:prox. 1,8 a 2,2 Kg.; en cajas de 10 J

12 |Naranjas de mesa Primera Calibre num. 4-5. (73 a 88 mm.)

13 |Naranjas zumo Primera Calibre num. 6. (43 a 52 mm.)

14 |Nectarinas Primera Calibre AA, 73-80 mm. En una sola capa 24 piezas.

15 |Nisperos Primera  [Calibre GG 1

16 |Pera Primera Calibre 5-6 (60-65 mm.)

17 |Pifa Primera Piezas Enteras. 1

18 |Platanos Exira Ir_nol’zigr:;tgd?’gnimnirr:.a 18 Cm., calibre central

19 |Sandias Primera Peso medio aprox. 3 Kg.

20 |Uvas blancas Primera Moscatel espaiol e italiana.
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‘;_.E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

GRUPO DE CONSERVAS:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
Atun Blanco Migas. Bonito del Norte, en aceite de
1 | Bonito Primera oliva y sal. Tronco y rueda grande. Peso escurrido
1,200 Kg., envases de R.O. pandereta de 1,400.
2 | Miel Primera Miel de Azahar. En envase individuales de 30 Gr.
3 | Miel Primera Miel multiflores. En envase individuales de 30 g.
. , Enteras en latas de 5 Kg. verdes y negras sin hue
5 |Aceitunas Primera calibre 200/260.
Forma de presentacion al natural, corazones
6 [Alcachofas Primera enteros en envases de A-10; 3,100 Kg., de 72/82
piezas, o latas de 3 Kg., de 70/80.
7 |[Almibar lata Individual Primera En mitades; almibar de 17° a 20° Brix. g
8 |Champifidn Primera __ |En rodajas; latas. %
En porciones individuales de un peso minimo de ”‘g
9 [Confitura Extra 30 Gr., con un contenido en azucares aproximado %2
del 63% y de fruta del 50%. i
. . En envases individuales de 170 Gr., de g
10 |Dulce Membrillo Primera 8 porciones; contenido de fruta minimo 45%. 4 ;
11 |Esparragos enteros Extra Blancos tamafio grueso. é
12 |Espinacas Primera Enteras al natural envasados %
13 |Guisantes Primera Al natural, calibre fino, envases. g
14 |Judias Verdes Cortgdas _en trozos, en variedad plana 2
y calibre fino. g
. , En mitades de peso minimo 55 Gr.;con 3%
15 |Melocoton en almibar Extra (—;dulcorante..Envases de A-10; 3,100 Kg. 3 3
16 |Pepinillos Exira Acidos envase de cristal, calibre medio 20/30, peso §
P neto aprox. 3,750 Kg. 1=
17 |Pimiento Morrén Enteros, al natural en envases de Kg. y/o A-10.
18 [Pifia en su Jugo Extra En rodajas; latas de 3 Kg.
19 |Tallos de esparragos Sequnda f();allbre medio, envases de 3 Kg., y/o A-10, 3,100
20 |Tomate Frito Primera En envases de 1,5 Kg.
, Variedad pera, entero, pelado y en su jugo con 4,52
21 Tomate Natural Primera Brix minimo; envases de A-10 y/o 4 Kg.
22 |Tomate Triturado Primera En envases de 4 Kg.
23 |Zanahoria Primera Al natural, cortada en cubos, envases de 3 Kg.
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GRUPO DE VERDURA CONGELADA:

‘;_qm Hospital Universitario
saavers 12 A€ Octubre

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES
1 [Acelgas Primera
Troceadas con una altura maxima de 3,5 Cm.
, (tomandose como eje desde la union de las
2 |Alcachofas Primera
bracteas hasta las puntas). Envasadas en bolsas
de plastico.
3 |Brocoli Primera
4 |Calabacin dado Primera
5 |Champifion Primera |
6 |coliflor Primera De text_ura firme, con floretes sin ningun tipo de %
alteraciones. = |
8 |Esparrago triguero Primera Entero bolsa 1kg con12- 20 unidades. =
Hojas con color y textura uniforme vy tipica. =
, , Ausencia de hojas secas, troncos y filamentos. E=
9 |Espinacas Primera : . L —
contenido de arena sera como maximo de 0,1% =
Envasadas en bolsas de plastico de 2 Kg. T _
10 [Guisantes Primera %
Cortadas en trozos de una longitud minima de 2,(§§
cm. y maxima de 6,5 cm. El calibre sera de 8,5 a 2§
11 |Judias Verdes Plana Primera 10 mm. Exentas de pedunculos, rabillos y materiang
extrafas, hilos correosos y otras unidades fibrosaég
Envasadas en bolsas de plastico de 2 Kg. i;t
12 |Maiz Grano Exira De te.xtura firme y tierna, sabor dulce y color gé
amarillo. s
Composicion: guisantes, 20% a 50%; alcachofas,égn
13 |Menestra Imperial Primera 20% a 40%; esparragos, 10% a 20%; judias 533,,
verdes, 10% a 20%; habas 10% a 20%; y 23
zanahoria, 12% a 25% , champifién 5% a 15%. 3%
14 [Patata prefrita Primera Distintos tipos de cortes. 2
15 |Pimientos cubos Primera 25
16 |Puerro rodaja Primera A E
17 [Zanahoria Baby/rodaja Primera
18 |zanahora Primera De textura firme y tierna, sabor tipico, color rojo de

palido a intenso. Y distintos cortes.
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‘;_.E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

GRUPO DE PURES PREPARADOS:

N° GENERO CATEGORIA OBSERVACIONES

1 |Bacalao Primera

2 |Buey Primera

3 |Cereales Primera

4 |Huevo Primera %
5 |Jamon Primera

6 |Legumbres Primera

7 [Merluza Primera

8 |Panache de verduras Primera §
9 |Pavo Primera %
10 |Pescado con verduras Primera E
11 [Pollo Primera ; g
12 |Ternera con verduras Primera ]
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE PRODUCTOS
ANEXO | 3° GRAMAJE MiNIMO DE LA DIETA BASAL

TODOS LOS PESOS SON EN CRUDO Y LIMPIO

ALBONDIGAS( 6 UNIDADES)

ALETA TERNERA RELLENA

ATUN

CARRILLERA DE TERNERA

CHULETA DE CERDO

CONTRAMUSLO FILETE POLLO
CONTRAS DE TERNERA

FILETE DE POLLO(PECHU GA)

FILETES DE CERDO

FILETES DE MERLUZA S/PIEL S/ESPINAS
FILETES DE TERNERA 12, A (TAPA;CADERA Y BABILLA)
GALLO (SIN CABEZA)

LENGUADIN/A ( SIN CABEZA)

LOMO FRESCO; ADOBADO

MAGRO DE CERDO

MAZA DE CERDO

PAVO (JAMONCITOS)

PAVO FILETE

PESCADILLA FRESCA

PESCADOS EN RODAJA

PESCADOS EN SUPREMA

REDONDO

RODAJA MERLUZA CONGELADA (LIMPIA)N® 5
ROTI PAVO

SALMON (RODAJAS)

TERNERA RAGOUT

TRASEROS DE POLLO

TUBO CALAMAR/POTA

Pagina 13 de 13

150 g.
190 g.
150 g.
190 g.
170 g.
130 g.
190 g.
160 g.
140 g.
160 g.
160 g.
220 g.
220 g.
150 g.
150 g.
190 g.
360 g.
150 g.
200 g.
200 g.
150 g.
190 g.
200 g.
190 g.
200 g.
160 g.
340 g.
160 g.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' H
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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ANEXO Il LISTADO DE DIETAS

00
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43

BASAL

LIQUIDA CLARA

LIQUIDA COMPLETA
SEMIBLANDA

BLANDA GASTRICA

POBRE EN RESIDUOS

SIN RESIDUOS - PRUEBAS DIAGNOSTICAS
POBRE EN RESIDUOS Y GRASA
POBRE EN GRASA

SIN GRASA / QUILOTORAX
POBRE EN COLESTEROL

1.000 CALORIAS

1.500 CALORIAS

2.200 - 2.400 CALORIAS DIABETICOS
TRASPLANTE RENAL DE 60 - 70 GRS. PROTEINAS
40 GRS. PROTEINAS

BASAL NINOS

BLANDA NINOS

FACIL MASTICACION

TURMIX

TURMIX DIABETICOS
HIDRATOS DE CARBONO
PENDIENTE DE ASIGNACION
ABSOLUTA

ESPECIAL

800 KCAL.

POST- LARINGECTOMIA
PENDIENTE DE ASIGNACION
SINDROME DE DUMPING
POBRE EN OXALATOS

TURMIX POBRE EN RESIDUOS
PENDIENTE DE ASIGNACION
TRASPLANTE MEDULA OSEA
REFLUJO GASTROENSOFAGICO
MODULO A: NINO 6 - 12 MESES
MODULO B: NINO 12 - 24 MESES
MODULO C: NINO > 24 MESES
VEGETARIANA

GESTANTES DIABETICAS
NINOS DIABETICOS

TURMIX NINOS

CON RESTRICCION DE POTASIO
PENDIENTE DE ASIGNACION
SIN GLUTEN

Pagina 1 de 1
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Hospital Universitario

= 12 de Octubre

PRIMERA SEMANA

Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Lot

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZANILLA
6- ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL

3-FRUTA

4 - MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6- TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

ONNAYS3a
=2
H
[
>
]
H
>
2
=
7
g
=
7
5
>

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE

3- CACAO CON LECHE

4 - MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL

7 - BATIDO VAINILLA
GALLETAS

2-BISCOTE

3-PAN
PAN INTEGRAL

VANIIH3IW

~
n:83%
3 2
52

&

3

N

4 - MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - QUE

AZUCAR SDBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

X1
x2

DESCAFEINADO CON LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL

3-FRUTA

4 - MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5-Tt
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7 - BATIDO VAINILLA
GALLETAS
2-BISCOTE

3-PAN
PAN INTEGRAL

4 - MEMBRILLO
5- YOGURSABOR
6 - QUE

AZUCAR soBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

X1
x2

ANEXO Ill 1° (Desayunos y Meriendas)

DEsCAFEINADO CON LECHE

3- CACAO CON LECHE
4- MANZAN/LLA
6- ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL
PAN
PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3-BISCOTE 2 UNIDADES
4 - CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

X1
DESCAFEINADO CON LECHE

HE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5-T¢
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7 - BATIDO VAINILLA

GALLETAS
2-BISCOTE
3-PAN

PAN INTEGRAL

MARGARINA
2 - MERMELADA
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - QUESITO

AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3-Mi

X1
x2

Jo1
DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZAN/LLA
6- ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3- BISCOTE 2 UNIDADES
4- CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
3- FRUTA
4- MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6- TOMATE TABEEEA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE =—
2- EDULCORANG=
3- MIEL

X1

DESCAFEINADO CONLECHE
CHE

2-LE

3- CACAO CONTESHI

m

4-MANZANILLA 3
5-TE 2
6-ZUMO VND/VVD%
7- BATIDO VAINILE
GALLETAS =l §
2-BISCOTE £
3-PAN ]
PANINTEGRAL 2
MARGARINA B
2-MERMELADA 53
3- FRUTA H

4-MEMBRILLO £
5- YOGUR SABORS
6-QUESITO 3
AZUCAR SOBRE =
2 EDULcoRANTg

a

X1
x2

 este documents

DESCAFEINADO CON LECHE
3- cAcAo CON LECHE
4- MANZANILLA
-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3-BISCOTE 2 UNIDADES
4-CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
- FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
HEL

x1

DESCAFEINADO CON LECHE
2-L
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5- Tt
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA
GALLETAS
2-BISCOTE
3-PAN
PAN INTEGRAL
MARGARINA
2- MERMELADA

4 - MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - QUESITO
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1

s01
DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZAN/LLA
6- ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL
PAN
PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3-BISCOTE 2 UNIDADES
4 - CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AAZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

x1
DESCAFEINADO CON LECHE

3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5- Tt
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA
GALLETAS
2-BISCOTE
3-PAN
PAN INTEGRAL
MARGARINA
2 - MERMELADA

4 - MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - QUESITO
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1
x2

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZAN/LLA
6- ZUMD INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AAZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3- MIEL
x1
x2

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA
GALLETAS
2-BISCOTE
3-PAN
PAN INTEGRAL
MARGARINA
2 - MERMELADA

4 - MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6- QUESITO
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1
x2

=]

ieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacion:

INVIERNO (Estacion Activa))

mediante el sigufpnte codigo seguro de veri

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

Lot mo1 X01 Jo1 z vo1 s01 Dot
9 MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA g MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
@ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 3 ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
X AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE = AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
z
= NANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
ul
ISl

e —
Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

2 1 1

m

¢ TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES
RS X X X X X X

z

= TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES TRITURADO DE CERELAES
2

m

Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

ﬁ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PA( GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PA( GALLETAS 2 PA( GALLETAS 2 P MAGDALENAS
2 MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE X
3 X X X X X X2
x2 x2 x2 x2 x2 x2
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LEGHE
Z GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 X X X X X X
g x x1 X1 X1 x1 x1 x1

Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))



Lot
DESCAFEINADO CON LECHE

Mo1
DESCAFEINADO CON LECHE

x01
DESCAFEINADO CON LECHE

Jo1
DESCAFEINADO CON LECHE

Vo1
DESCAFEINADO CON LECHE

s01
DESCAFEINADO CON LECHE

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE

o GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
% MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
= X X X X X X
S x2 x2 x2 x2 X2 X2 X2

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
£ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 x X X X X X X
g xi X1 X1 X1 X1 X1 X1
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

mo1 Vo1 s01 Dot

MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
2 BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
© ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
3 x X X X X X X
— MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA WANZANILLA WANZANILLA WANZANILLA MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
5 ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
ERS X x x X X X
>

Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1

x01 Jo1 = vo1 s01 Dot
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO ELECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
o GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAGCS= GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ.
m MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA = MARGARINA MARGARINA MARGARINA
)(’ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S x X X X X X X
O x2 x2 x2 x2 - _ X2 X2 X2
]
2
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO ciﬁ ECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
rgn GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 2 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
Z AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE jg AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
T x X X X 8 X X X
g x X1 X1 X1 gg X1 X1 X1
:S
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) §
Lot Mot x01 Jot 43 Vo1 s01 Dot
=] £ .
& YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL t%éwmxno YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 5 § EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
S x X X X 3% X X X
S EE
= TE TE TE TE g TE TE TE
) EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
i
2

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

Sl

-

Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estaci6n Activa))
M

YOGUR NATURAL DESNATADO

o1 01 01 01 vo1 1 01

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CGNZECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
2 MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA 3 MERMELADA MERMELADA MERMELADA
£ PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
& AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
3 x X X X X X X

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE 'DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
£ BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 X X X X X X
g xi X1 X1 X1 X1 X1 Xt
Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Lot Mot Vo1

ONNAVS3a

VAN3IHIN

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

x1

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mo1

o
m
@
2
%
c
H
s}

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN INTEGRAL
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
X X X X X X
x1 x1 x1 x1 x1 x1
x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
X X X X X X



DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

x1 x1

x1

x1

x1

x1

x1

£ BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o x X X X X X X
g xi X1 X1 X1 X1 X1 Xt
Dieta: 11-11 1000 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mot x01 Jo1 Vo1 01 Dot
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
0 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
S x X X X X X X
5
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
1 FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
g

Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE

X01
DESCAFEINADO CON LECHE

Jot
DESCAFEINADO CON LECHE

Vo1
DESCAFEINADO CON LECHE

so01
DESCAFEINADO CON LECHE

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE

o
& PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
S TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TO! TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL
S
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO 8L ECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
7 BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
1 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE = EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
& FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETEES FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
5
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Lot mo1 x01 Jot Vo1 s01 Dot
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO SEEELECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
o PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL = PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
% ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACETEDEOLIVA £ ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA
% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 53 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
S TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATERVATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL
O FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO 53 FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CONZECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
£ BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE Zi BISCOTE BISCOTE BISCOTE
2 FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETIGE: FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
T YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DEENATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
S EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE

£,

Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

3% D01

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CLECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
2 PAN PAN PAN PAN 23 PAN PAN MAGDALENAS
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA £5 MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE
& MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA g2 MERMELADA MERMELADA X
3 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 2.2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CONEECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 3% GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 57 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
& x X X X H X X X
H EH
Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) B

Lo1 101 X01 - S01 D01

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
PAN PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE

2 MAGDALENAS

£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE

S MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA X

B AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

o AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

ER X X X X X X

>

Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot

X01

vo1

Dot

o CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS PAN INTEGRAL CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS
0 GALLETAS 2 PAQ CEREALES 40G TARRINA DE TOMATE NATURAL GALLETAS 2 PAQ. CEREALES 40G MAGDALENAS

Z ACEITE DE OLIVA MARGARINA

S MERMELADA

5

= YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR

T x AZUCAR SOBRE x AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE BOCADILLO

T BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO

S
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Lot mo1

CCACAO CON LECHE NINOS CCACAO CON LECHE NINOS

o
3 GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ.
% MERMELADA MERMELADA

S MARGARINA MARGARINA

S

x01
CCACAO CON LECHE NINOS
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

MARGARINA

CACAO CON LECHE NINOS
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

MARGARINA

Vo1
CACAO CON LECHE NINOS
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

s01
CACAO CON LECHE NINOS
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

Dot
CACAO CON LECHE NINOS
MAGDALENAS




CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

33 |

=}

ieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estacié
Lot

CCACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

CCACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

CACAO CON LECHE NIROS
SANDWICH DE PAVO

CCACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

INVIERNO (Estacion Activa))
01

M x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ MAGDALENAS

2 MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA AZUCAR SOBRE

£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA X

& AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE x2

3 x X X X X X
x2 x2 x2 x2 x2 x2
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE

= GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

2 x x X X X X X

> x1 x1 x1 x1 x1 x1 x1

Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Lot Mot x01 Jot vo1 s01 Dot

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

X1

X1

X1

X1

X1

X1

X1

o
) GALLETAS 2PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
% MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
5
= DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO Sl ECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
D GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
<]
Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Lot Mot xo1 Jo1 vot so1 Dot

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CONLECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
2 EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNI2ADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES
£ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS =2 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
& ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL S8 ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
% YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL £ YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO c@o ECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE g% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS id GALLETAS GALLETAS GALLETAS
& ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 5% ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
>
Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 2

Lot mo1 g

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CGNEECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
9 PaN H PAN PAN PAN
$ MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA 8% MERMELADA MERMELADA MERMELADA
S MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA gz MERMELADA MERMELADA MERMELADA
% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ ¥ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
= DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CONZECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE
T YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
i H
Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) 7

Lot Mo1 3 Dot

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CONEECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE

3 PAN MAGDALENAS

2 MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA = MERMELADA MERMELADA AZUCAR SOBRE
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA X
& AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE X1
RS X X X X X X2

DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LEGHE
— GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
ERS X X X X X X
g x1 X1 X1 X1 X1 X1 X1
> x4 X4 X4 X4 X4 X4 X4
Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Mot xo1 Jot vo1 s01 Dot

o
2
=
3
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Lot Mot xo1 Jot vo1 s01 Dot
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
& EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
S x X X X X X X
5
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
& FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
Z
El



>

Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
mo1

Lo1 X01 Jo1 Vo1 S01 D01
R FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN
@ YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
< X X X X X X X
g
= NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS
T YOGUR sABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
m X X X X X X
Z
B
Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo1 mMo1 X01 Jo1 Vo1 S01 D01
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE
o BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
m MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
)2 EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES
% 'YOGUR NATURAL C 'YOGUR NATURAL C 'YOGUR NATURAL C 'YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C
O x X X X X X X
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
% BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
Z MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
@ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
g x X X X X X X
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo1 mMo1 DO1
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO SZELECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
PAN PAN MAGDALENAS
R MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA AZUCAR SOBRE
g’ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA X
é AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE X2
R X X X = X X
X2 X2 X2 X2 = X2 X2
2
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CORZ ECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
rgn GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 2 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
Z AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 5 =] AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
T x X X X S X X X
g x2 x2 x2 x2 §§ X2 X2 X2
—
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =2
Lot Mot x01 Jot =23 Vo1 s01 Dot
o T TE TE TE P TE TE TE
& EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE ~ £2 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
S x X X X 3 X X X
° 22
= 1€ TE TE TE %2 TE TE TE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ & EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
i YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
R X X X 2.2 X X X
> 5%

Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
1

LECHE INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL

cidad de
el siguic

vo1
LECHE INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL

© DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SGBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE
3 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE £ 5 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
% BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE 33 BISCOTE BISCOTE MAGDALENAS
S MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA ~ ~ MERMELADA MERMELADA X
O MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL TECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL
£ DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
g x X X X X X X

Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Esta
Lot Mo

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

INVIERNO (Estacion Activa))

X01
DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

Vo1
DESCAFEINADO CON LECHE

so01
DESCAFEINADO CON LECHE

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE

2 GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
© AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S x X X X X X X
g x2 x2 x2 x2 X2 x2 X2
5

[ECHE [ECHE TECHE TECHE TECHE TECHE TECHE
Z GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
D AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o x X X X X X X
g x x1 x1 X1 x1 x1 x1

Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

o
m
4
= TURMIX DE FRUTAS
2

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

Dieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))



Lot mo1 x01 Jo1 vo1 s01 Dot
o
m
14
= TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS
E
Di

ieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
g U LECHE LECHE

@ GALLETAS 2PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
%

= YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o

<]

Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

ONNAVS3a

VaN3HIN

=]

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
MAGDALENAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
x2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

X1
X4

eta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estaciol
Lot M

DESCAFEINADO CON LECHE
ISCOTE

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

X1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

- INVIERNO (Estacién Activa))

01
DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

x01
DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

Jo1
DESCAFEINADO EBEELECHE
BISCOTE

Vo1
DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

s01
DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

o =
2 Bl =
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA z MARGARINA MARGARINA MARGARINA
& EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
& MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIAMANANA 23 MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
38
22
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO COREECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LEGHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 58 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
f BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE g8 BISCOTE BISCOTE BISCOTE
& FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETIC FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
= B
Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =3
Lot Mot x01 Jot 2 Vo1 s01 Dot
9 LECHE LECHE LECHE LECHE £ LECHE LECHE LECHE
¢ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 3 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
< EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 35 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
H 25
= BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO Ze BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
T ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DENARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA
o Eky
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) <3
Lot Mot x01 Jot 2% vo1 s01 Dot
9 LECHE LECHE LECHE LECHE 23 LECHE LECHE LECHE
@ GALLETAS2PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2PAQ. 5 5 GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
Z AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE £ 2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
z e
= TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAE 2 TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS
3 i
Di

DESCAFEINADO CON LECHE
AN

ieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot M

01
DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

x01
DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

Vo1
DESCAFEINADO CON LECHE
AN

s01
DESCAFEINADO CON LECHE
AN

Dot
DESCAFEINADO CON LECHE

2 MAGDALENAS

£ MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA AZUCAR SOBRE

S MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA X

B AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS

i AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

ER X X X X X X

>

Di

ONNAVS3a

ieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN



6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3 - MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X

X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

VAN3HIN

C/LECHE SIN GLUT

2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2

CILECHE SIN GLUT

2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2

C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2

CI LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR

4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3- FRUTA
4- MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLEEES/
X
X1
x2

0 C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR

4- MANZANILLA
E

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X1
x2

DESC 0 C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
X2

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA

E
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X

x1

x2

0963352667610460609861 |‘I|

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.org/csv

mediante el siguiente codigo seguro de veri



B Hospital Universitario

5‘}” 12 de Octubre

SEGUNDA SEMANA

Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

ONNAVS3Q
N
2
3
Iy
m
3
8
®

2- QUESITO Y MIEL

3-FRUTA

4 - MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL

3-FRUTA

4 - MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1

DEsCAFEINADO CON LECHE

3- CACAO CON LECHE
4- MANZAN/LLA
6- ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL
PAN
PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3- BISCOTE 2 UNIDADES
4 - CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA

DESCAFEINADO CON LECHE

HE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA

5-T¢

6 - ZUMO INDIVIDUAL

7 - BATIDO VAINILLA

1° (Desayunos y Meriendas)

Jo02
DESCAFEINADO CON LECHE

3- CACAO CON LECHE
A MANZANVLLA

e ZL/MDIND/VIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA

4 - MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - TOMATE TARRINA EZEFITE SOBRE

DESCAFEINADO CON LECHE

3 cAcAo CON LECHE
4- MANZANILLA
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL

3-FRUTA

4- MARGARINA Y MEMBRILLO

5- YOGUR SABOR

6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE

2- EDULCORANTE

3- MIEL

X1

s02
DESCAFEINADO CON LECHE
3- cAcAo CON LECHE
4- MANZANILLA
-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL
2- GALLETAS 2 PAQ.
3-BISCOTE 2 UNIDADES
4- CEREALES 40 G
MARGARINA Y MERMELADA
2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6 - TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3-MIEL

x1

w
g
L
<]
8
=
m
1

E
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA

0963352667610460609861

DESCAFEINADO CON LECHE
Cl

HE
3- CACAO CON LECHE
4 - MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- BATIDO VAINILLA

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE

3- CACAO CON LECHE

4 - MANZANILLA

5-Tt

6 - ZUMO INDIVIDUAL

7- BATIDO VAINILLA

DESCAFEINADO CON LECHE
3- CACAO CON LECHE
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL
7- ACTIMEL

PAN INTEGRAL

2- QUESITO Y MIEL
3-FRUTA
4 - MARGARINA Y MEMBRILLO
5- YOGUR SABOR
6- TOMATE TARRINA Y ACEITE SOBRE
AZUCAR SOBRE
2- EDULCORANTE
3- MIEL
X1
x2

DESCAFEINADO CON LECHE
2-LECHE
3- CACAO CON LECHE

4 - MANZANILLA

5-T¢

6 - ZUMO INDIVIDUAL

7 - BATIDO VAINILLA

E
ZUMO INDIVIDUAL

E
ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS -t GALLETAS GALLETAS GALLETAS
2-BISCOTE 2-BISCOTE 2-BISCOTE 2-BISCOTE 3 2-BISCOTE 2-BISCOTE 2-BISCOTE
3-PAN 3-PAN 3-PAN 3-PAN s 3-PAN 3-PAN 3-PAN

2 PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL z PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL

2 MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA H MARGARINA MARGARINA MARGARINA

T 2. MERMELADA 2- MERMELADA 2- MERMELADA 2- MERMELADA % 2- MERMELADA 2- MERMELADA 2- MERMELADA

g 3-F 3-F 3-FRUTA K UTA UTA
4- MEMBRILLO 4- MEMBRILLO 4- MEMBRILLO 4- MEMBRILLO 5 4- MEMBRILLO 4- MEMBRILLO 4- MEMBRILLO
5- VOGUR SABOR 5- VOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR : 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- VOGUR SABOR
6- QUE: 6- QUE! 6- QUE: 6- QUE! % 6- 6- QUESITO 6- QUES]

AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 2z AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SDBRE
2- EDULCORANTE 2- EDULCORANTE 2- EDULCORANTE 2-EDULCORANTE %2 2- EDULCORANTE 2- EDULCORANTE 2- EDULCORANTE
3-MIEL 3-MIEL 3- MIEL 3-MIEL £8 3-MIEL 3- MIEL 3- MIEL

X X £ X X

X1 X1 X1 x1 22 X1 X1 X1

x2 x2 x2 x2 2% x2 x2 x2

Dieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 25

o L02 Mo2 X02 Jo2 2g Vo2 02 D02

7 MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA R MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA

2 ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ég ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL. ZUMO INDIVIDUAL
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 3 E AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
5

Z  MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA

% AZUCAR SOBRI AZUCAR SOBRI AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
8

= —
Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

2
TRITURADO DE CERELAES
X

2
TRITURADO DE CERELAES
X

TRITURADO DE CERELAES
X

TRITURADO DE CERELAES
X

TRITURADO DE CERELAES
X

2
TRITURADO DE CERELAES
X

2
TRITURADO DE CERELAES
X

TRITURADO DE CERELAES

33N PNNAYSIA

TRITURADO DE CERELAES

TRITURADO DE CERELAES

TRITURADO DE CERELAES

TRITURADO DE CERELAES

TRITURADO DE CERELAES

TRITURADO DE CERELAES

Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

ﬁ GALLETAS 2 P GALLETAS 2 P GALLETAS 2 PAQ GALLETAS GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PA( MAGDALENAS
2 MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE x
5 x X X X X X x2
X2 x2 x2 x2 x2 x2
DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
Z GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
D AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 x X X X X X X
g x1 X1 X1 x1 x1 x1 X1

Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))



Loz

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

ONNAVS3a

x2

Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

X2

X02

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

x2

Jo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

X2

Vo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

X2

s02
DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

x2

D02

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

x2

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

£ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 x X X X X X X
g x1 X1 X1 X1 X1 X1 X1
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 J02 voz D02

MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
2 BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
& AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
g x X X X X X X
— MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA WANZANILLA MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
& ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
& x X x X X x x
£

Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

ONNAVS3a

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

X02
DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

Jo02 =
DESCAFEINADO CON LEGHE
GALLETAS 2 PAQ.
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

X2

Vo2
DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

s02
DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

D02
DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECH

609861

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

r% GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
X AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 5 >4 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
7 x X X X 8 X X X
g xi X1 X1 X1 gg x1 X1 X1
:S
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) §
Loz Mo2 X02 J02 53 Vo2 502 D02
o K
) YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATABO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
2 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE g EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
S x X X X £ X X X
o z
= TE TE TE TE TE TE TE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
T YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNAEABO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
Sy 2
Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
02 Mo2 02 2 H 02 02 02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
7 MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA k3 MERMELADA MERMELADA MERMELADA
2 PAN PAN PAN PAN H PAN PAN PAN
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE g AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
O x X X X g X X X

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

= BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o x X X X X X X
S x1 X1 X1 Xt X1 x1 x1
Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 J02 502
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
m
o PAN PAN
% MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S x X X X X X x

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

VaN3IIN

X1

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Loz Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN INTEGRAL
MERMELADA

AZUCAR SOBRE

X

ONNAVS3Q

BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
X X X X X X
x1 x1 x1 X1 x1 x1
X02 Jo2 Vo2 502 D02
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
X X X X X X



DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

VAN

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

AZUCAR SOBRE

X

X1

Dieta: 11-11 1000 CALORIAS (Estacion:

INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2

L02 X02 J02 Vo2 s02 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
{3 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
S x X X X X X X
5
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
i FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
g xt X1 x1 x1 x1 X1 x1
>
Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 Jo2 voz 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
) PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
% EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
S TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NAZLRAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL
S
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEeHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
i EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
& FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
£
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Lo2 [ 2 J02 voz 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEEEE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
0 PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL = PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
% ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA £ ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA
S EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 52 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
O TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATUBAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL TARRINA DE TOMATE NATURAL
T FRUTADIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO k- FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO FRUTA DIABETICO
5
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECEE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE
7 BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE B BISCOTE BISCOTE BISCOTE
i FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO 233 FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
& YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
_> EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE

Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2

5 D02
DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECRE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
2 PAN PAN PAN PAN H PAN PAN MAGDALENAS
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA £5 MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE
& MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA g2 MERMELADA MERMELADA X
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE g2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 3% GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 37 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
g x X X X H X X X
H EH
Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) B
Lo2 2 D02

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

Vo2
DESCAFEINADO CON LECHE
N

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

DESCAFEINADO CON LECHE

2 PA MAGDALENAS
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA AZUCAR SOBRE
& MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA X
g AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
i AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
& x X X X X X X
>
Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
mo2 voz D02
o CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NIROS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS
{3 GALLETAS 2PAQ CEREALES 40G GALLETAS 2 PAQ CEREALES 40 G MAGDALENAS
z MARGARINA MARGARINA
S MERMELADA MERMELADA
S
= YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL
T AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE x AZUCAR SOBRE
T BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
<]
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))
Lo2 Moz X02 voz 502 D02
CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NIROS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS CACAO CON LECHE NINOS
GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ MAGDALENAS

MERMELADA
MARGARINA

ONNAVS3a

MERMELADA
MARGARINA

MERMELADA
MARGARINA

MERMELADA
MARGARINA

MERMELADA
MARGARINA

MERMELADA
MARGARINA




H
m
X
i

Dieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estacit
Loz

ONNAVS3a

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

CCACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE YORK

CACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

CCACAO CON LECHE NIROS
SANDWICH DE YORK

CCACAO CON LECHE NINOS
SANDWICH DE PAVO

0
Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

INVIERNO (Estacion Activa))

X02

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

Jo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

Vo2

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

X2

s02

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS 2 PAQ.
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

x2

D02

DESCAFEINADO CON LECHE
MAGDALENAS

AZUCAR SOBRE

X

x2

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

= CALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 x X X X x X X
> x X1 x1 x1 x1 x1 x1
Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2 X02 Joz voz 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
) GALLETAS2PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
% MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
S AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
5
= DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
<
Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X02 Jo2 voz 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE, DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
) EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES
% GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS -2 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
S ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 3 ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
S YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL 3 YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

H
m
X
i
z
<]
>

Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2

ENNEN]

o
7
2
Z M
S
H
5

DESCAFEINADO CON LECHE
EDULCORANTE

GALLETAS

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

ERMELADA

MERMELADA
EDULCORANTE

DESCAFEINADO CON LECHE
EDULCORANTE

GALLETAS

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LECHE

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LE(

3

DESCAFEINADO CON LECHE
EDULCORANTE

GALLETAS

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LECHE
EDULCORANTE

GALLETAS

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LECHE
EDULCORANTE

GALLETAS

ZUMO INDIVIDUAL

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MERMELADA
EDULCORANTE

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MERMELADA
EDULCORANTE

EDULCORANTE S
GALLETAS B
ZUMO INDIVIDUAL 5!,;

3]
DESCAFEINADO CON LECHE
PAN 22
MERMELADA 2%
MERMELADA gz
EDULCORANTE 28

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MERMELADA
EDULCORANTE

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

MERMELADA

MERMELADA
EDULCORANTE

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MERMELADA
EDULCORANTE

DESCAFEINADO CON LECHE
YOGUR NATURAL DESNATADO

DESCAFEINADO CON LECHE
'YOGUR NATURAL DESNATADO

DESCAFEINADO CON LECHE
YOGUR NATURAL DESNATADO

DESCAFEINADO CON LECHE
YOGUR NATURAL DESNAFARO

DESCAFEINADO CON LECHE
'YOGUR NATURAL DESNATADO

DESCAFEINADO CON LECHE
YOGUR NATURAL DESNATADO

DESCAFEINADO CON LECHE
YOGUR NATURAL DESNATADO

Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X

ONNAVS3a

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LE
PAN

MERMELADA
MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

La aufn
nedidfite o sig

DESCAFEINADO CON LECHE
MERMELADA

MARGARINA

AZUCAR SOBRE

X

X1

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

D02
DESCAFEINADO CON LECHE
MAGDALENAS

AZUCAR SOBRE

X

X1

x2

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

X1

X1

X1

x1

X1

X1

X1

= GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
oo X X X X X X
g x1 X1 X1 X1 X1 X1 X1
> x4 x4 X4 X4 x4 X4 X4
Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo: x02 Joz voz 502 D02
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 x02 Joz Vo2 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
§ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
S x X X X X X X
5
z DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
g EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
m FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
2
&



>
Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2

o x02 Joz Vo2 s02 D02
o FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN FLAN
% YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
S x X X X X X X
5
= NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS
T YOGUR sABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
m X X X X X X X
2
B
Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X02 J02 voz 502 D02
o LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE
% BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
% MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
S EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE 2 UNIDADES
_O YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C YOGUR NATURAL C
X X X X X X x

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

Z BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE
2 MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
2 x X X X X X X
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 D02

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LESRE

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

o DESCAFEINADO CON LECHE
o PAN PAN PAN MAGDALENAS
% MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA AZUCAR SOBRE
S MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA X
O AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE x2
T x b3 X X = X X
X2 X2 x2 x2 z x2 x2
2
DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE
Z CALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS S GALLETAS GALLETAS GALLETAS
2 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE =3 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o x X X X S X X X
g x2 X2 x2 X2 §§ x2 x2 x2
—
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =2
Lo2 Mo2 X02 Joz =23 voz 502 D02
o TE TE TE TE P TE TE TE
 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 2 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
% YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATABO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
S x X X X 3 X X X
S 25
— TE TE TE TE %2 TE TE TE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE £ EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
T YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNAEADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
& x X X X 2.2 X X X
> 5%
Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) ]
2
g LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL z LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL
T DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE % & DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE MAGDALENAS
S MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA X
T MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
— LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL TECHE INDIVIDUAL LECHE INDIVIDUAL TECHE INDIVIDUAL [ECHE INDIVIDUAL
T DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE DESCAFEINADO SOBRE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
& AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
2 x X X X X X X
Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Esta INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X J02 voz 502 D02
o DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECHE
) GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
% AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S x X X X X X X
O x X2 x2 X2 x2 x2 x2
— LECHE TECHE [ECHE TECHE TECHE TECHE [ECHE
T GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
g x X X X X X X
Zox X1 X1 x1 x1 x1 x1
Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Moz X02 Jo2 voz 502 D02

TURMIX DE FRUTAS

NE]

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

=}

ieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))



Loz

Jo2

s02

D02

anfsaa

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

TURMIX DE FRUTAS

X
Dieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

BOCADILLO CON PAN DE MOLDE

X02 J02 Vo2 s02 D02

9 LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE

@ GALLETAS2PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ
X

= YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
I AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
o

<]

Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2

VANIIHE3INW
xxxg

Dieta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estaci
Lo2 Mo2

DESCAFEINADO CON LECHE

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
MAGDALENAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
x2

DESCAFEINADO CON LECHE
ALLETAS
UCAR SOBRE

)

DESCAFEINADO CON LECHE
ISCOTE

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

X1
x4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

X1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

x1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

X1
X4

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

- INVIERNO (Estacién Activa))

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

DESCAFEINADO CON L
BISCOTE

cione IV

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

DESCAFEINADO CON LECHE
BISCOTE

o
2 B
£ MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
& EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
& MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MARANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
38
23
— DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LECES DESCAFEINADO CON LECHE DESCAFEINADO CON LEGHE DESCAFEINADO CON LECHE
T EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE ES EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
i BISCOTE BISCOTE BISCOT! BISCOTE g8 BISCOTE BISCOTE BISCOTE
& FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTADE DIABETICO 2% FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
3 B
Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =S
Lo2 Mo2 X02 Joz 2 voz 502 D02
9 LECHE LECHE LECHE LECHE £ LECHE LECHE LECHE
¢ GALLETAS GALLETAS GALLETAS GALLETAS 3 GALLETAS GALLETAS GALLETAS
X EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 3 EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
z 25
= BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO ze BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
T ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARARE ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA ZUMO NATURAL DE NARANJA
i} 2%
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) <3
Loz Mo2 x02 Joz 2% voz 502 D02
o LECHE LECHE LECHE LECHE 23 LECHE LECHE
¢ GALLETAS 2PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ 35 GALLETAS 2 PAQ. GALLETAS 2 PAQ GALLETAS 2 PAQ
X AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE 22 AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
z 2z
= TURWIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS % = TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS
2 i

Dieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2

ONNAVS3a

VaN3HIN

DESCAFEINADO CON LECHE
AN

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE

DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE

X02
DESCAFEINADO CON LECHE
PAN

AZUCAR SOBRE

DESCAFEINADO CON LECHE
AN

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE

DESCAFEINADO CON LECHE
AN

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE

DESCAFEINADO CON LECHE
AN

MERMELADA
MARGARINA
AZUCAR SOBRE

D02

DESCAFEINADO CON LECHE
MAGDALENAS

AZUCAR SOBRE

X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE

X

DESCAFEINADO CON LECHE
ALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

DESCAFEINADO CON LECHE
GALLETAS

AZUCAR SOBRE
X

Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Mo2

ONNAVS3a

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINAMEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3- CEREALES SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3- CEREALES SIN GLUTEN

ADA SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINAMEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

ADA SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN

- MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

3
4

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3- CEREALES SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3- CEREALES SIN GLUTEN

ADA SIN GLUTEN

2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

ADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN



6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

VaN3HIAN

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2- EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA

2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1

INADO C/ LECHE SIN GLUT

2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X

X1

x2

AFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN

3- MIEL SIN GLUTEN
X

X1

x2

C/LECHE SIN GLUT

2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA

5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN.
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
x2

ADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR

4- MANZANILLA
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN

FEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LEGHE S/ GLUTEN /HAR

4- MANZANILLA
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2

0 C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN

3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR

4- MANZANILLA

E
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

x1
x2

C/LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2

0963352667610460609861 |‘I|

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.org/csv

mediante el siguiente codigo seguro de veri



‘;E Hospital Universitario
e 12 de Octubre

Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot

ANEXO 1l 2° (1* SEMANA INVIERNO)

x01 Jo1 vot so1 Dot
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS PAELLA JUDIAS PHEEASSCON ARROZ JUDIAS VERDES CON TOMATE
2- SOPA DE ARROZ 2- PASTA SALTEADA CON YORK 2- ARROZ 3 DELICIAS 2- SOPA CASTELLANA 2- PATATAS CON ATUN 2- SOPABEBRROZ 2- CODITOS BOLONESA
3-. 3- - 3-. - 3-. -
MERLUZA MARINERA CALAMARES A LA ANDALUZA €OCIDO MADRILENO CARCAMUSA SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADCZHERNO CON PATATAS FRITURA PESCADO
2- ESCALOPE EMPANADO C/ ESPAR. VE 2- TERNERA ASADA 2- ROTI PAVO C/ ZANAHORIA 2-POLLO A LA CREMA 2- PESCADO EN SALSA VERDE 2- TERNEEEEBAGOUT 2-POLLO ASADO
3-. 3- 3-- 3-. 3- 3-. 3-.
. G-TOMATE HORNO . G-CHAMPINON Y ZANAHORIA 2 G-TOMATE HORNO
8 2- 2- G-ARROZ BLANCO - 2- 2- G-PIMIENTO ASADO 2- 2 2- G-PATATAS FRITAS
= - - FRUTA VARIADA - - 3- 72 -
S FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA 2- HELADO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VAR, FRUTA VARIADA
2- HELADO 2-HELADO 3- NATILLAS 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADOS F 2- HELADO
3- NATILLAS 3-NATILLAS 4-FLAN 3- NATILLAS 3- NATILLAS 3-NATILLAS = 3- NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN 5- YOGUR SABOR 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 5 4-FLAN
5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 6-- 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR §A80! 5- YOGUR SABOR
6- 6- PAN 6- 6- 6- 8 6-
PAN PAN PAN PAN PAN 0 PAN
=3
REPOLLO CON PATATAS PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS GUISANTES A LA FRANCESA SOPA DE PASTA CREMA VERGDEAS SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
2- CREMA DE AVE 2- SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO 2- CREMA DE PUERROS 2- SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO 2- CREMA DE CHAMPINONES 2- SOPA DESFESCADO 2- COLIFLOR AJOARRIERO
3-. 3- 3-. - - 3-. . 3-.
ROLLITO DE POLLO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE ROMANA TORTILLA DE PATATAS GALLO ANDALUZA PAVO FILETERIZ CERDO MAZA ASADA
2-PAVO Y BURGOS 2- TORTILLA ESPINACAS 2- CERDO JAMON BRASEADO 2- YOR OPORTO 2- TERNERA ALETA RELLENA 2- TORTILLE FAISANA 2- PESCADO PLANCHA
3- 3- 3- 3- 3- 3- -
G-PATATAS FRITAS G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANED G-ZANAHORIAS
g 2-GTOMATE 2-G-TOMATE 2- G-PATATAS VAPOR 2- G-ARROZ BLANCO 2- G-CHAMPINON Y ZANAHORIA 2- G-LECHEBA, 2- G-LECHUGA
- - 3-. 3-. 3- - S -
5 YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABGR £ YOGUR SABOR
2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2-HELADOZ &, 2-HELADO
3- NATILLAS 3- NATILLAS 3- NATILLAS 3- NATILLAS 3- NATILLAS 3-NATILLAE & 3- NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN - FLAN - FLAN 4-FLAN 4-FLAN 3§ 4-FLAN
5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA @RBADA 5- FRUTA VARIADA
6-. 6- 6-. 6-. 6- 6-. 2% 6-.
PAN PAN PAN PAN PAN PAN 52 PAN
2 5
Dieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacién: INVIERNO (Esta EE)
Mot x01 vot so1 =7 Dot
CONSOME CONSOME CCONSOME CONSOME CONSOME CONSOME -2 CCONSOME
S MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLAG £ MANZANILLA
£ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRES AZUCAR SOBRE
$ zuMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL zumo INDME@, ZUMO INDIVIDUAL
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME
o MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA| MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
* ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
0 Mot X01 Jo1 vot s01 Dot
CONSOME CONSOME SOPA DE PASTA CONSOME CONSOME CONSOME SOPA DE PASTA
o SOPA DE ARROZ PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
© YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL
S AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE
> x x1 X x1 X x1 X
SOPA DE PASTA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CONSOME 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
Q FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN
£ X X AZUCAR SOBRE X X AZUCAR SOBRE X
X1 x1 X X1 x1 X X1
Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
01 Mot x01 Jo1 Vo1 s01 D01
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ CCREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA MARINERA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G PESCADO HORNO 100 G POLLO HERVIDO 200 G
8 x G-ARROZ BLANCO CCOMPOTA CON AZUCAR G-PASTA SALTEADA G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA MEMBRILLO HELADO DE VAINILLA
£ YOGUR SABOR FLAN PAN LAN YOGUR NATURAL PAN PAN
S pan PAN G-ZANAHORIAS PAN G-PATATAS VAPOR X
X X AZUCAR SOBRE
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ

TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
Q G-PATATAS VAPOR
£ MEMBRILLO

PAVO Y BURGOS
G-CHAMPINON Y ZANAHORIA

MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR

'YOR AL OPORTO 100 G
G-ARROZ BLANCO

GALLO PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR

TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
G-ARROZ BLANCO

PESCADO PLANCHA 100 G
G-ZANAHORIAS

ARROZ CON LECHE HELADO DE VAINILLA MEMBRILLO NATILLAS 'YOGUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA PESCADO HORNO POLLO HERVIDO
8 x G-ARROZ BLANCO CCOMPOTA CON AZUCAR G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA FLAN MELOCOTON EN CONSERVA



Z YOGUR NATURAL FLAN PAN MELOCOTON EN CONSERVA YOGUR NATURAL PAN PAN
g P PAN G-ZANAHORIAS PAN G-PATAT/ZEE80R X
AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE =
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERSGRAS 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA TORTILLAZRENCESA PESCADO DEL DIA PLANCH
Q G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZEERREO G-ZANAHORIAS
£ NATILLAS ARROZ CON LECHE HELADO DE VAINILLA ACTIMEL NATILLAS YOGUR §; NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) —
Lot Mot X01 vot so1 g Dot
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME _ X CCONSOME
S CERDO LOMO PLANCHA TENERA ASADA EN SU JUGO PAVO FILETE PLANCHA PESCADO PLANCHA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA G A POLLO F. PLANCHA
£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIBHR- ZUMO INDIVIDUAL
$ BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE Sg BISCOTE
=
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 52 CONSOME
o POLLOF. PLANCHA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRgﬁssA PESCADO PLANCHA
T ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVI ZUMO INDIVIDUAL
> BiscoTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE ;Q BISCOTE
“©
Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) o2
Lot Mot x01 Jo1 vot s01 £ Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE AREDZ CREMA DE ZANAHORIAS
CERDO LOMO PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA TERNERA GUESDA POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO YOGUR NATURAL G-PASTA SALTEADA G-CHAMPIRION Y ZANAHORIA G-ZANAHORISS § HELADO DE VAINILLA
£ YOGUR NATURAL FLAN PAN FLAN FLAN YOGUR NATURKE PAN
L P PAN AZUCAR SOBRE PAN PAN 55 X
AZUCAR SOBRE X G-ZANAHORIAS b3 AZUCAR SOBREg,

CREMA DE AVE
TORTILLA FRANCESA

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
POLLO FTE PLANCHA

SOPA DE ARROZ
MERLUZA FILETE PLANCHA

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
'YOR OPORTO

SOPA DE PASTA
GALLO PLANCHA

SOPA DE PESTADO
TORTILLA FRENBESA

SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
PESCADO PLANCHA

o G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLARN G-ZANAHORIAS
T NATILLAS NATILLAS HELADO DE VAINILLA YOGUR NATURAL NATILLAS YOGUR NATURAINC NATILLAS
> PAN PAN PAN <3 PAN
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBBES
o=
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =5
Lot Mot X Jo1 vot s01 3 DO’
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE AR CREMA DE ZANAHORIAS
o CERDO LOMO PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA TERNERA GUBADA POLLO HERVIDO
© G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO 'YOGUR NATURAL DESNATADO G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-ZANAHORIES £ YOGUR NATURAL DESNATADO
S YOGUR NATURAL DESNATADO MEMBRILLO TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATUBAE DESNATADO PAN
> PAN PAN G-ZANAHORIAS PAN PAN PAN SE X
CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA PURE DE PATATAS SOPA DE PICADILLO G/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADO DEL DIA PLANCH
@ G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
£ MANZANA ASADA SIN AZUCAR YOGUR NATURAL DESNATADO C MANZANA ASADA SIN AZUCAR MEMBRILLO TARRINA DE MANZANA COMPOTA SIN AZUCAR MANZANA ASADA SIN AZUCAR
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mot x01 Jo1 vot s01 Dot
SOPA DE ARROZ ACELGAS CON PATATAS VAPOR PURE DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT POLLO HERVIDO
S G-ESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA G-TOMATE G-CHAMPIRION Y ZANAHORIA MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA
Z YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR PAN YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR PAN PAN
g PaN PAN G-ZANAHORIAS PAN PAN X
REPOLLO CON PATATAS PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES C/PATATAS S/ GRA CREMA VERDURAS SOPA DE PASTA CREMA VERDURAS SOPA DE PICADILLO G/ARROZ
POLLO F. PLANCHA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA PAVO FILETE PLANCHA PESCADO DEL DIA PLANCH
Q G-TOMATE G-CHAMPIRION Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
£ FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA
PAN PAN PAN PAN
Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot x01 Jo1 vot so1 Dot

SOPA DE ARROZ SIN GRASA
MERLUZA FTE PLAN S/GRASA 100 G

ACELGAS C/ PATAT VAPOR SIN GRA
TERNERA ASADA 100 G S/ GRASA

PURE DE PATATAS SIN GRASA

PAVO FILETE PLANCHA

MENESTRA DE VERDURAS SIN GRASA
POLLO ASADO 200 G S/GRAS /PIEL

CREMA DE CALABAZA SIGRASA
CERDO LOMO PLANCHA 100 G

SOPA DE ARROZ SIN GRASA
TERNERA GUISADA 100 GRS

SOPA DE PASTA SIN GRASA
POLLO HERVIDO SIN GRASA 200 G

§ G-ZANAHORIAS SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA FRUTA VARIADA G-PASTA SALTEADA SIN GRASA G-CHAMPINON Y ZANAHORI SIGRASA  G-ZANAHORIAS SIN GRASA FRUTA VARIADA
S YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR PAN YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR MELOCOTON EN CONSERVA PAN
> PAN PAN G-ZANAHORIAS SIN GRASA PAN PAN PAN X
REPOLLO C/PATATAS SIN GRASA PANACHE DE VERDURAS S/GRASA JUDIAS VERDES C/PATATAS S/ GRA CREMA DE VERDURAS SIN GRASA SOPA DE PASTA SIN GRASA PURE DE VERDURAS SIN GRASA SOPA ARROZ C/PICADILLO S/GRASA
POLLO F. PLANCHA POLLO F. PLANCHA 100G MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO GALLO PLANCHA 100 G SIN GRASA PAVO FTE PLANCHA 100 G S/IGRASA  PESCADO PLANCHA 100 G S/GRASA
Q G-PATATAS VAPOR SIN GRASA G-CHAMPINON Y ZANAHORI S/GRASA| G-PATATAS VAPOR SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA G-PATATAS VAPOR SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA G-LECHUGA SIN GRASA
£ FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA 'YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Esta : INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
SOPA DE ARROZ ACELGAS CON PATATAS VAPOR PURE DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS PAELLA SOPA DE ARROZ CCREMA DE ZANAHORIAS
& MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PESCADO EN SALSA VERDE TERNERA RAGOUT POLLO HERVIDO



2 x G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA G-PASTA SALTEADA G-PIMIENTO ASADO FRUTA VAZERE FRUTA VARIADA
S YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR PAN INTEGRAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR PAN INTE it PAN INTEGRAL
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL G-ZANAHORIAS PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL = X
REPOLLO CON PATATAS PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES C/PATATAS S/ GRA CREMA VERDURAS SOPA DE PASTA CREMA VERSGRAS COLIFLOR AJOARRIERO
POLLO F. PLANCHA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA PAVO FILEEEEEANCHA PESCADO PLANCHA
@ G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BERRE G-LECHUGA
£ FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA FRUTA VARIEDE FRUTA VARIADA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTESEEE= PAN INTEGRAL
Dieta: 11 -11 1000 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) —
Lot mo1 X01 Jo1 vot so1 ° Dot
SOPA ARROZ 1/2R ACELGAS CON PATATAS 112R SOPA DE COCIDO MENESTRA 1/2R CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARRGR CREMA DE ZANAHORIAS 1/2 R
& MERLUZA MARINERA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RABT 100 GR FRITURA PESCADO 100 G
2 x G-ARROZ BLANCO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-PIMIENTO ASADO FRUTA DE DIBEEIICO G-TOMATE HORNO
S YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO BISCOTE BISCOTE FRUTA DE DIABETICO BISCOTE 5% FRUTA DE DIABETICO
> BISCOTE BISCOTE G-ZANAHORIAS G-TOMATE BISCOTE .‘_E BISCOTE
______Z2=
REPOLLO C/PATATAS 112R PANACHE 112R JUDIAS VERDE CON PATATAS 1/2 R CREMA VERDURAS 112 R CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDGRRS 112 R COLIFLOR AJOARRIERO 1/2 R

o TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
2 G-TOMATE
> FRUTA DE DIABETICO

POLLO F. PLANCHA 100G
G-TOMATE
FRUTA DE DIABETICO

MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G
G-LECHUGA
'YOGUR NATURAL DESNATADO

YOR AL OPORTO 100 G
G-TOMATE
FRUTA DE DIABETICO

GALLO PLANCHA
G-LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE DIABETICO

TORTILLA FRANGESA 1 HUEVO
G-ARROZ BLANED

FRUTA DE DI%’ICO
2=

PESCADO PLANCHA 100 G
G-ZANAHORIAS
FRUTA DE DIABETICO

Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1 x01

Jo1 Vo1 s01 g Dot
SOPA ARROZ 1/2 R ACELGAS CON PATATAS 12 R ARROZ 3 DELICIAS 1/2R MENESTRA 112 R PAELLA 1/2 RAC SOPA DE ARRDE CREMA DE ZANAHORIAS
& MERLUZA MARINERA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOHT 100 GR FRITURA PESCADO 100 G
2 x G-ARROZ BLANCO FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE G-PIMIENTO ASADO FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE HORNO
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA DE DIABETICO BISCOTE FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO BISCOTE g FRUTA DE DIABETICO
> BISCOTE BISCOTE G-ZANAHORIAS BISCOTE BISCOTE 3 BISCOTE
"
REPOLLO C/PATATAS 112 R PANACHE 12R JUDIAS VERDE CON PATATAS 112 R CREMA VERDURAS 12 R CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDDRAS COLIFLOR AJOARRIERO 112 R
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA 100G MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G 'YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA 1HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
Q G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLARNGD G-ZANAHORIAS
£ FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABEFICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAZ 3 PAN INTEGRAL
2
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) >
Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 = Dot
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS PAELLA JUDIAS PINTAS.EON ARROZ JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA MARINERA CALAMARES A LA ANDALUZA COCIDO MADRILERO PESCADO EN SALSA VERDE PESCADO HORN FRITURA PESCADO

X

CARCAMUSA
X

2 G-TOMATE HORNO FRUTA DE DIABETICO G-PIMIENTO ASADO FRUTA DE DI&BETICO G-TOMATE HORNO
= YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL PAN INTEGR, FRUTA DE DIABETICO
E PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL G-LECHUGA PAN INTEGRAL
EDULCORANTE i
REPOLLO CON PATATAS PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS COLIFLOR AJOARRIERO
PAVO Y BURGOS POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO TERNERA ALETA RELLENA TORTILLA FRANCESA CERDO MAZA ASADA
G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-TOMATE FRUTA DE DIABETICO G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS

Q
T FRUTA DE DIABETICO
> PAN INTEGRAL

Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

X
G-CHAMPINON Y ZANAHORIA

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

x01 vot so1 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
& MERLUZA MARINERA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G PESCADO PLANCHA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G PESCADO HORNO 100 G FRITURA PESCADO 100 G
2 x G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-PIMIENTO ASADO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA YYOGUR DESNATADO SABOR PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO SOPA DE PICADILLO G/ARROZ
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA 100G MERLUZA FILETE PLANCHA YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
@ G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
£ TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot x01 vot so1 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
& MERLUZA MARINERA 50 G TERNERA ASADA 50 G PAVO ROTI 50 G PESCADO PLANCHA 50 G CERDO LOMO PLANCHA 50 G PESCADO HORNO 50 G FRITURA PESCADO 50 G
2 x G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-PIMIENTO ASADO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO FTE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 YOR AL OPORTO 50 G GALLO PLANCHA 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 50 G
@ G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
£ TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Esta INVIERNO (Estacion Activa))
Mot x01 Jo1 vot so1 Dot
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS PAELLA PURE LEGUMBRES NINOS CODITOS BOLONESA
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA COCIDO MADRILERO POLLO ASADO SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO HORNO CON PATATAS POLLO ASADO



X
FRUTA NINOS

G-ARROZ BLANCO

X
FRUTA NINOS

G-PASTA SALTEADA

G-CHAMPINON Y ZANAHORIA

G-PATATAS FRITAS

8 X
Q
= FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS NATILLASESE=SOCOLATE FRUTA NINOS
 PaN PAN PAN PAN PAN —— PAN
X X
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERBHRAS 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ

PAVO Y BURGOS

POLLO FTE PLANCHA

MERLUZA FILETE ROMANA

TORTILLA DE PATATAS

PIZZA CON YORK

TORTILLASERSENA

CERDO MAZA ASADA

@ G-TOMATE G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-LECHUGA G-TOMATE X G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NIROS FRUTA NINOS FRUTANIESE= FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN BISCOTE PAN PAN
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 3
X01 Jo1 vot s01 R Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARRE CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA PESCADO Hi POLLO ASADO
8 x G-ARROZ BLANCO YOGUR SABOR G-PASTA SALTEADA G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-PASTA SALTEADA
£ YOGUR SABOR MOUSSE PAN NATILLAS NATILLAS PAN
g PAN X PAN PAN HELADO
X X G-ZANAHORIAS X X X
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA PESCADO PLANCHA
Q G-PATATAS VAPOR G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS
£ FLAN MELOCOTON EN CONSERVA HELADO YOGUR SABOR POSTRE LACTEO NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN Sz PAN
g2
Dieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estaci6n: INVIERNO (Estacion Activa)) é g
Lot Mo1 x01 Vo1 s01 0= D01
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO CREMA CALABACIN PAELLA JUDIAS PINTAS GON ARROZ CODITOS BOLONESA
MERLUZA MARINERA CROQUETAS COCIDO MADRILENO CARCAMUSA PESCADO EN SALSA VERDE PESCADO HORNG POLLO HERVIDO
8 x G-TOMATE HORNO MOUSSE NATILLAS FLAN FLAN 2% HELADO
£ YOGUR SABOR FLAN PAN PAN PAN PAN 25 PAN
g PAN - G-PIMIENTO ASADO G-PATATAS VBFEIR X
x x H
g0
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS GUISANTES A LA FRANCESA CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDOEZS 'SOPA DE PICADILLO G/ARROZ
TORTILLA FRANCESA PAVO Y BURGOS CERDO JAMON BRASEADO YOR OPORTO TERNERA ALETA RELLENA TORTILLA PABARA PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS VAPOR ARROZ CON LECHE G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO NATILLAS YOGUR SABOR G-ZANAHORIAS
T NATILLAS PAN HELADO YOGUR SABOR PAN PAN 2 NATILLAS
> pan G-TOMATE PAN PAN X G-LECHUGAZ . PAN
G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA 2
Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 2
Lot Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 - Dot
PURE DE LEGUVMBRES PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA PURE DE LEGENBRES CREMA DE ZANAHORIAS
S TURMIX DE TERNERA TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO
£ YOGUR SABOR FLAN TURMIX DE FRUTAS FLAN FLAN FLAN HELADO
9 x X X X
CREMA DE AVE SIN TROPEZONES CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
@ TURMIX DE YORK TURMIX DE HUEVO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA
£ TURMIX DE FRUTAS NATILLAS HELADO YOGUR SABOR TARRINA DE MANZANA YOGUR SABOR NATILLAS
Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot x01 Jo1 vot s01 Dot
PURE DE LEGUMBRES PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA PURE DE LEGUMBRES CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE TERNERA
'YOGUR DESNATADO SABOR

Vamoo

TURMIX DE POLLO
TARRINA DE MANZANA

TURMIX DE TERNERA
'YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE PESCADO
'YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE POLLO
YOGUR NATURAL

TURMIX DE TERNERA
'YOGUR NATURAL

TURMIX DE HUEVO
'YOGUR NATURAL DESNATADO

EDULCORANTE EDULCORANTE

CREMA DE AVE SIN TROPEZONES CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
o TURMIX DE YORK TURMIX DE HUEVO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA
T TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS TARRINA DE MANZANA TURMIX DE FRUTAS
> YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO
Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Mo1 Jo1 Vo1 s01 Dot

MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
o MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
© FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
S YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN

ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 'ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 'ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
Q FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
£ YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO
Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Lo1 Mo1 X Jo1 Vo1 s01 Dot

LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS PAELLA JUDIAS PINTAS CON ARROZ JUDIAS VERDES CON TOMATE
o MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA COCIDO MADRILENO CARCAMUSA SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO HORNO FRITURA PESCADO
2 x G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA . G-PIMIENTO ASADO FRUTA VARIADA G-TOMATE HORNO
S PAN FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA



v

FRUTA VARIADA

PAN

PAN

PAN

PAN

REPOLLO CON PATATAS

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO

JUDIAS VERDES VAPOR

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO

SOPA DE PASTA

S

SOPA DE PICADILLO C/ARROZ

ROLLITO DE POLLO POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA DE PATATAS GALLO ANDALUZA PAVO FILEEEBEANCHA CERDO MAZA ASADA
g G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-TOMATE HORNO 'YOGUR SABOR G-ARROZ B0 G-ZANAHORIAS
£ YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR S&B88= YOGUR SABOR
PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR PAN == PAN
Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mot xo1 Jo1 vo1 so01 = Dot
Q -
g °
3 52
g %
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) B
mo1 x01 Jo1 vot s01 S Dot
CONSOME ACELGAS CON PATATAS 1/2R SOPA DE PASTA CREMA DE CALABACIN 1/2R CREMA DE CALABAZA SOPA DE AR@@ CREMA DE ZANAHORIAS 112 R
S MERLUZA MARINERA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAG@UT 100 GR POLLO HERVIDO 200 G
2 x FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE X FRUTA DE DIAREIICO YOGUR NATURAL DESNATADO
S YOGUR NATURAL DESNATADO G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO EQ X
@
REPOLLO C/PATATAS 112 R PANACHE 112R JUDIAS VERDE CON PATATAS 12 R CREMA VERDURAS 112 R SOPA DE PASTA CREMA VERGWRAS 172 R COLIFLOR AJOARRIERO 12 R
o TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA 100G MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA FI SA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
T G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
> FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIBETICO FRUTA DE DIABETICO
Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1 X01 Jo1 vo1 S01 % = Do1
PURE DE LEGUMBRES ESPESO PURE PATATAS Y ZANAHORI ESPESO PURE DE PATATAS ESPESO CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABAZA ESPESA CREMA DE Z/gﬂ. &OR\AS ESPESA 'CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA

8 QUESOBURGOS 2R BOLITAS DE PESCADO CCROQUETAS SIN TROPEZONES PALITOS DE MERLUZA QUESO BURGOS 2R CROQUETAS BIIRTROPEZONES PALITOS DE MERLUZA
£ YOGUR SABOR FLAN TARRINA DE MANZANA FLAN TURMIX DE FRUTAS ESPESO NATILLAS @ & CUAJADA
g x X X X X g3 EDULCORANTE
53
CREMA AVE ESPESA SIN TROPEZONE CREMA DE VERDURAS ESPESA CREMA DE PUERROS ESPESA CREMA DE VERDURAS ESPESA CREMA DE CALABAZA ESPESA CREWA DE VERGIRAS ESPESA CREMA DE CHAMPINON ESPESA
o TORTILLA FRANCESA MUY HECHA QUESO BURGOS 2 R FILETE RUSO COMPACTO TORTILLA FRANCESA MUY HECHA BOLITAS DE PESCADO TORTILLA FREN QUESO BURGOS 2R
T TURMIX DE FRUTAS ESPESO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL MEMBRILLO FLAN YOGUR SABOR TURMIX DE FRUTAS ESPESO
> AZUCAR SOBRE EDULCORANTE
Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) o 5
mo1 x01 Jo1 vot so1 E5 Dot
PURE DE LEGUMBRES PASTA SALTEADA CON YORK ARROZ 3 DELICIAS CREMA CALABACIN PATATAS CON ATUN PURE DE LEGI/MBRES JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PESCADO EN SALSA VERDE PESCADO HORND POLLO ASADO
g8 x G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA G-PASTA SALTEADA YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA VARIABAS G-ARROZ BLANCO
Z YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL FRUTA VARIADA PAN PAN &5 YOGUR NATURAL DESNATADO
g P PAN G-ZANAHORIAS PAN X G-PATATAS VEFBR PAN
EDULCORANTE EDULCORANTE X
CREMA DE AVE PANACHE DE VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
PAVO Y BURGOS POLLO FTE PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA TERNERA ALETA RELLENA PAVO FILETE PLANCHA CERDO MAZA ASADA
o G-PATATAS VAPOR G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
T FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL PAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> pan PAN PAN PAN G-CHAMPINON Y ZANAHORIA PAN PAN
EDULCORANTE
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mot x01 Jo1 vot so1 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO HORNO FRITURA PESCADO
S G-ESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-PASTA SALTEADA G-LECHUGA MELOCOTON EN CONSERVA G-ARROZ BLANCO
£ MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PAN PERA O MANZANA
g PaN PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR PAN
X X X
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO CREMA DE CHAMPINONES
PAVO Y BURGOS POLLO FTE PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA TERNERA ALETA RELLENA PAVO FILETE PLANCHA CCERDO MAZA ASADA
o G-PATATAS VAPOR G-PATATAS VAPOR G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO PERA O MANZANA G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
T FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PERA O MANZANA MEMBRILLO PAN PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> pan PAN PAN PAN X PAN PAN
G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot mo1 X01 Jo1 vot so1 Dot
CREMA DE ARROZ CREMA DE ARROZ PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS CREMA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ZANAHORIAS

Q
]
£
5]
>

o
m
z
>

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA

'YOGUR NATURAL DESNATADO
EDULCORANTE

TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA

YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH

'YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA

'YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA

YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH

'YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA

'YOGUR NATURAL DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA

'YOGUR NATURAL DESNATADO

PURE DE PATATAS

TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA

YOGUR NATURAL DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA

'YOGUR NATURAL DESNATADO

CREMA DE ARROZ

TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH

'YOGUR NATURAL DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA

YOGUR NATURAL DESNATADO

PURE DE PATATAS

TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA

'YOGUR NATURAL DESNATADO

CREMA DE ARROZ

TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH

'YOGUR NATURAL DESNATADO

Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA MARINERA

PASTA SALTEADA CON YORK
TERNERA ASADA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILERO

Jo1
CREMA CALABACIN
POLLO ASADO

Vo1
PATATAS CON ATUN
PESCADO EN SALSA VERDE

s01
SOPA DE ARROZ
PESCADO HORNO

Dot
CODITOS BOLONESA
POLLO HERVIDO



g x G-ARROZ BLANCO YOGUR SABOR G-PASTA SALTEADA G-PIMIENTO ASADO HELADO
Z YOGUR SABOR FLAN PAN
g PAN X PAN PAN X
X X X
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS ‘CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS 'CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE E‘DO ‘CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA TERNERA ALETA RELLENA PAVO FILEFEEANCHA CERDO MAZA ASADA
Q G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO NATILLAS G-ARROZELANCO G-ZANAHORIAS
£ NATILLAS NATILLAS HELADO YOGUR SABOR PAN YOGUR SEESEE NATILLAS
PAN PAN PAN PAN G-CHAMPINON Y ZANAHORIA PAN PAN
Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 3
X0 Jo1 Vo1 S01 N ? DoO1
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE AR@% 'CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CERDO LOMO PLANCHA PESCADO HOR® POLLO HERVIDO
3 G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO PERA O MANZANA G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA FLAN 5% HELADO DE VAINILLA
£ YOGUR DESNATADO SABOR FLAN MELOCOTON EN CONSERVA FLAN PAN =2 PAN
S PAN PAN G-ZANAHORIAS PAN PAN X ?‘;.‘E X
X X R
ES
CREMA DE AVE 'SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO ‘CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS 'CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERI S ‘CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA PAVO FILETE: §§NCHA CERDO MAZA ASADA
Q G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO NATILLAS G-ARROZ BL. G-ZANAHORIAS
£ YOGUR NATURAL DESNATADO PERA O MANZANA HELADO DE VAINILLA YOGUR SABOR PAN YOGUR sABGK= NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN

Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
[

101
TURMIX DE POLLO 50 G

x01
TURMIX DE TERNERA 50 G

Vo1
TURMIX DE POLLO 50 G

e

s01
TURMIX DE Tl

Dot
TURMIX DE POLLO 50 G

E
]
g
o TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G HERA 50 G
e 2o
R ie
2 5
Dieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) E}j‘
Mot Jo1 vot so1 c Dot
o TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TBRRERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G
© YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR'S YOGUR SABOR
S AZUCAR SOBRE X b3 X X X ) b3
> =
PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO 5 PURE VARIADO
 TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO YOR50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO YOR50G MERLUZA FTE ROMANA 50 G TORTILLA SESA 1 HUEVO POLLO HERVIDO 100 G
T YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABGR YOGUR SABOR
> pan PAN PAN PAN PAN PAN 2 PAN
£
Dieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 3
Mot X01 Jo1 vot so1 QE Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO CROQUETAS PESCADO HORNO CON PATATAS POLLO ASADO
8 x G-ARROZ BLANCO FRUTA NINOS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA FRUTA NINOS FRUTA NINOS
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS PAN FRUTA NINOS FRUTA NINOS PAN G-PATATAS FRITAS
S pan PAN G-ZANAHORIAS PAN PAN X PAN
X X
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ CREMA VERDURAS SOPA DE PASTA CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA CROQUETAS Y YORK MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA CERDO MAZA ASADA
Q G-TOMATE G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-LONCHA DE YOR G-ZANAHORIAS
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mot X01 Jo1 vot s01 Dot
LEGUMBRE C/ARROZ Y VER S/CARNE ACELGAS CON PATATAS VAPOR GARBANZOS CON ZANAHORIAS MENESTRA SIN YOR CREMA DE CALABAZA PURE DE LEGUMBRES JUDIAS VERDES CON TOMATE

ENSALADA DE TOMATE Y BURGOS QUESO BURGOS 3R

ARROZ CON VERDURAS

PASTA SALTEADA CON TOMATE

CROQUETAS DE HUEVO

ENSALADA MIXTA SIN ATUN

PASTA CON TOMATE SIN CARNE

& YOGUR NATURAL G-TOMATE FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-PIMIENTO ASADO FLAN QUESO BURGOS 3R
2 MELOCOTON EN CONSERVA FLAN 'YOGUR SABOR FLAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA HELADO
S PaN FRUTA VARIADA PAN PAN PAN PAN FRUTA VARIADA
> AZUCAR SOBRE PAN X X PAN
X X
REPOLLO CON PATATAS CREMA VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS COLIFLOR AJOARRIERO
CANELONES DE PISTO TORTILLA ESPINACAS TORTILLA DE PATATAS ESPARRAGOS VINAGRETA TORTILLA FRANCESA QUESO BURGOS 3R TORTILLA DE CHAMPINON
NATILLAS G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
S FRUTA VARIADA NATILLAS HELADO YOGUR SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA NATILLAS
£ PAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA
PAN PAN ALMENDRAS 'YOGUR SABOR PAN
ALMENDRAS
Dieta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo1 Mo1 Jo1 Vo1 s01 Dot
LENTEJAS ESTOFADAS ACELGAS CON PATATAS VAPOR SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS

TERNERA ASADA
G-TOMATE HORNO
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

MERLUZA MARINERA
X

'YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL
EDULCORANTE

X

VaINoo

COCIDO MADRILENO
X

'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL
EDULCORANTE

CARCAMUSA

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

SALCHICHAS CERDO HORNO
G-PIMIENTO ASADO

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

TERNERA RAGOUT
X

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

POLLO ASADO
G-TOMATE HORNO
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL



REPOLLO CON PATATAS
PAVO Y BURGOS
G-TOMATE

FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

PANACHE DE VERDURAS
POLLO FTE PLANCHA
G-CHAMPINON Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO SABOR
PAN INTEGRAL

VN3O

JUDIAS VERDES CON PATATAS
MERLUZA FILETE PLANCHA
G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

X

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
'YOR OPORTO

G-TOMATE

YOGUR DESNATADO SABOR
PAN INTEGRAL

X

CREMA DE CHAMPINONES
GALLO PLANCHA

G-LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

X

—
SOPA DE BESSSDO
TORTILLAZSSEEEESA
G-LECHUE=
'YOGUR DESREFADO SABOR

3
>
z
H
E]

COLIFLOR AJOARRIERO
PESCADO PLANCHA
G-ZANAHORIAS

'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

X

n Activa))

Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: INVIERNO (Esta
Lo1 Mo1

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU

PATATAS RIOJANA
TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE

x01
GARBANZOS C/ ZANAHO/SIN HARINA
PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN

Jo1
PASTA SALTEADA CON TOMATE
CERDO LOMO PLANCHA

Vo1
PAELLA
CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN

so1 —

SOPA DE ARR(
TERNERA FTE BEANCHA S/HARIGLU

Dot
CODITOS BOLONESA
POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN

S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-PATATAS FRITAS G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-TOMATE _ &X G-PATATAS FRITAS
£ YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIAE@TICO FRUTA DE DIABETICO
$ PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRALZ PAN INTEGRAL
EDULCORANTE -3
S
SOPA DE PASTA PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS GUISANTES A LA FRANCESA CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERT SOPA DE PICADILLO G/ARROZ
ROLLITO DE POLLO POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA DE BONITO GALLO PLANCHA S/HARI/GLU TORTILLA SA PESCADO PLANCHA SIN HARIIGLUT
Q G-PATATAS FRITAS G-TOMATE G-TOMATE G-TOMATE G-PATATAS FRITAS G-ARROZ BLAK G-ZANAHORIAS
£ FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIZHETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN \NTEGRF@Q PAN INTEGRAL
-
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) ]
Lot Mot x01 Jo1 vot s01 SE Dot
o TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS ~ TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE TERFERA C/VERDURAS  TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS
Q YOGUR SABOR YOGUR SABOR FLAN S8 YOGUR SABOR
S x X X X X o= X
2 35
TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS  TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE YBR:/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS
Q F NATILLAS YOGUR NATURAL YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABGR 2 NATILLAS
£ AZUCAR SOBRE 25
58
Dieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) g
Mot X01 Jo1 vot so1 2 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR PAELLA SOPA DE ARRDS SOPA DE PASTA
o MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO SALCHICHAS CERDO HORNO TERNERA GUSADA FRITURA PESCADO
© GESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA o G-ARROZ BLANCO
S MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN E . PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PEé ) 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO FTE PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRENEESA CCERDO MAZA ASADA
@ G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BL. G-LECHUGA
£ TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZA\ PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lot Mot x01 Jo1 vot so1 Dot

LENTEJAS ESTOFADAS SIN GLUTEN ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT
2- SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE 2- PATATAS RIOJANAS SIN GLUTEN
3-. 3-

MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU
2- CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN

- 3-

G-ZANAHORIA SIN GLUTEN ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

8 2-G-ESPARRAGOS VERDES S/GLUT 2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
= 3- 3-
S FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN 2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN 3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN 4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
REPOLLO C/PATATAS SIN GLUTEN SOPA DE PASTA SIN GLUTEN
2 - CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU 2- PANACHE SIN GLUTEN
3-. 3-
TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN 2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN
G-TOMATE SIN GLUTEN G-TOMATE SIN GLUTEN
o 2-G-LECHUGA SIN GLUTEN 2 - G-CHAMPI/ZANAH SIN GLUTEN
m o3 3-
jul .
> YOGUR SIN GLUTEN YOGUR SIN GLUTEN

2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN

5- FRUTA VARIADA

2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN

5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

2- PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
2- ARROZ 3 DELICIAS S/YORK/GLUTEN
COCIDO MADRILENO SIN GLUTEN
2- PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN
3-.

X
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
3-
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN
2 - CREMA DE PUERROS S/GLUTE HARIi
3-.
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
2 - JAMON BRASEADO S/GLUTEN /HARII
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
3-.
YOGUR SIN GLUTEN
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2- PASTA C/ TOMATE SIN GLUTEN

3-.
CARCAMUSA SIN GLUTEN

2-POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN 2 - PESCADO EN SALSA VERDE S/GLUTE 2 - PESCADO ASADO/SIN HARI/GLUTE!

3-.

2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
3-
FRUTA VARIADA|
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS S/GLUTEN

PAELLA SIN GLUTEN
2- PATATAS CON ATUN SIN GLUTEN
3-

CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN

G-CHAMPI Y ZANAHORIA S/GLUTEN
2- G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI

2 - GUISANTES FRANCESA SIN GLUTEN 2 - ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN

TORTILLA PATATAS SIN GLUTEN

2- YOR AL OPORTO SIN HARINA/GLUTE

G-TOMATE SIN GLUTEN

2- ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
'YOGUR SIN GLUTEN

2 - HELADO SIN GLUTEN

3- NATILLAS SIN GLUTEN

4- FLAN SIN GLUTEN

5- FRUTA VARIADA

6

PAN SIN GLUTEN

GALLO PLANCHA S/HARI/GLU

2-POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE

G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

2- G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN

YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
2- JUDIAS PINTAS SIN GLUTEN
3-.

TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU

G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
3-
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CCREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU

2- JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN
POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN

2- PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN

2- G-TOMATE HORNO SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA

2- HELADO SIN GLUTEN

3- NATILLAS SIN GLUTEN

4- FLAN SIN GLUTEN

5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN COLIFLOR AJOARRIERO S/GLU S/HA

2- ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT

3-.
TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN

2- PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN

ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3

YOGUR SIN GLUTEN
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4- FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN

2- ARROZ CON TOMATE S/GLUTEN
PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT

2- CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
G-LECHUGA SIN GLUTEN

2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN

3-.
YOGUR SIN GLUTEN

2- HELADO SIN GLUTEN

3- NATILLAS SIN GLUTEN

4 - FLAN SIN GLUTEN

5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN




“_E Hospital Universitario
= 12 de Octubre

Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

X02

ANEXO Ill 3° (2° SEMANA INVIERNO)

Jo2

Vo2

D02

PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS PAELLA MACARRONES CON CHORIZO
2-LASANA CON PISTO Y ATUN 2- FIDEGUA 2- PASTA SALTEADA CON YORK 2- CODITOS BOLONESA 2- SOPA CASTELLANA 2- POTE GAEER®0O 2- CREMA CALABACIN
3- - 3- - - 3- 3-
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE CARCAMUSA POLLO PEPITORIA PAVO ROTI —c CERDO MAZA ASADA
2- REVUELTO PORTUGUES 2- SALMON ASADO 2- TERNERA RAGOUT 2- PESCADO HORNO CON PATATAS 2 - TERNERA FRICANDO 2 - MERLUZEEIEETE ROMANA 2- PESCADO ASADO
- - 3-. 3-. 3- - - -
o G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR . . . GZANAHORIAS 2 G-PATATAS VAPOR
S 2- 2- G-PATATAS VAPOR 2-. 2-. 2- 2-GLECHUGA & 2- GLECHUGA
g s3- 3- 3- 3- 3- 3- 23 3-
> FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADAIZ FRUTA VARIADA
2-HELADO 2-HELADO 2- HELADO 2-HELADO 2-HELADO 2-HELADO SF 2-HELADO
3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS B 3-NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN a-ran B8 4-FLAN
5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABE 5- YOGUR SABOR
6- - - - 6- - ZQ 6-
___PAN PAN PAN PAN PAN §m PAN
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN CREMA REINA COLIFLOR REHGEE SOPA DE PASTA
2- SOPA DE ARROZ 2- JUDIAS VERDES CON TOMATE 2 - SOPA DE CEBOLLA 2- SOPA MINESTRONE 2- JUDIAS VERDES CON PATATAS 2 SOPA DE F\%@s CIPICADILLO  2-ACELGAS CON PATATAS REHOGADAS
3- - 3- 3- 3- 3- kS -
SAN JACOBO TORTILLA PAISANA FRITURA PESCADO TORTILLA DE YOR PESCADO PLANCHA REVUELTO DE ESFARRAGOS CROQUETAS Y EMPANADILLAS
2- PAVO RAGOUT 2- MERLUZA FILETE PLANCHA 2-POLLOF. PLANCHA 2-FILETES RUSOS 2- CERDO LOMO PLANCHA 2- PASTEL DE; %CADO CISALSATC  2-POLLO ASADO
- 3- -. - 3- 3- 38 3-.
o G-PATATAS FRITAS G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-LECHUGA Y TOMATE GTOMATE 2= G-TOMATE
o 2. 2- G-LECHUGA 2- G-PATATAS VAPOR 2-G-PATATAS FRITAS 2- G-ARROZ BLANCO 2-G-LECHUGR £ 2- G-ARROZ BLANCO
> YOGUR SABOR 3- - 3- - - a9 -
2-HELADO YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR & o YOGUR SABOR
3-NATILLAS 2-HELADO 2-HELADO 2-HELADO 2-HELADO 2-HELADO 2 5 2- HELADO
4-FLAN 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS & & 3-NATILLAS
5- FRUTA VARIADA 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN EZ 4-FLAN
6- 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5-FRUTA VAF@@ 5- FRUTA VARIADA
PAN - - - - 6-. < 6-.
PAN PAN PAN PAN % ° PAN
Dieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 3 5
Lo: Mo2 X Jo2 Vo2 s02 =3 D02
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME £ CONSOME
S MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA 'G5 MANZANILLA
£ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBREZ 2 AZUCAR SOBRE
S zumo INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUA. § ZUMO INDIVIDUAL
=T
54
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 4 CONSOME
o MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
* ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL

Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 x02

[X
SOPA DE PASTA

Jo2

Vo2

s02

D02

CONSOME CONSOME SOPA DE SEMOLA CONSOME CONSOME CREMA CALABACIN
o PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ
2 YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR
5 x AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE b3
> x1 X X1 X x1 X X1
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS G/PICADILLO CONSOME CONSOME 'SOPA DE PASTA 'SOPA DE FIDEOS G/PICADILLO SOPA DE PASTA
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
Q NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS
£ x AZUCAR SOBRE X X AZUCAR SOBRE X X
X1 X X1 X1 X X1 X1
Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 Jo2 Vo2 s02 D02

PURE DE PATATAS
TERNERA ASADA 100 G
G-ARROZ BLANCO
YOGUR SABOR

PAN

X

T SOPADE ARROZ

PAVO RAGOUT 100 GR
TARRINA DE MANZANA
PAN

vamoo

VN30

CREMA DE ZANAHORIAS
CERDO LOMO PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR

FLAN

PAN

CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
G-LONCHA DE YOR

ARROZ CON LECHE

PAN

Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacio!
02

[X

PURE DE PATATAS
TERNERA ASADA
G-ARROZ BLANCO
'YOGUR SABOR
PAN

Vamoo

CREMA PARMENTIER
YORK/BURGOS
G-ARROZ BLANCO
MANZANA ASADA
PAN

X

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO F. PLAN 100G
G-PATATAS VAPOR
HELADO DE VAINILLA
PAN

PURE DE PATATAS
PESCADO HORNO 100 G
MELOCOTON EN CONSERVA

G-PATATAS VAPOR

CREMA CALABACIN
FILETE RUSO 100 G
G-ZANAHORIAS
MEMBRILLO

PAN

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO HERVIDO 200 G
MOUSSE

PAN

X

CREMA REINA
YOR Y PAVO
G-ARROZ BLANCO
NATILLAS

PAN

PURE DE PATATAS
PAVO ROTI 100 G
G-ZANAHORIAS
FLAN

PAN

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
G-QUESO BURGOS

FLAN

PAN

CREMA CALABACIN
PESCADO ASADO 100 G
G-PATATAS VAPOR
HELADO DE VAINILLA
PAN

X

SOPA DE PASTA
POLLO ASADO 200 G
G-ARROZ BLANCO
TARRINA DE MANZANA
PAN

Mo2
CREMA DE ZANAHORIAS
CERDO LOMO PLANCHA
G-PATATAS VAPOR
FLAN

PAN

+ INVIERNO (Estacion Activa))
X02

CREMA PARMENTIER
TERNERA HERVIDA|
G-ARROZ BLANCO
MANZANA ASADA
PAN

Jo2

PURE DE PATATAS
PESCADO HORNO
MELOCOTON EN CONSERVA

PAN
G-PATATAS VAPOR

Vo2

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO HERVIDO
ARROZ CON LECHE
PAN

X

s02

PURE DE PATATAS
PAVO ROTI
G-ZANAHORIAS
FLAN

PAN

D02

CREMA CALABACIN
PESCADO ASADO
G-PATATAS VAPOR
MELOCOTON EN CONSERVA
PAN



X

X

X

SOPA DE FIE====/PICADILLO

SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YOR Y PAVO TORTILLA FRANEESA POLLO ASADO
Q NATILLAS G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BUEEEE: G-ARROZ BLANCO
£ PAN ARROZ CON LECHE HELADO DE VAINILLA ACTIMEL NATILLAS YOGUR SABGR= NATILLAS
PAN PAN PAN PAN = PAN
—
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) =
02 X02 Jo2 vo2 s02 = D02
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME — CONSOME
Q  TERNERA FILETE PLANCHA SALMON PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE BANCHA PESCADO ASADO
£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUALS ZUMO INDIVIDUAL
$ Biscote BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE \Eé BISCOTE
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 4 CONSOME
o PAVO FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANEESA TORTILLA FRANCESA
T ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDU XS ZUMO INDIVIDUAL
> BIscoTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE §§ BISCOTE
7%
Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) B4
L X02 Jo2 voz s02 58 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVOROTI 8 .. PESCADO ASADO
9 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO MELOCOTON EN CONSERVA MOUSSE G-ZANAHORIAS &.5 G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL MEMBRILLO YOGUR NATURAL PAN PAN FLAN £3 HELADO DE VAINILLA
S pPan PAN G-PATATAS VAPOR X PAN o2 PAN
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE -4 § X
2
SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOS E2PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANEESA POLLO ASADO
o YOGUR NATURAL G G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGESS) G-ARROZ BLANCO
0 paN NATILLAS HELADO DE VAINILLA MEMBRILLO NATILLAS YOGUR NATURAE & NATILLAS
> AZUCAR SOBRE PAN PAN PAN PAN PAN 2% PAN
AZUCAR SOBRES jg
28
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) o2
L x02 J02 voz s02 8.2 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATESED SOPA DE ARROZ
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO POLLO HERVIDO MERLUZA FILETE BEANCHA PESCADO ASADO
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO TARRINA DE MANZANA TARRINA DE MANZANA G-ZANAHORIASZ § G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL DESNATADO MEMBRILLO YOGUR NATURAL DESNATADO PAN PAN TARRINA DE MAIZENA MEMBRILLO
S pPan PAN PAN G-PATATAS VAPOR X PAN 25 PAN
SE
SOPA DE ARROZ CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA YOR Y PAVO TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
Q2 PAN COMPOTA SIN AZUCAR MEMBRILLO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO C
Z PAN PAN PAN PAN PAN

G-ZANAHORIAS
X

Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 X02

[X
PURE DE PATATAS

CREMA DE ZANAHORIAS

PASTA SALTEADA CON YORK

Jo2
PURE DE PATATAS

Vo2
CREMA DE ZANAHORIAS

s02
PURE DE PATATAS

D02
CREMA CALABACIN

o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO POLLO HERVIDO MERLUZA FILETE PLANCHA PESCADO ASADO
2 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORIAS G-LECHUGA
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR X PAN PAN
SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA YOR Y PAVO PASTEL DE PESCADO POLLO ASADO
@ FRUTA VARIADA G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-TOMATE G-ARROZ BLANCO
£ PAN FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO 'YOGUR DESNATADO SABOR 'YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN

Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
2 Mo2

Lo;

PURE DE PATATAS SIN GRASA
TERNERA ASADA 100 G S/ GRASA
G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
'YOGUR DESNATADO SABOR

PAN

Vainoo

CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA ~ PASTA SALTEADA C/YOR SIN GRASA

CERDO LOMO PLANCHA 100 G S/IGRA  TERNERA HERVIDA 100 G

G-PATATAS VAPOR SIN GRASA
FRUTA VARIADA
PAN

G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
FRUTA VARIADA
PAN

PURE DE PATATAS SIN GRASA
PESCADO HORNO 100 G S/GRASA
FRUTA VARIADA

PAN
G-PATATAS VAPOR SIN GRASA

Vo2

CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA
POLLO HERVIDO SIN GRASA 200 G
FRUTA VARIADA

PAN

X

s02

PURE DE PATATAS SIN GRASA
MERLUZA FTE PLAN S/GRASA 100 G
G-ZANAHORIAS SIN GRASA
MELOCOTON EN CONSERVA

PAN

D02

CREMA DE CALABACIN SIN GRASA
PESCADO ASADO 100 G SIN GRASA
G-LECHUGA SIN GRASA

FRUTA VARIADA

PAN

SOPA DE ARROZ SIN GRASA
PAVO RAGOUT SIN GRASA 100 GR
FRUTA VARIADA

PAN

WYN3ID

CREMA DE CHAMPINONES SIN GRASA BROCOLI C/PATATAS S/GRASA

MERLUZA FTE PLAN S/GRASA 100 G
G-LECHUGA SIN GRASA

FRUTA VARIADA

PAN

POLLO F. PLANCHA 100G
G-PATATAS VAPOR SIN GRASA
YOGUR DESNATADO SABOR
PAN

CREMA DE CALABACIN SIN GRASA
TERNERA FILETE PLANCHA 100 G
G-ZANAHORIAS SIN GRASA
MEMBRILLO

JUDIAS VERDES C/PATATAS S/ GRA
YOR Y PAVO

G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
'YOGUR DESNATADO SABOR

PAN

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
MERLUZA FILETE PLANCHA
G-TOMATE SIN GRASA

FRUTA VARIADA

PAN

SOPA DE PASTA SIN GRASA
POLLO ASADO 200 G S/GRAS /PIEL
G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
FRUTA VARIADA

PAN




Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 x02

PURE DE PATATAS

SOPA DE PESCADO

PASTA SALTEADA CON YORK

Jo2
MENESTRA DE VERDURAS

Vo2
CREMA DE ZANAHORIAS

s02 =
PURE DE PATEERES

D02
CREMA CALABACIN

& TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVO ROTI PESCADO ASADO
2 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORES=—= G-PATATAS VAPOR
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL FRUTA VARIEEE= FRUTA VARIADA
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL X G-PATATAS VAPOR X PAN INTEGREE—= PAN INTEGRAL
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE FIGEEEE/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YOR Y PAVO REVUELTO CEESRARRAGOS POLLO ASADO
Q FRUTA VARIADA G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-TOMATE - G-ARROZ BLANCO
£ PANINTEGRAL FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA 2 FRUTA VARIADA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL ., & PAN INTEGRAL
58
Dieta: 11 -11 1000 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) %§
Lo02 Mo2 X02 Joz2 Vo2 s02 <SS D02
SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER MENESTRA 1/2R CREMA DE ZANAHORIAS 1/2 R PURE DE PATATA&/2 R CREMA DE CALABACIN 1/2 R
o TERNERA ASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100 GR PESCADO HORNO 100 G POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 100 g{; PESCADO ASADO 100 G
© G-ARROZBLANCO G-PATATAS VAPOR FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA 3Z\© G-LECHUGA
S YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO BISCOTE BISCOTE BISCOTE FRUTA DE DlABér%o FRUTA DE DIABETICO
> BISCOTE BISCOTE - G-LECHUGA X BISCOTE £ BISCOTE
£\
X
MENESTRA 122 R CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI C/PATATAS 1/2RAC SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDE CON PATATAS 2R COLIFLOR 12 R5 S SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT 100 GR MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G POLLO F. PLAN 100G FILETE RUSO 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TORTILLA SA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G
G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA G-LECHUGA Y TOMATE G-TOMATE G-TOMATE

T FRUTA DE DIABETICO
>

Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: INVIERNO (Esta
Mo2

[X
PATATAS CON MAGRO 12 R

TERNERA ASADA 100 G
G-LECHUGA

YOGUR NATURAL
BISCOTE
EDULCORANTE

VaInoo

FRUTA DE DIABETICO

YOGUR NATURAL DESNATADO

FRUTA DE DIABETICO

FRUTA DE DIABETICO

FRUTA DE DIABI

FRUTA DE DIABETICO

SOPA DE PESCADO

CERDO LOMO PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR

FRUTA DE DIABETICO
BISCOTE

n Activa))
X02

PASTA SALTEADA CON YORK
TERNERA RAGOUT 100 GR
FRUTA DE DIABETICO
BISCOTE

Joz

MENESTRA DE VERDURAS
PESCADO HORNO 100 G
FRUTA DE DIABETICO
BISCOTE

G-LECHUGA

Vo2

SOPA CASTELLANA 1/2R
POLLO HERVIDO 200 G
FRUTA DE DIABETICO
BISCOTE

X

bl

3
$02 2
PURE DE PATATAS®
PAVO ROTI 100
G-LECHUGA
FRUTA DE DIABETIEO
BISCOTE

S

D02

CREMA DE CALABACIN 1/2 R
PESCADO ASADO 100 G
G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO
BISCOTE

MENESTRA 112 R

CREMA DE CHAMPINONES

BROCOLI C/PATATAS 1/2RAC

SOPA MINESTRONE

JUDIAS VERDE CON PATATAS 1/2 R

COLIFLOR 12R® &

SOPA DE PASTA

PAVO RAGOUT 100 GR MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G POLLO F. PLAN 100G FILETE RUSO 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TORTILLA 1HUEVO POLLO ASADO 200 G
Q FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA G-LECHUGA Y TOMATE GTOMATE g G-TOMATE
£ PANINTEGRAL FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL 2 f:_; PAN INTEGRAL
3 E
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) EE:
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 s02 SE D02
PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS POTE GALLEGO MACARRONES CON CHORIZO
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO PEPITORIA PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
8§ G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
£ PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL - G-LECHUGA X PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
EDULCORANTE
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS COLIFLOR REHOGA SOPA DE PASTA

o PAVORAGOUT
T FRUTA DE DIABETICO
> PAN INTEGRAL

Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estaci
Mo2

MERLUZA FILETE PLANCHA
G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

POLLO F. PLANCHA
G-TOMATE

YOGUR DESNATADO SABOR
PAN INTEGRAL

INVIERNO (Estacién Activa))
X02

FILETES RUSOS
G-ZANAHORIAS
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

Jo2

CERDO LOMO PLANCHA
G-LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

Vo2

REVUELTO DE ESPARRAGOS
G-TOMATE

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

s02

POLLO ASADO
G-ARROZ BLANCO
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

D02

SOPA DE PASTA CONSOME PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS SOPA CASTELLANA PAELLA SOPA DE ARROZ
o TERNERA ASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA HERVIDA 100 G PESCADO HORNO 100 G S/PATATA  POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 100 G PESCADO ASADO 100 G
2 G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA

PAVO FILETE PLANCHA 100 G

MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G

POLLO F. PLAN 100G

FILETE RUSO 100 G

CERDO LOMO PLANCHA 100 G

TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO

POLLO ASADO 200 G

@ G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
£ PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 X02 J02 Vo2 s02 D02
SOPA DE PASTA CONSOME PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS SOPA CASTELLANA PAELLA SOPA DE ARROZ
 TERNERA ASADA 50 G CERDO LOMO PLANCHA 50 G TERNERA HERVIDA 50 G PESCADO HORNO 50G S/PATATA POLLO HERVIDO 100 G PAVO ROTI 50 G PESCADO ASADO 50 G
Q G-ARROZBLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FILETE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 POLLO FTE PLANCHA 50 G FILETE RUSO 50 G CERDO LOMO PLANCHA 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 100 G
G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
@ PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
£ PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN



Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
L02 Mo2 X02

Jo2

Vo2

S02

LASANA CON PISTO Y ATUN FIDEGUA PASTA SALTEADA CON YORK CODITOS BOLONESA CREMA DE ZANAHORIAS PAELLA MACARRONES CON CHORIZO
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO ASADO MERLUZA FICEFEROMANA CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-PATATAS VAPOR G-PATATAS ASADAS G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTANINOG=—= FRUTA NINOS
9 pan PAN PAN PAN PAN PAN = PAN
b3 -
___£
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE FIDEOS @PICADILLO CREMA DE ESPINACAS
PAVO RAGOUT TORTILLA PAISANA FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANEESA CROQUETAS Y EMPANADILLAS
Q. G-TOMATE G-TOMATE G-PATATAS FRITAS G-LECHUGA Y TOMATE GTOMATE 503 G-TOMATE
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS NATILLAS DE CHOCOLATE FRUTANINOS ST FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN PAN PAN i PAN
S
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) ;ﬁ
L02 Mo2 X02 J02 Vo2 s02 3 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO POLLO ASADO PAVOROTI  §X CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO MELOCOTON EN CONSERVA G-PATATAS ASADAS G-ZANAHORIAS 5 S G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR SABOR MOUSSE YOGUR SABOR PAN MOUSSE FLAN g HELADO
S PaN PAN PAN PAN PAN 8.5 PAN
X X X X £3 X
.2
SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOS (PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS PESCADO DEL DIA PLANCH TORTILLA FRANGEBA POLLO ASADO
Q FLAN G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGGSS G-ARROZ BLANCO
£ PAN MELOCOTON EN CONSERVA HELADO DE VAINILLA YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR ¢ 2 NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN £8 PAN
28
Dieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) 3 50
X02 J02 Vo2 s02 2 D02
PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS POTE GALLEGOZ 5 CREMA CALABACIN
REVUELTO PORTUGUES CROQUETAS Y BURGOS BONITO CON TOMATE PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVOROTI ¥ 2 PESCADO ASADO
S YOGUR SABOR FLAN NATILLAS DE CHOCOLATE MELOCOTON EN CONSERVA MOUSSE GZANAHORIASS -2 G-PATATAS VAPOR
£ PAN PAN PAN PAN PAN FLAN g8 HELADO
g x X X G-PATATAS VAPOR X PAN 2 : PAN
b3 o b3
S=
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE CREMA REINA COLIFLOR REHGGi SOPA DE PASTA
o PAVORAGOUT TORTILLA PAISANA YORK/BURGOS TORTILLA DE YOR PESCADO PLANCHA TORTILLA FRANGE! POLLO ASADO
T NATILLAS G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-LECHUGA Y TOMATE G-QUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
> paN ARROZ CON LECHE HELADO YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 s02 D02

PURE DE PATATAS
8 TURMIX DE PESCADO
£ YOGUR SABOR
IS5}
>

x

CREMA DE ZANAHORIAS
TURMIX DE HUEVO

CREMA PARMENTIER
TURMIX DE PESCADO

PURE DE PATATAS
TURMIX DE TERNERA

CREMA DE ZANAHORIAS
TURMIX DE HUEVO

PURE DE PATATAS
TURMIX DE POLLO

CREMA CALABACIN
TURMIX DE TERNERA

CREMA VERDURAS
@ TURMIX DE POLLO
£ TURMIX DE FRUTAS

FLAN TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE MELOCOTON (CONSERVA) MOUSSE FLAN HELADO
X
CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
TURMIX DE YORK TURMIX DE POLLO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO
NATILLAS HELADO 'YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR NATILLAS
Jo2 Vo2 $02 D02

Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 mo2 X02

PURE DE PATATAS

CREMA DE ZANAHORIAS

CREMA PARMENTIER

PURE DE PATATAS

CREMA DE ZANAHORIAS

PURE DE PATATAS

CREMA CALABACIN

S TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA
£ YOGUR NATURAL TARRINA DE MANZANA TURMIX DE FRUTAS TARRINA DE MANZANA TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
S EDULCORANTE

CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
o TURMIX DE POLLO TURMIX DE YORK TURMIX DE POLLO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO
T TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO
5

'YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE FRUTAS

'YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE FRUTAS

EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE
Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 X02 Jo2 Vo2 s02 D02
MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
o MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
© FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
S YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 'ZUMO INDIVIDUAL 'ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
@ FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
£ YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO



Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 X02 Jo2 Vo2 s02
PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS PAELLA MACARRONES CON CHORIZO
o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE CARCAMUSA POLLO ASADO PAVO ROTI PESCADO ASADO
Q FRUTA VARIADA G-PATATAS VAPOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORES= G-PATATAS VAPOR
S PAN FRUTA VARIADA PAN PAN PAN FRUTA VARIADA— FRUTA VARIADA
> G-ARROZ BLANCO PAN X G-PATATAS ASADAS PAN PAN
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDES&S/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA PAISANA POLLO F. PLANCHA TORTILLA DE YOR CERDO LOMO PLANCHA REVUELTO DE POLLO ASADO
QX G-TOMATE HORNO G-PATATAS VAPOR YOGUR SABOR G-ARROZ BLANCO G-TOMATE HORNGE G-ARROZ BLANCO
£ YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR PAN YOGUR SABOR YOGUR SABOR . & YOGUR SABOR
PAN PAN PAN G-LECHUGA PAN PAN 2 PAN
o0
Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacién: INVIERNO (Esta: =)
Mo2 Joz Vo2 s02 =iey D02
Q EE
e} S
Q e
g B
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) ox
Mo2 X02 J02 Vo2 s02 = D02
SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO CONSOME MENESTRA 12R CONSOME PURE DE PATATAS.1/2 R CREMA DE CALABACIN 1/2 R
S TERNERA ASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100 GR PESCADO HORNO 100 G POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 100 &2 PESCADO ASADO 100 G
= G-LECHUGA FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA 54 G-LECHUGA

£ YOGUR NATURAL DESNATADO

X

o

FRUTA DE DIABI

YOGUR NATURAL DESNATADO

MENESTRA 172 R
o PAVORAGOUT 100 GR
T FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE
> FRUTA DE DIABETICO

CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO

BROCOLI C/PATATAS 172RAC
POLLO F. PLAN 100G
G-TOMATE

YOGUR NATURAL DESNATADO

SOPA MINESTRONE
FILETE RUSO 100 G
G-ZANAHORIAS
FRUTA DE DIABETICO

JUDIAS VERDE CON PATATAS 12 R
CERDO LOMO PLANCHA 100 G
G-LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE DIABETICO

SOPA DE FIDEOg GPICADILLO
TORTILLA FRANGESA 1 HUEVO
G-TOMATE
FRUTA DE DIABETIEO

SOPA DE PASTA
POLLO ASADO 200 G
G-TOMATE

FRUTA DE DIABETICO

Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo2 X02

Lo2
PURE DE PATATAS ESPESO

CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA

CREMA PARMENTIER ESPESA

Jo2
PURE DE PATATAS ESPESO

Vo2
CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA

s02 o3
PURE DE PATAM%ESPESO
5

D02
CREMA DE CALABACIN ESPESA

Q TORTILLA FRANCESA MUY HECHA  FILETE RUSO COMPACTO CROQUETAS SIN TROPEZONES QUESO BURGOS 2 R PALITOS DE MERLUZA TORTILLA FRANGEBA MUY HECHA  BOLITAS DE PESCADO
£ YOGUR SABOR FLAN NATILLAS DE CHOCOLATE TURMIX DE FRUTAS ESPESO TARRINA DE MANZANA FLAN = CUAJADA
g x X X E EDULCORANTE
CREMA DE VERDURAS ESPESA CREMA DE CHAMPINON ESPESA CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA  CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE LOMBARDA ESPESA CREMA DE ZANAHQRIAS ESPESA  CREMA DE ESPINACAS ESPESA
o PALITOS DE MERLUZA QUESO BURGOS 2R BOLITAS DE PESCADO TORTILLA FRANCESA MUY HECHA  CROQUETAS SIN TROPEZONES QUESO BURGOS2 & CROQUETAS SIN TROPEZONES
T TURMIX DE FRUTAS ESPESO YOGUR NATURAL FLAN YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR & 5 NATILLAS
> AZUCAR SOBRE SE
Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Loz Moz x02 Jo2 Vo2 02 D02
LASARA CON PISTO Y ATUN FIDEGUA PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PAELLA CREMA CALABACIN
REVUELTO PORTUGUES CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
g x G-PATATAS VAPOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL PAN PAN PAN FRUTA VARIADA YOGUR NATURAL DESNATADO
9 pan PAN - G-PATATAS VAPOR X PAN PAN
EDULCORANTE EDULCORANTE
CREWA VERDURAS CREWA DE CHAMPINONES CREWA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREWA REINA CREWIA DE ZANAHORIAS CREWA DE ESPINACAS
PAVO RAGOUT TORTILLA PAISANA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
o FRUTA VARIADA G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
0 paN PERA O MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN
EDULCORANTE
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
L02 Mo2 X02 Jo2 voz s02 D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
Q GLECHUGA G-PATATAS VAPOR PERA O MANZANA PERA O MANZANA MOUSSE G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
£ MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PAN PAN PAN MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
S pan PAN -~ GLECHUGA X PAN PAN
X X
'SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA 'SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
SAN JACOBO MERLUZA FILETE PLANCHA FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q  G-PATATAS FRITAS G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
2 PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
X02 J02 Vo2 s02 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS

'YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

Vamoo

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA  TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA

YOGUR NATURAL DESNATADO

TURMIX DE TERNERA C/ARROZ PA/Z
TARRINA DE MANZANA

TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/IZA
'YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA
YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH
YOGUR NATURAL DESNATADO




CREMA DE ZANAHORIAS
o TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA
T YOGUR NATURAL DESNATADO
>

CREMA DE ARROZ

TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA

CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/IZA

CREMA DE ZANAHORIAS

TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA

CREMA DE ARROZ

TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA

CREMA DE ZEEEEDRIAS

TURMIX DE FlissshO ARROZ PAT/ZA

CREMA DE ARROZ

TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA

YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATEEEEBESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
EDULCORANTE EDULCORANTE =
Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 X02 Jo2 voz s02 = D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PAZATAS CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
8 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR YOGUR SABOR FLAN FLAN G-ZANAHORF— G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR SABOR FLAN PAN PAN PAN FLAN - HELADO
S pan PAN X G-PATATAS VAPOR X PAN S PAN
X X X 5% X
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOSRGPICADILLO CREMA DE ESPINACAS
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA TORTILLA DE YOR CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANEEZA POLLO ASADO
o FLAN NATILLAS G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANGIZ G-ARROZ BLANCO
0 PaN PAN HELADO YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR g 1= NATILLAS
> G-ZANAHORIAS PAN PAN PAN PAN §§ PAN
X
B
Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 58
Lo2 mo2 X02 Jo2 voz s02 S D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATSS,, CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO HORNO POLLO HERVIDO PAVO ROTI 8 CERDO MAZA ASADA
8 G-ARROZBLANCO G-PATATAS VAPOR PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA MOUSSE G-ZANAHORIAS £ '3 G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR SABOR FLAN PAN PAN FLAN & HELADO DE VAINILLA
S pPan PAN - G-PATATAS VAPOR X PAN $5 PAN
X X 2>
2
E
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOZ (ZPICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA POLLO ASADO
Q PERA O MANZANA G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGES? G-ARROZ BLANCO
£ PAN FRUTA VARIADA HELADO DE VAINILLA YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR 3 §, NATILLAS
PAN PAN PAN PAN 23 PAN
28
Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) o=
Lo2 Mo2 X02 2.2 D02
g TURMIXDEPOLLOS0 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G 3_;!0 G TURMIX DE TERNERA 50 G
o
Dieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) = é
Lo2 x02 Jo2 voz s02 SE D02
o TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G
S YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR SABOR
5 AZUCAR SOBRE
>
PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO
o PAVOFILETE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 YOR 50 G GALLO PLANCHA 50 G YORK MERLUZA FTE ROMANA 50 G POLLO HERVIDO 100 G
T YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
> panN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
x02 Jo2 voz s02 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERA ASADA CROQUETAS YORK/BURGOS PESCADO HORNO POLLO HERVIDO MERLUZA FILETE PLANCHA CERDO MAZA ASADA
Q G-ARROZBLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR X G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS
> pan PAN PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS SOPA MINESTRONE 'SOPA DE PASTA COLIFLOR REHOGA CREMA DE ESPINACAS

PALITOS DE MERLUZA
Q G-PATATAS FRITAS
£ FRUTANINOS

PAN

TORTILLA FRANCESA
G-LONCHA DE YOR

POLLO HERVIDO
X

FILETES RUSOS
G-ZANAHORIAS

CERDO LOMO PLANCHA
G-LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA FRANCESA
G-QUESO BURGOS

CROQUETAS Y EMPANADILLAS
G-TOMATE

Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Mo2 X02

CALABACIN CON PISTO SIN ATUN
TORTILLA DE CHAMPINON

FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN
J02 vo2 s02 D02

CREMA DE ZANAHORIAS
FIDEGUA CON VERDURAS

ENSALADA MIXTA S/ACEITU SIATUN

PASTA SALTEADA SIN YOR

PURE DE PATATAS
TORTILLA FRANCESA

LEGUMBRE C/ARROZ Y VER S/ICARNE

QUESO BURGOS 3 R

PURE DE PATATAS

LEGUMBRE C/ARROZ Y VER S/CARNE

PASTA CON BECHAMEL
CREMA CALABACIN

o GLECHUGA FLAN FRUTA VARIADA G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA ALMENDRAS
2 MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FLAN FLAN FRUTA VARIADA
S YOGUR SABOR PAN YOGUR SABOR FLAN PAN PAN HELADO
> PAN X X PAN X X PAN
X X X
PANACHE S/CARNE NI GRASA JUDIAS VERDES CON TOMATE, BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
ARROZ C/TOMAT S/ GRAS NI CARNE  TORTILLA PAISANA SIN CARNE CROQUETAS DE VERDURAS CANELONES DE PISTO TORTILLA DE CHAMPINON COLIFLOR REHOGA TORTILLA FRANCESA
o ALMENDRAS G-TOMATE G-TOMATE QUESO BURGOS 3 R G-LECHUGA Y TOMATE ALMENDRAS G-TOMATE
T NATILLAS FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA NATILLAS FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> FRUTA VARIADA NATILLAS HELADO 'YOGUR SABOR FRUTA VARIADA YOGUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN



Dieta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
X02

Vainod

VN3O

Lo02 Mo2 Jo2 Vo2 S02 D02

PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA MENESTRA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS POTE GALLEGS— CREMA CALABACIN
REVUELTO PORTUGUES SALMON ASADO TERNERA RAGOUT CARCAMUSA POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI PESCADO ASADO

X G-PATATAS VAPOR X X FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL FRUTA DE DEBETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL X PAN INTEGREE=— PAN INTEGRAL

X =

MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDES CON PATATAS COLIFLOR REHOGA« SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA POLLO ASADO 200 G

X

'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

X

G-LECHUGA

YOGUR DESNATADO SABOR
PAN INTEGRAL

X

G-LECHUGA

'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

X

G-ZANAHORIAS
FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL

G-LECHUGA Y TOMATE
'YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

REVUELTO DE ESERRRAGOS
G-TOMATE =2

YOGUR DESNATASD SABOR
PAN INTEGRAL 563
X

G-TOMATE

YOGUR NATURAL DESNATADO
PAN INTEGRAL

X

YOGUR NATURAL DESNATADO x 53
X =S
2
)
B
Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) ;ﬁ
Loz Moz x02 voz s02 Za D02
PATATAS CON MAGRO FIDEGUA PASTA SALTEADA CON YORK PASTA SALTEADA CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PAELLA B3 CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLAN S/HARIGLUTEN  TERNERA SIN HARINA/GLUTEN PESCADO HORNO S/GLUTEN/ HARINA POLLO ASADO PAVO ROTI SIN BARINA/GLUTEN CERDO MAZA ASADA SIHARI/GLU

S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS FRITAS G-ARROZ BLANCO G-PATATAS ASADAS G-LECHUGA Y TOMATE GLECHUGA 52 G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABE! FRUTA DE DIABETICO
S PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL £..5 PAN INTEGRAL
EDULCORANTE £3
.2
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE FIDEOS (PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN ~ TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANéE-A POLLO ASADO 200 G
@ FRUTA DE DIABETICO G-LONCHA DE YOR G-TOMATE G-TOMATE FRITO G-LECHUGA Y TOMATE GTOMATE o5 G-TOMATE
£ PANINTEGRAL FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETIEO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL £ % PAN INTEGRAL
28
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) 3
Lo2 2 X02 Vo2 s02 S35 D02
o TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS  TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS  TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS  TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS TURMIX DE POLEDG/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS
2 YOGUR SABOR FLAN YOGUR SABOR FLAN FLAN YOGUR SABOR & YOGUR SABOR
E] X X X 2 X
> =
TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS _ TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE PE§§E° (O C/VERDURAS _ TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS
Q FLAN NATILLAS YOGUR NATURAL YOGUR SABOR NATILLAS NATILLAS 2§ NATILLAS
4 AZUCAR SOBRE gE
5.8
g5
Dieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) SE
Mo2 Jo2 Vo2 s02 D02
SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE SEMOLA SOPA CASTELLANA PAELLA SOPA DE ARROZ
& TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA HERVIDA PESCADO HORNO SIN PATATA POLLO ASADO PAVO ROTI PESCADO ASADO
2 G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
T SOPADE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q@ G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
£ PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Lo2 Vo2 s02 D02

vamoo

o

PURE DE PATATAS SIN HARINA/GLU CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU ALUBIAS C/ OREJA S/GLUTEN
2 - CALABACIN C/PISTO S/HARI/GLUT 2 - PASTA C/ TOMATE SIN GLUTEN

2 - CREMA PARMENTIER S/GLUTEN

TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN BONITO C/TOMATE S/HARI/GLUT

2-REVUELT PORTUGUESA S/ GLUTE 2 - SALMON PLANCHA SIN HARINA/GL

3-

G-LECHUGA SIN GLUTEN
3.

FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT

3-
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

2 - G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

3-

FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN

2-RAGOUT SIN GLUTEN
3-.

2-.

FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT

CARCAMUSA SIN GLUTEN

2 - PESCADO HORNO S/GLUTEN/ HAF 2 - TERNERA FRICANDO SIN GLUTEN 2 - MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GL

3-.

2-.

FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

POTAJE DE GARBANZOS SIN GLUTEN PAELLA SIN GLUTEN

2- CODITOS BOLONESA S/GLUTEN H 2 - CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/G 2 - POTE GALLEGO SIN GLUTEN
3 3

POLLO HERVIDO S/HARINA/GLUTEN ~ PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN

3-

2-

3.
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

BROCOLI C/PATATAS S/GLUTEN

2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLU 2 - CREMA CHAMPINONES S/GLUT H/ 2 - SOPA DE CEBOLLA SIN GLUTEN

3-.
PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
2- YORK Y BURGOS SIN GLUTEN

3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - G-ZANAHORIA SIN GLUTEN

TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN

2 - MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GL

3-.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - G-LECHUGA SIN GLUTEN

POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE

3-.
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN

CREMA CALABACIN S/HARI/GLU
2 - ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN

FILETES RUSOS SIN GLUTEN

G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2 - G-TOMATE SIN GLUTEN

JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN
2 - SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

3-
G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2 - G-LECHUGA SIN GLUTEN
3.
FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA CALABACIN S/HARI/GLU
2 - PATATAS CON ATUN SIN GLUTEN
3.

PESCADO ASADOISIN HARI/GLUTEN
2 - CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU

3-.
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2 - G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
3.
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU PURE DE VERDURAS S/GLUTEN

2- COLIFLOR REHOGADA S/GLUTEN 2 - ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT

CERDO LOMO PLAN S/HARIGLUTEN REVUELTO ESPARRAGOS SIN GLUTE} POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
2- FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN 2 - TORRTILLA DE CHAMPINON SIN G 2 - PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLL 2 - YORK Y BURGOS SIN GLUTEN

3.

ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

3.
G-TOMATE SIN GLUTEN

2-G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTE 2 - G-LECHUGA SIN GLUTEN

2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN

3-.
ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
2 - G-TOMATE SIN GLUTEN



T YOGUR SIN GLUTEN

> 2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

3-
'YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3-NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

2 - HELAD CESESE UTEN
3 - NATILLASSINGLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN
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Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: VERAN
Lot

E Haospital Universitario

512 de Octubre

LENTEJAS ESTOFADAS
2- GAZPACHO

MERLUZA MARINERA

2- CERDO FLT EMPANADO C/ESPAR|

3-.

0)
Mo1
PATATAS RIOJANA
2- PASTA SALTEADA CON YORK
3-.
CALAMARES ANDALUZA
2- TERNERA ASADA

G-TOMATE HORNO

x01
SOPA DE COCIDO
2 - ENSALADA DEL CHEF
3-
COCIDO MADRILERO
2-ROTI PAVO G/ ZANAHORIA
3.

AANEXO 4°(1° SEMANA VERANO)

Jo1

MENESTRA DE VERDURAS
2- ARROZ 3 DELICIAS
3-

CARCAMUSA
2-POLLO A LA CREMA
3-.

Vot

PAELLA
2- PATATAS CON ATUN
SALCHICHAS CERDO HORNO
2 - PESCADO PLANCHA
3.

s01

ENSALADA BACON Y QUESSSERESCC JUDIAS VERDES CON TOMATE

2-SOPADEARROZ ==
3

PESCADO ASADO CON PATATAS
2- TERNERA RAGOUT
3-

2- CODITOS BOLONESA
3.

FRITURA PESCADO

2- POLLO ASADO

G-TOMATE

x b3 G-PIMIENTO ASADO . 2

o 2- 2- G-ARROZ BLANCO - 2- 2- G-LECHUGA 2- 2 2- G-PATATAS FRITAS

o] - - FRUTA VARIADA- - - 3o %38 3-

S FRUTAVARIADA FRUTA VARIADA 2- HELADO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA S FRUTAVARIADA

> 2- HELADO 2- HELADO 3-NATILLAS 2- HELADO 2- HELADO 2-HELADO 5% 2- HELADO
3-NATILLAS 3-NATILLAS 4-FLAN 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS == 3-NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN 5- YOGUR SABOR 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN e 4-FLAN
5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 6-— 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR go 5- YOGUR SABOR
6- 6- PAN 6- 6- 6- & 6-

PAN PAN PAN PAN PAN z0 PAN
X X B
58
AJOBLANCO PANACHE DE VERDURAS ENSALADA ARROZ C/MAHONESA  GUISANTES A LA FRANCESA ENSALADA ARLESIANA CREMA VERDURAS ] SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
2- CREMA DE AVE 2- SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO 2 - CREMA DE PUERROS 2- SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO 2 - CREMA DE CHAMPIRONES 2-ENSALADILLARUSA € 2- COLIFLOR AJOARRIERO
3-. 3-. 3- 3- 3- 3- £ 3-
ROLLITO DE POLLO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE ROMANA TORTILLA PAISANA GALLO ANDALU C/ LECHUGA TOMAT PAVO FLT PLANCHAC/ARRGE 2 CERDO MAZA ASADA
2- TORTILLA DE BONITO 2- TORTILLA ESPINACAS 2- CERDO JAMON BRASEADO 2- YOR OPORTO 2-TERN. ALETA RELLENA C/CHAMP/ 2 - HUEVOS BELLAVISTA 12 2- PESCADO PLANCHA
- 3- 3- 3- 3- - =251 3-
G-PATATAS FRITAS G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-LECHUGA G-TOMATE . n=; 7 GZANAHORIAS

o 2- G-TOMATE 2- G-TOMATE 2- G-PATATAS VAPOR 2- G-ARROZ BLANCO 2- - ] 2- G-LECHUGA

o 3. - - 3-. - 3- o8 3-.

% YOGUR sABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR % % YOGUR SABOR
2-HELADO 2- HELADO 2-HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2-HELADO g2 2- HELADO
3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 5 3-NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN |3 4-FLAN
5 - FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 25 5- FRUTA VARIADA

- 6- 6- - - - 8e 6-
PAN PAN PAN PAN PAN PAN 35  Pan
o B
Dieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacién: VERANO) -
Lot mo1 X01 Jo1 vot so1 © oot
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME S E  CONSOME

S MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA 2.2 MANZANLLA

£ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE < 2 AZUCAR SOBRE

§  ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL =& ZUMO INDIVIDUAL

CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME
MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA

@ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE

£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL

Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Estacién: VERANO)
Lot Mo1

X01 Jo1 Vo1 so1 Dot
CONSOME CONSOME SOPA DE PASTA CONSOME CONSOME CONSOME SOPA DE PASTA
o  SOPADE ARROZ PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS  PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
S YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR YOGUR NATURAL
S AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE
> X X1 X X1 X x1 X
SOPA DE PASTA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CONSOME 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
o FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN
o X X AZUCAR SOBRE X X AZUCAR SOBRE X
> Xt x1 X x1 X1 X x1
Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacion: VERANO)
mo1 X01 Jo1 Vo1 so1 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G~ TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA 100 G YORK/BURGOS POLLO HERVIDO 200 G
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-ZANAHORIAS YOGUR NATURAL
£ YOGUR SABOR FLAN YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL MEMBRILLO MEMBRILLO PAN
g Pan PAN PAN PAN PAN PAN b3
X b3
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS 'SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO YORK/BURGOS MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR COMPOTA CON AZUCAR G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
@ MEMBRILLO PAN MANZANA ASADA MEMBRILLO YOGUR NATURAL YOGUR SABOR MANZANA ASADA SIN AZUCAR
£ PaN PAN PAN PAN PAN PAN

X




Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacién: VERANO)
Mo1

X01 Jo1 Vo1 so1 = Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ = CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA PESCADO ASADO POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA PAN MELOCOTON EN CONSERVA
£ YOGUR SABOR MEMBRILLO COMPOTA CON AZUCAR YOGUR NATURAL MEMBRILLO YOGUR NATURAL PAN
S pan PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR X
b3 X
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE AVE = 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA . PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO & GZANAHORIAS
T MANZANA ASADA SIN AZUCAR COMPOTA CON AZUCAR MANZANA ASADA ACTIMEL YOGUR NATURAL COMPOTA SIN AZUCAR R MANZANA ASADA SIN AZUCAR
> pan PAN PAN PAN PAN PAN 728 PAN
. o
S
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: VERANO) e
X01 Jo1 Vo1 so1 S8 oo
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 58  CONSOME
S MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA PAVO FILETE PLANCHA POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA Z €1 POLLO F. PLANCHA
£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL §m ZUMO INDIVIDUAL
§$  BIscoTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE =@  BIsCOTE
=
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME = CONSOME
TERNERA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA © £ PESCADO PLANCHA
©  ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 2% zumoNDiviDUAL
£ BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE S§  BIscOTE
X o=
B8
Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacion: VERANO) )
Mot X01 Jo1 Vo1 s01 22 oot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ 2 ;50 CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO FILETE PLANCHA POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA § &' POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-ZANAHORIAS £ 2 YOGURNATURAL
£ YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL TARRINA DE MANZANA MEMBRILLO YOGUR NATURAL 22 ean
g PAN PAN PAN PAN g X
AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE Zo
o
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE TS°Z SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA B2 PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO F £ GZANAHORIAS
T MANZANA ASADA SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO SABOR MANZANA ASADA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL COMPOTA SIN AZUCAR MANZANA ASADA SIN AZUCAR
> pan PAN PAN PAN PAN
X AZUCAR SOBRE EDULCORANTE
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: VERANO)
X01 Jo1 Vo1 so1 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
o MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO FILETE PLANCHA POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO YOGUR NATURAL DESNATADO G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-ZANAHORIAS YOGUR NATURAL DESNATADO
S YOGUR NATURAL DESNATADO MEMBRILLO PAN TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO PAN
> PAN PAN G-ZANAHORIAS PAN PAN PAN X
CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA _ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADO PLANCHA
G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
@ YOGUR NATURAL DESNATADO C YOGUR NATURAL DESNATADO C YOGUR NATURAL DESNATADO C MEMBRILLO TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO C YOGUR NATURAL DESNATADO C
£ Pan PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: VERANO)
Mot X01 Jo1 Vo1 so1 Dot
PURE DE LEGUMBRES ACELGAS CON PATATAS VAPOR PURE DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
o  MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO FILETE PLANCHA POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA RAGOUT POLLO HERVIDO
©  G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLAN G-ZANAHORIAS G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA FRUTA VARIADA
S YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MELOCOTON EN CONSERVA PAN
> PN PAN PAN PAN PAN PAN b3
CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA _ PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CREMA VERDURAS ENSALADA ARLESIANA CREMA DE AVE 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TERNERA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA PAVO FILETE PLANCHA PESCADO PLANCHA
o G-TOMATE G-CHAMPIRON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
T FRUTAVARIADA FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA 'YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA
> pan PAN PAN PAN PAN
b3
Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacién: VERANO)
01 mo1 X01 Jo1 Vo1 so1 Dot

Vanoo

SOPA DE ARROZ SIN GRASA

MERLUZA FTE PLAN S/GRASA 100 G

G-ZANAHORIAS SIN GRASA
'YOGUR DESNATADO SABOR
PAN

ACELGAS C/ PATAT VAPOR SIN GRA
TERNERA ASADA 100 G S/ GRASA
G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
YOGUR DESNATADO SABOR

PAN

PURE DE PATATAS SIN GRASA

PAVO FTE PLANCHA 100 G S/GRASA

G-ZANAHORIAS SIN GRASA
FRUTA VARIADA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS SIN GRASA PURE DE PATATAS SIN GRASA

POLLO ASADO 200 G S/GRAS /PIEL
G-PASTA SALTEADA SIN GRASA
FRUTA VARIADA

PAN

PAVO FTE PLANCHA 100 G S/GRASA
G-CHAMPINON Y ZANAHORI SIGRASA

YOGUR DESNATADO SABOR
PAN

SOPA DE ARROZ SIN GRASA

TERNERA FTE PLANCHA 100 G S/GR

G-ZANAHORIAS SIN GRASA
MELOCOTON EN CONSERVA
PAN

SOPA DE PASTA SIN GRASA
POLLO HERVIDO SIN GRASA 200 G
FRUTA VARIADA

PAN

X




CCREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA ~ PANACHE DE VERDURAS S/GRASA

TERNERA FILETE PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR SIN GRASA

POLLO F. PLANCHA 100G
G-CHAMPINON Y ZANAHORI S/IGRASA|

ENSALADA DE ARROZ SIN GRASA|
MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR SIN GRASA

CREMA DE VERDURAS SIN GRASA
TORTILLA FRANCESA
G-ARROZ BLANCO SIN GRASA

ENSALADA ARLESIANA S/GRASA
GALLO PLANCHA 100 G
G-PATATAS VAPOR SIN GRASA

CREMA DE AVE SIN GRAS e

PAVO FTE PLANCHA 100 (EEESESA

G-ARROZ BLANCO SIN GRS

SOPA ARROZ C/PICADILLO S/GRASA
PESCADO PLANCHA 100 G S/IGRASA

G-LECHUGA SIN GRASA

E FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Estacion: VERANO)
x01 Jo1 Vot s01 D01
PURE DE LEGUMBRES ACELGAS CON PATATAS VAPOR PURE DE PATATAS MENESTRA DE VERDURAS PAELLA SOPA DE ARROZ = CREMA DE ZANAHORIAS
& MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA RAGOUT —  POLLO HERVIDO
S GZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA S FRUTAVARIADA
5 'YOGUR DESNATADO SABOR 'YOGUR DESNATADO SABOR PAN INTEGRAL FRUTA VARIADA 'YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA L PAN INTEGRAL
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL G-ZANAHORIAS PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL 5% X
S
CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CREMA VERDURAS ENSALADA ARLESIANA CREMA VERDURAS ?5 COLIFLOR AJOARRIERO
TERNERA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO GALLO PLANCHA PAVOFILETEPLANCHA 2 PESCADO PLANCHA
o  G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO B2 G-LECHUGA
0 FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA £\g  FRUTAVARIADA
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL Em PAN INTEGRAL
X 32
Dieta: 11-11 1000 CALORIAS (Estacion: VERANO) o2
Lo Mot Jot Vot s01 kS D01
PURE DE LEGUMBRES 112 R ACELGAS C/ PATAT VAPOR SIN GRA  SOPA DE PASTA MENESTRA 1/2 R PATATAS CON ATUN 1/2R SOPA DE ARROZ S £ CREMA DE ZANAHORIAS 1/2 R
&  MERLUZAFILETE PLANCHA 100G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA 100 G TERNERARAGOUT100GR  £°S  POLLO ASADO
S GZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA S§  GTOMATE
o 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO BISCOTE 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO o= FRUTA DE DIABETICO
> BISCOTE BISCOTE BISCOTE G-TOMATE BISCOTE BISCOTE E § BISCOTE
o
/2 RAC. AJOBLANCO PANACHE 172 R ENSALADA DE ARROZ 1/2 R CREMA VERDURAS 12 R CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS 2R @ = COLIFLOR AJOARRIERO 112 R
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLAN 100G MERLUZA FILETE PLANCHA 100G YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G PAVOFILETEPLANCHA S 5 PESCADO PLANCHA 100 G
Q  G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO 5% GLECHUGA
£ FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO E 7  FRUTADEDIABETICO
153
) <5
Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: VERANO) 20
mo1 X01 Jo1 Vo1 s01 o5 Dot
LENTEJAS 112R ACELGAS CON PATATAS VAPOR ENSALADA DEL CHEF 1/2 R MENESTRA 1/2 R PATATAS CON ATUN 1/2R SOPA DE ARROZ 'S CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA 100G TERNERA ASADA PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA TERNERA RAGOUT 100 GR E -2 POLLO ASADO
S G-ZANAHORIAS G-TOMATE HORNO G-ZANAHORIAS G-TOMATE G-LECHUGA . B5  GTOMATE
£ YOGURNATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO Z o FRUTADE DIABETICO
E BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE g g BISCOTE
EDULCORANTE k=1
<3
/2 RAC. AJOBLANCO PANACHE 172 R ENSALADA DE ARROZ 1/2 R CREMA VERDURAS 12 R CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS COLIFLOR AJOARRIERO 12 R
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA 100G YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G PAVO FILETE PLANCHA PESCADO PLANCHA 100 G
o G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
T FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
X
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: VERANO)
Mot Jo1 Vot s01 D01
LENTEJAS ESTOFADAS ACELGAS CON PATATAS VAPOR ENSALADA DEL CHEF MENESTRA DE VERDURAS PAELLA ENSALADA BACON Y QUESO FRESCO JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA FILETE PLANCHA CALAMARES ANDALUZA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA PESCADO ASADO FRITURA PESCADO
Q  G-ESPARRAGOS VERDES G-TOMATE HORNO FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE
4 'YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO
§  PANINTEGRAL PAN INTEGRAL G-ZANAHORIAS PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL G-PATATAS VAPOR PAN INTEGRAL
EDULCORANTE EDULCORANTE
AJOBLANCO PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS COLIFLOR AJOARRIERO
TORTILLA DE BONITO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA YOR OPORTO TERN. ALETA RELLENA C/CHAMP/ZA  HUEVOS BELLAVISTA CERDO MAZA ASADA
G-TOMATE G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-TOMATE FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA
9 FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO
)Z> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
X
Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estacion: VERANO)
Mot x01 Jot Vot s01 D01
‘SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
o MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA 100 G TERNERA FILETE PLANCHA 100 G FRITURA PESCADO 100 G
Q  G-ESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ 'SOPA DE FIDEOS G/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA 100G MERLUZA FILETE PLANCHA 100G YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
% TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
£ PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN

X




Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacién: VERANO)
Mo1

X01 Jo1 Vo1 so1 = Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR AELLA SOPA DE ARROZ = SOPA DE PASTA
& MERLUZA FILETE PLANCHA 50 TERNERA ASADA 50 G PAVO ROTI 50 G POLLO ASADO 100 G PAVO FILETE PLANCHA 50 G TERNERA FILETE PLANCHESEE FRITURA PESCADO 50 G
S G-ESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERZR=—= PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN = PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO FTE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 YOR AL OPORTO 50 G GALLO PLANCHA 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HEEEEES PESCADO PLANCHA 50 G
o  GLECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO —  G-LECHUGA
T TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA & PERAO MANZANA
> pan PAN PAN PAN PAN PAN R e
X 23
o=
Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Estacion: VERANO) o=
Mot X01 Jo1 Vo1 s01 E= Dot
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO ARROZ 3 DELICIAS PAELLA PURE LEGUMBRESNINOS 22 CODITOS BOLONESA
PESCADO MARINERA TERNERA ASADA COCIDO MADRILENO POLLO A LA CREMA SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO ASADO 58  POLLOASADO
8 x G-TOMATE HORNO X X G-PIMIENTO ASADO G-PATATAS VAPOR ZQ  G-PATATASFRITAS
S FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS HELADO ;m FRUTA NINOS
g PAN PAN PAN -2 PFan
X °2
S
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS ENSALADA DE ARROZ 'SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO ENSALADA ARLESIANA CREMA VERDURAS Z  SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA DE BONITO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE ROMANA TORTILLA PAISANA PIZZA CON YORK PAVO FILETE PLANCHA ‘2 PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS FRITAS G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-TOMATE X G-ARROZ BLANCO £ G-ZANAHORIAS
2 FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS 0= FRUTA NINOS
> pan PAN PAN PAN PAN B S PN
x 2 3
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Esta : VERANO) 3
Lot Mot X01 Jo1 Vo1 so1 g oo
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ o  CREMA DE ZANAHORIAS
o MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA YOR Y PAVO 2 POLLOASADO
©  G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA MELOCOTON EN CONSERVATS -3 HELADO
S YOGURSABOR MEMBRILLO YOGUR SABOR MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PAN %o  PAN
> Pan PAN PAN PAN G-ZANAHORIAS © 5 G-ARROZBLANCO
X X =5
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS 3.2 SOPADE PICADILLO CIARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA F 4 PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS VAPOR G-CHAMPIRION Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-LONCHA DE YOR o G-ZANAHORIAS
T MANZANA ASADA MELOCOTON EN CONSERVA MANZANA ASADA YOGUR SABOR YOGUR NATURAL YOGUR SABOR S MANZANAASADA SIN AZUCAR
> pan PAN PAN PAN PAN PAN g P
x g
Dieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estacién: VERANO)
Lot Mot X01 Jo1 Vo1 so1 Dot
PURE DE LEGUMBRES PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ CODITOS BOLONESA
o  MERLUZA MARINERA CROQUETAS PAVO ROTI POLLO A LA CREMA PESCADO PLANCHA PESCADO ASADO POLLO HERVIDO
S YOGUR SABOR G-TOMATE HORNO MOUSSE MELOCOTON EN CONSERVA FLAN FLAN HELADO
S Pan FLAN PAN PAN PAN
z X PAN G-ZANAHORIAS - G-PIMIENTO ASADO G-PATATAS VAPOR X
X
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS ENSALADA DE ARROZ GUISANTES A LA FRANCESA CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA YORK/BURGOS CERDO JAMON BRASEADO YOR OPORTO TERN. ALETA RELLENA C/CHAMPIZA HUEVOS BELLAVISTA PESCADO PLANCHA
o G-PATATAS VAPOR ARROZ CON LECHE G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO NATILLAS YOGUR SABOR G-ZANAHORIAS
T NATILLAS PAN HELADO YOGUR SABOR PAN NATILLAS
> pan G-TOMATE PAN PAN PAN
b3
Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: VERANO)
Lot Mot X01 Jo1 Vo1 so1 Do1
PURE DE LEGUMBRES PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS  PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS PURE DE LEGUMBRES CREMA DE ZANAHORIAS
S TURMIX DE PESCADO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO
£ YOGURSABOR FLAN TURMIX DE FRUTAS FLAN FLAN FLAN HELADO
g x
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
o TURMIX DE YORK TURMIX DE HUEVO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA
T TURMIX DE FRUTAS NATILLAS HELADO YOGUR SABOR TARRINA DE MANZANA YOGUR SABOR NATILLAS
> x
Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacién: VERANO)
mo1 X01 Jo1 Vo1 s01 Do1
PURE DE LEGUMBRES PURE DE PATATAS Y ZANAHORIAS  PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS PURE DE LEGUMBRES CREMA DE ZANAHORIAS
S TURMIX DE PESCADO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO
£ YOGUR NATURAL TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO
S EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
TURMIX DE YORK TURMIX DE HUEVO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE TERNERA
@ TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS TARRINA DE MANZANA TURMIX DE FRUTAS
£ YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO
X



—
Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Esta : VERANO) —]
X01 Jo1 Vo1 so1 = Do1
MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
o  MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
Cg) FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
o 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNA B YOGUR NATURAL DESNATADO
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL = ZUMO INDIVIDUAL
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL —  ZUMO INDIVIDUAL
o  FRUTAVARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA S FRUTAVARIADA
g 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO g 'YOGUR NATURAL DESNATADO
s
o

'YOGUR NATURAL DESNATADO
X

YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATADO

YOGUR NATURAL DESNATADO

'YOGUR NATURAL DESNATAD

i

YOGUR NATURAL DESNATADO

Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacion: VERANO) £Z
mo1 X01 Jo1 Vo1 so1 B Do1
GAZPACHO PASTA SALTEADA CON YORK ENSALADA DEL CHEF MENESTRA DE VERDURAS PAELLA ENSALADA BACON Y QUESOE;%SCO JUDIAS VERDES CON TOMATE
a MERLUZA MARINERA CALAMARES ANDALUZA PAVO ROTI CARCAMUSA SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO ASADO Em FRITURA PESCADO
Cg) FRUTA VARIADA G-TOMATE HORNO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-PIMIENTO ASADO FRUTA VARIADA ;m G-TOMATE
o PAN FRUTA VARIADA PAN PAN FRUTA VARIADA PAN o\ FRUTA VARIADA
> PAN G-ZANAHORIAS PAN G-PATATAS VAPOR mg PAN
‘CREMA DE AVE PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ GUISANTES A LA FRANCESA ENSALADA ARLESIANA CREMA VERDURAS = 'SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
ROLLITO DE POLLO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE ROMANA TORTILLA PAISANA GALLO ANDALUZA PAVO FLT PLANCHA C/ ARRO; :g CERDO MAZA ASADA
o G-PATATAS FRITAS G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE X 8 G-ZANAHORIAS
g 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR o= YOGUR SABOR
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN '8 § PAN
X 25
5
Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacion: VERANO) El
Lo1 mo1 X01 Jo1 Vo1 so1 g}f) Do1
g 5
5 i
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: VERANO) 05
Lo1 mo1 X01 Jo1 Vo1 so1 g EL) Do1
‘SOPA DE ARROZ ACELGAS CON PATATAS 12R CONSOME CREMA DE CALABACIN 1/2 R CONSOME SOPA DE ARROZ -‘é 7 CONSOME
8 MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G TERNERA ASADA 100 G PAVO ROTI 100 G POLLO ASADO 200 G PAVO FILETE PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100GR 5 & POLLO HERVIDO 200 G
= G-ZANAHORIAS FRUTA DE DIABETICO G-ZANAHORIAS G-TOMATE G-LECHUGA g 'YOGUR NATURAL DESNATADO
g 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO g g X
=T
1/2 RAC. AJOBLANCO CONSOME ENSALADA DE ARROZ 1/12R CONSOME CONSOME CREMA VERDURAS 1/2R e COLIFLOR AJOARRIERO 1/2 R
TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G 'YOR AL OPORTO 100 G GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO PESCADO PLANCHA 100 G
g G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE DIABETICO G-ZANAHORIAS
% FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO

FRUTA DE DIABETICO
X

Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: VERANO)
Lo1 Mo1

VaInoo

VN3O

PURE DE LEGUMBRES ESPESO
QUESO BURGOS 2R
YOGUR SABOR

CREMA AVE ESPESA SIN TROPEZONE CREMA DE VERDURAS ESPESA

TORTILLA FRANCESA MUY HECHA
TURMIX DE FRUTAS ESPESO
X

PURE PATATAS Y ZANAHORI ESPESO

BOLITAS DE PESCADO
FLAN

QUESO BURGOS 2R
COMPOTA SIN AZUCAR

x01

PURE DE PATATAS ESPESO
CROQUETAS SIN TROPEZONES
TARRINA DE MANZANA

Jo1

CCREMA DE CALABACIN ESPESA
PALITOS DE MERLUZA

FLAN

Vo1

PURE DE PATATAS ESPESO
QUESO BURGOS 2R
TARRINA DE MANZANA
EDULCORANTE

s01

PURE DE LEGUMBRES ESPESO
CROQUETAS SIN TROPEZONES
NATILLAS

CREMA DE PUERROS ESPESA
FILETE RUSO COMPACTO
'YOGUR NATURAL
EDULCORANTE

CREMA DE VERDURAS ESPESA
TORTILLA FRANCESA MUY HECHA
MEMBRILLO

CREMA DE CHAMPINON ESPESA
BOLITAS DE PESCADO
FLAN

Dot

CCREMA DE ZANAHORIAS ESPESA
PALITOS DE MERLUZA

CUAJADA

EDULCORANTE

CREMA DE PUERROS ESPESA
TORTILLA FRANCESA MUY HECHA
'YOGUR SABOR

CREMA DE CHAMPINON ESPESA
QUESO BURGOS 2R
TURMIX DE FRUTAS ESPESO

Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacién: VERANO)
Lot Mo1

Jo1 Vo1 s01
LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SALTEADA CON YORK GARBANZOS CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS PAELLA 1/2 RAC ENSALADA BACON Y QUESO FRESCO JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PESCADO PLANCHA PESCADO ASADO POLLO ASADO
8 G-ZANAHORIAS G-TOMATE HORNO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA VARIADA YOGUR NATURAL DESNATADO
S YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN PAN PAN
2  Pan EDULCORANTE PAN PAN G-PIMIENTO ASADO G-PATATAS VAPOR X
EDULCORANTE
CREMA DE AVE PANACHE DE VERDURAS| ENSALADA DE ARROZ 112 R GUISANTES A LA FRANCESA ENSALADA ARLESIANA 112 R ENSALADILLA RUSA COLIFLOR AJOARRIERO
TORTILLA DE BONITO POLLO F. PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA TERN. ALETA RELLENA C/CHAMP/ZA  PAVO FILETE PLANCHA CERDO MAZA ASADA
@ G-PATATAS VAPOR G-TOMATE 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
£ FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN PAN PAN PAN
PAN PAN EDULCORANTE
X
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Estacion: VERANO)
Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO SALCHICHAS CERDO HORNO PESCADO ASADO FRITURA PESCADO
8§ GLECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-PASTA SALTEADA G-LECHUGA MELOCOTON EN CONSERVA G-ARROZ BLANCO
= MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PAN PERA O MANZANA
g Pan PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR PAN

X



CREMA DE AVE
TORTILLA DE BONITO

SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO
POLLO FTE PLANCHA

CREMA DE PUERROS
CERDO JAMON BRASEADO

CREMA VERDURAS
TORTILLA FRANCESA

SOPA DE PASTA

TERN. ALETA RELLENA C/CHAMP/ZA

CREMA DE AVE
PAVO FILETE PLANCHA

|

CREMA DE CHAMPINONES
CERDO MAZA ASADA

o  G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO PERA O MANZANA G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
g FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PERA O MANZANA MEMBRILLO PAN PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X =
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacién: VERANO)
xo1 Jo1 vot so01 = Do1
CREMA DE ARROZ CREMA DE ARROZ PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS . CREMA DE ZANAHORIAS
8 TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA  TURMIX DE POLLO GIARROZ PAT/ZA  TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH  TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA_ TURMIX DE POLLO C/ARROZ PATIZA  TURMIX DE CARNE PATATA Y Z&IAH  TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA
= 'YOGUR NATURAL 'YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL DESNATADO 'YOGUR NATURAL L 'YOGUR NATURAL DESNATADO
g EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE 5%
S
CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE AVE S CREMA DE ARROZ
o TURMIX DE YOR C/ARROZ PATIZANA  TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/IZA  TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA  TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH  TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA_ TURMIX DE YOR CIARROZ PAZZENA  TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH
% YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADE S YOGUR NATURAL DESNATADO
x £g
o
Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: VERANO) ;M
x01 Jo1 vot s01 -8 oot
LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PATATAS CON ATUN SOPA DE ARROZ 22 CODITOS BOLORESA
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA PESCADO ASADO kS POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA FLAN gE  HEwDO
£ YOGUR SABOR FLAN YOGUR SABOR FLAN FLAN PAN £%  Pan
g ean PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR $8 X
X o
B
CREMA DE AVE CREMA VERDURAS CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE AVE 25 CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA TERN. ALETA RELLENA C/ICHAMP/ZA  PAVO FILETEPLANCHA 23 CERDO MAZA ASADA
o  G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO NATILLAS G-ARROZ BLANCO 25 G-ZANAHORIAS
O NATILLAS NATILLAS HELADO YOGUR SABOR PAN YOGUR SABOR S NATILLAS
> Pan PAN PAN PAN PAN EZ  Pan
X 2.8
S8
Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Estacion: VERANO) 20
X01 Jo1 Vo1 s01 o5 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ 'S CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA PESCADO ASADO E 2 POLLO HERVIDO
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA YOGUR DESNATADO SABOR'S 5 HELADO DE VAINILLA
£ YOGUR SABOR MEMBRILLO PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA YOGUR NATURAL PAN Sgp  PAN
g PAN PAN PAN PAN PAN G-PATATAS VAPOR g X
X 3
5
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE PUERROS CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA CERDO JAMON BRASEADO TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA PAVO FILETE PLANCHA CERDO MAZA ASADA
o  G-PATATAS VAPOR G-CHAMPINON Y ZANAHORIA G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO YOGUR NATURAL G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
T YOGUR NATURAL DESNATADO PERA O MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR SABOR PAN YOGUR SABOR NATILLAS
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacién: VERANO)
Mot Vot D01

Q
e}

TURMIX DE POLLO 50 G

TURMIX DE POLLO 50 G

TURMIX DE TERNERA 50 G

TURMIX DE TERNERA 50 G

TURMIX DE POLLO 50 G

TURMIX DE TERNERA 50 G

TURMIX DE POLLO 50 G

Dieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacién: VERANO)
Lot Mo1

x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
o  TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G
2 YOGURSABOR YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR
g X
PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO
TORTILLA FRANCESA YOR 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO YOR 50 G MERLUZA FTE ROMANA 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO HERVIDO 100 G
@ YOGUR SABOR YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR YOGUR SABOR
£ PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
Dieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: VERANO)
Lot Mo1 x01 Jo1 Vo1 s01 Dot
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN PURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS
MERLUZA FILETE PLANCHA TERNERA ASADA PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA RAGOUT POLLO ASADO
8 G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA X G-TOMATE
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS
2  Pan PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA CERDO MAZA ASADA
o  G-PATATAS FRITAS G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-LONCHA DE YOR G-ZANAHORIAS
D FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN

X




Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Estacion: VERANO)
Mo1

x01 Jot Vot s01 ] D01
LEGUMBRE C/ARROZ Y VER SICARNE ACELGAS CON PATATAS VAPOR GARBANZOS CON ZANAHORIA MENESTRA SIN YOR PURE DE PATATAS PURE DE LEGUMBRES === JUDIAS VERDES CON TOMATE
ENSALADA VEGETARIANA QUESO BURGOS 3R LASANA CON PISTO SIN ATUN PASTA SALTEADA CON TOMATE CROQUETAS DE HUEVO ENSALADA MIXTA S/ ATUNSSEEERN ~ PASTA CON TOMATE SIN CARNE
o  YOGUR SABOR G-TOMATE FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA QUESO BURGOS 3R
g MELOCOTON EN CONSERVA FLAN YOGUR SABOR FLAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA HELADO
o PAN FRUTA VARIADA PAN PAN FLAN PAN FRUTA VARIADA
> X PAN PAN PAN
x1
AJOBLANCO CREMA VERDURAS ENSALADA ARROZ SICARNE S/ATUN _CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS . COLIFLOR AJOARRIERO
CANELONES DE PISTO TORTILLA ESPINACAS TORTILLA DE PATATAS ESPARRAGOS VINAGRETA TORTILLA FRANCESA QUESO BURGOS 3 R & TORTILLA DE CHAMPINON
NATILLAS G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE NATILLAS G-ARROZ BLANCO N ? G-ZANAHORIAS
% FRUTA VARIADA NATILLAS HELADO 'YOGUR SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA 5% NATILLAS
£ PaN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA @ FRUTAVARIADA
X PAN PAN ALMENDRAS YOGUR SABOR 5%  PAN
PAN S ALMENDRAS
S2
Dieta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estacion: VERANO) Eg
Lot Mot x01 Jo1 Vot s01 ze1
LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SALTEADA CON YORK ENSALADA DEL CHEF MENESTRA DE VERDURAS PAELLA ENSALADA BACON Y QUESO%&SCO JUDIAS VERDES VAPOR
MERLUZA MARINERA TERNERA ASADA ROTI PAVO C/ ZANAHORIA POLLO ASADO PAVO FILETE PLANCHA TERNERA RAGOUT :Q POLLO HERVIDO 200 G
g x G-TOMATE YOGUR NATURAL G-PASTA SALTEADA G-CHAMPINON Y ZANAHORIA 58 GTOMATE
£ YOGURNATURAL YOGUR DESNATADO SABOR PAN INTEGRAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL
$  PANINTEGRAL PAN INTEGRAL EDULCORANTE PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL £ PANINTEGRAL
EDULCORANTE EDULCORANTE 2 EDULCORANTE
8
‘CREMA DE AVE PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ ‘GUISANTES A LA FRANCESA CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS o L:: COLIFLOR AJOARRIERO
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE PLANCHA 'YOR OPORTO GALLO PLANCHA HUEVOS BELLAVISTA -8 § PESCADO PLANCHA
o  G-TOMATE G-TOMATE G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA Y TOMATE X 25  GZANAHORIAS
T FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO 97Z  FRUTADE DIABETICO
> PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL S PANINTEGRAL
x g
Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: VERANO) 2
Mo1 Xo01 Jo1 Vo1 S01 “n) § DO1 N
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANA GARBANZOS MENESTRA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS SOPA DE ARROZ Y CODITOS BOLONESA
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU ~ TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE ~ PAVO ROTI POLLO ASADO PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN  TERNERA FTE PLANCHA SIHARIGLU  POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
S G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS G-PASTA SALTEADA G-TOMATE G-TOMATE TS G-PATATAS FRITAS
£ YOGURNATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO B2 FRUTADE DIABETICO
S PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL F £ PANINTEGRAL
EDULCORANTE °
£
‘SOPA DE PASTA PANACHE DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ ‘GUISANTES A LA FRANCESA CREMA DE CHAMPINONES CREMA VERDURAS E=] ‘SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
ROLLITO DE POLLO POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE ~ MERLUZA FTE PLANC/SIN HARIGLU  TORTILLA DE BONITO GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA 2 PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
o  G-PATATAS FRITAS G-TOMATE G-TOMATE G-TOMATE G-PATATAS FRITAS G-ARROZ BLANCO G-ZANAHORIAS
T FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
> PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
X
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacion: VERANO)
Lo1 Mo1 X01 Jo1 Vo1 S01 DO1
o  TURMIX DE PESCADO G/VERDURAS ~ TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS ~ TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS  TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS ~ TURMIX DE POLLO G/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS  TURMIX DE POLLO G/VERDURAS
S YOGUR SABOR FLAN YOGUR SABOR FLAN FLAN FLAN YOGUR SABOR
5 x
5
TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS _ TURMIX DE YOR CIVERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS _ TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS _ TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS
9 FLAN NATILLAS YOGUR NATURAL 'YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR NATILLAS
£ X AZUCAR SOBRE
Dieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacién: VERANO)
Mot x01 Jo1 Vot s01 D01
SOPA DE ARROZ PASTA SALTEADA CON YORK SOPA DE PASTA PASTA SALTEADA SIN YOR PAELLA SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA
o  MERLUZA FILETE PLANCHA CALAMARES ANDALUZA PAVO ROTI POLLO ASADO SALCHICHAS CERDO HORNO TERNERA FILETE PLANCHA FRITURA PESCADO
C  G-ESPARRAGOS VERDES G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
o MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA DE AVE SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE ARROZ 'SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA CREMA DE AVE SOPA DE PICADILLO C/ARROZ
TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA MERLUZA FILETE ROMANA TORTILLA FRANCESA GALLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA CERDO MAZA ASADA
o  GLECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA Y TOMATE G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA
0 TARRINA DE MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
X
Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: VERANO)
Lot Mot Jo1 Vot s01 D01
LENTEJAS ESTOFADAS SIN GLUTEN PATATAS RIOJANAS SIN GLUTEN  SOPA DE PASTA SIN GLUTEN MENESTRA SIN YOR/HARIIGLUT PAELLA SIN GLUTEN ENSAL. BACON Y QUESO F.S/GLUTE JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN
2-GAZPACHO S/ GL (PAN S/ GLUT)  2- PASTA SIN GLUTEN 2- PURE DE PATATAS SIN HARINA/G 2 - ARROZ 3 DELICIAS S/YORKIGLUTE 2 - PATATAS CON ATUN SIN GLUTEN 2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLU 2 - PASTA BOLOGNESA S/GLUTEN
3- 3- 3- - - 3- 3-
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU CALAMARES ANDALUZA S/GLUTE HAF COCIDO MADRILENO SIN GLUTEN CARCAMUSA SIN GLUTEN SALCHICHAS CERDO HORNO S/GLUTE PESCADO ASADO/SIN HARI/GLUTEN FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN HA
2- PAVO FTE PLANG S/HARI/GLUTEN 2 - TERNERA ASADA SIN HARINA/GLL 2 - PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN 2 - POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTE 2 - PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLL 2 - RAGOUT SIN GLUTEN 2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
3-. 3-. 3- 3-. 3- 3- 3-.
G-ESPARRAGOS VERDES S/GLUT  G-TOMATE HORNO SIN GLUTEN G-PATATAS FRITAS SINGLUTEN ~ G-TOMATE SIN GLUTEN G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN . G-TOMATE SIN GLUTEN

o 2- ZANAHORIA BABY S/GLUT 2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN 2- G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN 2 - G-PATATAS VAPOR 2- G-LECHUGA 2- 2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN



Vamo

VN3O

B - 3-

. . . 3 .
FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA — FRUTA VARIADA

2 - PESCADO PLANCH RODA/S/HARI/GLU

2- HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTENS== 2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN 3- NATILLAS SIN GLUTEN 3-NATILLAS SIN GLUTEN 3- NATILLAS SIN GLUTEN 3- NATILLAS SIN GLUTEN 3-NATILLAS SIN GLUTERE= 3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN 5- YOGUR SIN GLUTEN
6- 6-. 6- - - - 6-
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
X X
AJOBLANCO SIN GLUTEN CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN ENSALADA DE ARROZ SIN GLUTEN _ GUISANTES FRANCESA SIN GLUTEN ENSALADA ARLESIANA S/GLUTEN _ CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK
2- CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/C 2- SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YOR 2 - CREMA DE PUERROS S/GLUTE H£ 2 - SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YOR 2 - CREMA CHAMPINONES S/GLUT H/ 2 - ENSALADILLA RUSA SIN GIBTEN 2 - COLIFLOR AJOARRIERO S/GLU S/HA
3- 3- 3- 3- - 3- ® 3-
=
ROLLITO POLLO SIN GLUTEN POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE  MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU  TORTILLA PAISANA SIN GLUTEN GALLO PLANCHA S/HARI/GLU PAVO FTE PLANG s«HARuGL@ CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
EN

2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTE! 2 - TORTILLA ESPINACAS SIN GLUTE! 2 - JAMON BRASEADO S/GLUTEN /HA 2 - YOR AL OPORTO SIN HARINA/GLL 2 - TERN/ ALETA RELLENA SIN GLUTE 2 - TORTILLA FRANCESA S/

3-. 3- 3- 3-. 3- 3- 5 3-.
G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN G-CHAMPI/ZANAH SIN GLUTEN G-LECHUGA SIN GLUTEN G-TOMATE SIN GLUTEN G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN ARROZ BLANCO SIN GLUTE[‘; § G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN 2- G-TOMATE SIN GLUTEN 2-G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN 2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN 2- G-PATATAS VAPOR 2-- ilxg 2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3- 3- 3- 3- 3- 3- o 3-
YOGUR SIN GLUTEN YOGUR SIN GLUTEN YOGUR SIN GLUTEN YOGUR SIN GLUTEN YOGUR SIN GLUTEN 'YOGUR SIN GLUTEN gﬁ YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN 2 - HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2 - HELADO SIN GLUTEN 2- HELADO SIN GLUTEN 2-HELADO SIN GLUTEN 210 2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN 3 - NATILLAS SIN GLUTEN 3 - NATILLAS SIN GLUTEN 3 - NATILLAS SIN GLUTEN 3 - NATILLAS SIN GLUTEN 3-NATILLAS SIN GLUTEN 2 & 3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4-FLAN SIN GLUTEN 4 - FLAN SIN GLUTEN 4-FLAN SIN GLUTEN 4-FLAN SIN GLUTEN -4 4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA e 5- FRUTA VARIADA

- - 6- - - 6- -

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

idad de este documento se puede dpmprob:

mediante el siguiente cédigo seguro de verifidpcion:




H Hospital Universitario
=+ 12 de Octubre

sa

Dieta: 00 - 0 BASAL (Estacion: VERANO)
Lo2 Mo2

AANEXO IIl 5° (2* SEMANA VERANO)

x02 J02 voz D02
PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA ENSALADA ILUSTRADA POTAJE DE GARBANZOS =BAELLA ENSALADILLA RUSA
2 - ESPARRAGOS VINAGRETA 2- PASTA SALTEADA CON YORK 2 - ENSALADA DE POLLO 2-FIDEGUA 2 - ENSALADA DE TOMATE Y BURGOS™—==2 - ENSALADA DE LEGUMBRES 2 - CREMA CALABACIN
3-. 3-. - 3- - . 3-.
TERNERA ASADA CON ARROZ CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE CARCAMUSA POLLO PEPITORIA =SAVOROTI CERDO MAZA ASADA
2- REVUELTO PORTUGUES 2- SALMON ASADO 2- TERNERA RAGOUT 2- PESCADO ASADO CON PATATAS 2- TERNERA FRICANDO === MERLUZA FILETE ROMANA 2- PESCADO ASADO
3-. 3- 3- 3-. 3- 3.. -
X G-PATATAS VAPOR . X . GZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
g 2- 2- G-PATATAS VAPOR 2- 2- 2- _ RoLECHUGA 2- G-LECHUGA
=z - - - - - 7 -
g FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA ‘§§TA VARIADA FRUTA VARIADA
2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 53 HELADO 2- HELADO
3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS S B NATILLAS 3-NATILLAS
4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN ?‘;E FLAN 4-FLAN
5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR £ © YOGUR SABOR 5- YOGUR SABOR
6- 6- 6- 6- 6- I 6-
PAN PAN PAN PAN PAN B‘ﬂ PAN
Zen
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS ENSALADA CAMPERA ENSALADA DE PASTA SUIAS VERDES CON PATATAS ENSALADA MIXTA
2- SALMOREJO 2- ENSALADA ARLESIANA 2- SOPA DE CEBOLLA 2- SOPA MINESTRONE 2- CREMA REINA 2 SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO 2- SOPA DE PASTA
- 3- - 3-. - B 3-.
SAN JACOBO CON PATATAS FRITAS TORTILLA DE PATATAS FRITURA PESCADO HUEVOS RELLENOS PESCADO DEL DIA PLANCHA SEYUELTO DE ESPARRAGOS CROQUETAS Y EMPANADILLAS
2- PAVO RAGOUT 2- MERLUZA FILETE PLANCHA 2-POLLO F. PLANCHA 2- FILETE RUROS C/ PATATAS FRITAS 2 - CERDO LOMO PLANCHA % PASTEL PESCADO G/ SALSAROSA  2- POLLO ASADO
- 3- - 3- - & 3-
X G-TOMATE G-TOMATE . G-LECHUGA Y TOMATE '§:B)MATE G-TOMATE
2 YOGUR SABOR 2- G-LECHUGA 2- G-PATATAS VAPOR 2-x 2- G-ARROZ BLANCO 2.2 G-LECHUGA 2- G-ARROZ BLANCO
£ 2-HELADO - 3- 3-. - 5. -
3-NATILLAS YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR OBUR SABOR YOGUR SABOR
4-FLA 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO 2- HELADO Z,HELADO 2- HELADO
5- FRUTA VARIADA 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 3-NATILLAS 32 NATILLAS 3-NATILLAS
6- 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN 4-FLAN GFLAN 4-FLAN
PAN 5- FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA 5- FRUTA VARIADA < 53 FRUTA VARIADA 5 - FRUTA VARIADA
6-. 6-. 6- 6- o8, 6-.
PAN PAN PAN PAN BA PAN
Dieta: 01 - 1 LIQUIDA CLARA (Estacién: VERANO) 2
Lo2 Mo2 X02 Joz2 Vo2 80 D02
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME G CONSOME
S MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA y MANZANILLA
£ AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE ZElcAR SOBRE AZUCAR SOBRE
S ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL USIO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME ScksovE CONSOME
o MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA MANZANILLA
T AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE
3

ZUMO INDIVIDUAL

Dieta: 02 - 2 LIQUIDA COMPLETA (Esta
Lo2

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

ZUMO INDIVIDUAL

x02 J02 voz 02 D02
SOPA DE PASTA CONSOME SOPA DE SEMOLA CONSOME CONSOME CREMA CALABACIN
o PUREDE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS 'SOPA DE ARROZ
2 'YOGUR SABOR 'YOGUR NATURAL YOGUR SABOR 'YOGUR NATURAL 'YOGUR SABOR YOGUR NATURAL 'YOGUR SABOR
5 x AZUCAR SOBRE X 2- AZUCAR SOBRE X AZUCAR SOBRE X
> oxt X X1 x1 X x1
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CONSOME CONSOME SOPA DE PASTA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
g NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS CUAJADA FLAN NATILLAS
)Z> X AZUCAR SOBRE X X AZUCAR SOBRE X X
x1 X x1 x1 X x1 x1
Dieta: 03 - 3 SEMIBLANDA (Estacion: VERANO)
Mo2 x02 J02 voz 502 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G YORK/BURGOS PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 100 G PESCADO ASADO 100 G
g G-ARROZ BLANCO FLAN G-ARROZ BLANCO MELOCOTON EN CONSERVA YOGUR SABOR G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR SABOR PAN CUAJADA PAN PAN YOGUR NATURAL 'YOGUR NATURAL
> AN G-PATATAS VAPOR PAN X X PAN PAN
AZUCAR SOBRE
SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT 100 GR TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLAN 100G FILETES RUSOS YOR Y PAVO TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G
Q  TARRINA DE MANZANA G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
)Z, PAN ARROZ CON LECHE HELADO DE VAINILLA MEMBRILLO YOGUR SABOR MANZANA ASADA TARRINA DE MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 04 - 4 BLANDA GASTRICA (Estacién: VERANO)
Mo2 x02 J02 Vo2 02 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO PAVO ROTI PESCADO ASADO
C  G-ARROZBLANCO G-PATATAS VAPOR MELOCOTON EN CONSERVA ARROZ CON LECHE G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
T YOGUR SABOR FLAN MANZANA ASADA PAN PAN 'YOGUR NATURAL MELOCOTON EN CONSERVA
> PAN PAN PAN X X PAN PAN



SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA ==88°A DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YOR Y PAVO POLLO ASADO
Q  NATILLAS G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO
% PAN ARROZ CON LECHE HELADO DE VAINILLA ACTIMEL TARRINA DE MANZANA 'YOGUR NATURAL
PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 05 - 5 SIN RESIDUOS/PRUEBAS (Estacion: VERANO)
Mo2 X02 Joz vo2 D02
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME
S TERNERA FILETE PLANCHA SALMON PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA PESCADO ASADO POLLO F. PLANCHA PAYO ROTI PESCADO ASADO
£ ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL z&o INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
g BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE Bl B OTE BISCOTE
CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME ﬁé@ome CONSOME
o PAVO FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA FORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA
T ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL 2O INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
> BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE BISCOTE MOTE BISCOTE
EX
Dieta: 06 - 6 POBRE EN RESIDUOS (Estacién: VERANO) B
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS 2B DE PATATAS SOPA DE ARROZ
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO 2&oroT PESCADO ASADO
8 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO MELOCOTON EN CONSERVA YOGUR SABOR _E-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR NATURAL MEMBRILLO YOGUR NATURAL PAN PAN ZOSUR NATURAL YOGUR NATURAL
g PAN X X A PAN
AZUCAR SOBRE AZUCAR SOBRE i
Y
SOPA DE ARROZ CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA BOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA FOBTILLA FRANCESA POLLO ASADO
o YOGUR NATURAL C G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO %-JUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
o NATILLAS HELADO MEMBRILLO NATILLAS FOBUR NATURAL YOGUR NATURAL
> AZUCAR SOBRE PAN PAN PAN PAN Al PAN
BZ(CAR SOBRE
2
Dieta: 07 - 7 POBRE RESIDU Y GRASA (Estacion: VERANO) '3 B
Lo2 mo2 X02 J02 vo2 0. D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS BURE DE PATATAS SOPA DE ARROZ
o TERNERAASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO TBAZOROTI PESCADO ASADO
2 G-ARROZBBLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO YOGUR NATURAL DESNATADO TARRINA DE MANZANA 8-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR NATURAL DESNATADO MEMBRILLO YOGUR NATURAL DESNATADO PAN PAN FABRINA DE MANZANA MEMBRILLO
> PAN PAN PAN X X BA PAN
3
SOPA DE ARROZ CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA| ZREVA DE ZANAFORIAS SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YORY PAVO _TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q  TARRINA DE MANZANA G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-QUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
£ PAN YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO C
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 08 - 8 POBRE EN GRASA (Estacion: VERANO)
Mo2 X02 Jo2 Vo2 S02 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO PAVO ROTI PESCADO ASADO
2 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR . FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORIAS G-LECHUGA
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN PAN MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN X X PAN PAN
SOPA DE ARROZ 'CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI C/PATATAS S/GRASA CREMA CALABACIN ENSALADA DE PASTA JUDIAS VERDES C/PATATAS S/ GRA SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YOR Y PAVO TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO
@ FRUTA VARIADA G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-TOMATE G-ARROZ BLANCO
£ PAN FRUTA VARIADA YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO YOGUR DESNATADO SABOR YYOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 09 - 9 SIN GRASA (Estacion: VERANO)
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 S02 D02

PURE DE PATATAS SIN GRASA
TERNERA ASADA 100 G S/ GRASA

CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA
CERDO LOMO PLANCHA 100 G S/GRA

CREMA PARMENTIER SIN GRASA|
TERNERA FTE PLANCHA 100 G S/GR

PURE DE PATATAS SIN GRASA
PESCADO ASADO SIN GRASA 100 G

CREMA DE ZANAHORIAS SIN GRASA
POLLO HERVIDO SIN GRASA 200 G

PURE DE PATATAS SIN GRASA
PAVO ROTI 100 G SIN GRASA

CREMA DE CALABACIN SIN GRASA
PESCADO ASADO 100 G SIN GRASA

§ G-ARROZ BLANCO SIN GRASA G-PATATAS VAPOR SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORIAS SIN GRASA G-LECHUGA SIN GRASA
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA PAN PAN MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN X X PAN PAN
SOPA DE ARROZ SIN GRASA CREMA DE CHAMPINONES SIN GRASA  BROCOLI C/PATATAS S/GRASA CREMA DE CALABACIN SIN GRASA ENSALADA DE PASTA SOPA FIDEOS C/PICADILLO S/GRAS SOPA DE PASTA SIN GRASA
PAVO RAGOUT SIN GRASA 100 GR MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G POLLO F. PLANCHA 100G FILETES RUSOS YOR Y PAVO TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G S/GRAS /PIEL
@ FRUTA VARIADA G-LECHUGA SIN GRASA G-PATATAS VAPOR SIN GRASA G-ZANAHORIAS SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA G-TOMATE SIN GRASA G-ARROZ BLANCO SIN GRASA
£ PAN FRUTA VARIADA 'YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO 'YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 10 - 10 POBRE EN COLESTEROL (Estacion: VERANO)
Lo2 2 X02 Jo2 Vo2 s02 D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER ENSALADA ILUSTRADA CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO PAVO ROTI PESCADO ASADO
€ G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA VARIADA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL X X X PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL




MENESTRA DE VERDURAS
PAVO RAGOUT
@ FRUTA VARIADA
£ PANINTEGRAL

CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE ENSALADA DE PASTA Sia’'AS VERDES C/PATATAS S/ GRA SOPA DE PASTA
MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS YOR Y PAVO =R TILLA FRANCESA POLLO ASADO
G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO S OMATE G-ARROZ BLANCO
FRUTA VARIADA 'YOGUR DESNATADO SABOR MEMBRILLO FRUTA VARIADA ==FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL ===\ INTEGRAL PAN INTEGRAL
—
x02 Joz voz D02

Dieta: 11 -11 1000 CALORIAS (Estacion: VERANO)
Mo2

Loz

="
==EGRE DE PATATAS 112R

ESPARRAGOS VINAGRETA SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER 1/2 RACION ENSALADA ILUSTRADA 1/2 RAC CREMA DE ZANAHORIAS 1/2 R CREMA DE CALABACIN 1/2 R
o TERNERA ASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100 GR PESCADO ASADO 100 G POLLO HERVIDO 200 G =EZ/0ROTI 100 G PESCADO ASADO 100 G
Q  G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO GLECHUGA G-LECHUGA
S YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO BISCOTE BISCOTE FRYTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
> BISCOTE BISCOTE BISCOTE X X Egom BISCOTE

2

MENESTRA 1/2 R CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI SIN PATATA SOPA MINESTRONE SOPA DE PASTA IAS VERDE CON PATATAS 112 R SOPA DE PASTA
& PAVORAGOUT 100 GR MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G POLLO F. PLAN 100G FILETE RUSO 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G EORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G
T FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA G-LECHUGA Y TOMATE G-TOMATE
> FRUTA DE DIABETICO 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO

BIDMATE
ERBTA DE DIABETICO
EX

Dieta: 12 - 12 DIABETICOS/1500KCAL (Estacion: VERANO)

]

Loz Mo2 x02 Joz Vo2 D02
ESPARRAGOS VINAGRETA SOPA DE PESCADO ENSALADA DE POLLO ENSALADA ILUSTRADA 1/2 RAC CREMA DE ZANAHORIAS 1/2 R ENBALADA DE LEGUMBRES 1/2 R CREMA DE CALABACIN 1/2 R
TERNERA ASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100 GR PESCADO ASADO 100 G POLLO HERVIDO 200 G RO ROTI1006 PESCADO ASADO
8 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR . FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO BTECHUGA G-LECHUGA
£ YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO BISCOTE BISCOTE ERHTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
£ BISCOTE BISCOTE BISCOTE X X &oTe BISCOTE
EDULCORANTE Sg
o=
MENESTRA 112 R CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI SIN PATATA SOPA MINESTRONE ENSALADA DE PASTA 122 R w@\s VERDE CON PATATAS 122 R ENSALADA MIXTA

PAVO RAGOUT 100 GR

MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G

POLLO F. PLANCHA

FILETES RUSOS

CERDO LOMO PLANCHA

TILLA FRANCESA 1 HUEVO

POLLO ASADO 200 G

Q  FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-TOMATE G-LECHUGA G-LECHUGA Y TOMATE B-TOMATE G-TOMATE
£ PANINTEGRAL FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO RETA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AR INTEGRAL PAN INTEGRAL
Dieta: 13 - 13 DIABETICOS 2200KCAL (Estacion: VERANO) B
Loz Mo2 X02 J02 Vo2 S0z D02
PATATAS CON MAGRO SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA ENSALADA ILUSTRADA POTAJE DE GARBANZOS NGALADA DE LEGUMBRES CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO PEPITORIA §O RO PESCADO ASADO
8  GLECHUGA G-PATATAS VAPOR . FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO T8-EFECHUGA G-LECHUGA
S YOGUR NATURAL FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL ERYTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
S PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL X X BAH INTEGRAL PAN INTEGRAL
EDULCORANTE =0
SE
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN ENSALADA DE PASTA FUGIAS VERDES CON PATATAS ENSALADA MIXTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA _REUELTO DE ESPARRAGOS POLLO ASADO
Q  FRUTA DE DIABETICO G-LECHUGA G-TOMATE G-ZANAHORIAS G-LECHUGA Y TOMATE G-TOMATE G-ARROZ BLANCO
£ PANINTEGRAL FRUTA DE DIABETICO YOGUR DESNATADO SABOR FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
Dieta: 14 - 14 T.RENAL 60-70 G PRT (Estacion: VERANO)
Mo2 X02 J02 Vo2 s02 D02
SOPA DE PASTA CONSOME SOPA DE PASTA FIDEGUA ESPARRAGOS CON LECHUGA PAELLA SOPA DE ARROZ
o TERNERAASADA 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA FILETE PLANCHA 100 G PESCADO ASADO 100 G S/PATATA POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 100 G PESCADO ASADO 100 G
2 G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA| MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FILETE PLANCHA 100 G MERLUZA FILETE PLANCHA 100 G POLLO F. PLAN 100G FILETE RUSO 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G
Q@  G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
£ PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA| MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 15 - 15 40 GRS PROTEINAS (Estacion: VERANO)
Lo2 mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
SOPA DE PASTA CONSOME SOPA DE PASTA FIDEGUA ESPARRAGOS CON LECHUGA PAELLA SOPA DE ARROZ
o TERNERAASADA50G CERDO LOMO PLANCHA 50 G TERNERA FILETE PLANCHA 50 G PESCADO ASADO 50 GRS SIN PATAT POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROTI 50 G PESCADO ASADO 50 G
Q  G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA| MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FILETE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 POLLO FTE PLANCHA 50 G FILETE RUSO 50 G CERDO LOMO PLANCHA 50 G TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 100 G
Q@ G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
£ PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 16 - 16 BASAL DE NINOS (Estacion: VERANO)
Lo2 mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
PATATAS CON MAGRO PASTA SALTEADA CON YORK ENSALADA DE POLLO FIDEGUA POTAJE DE GARBANZOS PAELLA ENSALADILLA RUSA
o TERNERA ASADA SALMON ASADO TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO ASADO MERLUZA FILETE ROMANA CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR X X G-PATATAS ASADAS G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
S FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS HELADO FRUTA NINOS
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN




CREMA VERDURAS

CREMA DE CHAMPINONES

CREMA DE ZANAHORIAS

ENSALADA CAMPERA

ENSALADA DE PASTA

—=2°A DE FIDEOS C/PICADILLO

CREMA DE ESPINACAS

PAVO RAGOUT TORTILLA DE PATATAS FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA ‘S TEL DE PESCADO CROQUETAS Y EMPANADILLAS
(rr)| X G-TOMATE G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-LECHUGA Y TOMATE e ECHUGA G-TOMATE
)Z, FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS =ERUTANINOS FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN === PAN
Dieta: 17 - 17 BLANDA DE NINOS (Estacién: VERANO) =]
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 —507 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS =—EGRE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA 'YORK/BURGOS MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO ASADO ===/0ROTI PESCADO ASADO
g G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-PATATAS ASADAS GZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
© YOGUR SABOR MOUSSE 'YOGUR SABOR MELOCOTON EN CONSERVA 'YOGUR SABOR YEBUR NATURAL YOGUR SABOR
> PAN PAN PAN PAN PAN Pg PAN
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA A DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA HAMBURGUESA PESCADO PLANCHA 58’?TILLA FRANCESA POLLO ASADO
% FLAN G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO .'QEJESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
)Z, PAN MELOCOTON EN CONSERVA HELADO DE VAINILLA YOGUR SABOR 'YOGUR SABOR §®UR SABOR TARRINA DE MANZANA
PAN PAN PAN PAN AR PAN
NS
zQ
Dieta: 18 - 18 FACIL MASTICACION (Estacién: VERANO) e
Mo2 X02 Jo2 Vo2 §@ D02
PATATAS CON MAGRO ‘SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS E@E DE PATATAS CREMA CALABACIN
o REVUELTO PORTUGUES CROQUETAS Y BURGOS BONITO CON TOMATE PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO BA\/O ROTI PESCADO ASADO
g 'YOGUR SABOR FLAN NATILLAS DE CHOCOLATE MELOCOTON EN CONSERVA MOUSSE StﬂNAHORIAS G-PATATAS VAPOR
© PAN PAN PAN PAN PAN o HELADO
> x X X X X BAR PAN
P
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE CREMA REINA i‘ﬂugiAS VERDES CON PATATAS SOPA DE PASTA
PALITOS DE MERLUZA TORTILLA DE PATATAS 'YORK/BURGOS HUEVOS RELLENOS PESCADO DEL DIA PLANCHA TILLA FRANCESA POLLO ASADO
,.0" G-ZANAHORIAS G-TOMATE G-PATATAS VAPOR YOGUR SABOR G-LECHUGA Y TOMATE B-‘E}MATE G-ARROZ BLANCO
)z> NATILLAS ARROZ CON LECHE HELADO PAN NATILLAS OSUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 19 - 19 TURMIX (Estacion: VERANO)
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 E 05 D02
o PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS UBE DE PATATAS CREMA CALABACIN
2 TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO UEMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA
)5> 'YOGUR SABOR FLAN TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE MELOCOTON (CONSERVA) MOUSSE : La\l HELADO
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA %MA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
% TURMIX DE POLLO TURMIX DE YORK TURMIX DE POLLO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK : UEMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO
)Z> TURMIX DE FRUTAS NATILLAS HELADO YOGUR SABOR NATILLAS %UR SABOR NATILLAS
=l
Dieta: 20 - 20 TURMIX DIABETICO (Estacién: VERANO) S E
Lo2 Mo2 X02 Vo2 S02 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN

8 TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE TERNERA TURMIX DE HUEVO TURMIX DE POLLO TURMIX DE TERNERA
£ YOGUR NATURAL TARRINA DE MANZANA TURMIX DE FRUTAS TARRINA DE MANZANA TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
§$ EDULCORANTE
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
TURMIX DE POLLO TURMIX DE YORK TURMIX DE POLLO TURMIX DE PESCADO TURMIX DE YORK TURMIX DE PESCADO TURMIX DE HUEVO
Q  TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL TURMIX DE FRUTAS TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO
£ YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO TURMIX DE FRUTAS
EDULCORANTE 2 UNIDADES EDULCORANTE
Dieta: 21 - 21 HIDRATOS DE CARBONO (Estacion: VERANO)
L02 Mo2 X02 Vo2 s02 D02
MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
o MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
Q  FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
S YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
> PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL ZUMO INDIVIDUAL
Q  FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
£ YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
Dieta: 22 - 22 NORMAL CON OBSERVAC (Estacion: VERANO)
Mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
ESPARRAGOS VINAGRETA SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA FIDEGUA POTAJE DE GARBANZOS PAELLA ENSALADILLA RUSA
o REVUELTO PORTUGUES CERDO LOMO PLANCHA BONITO CON TOMATE CARCAMUSA POLLO PEPITORIA PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
Q  FRUTA VARIADA G-PATATAS VAPOR FRUTA VARIADA X FRUTA VARIADA G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
S PAaN FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> PAN PAN PAN
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS ENSALADA CAMPERA CREMA REINA JUDIAS VERDES CON PATATAS ENSALADA MIXTA
SAN JACOBO TORTILLA DE PATATAS FRITURA PESCADO HUEVOS RELLENOS PESCADO DEL DA PLANCHA REVUELTO DE ESPARRAGOS CROQUETAS Y EMPANADILLAS
Q  G-PATATAS FRITAS G-TOMATE G-TOMATE YOGUR SABOR G-LECHUGA Y TOMATE G-TOMATE G-TOMATE
£ YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR PAN YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR
PAN PAN PAN PAN PAN PAN




Dieta: 23 - 23 ABSOLUTA (Estacion: VERANO)
Mo2

X02 Joz voz D02
Q
o
o
2
Dieta: 25 - 25 800 CALORIAS (Estacion: VERANO)
mo2 X02 J02 voz =—w D02
ESPARRAGOS VINAGRETA SOPA DE PESCADO CONSOME ENSALADA ILUSTRADA 1/2 RAC CONSOME ==EENSOME CREMA DE CALABACIN 112R
8 TERNERAASADA 100G CERDO LOMO PLANCHA 100 G TERNERA RAGOUT 100 GR PESCADO ASADO 100 G POLLO HERVIDO 200 G ==SR/OROTI 100 G PESCADO ASADO 100 G
S GLECHUGA FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO GWLECHUGA G-LECHUGA
S YOGUR NATURAL DESNATADO X FRBTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO
=
MENESTRA 1/2R 'CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI SIN PATATA SOPA MINESTRONE SOPA DE PASTA @OME CONSOME
PAVO RAGOUT 100 GR TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO F. PLAN 100G FILETE RUSO 100 G CERDO LOMO PLANCHA 100 G @@TILLA FRANCESA 1 HUEVO POLLO ASADO 200 G
@  FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE G-TOMATE G-ZANAHORIAS G-LECHUGA Y TOMATE STOMATE G-TOMATE
£ FRUTA DE DIABETICO YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO ERETA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN =hd
F=N4
Dieta: 26 - 26 POST-LARINGECTOMIA (Estacion: VERANO) E ﬁ
Lo2 Mo2 X02 Jo2 Vo2 ;g D02
PURE DE PATATAS ESPESO CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA CREMA PARMENTIER ESPESA PURE DE PATATAS ESPESO CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA s E DE PATATAS ESPESO CREMA DE CALABACIN ESPESA
8 TORTILLA FRANCESA MUY HECHA FILETE RUSO COMPACTO CROQUETAS SIN TROPEZONES QUESO BURGOS 2R PALITOS DE MERLUZA 2@TILLA FRANCESA MUY HECHA BOLITAS DE PESCADO
£ YOGUR SABOR FLAN NATILLAS DE CHOCOLATE TURMIX DE FRUTAS ESPESO TARRINA DE MANZANA Eian CUAJADA
g £E EDULCORANTE
£5
CREMA DE VERDURAS ESPESA CREMA DE CHAMPINON ESPESA CREMA DE ZANAHORIAS ESPESA CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA REINA ESPE/SIN TROPEZONE  GREMA DE ZANAHORIAS ESPESA CREMA DE ESPINACAS ESPESA
o PALITOS DE MERLUZA QUESO BURGOS 2R BOLITAS DE PESCADO TORTILLA FRANCESA MUY HECHA CROQUETAS SIN TROPEZONES _BUESO BURGOS 2R CROQUETAS SIN TROPEZONES
g TURMIX DE FRUTAS ESPESO TARRINA DE MANZANA FLAN YOGUR SABOR NATILLAS !@UR SABOR NATILLAS
> AZUCAR SOBRE 8o
93
Dieta: 28 - 28 SINDROME DUMPING (Estacion: VERANO) =5
mo2 X02 Joz vo2 gog D02
ESPARRAGOS VINAGRETA PASTA SALTEADA CON YORK ENSALADA DE POLLO ENSALADA ILUSTRADA ENSALADA DE TOMATE Y BURGOS ENSALADILLA RUSA
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA YORK/BURGOS PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO BA0 ROTI CERDO MAZA ASADA
8 G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA EV@NAHORIAS G-PATATAS VAPOR
£ YOGUR NATURAL 'YOGUR NATURAL FRUTA VARIADA PAN ERETA VARIADA 'YOGUR NATURAL DESNATADO
g Pan PAN X X _gA§ PAN
EDULCORANTE EDULCORANTE %5
S
MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA ARLESIANA BROCOLI CON PATATAS ENSALADA CAMPERA SOPA DE PASTA “3UDJAS VERDE CON PATATAS 112R ENSALADA MIXTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA FORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q  FRUTA VARIADA G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO £-QUESO BURGOS FRUTA VARIADA
)Z> PAN PERA O MANZANA 'YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL 'YOGUR NATURAL DESNATADO ‘FRgTA VARIADA PAN
PAN PAN PAN PAN B
Dieta: 29 - 29 POBRE EN OXALATOS (Esta : VERANO)
mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
g G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR PERA O MANZANA MOUSSE G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR
© MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA PAN PAN MELOCOTON EN CONSERVA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN X b3 PAN PAN
SOPA DE ARROZ CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
SAN JACOBO MERLUZA FILETE PLANCHA FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q  G-PATATAS FRITAS G-LECHUGA G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO
g PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 30 - 30 TURMIX POBRE RESIDU (Estacién: VERANO)
X02 Joz voz s02 D02
CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ARROZ PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS
S TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA  TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/IZA  TURMIX DE TERNERA C/ARROZ PA/Z TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PATIZA TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA TURMIX DE CARNE PATATA Y ZANAH
S YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO TARRINA DE MANZANA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO
g EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ARROZ CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ARROZ
o TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA TURMIX DE POLLO C/ARROZ PAT/ZA TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA  TURMIX DE YOR C/ARROZ PAT/ZANA TURMIX DE PESCADO ARROZ PAT/ZA  TURMIX DE HUEVO Y ARROZ PAT/ZA
T YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL DESNATADO YOGUR NATURAL DESNATADO
> EDULCORANTE EDULCORANTE
Dieta: 32 - 32 TRASPLANTE MED OSEA (Estacion: VERANO)
X02 Jo2 Vo2 S02 D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO ALUBIAS CON OREJA PURE DE PATATAS CCREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO PAVO ROTI CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZBBLANCO G-PATATAS VAPOR . FLAN FLAN G-ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR SABOR FLAN YOGUR SABOR PAN PAN FLAN HELADO
> PAN PAN X X PAN PAN
CREMA VERDURAS 'CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA SOPA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE ESPINACAS
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q FLAN NATILLAS G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO
£ PAN PAN HELADO YOGUR SABOR NATILLAS YOGUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN




Dieta: 33 - 33 REFLUJO GASTROESOFA (Estacion: VERANO)
Lo2 Mo2

X02 J02 vo2 D02
PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS ==FERE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO ===/0ROTI CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR MELOCOTON EN CONSERVA MOUSSE ==E=ANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S YOGUR SABOR FLAN PERA O MANZANA PAN PAN ==\ YOGUR NATURAL
> PAN PAN PAN X X =AN PAN
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA CALABACIN CREMA REINA ==S°A DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO RAGOUT TORTILLA FRANCESA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA TQRTILLA FRANCESA POLLO ASADO
@ PERA O MANZANA G-LONCHA DE YOR G-PATATAS VAPOR G-ZANAHORIAS G-ARROZ BLANCO GSQUESO BURGOS G-ARROZ BLANCO
£ PAN FRUTA VARIADA HELADO DE VAINILLA YOGUR SABOR NATILLAS Y&SUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN ]
oz
Dieta: 34 - 34 MODULO A DE 6-12 M (Estacion: VERANO) o=
Lo2 Mo2 vo2 B
© TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G ﬁ&mlx DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G
<] £ §
&
Dieta: 35 - 35 MODULO B DE 12-24 M (Estacion: VERANO) 5%
L02 Mo2 X02 Joz vo2 @ D02
o TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE PESCADO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G EURMIX DE POLLO 50 G TURMIX DE TERNERA 50 G
S YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR NATURAL QBUR SABOR YOGUR SABOR
5 AZUCAR SOBRE 5
> S
PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO PURE VARIADO BURE VARIADO PURE VARIADO
o PAVO FILETE PLANCHA 50 G MERLUZA FILETE PLANCHA 50 YOR 50 G GALLO PLANCHA 50 G YOR 50 G ASTEL DE PESCADO 112 TORTILLA FRANCESA 1 HUEVO
T YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR YOGUR SABOR *QBUR SABOR YOGUR SABOR
> PAN PAN PAN PAN PAN Ay PAN
s
Dieta: 36 - 36 MODULO C MAS 24 M (Estacion: VERANO) 2
mo2 X02 J02 vo2 0g, D02
PURE DE PATATAS SOPA DE PESCADO CREMA PARMENTIER PURE DE PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS _BUBE DE PATATAS CREMA CALABACIN
o TERNERAASADA SALMON ASADO YORK/BURGOS PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO ERLUZA FILETE PLANCHA CERDO MAZA ASADA
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR G-ARROZ BLANCO X FRUTA NINOS - ZANAHORIAS G-PATATAS VAPOR
S FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS PAN RETA NINOS FRUTA NINOS
> PAN PAN PAN PAN BAF PAN
L
CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE CREMA CALABACIN "BOBA DE FIDEOS C/PICADILLO CREMA DE ESPINACAS
PAVO RAGOUT TORTILLA DE PATATAS POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS TORTILLA FRANCESA BASTEL DE PESCADO POLLO ASADO 200 G
Q x G-LECHUGA G-TOMATE G-ZANAHORIAS G-LONCHA DE YOR B-FOMATE G-ARROZ BLANCO
£ FRUTANINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRUTA NINOS FRETA NINOS FRUTA NINOS
PAN PAN PAN PAN R0
Dieta: 37 - 37 VEGETARIANA (Esta : VERANO)
Lo2 mo2 X02 vo2 s02 D02
ESPARRAGOS VINAGRETA CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA S/ACEITU SIATUN PASTA SALTEADA SIN YOR CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS PASTA CON BECHAMEL
TORTILLA DE CHAMPINON FIDEGUA CON VERDURAS CREMA PARMENTIER TORTILLA FRANCESA QUESO BURGOS 3R LEGUMBRE C/ARROZ Y VER S/CARNE ~ ENSALADA MIXTA SIN ATUN
S G-LECHUGA FLAN FRUTA VARIADA G-ARROZ BLANCO FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA ALMENDRAS
£ MELOCOTON EN CONSERVA FRUTA VARIADA PAN FRUTA VARIADA FLAN FLAN FRUTA VARIADA
$  YOGUR SABOR YOGUR SABOR FLAN PAN PAN HELADO
PAN PAN PAN
PANACHE S/CARNE NI GRASA ENSALADA ARLESIANA SIN YOR BROCOLI CON PATATAS CREMA CALABACIN ENSALADA DE PASTA SIYOR S/ATUN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE ESPINACAS
ARROZ C/TOMAT S/ GRAS NI CARNE TORTILLA DE PATATAS HUEVOS ESCALFADOS CANELONES DE PISTO TORTILLA DE CHAMPINON ENSALADA DE PASTA S/YOR S/ATUN ESPARR VINAGRETA
o ALMENDRAS G-TOMATE G-TOMATE QUESO BURGOS 2R G-LECHUGA Y TOMATE ALMENDRAS G-TOMATE
O NATILLAS FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA NATILLAS FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
> FRUTA VARIADA NATILLAS HELADO YOGUR SABOR FRUTA VARIADA YOGUR SABOR NATILLAS
PAN PAN PAN PAN PAN
Dieta: 38 - 38 GESTANTES DIABETICA (Estacién: VERANO)
Lo2 Mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
ESPARRAGOS VINAGRETA SOPA DE PESCADO ENSALADA DE POLLO ENSALADA ILUSTRADA POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA DE LEGUMBRES CREMA CALABACIN
TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA RAGOUT PESCADO ASADO CON PATATAS POLLO HERVIDO 200 G PAVO ROT! PESCADO ASADO
S G-ARROZ BLANCO G-PATATAS VAPOR X X X G-LECHUGA
£ YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR YOGUR NATURAL YOGUR DESNATADO SABOR
$  PANINTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
EDULCORANTE EDULCORANTE EDULCORANTE
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA MINESTRONE ENSALADA DE PASTA JUDIAS VERDES CON PATATAS ENSALADA MIXTA
PAVO RAGOUT MERLUZA FILETE PLANCHA POLLO F. PLANCHA FILETES RUSOS PESCADO PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
Q x G-LECHUGA G-TOMATE X G-LECHUGA Y TOMATE G-TOMATE G-ARROZ BLANCO
£ FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
Dieta: 39 - 39 NINOS DIABETICOS (Estacion: VERANO)
Lo2 Mo2 X02 J02 vo2 s02 D02
PATATAS CON MAGRO PASTA SALTEADA CON YORK CREMA PARMENTIER PASTA SALTEADA CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PAELLA CREMA CALABACIN

Vanoo

TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE
G-ARROZ BLANCO

'YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

EDULCORANTE

CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
G-PATATAS FRITAS

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU
G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

PESCADO ASADO/SIN HARIGLUTEN
G-PATATAS FRITAS

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
G-LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

PAVO ROTI SIN HARINA/GLUTEN
G-LECHUGA

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL

CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
G-PATATAS VAPOR

FRUTA DE DIABETICO

PAN INTEGRAL



.
‘==8®rA DE FIDEOS C/PICADILLO

CREMA VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS ENSALADA CAMPERA ENSALADA DE PASTA SOPA DE PASTA

PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN TORTILLA FRANCESA Y YOR POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE HAMBURGUESA CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN ~ SSS/UELTO DE ESPARRAGOS POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
o G-LECHUGA G-LONCHA DE YOR G-TOMATE G-TOMATE FRITO G-LECHUGA Y TOMATE =ESOMATE G-TOMATE
g FRUTA DE DIABETICO G-TOMATE 'YOGUR NATURAL DESNATADO FRUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO ==RUTA DE DIABETICO FRUTA DE DIABETICO
> PAN INTEGRAL FRUTA DE DIABETICO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL ==& INTEGRAL PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL =
Dieta: 40 - 40 TURMIX DE NINOS (Estacién: VERANO)
Lo2 Mo2 X02 Joz Vo2 == D02

Q  TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS TYBMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE TERNERA C/VERDURAS
2 YOGUR SABOR FLAN YOGUR SABOR FLAN FLAN YEBUR SABOR YOGUR SABOR
S -
TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE YOR C/VERDURAS TURMIX DE POLLO C/VERDURAS TURMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE YOR C/VERDURAS EEMIX DE PESCADO C/VERDURAS TURMIX DE HUEVO C/VERDURAS
Q FLAN NATILLAS YOGUR NATURAL YOGUR SABOR NATILLAS BGILLAS NATILLAS
£ AZUCAR SOBRE 53
=
Dieta: 41 - 41 BAJA EN POTASIO (Estacién: VERANO) RS
Mo2 X02 Joz Vo2 508 D02
SOPA DE PASTA SOPA DE PESCADO SOPA DE PASTA FIDEGUA ESPARRAGOS CON LECHUGA BEELA SOPA DE ARROZ
o TERNERA ASADA CERDO LOMO PLANCHA TERNERA FILETE PLANCHA PESCADO ASADO SIN PATATA POLLO ASADO EWD ROTI PESCADO ASADO
Q  G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-ARROZ BLANCO G-LECHUGA S8 cHuGA G-LECHUGA
S MELOCOTON EN CONSERVA MEMBRILLO PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA
> PAN PAN PAN PAN PAN _§AN PAN
2 g
SOPA DE ARROZ SOPA DE FIDEOS G/PICADILLO SOPA DE CEBOLLA SOPA DE PASTA CREMA REINA ‘FORA DE FIDEOS C/PICADILLO SOPA DE PASTA
PAVO FILETE PLANCHA TORTILLA FRANCESA FRITURA PESCADO FILETES RUSOS CERDO LOMO PLANCHA FOBTILLA FRANCESA POLLO ASADO
% G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-LECHUGA G-ARROZ BLANCO GHECHUGA G-ARROZ BLANCO
)Z> PERA O MANZANA PERA O MANZANA PERA O MANZANA MEMBRILLO PERA O MANZANA EEEA O MANZANA PERA O MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN PAN
9o
Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: VERANO) %
Lo2 mo2 X02 Vo2 §o; D02
PATATAS C/MAGRO S/GLUEN S/HARIN ~ SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN ENSALADA DE POLLO SIN GLUTEN ENSALADA ILUSTRADA S/GLUT /HAR ~ ENSALADA TOMATE Y BURGOS S/GLU  BAELLA SIN GLUTEN ENSALADILLA RUSA SIN GLUTEN

2- ESPARRAGOS VINAGRETA SIN GLUTE 2 - PASTA SALTEADA C/YORK SIN GLUT

3-
TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE
2- REVUELT PORTUGUESA S/ GLUTEN
AARROZ BLANCO SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

vamoo

MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
3-

'YORK Y BURGOS SIN GLUTEN
2-RAGOUT SIN GLUTEN
3- G-TOMATE SIN GLUTEN

YOGUR SIN GLUTEN
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

VN3O

CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN

2 - SALMON PLANCHA SIN HARINA/GLUT
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA

2 - HELADO SIN GLUTEN

3 - NATILLAS SIN GLUTEN

4 - FLAN SIN GLUTEN

5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI
2 - ENSALADA ARLESIANA S/GLUTEN
TORTILLA PATATAS SIN GLUTEN
2 - MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3-
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

2- ALUBIAS C/ OREJA S/GLUTEN

BONITO C/TOMATE S/HARI/GLUT
2- RAGOUT TERNERA S/GLUTEN
3-

2-.

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

6-.
PAN SIN GLUTEN

2 - FIDEUA SIN GLUTEN
3-

CARCAMUSA SIN GLUTEN
2 - PESCADO ASADO/SIN HARI/GLUTEN
3-

X
2-

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

BROCOLI C/PATATAS S/GLUTEN
2 - SOPA DE CEBOLLA SIN GLUTEN
3-

FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN HA
2-POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
3.

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

'YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-
PAN SIN GLUTEN

ENSALADA CAMPERA SIN GLUTEN

3-

POLLO HERVIDO S/HARINA/GLUTEN
2- TERNERA FRICANDO SIN GLUTEN
3-.

2.

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN

2 - SOPA MINESTRONE S/GLUTEN /COLO 2 - CREMA REINA S/GLUTE /HARINA

3-
TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN

2 - FILETES RUSOS SIN GLUTEN
G-LECHUGA SIN GLUTEN

2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
'YOGUR SIN GLUTEN

2 - HELADO SIN GLUTEN

3- NATILLAS SIN GLUTEN

4 - FLAN SIN GLUTEN

5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT

G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN
2- ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

2 - ESPARRAGOS CON LECHUGA S/GLUT 3 Z
S

ENSALADA LEGUMBRE SIN GLUTEN
$AYO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
25 MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU

<
E-- £CHUGA SIN GLUTEN
5 25 G-ZANAHORIA SIN GLUTEN

B
4
o

T
ERETA VARIADA
285 HELADO SIN GLUTEN
‘332 NATILLAS SIN GLUTEN
4~ FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
2-SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK

REVUELTO ESPARRAGOS SIN GLUTEN

2- CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN 2 - PASTEL PESCADO SIN GLUTEN
3

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3-

'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

2 - CREMA CALABACIN S/HARI/GLU
3.
CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
2 - PESCADO ASADO/SIN HARI/GLUTEN
3-
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN
2 - SOPA PASTA SIN GLUTEN
3-.

TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
3.

G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN




Instrucciones:

*Debe marcar con una X el recuadro correspondien-
te a la opcidon que desee en cada uno de los platos,
tanto en la comida y cena como en el desayuno y la
merienda.

*S6lo podra marcar una opcion en cada grupo de pla-
tos.

*Este mend a la carta se recogera antes de las 11 horas

del dia de hoy.

*Recomendaciones para una buena alimentacion:

Consuma una dieta variada, para conseguir los nutrientes
que necesita y al mismo tiempo mantener un peso saludable.
Cada difa su dieta deberfa incluir alimentos de los siguiente
grupos:
1) Pan, arroz, pasta o cereales: 120 - 220 gramos.
2) Verduras: 300 - 500 gramos.
3) Frutas: 200 - 500 gramos.
4) Leche o yogourt 500 ml., o queso: 60 gramos.
5) Legumbres: 80 gramos.
6) Pescado, pollo o carne: 120 gramos. Huevos: 1-2.
7) Aceites, grasas, dulces: con mucha moderaciéon

o infrecuentemente.

8) Agua: 6 vasos.
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12 semana

|  DESAYUNOS (LUNES) |

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)

[0 Sopa de arroz

[0 Lentejas estofadas sin harina y
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Filete de merluza a la plancha
con zanahorias sin harina y
sin gluten
[0 Filete de pavo a la palncha
con lechuga sin harina 'y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

[ Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[J Pan sin gluten

0609861

/csv

B

22

=t

N

S

2
| MERIENDAS (LUNES) | | CENAS (LUNES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este §§upo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é [0 Repollo con patatas sin harina
[0 Leche sin gluten it% y sin gluten
[0 Cacao sin gluten® B [0 Crema de zanahorias sin harina
[0 Manzanilla sin gluten gé y sin gluten
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0  Tortilla francesa con tomate

sin harina y sin gluten
[0 Pollo asado con lechuga

sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 semana

| DESAYUNOS (MARTES) |

| COMIDAS (MARTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)

[0 Acelgas con patatas al vapor

[0 Patatas a la riojana sin harina y
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Filete de ternera a la plancha
con arroz blanco sin harina y
sin gluten

[0 Pescado a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
I Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS (MART

i

H CENAS (MARTES) H

pr
on

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

upo)

verific

de este documento se puea cf

niente codigo seguro de

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopa de pasta sin gluten
[0  Panaché de verduras

sin harina y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[  Pollo filete a la plancha con
tomate sin harina y sin gluten

[0 Tortilla de atun con champifion
y zanahorias sin harina y sin
gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 semana

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten*

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Arroz tres delicias sin harina
sin gluten
[J Sopa de cocido sin harina
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ pescado a 1la plancha con
zanahoriasin harina y sin gluten

[J Cocido madrilefio sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[ Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

z

&

=t

N

S

2
| MERIENDAS (MIERCGEES) | |  CENAS (MIERCOLES) |
GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é [0  Judias verdes con patatas reho-
[0 Leche sin gluten it% gadas
[0 Cacao sin gluten® B sin harina y sin gluten
[0 Manzanilla sin gluten gé [0 Crema de puerros sin harina
[0 Te sin gluten §§ y sin gluten
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Filete de merluza a la plancha
con patatas al vapor sin harina
y sin gluten

[0 Cerdo jamoén braseado con
patatas al vapor sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[J Pan sin gluten



12 semana

[ DESAYUNOS (JUEVES) |

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Menestra de verduras

sin harina y sin gluten
[0 Pasta con tomate sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Lomo de cerdo a la plancha
con tomate sin harina y
sin gluten

[J  Pollo asado con patatas dado
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

z

z

z
| MERIENDAS (JUEVES) | | CENAS (JUEVES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluter%’é [0  Puré de verduras sin harina y
[0 Leche sin gluten ité sin gluten
[0 Cacao sin gluten® £ % [J Guisantes a la francesa
[0 Manzanilla sin gluten gé sin harina y sin gluten
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

[0 Tortilla de patatas sin gluten con
tomate sin harina y sin gluten

0 York al oporto con arroz blanco
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
I Pan sin gluten



DESAYUNOS (VIERNES) |

|  COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Patatas con atdn

sin harina y sin gluten
[0 Paella sin harina y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Pavo filete a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

[0 Chuleta de cerdo a la plancha
con pimientos asados sin
harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
I Pan sin gluten

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

| MERIENDAS (VIERNES

H CENAS (VIERNES) H

pr

GRUPO 1 (Elija 1 de este g
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

upo)

)
camon:

de este documento se puea cf
niente codigo seguro de verifi

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Crema de champifiones sin
harina y sin gluten
O Ensalada mixta sin harina
y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Pescado a la plancha con
patatas al vapor sin harina y
sin gluten

[ Pollo a la plancha con
lechuga y tomate sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 semana

DESAYUNOS (SABADO) |

|  coMIDAs (sABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopa de arroz
[0  Judias pintas sin harina

y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Filete de ternera a la plancha
con lechuga sin harina y
sin gluten
[ Pescado al horno con
zanahorias sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

] Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

0609861

/csv

B

22

£

N

S

2
| MERIENDAS (SABADO) | | CENAS (SABADO) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\Zupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é O Crema de verduras sin harina y
[0 Leche sin gluten it% sin gluten
[0 Cacao sin gluten® B [0 Acelgas con patatas al vapor
[0 Manzanilla sin gluten gé sin harina y sin gluten
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[J  Tortilla francesa con arroz blanco
sin harina y sin gluten

[ Filete de pavo a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

Ooogoood

Descafeinado sin gluten
Leche sin gluten

Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Actimel sin gluten

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

Pan de molde sin gluten
Galletas sin gluten®
Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

oooooog

Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)

[0  Azucar sobre®
[  Edulcorante
. O Miel*

12 semana

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Crema de zanahorias sin harina
y sin gluten
[0  Judias verdes con tomate
sin harina y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Pollo asado con patatas fritas
sin harina y sin gluten

[J Pescado a la plancha con tomate

a la parrilla sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[ Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv
0609861

I

www.madrid.or
33526676104

MERIENDAS (DOMINGO)

H CENAS (DOMINGO) H

a
S

GRUPO 1 (Elija 1 de este ggupo)

ifi

o}
@
(2]
Q
)
o,
=
o
o
o
@
5
Q
c
s
@

Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

de este documento se puet
niente codigo seguro de vers

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Coliflor al ajoarriero sin harina
y sin gluten
[0 Arroz con tomate sin harina
y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Pescado a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

[J Maza de cerdo asada con
zanahorias sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



|  DESEYUNOS (LUNES) |

| COMIDES (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
- [0 Aztcar sobre*
z [0 Edulcorante
; O Miel*

"+ NO EPTO PERE DIEBETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Lentejas estofadaglutem

[J Gazpacho (Pan sin gluten) sin

gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Filete de merluza a la plancha
sin harina con esparragos
verdes al horno sin gluten
[0  Filete de pavo a la plancha

sin harina con zanahorias
baby sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PEN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

H CENES (LUNES) H

=z
| MERIENDES (LUNES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é
[0 Leche sin gluten i?é
O cCacao sin gluten* %
[0 Manzanilla sin gluten £ g,
[ Te sin gluten ;%
[0 Zumo sin gluten® §:§
O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada de pasta sin gluten
[ Crema de zanahorias sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Rollito de pollo con patatas fritas
sin gluten
[ Tortilla de bonito con tomate
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PEN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

| DESEYUNOS (MERTES) |

| COMIDES (MERTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOoooag

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[ cCereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten*
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

*NO EPTO PERE

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Patatas a la riojana sin gluten
[0 Pasta sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[d Calamares a la andaluza harina
de maiz con tomate a la parrilla
sin gluten

[0 Ternera asada con arroz blanco
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PEN
[ Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDES (MERT

b

H CENES ( MERTES) H

pr
on

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin qutef

upo)

se puett ¢
c

te codigo seguro de verifi

i3
3
P
=

iguien

%

oooOoooo

nte el s

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Crema de verduras sin gluten
[0 sopa de picadsinigluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Filete de pollo a la plancha con
champifion y zanahoria sin

gluten
[J Tortilla de espinacas con tomate
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PEN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

| DESEYUNOS (MIERCOLES) |

COMIDES (MIERCOLES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

*NO EPTO PERE

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)

|
|

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

Sopa de pasta sin gluten
Puré de patatas sin gluten

[d Cocido madrilefio sin gluten

[0 pescado asado con pimiento

asadosin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

g
g
|
|

|

PEN

Fruta variada

Helado sin gluten®
Natillas sin gluten®
Flan sin gluten*
Yogurt sabor sin gluten

[ Pan sin gluten

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

q

MERIENDES (MIERCGEES)

| CENES (MIERCOLES) |

=
S

GRUPO 1 (Elija 1 de este ggupo)

ifi

o
@
o
Q
)
o
=1
)
Q
o
@
=
k=1
c
=
@

Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin glute

de este documento se puet
niente codigo seguro de vers

oooOoooo

utentic
ﬁ)ante el‘?*d

GRUPO 2 (Elija 1 de este
[0 Galletas sin gluten*
[ Cereales sin gluten®
[0 Pan de molde sin gluten

upo)

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada de arroz sin gluten
[0 Crema de puerros sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Filete de merluza a la plancha
sin harina con lechuga sin gluten

[J Jamoén braseado con patatas al
vapor sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PEN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

[ DESAYUNOS (JUEVES) |

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Menestra sin Yor sin gluten
[0 Ensalada del chef sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Lomo de cerdo a la plancha
con tomate sin gluten

[J  Pollo asado con patatas al
vapor sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

z
z
z
| MERIENDAS (JUEVES) | | CENAS (JUEVES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado sin gluters's L] Guisantes a la francesa
[0 Leche sin gluten i?é sin gluten
O cCacao sin gluten* % [0 Sopa de picadillo sin gluten
[0 Manzanilla sin gluten £ g,
[ Te sin gluten ;%
[0 Zumo sin gluten® §:§
O Batido vainilla sin glute@>
L SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

[ Tortilla paisana con tomate sin
gluten

[J  York al oporto sin harina con
arroz blanco sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

| DESAYUNOS (VIERNES) |

| COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA

[0 Paella sin gluten
[0 Patatas con atdn sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J  Chuleta de cerdo a la plancha
con pimiento asado sin gluten
[0 Pescado asado con lechuga
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

H CENAS ( VIERNES) H

| MERIENDAS ( VIERNES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\Zupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é

[0 Leche sin gluten i?é

O cCacao sin gluten* %

[0 Manzanilla sin gluten £ g,

[ Te sin gluten ;%

[0 Zumo sin gluten® §:§

O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada arlesiana sin gluten
[J Crema de champifiones

sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[J Gallo a la plancha con lechuga y
tomate sin gluten

[J Aleta de ternera rellena con
patatas al vapor sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

| DESAYUNOS (SABADO) |

| COMIDAS (SABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada de pollo sin gluten
[0 Sopa de arroz sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pescado asado sin gluten
[0 Ragout sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

50609861 |

www.madrid.or

433526676104

| MERIENDAS ( SABABO)

| CENAs (sABADO) |

pro

GRUPO 1 (Elija 1 de este ggupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é

[0 Leche sin gluten i?é

O cCacao sin gluten* £ %

0 Manzanilla sin gluten gé

[ Te sin gluten §§

0 Zumo sin gluten® 23

[0 Batido vainilla sin quter%k

utenti
iante el

GRUPO 2 (Elija 1 de este
[0 Galletas sin gluten*
[ Cereales sin gluten®
[0 Pan de molde sin gluten

upo)

Bt

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Crema de verdura sin gluten
[0 Ensaladilla rusa sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Filete de pavo a la plancha con
arroz blanco sin gluten

[0 Tortilla francesa con arroz
blanco sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



12 SEMANA

[ DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

oooOooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[0 Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre*

[0 Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J  Judias verdes con tomate

sin gluten
[0 Pasta bolofiesa sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Fritura de pescado harina de
maiz con tomate sin gluten

[J Pollo asado con patatas fritas
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

[ CENAS (DOMINGO) |

=z

| MERIENDAS (DOMINSO) |
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é

[0 Leche sin gluten i?é

O cCacao sin gluten* %

[0 Manzanilla sin gluten £ g,

[ Te sin gluten ;%

[0 Zumo sin gluten® §:§

O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Sopa de picadillo sin gluten
[ Coliflor al ajo arriero sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Maza de cerdo asada sin harina
con zanahoria sin gluten
Rodaja de pescado a la plancha
sin harina con lechuga sin
gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



Instrucciones:

*Debe marcar con una X el recuadro correspondien-
te a la opcidon que desee en cada uno de los platos,
tanto en la comida y cena como en el desayuno y la
merienda.

*S6lo podra marcar una opcion en cada grupo de pla-
tos.

*Este mend a la carta se recogera antes de las 11 horas

del dia de hoy.

*Recomendaciones para una buena alimentacion:

Consuma una dieta variada, para conseguir los nutrientes
que necesita y al mismo tiempo mantener un peso saludable.
Cada difa su dieta deberfa incluir alimentos de los siguiente
grupos:
1) Pan, arroz, pasta o cereales: 120 - 220 gramos.
2) Verduras: 300 - 500 gramos.
3) Frutas: 200 - 500 gramos.
4) Leche o yogourt 500 ml., o queso: 60 gramos.
5) Legumbres: 80 gramos.
6) Pescado, pollo o carne: 120 gramos. Huevos: 1-2.
7) Aceites, grasas, dulces: con mucha moderaciéon

o infrecuentemente.

8) Agua: 6 vasos.

‘;: Hosr%l Universitario
Saludiadrid 12 @ OCtUbre

/csv

096335266761 04;0609861

MENU A LA CARTA
VIERNO
EDAD CELIACA

omprobar en www.madrid.or

rifichcion:

nto se
guro d

ENFER

e este
0

i
iiente C

La autent;
mediante

Mejorando tu hospital

Este Hospital le ofrrece la posibilidad de elegir entre
las opciones del menu previsto para maiiana.



2% semana

DESAYUNOS (LUNES) |

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

Ooogoood

Descafeinado sin gluten
Leche sin gluten

Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Actimel sin gluten

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

Pan de molde sin gluten
Galletas sin gluten®
Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

oooooog

Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

AzUcar sobre*
Edulcorante
Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Puré de patatas sin harina y
sin gluten
[0 cCalabacin con pisto sin harina y
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Filete de ternera a la plancha
con lechuga sin harina y sin
gluten

[J Revuelto a la portuguesa sin
harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

0609861

/csv

B

22

=t

N

S

2
| MERIENDAS (LUNES) | | CENAS (LUNES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este §§upo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é [0 Menestra sin yor, sin harina y
[0 Leche sin gluten it% sin gluten
[0 Cacao sin gluten® B [J  Sopa de arroz sin harina
[0 Manzanilla sin gluten gé y sin gluten
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

[0  Filete de pavo a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

[0 Jamon York +3 lonchas de
queso de burgos con
zanahorias sin harina y sin
gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



2% semana

| DESAYUNOS (MARTES) |

| COMIDAS (MARTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)

[0 Crema de zanahorias sin harina
y sin gluten

[0 Pasta con tomate sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Lomo de cerdo a la plancha
sin harina y sin gluten

[0 Salmén asado sin salsa con
patatas al vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[J Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS (MART

i

H CENAS (MARTES) H

pr
on

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

upo)

verific

de este documento se puea cf

niente codigo seguro de

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O  Judias verdes con tomate

sin harina y sin gluten
[0 Crema de champifiones

sin harina y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J  Tortilla francesa con tomate
sin harina y sin gluten
[ Merluza a la plancha con
lechuga sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



2% semana

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Puré de legumbres
sin harina y sin gluten
[0  Crema parmentier sin harina y
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Bonito con tomesie harinay
sin gluten

[J Rgout de ternsireharinay
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten*

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
I Pan sin gluten

)

-

g’g

55

RS

S

3
| MERIENDAS (MIERCGEES) | |  CENAS (MIERCOLES) |
GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é [0  Brocoli con patatas al vapor
[0 Leche sin gluten it% [0  Sopa de cebolla sin harina y
[0 Cacao sin gluten® B sin gluten
[0 Manzanilla sin gluten gé
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

[J Filete de pollo a la plancha
con patatas al vapor sin harina
y sin gluten

[ Fritura de pescado con tomate
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



2% semana

DESAYUNOS (JUEVES) |

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

Ooogoood

Descafeinado sin gluten
Leche sin gluten

Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Actimel sin gluten

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

Pan de molde sin gluten
Galletas sin gluten®
Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

oooooog

Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

AzUcar sobre*
Edulcorante
Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Menestra yort sin harina y

sin gluten
[0 Coditos bolofiesa sin gluten y
sin harina

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Chuleta de cerdo a la plancha
con patatas fritas sin harina y
sin gluten

[0  Pescado asado
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[ Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[J Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

z

z

B
| MERIENDAS (JUEVES) | | CENAS (JUEVES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluter%’é [0 Crema de calabacin sin harina y
[0 Leche sin gluten ité sin gluten
[0 Cacao sin gluten® £ % [0  Ensalada mixta sin harina y
[0 Manzanilla sin gluten gé sin gluten
[0 Te sin gluten §§
O  Zumo sin gluten* 23
[J Batido vainilla sin gluter

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J  Filete ruso con zanahorias
sin harina y sin gluten
[ Tortilla de champifion con tomate
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



2% semana

DESAYUNOS (VIERNES) |

|  COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

Ooogoood

Descafeinado sin gluten
Leche sin gluten

Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Actimel sin gluten

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

Pan de molde sin gluten
Galletas sin gluten®
Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

oooooog

Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)

O
O
O

AzUcar sobre*
Edulcorante
Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Potaje de garbanzos sin harina
y sin gluten
[0 Crema de zanahorias

sin harina y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pollo hervido sin harina y
sin gluten
[ Ternera fricando sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

| MERIENDAS (VIERNES

H CENAS (VIERNES) H

pr

GRUPO 1 (Elija 1 de este g
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

upo)

)
camon:

de este documento se puea cf
niente codigo seguro de verifi

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Judias verdes con patatas
O Sopa de pasta sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0  Lomo de cerdo a la plancha con
arroz blanco sin harina y sin

gluten

[0 Pescado a la plancha con
lechuga y tomate sin harina
y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten*

[ Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
I Pan sin gluten



2% semana

DESAYUNOS (SABADO) |

|  coMIDAs (sABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Paella sin colorante sin harina y
sin gluten
[0  Pote gallego sin harina y

sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

O Filete de pavo a la plancha con

zanahorisin harina y sin gluten
[0 Filete de cerdo con lechuga

sin york, sin harina y

sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

0609861

/csv

B

22

=t

N

S

2
| MERIENDAS (SABADO) | | CENAS (SABADO) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\Zupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado sin gluterﬁ’é [0 Crema de zanahorias sin harina y
[0 Leche sin gluten it% sin gluten
[0 Cacao sin gluten® B [0 Coliflor rehogada sin harina y
[0 Manzanilla sin gluten gé sin gluten
[0 Te sin gluten §§
0 Zumo sin gluten* 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Batido vainilla sin gluter [0 Revuelto de esparragos

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

sin harina y sin gluten

[0 Merluza a la plancha
con lechuga sin harina y
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[J  Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



2% semana

DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

Ooogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[d Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten*

[d Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten*
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooooog

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre®

[  Edulcorante

O  Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

[0 Crema de calabacin sin harina y
sin gluten

[0 patatas con asiarharinay
sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pescado asado con

lechuga sin harina y sin gluten
[J Maza de cerdo asada con

patatas al vapor sin harina y

sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[J  Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

0 Flan sin gluten®

[0 Yogurt sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv
0609861

I

www.madrid.or
33526676104

MERIENDAS (DOMINGO)

H CENAS (DOMINGO) H

a
S

GRUPO 1 (Elija 1 de este ggupo)

ifi

o}
@
(2]
Q
)
o,
=
o
o
o
@
5
Q
c
s
@

Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin gluter

de este documento se puet
niente codigo seguro de vers

OooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo)
O Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten*

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
O  Aztcar sobre*

[J Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Puré de verduras sin harina y
sin gluten

O Acelgas con patatas rehogadas

sin hariyain gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pollo asado con arroz blanco
sin harina y sin gluten

[ Tortilla de bonito con tomate

sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMnNn SnLMON

|  DESAYUNOS (LUNES) |

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

nctimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada sin gluten®
Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten

Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

Tomate con aceite de oliva sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 nzucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Patatas con costillas sin gluten
[0 Esparragos vinagreta sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ternera asada con arroz blanco
sin gluten
[0 Revuelto a la portuguesa
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

H CENAS (LUNES) H

=z
| MERIENDAS (LUNES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é
[0 Leche sin gluten i?é
O cCacao sin gluten* %
[0 Manzanilla sin gluten £ g,
[ Te sin gluten ;%
[0 Zumo sin gluten® §:§
O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  nzucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J  Menestra sin York y sin gluten
[0 Sopa de arroz sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ York y 3 burgos con tomate

sin gluten
[0 Ragout sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMnNn SnLMON

| DESAYUNOS (MARTES)

| COMIDAS ( MARTES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

nctimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®
Fruta variada sin gluten

Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 nzucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Margarina y membrillo sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Sopa de pescado sin gluten
[0  Fideua sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Lomo de cerdo a la plancha con
patatas al vapor sin gluten
[J  Salmén plancha con patatas

al vapor sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

b

H CENAS ( MARTES)

| MERIENDAS (MART

GRUPO 1 (Elija 1 de este gEupo)
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin qutef

pr
on

se puett ¢
c

te codigo seguro de verifi

i3
3
P
=

iguien

%

oooOoooo

nte el s

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  nzucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[ Crema de champifiones

sin gluten
[0 Ensalada arlesiana sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Tortilla de patatas con tomate
sin harina y sin gluten

[J Filete de merluza a la plancha
sin harina y sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMANA SALMON

| DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada de pollo sin gluten
[  Puré de legumbres sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Bonito con tomate sin gluten
[0 Ragout de ternera sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

q

MERIENDAS (MIERCGEES)

| CENAS (MIERCOLES) |

=
S

GRUPO 1 (Elija 1 de este ggupo)

ifi

o
@
o
Q
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o
=1
)
Q
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@
=
k=1
c
=
@

Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin glute

de este documento se puet
niente codigo seguro de vers

oooOoooo

utentic
ﬁ)ante el‘?*d

GRUPO 2 (Elija 1 de este
[0 Galletas sin gluten*
[ Cereales sin gluten®
[0 Pan de molde sin gluten

upo)

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[  Brécoli con patatas sin gluten
[0 Sopa de cebolla sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[  Fritura de pescado con tomate
sin gluten

[J  Filete de pollo a la plancha con
patatas al vapor sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMANA SALMON

|  DESAYUNOS (JUEVES)

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada ilustrada sin gluten
[0 Pasta sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Chuleta de cerdo a la plancha
con patatas fritas sin gluten

[J Pescado asado con zanahoria
baby sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

H CENAS ( JUEVES) H

=z

| MERIENDAS (JUEVES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é

[0 Leche sin gluten i?é

O cCacao sin gluten* %

[0 Manzanilla sin gluten £ g,

[ Te sin gluten ;%

[0 Zumo sin gluten® §:§

O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada campera sin gluten
[0 Sopa minestrone sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Tortilla francesa de bonito con
lechuga, sin gluten

[ Filetes rusos con patatas fritas
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMANA SALMON

| DESAYUNOS (VIERNES)

| COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

[0 Crema de zanahorias sin gluten
[0 Esparragos con lechuga sin
gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
O  Pollo hervido sin gluten
[0 Ternera fricandé sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

4335266761 04;0609861 |

H CENAS ( VIERNES) H

=z

| MERIENDAS ( VIERNES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\Zupo)
[J Descafeinado sin gluter%’é

[0 Leche sin gluten i?é

O cCacao sin gluten* %

[0 Manzanilla sin gluten £ g,

[ Te sin gluten ;%

[0 Zumo sin gluten® §:§

O Batido vainilla sin gluteR "f

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)

[ Judias verdes con patatas al
vapor sin gluten

[ Crema reina sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[d Pescado a la plancha con lechu-
ga y tomate sin gluten
[J Lomo de cerdo a la plancha con
arroz blanco sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMANA SALMON

| DESAYUNOS (SABADO)

| COMIDAS (SABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Paella sin gluten
[0 Legumbres sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

O Pavo a la plancha con lechuga
sin gluten

[J Lomo de cerdo a la plancha
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

50609861 |

www.madrid.or

433526676104

| MERIENDAS ( SABABO)

| CENAS (SABADO)

pro

«
camion:

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin glute

upo)

et ¢

oooOoooo
niente codigo seguro de verifi

iciRy de este documento se pu

iante el

utent

GRUPO 2 (Elija 1 de este
[0 Galletas sin gluten*
[ Cereales sin gluten®
[0 Pan de molde sin gluten

upo)

Bt

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Crema de zanahoria sin gluten
[0  Sopa de picadillo sin york

y sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Revuelto de esparragos con
tomate sin gluten

[0 Pastel de pescado con lechuga
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



22 SEMANA SALMON

[ DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado sin gluten

Leche sin gluten

Cacao sin gluten®

Manzanilla sin gluten

Te sin gluten

Zumo sin gluten®

Actimel sin gluten

ooooogo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
[J Pan de molde sin gluten

[0 Galletas sin gluten®

[0 Cereales sin gluten®

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)

Quesito y miel sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Margarina y membrillo sin gluten®
Yogurt sabor sin gluten

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre®

[d  Edulcorante

O Miel*

* NO APTO PARA DIABETICOS

Margarina y mermelada sin gluten®

Tomate con aceite de oliva sin gluten

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J  Ensaladilla rusa sin gluten
[0 Crema de calabacin sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Maza asada de cerdo con
patatas al vapor sin gluten

[0 Pescado asado con lechuga
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada

[0 Helado sin gluten®

[ Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[J  Yogur sabor sin gluten

PAN
[ Pan sin gluten

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS ( DOMIN

‘®
e

[ CENAS (DOMINGO) |

pr

aon

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado sin glute
Leche sin gluten
Cacao sin gluten®
Manzanilla sin gluten
Te sin gluten

Zumo sin gluten®
Batido vainilla sin qutef

upo)

se puett ¢
fic:

te codigo seguro de veri

i3
3
P
=

iguien

%

oooOoooo

nte el s

GRUPO 2 (Elija 1 de este géupo)
[0 Galletas sin gluten*

[ Cereales sin gluten®

[0 Pan de molde sin gluten

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina sin gluten®
Mermelada sin gluten®

Fruta variada sin gluten
Membrillo sin gluten®

Yogurt sabor sin gluten
Quesito sin gluten

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre*

[0 Edulcorante

O  Miel*

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada mixta sin gluten
[0 Sopa de pasta sin gluten

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Tortilla de bonito con tomate
sin gluten
Pollo asado con arroz blanco
sin gluten

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogur sabor sin gluten

[0 Helado sin gluten®

[0 Natillas sin gluten®

[0 Flan sin gluten®

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan sin gluten



m Hospital Universitario
== 12 de Octubre

PRIMERA SEMANA

Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))
Mo1

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA

ONNAVS3a

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN

5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
" LENTEJAS ESTOFADAS SIN GLUTEN
2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
2- CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2- G-ESPARRAGOS VERDES S/GLUT
FRUTA VARIADA-
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
___PANSINGLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1

VaINoo

VANIEIN

x2
" REPOLLO CIPATATAS SIN GLUTEN
2 - CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
3-
TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
o 2-G-LECHUGA SIN GLUTEN
m 3.
z
> YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

6-
PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN

MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT
2- PATATAS RIOJANAS SIN GLUTEN
3-.

TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU
2 - PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
3.

ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

3-.

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

x1

x2

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN
2 - PANACHE SIN GLUTEN
3-.

POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN
3.

G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - G-CHAMPI/IZANAH SIN GLUTEN
3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN

ANEXO IV DIETA 43 SIN GLUTEN INVIERNO 1° Y 2* SEMANA

x01
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
2- ARROZ 3 DELICIAS S/YORK/GLUTEN
3-
COCIDO MADRILENO SIN GLUTEN
2- PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
3-
X
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA-
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2
JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN
2 - CREMA DE PUERROS S/GLUTE HARIN
3-
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
2 - JAMON BRASEADO S/GLUTEN /HARIN
3.
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
3-
'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN

Jo1
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2- PASTA G/ TOMATE SIN GLUTEN
3-.
CARCAMUSA SIN GLUTEN
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
3.

2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2- MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
x2
PURE DE VERDURAS S/GLUTEN
2 - GUISANTES FRANCESA SIN GLUTEN
TORTILLA PATATAS SIN GLUTEN
2- YOR AL OPORTO SIN HARINA/GLUTE
G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
3-.
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

vo1
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUE—
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR

4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
x2
CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI
2 - ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN
3-.
GALLO PLANCHA S/HARI/GLU
2-POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
3.
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN
3-.
YOGUR SIN GLUTEN
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

4- MANZANILLA 2
5.TE 2
6-ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN 2
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN U&@
PAN SIN GLUTEN -3
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN ==
3- CEREALES SIN GLUTEN S
MARGARINAIMERMELADA SIN GLUTENE \&
2-QUESITOY MIELSIN GLUTEN  3&§
3-FRUTA z0
)

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUiE!g
5- YOGUR SIN GLUTEN 5%
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTER™
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA " -
2-EDULCORANTE SINGLUTEN £
3- MIEL SIN GLUTEN £g
88

X o5
X1 -8 5
PAELLA SIN GLUTEN 22
2- PATATAS CON ATUN SIN GLUTEN ¢ 5
2o

- o £
CERDO LOMO PLAN S/HARIGLUTEN £ 5)
2- PESCADO EN SALSA VERDE S/GLEE2

- Ze
Bl

‘G-CHAMPI Y ZANAHORIA S/GLUTEN .8 '8
2- G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN © 'S
3-. 5L
FRUTA VARIADA 88
2- HELADO SIN GLUTEN = 5
3- NATILLAS SIN GLUTEN =k
5]

2

£

=

=

51

g

g
2
E
B
e
i

6-.
PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN

MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN

X

X1

SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
2- JUDIAS PINTAS SIN GLUTEN
3-

TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU
2- PESCADO ASADOISIN HARI/GLUTEN
3-

G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
3-.

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN
6-

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2 - CEREALES SIN GLUTEN
3 - PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X

x1

x2

CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN
2- ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT

TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN
2- PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
3-

ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

Dot
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN

MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN

3-FRUTA

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X

X1

CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
2- JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN
3-

POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
2- PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT

G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
2- G-TOMATE HORNO SIN GLUTEN
3-

FRUTA VARIADA
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2 - CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X

X1

x2

COLIFLOR AJOARRIERO S/GLU S/HA
2- ARROZ CON TOMATE S/GLUTEN
3-

PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
2- CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
3-

G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
3-

'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-
PAN SIN GLUTEN
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DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN
X
X1

Vanoo

PURE DE PATATAS SIN HARINA/GLU
2- CALABACIN C/PISTO S/HARI/GLUTE
3.
TERNERA FTE PLANCHA S/HARI/GLU
2 - REVUELT PORTUGUESA S/ GLUTEN
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2-.
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN

VANIIN

VN30

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN

X

x1

x2

MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
3-.

PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN
2- YORK Y BURGOS SIN GLUTEN
3-

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
2- PASTA C/ TOMATE SIN GLUTEN
3.
CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
2 - SALMON PLANCHA SIN HARINA/GLUT
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA-
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2
JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN
2 - CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI
TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN
2- MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3.
'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN

ANEXO IV DIETA 43 SIN GLUTEN INVIERNO 1° Y 2* SEMANA

X02
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
X1
ALUBIAS C/ OREJA S/GLUTEN
2 - CREMA PARMENTIER S/GLUTEN
3-.
BONITO C/TOMATE S/HARIGLUT
2 - RAGOUT SIN GLUTEN
3.

2-.
3-.

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

x2

BROCOLI CIPATATAS S/GLUTEN
2 - SOPA DE CEBOLLA SIN GLUTEN
3-.

POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
2- FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN HA
3.

G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN
3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN

J02
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN
X
X1
MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2- CODITOS BOLONESA S/GLUTEN HARI
3-.
CCARCAMUSA SIN GLUTEN
2- PESCADO HORNO S/GLUTEN/ HARINA
3.

2.
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
x2
CREMA CALABACIN S/HARI/GLU
2 - ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN
FILETES RUSOS SIN GLUTEN
2- TORRTILLA DE CHAMPINON SIN GLU
3.
G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN
3-.
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

Vo2
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUE—
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR.

4- MANZANILLA Z
5-TE 2

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN 5%
7- ACTIMEL SIN GLUTEN =2
PAN SIN GLUTEN -3
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN ==
3- CEREALES SIN GLUTEN =13
MARGARINAIMERMELADA SIN GLUTENE &
2-QUESITOY MIELSINGLUTEN = &
3-FRUTA z0
©

4- MARGARINAIMEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN 5%
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEEI®
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA 5 -
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN 22
3- MIEL SIN GLUTEN £g
X1 25
POTAJE DE GARBANZOS SIN GLUTEN 2 =
2- CREMA DE ZANAHORIAS SHARIIGLLS
3- S e
POLLO HERVIDO S/HARINA/GLUTEN % %
2- TERNERA FRICANDO SIN GLUTENE &
3 EE)

. S
2-. 338
3- 5L
FRUTA VARIADA 3.5
2- HELADO SIN GLUTEN = 5
3- NATILLAS SIN GLUTEN =k
4-FLAN SIN GLUTEN 5]
5- YOGUR SIN GLUTEN g %’
6- EE]
PAN SIN GLUTEN =3
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT — £

2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2
JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN
2 - SOPA DE PASTA SIN GLUTEN
3-.
CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
2- PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN
3-
'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-
PAN SIN GLUTEN

s02
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
PAELLA SIN GLUTEN
2- POTE GALLEGO SIN GLUTEN
3.
PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN
2- MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-
PAN SIN GLUTEN
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
x2
CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
2- COLIFLOR REHOGADA S/GLUTEN HAR
REVUELTO ESPARRAGOS SIN GLUTEN
2- YORK Y BURGOS SIN GLUTEN
3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN
3.
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

6-
PAN SIN GLUTEN

D02

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3 - CEREALES SIN GLUTEN

MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

X1

CREMA CALABACIN S/HARI/GLU
2- PATATAS CON ATUN SIN GLUTEN

PESCADO ASADO/SIN HARI/GLUTEN
2- CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
3.

G-LECHUGA SIN GLUTEN

2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

3-.

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6-

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA

GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN

MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN

AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X

x1

x2

PURE DE VERDURAS S/GLUTEN
2 - ACELGAS C/ PATATAS S/HARI/GLUT
3.

POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN
3.

ARROZ BLANCO SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN
3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA
6

PAN SIN GLUTEN
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Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacion: VERAI
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ERA SEMANA

0
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4- CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
LENTEJAS ESTOFADAS SIN GLUTEN
2- GAZPACHO S/ GL (PAN S/ GLUT)
3-.
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
2- PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
G-ESPARRAGOS VERDES S/GLUT
2 - ZANAHORIA BABY S/GLUT

3-.

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

X
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X

X1
AJOBLANCO SIN GLUTEN
2 - CREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
3-.
ROLLITO POLLO SIN GLUTEN
2- TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN

3-
G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA
6-.

PAN SIN GLUTEN

NO)
Mo1
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X
PATATAS RIOJANAS SIN GLUTEN

2- PASTA SIN GLUTEN
CALAMARES ANDALUZA S/GLUTE HAR

2 - TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE
G-TOMATE HORNO SIN GLUTEN

2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

X
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4- MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN
2-SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK
3-.
POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
2- TORTILLA ESPINACAS SIN GLUTEN

G-CHAMPI/ZANAH SIN GLUTEN
2- G-TOMATE SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

x01
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
SOPA DE PASTA SIN GLUTEN
2 - PURE DE PATATAS SIN HARINA/GLU
3-.
COCIDO MADRILENO SIN GLUTEN
2- PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN
2- G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
ENSALADA DE ARROZ SIN GLUTEN
2 - CREMA DE PUERROS S/GLUTE HARIN
3-.
MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
2- JAMON BRASEADO S/GLUTEN /HARIN
3.
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

ANEXO IV DIETA 43 SIN GLUTEN 1° Y 2* SEMANA

Jo1
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2- QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN

X
MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2- ARROZ 3 DELICIAS S/YORK/GLUTEN
3.
CARCAMUSA SIN GLUTEN
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR

3.
FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
GUISANTES FRANCESA SIN GLUTEN
2-SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK
TORTILLA PAISANA SIN GLUTEN
2- YOR AL OPORTO SIN HARINA/GLUTE

3.
G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4 - FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA
6-.
PAN SIN GLUTEN

Vo1

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN G
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEREEER
4- MANZANILLA

5-TE Z
6-ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN R
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN 723
PAN SIN GLUTEN =%
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN -3

- =S

4 - CEREALES SIN GLUTEN =1
MARGARINA/MERMELADA SIN GLu'@E
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN 3z &§
3-FRUTA 4

3

4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN G
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLEFERI
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINAS
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

en!
196;

b

X

PAELLA SIN GLUTEN
2- PATATAS CON ATUN SIN GLUT!
3.

SALCHICHAS CERDO HORNO S/GLUZE;
2 - PESCADO PLANCHA SIN HARI/(
3.

G-PIMIENTO ASADO SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA

e piede comprt
de verificacion:

ro

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

idad de este documefR

mediante el siguiente codigo se&u

]
3
PAN SIN GLUTEN 3
E
«

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
ENSALADA ARLESIANA S/GLUTEN
2 - CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI
3.
GALLO PLANCHA S/HARI/GLU
2- TERN/ ALETA RELLENA SIN GLUTEN
3-
G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

s01
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
ENSAL. BACON Y QUESO F.S/GLUTE

2- SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE
PESCADO ASADOISIN HARI/GLUTEN

2-RAGOUT SIN GLUTEN

3.

2-

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4- MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6- QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
CREMA VERDURA S/GLUTEN S/HARIN
2 - ENSALADILLA RUSA SIN GLUTEN
PAVO FTE PLANC S/HARIGLUTEN
2- TORTILLA FRANCESA S/GLUTEN

AARROZ BLANCO SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

Dot
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2-
3- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X

JUDIAS VER C/ TOMAT SIN GLUTEN
2- PASTA BOLOGNESA S/GLUTEN
3-

FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN HA
2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN
3-

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN

3.
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE

6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK
2- COLIFLOR AJOARRIERO S/GLU S/HA
CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU
2- PESCADO PLANCH RODA/S/HARI/GLU

3-
G-ZANAHORIA SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

3-
'YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5 - FRUTA VARIADA

6
PAN SIN GLUTEN




Hospital Universitario

éfd‘mm 12 de Octubre

SEGUNDA SEMANA

Dieta: 43 - 43 SIN GLUTEN (Estacién: VERANO)
Mo2

ONNAVS3a

VANIEIN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
PATATS C/MAGRO S/GLUEN S/HARIN
2 - ESPARRAGOS VINAGRETA SIN GLUTE
3-
TERNERA ASADA SIN HARINA/GLUTE
2 - REVUELT PORTUGUESA S/ GLUTEN
AARROZ BLANCO SIN GLUTEN
3-
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2 - CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AAZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
MENESTRA SIN YOR/HARI/GLUT
2 - SOPA DE ARROZ SIN HARINA/GLUTE

3-
YORK Y BURGOS SIN GLUTEN
2-RAGOUT SIN GLUTEN
3- G-TOMATE SIN GLUTEN

'YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
SOPA DE PESCADO SIN GLUTEN
2- PASTA SALTEADA C/YORK SIN GLUT
3-
CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
2 - SALMON PLANCHA SIN HARINA/GLUT
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

3-
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
X1
CREMA CHAMPINONES S/GLUT HARI
2 - ENSALADA ARLESIANA S/GLUTEN

3-
TORTILLA PATATAS SIN GLUTEN
2- MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2-HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7- ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN

X
ENSALADA DE POLLO SIN GLUTEN
2- ALUBIAS C/ OREJA S/GLUTEN

BONITO C/TOMATE S/HARI/GLUT
2 - RAGOUT TERNERA S/GLUTEN
3-.

2-
3-.

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2 - LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2 - CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3-MIEL SIN GLUTEN
X
x1
BROCOLI C/PATATAS S/GLUTEN
2 - SOPA DE CEBOLLA SIN GLUTEN

3-

FRITURA DE PESCADO S/GLUTEN HA
2-POLLO F. PLANCHA SIN HAR/GLUTE
3-

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

3-
'YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

ANEXO IV DIETA 43 SIN GLUTEN 1° Y 2 SEMANA

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-.
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN

X
ENSALADA ILUSTRADA S/GLUT /HAR
2- FIDEUA SIN GLUTEN
CCARCAMUSA SIN GLUTEN
2 - PESCADO ASADOISIN HARI/GLUTEN
3-.
X
2-
3-.
FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3- CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN
X
x1
ENSALADA CAMPERA SIN GLUTEN
2 - SOPA MINESTRONE S/GLUTEN /COLO

3-.

TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN
2 - FILETES RUSOS SIN GLUTEN
3-

G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-PATATAS FRITAS SIN GLUTEN

3-
YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

Vo2
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN Gl
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEREEER
4 - MANZANILLA

5-TE Z
6-ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN _ &R
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN 23
PAN SIN GLUTEN =2
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN -3
3-. =2
4- CEREALES SIN GLUTEN 5@
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTERS
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN 3 &§
3-FRUTA 9
@
4- MARGARINAIMEMBRILLO SIN GEUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN 5%
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUIFER
AZUCAR SOBRE SIGLUTEN HARINAS -
2- EDULCORANTE SIN GLUTEN ~ £::5
3- MIEL SIN GLUTEN £g
88
X o =
ENSALADA TOMATE Y BURGOS SIGRUS
2- ESPARRAGOS CON LECHUGA SEBEUTE
3.

POLLO HERVIDO S/HARINA/GLUTE
2 - TERNERA FRICANDO SIN GLUTE
3-.

Fse

mediante el siguiente codigo seguro d

o

2.

3-.

FRUTA VARIADA
2- HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

idad de este documef

]
3
PAN SIN GLUTEN 3
E
P

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT-
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3- PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN
X
x1
JUDIAS VER C/PATAT SIN GLUTEN
2- CREMA REINA S/GLUTE /HARINA|
PESCADO PLANCHA SIN HARI/GLUT
2- CERDO LOMO PLAN S/HARI/GLUTEN
3.
G-LECHUGA Y TOMATE SIN GLUTEN
2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

6-.
PAN SIN GLUTEN

s02
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
3-.
4 - CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN

X
PAELLA SIN GLUTEN
2- ENSALADA LEGUMBRE SIN GLUTEN
PAVO FTE PLANC S/HARI/GLUTEN
2- MERLUZA FTE PLANC/SIN HARI/GLU
3-.
G-LECHUGA SIN GLUTEN
2- G-ZANAHORIA SIN GLUTEN

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3 - PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X
x1
CCREMA DE ZANAHORIAS S/HARI/GLU
2-SOPA PICADILLO S/GLUTEN/ YORK

3-.
REVUELTO ESPARRAGOS SIN GLUTEN
2- PASTEL PESCADO SIN GLUTEN

G-TOMATE SIN GLUTEN
2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN

D02
DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - ACTIMEL SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN
2-
3- GALLETAS 2 SIN GLUTEN
4- CEREALES SIN GLUTEN
MARGARINA/MERMELADA SIN GLUTEN
2-QUESITO Y MIEL SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MARGARINA/MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - TOMATE TARR/ ACEITE SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3 - MIEL SIN GLUTEN

X
ENSALADILLA RUSA SIN GLUTEN

2 - CREMA CALABACIN S/HARI/GLU

3-.
CERDO MAZA ASADA S/HARI/GLU

2 - PESCADO ASADOISIN HARI/GLUTEN
G-PATATAS VAPOR SIN GLUTEN

2- G-LECHUGA SIN GLUTEN

FRUTA VARIADA
2 - HELADO SIN GLUTEN
3 - NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5-YOGUR SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

DESCAFEINADO C/ LECHE SIN GLUT
2- LECHE SIN GLUTEN
3 - CACAO CON LECHE S/ GLUTEN /HAR
4 - MANZANILLA
5-TE
6 - ZUMO INDIVIDUAL SIN GLUTEN
7 - BATIDO VAINILLA SIN GLUTEN /HA
GALLETAS SIN GLUTEN
2- CEREALES SIN GLUTEN
3-PAN SIN GLUTEN
MARGARINA SIN GLUTEN
2 - MERMELADA SIN GLUTEN
3-FRUTA
4 - MEMBRILLO SIN GLUTEN
5- YOGUR SIN GLUTEN
6 - QUESITO SIN GLUTEN
AZUCAR SOBRE S/GLUTEN HARINA
2 - EDULCORANTE SIN GLUTEN
3- MIEL SIN GLUTEN
X

x1
ENSALADA MIXTA SIN GLUTEN

2- SOPA PASTA SIN GLUTEN

3-.
TORTILLA DE BONITO SIN GLUTEN

2- POLLO ASADO SIN HARINA/GLUTEN

G-TOMATE SIN GLUTEN
2 - ARROZ BLANCO SIN GLUTEN

3-.

YOGUR SIN GLUTEN
2 - HELADO SIN GLUTEN
3- NATILLAS SIN GLUTEN
4-FLAN SIN GLUTEN
5- FRUTA VARIADA

PAN SIN GLUTEN
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ANEXO V RESUMEN DE ALIMENTOS EXTRAS

MARCA PRECIO
ARTICULO UNIDAD CONSUMOS 2021 (sI PROCEDE) (SINLVA)
Aceite Oliva Sobre 2.302
Acelgas Kilo 72
Actimel Unidad 380
Agrio limoén 250 cc Unidad 5
Agua Botella 500 cc 250 ClI. 189.000
Almibar Lata Individual Unidad 79
Aquarius Unidad 164
Azlcar Sobre 8 grs Unidad 286.284
Batido Individual 20 cl Unidad 150
Bebida de Avena Unidad 6
Bebida de soja Litro 36
Bebida Soja Individual 20 cl Unidad 246
Biscotes 15 grs 200 Cl. 3.351
Bocadillo Hemodialisis (pan 120 grs) Unidad 9.714
Bocadillo Variado (pan 60 grs) Unidad 6.712
Bolsa Uvas de la Suerte Bolsa 551
Botellin Sidra 250 ClI. 1.348
Cacao Sobre 18 grs Unidad 17.820
Café / Descafinado 2 grs Sobre 2 g. 87.185
Café Molido Mezcla Kilo 23
Calamar Tubo Kilo 33
Cereales Indiv 30-40 grs Unidad 34
Cola 20 cl Botella 4.784
Confitura/ Mermelada 20 grs Unidad 2.330
Edulcorante 2 grs Unidad 145.812
Flan Unidad 1.537
Flash Unidad 688
Fruta Kilo 5.286
Galletas 5 Unidades 25 gr. 128.519
Gelatina Racién Unidad 12.489
Germen de Trigo 300 gr. 8
Helado Unidad 35gr. 999
Huevo Liquido Litro 230
Infusion Unidades 112.033
Ketchup sobre Sobre 524
Kiwi Kilo 819
Lata Atun Unidad 73g. 41
Leche 200 cc Unidad 5.883
Leche Brick Litro 91.011
Leche sin lactosa Litro 821
Limones Kilo 160
Magdalenas 2 Unds/ Bolleria 60 gr. 1.250
Manzana Golden Kilo 378
Margarina 10 grs Unidad 5.237
Membrillo Porcién 20 gr. 302
Miel 15 grs Unidad 62
Naranja de Mesa Kilo 355
Naranja de Zumo Kilo 535
Natillas 130 gr. 2.759
Pan Individual 60 grs Unidad 112.729
Pan integral individual 60 gr Unidad 37.576
Pan Molde (tostada) Unidad 185
Patatas Kilo 315
Patatas peladas Kilo 36
Pavo Lonchado Envasado (90 grs.) Unidad 16
Pechuga Pavo Kilo 34
Pera Agua Kilo 223
Platanos Kilo 65
Potitos 250 gr. 970
Quesito Porciones 15 gr. 573
Queso Fresco 60 grs Racion 1.790
Queso Semicurado 60 grs Racion 287
Jamoén York 100 grs Racién 3.545
Sal Sobre 24gr. 8.903
Sandwich Mixto Unidad 1.508
Tarrina de Frutas 100 grs Unidad 21.736
Tarta 30 Raciones 2,5 Kilos 27
Taza leche de y me 200 ClI. 11.919
Tomate Tarrina 25gr. 617
Tortilla Espafiola 350 gr. 4.604
Tubo Pota Kilo 121
Vinagre Litro 12
Yogur 125 gr. 45.230
Yogur tipo Activia 125 gr. 380
Zanahoria Dado Kilo 37
Zumo Brick Litro Unidad 47.585
Zumo Minibrick 200 cl Unidad 7.992
Zumo Naranja Natural 200cc Unidad 1.208

0963352667610450609861

La autenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.org/csv

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:
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FICHA DE PLATOS

PLATO: PLATO VIGENTE REVISADO:  20-jun.-23

PLATO: PLATO FUERA DE USO

Ingredientes para 100 raciones I Peso Kg.

ALERGENOS

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.oré/csv ""H “' Hllm ‘l” ‘”"I‘Ilm ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Acelgas con patatas vapor REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Acelga fresca 20,00
Patata 5,50
Ajo 0,50
Sal 0,10
ELABORACION:

Pagina 2 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ajo/aceite (Napar alimentos plancha) |[REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ajo 0,50
Perejil 0,10
Aceite de oliva 1,00
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ajoblanco REVISADO:  19-jun.-19
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Almendra cruda pelada 3,00
Miga pan duro 0,25
Aceite Oliva 2,00
Vinagre de manzana 0,80
Ajo 0,08
Sal 0,10
Agua 20,00
Guarnicion:
Manzana 6 uvas 6 melon 3,50
ELABORACION:

1. El dia anterior se pone en remojo las almendras cine k pan, al que previamente le

habremos quitado la corteza, para no modificar el blanco.

El dia de la elaboracidon lavaremos la fruta que vaya de acompafiamiento.
También enfriaremos los boles ya que se emplata en el cuarto frio

El ajoblanco hacemos una emulsién con todo el aceite de olivay los ajos

A la emulsién, le incorporamos el ajo y el pan, previamente triturado.

Afadimos agua hasta llegar a la cantidad deseada. La marmita mas grande de
todas, tiene una capacidad de 300 raciones estando a la altura de las asas.

7. Alifiamos el ajoblanco con aceite, vinagre y sal para las dietas que lo indiquen.

ok wnN
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Albéndigas de Ave (en salsa) REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Albéndigas de pollo 14,00
Cebolla 2,00
Ajo 0,20
Harina de maiz 0,20
Vino blanco 2,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,50
Laurel 0,05
Perejil 0,10
romero/tomillo 0,02

jugo de carne

La guarnicion de las albondigas sera de patatas fritas dado
(al vapor para las dietas)

Pagina 5 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hllm ‘l” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ternera Aleta Rellena 100 6. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Aleta de ternera 10,00
Tomate 1,00
Puerro 1,00
Tomillo 0,02
Zanahoria 1,50
Cebolla 1,00
Laurel 0,10
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Sal 0,30
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Aleta Rellena 50 6. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Aleta de ternera 5,00
Tomate 1,00
Puerro 1,00
Tomillo 0,02
Zanahoria 1,50
Cebolla 1,00
Laurel 0,05
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Aleta Rellena REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Aleta de ternera 19,00
Tomate maduro 1,00
Puerro 1,00
Tomillo 0,02
Zanahoria 1,50
Cebolla 1,00
Laurel 0,05
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Arroz blanco (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 3,00
Aceite de oliva 0,20
Ajo 0,20
Laurel 0,05
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Arroz con tomate REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Tomate pera 2,50
Cebolla 1,00
Ajo 0,20
Azucar 0,30
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Arroz con verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Cebolla 1,00
Judia verde 1,00
Zanahoria congelada 1,00
Guisantes congelados 1,00
Esparrago verde 1,00
Pimiento morron 1,00
Tomate triturado 1,00
Aceite de oliva 1,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
Colorante 0,01
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Arroz a la Cubana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Tomate frito 2,50
Aceite de oliva 3,00
Ajo 0,20
Sal 0,20
Huevo 63/73 L 100,00
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P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Arroz 5,50
Aceite de oliva 1,00
Mejillones 2,00
Cazon en tacos 1,00
Pota 1,00
Guisantes 1,00
Pimiento verde 2,00
Pimiento morron 2,00
Ajo 0,20
sal 0,10
fumet
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Magro de cerdo 2,00
Pimiento verde 2,00
Guisantes 1,00
Salchichas 2,00
Tomate triturado 2,00
Queso rallado 0,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,50
Colorantes 0,05
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Magro de cerdo 4,00
Pimiento verde 2,00
Guisantes 1,00
Tomate triturado 2,00
Aceite de oliva 1,50
Ajo 0,20
Colorante 0,05
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Arroz tres delicias REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Zanahoria dado congelada 1,00
Huevo liquido 2,00
Guisntes congelados 1,00
Maiz congelado 1,00
Jamoén de York 2,00
Aceite de oliva 0,50
Ajo 0,10
Sal 0,10
caldo s/n
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bacalao 15,00
Cebolla 3,00
Ajo 0,20
Perejil 0,01
Vino blanco 2L
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Caldereta de Cordero REVISADO: 25-jun.-20
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cordero troceado Caldereta 18 kg
Cebolla 4 kg
Pimiento Rojo 2,5 kg
Tomate Triturado 2 kg
Aceite de oliva 3L
Ajo 0,25
Sal 0,10
Patatas 5 kg
Vino Blanco 3L
Tomillo 0,02
Romero 0,02
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cangrejo 4,00
Tomate triturado 2,00
Cebolla 2,00
Harina de trigo 1,00
Arroz 1,50
Puerro 1,00
Ajo 0,30
Vino de mesa 1,00
Brandy 0,20
Sal 0,20
funet s/n
Aceite de oliva 0,20
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Bolitas de Pescado REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 5,00
Leche 10,00
Huevo 1,00
Harina 2,50
Aceite de oliva 0,15
Margarina 0,15
Sal 1,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Bonito con Tomate REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bonito fresco 15,00
Tomate triturado 8,00
Cebolla 3,00
Pimiento rojo 1,00
Aceite de oliva 1,50
Azucar 0,10
Perejil 0,05
Ajo 0,20
Sal 0,10
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P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bistec contramuslo 13,00
Aceite de oliva 1,00
Zanahoria 1,00
Calabacin 1,00
Cebolla 1,00
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Brécoli con Patatas REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Aceite de oliva 2,00
Ajo 0,40
Brocoli congelado 21,00
Patatas 5,50
Vinagre de manzana 1,00
Sal 0,10
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i

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

[PLATO:

REVISADO:

20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Calabacin con Pisto REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Calabacin 15,00
Atun migas ( con sal) 1,00
Cebolla 5,00
Pimiento verde 2,00
Tomate triturado 5,00
Leche entera 7.00
Harina 0,50
Queso rallado 0,50
Pan rallado 0,30
Margarina 0,50
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Calabacin 5,00
Aceite oliva 0,50
Sal 0,10
Queso fundir (opcional) 0,50
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Calamares Andaluza REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Calamar 16,00
Harina de trigo 2,00
Aceite de girasol 0,80
Sal 0,10
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pota en tiras 16,00
Cebolla 2,00
Ajo 0,30
Vino blanco 1,00
Laurel 0,05
Tinta 0,10
Arroz 3,00
Aceite de oliva 1,50
Harina maiz 0,30
Pan 0,20
Tomate frito 1,00
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Calamares a la Romana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Calamar 16,00
Harina de trigo 2,00
Aceite de girasol 2,00
Sal 0,10
Huevo liquido 2,00
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cabeza de rape 3,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 1,00
Tomate maduro 1,00
Laurel 0,05
Perejil 0,05
Ajo 0,20
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SaludMadrid

Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Canelon placa placas 300,00
Huevos 63/73 L unidades 100,00
Leche entera 8,00
Harina de trigo 1,20
Margarina 1,20
Queso rallado 0,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Canelon placas 300,00
Leche entera 3,00
Queso rallado 0,50
Harina de trigo 0,60
Pimiento verde 2,00
Cebolla fresca 3,00
Calabacin 2,00
Tomate triturado 3,00
Margarina 0,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
Aceite de oliva 0,15
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FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Canelon placa placas 300,00
Leche entera 8,00
Espinaca congelada 3,00
Queso rallado 0,50
Margarina 1,20
Harina de trigo 1,20
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Canelon placa placas 300,00
Huevos 63/73 L unidades 100,00
Leche entera 10,00
Queso rallado 0,50
Margarina 1,20
Harina de trigo 1,20
Champifion 2,00
Zanahoria dado 2,00
Sal 0,10
Ajo 0,20
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Carcamusa REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Magro Cerdo 15,00
Cebolla 4,00
Pimiento Rojo 2,50
Guisantes 2,50
Tomate Triturado 5,00
Vino Blanco 3,00
Aceite de oliva 3,00
Ajo 0,25
Sal 0,10
Patatas 5,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Filete Empanado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de cerdo 13,00
Huevos 63/73 L unidades 10,00
Pan rallado 3,00
Harina de trigo 2,00
Aceite de girasol 3,00
Sal 0,10
Ajo 0,20
Perejil 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: &-Champifion y Guisantes (guarnicién) [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Guisantes congelados 4,00
Champifion conserva 3,00
Aceite de oliva 0,20
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Champifion y Patatas (guarnicién) [[REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 4,00
Champifion conserva 3,00
Aceite de oliva 0,20
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: &-Champifion y Zanahoria (guarnicién) [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Champifion conserva 3,00
Zanahoria congelada 4,00
Aceite de oliva 0,15
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: G-Champifién (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Champifion conserva 5,00
Aceite de oliva 0,15
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Chuleta Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Chuleta de cerdo 17,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

PLATO: Chuleta de Ternera Parrilla REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Chuleta de ternera 25,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cocido Madrilefio REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Garbanzos 6,00
Morcillo 3,00
Codillo de cerdo (huesos jamon) 5,00
Gallina 4,00
Huesos caha 2,00
Chorizo 2,00
Panceta 2,00
Patatas 2,00
Zanahoria 2,00
Cebolla 2,00
Ajo 0,10
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,15
Pasta para sopa de cocido 2,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Coditos Bolofiesa REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Coditos 5,00
Tomate triturado 11,00
Carne picada ternera 3,00
Queso rallado 0,50
Cebolla 2,00
Margarina 1,00
Aceite de oliva 0,10
Azicar 0,30
Ajo 0,20
Sal 0,10
Vino 1,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cogollos de Tudela 12,00
Cebolla 1,00
Pimiento rojo 0,50
Aceite de oliva 2,00
Vinagre 0,80
Sal 0,10
Perejil 0,10

Pagina 45 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Coliflor Ajoarriero REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Coliflor congelada 21,00
Patata 5,50
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 1,00
Pimenton dulce 0,10
Ajo 0,40
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Coliflor Rehogada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Coliflor congelada 21,00
Patata 5,50
Pimenton dulce 0,10
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 1,00
Sal 0,10
Ajo 0,40
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Coliflor con Patatas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Coliflor 21,00
Patata 5,50
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 1,00
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Consomé/caldo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huesos de Cafia 2,00
Huesos de jamon 2,00
Carcasa de pollo 3,00
Puerro 0,50
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Tomate 1,00
Perejil 0,05
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 2,00
Carcasa de pollo 3,00
Puerro 0,50
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Oporto 1,00
Perejil 0,05
Arroz 2,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Compota de manzana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Manzana 20,00

Canela en rama 0,03
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Corvina 15,00
Patatas 10,00
Aceite de oliva 1,00
Vino 2,00
Ajo 0,50
Harina de maiz 0,20
Limén 0,50
Sal 0,01
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PLATO: Cordero Asado REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cordero recental 34,00
Manteca de cerdo 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Champifién REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Champifion 6,00
Patatas 11,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Aceite de oliva 0,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Arroz REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
Puerro 1,00
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[PLATO: Crema de Ave REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Gallina 6,00
Carcasas de pollo 4,00
Puerro 1,00
Cebolla 2,00
Margarina 1,00
Harina de trigo 3,50
Aceite de oliva 1,00
Nuez moscada 0,03
Pimienta en grano 0,03
Sal 0,10
ELABORACION:

1. El dia anterior, confitaremos con una garrafa de aceite entera la cebollay el puerro de la elaboracidn.

2. El dia anterior, también tendremos que cocer las gallinas de la elaboracién y guardar todo el caldo de
cocer las aves. Ese caldo habra que abatirlo a las gallinas habra que deshuesarlas y reservar la carne
para el dia siguiente.

3. El dia de la elaboracién, en un rondén haremos un roux con la cebolla, el puerro y el aceite de la
preparacion del dia anterior, mas la harina que necesitamos. La harina la calculamos multiplicando los
comensales por 3 y dividiendo entre 100. Al resultado total le afiadimos 2 kg mas.

4. EJEMPLO.- 325 personas, x 3 =9.75, Redondeamos a 10 y afiadimos 2kg mas, en total tendremos que
echarle 12 kg de harina para hacer la crema.

5. El propio roux serd el que te pida o no afiadir mas aceite. Normalmente solemos usar unos 10 litros de
aceite, excepto los dias en los que hay poca crema, de 100 a 200 raciones que usaremos poco mas de
los 5 kg ya antes mencionados.

6. Una vez rehogado bien el roux, para cocinar la harina cruda, llevaremos nuestra mezcla a las marmitas
eléctricas. Las redondas tienen capacidad para 450 raciones, hasta la raya. La marmita grande
rectangular tiene capacidad para 850 raciones.

7. Al roux hay que afadirle el caldo guardado del dia anterior, que previamente habremos levantado
hasta que llegue a su ebullicion. Para mezclar el roux con el caldo, usaremos la batidora industrial,
echando el caldo muy caliente sobre el roux dejando primero la crema espesa, para sacar un bafio de
la misma que utilizara posteriormente el fogdén. Una vez sacado dicho baio, seguiremos echando caldo
0 agua en caso de que no tengamos mds caldo, hasta llegar a las raciones deseadas.

8. Terminaremos la crema aiiadiendo pimienta y nuez moscada.

9. Luego se pasa por el chino y lo incorporaremos a bafios grandes (75) o en cuadrados pequefios (25

raciones)
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Calabacin REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 11,00
Calabacin 6,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Calabaza REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 11,00
Calabaza 6,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,50

Pagina 58 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Espinacas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Espinacas 5,00
Patata 10,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Nuez moscada 0,05
Pimienta molida 0,05
Sal 0,10
Margarina 0,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Zanahoria REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Zanahoria 7.00
Patatas 10,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
ELABORACION:

El dia anterior se lava y se trocean las verduras (zanahoria, el puerro y la
cebolla) y se dejan las patatas en remojo. En esta crema hay que echar un par
de kg mas de los que salen, para tener la seguridad de que llegamos a la
cantidad.

En una sartén basculante la podremos hacer siempre que no supere las 250
racione, si no, usaremos la marmita eléctrica redonda (450 raciones) o la
rectangular grande (850 raciones)

Para la elaboracion, echaremos todos los ingredientes de la crema y lo
cubriremos con agua.

Una vez cocida la verdura, reservamos un poco del caldo de coccién, por si sale
muy clara la crema, ya que a la hora de batir, siempre podremos echarle mas
liquido si lo necesita.

Primero sacaremos un cuadrado gastronor con parata, verdura y algo de caldo
para las cremas espesas del fogén.

Tras ello, procederemos a triturar la crema con la batidora.

Finalizaremos ligando la crema con el aceite de girasol que usé e fogdn para
freir la parar de la tortilla de dialisis.

Luego se pasa por el chino y lo incorporamos a bafios grandes (75 raciones) o
en cuadrados pequeiios (25 raciones)
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Espdrragos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Esparrago trigueros 7.00
Puerro 1,00
Patatas 10,00
Cebolla 2,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,50
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[PLATO:

REVISADO:

20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema de Puerros REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Puerros 7,00
Patatas 11,00
Cebolla 2,00
Sal 0,10
Pimienta 0,05
Aceite de oliva 0,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croqueta y Empanadilla REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Croquetas caseras 8,00
Empanadillas 5,00
Aceite de girasol 3,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croquetas 1/2 R REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Croquetas caseras x 4 400,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croquetas de Huevo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Leche entera 10,00
Harina de trigo 2,50
Pan rallado 3,00
huevos 63/73 L unidades 25,00
Margarina 2,00
Sal 0,10
Cebolla 1,50
Pimienta 0,05
Nuez moscada 0,03
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croquetas de Pollo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Leche entera 10,00
Harina de trigo 2,50
Pan rallado 3,00
Pollo 1,00
Margarina 2,00
Sal 0,10
Cebolla 1,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croquetas de Cocido REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Leche entera 10,00
Harina de trigo 2,50
Pan rallado 3,00
Morcillo entero 2,00
Margarina 2,00
Sal 0,10
Cebolla 1,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Croquetas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Croquetas 700,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Dorada Asada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Dorada (limpia, abierta en mariposa) 15,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Limén 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Empanadillas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Empanadillas 6,00

Aceite de girasol 3,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Emperador rodaja // Suprema 150 grs 20,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,20
Perejil 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Emperador 10,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,20
Perejil 0,10
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Emperador 5,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,20
Perejil 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada Judias verdes y Patata REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 5,00
Judias verdes 18,00
Cebolla 1,00
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 0,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada Arlesiana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 15,00
Judias verdes 5,00
Tomate fresco 2,00
Zanahoria 2,00
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 0,80
Sal 0,10
Aceituna negra (c/s) 1,00
Maiz (s/s) 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada Campera REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata fresca 15,00
Huevos 63/73 L unidades 50,00
Tomate 2,00
Pepino 1,00
York s/s 1,00
Pimiento verde 1,00
Cebolla 1,00
Aceituna negra 1,00
Aceite de oliva 2,00
Vinagre de manzana 0,80
Sal 0,10
Atdn bolsa 1,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 4,00
Zanahoria congelada 3,00
Tomate 2,00
Pepino 1,50
Pimiento verde 1,50
Maiz 1,50
Guisantes 1,50
Atin en migas (c/s) 1,50
Aceite / Vinagre resto de dietas 1,00
Mayonesa (dietas basal, 18, 22 y 37) 2,00
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada de Legumbres REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Alubia blanca 5,00
Lechuga 3,00
Tomate 2,00
Cebolla 1,00
Pimiento verde 1,00
Pimiento morréon 1,00
Huevo 53/63 M unidades 50,00
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 0,80
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ensalada de bacon y queso fresco REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bacon 3,00
Pavo sin sal 3,00
Queso fresco 3,00
Lechuga 5,00
Achicoria 3,00
Sal 0,10
Aceite y vinagre monodosis 100,00
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ensalada de Pasta REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 4,00
Fiambre de york 2,50
Tomate 2,50
Zanahoria 1,50
Maiz 1,50
Pimiento verde 1,50
Cebolla 1,00
Sal 0,10
Vinagre de manzana 0,50
Aceite de oliva 1,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada del Chef REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate 5,00
Zanahoria 2,00
Pepino 3,00
Cebolla 2,00
Lechuga 3,00
Maiz 1,00
Huevos 63/73 L unidades 50,00
Aceituna negra 1,00
Aceite + vinagre monodosis 1 unidad
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada Ilustrada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lechuga iceberg 3,00
Escarola 1,00
Lechuga hoja de roble 1,00
Achicoria 1,00
Huevo cocido unidades 50,00
Zanahoria 2,00
Picatostes 0,25
Aceite+vinagre monodosis 1,00

Tomate cherry

unidades 250,00
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada Mixta REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lechuga 7.00
Pepino 2,00
Tomate 3,00
Cebolla 2,00
Espdrrago 1,50
Pimiento verde 1,50
Atin migas 2,00
Aceitunas negras 1,00
Huevos 63/73 L unidades 50,00
Aceite + vinagre monodosis unidades 100,00
Sal 0,10
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Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ensalada de Pollo REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo 6,00
Zanahoria 2,00
Manzana 2,00
Mahonesa 1 bote
Lechuga 5,00
Brandy 0,10
Ketchup 1,00
Sal 0,01
Maiz 1,00

Pagina 85 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hllm ‘l” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Salmén ahumado 2,50
Escarola 5,00
Granada 1,00
Mahonesa 2,90
Ketchup 0,50
Sal 0,10
Bacallao ahumado 2,50
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ensalada Verde REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lechuga 7.00
Aceite + vinagre monodosis 1 und
Huevos 63/73 L unidades 50,00
Cebolla 1,00
Aceituna verde 1,00
Pepino 1,00
Pimiento verde 1,00
Judia verde 4,00
Sal 0,30
Maiz (sin sal) 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ensalada de Tomate y Burgos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate 13,00
Aceituna negra 2,00
Queso fresco 5,00
Oregano 0,05
Aceite de oliva 1,00
sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Ensaladilla Rusa REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata 9,00
Huevos 63/73 L unidades 25,00
Pimiento morréon 1,50
Migas de atin 1,00
Sal 0,10
Mahonesa 5,00
Guisantes congelados 2,50
Zanahoria fresca 2,50
Aceituna 1,00
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FICHA DE PLATOS

PLATO: Ternera Entrecot REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Entrecot de ternera 20,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Espérragos Verdes (Guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Esparragos verdes 6,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Espdrragos con Mahonesa REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Esparragos blancos 12,00

Mahonesa 0,20
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Espdrragos con Lechuga REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Esparrago blanco 12,00
Lechuga 0,30
Aceite/vinagre monodosis 1ud
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Espdrragos Vinagreta REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Esparrago blanco 12,00
Pepinillo conserva 0,80
Cebolla 1,50
Pimiento verde 1,00
Tomate 1,00
Pimiento morréon 0,50
Aceite de oliva 1,00
Vinagre de manzana 0,50
Sal 0,30
Huevos 63/73 L unidades 30,00
Lechuga unidades 1,00
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Fideua REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo contramuslo 4,00
Pimiento verde 1,00
Fideua 5,50
Cebolla 1,00
Aceite de oliva 2,00
Pimiento rojo 1,50
Tomate triturado 0,50
Alas de calamar 2,00
Guisantes 1,00
Colorante 0,05
Ajo 0,20
Perejil 0,05
Sal 0,10
Caldo s/n
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Filete Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera bistec 15,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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‘FE Hospital Universitario
swoveais 12 e Octubre

FICHA DE PLATOS

PLATO: Filete merluza empanado REVISADO: 20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 15,00
Pan rallado 3,00
Harina de trigo 2,00
Sal 0,10
Huevo liquido 1,00
Aceite de girasol 3,00

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Fritura de Pescado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pescado 7.00
Harina de trigo 1,50
Calamares 9,00
Aceite de oliva 3,80
Colorante 0,02
Sal 0,10
Ajo 0,30
Perejil 0,05
Pimenton 0,05
Vinagre de manzana 0,30
Comino 0,02
Oregano 0,02
Fumet s/n

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hllm ‘l” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo F. Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pollo 15,00
Aceite de oliva 0,15
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Filetes Rusos REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Picada de ternera 13,00
Huevo 30,00
Ajo 0,30
Perejil 0,05
Sal 0,10
Pimienta 0,03
Harina 1,00
Pan rallado 1,50
Vino blanco 1,00
Aceite de oliva 0,10
Pan duro 0,50
Leche 1,40
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Filete Plancha 1006 REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bistec de ternera 1° 10,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pavo Filete Plancha 100 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pavo 10,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pavo Filete Plancha REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pavo 15,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo F. Plancha 100 Gr. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pollo 10,00
Aceite de oliva 0,40
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Fte Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pollo 15,00
Aceite de oliva 0,15
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Fumet REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cabeza de rape 4,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 1,00
Tomate maduro 1,50
Laurel 0,05
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Gallo Andaluza REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Gallo fresco (con cabeza ) 22.00
Harina de trigo 2,00
Aceite de girasol 2,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Gallo Andaluza con Tomate REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Gallo 22,00
Harina de trigo 2,00
Aceite de girasol 1,00
Sal 0,10

la guarnicion sale en el listado en el apartado GUARNICIONES
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Gallo Plancha 100 Gr. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Gallo 10,00
Harina de trigo 1,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Gallo Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Gallo (entero) 22,00
Harina de trigo 1,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Garbanzos con Zanahoria REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Garbanzos 6,00
Patatas 3,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 3,00
Huesos de jamon 1,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,20
Laurel 0,05
Sal 0,10
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12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Gazpacho REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomte maduro 10,00
Pepino 1,00
Pimiento verde 1,00
Cebolla 1,00
Pan 20,00
Aceite de oliva 0,50
Ajo 1 cabeza
Vinagre de manzana 0,20
Pimenton dulce 0,20
Comino molido 0,05
Sal 0,10
Tomate triturado 4,00
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-6uisantes REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Guisantes congelados 7.00
Aceite de oliva 0,50
Ajo 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Guisantes a la Francesa REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Guisantes 15,00
Cebolla 3,00
Lechuga 3,00
Jamoén york 2,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

PLATO: Hamburguesa REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Hamburguesa de ternera 13,00

Aceite de oliva 1,00
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

PLATO: Ternera Hamburguesa 100 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Hamburguesa 100 Gr. 10,00

Aceite de oliva 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Hamburguesa (nifios-TEHA) |[REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes Peso Kg.
Carne picada de afiojo 12,00
Pan rallado 1,50
Huevos 24,00
Vino de mesa 1,00
Perejil 0,05
Ajo 0,20
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Huevos Bellavista REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevos 63 / 73 L unidades unidades 200,00
Tomate 3,00
Lechuga 0,50
Ketchup 0,60
Mahonesa 1,80
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PLATO: Huevos Escalfados REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevos 63 / 73 L unidades 200,00
Sal 0,10
Vinagre de manzana 1,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevos 63/73 L unidades 200,00
Espinacas 2,00
Leche entera 8,00
Harina de trigo 2,00
Margarina 1,00
Sal 0,10
Nuez moscada 0,05
Ajo 0,20
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REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevos 63/73 L unidades 200,00
Leche entera 10,00
Harina de trigo 1,20
Queso rallado 0,50
Margarina 1,20
Sal 0,10
Ajo 0,20

Pagina 121 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hllm ‘l” ‘”"I‘Ilm ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Revuelto Portugues REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 10,00
Aceite de oliva 1,50
Jamoén york 1,00
Pimiento verde 2,00
Cebolla fresca 2,00
Champifion en conserva 1,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
Pan tostado 1,00
Pimiento Rojo 2,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Huevos Rellenos REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevos 63/73 L unidades 200,00
Atin en migas 2,00
Lechuga 4,00
Tomate 2,00
Mahonesa 3,00
Ketchup 0,50
Pimiento morron (s/s) 2,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Judias Blancas con Oreja REVISADO:  25-jun.-20
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Alubia Blanca 6,00
Patatas 3 kg
Tomate Triturado 0,4 kg
Oreja Fresca 6,00
Aceite de oliva 08L
Ajo 0,2 kg
Pimenton Dulce 0,05 kg
Sal 0,1 kg
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Judias Verdes con Tomate REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Judias verdes 16,00
Tomate triturado 5,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 1,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Judias Verdes Vapor REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Judias verdes 20,00
Sal 0,10
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 1,50
Ajo 0,30
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Judias Verdes con Patatas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Judias verdes 16,00
Patatas 5,50
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Ajo 0,30
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Alubia blanca 6,00
Patatas 3,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 2,00
Pimiento verde 1,00
Tomate triturado 0,20
Panceta 2,00
Chorizo 1,00
Huesos de jamon 2,00
Aceite de oliva 0,80
Ajo 0,20
Pimenton dulce 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Judias Pintas con Arroz REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Judias pintas 6,00
Cebolla 1,00
Pimiento verde 1,00
Zanahoria 2,00
Tomate triturado 1,00
Arroz 2,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10
Pimenton dulce 0,05
Ajo 0,20
Chorizo 1,00
Panceta 2,50
Codillos 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Jugo de carne REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huesos de jamén 2,00
Carcasa de pollo 2,00
Huesos de ternera 2,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 1,00
Tomate maduro 1,50
Vino de mesa 2,00
Harina de maiz 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Jugo de pollo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huesos de pollo 3,00
Vino de mesa 1,00
Vinagre de manzana 0,20
Ajo 0,20
Oregano 0,01
Limén 0,20
Tomillo 0,02
Comino molido 0,01
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Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.
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PLATO: Langostinos (LAN) REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Langostinos 10,00

Mahonesa porcion 200,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lasafia placas unidades 200,00
Espinacas 7.00
Cebolla 6,00
Tomate triturado 3,00
Ajo 0,20
Pimiento verde 2,50
Harina de trigo 1,50
Leche desnatada 8,00
Queso rallado 0,50
Margarina 0,50
Aceite 0,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lasafia con Pisto y Atdn REVISADO:  20-jun.-23 =

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg. z
Lasafia placas 200,00 E
Cebolla 6,00 =
Calabacin 5,00 %
Pimiento verde 2,50 ag
Tomate triturado 3,00 é‘é
Atin migas 1,00 i
Leche desnatada 8,00 gé
Margarina 0,50 §§
Harina de trigo 1,50 %i
Sal 0,10 ¥
Aceite de oliva 0,50 g%
Queso rallado 0,50 g?;
Huevos unidades 40,00 § Z
Ajo 0,20 52
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Lechuga guarnicién REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lechuga 4,00
Aceite de oliva monodosis 0,80
Sal 0,10
Vinagre monodosis 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Lechuga y fomate guarnicén REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lechuga 3,00
Tomate 2,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lenguadina al horno REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lenguadina 22,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lenguadina al horno 100 Gr. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lenguadina 12,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lenguadina al horno 50 Gr. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lenguadina 5,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lenguadina plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lenguadina 22,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lentejas con Arroz REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lentejas 6,00
Arroz 1,00
Cebolla 1,50
Pimiento verde 1,00
Zanahoria 2,00
Tomate Triturado 0,20
Panceta 2,50
Chorizo 1,00
Codillo de cerdo 1,00
Pimenton dulce 0,05
Aceite de oliva 0,80
Ajo 0,20
Laurel 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lentejas Estofadas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Panceta 2,50
Codillo de cerdo 1,00
Chorizo 2,00
Zanahoria 2,00
Patata fresca 3,00
Pimiento verde 1,00
Cebolla fresca 1,50
Aceite de oliva 0,80
Lentejas 6,00
Tomate triturado 0,20
Ajo 0,20
Laurel 0,05
Sal 0,10
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PLATO: Limén REVISADO:

FICHA DE PLATOS

20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.

Limén

3,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Aceite de oliva 2,00
Ajo 0,40
Cebolla 2,00
Lombarda 20,00
Manzana 5,00
Vino blanco 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Lomo Asado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lomo de cerdo entero 19,00
Cebolla 2,00
Zanahoria 2,00
Puerro 1,00
Tomate maduro 1,00
Ajo 0,20
Aceite de oliva 1,00
Vino 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Lomo Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cerdo cinta 14,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Lomo Plancha 100 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cinta de lomo 10,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: G-Loncha york guarnicion REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Jamoén de york 4,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Lubina Asada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lubina (abierta, sin espina central ) 15,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,20
Vino 1,00
Sal 0,10
Limon 0,30
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Cerdo Jamén Braseado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cerdo maza 19,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 1,00
Puerros 1,00
Tomate maduro 1,00
Harina de maiz 0,30
Ajo 0,20
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Sal 0,10
Jugo de carne s/n
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Manzana asada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Manzana 20,00

Canela en rama 0,03
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Menestra de Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata 5,00
Cebolla 2,00
Guisantes 3,00
Zanahoria congelada 3,00
Judia verde 3,00
Menestra de verdura con alcachofa 10,00
Bacon o jamén york sin sal 1,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,30
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Menestra Verduras (guarnicién) [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Menestra de verduras 9,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,30
Sal 0,10

Pagina 154 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pescado Asado REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Merluza rodaja 200g /filete 150 20,00
Cebolla 3,00
Limén 3,00
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Harina de trigo 0,50

Fumet
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pescado Asado 100 6r. REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Merluza filete 10,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 0,30
Vino de mesa 0,50
Laurel 0,05
Perejil 0,05
Ajo 0,10
Sal 0,10
Fumet

Pagina 156 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hllm ‘l” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Merluza Filete Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Merluza suprema/filete 15,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Merluza Filete Plancha 100 Gr. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 10,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Merluza Filete Rebozada REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 15,00
Huevo 63/73 L 30,00
Aceite de girasol 3,80
Harina de trigo 1,50
Limén 3,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Rodaja de merluza 20,00
Patatas 10,00
Cebollas 3,00
Ajo 0,20
Vino de mesa 2,00
Harina de trigo 0,50
Guisantes 1,00
Sal 0,10
Perejil 0,10
Aceite de oliva 1,00
Fumet 10,00
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||PLATO: Pollo Asado (muslo) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Muslo de pollo 34,00
Harina de maiz 0,10
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Tomillo 0,05
Laurel 0,05
Ajo 0,20
Sal 0,10
Vinagre de manzana 0,20
Limén 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Muslitos Ajillo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo Muslo 34,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 2,80
Vinagre de manzana 0,20
Perejil 0,10
Ajo 0,40
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Paella REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 5,50
Mejillones 1,00
Pollo contramuslo 4,00
Pota en tiras 1,00
Aceite de oliva 1,50
Ajo 0,10
Laurel 0,05
Sal 0,20
Pimiento verde 2,00
Colorante 0,05
Tomate pera 1,00
Guisantes 1,00
Caldo s/n
Pimiento rojo 1,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Panaché de Verduras REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 5,00
Cebolla 3,00
Guisantes 6,00
Zanahoria congelada 5,00
Sal 0,10
Judia verde 6,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,40
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Panga 15,00
Cebolla 3,00
Limén 3,00
Vino de mesa 1,00
Harina de trigo 0,10
Sal 0,10
Perejil 0,30
Fumet 2,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pescado Marinera REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Suprema pescado 15,00
Cebolla 2,00
Tomate triturado 1,00
Aceite de oliva 1,50
Vino 1,00
Ajo 0,20
Harina 0,50
Colorante 0,01
Sal 0,10
Funet 2,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pasta Bolofiesa REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 5,50
Tomate triturado 11,00
Picada de afiojo 3,00
Cebolla 2,00
Margarina 1,00
Aceite de oliva 0,50
Azicar 0,30
Sal 0,10
Queso rallado 0,50
Oregano 0,10
Vino de mesa 1,00
Ajo 0,20
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pasta con Chorizo REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 5,50
Chorizo 2,00
Cebolla 1,00
Pimiento verde 1,00
Tomate triturado 10,00
Margarina 1,00
Aceite de oliva 0,50
Queso rallado 0,50
Pimenton dulce 0,10
Azlcar 0,30
Sal 0,10
Oregano 0,10
York (sin sal) 1,50
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pasta Salteada con York REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 5,50
Jamén de york 2,50
Cebolla fresca 2,00
Aceite de oliva 0,50
Margarina 0,20
Orégano 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pasta con Bechamel y York REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 5,00
Jamén de york 2,00
Leche entera 8,00
Queso rallado 0,50
Harina de trigo 1,50
Margarina 1,00
Sal 0,10
Pimienta 0,05
Nuez moscada 0,05
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Pasta Salteada (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta 2,50
Aceite de oliva 0,50
Margarina 0,50
Orégano 0,05
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Picada de afiojo 12,00
Pan rallado 1,50
Huevos 63/73 L unidades 30,00
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Perejil 0,05
Ajo 0,30
Jamoén de york 3,00
Sal 0,30
Zanahoria 2,50
Pimiento morén 0,40

Jugo de carne

Pagina 172 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hllm ‘l” ‘”"I‘Ilm ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Picada de afiojo 8,00
Pan rallado 1,50
Huevos 63/73 L unidades 30,00
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Perejil 0,30
Ajo 0,30
Jamén de york 3,00
Sal 0,30
Zanahoria 2,50
Pimiento morén 0,40

Jugo de carne
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Patatas con magro REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Magro cerdo 4,00
Puerros 1,00
Tomillo 0,05
Zanahoria 2,00
Patatas 15,00
Pimiento verde 2,00
Cebolla 2,00
Ajo 0,20
Perejil 0,10
Laurel 0,05
Vino de mesa 0,50
Aceite de oliva 1,00
Colorante 0,05
Pimenton dulce 0,10
Sal 0,10
Tomate triturado 1,00
Orégano 0,10
Alcachofas 2,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Dado (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata 9,00
Aceite de girasol 2,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas y Zanahorias (guarnicién) [[REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 4,00
Zanahoria congelada 3,00
Aceite de oliva 0,15
Ajo 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Asadas (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas (con piel) 11,00
Sal 0,10
Aceite de Oliva 0,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Patatas con Atdn REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Atin dados 4,00
Patatas 15,00
Cebolla 1,00
Puerro 1,00
Tomate triturado 1,00
Pimiento rojo 1,00
Pimiento verde 1,00
Aceite de oliva 1,00
Colorante 0,05
Pimenton dulce 0,10
Ajo 0,20
Perejil 0,05
Laurel 0,10
Sal 0,10
Vino de mesa 0,50
Fumet
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 15,00
Cebolla 2,00
Pimiento verde 1,00
Puerro 1,00
Tomate triturado 0,50
Zanahoria 1,00
Calamar alas 4,00
Aceite de oliva 0,20
Vino de mesa 0,50
Ajo 0,20
Perejil 0,50
Laurel 0,10
Pimenton dulce 0,20
Colorante 0,10
Sal 0,10
Funet
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Fritas (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 9,00
Aceite de girasol 2,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Paja (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 9,00
Aceite de girasol 2,00
Sal 0,10

Pagina 181 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Panadera (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 8,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
Vino blanco 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Patatas Riojana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 20,00
Cebolla 2,00
Pimiento verde 2,50
Chorizo 3,00
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Sal 0,10
Magro de cerdo s/s 4,00
Tomate frito 1,00
Pimiento morron 1,00
Alcachofa 2,50
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REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 4,00
Zanahoria 3,00
Sal 0,10
Aceite de girasol 1,50

Pagina 184 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Patatas Vapor REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 10,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,50
Perejil 0,05
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pavo Fiambre Braseado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pavo fiambre sin sal 12,00
Aceite de oliva 1,00
Pimenton 0,10
Patata 9,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pavo y Burgos REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Pavo fiambre 10,00

Queso fresco 6,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pastel de Pescado REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 5,00
Puerro 0,50
Zanahoria 0,50
Cebolla 0,50
Vino blanco 0,50
Aceite de oliva 0,50
Tomate triturado 4,00
Leche 3,00
Huevo liquido 6,00
Pimenton dulce 0,10
Sal 0,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pescado Andaluza REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Suprema pescado (150 grs) con espina 20,00
Harina de trigo 2,00
Sal 0,10
Aceite de girasol 2,00
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pescadilla 15,00
Harina de trigo 2,00
Huevos 63/73 L unidades 30,00
Aceite de girasol 3,00
Sal 0,10
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REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Rodajade pescado 20,00
Vino de mesa 2,00
Vinagre de manzana 0,50
Ajo 0,30
Perejil 0,10
Cascara de naranja 0,50
Cascara de limén 0,50
Harina de maiz 0,20
Fumet 10,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pescado Asado con Pimiento (6 PatatagREVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de pescado 15,00
Patatas o Pimiento 10,00
Aceite de oliva 0,20
Vino blanco 1,00
Ajo 0,25
Sal 0,10
Harina de trigo 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: G-Pimiento Asado (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pimiento verde 7.50
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10

Pagina 193 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



i

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pimientos P. Rellenos de Bacalao REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pimientos del piquillo rellenos unidades 300,00
Harina (salsa) 1,50
Leche (salsa) 3,00
Vino blanco 1,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 2,00
Cebolla 1,00
Nuez moscada 0,03
Ajo 0,02
Pimiento morron lata 1,00
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REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pimiento verde 2,00
Cebolla 0,50
Calabacin 10,00
Tomate de pera 5,00
Aceite de oliva 0,50
Azlcar 0,10
Ajo 0,20
Sal 0,10

Pagina 195 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Platija limpia (filete) 15,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Platija limpia (filete) 10,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10

Fumet
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FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Platija limpia (filete) 5,00
Limon 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10

Fumet
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Suprema de pescado 15,00
Harina de maiz 1,00
Aceite de oliva 2,00
Limon 2,00
Sal 0,10
Perejil 0,30
Fumet
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PLATO: Platija Plancha REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Platija (filete limpio) 15,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo a la Crema REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Muslo de pollo 34,00
Cebolla 2,00
Champifion 3,00
Harina de trigo 0,40
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Patatas 6,00
Ajo 0,20
Sal 0,10
Caldo
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Muslitos Ajillo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Muslo de pollo 20,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Harina de trigo 0,30
Laurel 0,10
Tomillo 0,05
Orégano 0,05
Sal 0,10
Ajo 0,40
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Asado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Muslo de pollo 34,00
Vinagre 0,20
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Orégano 0,05
Tomillo 0,05
Laurel 0,01
Ajo 0,20
Sal 0,10
Comino molido 0,01
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Asado 200 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo contramuslo 20,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo asado limén REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo cuarto trasero 34,00
Limén 1,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Tomillo 0,10
Ajo 0,20
Harina de trigo 0,30
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Hervido REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Traseros de pollo 34,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 4,00
Tomate 0,50
Sal 0,10
Ajo 0,20
Laurel 0,10
Puerro 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo horno REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo contramuslo 34,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
Pimienta 0,05
limén 0,50
Vino blanco 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pollo Pepitoria REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo 34,00
Patatas 5,00
Cebolla 2,00
Huevos 63/73 L unidades 25,00
Harina de trigo 2,00
Almendra 0,50
Aceite de oliva 2,00
Ajo 0,20
Sal 0,10
Colorante 0,05
Caldo
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pollo picantén 30,00
Aceite de oliva 1,00
Vino de mesa 1,00
Harina de trigo 0,30
Tomillo 0,09
Ajo 0,20
Laurel 0,10
Orégano 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Potaje de Garbanzos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Garbanzos 6,00
Espinacas 3,00
Patatas 3,00
Cebolla 2,00
Huevos 63/73 L unidades 20,00
Zanahoria 1,00
Pan 1,50
Tomate triturado 0,50
Aceite de oliva 0,50
Pimenton dulce 0,05
Ajo 0,10
Sal 0,10
Pimiento verde 1,00
F merluza 3,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pote Gallego REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Judia blanca 6,00
Repollo 1,50
Patatas 2,00
Panceta 1,50
Chorizo 1,50
Morcilla 1,00
Huesos de jamon 2,00
Aceite de oliva 1,00
Laurel 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Puré de patatas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 15,00
Cebolla 2,00
Sal 0,10
Pimienta 0,05
Aceite de oliva 1,00
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PLATO: Puré de legumbre Vegenat REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bote 2,50
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Puré de Patatas y Zanahoria REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata fresca 10,00
Zanahoria 5,00
Cebolla 2,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Puré de Verduras nifios REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patatas 10,00
Judias verdes cong 2,00
Zanahoria 2,00
Cebolla 2,00
Puerro 1,00
Clabacin 1,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Puré de Legumbres REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lentejas 6,00
Patatas 4,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Puré de Patata (Guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Puré de patata 7.00

Leche entera 5,00

Margarina 0,50

Sal 0,10
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REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Zanahoria congelada 2,00
Patata 3,00
Aceite de oliva 0,15
Ajo 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: 6-Queso Burgos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Queso fresco 6,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ragout de Ternera REVISADO:  25-jun.-20
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ragout ternera 16,00
Cebolla 2,00
Vino 1,00
Aceite vde oliva 1,00
Pimenton 0,30
Sal 0,10
Harina de maiz 0,20
Patatas 5,00
Tomate 1,00
Zanahoria 2,00
Guisantes 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ragout de Ternera dietas REVISADO: 25-jun.-20
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera tapa 16,00
Cebolla 2,00
Vino 1,00
Patatas 5,00
Zanahoria 2,00
Aceite de oliva 0,50
Harina de maiz 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Ragout REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera ragout 16,00
Cebolla 2,00
Vino tinto 1,00
Aceite de oliva 1,00
Pimenton 0,30
Sal 0,10
Harina de maiz 0,20
Patatas 5,00
Tomate 1,00
Zanahoria 2,00
Guisantes 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Hervida REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera 16,00
Cebolla 2,00
Vino 1,00
Patatas 5,00
Zanahoria 2,00
Aceite 0,50
Harina de maiz 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pavo Ragout REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pavo troceado 17,00
Cebolla 3,00
Zanahoria congelada 2,00
Patata 5,00
Tomate triturado 1,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Pimenton dulce 0,30
Harina de maiz 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Pavo Ragout s/ grasa 100 grs REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pavo troceado 16,00
Cebolla 3,00
Pimiento verde 2,00
Zanahoria congelada (rodaja) 2,00
Champifién natural 3,00
Vino de mesa 2,00
Hierbas provenzales 0,05
Harina de maiz 0,20
Sal 0,10
Aceite de oliva 0,50
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cola de Rape 20,00
Patatas 5,00
Cebollas 2,00
Ajo 0,20
Vino de mesa 1,00
Harina de trigo 0,50
Guisantes 1,00
Sal 0,10
Perejil 0,10
Aceite 0,50
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cola de Rape 10,00
Patatas 5,00
Cebolla 2,00
Zanahoria 4,00
Puerro 1,00
Ajo 0,20
Laurel 0,05
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera redondo 18,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,50
Cebolla 2,00
Tomate maduro 1,00
Vino de mesa 1,00
Laurel 0,10
Sal 0,10
Tomillo 0,02
Harina de maiz 0,20
Jugo carne
Aceite de oliva 1,00

Pagina 228 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or(yg/csv ""H “' Hllm ‘l” ‘”"I‘Ilm ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



P |

SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Redondo de ternera 10,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,50
Cebolla 2,00
Tomate maduro 1,00
Vino de mesa 1,00
Laurel 0,05
Sal 0,10
Romero 0,02
Aceite de oliva 0,50
Harina de maiz 0,10

Jugo carne
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Repollo con Patatas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Repollo 21,00
Patatas 5,50
Aceite de oliva 1,50
Vinagre de manzana 0,50
Pimenton dulce 0,10
Ajo 0,40
Sal 0,10
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Champifion en conserva 4,00
Huevos 63/73 L unidades 200,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,30
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Revuelto Espdrragos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido litros 13,00
Esparragos trigueros 4,00
Cebolla 1,00
Ajo 0,20
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Rollito de Pollo REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Bistec contramuslo de pollo 13,00
Aceite de oliva 1,00
Jugo de carne 6,00
Paleta de York 3,00
Sal 0,10
ELABORACION:

1. El rollito de polo es una elaboracidon compuesta por un filete de contramuslo de pollo
con una loncha de jamon de york en su interior, posteriormente salseado.

2. El dia anterior habra que hacer la bresa o salsa de los rollitos.

3. Para hacer la bresa, haremos una especie de fondo oscuro, aunque con menos tiempo
de coccidny triturando la verdura que le hayamos incorporado.

4, Ponemos a tostar los huesos de ternera en una sartén basculante, una vez bien
rehogada, incorporamos el vino tinto y el vino blanco (medio litro de cada por cada 100
raciones.

5. Una vez evaporado el alcohol del vino, procedemos a cubrir con agua, dejando cocer
por el espacio aproximado de dos horas. Una vez finalizado el proceso, se quitan los
huesos y se tritura todo el conjunto.

6. Una vez triturado pasaremos la salsa por el chino y la llevamos al abatidor de
temperatura.

7. El dia de la elaboracion hay que levantar la salsa y una vez hirviendo, la ligaremos con
maicenay agua fria para espesarla.

8. Mientras se levanta la salsa, cortamos las lonchas de york que llevan los rollitos en su
interior. Una loncha de 30gm, con sal o sin sal, dependiendo de la necesidad de la dieta.

9. Los pinches, colocaran en bandejas gastronor los rollitos en 3 filas de 10, es decir, 30
rollitos por bandeja. Una vez colocados se salsearan con salsa ya ligada.

10. Salsearemos las bandejas necesarias (tirando a la baja, para no pasarnos)

11. Introducimos las bandejas en el horno, destapadas, a 1802 con la sonda para que llegue
a 809 en su interior)

12. A las 18.00h con la hoja definitiva comprobamos el nimero final por si es necesario

aumentar el nimero de raciones.
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Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Romanescu 18,00
Patata 5,00
Aceite de oliva 1,00
Ajo 0,30
Sal 0,10
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[PLATO: Pavo Roti REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Roti de pavo 18,00
Tomate maduro 1,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Harina de maiz 0,50
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Tomillo 0,02
Laurel 0,05
Sal 0,10
Jugo carne
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12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pavo Roti 100 grs REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Roti de pavo 10,00
Tomate maduro 1,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Harina de maiz 0,50
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Tomillo 0,02
Laurel 0,05
Sal 0,10
Jugo carne
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pavo Roti 50 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Roti de pavo 5,00
Tomate maduro 1,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Harina de maiz 0,50
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Tomillo 0,02
Laurel 0,05
Sal 0,10
Jugo carne
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Salchichas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Salchichas de pollo 15,00
Cebolla 1,00
Puerro 1,00
Sal 0,10
Laurel 0,05
Vino de mesa 1,00
Harina de maiz 0,50
Aceite de oliva 0,50
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SaludMadrid

Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

[PLATO:

REVISADO:

20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Salmén Asado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Salmoén rodaja (suprema 150 grs) 20,00
Cebolla 2,00
Perejil 0,05
Ajo 0,20
Fumet s/n
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 0,50
Zanahoria 1,00
tomate maduro 1,00
Sal 0,10
Harina maiz 0,20
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Salmorejo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate maduro 20,00
Pan duro 15,00
Ajo 0,165
Aceite de oliva 2,00
Agua seg/neces
Sal seg/neces
Huevos unidades 25,00
Tomate triturado 1 lata
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Langostinos cocidos 7.00
mejillones cocidos 4,00
Aceite de oliva litros 1,00
Vinagre de manzana 0,80
Sal 0,10
Pimiento rojo 2,00
Pimiento verde 2,00
Perejil 0,10
Pepinillo 0,05
Cebolla 1,00
Huevo 25,00
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‘;:E Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pimientos (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pimiento rojo 3,50
Pimiento verde 3,50
Cebolla 1,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: San Jacobo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Queso barra 3,00
Jamén de york 10,00
Huevos 63/73 L unidades 30,00
Pan rallado 3,00
Harina 1,50
Aceite de girasol 2,00
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Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

PLATO: Solomillitos Cerdo 100 6r. REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Soloniillo 10,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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SaludMadrid

Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

PLATO: Solomillitos €. Plancha REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Soloniillo cerdo 16,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Sopa de Picadillo con Arroz REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 3,00
Jamén de york 2,00
Gallina 5,00
Huevos 63/73 L unidades 25,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Huesos de pollo 2,00
Sal 0,10
Huesos caia 2,00
Codillo 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa Castellana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pan 250 Gr. 10,00
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 1,00
Huesos de pollo 2,00
Jamén curado 1,00
Huevos 63/73 L unidades 25,00
Cebolla fresca 1,00
Aceite de oliva 1,50
Pimenton dulce 0,20
Ajo 0,60
Laurel 0,05
Perejil 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa de Cebolla REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Cebolla 7.00
Huesos de pollo 2,00
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamén 1,00
Pan 250 Gr. 12,00
Queso rallado 0,50
Margarina 0,50
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa de Arroz REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Arroz 3,00
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 1,00
Huesos de pollo 2,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 2,00
Tomate maduro 1,00
Ajo 0,20
Perejil 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Sopa de Estrellas REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Pasta sopa 3,00
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 1,00
Huesos de pollo 2,00
Cebolla 1,00
Zanahoria 1,00
Tomate maduro 1,00
Puerro 1,00
Perejil 0,05
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa Bullabesa REVISADO:  20-jun.-23 =

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg. z
Pasta sopa 3,00 E
Mejillon 1,00 =
Filete de mero fresco 2,00 %
Calamar en tiras 2,00 ag
Puerro 1,00 é‘é
Zanahoria 1,00 ;?E
Cebolla 1,00 -
Tomate triturado 0,20 ;g
Aceite de oliva 1,00 %é_‘t
Pimenton dulce 0,10 gg
Vino de mesa 0,50 g%
Harina de trigo 0,30 g?;
Colorante 0,10 § Z
Sal 0,10 52
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa de Pasta REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 1,00
Carcasa de pollo 2,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Perejil 0,05
Pasta sopa 3,00
Sal 0,10
Tomate maduro 1,00
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Hospital Universitario

12 de Octubre

FICHA DE PLATOS

||PLATO: Sopa de Pescado REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Mejillones 1,50
Filete de pescado 3,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 0,50
Fideos 2,00
Calamar tiras 3,00
Tomate triturado 1,00
Pimenton dulce 0,10
Colorante 0,01
Sal 0,10

Pagina 254 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hllm ‘l” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Sopa de Fideos con Picadillo REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Pasta 2,00
Gallina 5,00
Jamoén de York 2,00
Huevos 63/73 L unidades 25,00
Sal 0,10
Consomé
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa Minestrone REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Pasta sopa 0,70
Patatas 2,00
Zanahoria 2,00
Acelga fresca 2,00
Repollo 2,00
Puerro 1,00
Cebolla 1,00
Tomate triturado 1,00
Aceite de oliva 0,50
Colorante 0,05
Pimenton dulce 0,10
Huesos de jamén 2,00
Sal 0,10
Consomé
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Sopa de Sémola REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Sémola de trigo 3,00
Huesos de cafia 2,00
Huesos de jamon 1,00
Huesos de pollo 2,00
Tomate maduro 1,00
Cebolla 1,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Sal 0,10

Pagina 257 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861



P |

SaludMadrid

Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

REVISADO:  20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera contra 10,00
Manzana golden 2,00
Cebolla 2,00
Cerveza 1,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
Laurel 0,10
Tomillo 0,02
Jugo Carne
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Fricando REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ragout de ternera 16,00
Cebolla 2,00
Guisantes congelados 1,00
Zanahoria congelada 2,00
Patata 4,00
Tomate triturado 1,00
Vino de mesa 1,00
Aceite de oliva 1,00
Pimenton dulce 0,03
Harina de maiz 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

20-jun.-23

Ingredientes para 100 raciones

Peso Kg.
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Ternera Asada REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Ternera contra 18,00
Puerro 1,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 1,00
Tomate maduro 1,00
Aceite de oliva 0,50
Vino de mesa 1,00
Laurel 0,05
Tomillo 0,02
Sal 0,10
Ajo 0,20
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Tomate (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate 9,00
Aceite de oliva 0,80
Sal 0,10

Pagina 262 de 298

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 0963352667610460609861
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Tomate Asado (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate 10,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Tomate Frito (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate frito 3,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Tomate Horno (parrilla-guarn) [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Tomate 10,00
Aceite de oliva 0,50
Sal 0,10
Orégano 0,02
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SaludMadrid 12 de OCtUbre

FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla de Bonito REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 10,00
Cebolla 1,00
Atin migas 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
Bonito congelado (s/s) 2,00
ELABORACION:
1. El dia anterior hay que cortar la cebolla en cuadrados grandes y hay que trocear
el lomo de bonito.
2. Una vez todo preparado, rehogamos la cebolla en cuadrados grandes y hay que
trocear el lomo de bonito.
3. Una vez todo preparado, rehogaremos la cebolla con el bonito y un poco de
aceite de girasol.
4, Una vez listo, enfriamos en el abatidor para el dia siguiente.
5. Para hacer las tortillas, primero levantamos la elaboracion de Bonito del dia

anterior y después lo mezclaremos con la huevina.
6. Tendremos que engrasar con aceite todas las placas de tortilla que vayamos a

necesitar.

7. Por ultimo procedemos a llenar las placas de tortilla.

8. Las hornearemos 9 minutos a 1902 con un 4% de humedad con el horno sin
precalentar.

9. Se colocan las bandejas gastronor con papel de horno en el fondo de la bandeja

para que no se peguen.

La autenticidad de este documento se puede comprobar en WWW.madrid.or()g/csv "Il” “' Hll |” ““II‘II"‘ ‘” “ | ‘l Iu
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: Tortilla de Patatas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 9,00
Patata 13,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 4,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla Espinacas REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 10,00
Espinacas congeladas 3,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla de Espdrragos REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 13,00
Esparragos 2,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla Francesa REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido Pasteurizado 11,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla Paisana sin Carne REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 9,00
Patatas 10,00
Cebolla 1,00
Espinaca congelada 2,00
Pimiento morrdn 1,00
Aceite de oliva 3,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla Paisana REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 9,00
Patatas 10,00
Cebolla 2,00
Espinaca congelada 2,00
Pimiento morrdn 1,00
Jamén de york 2,00
Aceite de oliva 3,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Tortilla de York REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Huevo liquido 10,00
Jamén de york 3,00
Aceite de oliva 1,50
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Carne REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Buey REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Pescado Astringente 506r  [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Merluza filete 5,00
Zanahoria 5,00
Patata 10,00
Aceite de oliva 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Astringente Pescado 506r  [REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Merluza filete 5,00
Zanahoria 2,00
Patata 10,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Pescado con Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Filete de merluza 10,00
Puerro 1,00
Acelga 1,00
Zanahoria 2,00
Patata 10,00
Judia verde congelada 1,00
Aceite de oliva 1,00
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Pescado REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Bacalao REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Pescado Arroz Patata y Zanah{REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix de Pollo con Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Muslo de pollo 5,00
Puerro 1,00
Acelga 1,00
Zanahoria 1,00
Patata 10,00
Judia verde congelada 2,00
Aceite de oliva 0,10
Sal 0,10
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‘;:E Hospital Universitario
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Pollo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Ternera con Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Picada de afiojo 5,00
Puerro 1,00
Acelga 1,00
Zanahoria 1,00
Patata 10,00
Judia verde congelada 2,00
Aceite de oliva 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix de Jamén REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix York con Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Jamoén de york 6,00
Puerro 1,00
Acelga 1,00
Zanahoria 2,00
Patata 10,00
Judia verde congelada 1,00
Aceite de oliva 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix de Ternera REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix de Jamén REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix de Huevo REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
raciones 100,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Turmix Huevo con Verdura REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
huevo unidades 150,00
Puerro 1,00
Acelga 1,00
Zanahoria 2,00
Patata 10,00
Judia verde congelada 1,00
Aceite de oliva 0,10
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-York (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Jamoén de york 3,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: York Oporto REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Jamoén de york 13,00
Puerro 0,50
Cebolla 1,00
Huesos de cafia 8,00
Margarina 0,50
Vino de mesa 0,50
Vino Oporto 1,00
Sal 0,10
Aceite de oliva 1,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: York y Burgos REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Queso fresco 6,50

Jamén de york 6,00
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FICHA DE PLATOS

||PLATO: York y Pavo REVISADO: 20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.

Pavo fiambre 6,00

Jamén de york 6,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: 6-Zanahoria (guarnicién) REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Zanahoria congelada 9,00
Aceite de oliva 0,50
Ajo 0,20
Sal 0,10
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Crema Verduras REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Patata 10,00
Puerro 2,00
Cebolla 2,00
Sal 0,10
Ajo 0,10
Aceite de oliva 1,00
Espinacas 1,00
Zanahoria 2,00
Acelgas 1,00
Judia Verde 1,00
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Pizza con York REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Masa pizza 10,00
Salsa tomate 5,00
Jamén York 4,00
Queso barra 3,00
Oregano 0,02
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FICHA DE PLATOS

[PLATO: Puré de Legumbres REVISADO:  20-jun.-23
Ingredientes para 100 raciones Peso Kg.
Lentejas 6,00
Patata 4,00
Zanahoria 1,00
Cebolla 2,00
Aceite de oliva 0,80
Puerro 1,00
Sal 0,10
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ANEXO VII PERSONAL SUBROGABLE EE

i

22

CATEGORIA JORNADA H. SEMAN. TIPO CONTRATO FECI-@Q\NTIGUEDAD SALARIO BRUTO ANUAL

COCINERO/A NIl (+ de 10 afios) 40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO %01/1992 22.401,08 €
JEFE/A DE COCINA N.I 40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO -§ E02/1989 27.990,72 €
DIETISTA N.I 40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO b m07/1990 26.402,74 €
COCINERO/A N.II 40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO ;01/2004 18.643,30 €
MOZO/A ALMACEN N.III 25 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO PARCIAL 96 12/2018 10.639,78 €
MOZO/A ALMACEN N.III 25 HORAS SEMANALES TRANSFORMACION TP NO BONIF. 'é_é 10/2008 11.335,66 €
MOZO/A ALMACEN N.11I 40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO :§(§05/2023 18.643,30 €
SUPERVISOR COLECTIVIDADES / JEFE DE CENTRO|40 HORAS SEMANALES INDEFINIDO TIEMPO COMPLETO —%;—?10/2001 32.314,06 €
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DIETA 24 NINOS CENAS INVIERNO e
5S
12 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SA i (0] DOMINGO
Q
PRIMEROS REPOLLO CON CREMA DE CREMA DE GUISANTES A CREMA DE CREM_Z& DE COLIFLOR AL
PATATAS VERDURA PUERROS LA FRANCESA CHAMPINON VER@QRA AJO ARRIERO
CREMA DE PANACHE DE JUDIAS SOPA DE SOPA DE PU@%JE CREMA DE
AVE VERDURAS VERDES CON FIDEOS CON PASTA PA'I%::)TA CHAMPINON
PATATAS PICADILLO g2
CREMA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE CREMA DE SO z ;‘,’bE SOPA DE
ZANAHORIA FIDEOS CON ARROZ VERDEURAS ZANAHORIA ARROZ CON
PICADILLO PICADILLO
ARROZ CON PASTA ACON SOPA DE PASTA ARROZ PASTA
TOMATE TOMATE FIDEOS CARBONARA REHOGADO BOLONESA
SEGUNDOS PAVO Y POLLO JAMON TORTILLA DE GALLLO MAZA ASADA
BURGOS PLANCHA BRASEADO PATATAS PLANCHA PLANCHA
ROLLITO DE PAVO Y MERLUZA YORK AL PIZZA DE TORTILLA PESCADO
POLLO BURGOS PLANCHA OPORTO YORK FRNACESA PLANCHA
TORTILLA TORITILLA DE MERLUZA TORTILLA TERNERA TORTILLA TORTILLA DE
FRANCESA SPINACAS ROMANA FRANCESA ALETA PAISANA CHAMPINON
RELLENA
CROQUETAS TIRAS DE SANWICH POLLO BOLITAS DE CINTA DE MERLUZA
POLLO MIXTO PLANCHA PESCADO LOMO REBOZADA
EMPANADO EMPANADA
GUARNICIONES PATATAS CHAMPINON LECHUGA ARROZ BLANCO LECHUGAY ARROZ ZANAHORIA
VAPOR Y ZANAHORIA TOMATE BLANCO
TOMATE ARROZ PATATAS AL TOMATE PATATAS AL LECHUGA ARROZ BLANCO
ASADO BLANCO VAPOR HORNO VAPOR
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS
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DIETA 24 NINOS CENAS INVIERNO s»§
2 2 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SA E: 0 DOMINGO
2
F=i¥-1
PRIMEROS CREMA DE CREMA DE BROCOLI CON | CREMA DE CREMAREINA | JUDIAS:2® CREMA DE
VERDURAS CHAMPINON | PATATAS CALABACIN VERDESEON | ESPINACAS
PATATAS
MENESTRA JUDIAS CREMA DE SOPA ENSALADA DE | SOPA GE ENSALADA
VERDES CON | ZANAHORIA | MINESTRONE | PASTA FIDEOYEON | MIXTA
TOMATE PICADIELD
SOPA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE SOPA DE PURE 23 SOPA DE PASTA
ARROZ PICADILLO CEBOLLA ZANAHORIA PASTA ZANAHDRIA
ARROZ CON PASTA CON SOPA DE PASTA ARROZ PASTAZ' PASTA
TOMATE TOMATE PASTA CARBONARA REHOGADO REHOGADA BOLONESA
CON Y@RK
SEGUNDOS RAGOUT DE MERLUZA FRITURA DE CROQUETASY | LOMO PASTELEBE CROQUETAS Y
PAVO PLANCHA PESCADO EMPANADILLAS | PLANCHA PESCADO EMPANADILLAS
SAN JACOBO | TORTILLA POLLO FILETES RUSOS | PESCADO RECUELTO DE | POLLO ASADO
FRANCESA PLANCHA PLANCHA ESPARRAGOS
PAVO TORTILLA YORK Y HUEVOS TORTILLA TORTILLA POLLO
PLANCHA PAISANA BURGOS RELLENOS FRANCESA FRANCESA PLANCHA
CROQUETAS | TIRAS DE CHULETAS DE | SALCHICHAS LASANA SAN JACOBO | PALITOS DE
POLLO CORDERO MERLUZA
EMPANADO
GUARNICIONES | PATATAS LECHUGA PATAS VAPOR | LECHUGAY ARROZ TOMATES TOMATE
FRITAS TOMATES BLANCO ASADO
ZANAHORIA | TOMATE TOMATE ZANAHORIA LECHUGA Y LECHUGA PATATAS
ASADO ASADO TOMATE FRITAS
LECHUGA PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS TOMATE Y
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS LECHUGA
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12 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
==
PRIMEROS AJOBLANCO | CREMA DE CREMA DE GUISANTESA | CREMA DE CREEfA DE | COLIFLORAL
VERDURA PUERROS LA FRANCESA | CHAMPINON | VERIZRA | AJO ARRIERO
CREMADE | PANACHEDE | ENSALADA DE SOPA DE ENSALADA PURE DE CREMA DE
AVE VERDURAS ARROZ FIDEOSCON | ARLESIANA PATATA CHAMPINON
PICADILLO £%
CREMA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE CREMADE | ENSABADILLA SOPA DE
ZANAHORIA | FIDEOS CON ARROZ VERDEURAS | ZANAHORIA RDSA ARROZ CON
PICADILLO g5 PICADILLO
ARROZ CON | PASTA ACON SOPA DE PASTA ARROZ PASTTA PASTA
TOMATE TOMATE FIDEOS CARBONARA | REHOGADO | REH@GADA BOLORNESA
CON;¥ORK
SEGUNDOS PAVO Y POLLO JAMON TORTILLA GALLLO PAVO MAZA ASADA
BURGOS PLANCHA BRASEADO PAISANA PLANCHA PLANCHA
ROLLITO DE PAVO Y MERLUZA YORK AL PIZZA DE TORTLLA PESCADO
POLLO BURGOS PLANCHA OPORTO YORK FRNACESA PLANCHA
TORTILLA | TORITILLA DE MERLUZA TORTILLA TERNERA HUEVOS TORTILLA DE
FRANCESA SPINACAS ROMANA FRANCESA ALETA BELLAVISTA | CHAMPINON
RELLENA
CROQUETAS TIRAS DE SANWICH POLLO BOLITAS DE CINTA DE MERLUZA
POLLO MIXTO PLANCHA PESCADO LOMO REBOZADA
EMPANADO EMPANADA
GUARNICIONES | PATATAS | CHAMPINON LECHUGA | ARROZ BLANCO | LECHUGAY ARROZ ZANAHORIA
VAPOR Y ZANAHORIA TOMATE BLANCO
TOMATE ARROZ PATATAS AL TOMATE PATATAS AL LECHUGA | ARROZ BLANCO
ASADO BLANCO VAPOR HORNO VAPOR
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS
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DIETA 24 NINOS CENAS VERANO £z
=2
==
22SEMANA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADS DOMINGO
[
PRIMEROS SALMOREIO | CREMADE | BROCOLICON | ENSALADA | CREMAREINA | COWELOR CREMA DE
CORDOBES | CHAMPINON PATATAS CAMPERA REHEGADA ESPINACAS
MENESTRA ENSALADA CREMA DE SOPA JUDIAS SOBA DE ACELGAS
ARLESIANA | ZANAHORIA | MINESTRONE | VERDESCON | FIDEG§CON | REHOGADAS
PATTAS PICABILLO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE SOPA DE PERE SOPA DE PASTA
ARROZ PICADILLO CEBOLLA ZANAHORIA PASTA ZANAHORIA
ARROZ CON | PASTACON | SOPA DE PASTA PASTA ARROZ PASTA PASTA
TOMATE TOMATE CARBONARA | REHOGADO | REHOGADA BOLONESA
CONEYORK
SEGUNDOS RAGOUT DE MERLUZA FRITURADE | CROQUETASY LOMO PASEELDE | CROQUETASY
PAVO PLANCHA PESCADO | EMPANADILLAS |  PLANCHA PESEADO | EMPANADILLAS
SANJACOBO | TORTINLLA POLLO FILETESRUSOS | PESCADO | RECUELTODE | POLLO ASADO
FRANCESA PLANCHA PLANCHA | ESPARRAGOS
PAVO TORTILLA DE YORK Y PESCADO TORTILLA TORTILLA POLLO
PLANCHA PATATA BURGOS PLANCHA FRANCESA FRANCESA PLANCHA
CROQUETAS TIRAS DE CROQUETASY | SALCHICHAS LASANA SANJACOBO | PALITOS DE
POLLO EMPANADILLAS MERLUZA
EMPANADO
GUARNICIONES | PATATAS LECHUGA | PATASVAPOR | LECHUGAY ARROZ TOMATES TOMATE
FRITAS TOMATES BLANCO ASADO
ZANAHORIA TOMATE TOMATE ZANAHORIA | LECHUGAY LECHUGA PATATAS
ASADO ASADO TOMATE FRITAS
LECHUGA PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS TOMATE Y
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS LECHUGA
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DIETA 24 NINOS COMIDA VERANO s»:“;;
B
12 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABE@O DOMINGO
o
PRIMEROS LENTEJAS PATATAS SOPA DE CREMA DE CREMA DE JUDIA joéNTAs CREMA DE
ESTOFADAS RIOJANA COCIDO CALABACIN CALABAZA CON ARROZ | ZANAHORIA
ENSAL@@A
PASTA ENSALADA MENESTRA DE QUESCE £ CODITOS
GAZPACHO SALTEADA DEL CHEF VERDURAS PAELLAMIXTA | coesc Y BOLOGNESA
TOMATE
g2 JUDIAS
SOPA DE ACELGAS CON | PURE DE ARROZ TRES PATATAS CON | SOPA G VERDAES CON
ARROZ PATATA PATATA DELICIAS ATUN ARROZ§§ TOMATE
SEGUNDOS MERLUZA CALAMARES | cOCIDO CARCAMUSA | LOMO PESCABG FRITURA DE
MARINERA ANDALUZA COMPLETO PLANCHA HORN@ s PESCADO
MERLUZA TERNERA PESCADO POLLO ASADO | SALCHICAS RAGOUTEDE POLLO ASADO
PLANCHA ASADA PLANCHA CREMA HORNO TERNERA
EiCRgLC())PE PE | croquETAS ROTI DE PAVO | LOMO CERDO | PESCADO ;'EL:,:ER A POLLO
EMPANADG | DE COCIDO EMPANADO PLANCHA PLANCHA HERVIDO
GUARNICIONES ii’;iiAGos TOMATE ZANAHORIA | Lo PIMIENTO JANAHORIA | TOMATE
PARRILLA ASADO PARRILA
HORNO
PIMIENTO LECHUGA PATATAS
ZANAHORIA | ARRZBLANCO | (o LECHUGA TOMATE LECHUGA FRITAS
QUESO DE PATATAS PATATAS CHAMPINON | PATATAS
BURGOS LECHUGA FRITAS FRITAS Y ZANAHORIA | FRITAS ARROZ BLANCO
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22 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
=
PRIMEROS PATATAS CON | SOPA DE ENSALADA DE | ENSALADA POTAIJE DE PAELLA:%; ENSALADILLA
MAGRO PESCADO POLLO ILUSTRADA GARBANZOS g RUSA
ESPARRAGOS PASTA ALUBIAS CON FIDEGUA f_giﬁ:ﬁss ENSALZ éA DE | CREMA DE
VINAGRETA SALTEADA OREJA ALUBI%S% CALABACIN
BURGOS S2
PURE DE CREMA DE CREMA PURE DE CREMA DE PURE I.'.Ego SOPA DE
PATATA ZANAHORIA PARMENTIER PATATA ZANAHORIA PATATA® ARROZ
SEGUNDOS TERNERA LOMO CERDO | BONITO CON POLLO ROTTI E
ASADA PLANCHA TOMATE CARCAMUSA PEPITORIA PAVO = E MAZA ASADA
REVUELTO CROQUETAS RAGOUT PESCADO TERNERA ESCALOPE PESCADO
PORTUGUES DE COCIDO TERNERA HORNO FRICANDO EMPANADO HORNO
TERNERA SALMON 'T'IEL:LIIEEFI{D: MERLUZA PALITOS DE PAVO BOLITAS DE
PLANCHA HORNO EMPANADO REBOZADA MERLUZA PLANCHA PESCADO
GUARNICIONES | ARROZ PATATA ARROZ LECHUGAY
BLANCO VAPOR BLANCO ARROZ BLANCO TOMATE ZANAHORIA PATATA VAPOR
ARROZ PATATAS
LECHUGA BLANCO LECHUGA PATATA VAPOR ASADAS LECHUGA LECHUGA
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS LECHUGA PATATAS PATATAS
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS
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o
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12 SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
£g
PRIMEROS LENTEJAS PATATAS SOPA DE CREMA DE CREMADE | JUDIAS:BINTAS |  CREMA DE
ESTOFADAS RIOJANA cocIpo CALABACIN CALABAZA | CONABROZ | ZANAHORIA
PURE DE PASTA ARROZ TRES | MENESTRADE | PAELLAMIXTA |  PURADE CODITOS
LEGUMBRE SALTEADA DELICIAS VERDURAS LEGURIBRES | BOLOGNESA
SOPADE | ACELGASCON |  PUREDE PASTACON | PATATASCON |  SOPADE JUDIAS
ARROZ PATATA PATATA TOMATE ATUN ARROZ VERDAES CON
58 TOMATE
SEGUNDOS MERLUZA | CALAMARES coCIDo CARCAMUSA LOMO PESGADO FRITURA DE
MARINERA | ANDALUZA | COMPLETO PLANCHA HORRO PESCADO
MERLUZA TERNERA PESCADO | POLLOASADO | SALCHICAS | RAGGUTDE | POLLO ASADO
PLANCHA ASADA PLANCHA CREMA HORNO TERBERA
ESCALOPE DE | CROQUETAS | ROTIDE PAVO | LOMOCERDO | PESCADO FILEEE POLLO
CERDO DE COCIDO EMPANADO PLANCHA TERNERA HERVIDO
EMPANADO PLANCHA
GUARNICIONES | ESPARRAGOS |  TOMATE ZANAHORIA TOMATES PIMIENTO | ZANAHORIA TOMATE
VERDES PARRILLA ASADO PARRILA
HORNO
ZANAHORIA | ARRZBLANCO | PIMIENTO LECHUGA LECHUGA LECHUGA PATATAS
ASADO TOMATE FRITAS
QUESO DE LECHUGA PATATAS PATATAS CHAMPINON PATATAS | ARROZ BLANCO
BURGOS FRITAS FRITAS Y ZANAHORIA FRITAS
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=3
PRIMEROS PATATAS CON SOPA DE PASTA MENESTRA DE POTAJA DE PAERA MACARRONES
MAGRO PESCADO SALTEADA VERDURA GARBANZOS g;ﬁ CON CHORIZO
CONYORK s
LASANA CON FIDEGUA PURE DE CODITOS SOPA P@T%E CREMA DE
PISTO LEGUMBRES BOLOGNESA CASTELLANA GALEEGO CALABACIN
PURE DE CREMA DE CREMA PURE DE CREMA DE PU@;DE SOPA DE
PATATA ZANAHORIA PARMENTIER PATATA ZANAHORIA PA'@%’A ARROZ
SEGUNDOS TERNERA LOMO CERDO | BONITO CON CARCAMUSA POLLO ROTFEDE MAZA ASADA
ASADA PLANCHA TOMATE PEPITORIA Pé\/&)
REVUELTO CROQUETAS RAGOUT PESCADO TERNERA ESC@_@PE PESCADO
PORTUGUES DE COCIDO TERNERA HORNO FRICANDO EMP@EADO HORNO
TERNERA SALMON FILETE DE MERLUZA PALITOS DE PAVO BOLITAS DE
PLANCHA HORNO TERNERA REBOZADA MERLUZA PLANCHA PESCADO
EMPANADA
GUARNICIONES ARROZ PATATA ARROA ARROZ BLANCO LECHUGAY ZANAHORIA | PATATA VAPOR
BLANCO VAPOR BLANCO TOMATE
LECHUGA ARROZ LECHUGA PATATA VAPOR PATATAS LECHUGA LECHUGA
BLANCO ASADAS
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS LECHUGA PATATAS PATATAS
FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS FRITAS




amarillo

12 semana

|  DESAYUNOS (LUNES)

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Lentejas estofadas
[0 Sopa de arroz

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0  Merluza marinera

[0 Escalope empanado con
esparrago verde

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Fruta variada
O Helado

[ Natillas

0 Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

[0 Pan blanco

0 Pan integral
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| MERIENDAS (LUNES) | | CENAS (LUNES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este §§upo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Descafeinado 3% [0 Repollo con patatas
[0 Leche it% [0 Crema de ave
O Cacao EE)
O Manzanilla gé
O Te §§
0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Batido vainilla [J Rollito de contramuslo relleno,

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

con patatas fritas
[0 Pavo y queso de Burgos con
tomate

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral



amarillo

12 semana

| DESAYUNOS (MARTES)

| COMIDAS (MARTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Patatas a la riojana
[0 Pasta salteada con york

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Calamares a la andaluza con
tomate al horno

[0 Ternera asada con arroz
blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Fruta variada
[0 Helado

[ Natillas

0 Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

[ Pan blanco

0 Pan integral
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GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

jEupo)

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de verific

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Panaché de verduras
[0 Sopa de fideos con picadillo

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Pollo filete a la plancha con
champifién y zanahoria

[0 Tortilla de espinacas

con tomate

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[ Natillas

0 Flan

[0 Fruta variada
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral
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12 semana

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopa de cocido
0 Arroz tres delicias

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Cocido madrilefio
[J Pavo roti con zanahoria

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Fruta variada
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

L1 Pan blanco
[0 Pan integral

| CENAS (MIERCOLES) |

2

&

2

58
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| MERIENDAS (MIERCGEES) |
GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo)
O Descafeinado 3%
O Leche 54
O Cacao EE)
O Manzanilla gé
O Te §§
O Zumo 33
O Batido vainilla e

GRUPO 2 (Elija 1 de este gEupo)
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Judias verdes con patatas
[0 Crema de puerros

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[J Filete de merluza a la romana
con lechuga

[0 Cerdo jamén braseado con
patatas al vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral



12 semana - amarillo

|  DESAYUNOS (JUEVES)

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
° [0 Azucar sobre

[d  Edulcorante

s Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Menestra de verduras
[0  Sopa castellana

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Carcamusa
[0  Pollo a la crema

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Fruta variada
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

L1 Pan blanco
[0 Pan integral
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| MERIENDAS (JUEVES) | | CENAS (JUEVES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este igupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado 5% O Guisantes a la francesa

[0 Leche ité [0  Sopa de fideos con picadillo

O Cacao £ %

O Manzanilla gé

O Te §§

0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Batido vainilla [ Tortilla de patata con tomate

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

[0 York al oporto con arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada
PAN

L] Pan blanco
[0 Pan integral
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12 semana

DESAYUNOS (VIERNES)

|  COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Paella
[0 Patatas con attin

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Salchichas de cerdo con cham-
pifién y zanahoria

[0 Pescado en salsa verde con
pimiento asado

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Fruta variada
] Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral
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GRUPO 1 (Elija 1 de este g
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

ific

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de veri

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopade pasta
O Crema de champifiones

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Gallo a la andaluza con lechuga
y tomate

[0 Aleta de ternera rellena con
champifién y zanahoria

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada
PAN

[0 Pan blanco

0 Pan integral
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12 semana

DESAYUNOS (SABADO)

|  coMIDAs (sABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O  Judias pintas con arroz
[0 Sopa de arroz

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0  Pescado al horno
[0 Ragout de ternera

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Fruta variada
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Yogurt sabor

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral
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| MERIENDAS (SABADO) | | CENAS (SABADO) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado 3% O Crema de verduras
[0 Leche it% [0 Sopa de pescado
O Cacao EE)
O Manzanilla gé
O Te §§
0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Batido vainilla [0 Pavo filete plancha

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

con arroz blanco
[0 Tortilla paisana con lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[ Natillas

0 Flan

[0 Fruta variada
PAN

[0 Pan blanco

0 Pan integral
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| DESAYUNOS (DOMINGO) | | COMIDAS (DOMINGO) | | MERIENDAS (DOMINGO) | |  CENAS (DOMINGO)
GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo) GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[d Descafeinado O  Judias verdes con tomate [0 Descafeinado %E [0 Sopa de picadillo con arroz
[0 Leche [0  Coditos bolofiesa [0 Leche ité 0 Coliflor al ajoarriero
[ Cacao O Cacao £ %
OO0  Manzanilla O Manzanilla gé
O Te O Te §§
O zumo SEGUNDO (Elija 1 de este grupo) 0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Actimel [J  Fritura de pescado con tomate [J Batido vainilla k| [J Cerdo masa asada con
horno it zanahorias
GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo) [0 Pollo asado con patatas fritas GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo) [0 Pescado a la plancha con
[ Pan blanco O Galletas lechuga
[ Pan integral [J Biscote
[J Bollo envasado [0 Pan blanco
O Galletas (2PQ) POSTRE (Elija 1 de este grupo) [0 Pan integral
[ Cereales [0 Fruta variada POSTRE (Elija 1 de este grupo)
O Helado GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo) 0  Yogurt sabor
GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo) [ Natillas [0 Margarina 0  Helado
[d Margarina y mermelada 0 Flan 0 Mermelada 0 Natillas
0 Quesito y miel 0 Yogurt sabor [0 Fruta variada O  Flan
[0 Fruta variada 0 Membrillo [0 Fruta variada
[ Margarina y membrillo PAN [J  Yogurt sabor
[J  Yogurt sabor [0 Pan blanco 0 Quesito PAN
[0 Tomate con aceite de oliva 0 Pan integral 0 Pan blanco
GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo) O Pan integral
% GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo) [0 Azlcar sobre

[0 Azicar sobre [0 Edulcorante
[d  Edulcorante O Miel
O  Miel

12 semana



12 semana verano - amarillo

|  DESAYUNOS (LUNES)

| COMIDAS (LUNES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

Ooooooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[J  Aztcar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[ Lentejas estofadas
[J Gazpacho

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Merluza marinera

[ Filete de cerdo empanado con
esparragos

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0  Fruta variada
[0  Helado

[0  Natillas

O  Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

[0 Pan blanco
0 Pan integral

Iy
96335266761 04050609861

L)

aZer| www.madrid.org/csv

MERIENDAS (LU

H CENAS (LUNES)

GRUPO 1 (Elija 1 de es
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

rupo)

niente codigo seguro de verifc@on

Ooogoooog

Laulenl‘ idad de este documento se puede ccﬁpr

GRUPO 2 (Elija 1 de es ‘?grupo)
O Galletas

[ Biscote

[ Pan blanco

[ Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

oogooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[ Ajoblanco
[0 Cremade ave

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[J Rollito de pollo con patatas
fritas

[ Tortilla de bonito con tomate

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O  Flan

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan blanco
[ Pan integral



12 semana verano - amarillo

| DESAYUNOS (MARTES)

| COMIDAS (MARTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

ooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

ooooog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[J  Azucar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Patatas a la riojana
[0 Pasta salteada con york

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Calamares a la andaluza con
tomate a la parrilla

[0 Ternera asada con arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0  Fruta variada
[J  Helado

[0  Natillas

0  Flan

O Yogurt sabor
PAN

[0 Pan blanco

O Pan integral

/csv
0609861

I

www.madrid.or
33526676104

| MERIENDAS (MARSES)

H CENAS (MARTES) H

GRUPO 1 (Elija 1 de es&grupo)
Descafeinado £
Leche
Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

caCI0)

ooooood
niente codigo seguro de vers

icidad de este documento se puede ¢

GRUPO 2 (Elija 1 de esflla‘::igrupo)
O Galletas

[ Biscote

[J Pan blanco

O Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

Oooooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Panaché de verduras
[0 Sopa de fideos con picadillo

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Pollo filete a la plancha con
champifién y zanahoria

[J Tortilla de espinacas con tomate

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

[ Flan

[0 Fruta variada

PAN
[J Pan blanco
0 Pan integral



12 semana verano - amarillo

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

ooOoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

ooooog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Sopa de cocido
[0 Ensalada del Chef

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Cocido madrilefio
[J Roti de pavo con zanahoria

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0  Fruta variada
[J  Helado

[0  Natillas

O  Flan

O Yogurt sabor
PAN

[0 Pan blanco

O Pan integral

/csv
0609861

I

www.madrid.or

©9433526676104

LES) |

| CENAS (MIERCOLES)

rb@er

MERIENDAS (MIERC
GRUPO 1 (Elija 1 de es&grupo)

cacion

[ Descafeinado %“g
[0 Leche i?é
[0 cacao g %m
O Manzanilla e
O Te §§
O Zumo 33
0 Batido vainilla k|

GRUPO 2 (Elija 1 de esflla‘::igrupo)
O Galletas

[ Biscote

[J Pan blanco

O Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

Oooooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada de arroz con
mahonesa

[J Crema de puerros

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Merluza filete a la romana con
lechuga

[0 Cerdo jamén braseado con
patatas al vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogurt sabor
[0 Helado

0 Natillas

O  Flan

[0 Fruta variada

PAN
[ Pan blanco
O Pan integral



12 semana verano - amarillo

| DESAYUNOS (JUEVES)

| COMIDAS (JUEVES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

[0 Descafeinado

O Leche

[ Cacao

[0 Manzanilla

O Te

O Zumo

[ Actimel

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco
Pan integral

Galletas (2PQ)
Biscote 2 unidades
Cereales

oooogog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[J  Aztcar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Menestra de verduras
[ Arroz tres delicias

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Carcamusa
[ Pollo a la crema

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[  Fruta variada
[J  Helado

[0  Natillas

O  Flan

O Yogurt sabor
PAN

[d Pan blanco

O Pan integral

/csv

4335266761 04(%0609861

1] www.madrid.or

| MERIENDAS (JUE

ki
i

H CENAS (JUEVES)

T

GRUPO 1 (Elija 1 de es
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

rupo)

niente codigo seguro de verifc&mn

idad de este documento se puede ct

Ooogoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de est}:E rupo)
O Galletas

[ Biscote

[ Pan blanco

[ Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

Ooogooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Guisantes a la francesa
[0 Sopa de fideos con picadillo

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Tortilla paisana con tomate
[ York al oporto con arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[J  Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O  Flan

[ Fruta variada
PAN

[d Pan blanco

O Pan integral



12 semana verano - amarillo

DESAYUNOS (VIERNES) |

| COMIDAS (VIERNES)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

ooOooood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oooogog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[J  Aztcar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Paella
[ Patatas con atdn

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Salchichas de cerdo al horno
[ Pescado a la plancha

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[  Fruta variada
[J  Helado

[0  Natillas

O  Flan

O Yogurt sabor
PAN

[ Pan blanco
[ Pan integral

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

MERIENDAS (VIERNES

H CENAS (VIERNES) H

pro
on:

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

upo)

S

c

niente codigo seguro de verifi

Ooogooood

icidad de este documento se puede ¢

GRUPO 2 (Elija 1 de este:yi'upo)
O Galletas

[ Biscote

[J Pan blanco

[ Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

oogooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Ensalada arlesiana
[ Crema de champifiénes

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Gallo a la andaluza con

lechuga y tomate
[ Ternera aleta rellena con champi-
Aién y zanahoria

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogurt sabor
[0 Helado

O Natillas

0  Flan

[  Fruta variada

PAN
[J  Pan blanco
[0 Pan integral



12 semana verano - amarillo

| DESAYUNOS (SABADO)

| COMIDAS (SABADO)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

ooOooood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oooogog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[J  Aztcar sobre

[0 Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada de bacon y queso
[0 Sopa de arroz

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pescado asado
[J Ragout de ternera

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0  Fruta variada
[0  Helado

[0  Natillas

O  Flan

[J  Yogurt sabor
PAN

[d Pan blanco

[ Pan integral

www.madrid.org/csv
50609861

35266761041

3.

<

MERIENDAS (SA : 0)

Q

H CENAS (SABADO)

I

GRUPO 1 (Elija 1 de est&grupo)
Descafeinado g
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

niente codigo seguro de verifc&mn

idad de este documento se puede ct

Ooogoooog

GRUPO 2 (Elija 1 de est}:E rupo)
O Galletas

[ Biscote

[ Pan blanco

[ Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

Ooogooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[ Crema de verduras
[J Ensaladilla rusa

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Pavo filete a la plancha

con arroz blanco
[ Huevos bellavista

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[ Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[  Fruta variada
PAN

[ Pan blanco

0 Pan integral



12 semana verano - amarillo

DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)

[0 Descafeinado

O Leche

[ Cacao

[0 Manzanilla

O Te

O Zumo

[ Actimel

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco
Pan integral

Bollo envasado
Galletas (2PQ)
Cereales

oooogog

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azulcar sobre
[0 Edulcorante

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0  Judias verdes con tomate
[ Coditos bolofiesa

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Fritura de pescado con tomate
[ Pollo asado con patatas fritas

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[  Fruta variada
[J  Helado

[0  Natillas

O  Flan

O Yogurt sabor
PAN

[d Pan blanco

O Pan integral

/csv

www.madrid.or

4335266761 04;0609861 |

MERIENDAS (DOMIRGO)

| CENAS (DOMINGO)

GRUPO 1 (Elija 1 de eséff;grupo)
Descafeinado =

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

ooooood
niente codigo seguro de verifi

idad de este documento se puede

GRUPO 2 (Elija 1 de est}:E rupo)
O Galletas

[ Biscote

[ Pan blanco

[ Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membirillo

Yogurt sabor

Quesito

Ooogooono

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Aztcar sobre

[J  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[ Sopa de picadillo con arroz
[ Coliflor al ajoarriero

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Maza de cerdo asada con
zanahoria

[J Pescado a la plancha con
lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

[ Flan

[0 Fruta variada

PAN
[J  Pan blanco
O Pan integral



semana verano - verde

2

|  DESAYUNOS (LUNES) |

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Patatas con magro
[0 Esparragos vinagreta

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ternera asada con arroz blanco
[0 Revuelto a la portuguesa

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Fruta variada
[0 Helado

0 Natillas

O Flan

0 Yogur sabor

PAN
0 Pan blanco
[ Pan integral

/csv
0609861

I

22

£

)

B

2
| MERIENDAS (LUNES) | | CENAS (LUNES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este §§upo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado 3% O Menestra de verduras
[0 Leche it% [0 salmorejo
O Cacao EE)
O Manzanilla gé
O Te §§ SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
O Zumo 23 O San Jacobo con patatas fritas
[J Batido vainilla [0 Ragout de pavo

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
O  Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

0 Flan

[0 Fruta variada

PAN
0 Pan blanco
O Pan integral



semana verano - verde

2

| DESAYUNOS (MARTES) |

| COMIDAS (MARTES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopa de pescado
[0 Pasta salteada con York

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Lomo de cerdo a la plancha con
patatas al vapor

[ Salmoén asado con patatas al
vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Fruta variada
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[ Yogur sabor

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS (MART

H CENAS (MARTES) H

prab;
aon w
-

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

jEupo)

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de verific

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Crema de champifiones
[0 Ensalada arlesiana

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Tortilla de patatas con tomate

[ Filete de merluza a la plancha
con lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral



semana verano - verde

2

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Alubias con oreja
[0 Ensalada de pollo

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Bonito con tomate
[0 Ragout de ternera

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
O Fruta variada
[ Helado

[0 Natillas

O Flan

0 Yogur sabor

PAN
[0 Pan blanco
O Pan integral

Iy
96335266761 04(%0609861

MERIENDAS (MIERCGEES) |

| CENAS (MIERCOLES) |

QP 1| www.madrid.org/csv

aon

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

jEupo)

niente codigo seguro de verific

OooOoooog

utenticidad de este documento se puede ci

2
]
S

GRUPO 2 (Elija 1 de este gEupo)
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Brdcoli con patatas
[0 Sopa de cebolla

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0  Fritura de pescado con
tomate
[0 Filete de pollo a la plancha con
patatas al vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
0 Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[J Fruta variada

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral



semana verano - verde

2

[ DESAYUNOS (JUEVES) |

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada ilustrada
O Fideua

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 carcamusa
[0 Pescado asado

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
O Fruta variada
O Helado

[ Natillas

J Flan

I Yogur sabor

PAN
[0 Pan blanco
[0 Pan integral

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS (JUEVES) | | CENAS (JUEVES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado 5% O Ensalada campera

[0 Leche ité [0 Sopa minestrone

O Cacao £ %

O Manzanilla gé

O Te §§ SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
O Zumo 23 O  Huevos rellenos

[J Batido vainilla [ Filetes rusos con patatas

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

fritas

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral



DESAYUNOS (VIERNES) |

|  COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

s0O  Miel

semana verano - verde

2

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Potaje de garbanzos
[0 Ensalada de tomate y Burgos

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pollo en pepitoria
[0 Ternera fricando

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Fruta variada
[0 Helado

0 Natillas

O Flan

0 Yogur sabor

PAN
0 Pan blanco
[ Pan integral

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

MERIENDAS (VIERNES

H CENAS (VIERNES) H

aon

upo)

@

GRUPO 1 (Elija 1 de este g
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

ific

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de veri

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada de pasta
[0 Crema reina

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pescado del dia a la plancha
con lechuga y tomate

[ Lomo de cerdo a la plancha con
arroz blanco.

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral



DESAYUNOS (SABADO) |

|  coMIDAs (sABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre

[d  Edulcorante

s0O  Miel

semana verano - verde

2

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Paella
[0 Ensalada de Legumbres

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Roti de Pavo con lechuga

[0 Pescado romana con
zanahorias

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Fruta variada
[0 Helado

O Natillas

O Flan

0 Yogur sabor

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral

/csv
0609861

I

1] www.madrid.or
433526676104

MERIENDAS (SABA

H CENAS (SABADO) H

prabi
aon g
-

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

jEupo)

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de verific

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Judias verdes con patatas
[0 Sopa de fideos con picadillo

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Revuelto de esparragos con
tomate

[0 Pastel de pescado con salsa
rosa

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
0 Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[J Fruta variada

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral



2% semana verano - verde

DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO)

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Bollo envasado

Galletas (2PQ)

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azicar sobre
[0  Edulcorante

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensaladilla rusa
[0 Crema de calabacin

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Cerdo maza asada con patatas
al vapor

[0 Pescado asado con lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Fruta variada
[0 Helado

O Natillas

O Flan

0 Yogur sabor

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral

/csv
0609861

I

www.madrid.or
33526676104

| MERIENDAS (DOMINGO)

| CENAS (DOMINGO)

GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo)
Descafeinado =
Leche

Cacao
Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

ifi

niente codigo seguro de veri

OooOoooog

utenticidad de este documento se puede

2
]
S

gr

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

upo)

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ensalada mixta
[0 Sopa de pasta

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Croquetas y empanadillas con
tomate

[0 Pollo asado con arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Yogur sabor
[0 Helado

[0 Natillas

O Flan

[0 Fruta variada

PAN
0 Pan blanco
[J Pan integral



2% semana -verde

| DESAYUNOS (LUNES) |

| COMIDAS (LUNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oooOoooo

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

ooooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azicar sobre

[  Edulcorante

O  Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Patatas con magro
O Lasafa de pisto con atun

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Ternera asada con arroz blanco
[0 Revuelto portugués

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada
[0  Helado

O  Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor

PAN
[0 Pan blanco
0 Pan integral

csv
50609861

3

55

RS

2G

5%
| MERIENDAS (LUNES) | | CENAS (LUNES) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este g£upo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[J Descafeinado g5 ] Menestra de verduras
[0 Leche g%é [0 Sopa de arroz
[0 Cacao EH]
O Manzanilla g8
O Te gg SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
O zumo g2 [ San Jacobo con patatas fritas
[J Batido vainilla [J Ragout de Pavo

GRUPO 2 (Elija 1 de este gEupo)
O Galletas

[ Biscote

O Pan blanco

O Panintegral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

oooOooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0  Azucar sobre

[0 Edulcorante

O Miel

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[J  Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

0 Flan

[0 Fruta variada
PAN

[0 Pan blanco

O Panintegral



2% semana -verde

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| DESAYUNOS (MARTES) | |  COMIDAS (MARTES) | | MERIENDAS (MARTES) | | CENAS (MARTES)
GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo) GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[d Descafeinado [0 Sopa de pescado [0 Descafeinado %E [0 Crema de champifiones
[0 Leche 0 Fidegia [0 Leche ité [0 Judias verdes con tomate
[ Cacao O Cacao £ %
OO0  Manzanilla O Manzanilla gé
O Te O Te §§
O zumo SEGUNDO (Elija 1 de este grupo) 0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[ Actimel [J Lomo de cerdo a la plancha [J Batido vainilla k| [J Tortilla paisana con tomate
con patatas al vapor 5% [J Filete de merluza a la plancha
GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo) [0 Salmén asado con patatas GRUPO 2 (Elija 1 de este@éupo) con lechuga
[ Pan blanco al vapor O Galletas
[ Pan integral [J Biscote
O Galletas (2PQ) 0 Pan blanco
[J Biscote 2 unidades [0 Pan integral POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[ Cereales POSTRE (Elija 1 de este grupo) [0 Yogurt sabor
0  Fruta variada GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo) [0 Helado
GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo) [0  Helado [ Margarina [ Natillas
[d Margarina y mermelada 0 Natillas 0 Mermelada 0 Flan
0 Quesito y miel 0  Flan [0 Fruta variada [0 Fruta variada
[  Fruta variada 0  Yogurt sabor O Membrillo
[ Margarina y membrillo [J  Yogurt sabor PAN
O Yogurt sabor PAN 0 Quesito [0 Pan blanco
[0 Tomate con aceite de oliva 0 Pan blanco O Pan integral
O Pan integral GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo) [0 Azlcar sobre
[ Azicar sobre [J Edulcorante
[0  Edulcorante O Miel
O Miel



2% semana -verde

DESAYUNOS (MIERCOLES) |

| COMIDAS (MIERCOLES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

@

RUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
Azlcar sobre

Edulcorante

Miel

ooo

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Alubias con oreja
[0 Pasta salteada con york

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Bonito con tomate
[0 Ragout de ternera

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada
[0  Helado

[0  Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor

PAN
1 Pan blanco
[0 Pan integral

Iy
96335266761 04(%0609861

MERIENDAS (MIERCGEES) |

| CENAS (MIERCOLES) |

QP 1| www.madrid.org/csv

aon

GRUPO 1 (Elija 1 de este
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

jEupo)

niente codigo seguro de verific

OooOoooog

utenticidad de este documento se puede ci

2
]
S

GRUPO 2 (Elija 1 de este gEupo)
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Brécoli con patatas
[0 Sopa de cebolla

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[ Fritura de pescado con tomate

[0 Filete de pollo a la plancha con
patatas al vapor

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[ Natillas

0 Flan

0  Fruta variada
PAN

[ Pan blanco

O Pan integral



2% semana -verde

|  DESAYUNOS (JUEVES)

| COMIDAS (JUEVES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

@

RUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
Azlcar sobre

Edulcorante

Miel

ooo

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Menestra de verduras
[0 Coditos a la bolofiesa

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Carcamusa
[J Pescado asado con patatas

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada
[0  Helado

[0  Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor

PAN
1 Pan blanco
[0 Pan integral

/csv

1] www.madrid.or |
4335266761 04;0609861

| MERIENDAS (JUEV|

L

H CENAS (JUEVES) H

pr

aon

GRUPO 1 (Elija 1 de este gEupo)
Descafeinado £
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

de este documento se puede cf
niente codigo seguro de verific

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Crema de calabacin
[0 Sopa minestrone

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Tortilla de york con lechuga
[J Filetes rusos con patatas

fritas

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

[ Flan

[0 Fruta variada

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral



2% semana -verde

DESAYUNOS (VIERNES)

|  COMIDAS (VIERNES) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

@

RUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
Azlcar sobre

Edulcorante

Miel

ooo

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Potaje de garbanzos
[0 Sopa castellana

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J  Pollo pepitoria
[0 Ternera fricand6

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0  Fruta variada
[0  Helado

[0  Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor

PAN
1 Pan blanco
[0 Pan integral

/csv

www.madrid.or |
335266761 04;0609861

MERIENDAS (VIERNES

H CENAS (VIERNES) H

aon

upo)

@

ific

niente codigo seguro de veri

GRUPO 1 (Elija 1 de este g
Descafeinado
Leche

Cacao
Manzanilla
Te

Zumo

Batido vainilla

de este documento se puede cf

OooOoooog

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azlcar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Crema reina
[0  Judias verdes con patatas

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Pescado plancha con
lechuga y tomate
[0  Lomo de cerdo a la plancha con
arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

0 Yogurt sabor
[0 Helado

0 Natillas

0  Flan

0 Fruta variada
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral



2% semana -verde

DESAYUNOS (SABADO)

|  coMIDAs (sABADO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Galletas (2PQ)

Biscote 2 unidades

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

@

RUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
Azlcar sobre

Edulcorante

Miel

ooo

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
0  Paella
[0 Pote gallego

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[0 Roti de pavo con zanahoria

[0  Merluza filete romana con
lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0  Fruta variada
[0  Helado

[0 Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

0 Pan blanco

[ Pan integral

/csv
0609861

I

22

55

RS

S

3
| MERIENDAS (SABADO) | | CENAS (SABADO) H
GRUPO 1 (Elija 1 de este i\gupo) PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
O Descafeinado 3% O  Coliflor rehogada
[0 Leche it% [0  Sopa de fideos con picadillo
O Cacao EE)
O Manzanilla gé
O Te §§
0 Zumo 33 SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)
[J Batido vainilla [0 Revuelto de esparragos con

upo)

utenticidad
ﬁlante

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre

[J Edulcorante

O Miel

tomate
[0 Pastel de pescado con salsa
de tomate y lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

[0 Yogurt sabor
0 Helado

0 Natillas

0  Flan

[0 Fruta variada
PAN

0 Pan blanco

O Pan integral



semana -verde

2

DESAYUNOS (DOMINGO) |

| COMIDAS (DOMINGO) |

GRUPO 1 (Elija 1 de este grupo)
Descafeinado

Leche

Cacao

Manzanilla

Te

Zumo

Actimel

oogoood

GRUPO 2 (Elija 1 de este grupo)
Pan blanco

Pan integral

Bollo envasado

Galletas (2PQ)

Cereales

oOoooo

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina y mermelada
Quesito y miel

Fruta variada

Margarina y membrillo

Yogurt sabor

Tomate con aceite de oliva

oooood

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[ Azucar sobre
[d Edulcorante

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Macarrones con chorizo
[0 Crema de calabacin

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Cerdo masa asada con patatas
al vapor

[0 Pescado asado con lechuga

POSTRE (Elija 1 de este grupo)

0  Fruta variada
0  Helado

0  Natillas

0  Flan

[0 Yogurt sabor
PAN

[ Pan blanco

O Pan integral

/csv
0609861

I

www.madrid.or
33526676104

MERIENDAS (DOMINGO)

H CENAS (DOMINGO) H

GRUPO 1 (Elija 1 de este %gupo)
Descafeinado =
Leche

Cacao
Manzanilla

Te

Zumo

Batido vainilla

ifi

niente codigo seguro de veri

OooOoooog

utenticidad de este documento se puede

2
]
S

gr

GRUPO 2 (Elija 1 de este
O Galletas

[ Biscote

[0 Pan blanco

[0 Pan integral

upo)

GRUPO 3 (Elija 1 de este grupo)
Margarina

Mermelada

Fruta variada

Membrillo

Yogurt sabor

Quesito

ogoOoooo

GRUPO 4 (Elija 1 de este grupo)
[0 Azucar sobre

[J Edulcorante

O Miel

PRIMERO (Elija 1 de este grupo)
[0 Sopa de pasta
[0 Acelgas con patatas rehogadas

SEGUNDO (Elija 1 de este grupo)

[0 Croquetas y empanadillas con
tomate

[0  Pollo asado con arroz blanco

POSTRE (Elija 1 de este grupo)
[0 Yogurt sabor
[0 Helado

[0 Natillas

[ Flan

[0 Fruta variada

PAN
L1 Pan blanco
[0 Pan integral



		2023-12-20T10:20:19+0100
	DIRECCIÓN GENERAL DE PATRIMONIO Y CONTRATACIÓN




