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INFORME DE INSUFICIENCIA DE MEDIOS DEL CONTRATO DENOMINADO
“PROGRAMA DE RECUPERACION, MANTENIMIENTO Y POTENCIACION DE LA
CAPACIDAD FiSICA EN USUARIOS DE 22 CENTROS DE MAYORES DEPENDIENTES
DE LA AGENCIA MADRILENA DE ATENCION SOCIAL”.

El objeto de este contrato es la recuperacion, mantenimiento y potenciacion de la capacidad fisica
en Centros de Mayores de la Agencia Madrilefia de Atencion Social mediante la realizacion de
actividades fisicas de prevencidon para recuperar, potenciar y mantener la funcionalidad de
aquellos mayores que, no pudiendo beneficiarse del sistema sanitario, encuentren mejoria dentro
de la actuacion de un profesional y del cumplimiento de unas actividades especificas
programadas.

El Programa va dirigido a las personas mayores socias de los Centro de Mayores cuyas
capacidades cognitivas, psicologicas y motrices les permitan llevar a cabo las actividades del
programa de forma independiente y voluntaria, y que puedan beneficiarse de la actividad fisica
programada en el centro.

El Programa se debe prestar necesariamente por personal cualificado con la titulacion de Médico
rehabilitador, Médico, Fisioterapeuta y Licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte,
gue pueda conseguir los objetivos mas especificos del mismo, a saber:

- Mejorar la fuerza y flexibilidad muscular.

- Mejorar la resistencia fisica aerébica.

- Mejorar las amplitudes articulares.

- Aumento de la capacidad cardio-respiratoria.

- Mejorar la estabilidad, coordinacién y equilibrio.
- Mejorar el esquema corporal-postural.

- Mejorar la marcha.

- Mejorar la atencion y concentracion.

- Mejorar las expresiones de fuerza y velocidad: fuerza maxima, fuerza explosiva 0 maxima
potencia.

- Mejorar otras variables relacionadas con el rendimiento, como la velocidad de marcha, o el
equilibro y control postural.

- A nivel psicoldgico: combatir la soledad y el aislamiento, mejorar la interrelacion con otras
personas

La Agencia Madrilefia de Atencion Social, en sus Centros de Mayores, no dispone de los
medios personales para cubrir las necesidades de este servicio.
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