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INFORME DE INSUFICIENCIA DE MEDIOS DEL CONTRATO DE UNA UNIDAD MOVIL
DE PREVENCION Y DIAGNOSTICO PRECOZ DEL VIH Y OTRAS ITS PARA
COLECTIVOS DE MAYOR VULNERABILIDAD EN LA COMUNIDAD DE MADRID

El VIH sigue siendo a dia de hoy un importante problema de salud publica en nuestra
Comunidad que debe ser abordado de forma prioritaria, especialmente, aquellos aspectos
como la prevencion y el diagndstico precoz.

En la Comunidad de Madrid, en relacion con el VIH, desde el afio 2010 hasta el 31 de enero
de 2020, se han notificado 9.265 nuevos diagnésticos de infeccién por VIH donde el 87,3%
son hombres y la media de edad al diagndstico es de 35,5 afios (DE: 10,7). El 77,3% de
los nuevos diagndsticos de VIH en hombres, se produce entre hombres que tienen sexo
con hombres (HSH) y un 11% son por via heterosexual (HTX). En mujeres el 91,3%
adquirieron el VIH por relaciones heterosexuales sin proteccion. El 44,4% habian nacido
fuera de Espafia. El area de procedencia mas frecuente fue Latinoamérica el 27,9%, Africa
Subsahariana 8,8%, Europa Occidental el 4% y Europa Oriental el 3,4%.

Mejorar el retraso en el diagndstico, a pesar de los avances registrados en los ultimos afos,
sigue siendo uno de los mayores desafios en relaciéon con la infeccién. Segun los datos
registrados, el 22,5% presentaron enfermedad avanzada (menos de 200 linfocitos CD4) y
un 38,9% menos de 350 CD4 en el momento del diagndstico de VIH. El retraso en el
diagnodstico es mayor en mujeres y aumenta con la edad de diagndstico, también se
observa un mayor retraso diagnéstico en personas nacidas fuera de Espafa.

El objetivo general de las actuaciones frente al VIH y otras infecciones de transmisién
sexual (ITS) en la Comunidad de Madrid es disminuir la incidencia y promover un
diagndstico precoz en la poblacion residente en dicha Comunidad. Para ello, entre las
lineas estratégicas y acciones de la DGSP, se incluye la prevencion y diagnéstico precoz
de VIH e ITS y la promocion de la prueba rapida de VIH, sifilis y hepatitis C para paliar el
retraso diagndstico, dirigidos a toda la poblacién y, preferentemente, a colectivos
vulnerables a la infeccién a través de una Unidad Movil de Prevencion y Diagndstico Precoz
del VIH y otras ITS.
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Segun los casos notificados, la poblacion inmigrante, el colectivo de hombres que tienen
sexo con hombres, las personas transexuales, las que ejercen prostitucion y aquellas en
riesgo de exclusion social constituyen colectivos especialmente vulnerables frente al VIH.

Para reforzar la respuesta a esta epidemia, la Direccién General de Atencién Primaria puso
en marcha a partir del afio 2011 una Unidad Mdévil de prevencion y diagnostico precoz del
VIH y otras ITS que abarque todo el territorio de la Comunidad de Madrid. Durante estos
afios se han obtenido unos resultados muy satisfactorios en cuanto al cumplimiento de
objetivos y actuaciones. En el afio 2019, se llevaron a cabo actividades de informacion e
sensibilizacion sobre un total de 6924 personas, se realizaron un total de 893 pruebas
rapidas de VIH, con 6 reactivos (prevalencia: 0,67%) y 717 pruebas de sifilis con 15
reactivos (2,09%), y que junto con otros dispositivos de pruebas rapidas financiados y
coordinados por la Subdireccion General de Promocion, Prevencion y Educacion para la
Salud adscrita a la DGSP, representan el 6% de los nuevos diagndsticos de VIH realizados
en la Comunidad de Madrid.
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Vistos los resultados obtenidos, se pretende dar continuidad a este proyecto para el
refuerzo de actividades de prevencion y promocion de la salud, asi como para el
diagnostico precoz, asesoramiento preventivo o counseling, captacion y mediacion, con el
que apoyar al diagnostico precoz del VIH y sifilis de las poblaciones especialmente
vulnerables.

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid no dispone del personal
especializado en mediacion intercultural y sexual para la poblacion especialmente
vulnerable al VIH y otras ITS de nuestra Comunidad, ni de una Unidad mévil de estas
caracteristicas necesarios para poder desarrollar funciones de difusién, captacién activa,
asesoramiento, mediacion, acompafamiento y apoyo a los profesionales y servicios
asistenciales y de salud publica que favorezcan el acceso de esta poblacién especialmente
vulnerable a los programas de prevencion y promocion de la salud sexual, asi como para
la mejora de la prevencion y diagnoéstico del VIH y otras ITS.

Por todo lo anterior se propone continuar licitando la prestacion el servicio de la Unidad
Movil para la Prevencion y el Diagnostico Precoz del VIH y otras ITS mediante el uso de
Pruebas Rapidas en la Comunidad de Madrid.
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