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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACIÓN DE CURSOS Y TALLERES 

A IMPARTIR EN LOS CENTROS DE MAYORES DE LA AGENCIA MADRILEÑA DE ATENCIÓN 

SOCIAL. 

 

 

Cláusula 1. OBJETO DEL CONTRATO 

 
Es objeto del presente contrato la realización y ejecución de cursos y talleres en los Centros de 
Mayores de la Agencia Madrileña de Atención Social de la Comunidad de Madrid. 

  
El objetivo general es conseguir mediante la realización de cursos y talleres: 
 

o Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, favoreciendo el envejecimiento 
activo y, en consecuencia, prevenir o retardar la dependencia. 

 
o Favorecer la relación entre los socios de los Centros de Mayores, fomentando la 

convivencia y la participación de los mismos en los grupos de actividades. 
 

o Mantener y potenciar las capacidades de atención, habilidades manuales, motricidad, 
memoria y comunicación entre los participantes. 

 
 

Cláusula 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

A. Cursos de actividades físicas preventivas y promoción de la salud: Dirigidos a mejorar el 
estado físico de las personas mayores. El ejercicio físico aumenta las capacidades funcionales 
residuales y evita la inmovilización, siendo fundamental en estos rangos de edad. En 
consecuencia tiene una gran la importancia en orden a la prevención y promoción de la salud.  
 

B. Cursos de actividades para el mantenimiento de una vida autónoma, el desarrollo 

personal y las habilidades manuales: Estos cursos tienen como fundamento el fomento de 
la participación, la comunicación, la práctica de habilidades manuales y el desarrollo personal 
de las personas que lo integran. 
 
 

C. Cursos de actividades artísticas y culturales: Estos cursos suponen un medio de 
convivencia y participación, la comunicación, el aprovechamiento de oportunidades no tenidas 
antes y la inmersión en la cultura y el arte.  
 

 
 

Cláusula 3. DESTINATARIOS 
 
Podrán ser beneficiarios de los cursos y talleres, los socios de los Centros de Mayores cuyas 
capacidades cognitivas, psicológicas y físicas les permitan llevar a cabo los cursos programados de 
forma independiente y voluntaria. 
 
 

Cláusula 4. DESCRIPCIÓN DE LOS CURSOS 

 
Tipología de los cursos: 
 

- Cursos de actividades físicas preventivas y de promoción de la salud: 
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 Aerobic 
 Baloncesto 
 Gimnasia adaptada  
 Gimnasia de mantenimiento 
 Pilates 
 Tai-chí 
 Yoga 

 
 Expresión corporal 
 Memoria 
 Musicoterapia 
 Risoterapia 

 
 

- Cursos de actividades para el mantenimiento de una vida autónoma, el y las 
habilidades manuales 
 

 Alfabetización 
 Corte y confección 
 Cultura General 
 Motivación cultural 

 
 Arcilla 
 Bolillos 
 Cerámica 
 Encuadernación 
 Labores 
 Manualidades 
 Marquetería 

 
 

- Cursos de actividades artísticas y culturales: 
 

 Aprendizaje de instrumentos  
 Bailes de salón 
 Bailes en línea 
 Bailes regionales 
 Coral 
 Danza 
 Danza del vientre 
 Dibujo 
 Expresión corporal 
 Música 
 Pintura (en tela, óleo, acuarela, etc.) 
 Rondalla 
 Sevillanas 
 Teatro 
 Zumba 

 
 

 Ciudades patrimonio de la humanidad 
 Historia del Arte 
 Inglés 
 Taller literario 
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Esta relación de cursos podrá verse modificada cada curso lectivo en relación a la demanda social 
existente. 

 

Cláusula 5. CUANTIFICACIÓN DE LOS CURSOS EN HORAS 
 
Las horas totales de impartición de los cursos figura en el Anexo I, así como el detalle de horas por 
centro y tipología de cursos. El número total de horas a impartir en los dos años de contrato es de 

96.120 horas. 

 

Cláusula 6. INSTALACIONES/LUGAR DE CELEBRACIÓN DE LOS CURSOS 

La ejecución del contrato tendrá lugar en los espacios destinados por los Directores de los Centros de 

Mayores para el desarrollo de los cursos, que a tal fin figuran en el Anexo II. 

 
No obstante, cuando el desarrollo de la actividad lo requiera, podrá realizarse de forma provisional o 
definitiva en otra ubicación que reúna las condiciones necesarias. 
 

Cláusula 7. MATERIALES 

Los Centros aportarán el material y el equipamiento necesario para el desarrollo de los cursos. El 
material de uso individual correrá a cargo de los socios participantes.  
 

Cláusula 8. HORARIOS Y DIAS DE LOS CURSOS 

Los horarios y días de los cursos los fijarán los Directores de los Centros de Mayores. Como norma 
general, los días de impartición de los cursos serán de lunes a viernes, excepto festivos, entre las 9 y 
las 20 horas. No obstante, con carácter excepcional, podrán impartirse cursos los sábados, en función 
de la demanda social. 
 
Con carácter general, los cursos comenzarán a partir del 1 de octubre y finalizarán antes del 30 de 
junio del siguiente año, es decir que durante los meses de julio, agosto y septiembre no se impartirán 
clases. Asimismo se descansará durante el periodo de navidad, debiendo comenzar las clases antes 
del 15 de enero. 
 
Con un mes de antelación al comienzo de cada curso, el Director del Centro facilitará al adjudicatario 
el calendario y horario de los mismos. 
  
El horario y modalidad de los cursos podrán ser variados con la finalidad de mejorar su desarrollo y 
atender la demanda. El Director del Centro comunicará esta circunstancia al adjudicatario con un plazo 
mínimo de 15 días en caso de cambio de horarios y un mes en caso de cambio de curso. 

Cláusula 9. CONTENIDO TÉCNICO 

La empresa adjudicataria remitirá a la Dirección del Centro, 15 días antes del comienzo del servicio, el 
currículum vitae de los monitores que vayan a impartir cada curso, al que se adjuntará la acreditación 
de la formación correspondiente mediante titulaciones o certificados oficiales y/o experiencia 
acreditada de un mínimo de 90 horas en el curso/taller a impartir. 
 
En el plazo de 15 días desde la formalización del contrato, la entidad adjudicataria remitirá a todos los 
Centros un programa didáctico con la metodología a emplear en cada curso, esta información se  
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enviará agregada a la Coordinación de Centros de Mayores. 
 
El director del centro remitirá a la empresa adjudicataria, en la primera semana de septiembre, la 
programación de todos los cursos, desde el día uno de octubre hasta el 30 de junio del año siguiente. 
La empresa deberá facilitar este calendario a cada uno de los monitores. 
  
Los participantes en los cursos serán seleccionados por el personal técnico de los Centros de 
Mayores. El número mínimo y máximo de participantes en cada grupo de los diferentes cursos será el 
que se detalla en la tabla adjunta. 
 
 

 
CURSO 

Nº mínimo de 
participantes por 
grupo 

Nº máximo de 
participantes por 
grupo 

Alfabetización/Cultura General/Motivación cultural 8 25 

Bailes de salón/ en línea  15 40 

Baloncesto 10 25 

Coral/ Música y Coral 12 45 

Corte y confección/Labores 10 25 

Danza/Danza del vientre 10 40 

Expresión corporal 15 30 

Gimnasia de mantenimiento/Pilates 15 50 

Historia del Arte/Inglés 15 30 

Manualidades/Arcilla/Bolillos/Encuadernación/ 
Marquetería 

10 35 

Memoria 12 25 

Música/Aprendizaje de instrumentos 10 30 

Dibujo y pintura/Pintura 12 30 

Musicoterapia/Risoterapia 12 25 

Rondalla/Rondalla y aprendizaje de instrumentos/ 
Rondalla y Coro/ Música y Rondalla 

10 45 

Sevillanas/Zumba 15 40 

Tai-chí/Yoga 15 40 

Teatro 8 20 

  
 
 
No obstante, el Director del Centro de Mayores podrá autorizar, por circunstancias excepcionales, el 
funcionamiento de grupos que no alcancen el número mínimo o que superen el número máximo de 
participantes señalados en la tabla anterior. 
 
En caso de ausencias imprevistas de un monitor (enfermedad, accidente…) en un día determinado, la 
empresa deberá sustituirlo de forma inmediata a efectos de evitar perjuicios a los/as participantes, en 
caso de que no se pudiera proceder a la sustitución inmediata la empresa adjudicataria está obligada 
a comunicarlo en el plazo de 24 horas al Director del Centro, procediéndose, en caso de no 
recuperarse, al descuento correspondiente de las horas no realizadas en la facturación mensual. 
 
Si durante la ejecución, alguno de los monitores causara baja definitiva o temporal, la empresa  
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adjudicataria realizará la sustitución por otro monitor que reúna los mismos requisitos de titulación y 
capacidad exigidos, presentándose, en el plazo de tres días hábiles, para la aprobación previa por el 
Director del Centro la propuesta con la documentación correspondiente para su sustitución. Dicha 
circunstancia se pondrá en conocimiento de la Coordinación de Centros de Mayores.   
 

Cláusula 10. MEDIOS PERSONALES 
 
La empresa adjudicataria deberá contar con el personal necesario para atender las obligaciones 
derivadas del contrato desde el inicio del periodo lectivo y hacerse cargo en la forma reglamentaria del 
personal procedente de otra contrata, cuando así lo exijan las normas, convenios o acuerdos en vigor 
(la relación del personal que presta servicios actualmente es la que figura en el Anexo IV del presente 
pliego). 
 
Los monitores que impartan los cursos y talleres tendrán la categoría profesional de “Experto en 
Cursos/Talleres” conforme al Convenio colectivo del sector de ocio educativo y animación sociocultural 
de la Comunidad de Madrid. En la medida de lo posible se fomentará la estabilidad de los monitores 
de cada curso a impartir que garantice a los alumnos una adquisición de conocimientos homogénea y 
de calidad. 
 
La empresa adjudicataria deberá designar un Responsable que actúe como interlocutor con la 
Coordinación de Centros de Mayores y al menos dos coordinadores que actuarán como interlocutores 
con los Centros de Mayores para la supervisión y evaluación del desarrollo de las actividades, a 
efectos de que se conozcan directamente las posibles incidencias derivadas de la ejecución de los 
cursos. 
 
En ningún caso ni circunstancia la existencia de este contrato supone relación laboral entre el 
adjudicatario o su personal y la Agencia Madrileña de Atención Social. Dicho personal dependerá 
exclusivamente del adjudicatario, por cuanto éste tendrá todos los derechos y deberes inherentes a su 
condición de empresario en relación con el cumplimiento de las disposiciones vigentes en materia 
laboral, de Seguridad Social y de Seguridad e Higiene en el trabajo, sin que la Agencia Madrileña de 
Atención Social asuma ningún tipo de responsabilidad al respecto.  
 
En caso de accidente o perjuicio de cualquier género a los monitores con ocasión del ejercicio de los 
trabajos, el adjudicatario cumplirá lo dispuesto en las normas vigentes bajo su responsabilidad, sin que 
esto alcance en modo alguno a la Comunidad de Madrid. 
 
La empresa que resulte adjudicataria facilitará la relación de las personas que realizarán los trabajos 
objeto de este contrato. Cuando a criterio del director de los trabajos, y siempre por una causa 
justificada, se considere necesaria la sustitución de un monitor, se lo comunicará a la empresa 
adjudicataria en exposición razonada para que se proceda, en el plazo que se determine en la 
comunicación, a la sustitución requerida. 
 
En la medida de lo posible se fomentará la estabilidad del profesorado y la adjudicación racional del 
mismo, esto es, un mismo grupo debe tener siempre un solo monitor y será siempre la misma persona. 
 

Cláusula 11. OBLIGACIONES DE LA EMPRESA 
 

La empresa deberá someterse a las instrucciones, directrices y observaciones que se le formulen 
directamente por los Centros, sin apartarse del contenido del presente pliego de condiciones. 
 
Indemnizar los daños que se causen a terceros como consecuencia de las actividades que requiera el  
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desarrollo de los trabajos. 
 
No podrá utilizar el nombre de la Comunidad de Madrid en sus relaciones con terceros a efectos de 
facturación de proveedores o cualquier otra que pueda tener con personas a su servicio, siendo la 
empresa concesionaria la única responsable de las obligaciones que contraiga con ocasión del 
suministro o servicios de cualquier clase. 
 
La utilización del nombre o logo de la empresa se empleará cuando la Comunidad de Madrid lo 
permita. 
 

Situaciones de emergencia en los centros: 

 Deberán colaborar en el cumplimiento de las medidas de prevención de incendios establecidas 
en el Plan de Autoprotección. 

 Colaborar en todo lo posible con las ayudas exteriores. 

 La empresa adjudicataria formará a todo el personal que destine a la prestación del servicio 
objeto de este contrato y en todo lo referente a los Planes de Autoprotección. 

 En general deberán actuar, en cumplimiento del RD 393/2007 de 23 de marzo, conforme a lo 
establecido en el Plan de Autoprotección y en el organigrama del centro. Seguirán las 
instrucciones emitidas por los órganos competentes y la propia iniciativa para asegurar la 
efectividad de la evacuación. Para ello, deberán conocer el centro de trabajo, todas sus 
dependencias, las zonas de riesgo especial, así como las salidas de emergencia y posibles 
recorridos de evacuación. Además participarán en los simulacros de emergencia proponiendo 
mejoras operativas. 

Cláusula 12.- DIRECCIÓN, SEGUIMIENTO Y COORDINACIÓN DEL SERVICIO 

1.- Dirección de los Trabajos 

La dirección de los trabajos (Director de los Trabajos) corresponde a la Coordinadora de  Centros de 
Mayores, cuya función de dirección se debe hacer valer única y exclusivamente con el Responsable 
de la empresa adjudicataria designado a tal efecto, siendo obligatorio cumplir los requerimientos que el 
Director de los Trabajos le dirija en virtud del poder de dirección y supervisión de los trabajos que 
ostenta.  
 
En el momento de la formalización del contrato la empresa adjudicataria deberá comunicar por escrito 
a la Coordinación de Centros de Mayores y al Área de Contratación de la A.M.A.S el nombre y 
apellidos, correo electrónico y teléfono móvil disponible en horario de lunes a viernes de 9:00 a 20:00 
horas del responsable de la empresa adjudicataria designado a tal efecto, a efectos de la coordinación 
y seguimiento de la ejecución del mismo, siendo dicho responsable el único interlocutor con el 
personal que preste el servicio.  
 
El Director de los Trabajos podrá dirigir instrucciones al responsable de la empresa adjudicataria 
designada a tal efecto, siempre que no supongan modificaciones de las prestaciones, ni se opongan a 
las disposiciones en vigor o a las cláusulas del presente Pliego y demás documentos contractuales.  
 
El coordinador de la empresa adjudicataria designado a tal efecto deberá informar por escrito a la 
Dirección del centro de cualquier incidencia que surja en el transcurso de la prestación del servicio, de  
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inmediato y en todo caso en un plazo no superior a 24 horas. 
 

2. Responsables del seguimiento del Programa en los Centros 

El Director de cada Centro de Mayores es el responsable del Programa de cursos y talleres, en el 

centro respectivo y tendrá como interlocutor al coordinador nombrado por la empresa adjudicataria. 

En el momento de la formalización del contrato la empresa adjudicataria deberá comunicar por escrito 

a la Coordinación de Centros de Mayores y a los directores de cada Centro de Mayores el nombre y 

apellidos, correo electrónico y teléfono móvil disponible en horario de lunes a viernes de 9:00 a 20:00 

horas de los coordinadores nombrados por la empresa adjudicataria, a efectos de la coordinación y 

seguimiento de la ejecución del mismo. 

El Director del Centro podrá inspeccionar cuando lo considere oportuno, y sin necesidad de previo 

aviso, el funcionamiento del servicio. 

 

3. Documentación de seguimiento y evaluación 

 
La entidad adjudicataria facilitará mensualmente al Director del Centro la relación de clases impartidas 
de cada curso, con detalle de las horas y las incidencias que hayan tenido lugar, así como la relación 

de presencias, bajas, ausencias y tiempo de impartición del curso de los monitores y de los usuarios.  

 
Asimismo facilitará a la Coordinación de Centros de Mayores la relación de clases impartidas de cada 
curso, con el nombre del monitor, número de las horas impartidas, número de participantes, días de la 
semana, horario y las incidencias que hayan tenido lugar, agregada de todos los centros, conforme al 
modelo Anexo III en los cinco primeros días lectivos del mes siguiente. 
 
A la finalización de los cursos, como norma general en el mes de junio, la empresa adjudicataria 
deberá realizar encuestas de satisfacción de los participantes.  
 
La empresa adjudicataria realizará un informe anual de evaluación de seguimiento del contrato que 
recogerá información al menos, de los siguientes puntos: valoración de las horas asignadas a cada 
curso, metodología de los cursos, análisis de dificultades observadas, propuesta de mejoras técnicas, 
y resultados de la encuesta de satisfacción. El citado informe se entregará a la Coordinación de 
Centros de Mayores en un plazo no superior a 30 días desde la finalización de los cursos. 

 
Durante el desarrollo de los cursos, la Coordinación de Centros de Mayores y/o el Director del Centro, 
podrá solicitar un informe puntual, para aquellos cursos que presenten incidencias que repercutan en 
el desarrollo de los mismos. 

4. Reuniones de coordinación y seguimiento 

El Director del Centro, o persona en quien delegue, y el coordinador de la empresa adjudicataria 

designado a tal efecto y se reunirán con carácter previo a la conformidad de los servicios prestados 

mensualmente, al objeto de analizar las incidencias y proponer las correcciones y/o las mejoras 

oportunas, levantando Acta de dicha reunión. En estas reuniones, se controlará la relación entre horas 

dadas y pendientes, para evitar y/o corregir posibles desviaciones.  
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La Coordinadora de Centros de Mayores, o persona en quien delegue, y el responsable de la empresa 
adjudicataria se reunirán trimestralmente.  

 
      

                                                                
 

EL CONTRATISTA      LA COORDINADORA DE CENTROS 
DE MAYORES Y CENTROS 
SOCIALES 

 
 
 
 
 
     
 
    Fdo.:       Fdo.: Ana L. Pastor Cuesta  
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ANEXO I HORAS CONTRATOS 
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CENTRO CURSO HORAS 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

2019 

HORAS  

ENERO-JUNIO 

Y 

OCTUBRE-

DICIEMBRE 

2020 

HORAS 

ENERO-

JUNIO  

2021 

TOTAL  

2019/2021 

C.M. ALCALÁ DE 

HENARES 

BAILES DE SALÓN 40 120 80  

BALONCESTO 30 90 60  

CORAL 30 90 60  

ENCUADERNACIÓN 40 120 80  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

165 495 330  

MANUALIDADES 20 60 40  

MARQUETERIA 30 90 60  

MEMORIA 80 240 160  

PILATES 45 135 90  

RONDALLA 30 90 60  

TAI-CHI 30 90 60  

YOGA 60 180 120  

C.M. ALCALÁ DE 

HENARES 

TOTAL HORAS 600 1.800 1.200 3.600 

C.M. ALCORCÓN AEROBIC 15 45 30  

BAILES EN LINEA 95 270 175  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

165 570 405  

MEMORIA 90 250 160  

MÚSICA 45 120 75  

PILATES 30 90 60  

PINTURA 45 115 70  

SEVILLANAS 30 90 60  

ZUMBA 30 85 55  

C.M. ALCORCÓN TOTAL HORAS 545 1.635 1.090 3.270 

C.M. ALONSO 

CANO 

DIBUJO Y PINTURA 60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

160 480 320  

MEMORIA 40 120 80  

RISOTERAPIA 30 90 60  

RONDALLA y CORO 20 60 40  

TAI-CHI 30 90 60  

C.M. ALONSO 

CANO 

TOTAL HORAS 340 1.020 680 2.040 

C.M. ALONSO 

HEREDIA 

BAILES DE SALÓN 66 213 144  

BOLILLOS  24 66 42  

CORAL 14 56 42  

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

20 60 42  

CULTURA GENERAL 36 99 60  
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GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO  

105 315 195  

MEMORIA 63 186 122  

PILATES  88 248 168  

RONDALLA 16 56 42  

SEVILLANAS 27 87 65  

TAI-CHI   66 189 128  

C.M. ALONSO 

HEREDIA 

TOTAL HORAS 525 1.575 1.050 3.150 

C.M. ALUCHE BAILES DE SALÓN 20 64 44  

DIBUJO Y PINTURA 60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

90 270 180  

INGLÉS 20 60 40  

MEMORIA 40 120 80  

MÚSICA Y CORAL 50 150 100  

PILATES 60 180 120  

TAI-CHI 110 326 216  

YOGA 50 150 100  

C.M. ALUCHE TOTAL HORAS 500 1.500 1.000 3.000 

C.M. 

EMBAJADORES 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

120 360 240  

MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 20 60 40  

PINTURA 80 240 160  

TAI-CHI 40 120 80  

YOGA 90 270 180  

C.M. 

EMBAJADORES 

TOTAL HORAS 390 1.170 780 2.340 

C.M. 

FUENLABRADA 

ALFABETIZACIÓN 60 180 120  

BAILES DE SALÓN 30 90 60  

CORAL 30 90 60  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

40 120 80  

LABORES 60 180 120  

MEMORIA 30 90 60  

RONDALLA 30 90 60  

TAI-CHI 100 300 200  

YOGA 30 90 60  

C.M. 

FUENLABRADA 

TOTAL HORAS 410 1.230 820 2.460 

C.M. GETAFE I BAILES DE SALÓN 50 150 100  

BALONCESTO 20 60 40  

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

150 450 300  

MANUALIDADES 40 120 80  
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MEMORIA 100 300 200  

MÚSICA 60 180 120  

PINTURA 20 60 40  

RISOTERAPIA 30 90 60  

SEVILLANAS 40 120 80  

TAI-CHI 40 120 80  

TEATRO 30 90 60  

YOGA 60 180 120  

C.M. GETAFE I TOTAL HORAS 660 1.980 1.320 3.960 

C.M. LEGANÉS I BAILES DE SALÓN 40 120 80  

CORAL 15 45 30  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

120 360 240  

INSTRUMENTOS 
MUSICALES 

15 45 30  

MANUALIDADES 15 45 30  

MEMORIA 50 150 100  

MUSICOTERAPIA 15 45 30  

PILATES 30 90 60  

PINTURA 40 120 80  

RISOTERAPIA 15 45 30  

RONDALLA APOYO 15 45 30  

RONDALLA 30 90 60  

TAI-CHI 70 210 140  

YOGA 60 180 120  

C.M. LEGANÉS I TOTAL HORAS 530 1.590 1.060 3.180 

C.M. LEGANÉS II ALFABETIZACION 30 90 60  

CORAL 30 90 60  

CULTURA GENERAL 30 90 60  

DIBUJO Y PINTURA 60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

200 600 400  

GIMNASIA 
ADAPTADA  

20 50 30  

MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 20 70 50  

MÚSICA Y 
RONDALLA 

40 120 80  

MUSICOTERAPIA 20 60 40  

YOGA 80 240 160  

C.M. LEGANÉS II TOTAL HORAS 570 1.710 1.140 3.420 

C.M. LOS 

CÁRMENES 

BAILES DE SALÓN 40 120 80  

CULTURA 
GENERAL 

20 60 40  

DIBUJO Y PINTURA 40 120 80  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

225 675 450  
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INGLÉS 20 60 40  

MANUALIDADES 40 120 80  

SEVILLANAS 40 120 80  

TAI-CHI 30 90 60  

TEATRO 20 60 40  

YOGA 20 60 40  

C.M.LOS 

CÁRMENES 

TOTAL HORAS 495 1.485 990 2.970 

C.M. MÓSTOLES ALFABETIZACIÓN 30 90 60  

BAILES DE SALÓN 60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

80 240 160  

INGLÉS 30 90 60  

MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 40 120 80  

MUSICOTERAPIA 40 120 80  

PINTURA 40 120 80  

TAI-CHI 45 135 90  

YOGA 40 120 80  

C.M. MÓSTOLES TOTAL HORAS 445 1.335 890 2.670 

C.M. PARLA APRENDIZAJE 
INSTRUMENTOS 

40 120 80  

BAILES DE SALÓN 60 180 120  

CORAL 20 60 40  

DIBUJO Y PINTURA 40 120 80  

MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 80 240 160  

SEVILLANAS 20 60 40  

TAI-CHI 100 300 200  

YOGA 60 180 120  

C.M. PARLA TOTAL HORAS 460 1.380 920 2.760 

C.M. PINTO ALFABETIZACIÓN 20 60 40  

BAILES DE SALÓN 30 90 60  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

105 315 210  

MANUALIDADES 20 60 40  

MEMORIA 20 60 40  

TAI-CHI 45 135 90  

YOGA 40 120 80  

C.M. PINTO TOTAL HORAS 280 840 560 1.680 

C.M. PUENTE DE 

TOLEDO 

BAILES DE SALÓN 56 168 112  

CORAL 30 90 60  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

155 465 310  

MANUALIDADES 30 90 60  

MEMORIA 155 465 310  
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PILATES 21 63 42  

RONDALLA 30 90 60  

SEVILLANAS 56 168 112  

TAI-CHI 22 66 44  

YOGA 40 120 80  

C.M. PUENTE DE 

TOLEDO 

TOTAL HORAS 595 1.785 1.190 3.570 

C.M. PUENTE DE 

VALLECAS 

BAILES DE SALÓN 30 90 60  

CORAL 30 90 60  

CULTURA GENERAL 30 90 60  

DANZA DEL 
VIENTRE 

20 60 40  

DIBUJO Y PINTURA  120 360 240  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

170 510 340  

GUITARRA 20 60 40  

INGLÉS 30 90 60  

MEMORIA 60 180 120  

RISOTERAPIA 30 90 60  

RONDALLA 30 90 60  

TAI-CHI 60 180 120  

YOGA 60 180 120  

C.M.PUENTE DE 

VALLECAS 

TOTAL HORAS 690 2.070 1.380 4.140 

DEP. ALTO DEL 

ARENAL 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

75 225 150  

DEP. ALTO DEL 

ARENAL 

TOTAL HORAS 75 225 150 450 

C.M. REAL SITIO 

ARANJUEZ 

BALONCESTO 30 90 60  

CORAL 30 90 60  

DIBUJO Y PINTURA 60 180 120  

EXPRESIÓN 
CORPORAL 

60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

120 360 240  

MANUALIDADES 40 120 80  

RONDALLA 30 90 60  

YOGA 40 120 80  

C.M.REAL SITIO 

ARANJUEZ 

TOTAL HORAS 410 1.230 820 2.460 

C.M. RICARDO 

DE LA VEGA 

ALFABETIZACIÓN 40 120 80  

APRENDIZAJE 
INSTRUMENTOS 

30 90 60  

BAILES DE SALÓN 60 180 120  

CORAL 30 90 60  

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

60 180 120  
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MANUALIDADES 20 60 40  

MEMORIA 30 90 60  

RISOTERAPIA 20 60 40  

SEVILLANAS 40 120 80  

TAI-CHI 105 315 210  

TEATRO 30 90 60  

C.M. RICARDO 

DE LA VEGA 

TOTAL HORAS 485 1.455 970 2.910 

C.M. SAGASTA APRENDIZAJE DE 
INSTRUMENTOS 

15 45 30  

BAILE EN LÍNEA 20 60 40  

BAILES DE SALÓN 30 90 60  

CORAL 15 45 30  

DIBUJO Y PINTURA 60 180 120  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

140 420 280  

INGLÉS 20 60 40  

MANUALIDADES 30 90 60  

MEMORIA 60 180 120  

MOTIVACIÓN 
CULTURAL 

30 90 60  

MUSICOTERAPIA 10 30 20  

PILATES 20 60 40  

RISOTERAPIA 10 30 20  

TAI-CHI 20 60 40  

YOGA 20 60 40  

ZUMBA 20 60 40  

C.M.SAGASTA TOTAL HORAS 520 1.560 1.040 3.120 

C.M.SAN BLAS ALFABETIZACIÓN-
CULTURA GENERAL 

30 90 60  

BAILES DE SALÓN 15 45 30  

BAILE EN LÍNEA 15 45 30  

BAILES 
REGIONALES 

15 45 30  

CERÁMICA 120 360 240  

CORAL 20 60 40  

DIBUJO  15 45 30  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

120 360 240  

MANUALIDADES 20 60 40  

MEMORIA 30 90 60  

PILATES 60 180 120  

PINTURA 15 45 30  

RISOTERAPIA 20 60 40  

SEVILLANAS 30 90 60  

TAI-CHI 60 180 120  

TEATRO 30 90 60  
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YOGA 60 180 120  

C.M.SAN BLAS TOTAL HORAS 675 2.025 1.350 4.050 

C.M. SAN 

CRISTÓBAL 

BAILES DE SALÓN 11 31 20  

BAILE EN LÍNEA 17 57 40  

DANZA DEL 
VIENTRE 

7 27 20  

HISTORIA DEL ARTE 16 56 40  

TALLER LITERARIO 18 48 30  

MANUALIDADES 30 90 60  

MUSICOTERAPIA 15 48 33  

PILATES 18 48 30  

RISOTERAPIA 18 45 27  

SEVILLANAS 20 60 40  

TAI-CHI 40 120 80  

TEATRO 30 90 60  

C.M. SAN 

CRISTÓBAL 

TOTAL HORAS 240 720 480 1.440 

C.M. SAN FERMÍN ALFABETIZACIÓN 20 60 40  

BAILES DE SALÓN 40 120 80  

CULTURA GENERAL 20 60 40  

EXPRESIÓN 
CORPORAL 

20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

150 450 300  

MANUALIDADES 30 90 60  

MEMORIA 40 120 80  

PILATES 15 45 30  

PINTURA 15 45 30  

SEVILLANAS 20 60 40  

C.M. SAN FERMÍN TOTAL HORAS 370 1.110 740 2.220 

C.M. SAN 

LORENZO DE EL 

 ESCORIAL 

ALFABETIZACION 25 75 50  

BAILES DE SALÓN, 
LÍNEA Y 
SEVILLANAS 

30 90 60  

BOLILLOS 50 150 100  

CULTURA GENERAL 25 75 50  

DIBUJO Y PINTURA  40 120 80  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

60 180 120  

MANUALIDADES 30 90 60  

TAI-CHI 40 120 80  

YOGA 80 240 160  

C.M. SAN 

LORENZO 

ESCORIAL 

TOTAL HORAS 380 1.140 760 2.280 

C.M. SAN 

SEBASTIÁN DE 

ALFABETIZACIÓN 22 66 44  

BAILES DE SALÓN 40 120 80  
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LOS REYES BALONCESTO 30 90 60  

CIUDADES 
PATRIMONIO DE LA 
HUMANIDAD 

18 54 36  

CORAL 20 60 40  

CULTURA GENERAL 22 66 44  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

178 534 356  

HISTORIA DEL ARTE 30 90 60  

INGLÉS 57 171 114  

MANUALIDADES  44 132 88  

MEMORIA 57 171 114  

MUSICA Y 
RONDALLA 

20 60 40  

PILATES 40 120 80  

PINTURA AL ÓLEO 60 180 120  

SEVILLANAS 30 90 60  

TALLER LITERARIO 9 27 18  

YOGA 68 204 136  

C.M. SAN 

SEBASTIÁN 

REYES 

TOTAL HORAS 745 2.235 1.490 4.470 

C.M. TETUAN ALFABETIZACIÓN 30 90 60  

APRENDIZAJE DE 
INSTRUMENTOS 

10 30 20  

ARCILLA 30 90 60  

BAILES DE SALÓN 45 135 90  

CULTURA GENERAL 30 90 60  

EXPRESION 
CORPORAL 

20 60 40  

GIMNASIA 
ADAPTADA  

10 30 20  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

135 405 270  

HISTORIA DEL ARTE 30 90 60  

INGLÉS 40 120 80  

MANUALIDADES 60 180 120  

MEMORIA 20 60 40  

PINTURA 60 180 120  

RONDALLA y CORO 20 60 40  

SEVILLANAS 45 135 90  

TAI-CHI 90 270 180  

YOGA 30 90 60  

C.M. TETUAN TOTAL HORAS 705 2.115 1.410 4.230 

DEP. SAN 

NICOLÁS 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

60 180 120  

DEP. SAN 

NICOLÁS 

TOTAL HORAS 60 180 120 360 
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C.M. TRES 

CANTOS 

CORAL 20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

80 240 160  

PINTURA 50 150 100  

PILATES 40 120 80  

C.M. TRES 

CANTOS 

TOTAL HORAS 190 570 380 1.140 

C.M. USERA ALFABETIZACIÓN 30 90 60  

BAILES DE SALÓN 40 120 80  

CORAL 30 90 60  

CULTURA GENERAL 30 90 60  

DANZA 20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

200 600 400  

GIMNASIA 
ADAPTADA  

120 360 240  

MANUALIDADES 36 108 72  

MEMORIA 40 120 80  

MÚSICA 45 135 90  

PILATES 40 120 80  

PINTURA 77 231 154  

TAI-CHI 48 144 96  

TEATRO 34 102 68  

YOGA 140 420 280  

C.M. USERA TOTAL HORAS 930 2.790 1.860 5.580 

C.M. VILLA DE 

VALLECAS 

BAILES DE SALÓN 60 180 120  

BALONCESTO 30 90 60  

CORAL 20 60 40  

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

140 420 280  

LECTURA 20 60 40  

MEMORIA 60 180 120  

RISOTERAPIA 20 60 40  

SEVILLANAS 30 90 60  

TAI-CHI 80 240 160  

YOGA 80 240 160  

C.M. VILLA DE 

VALLECAS 

TOTAL HORAS 560 1.680 1.120 3.360 

DEP. ENTREVÍAS GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

75 225 150  

MEMORIA 20 60 40  

SEVILLANAS 20 60 40  

DEP. ENTREVÍAS TOTAL HORAS 115 345 230 690 

C.M. VILLALBA CORAL 30 90 60  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

40 120 80  
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MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 60 180 120  

RONDALLA  20 60 40  

TAI-CHI 120 360 240  

TEATRO 30 90 60  

C.M. VILLALBA TOTAL HORAS 340 1.020 680 2.040 

C.M. 

VILLAVERDE 

ALTO 

BAILES DE SALÓN 45 135 90  

CORAL 30 90 60  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

145 435 290  

MANUALIDADES 40 120 80  

MEMORIA 40 120 80  

RONDALLA 25 75 50  

TAI-CHI 40 120 80  

C.M. 

VILLAVERDE 

ALTO 

TOTAL HORAS 365 1.095 730 2.190 

C.M. 

VILLAVERDE 

BAJO 

ALFABETIZACIÓN 20 60 40  

BAILES DE SALÓN 30 90 60  

BOLILLOS 20 60 40  

CULTURA GENERAL 20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

60 180 120  

MEMORIA 80 240 160  

MÚSICA Y 
RONDALLA 

30 90 60  

PINTURA EN TELA 40 120 80  

TAI-CHI 80 240 160  

C.M. 

VILLAVERDE 

BAJO 

TOTAL HORAS 380 1.140 760 2.280 

C.M. VIRGEN DE 

BEGOÑA 

CORTE Y 
CONFECCIÓN 

20 60 40  

DANZA DEL 
VIENTRE 

20 60 40  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

126 378 252  

HISTORIA DEL ARTE 20 60 40  

INGLÉS 36 108 72  

MANUALIDADES 36 108 72  

MEMORIA 95 285 190  

PINTURA 36 108 72  

YOGA 51 153 102  

C.M. VIRGEN DE 

BEGOÑA 

TOTAL HORAS 440 1.320 880 2.640 

TOTALES   16.020 48.060 32.040 96.120 
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ANEXO II 

 

DIRECCIONES CENTROS DE MAYORES 
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ANEXO II 

 

CENTROS DE MAYORES 

CENTRO DIRECCIÓN TELÉFONO FAX 

ALCALÁ DE 

HENARES 

c/ Damas, 4 

28801-Alcalá de Henares 

91 888.34.13 

91 880.78.62 
91 880.78.62 

ALCORCÓN 
Pza. Orense, s/n 

28924-Alcorcón 
91 642.73.21 91 612.86.65 

ALONSO CANO 
c/ Alonso Cano, 18 

28003-Madrid 

91 451.44.76 

91 451.44.78 
91 442.00.69 

ALONSO HEREDIA 
c/ Alonso Heredia, 2 

28028-Madrid 

91 355.09.89 

91 355.21.03 
91 725.39.85 

ALUCHE 
c/ Camarena, 181 

28047-Madrid 
91 718.47.00 91 719.37.95 

EMBAJADORES 
c/ Embajadores, 32 

28012-Madrid 

91 467.78.06 

91 467.81.23 
91 468.14.08 

FUENLABRADA 

Avda. de las Naciones, s/n c/v 

Grecia, s/n 

28943-Fuenlabrada 

91 608.51.34 

91 608.51.11 
91 608.53.43 

GETAFE I 
Avda. de Las Ciudades, 31 

28903-Getafe 

91 682.43.12 

91 681.94.57 
91 683.20.02 

LEGANÉS I 
Avda. de la Mancha, 33 

28911-Leganés 

91 686.14.44 

91 687.02.24 
91 680.19.19 

LEGANÉS II 
 

Avda. del Mediterráneo, s/n 

28913-Leganés 

91 680.50.00 

91 680.51.26 
91 680.18.37 

LOS CÁRMENES 
Glorieta de los Cármenes,2 

28047- Madrid 

91 276.16.00 

/01/02 
91.461.27.02 

MÓSTOLES 
c/ Rio Jarama, s/n 

28934-Móstoles 
91 614.51.11 91 613.87.12 

PARLA 
c/ Humanes, 27 

28980-Parla 

91 699.01.12 

91 699.71.72 
91 605.00.39 

PINTO 
c/ Coronados, 7 

28320-Pinto 
91 691.14.10 91 692.00.95 

PUENTE DE TOLEDO 
 

c/ Mercedes Arteaga, 18 

28019-Madrid 

91 472.74.02 

91 472.73.64 
91 471.84.39 

PUENTE DE 

VALLECAS 
 

c/ Arroyo del Olivar, 106 

28018-Madrid 

91 778.78.55 

91 778.71.65 
91 777.00.43 

PUENTE DE 

VALLECAS-ALTO 

DEL ARENAL 

C/Perelada, 1-3 

28038 Madrid 

91 303 58 99 

 
 

REAL SITIO DE 

ARANJUEZ 

c/ Gobernador, 80 

28300-Aranjuez 
91 891.19.77 91 892.22.52 

RICARDO DE LA 

VEGA  

C/ Padre Blanco c/v Ferrocarril, 

s/n 28901 Getafe 

91 683.16.26 

91 683.16.56 
91 683.38.79 

SAGASTA 
c/ Sagasta,13   

28004- Madrid 

91 445.61.38 

91 445.63.90 
91 594.05.33 

SAN BLAS 
Avda. Guadalajara, 69 

28032-Madrid 
91 313.59.30 91 306.38.87 

SAN CRISTÓBAL DE 

LOS ÁNGELES 

c/ Benimanet, 117 (bloque 568) 

28021-Madrid 

91 795.02.07 

91 795.04.50 
91 505.15.82 
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SAN FERMÍN 
Avda. San Fermín, 15 

28041-Madrid 
91 792.12.62 91 792.34.85 

SAN LORENZO DE EL 

ESCORIAL 

c/ Juan de Austria, 1 

28200-San Lorenzo de El 

Escorial 

91 890.39.11 91 890.23.86 

SAN SEBASTIÁN DE 

LOS REYES 

c/ Pilar, 6 

28700-San Sebastián de los 

Reyes 

91 652.26.10 91 654.58.05 

TETUÁN 
c/ Carolinas, 33 

28039-Madrid 

91 553.75.12 

91 456.08.63 
91 553.22.06 

TETUÁN-SAN 

NICOLÁS 

C/Sánchez Preciado, 43 

28039 Madrid 
91 450 76 10  

TRES CANTOS 
Sector Descubridores, 24 

28760-Tres Cantos 
91 803.82.27 91 804.03.33 

USERA 
c/ Carmen Bruguera, 33 

28026-Madrid 

91 392.03.20 

91 476.93.76 

91 476.90.93 

91 500.07.83 

VILLA DE VALLECAS 
c/ Sierra Palomeras, 5 

28031-Madrid 

91 303.52.83 

91 303.57.56 
91 777.00.37 

VALLECAS-

ENTREVÍAS 

C/Benamejí, 102 

28053 Madrid 
91 785 89 73  

VILLALBA 
c/ Morales Antuñano, 9 

28400-Villalba 

91 850.03.48 

91 849.19.78 
91 851.80.33 

VILLAVERDE ALTO 
c/ Santa Joaquina Vedruna, s/n 

28021-Madrid 
91 798.16.60 91 505.13.47 

VILLAVERDE BAJO 
c/ Francisco del Pino, 32 

28021-Madrid 
91 798.13.51 91 505.13.48 

VIRGEN DE BEGOÑA 
c/ Virgen de Aranzazu, 28 

28034-Madrid 

91 358.08.02 

91 358.24.34 
91 358.06.95 
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ANEXO III  

 

INFORMES EMPRESAS 
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INFORME MES DE  EMPRESA     

CENTRO CURSO MONITOR Nº HORAS 

IMPARTIDAS 

Nº PARTI-

CIPANTE

S 

DÍAS DE 

LA 

SEMAN

A 

HORARIO 

C.M. ALCALÁ DE 

HENARES 

BAILES DE 

SALÓN 

          

BALONCESTO           

CORAL           

ENCUADERNACI

ÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MARQUETERIA           

MEMORIA           

PILATES           

RONDALLA           

TAI-CHI           

YOGA           

ALCALÁ DE HENARES (Total)         

C.M. ALCORCÓN AEROBIC           

BAILES EN LINEA           

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MEMORIA           

MÚSICA           

PILATES           

PINTURA           

SEVILLANAS           

ZUMBA           

    ALCORCÓ

N (Total) 

        

C.M. ALONSO 

CANO 

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MEMORIA           
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RISOTERAPIA           

RONDALLA y 

CORO 

          

TAI-CHI           

ALONSO CANO (Total)         

C.M. ALONSO 

HEREDIA 

BAILES DE 

SALÓN 

          

BOLILLOS            

CORAL           

CORTE Y 

CONFECCIÓN 

          

CULTURA 

GENERAL 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO  

          

MEMORIA           

PILATES            

RONDALLA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI             

ALONSO HEREDIA (Total)         

C.M. ALUCHE BAILES DE 

SALÓN 

          

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

INGLÉS           

MEMORIA           

MÚSICA Y CORAL           

PILATES           

TAI-CHI           

YOGA           

    ARANJUEZ 

(Total) 

        

C.M. 

EMBAJADORES 

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PINTURA           

TAI-CHI           
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YOGA           

    EMBAJAD

ORES 

(Total) 

        

C.M. 

FUENLABRADA 

ALFABETIZACIÓN           

BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

LABORES           

MEMORIA           

RONDALLA           

TAI-CHI           

YOGA           

    FUENLABR

ADA (Total) 

        

C.M. GETAFE I BAILES DE 

SALÓN 

          

BALONCESTO           

CORTE Y 

CONFECCIÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

MÚSICA           

PINTURA           

RISOTERAPIA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

TEATRO           

YOGA           

    GETAFE I 

(Total) 

        

C.M. LEGANÉS I BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

INSTRUMENTOS 

MUSICALES 
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MANUALIDADES           

MEMORIA           

MUSICOTERAPIA           

PILATES           

PINTURA           

RISOTERAPIA           

RONDALLA 

APOYO 

          

RONDALLA           

TAI-CHI           

YOGA           

    LEGANÉS I 

(Total) 

        

C.M. LEGANÉS II ALFABETIZACION           

CORAL           

CULTURA 

GENERAL 

          

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

GIMNASIA 

ADAPTADA  

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

MÚSICA Y 

RONDALLA 

          

MUSICOTERAPIA           

YOGA           

    LEGANÉS 

II (Total) 

        

C.M. LOS 

CÁRMENES 

BAILES DE 

SALÓN 

          

CULTURA 

GENERAL 

          

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES           

SEVILLANAS           
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TAI-CHI           

TEATRO           

YOGA           

    LOS 

CÁRMENE

S (Total) 

        

C.M. MÓSTOLES ALFABETIZACIÓN           

BAILES DE 

SALÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES           

MEMORIA           

MUSICOTERAPIA           

PINTURA           

TAI-CHI           

YOGA           

    MÓSTOLE

S (Total) 

        

C.M. PARLA APRENDIZAJE 

INSTRUMENTOS 

          

BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

YOGA           

    PARLA 

(Total) 

        

C.M. PINTO ALFABETIZACIÓN           

BAILES DE 

SALÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           
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TAI-CHI           

YOGA           

    PINTO 

(Total) 

        

C.M. PUENTE DE 

TOLEDO 

BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PILATES           

RONDALLA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

YOGA           

    PUENTE 

DE 

TOLEDO 

(Total) 

        

C.M. PUENTE DE 

VALLECAS 

BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

CULTURA 

GENERAL 

          

DANZA DEL 

VIENTRE 

          

DIBUJO Y 

PINTURA  

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

GUITARRA           

INGLÉS           

MEMORIA           

RISOTERAPIA           

RONDALLA           

TAI-CHI           

YOGA           

    PUENTE 

DE 

VALLECAS 

(Total) 

        

L
a 

au
te

nt
ic

id
ad

 d
e 

es
te

 d
oc

um
en

to
 s

e 
pu

ed
e 

co
m

pr
ob

ar
 e

n 
w

w
w

.m
ad

ri
d.

or
g/

cs
v

m
ed

ia
nt

e 
el

 s
ig

ui
en

te
 c

ód
ig

o 
se

gu
ro

 d
e 

ve
ri

fi
ca

ci
ón

: 
09

63
13

73
56

84
45

71
61

42
61



 

 30 

DEP. ALTO DEL 

ARENAL 

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

    DEP. ALTO 

DEL 

ARENAL 

(Total) 

        

C.M. REAL SITIO 

ARANJUEZ 

BALONCESTO           

CORAL           

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

EXPRESIÓN 

CORPORAL 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

RONDALLA           

YOGA           

    R. S. 

ARANJUEZ 

(Total) 

        

C.M. RICARDO DE 

LA VEGA 

ALFABETIZACIÓN           

APRENDIZAJE 

INSTRUMENTOS 

          

BAILES DE 

SALÓN 

          

CORAL           

CORTE Y 

CONFECCIÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

RISOTERAPIA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

TEATRO           

    RICARDO 

DE LA 

VEGA 

(Total) 

        

C.M. SAGASTA APRENDIZAJE DE 

INSTRUMENTOS 

          

BAILE EN LÍNEA           

BAILES DE 

SALÓN 
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CORAL           

DIBUJO Y 

PINTURA 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES           

MEMORIA           

MOTIVACIÓN 

CULTURAL 

          

MUSICOTERAPIA           

PILATES           

RISOTERAPIA           

TAI-CHI           

YOGA           

ZUMBA           

    SAGASTA 

(Total) 

        

C.M.SAN BLAS ALFABETIZACIÓN

-CULTURA 

GENERAL 

          

BAILES DE 

SALÓN 

          

BAILE EN LÍNEA           

BAILES 

REGIONALES 

          

CERÁMICA           

CORAL           

DIBUJO            

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PILATES           

PINTURA           

RISOTERAPIA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

TEATRO           

YOGA           
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    SAN BLAS 

(Total) 

        

C.M. SAN 

CRISTÓBAL 

BAILES DE 

SALÓN 

          

BAILE EN LÍNEA           

DANZA DEL 

VIENTRE 

          

HISTORIA DEL 

ARTE 

          

TALLER 

LITERARIO 

          

MANUALIDADES           

MUSICOTERAPIA           

PILATES           

RISOTERAPIA           

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

TEATRO           

    SAN 

CRISTÓBA

L (Total) 

        

C.M. SAN FERMÍN ALFABETIZACIÓN           

BAILES DE 

SALÓN 

          

CULTURA 

GENERAL 

          

EXPRESIÓN 

CORPORAL 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PILATES           

PINTURA           

SEVILLANAS           

    SAN 

FERMÍN 

(Total) 

        

C.M. SAN 

LORENZO DE EL  

ESCORIAL 

ALFABETIZACION           

BAILES DE 

SALÓN, LÍNEA Y 

SEVILLANAS 

          

BOLILLOS           
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CULTURA 

GENERAL 

          

DIBUJO Y 

PINTURA  

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

MANUALIDADES           

TAI-CHI           

YOGA           

    S 

LORENZO 

DE EL ESC 

(Total) 

        

C.M. SAN 

SEBASTIÁN DE 

LOS REYES 

ALFABETIZACIÓN           

BAILES DE 

SALÓN 

          

BALONCESTO           

CIUDADES 

PATRIMONIO DE 

LA HUMANIDAD 

          

CORAL           

CULTURA 

GENERAL 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

HISTORIA DEL 

ARTE 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES            

MEMORIA           

MUSICA Y 

RONDALLA 

          

PILATES           

PINTURA AL 

ÓLEO 

          

SEVILLANAS           

TALLER 

LITERARIO 

          

YOGA           

    S 

SEBASTIÁ

N REYES 

(Total) 

        

C.M. TETUAN ALFABETIZACIÓN           
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APRENDIZAJE DE 

INSTRUMENTOS 

          

ARCILLA           

BAILES DE 

SALÓN 

          

CULTURA 

GENERAL 

          

EXPRESION 

CORPORAL 

          

GIMNASIA 

ADAPTADA  

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

HISTORIA DEL 

ARTE 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PINTURA           

RONDALLA y 

CORO 

          

SEVILLANAS           

TAI-CHI           

YOGA           

    TETUÁN 

(Total) 

        

DEP. SAN 

NICOLÁS 

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

    DEP. SAN 

NICOLÁS 

(Total) 

        

C.M. TRES 

CANTOS 

CORAL           

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 

          

PINTURA           

PILATES           

    TRES 

CANTOS 

(Total) 
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CORAL           

CULTURA 

GENERAL 
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(Total) 

        

C.M. VILLA DE 

VALLECAS 
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CONFECCIÓN 

          

GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 
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GIMNASIA DE 
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TAI-CHI           

TEATRO           
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(Total) 
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(Total) 
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(Total) 
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HISTORIA DEL 

ARTE 

          

INGLÉS           

MANUALIDADES           

MEMORIA           

PINTURA           

YOGA           

    VIRGEN DE 

BEGOÑA 

(Total) 

        

INCIDENCIAS 

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L
a 

au
te

nt
ic

id
ad

 d
e 

es
te

 d
oc

um
en

to
 s

e 
pu

ed
e 

co
m

pr
ob

ar
 e

n 
w

w
w

.m
ad

ri
d.

or
g/

cs
v

m
ed

ia
nt

e 
el

 s
ig

ui
en

te
 c

ód
ig

o 
se

gu
ro

 d
e 

ve
ri

fi
ca

ci
ón

: 
09

63
13

73
56

84
45

71
61

42
61



 

 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO IV 
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ANEXO V 

 

NÚMERO DE SOCIOS 
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ANEXO V 

CENTRO 

Nº SOCIOS A  31 DE DICIEMBRE DE 

2018 

ALCALÁ DE HENARES 21.798 

ALCORCÓN 27.069 

ALONSO CANO 6.910 

ALONSO HEREDIA 21.124 

ALUCHE 20.316 

EMBAJADORES 7.761 

FUENLABRADA 14.359 

GETAFE I 12.165 

LEGANÉS I 19.725 

LEGANÉS II 13.340 

LOS CÁRMENES 8.794 

MÓSTOLES 23.787 

PARLA 9.003 

PINTO 5.929 

PUENTE DE TOLEDO 18.975 

PUENTE DE VALLECAS 23.043 

REAL SITIO DE ARANJUEZ  9.694 

RICARDO DE LA VEGA 12.980 

SAGASTA 10.757 

SAN BLAS 21.190 

S.CRISTÓBAL ÁNGELES 2.633 

SAN FERMÍN 4.674 

SAN LORENZO DE EL  ESCORIAL 3.438 

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 15.421 

TETUAN 15.490 

TRES CANTOS 4.658 

USERA 15.772 

VILLA DE VALLECAS 11.666 

VILLALBA 8.127 

VILLAVERDE ALTO 9.877 

VILLAVERDE BAJO 6.220 

VIRGEN DE BEGOÑA 4.049 
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