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1 OBJETOY ANTECEDENTES

1.1 OBIJETO DEL PROYECTO

El objetivo principal de este Proyecto es la realizacién de las actuaciones necesarias en el
ambito de Obra Civil e Instalaciones para la adecuacién de superficies en los Depdsitos de
Ventas y Canillejas al objeto de instalar en estos puntos las construcciones modulares
prefabricadas donde se reubicardn las dependencias y personal que actualmente toma servicio
y se encuentra en las cocheras de Cuatro Caminos, que seran demolidas.

1.2 ANTECEDENTES

En la actualidad, el depdsito de Cuatro Caminos, entre otras funciones, es el punto donde se
realiza la toma de servicio del personal de mantenimiento de las Areas de Mantenimiento de
Instalaciones y de Obra Civil, Estaciones y Accesibilidad (Obras, Via y Limpieza), de Metro de
Madrid, S.A., albergando a su vez las dependencias necesarias para la realizacidon de las
actividades de conservacién de la red (almacenes, talleres, laboratorios, vestuarios, oficinas,
etc.).

Como consecuencia de la venta de los terrenos donde se ubica el mencionado depdsito de
Cuatro Caminos y hasta el momento en que entre en funcionamiento el que se va a construir
in situ, con la necesidad de trasladar al personal que hasta el momento toma servicio en el
mismo, asi como los espacios necesarios para el desarrollo de la actividad, se plantea la
instalacion de construcciones modulares prefabricadas para lo que es necesario realizar una
serie de actuaciones, en el ambito de Obra Civil e Instalaciones, en los espacios que se han
definido para la implantacion de las mencionadas construcciones, en los Depdsitos de Ventas y
Canillejas, segun la distribucién siguiente:

1. Depésito de Ventas.
Reubicacién del Area de Mantenimiento de Instalaciones
2. Deposito de Canillejas.

Reubicacién de la Seccion de Conservacidn de Obra Civil, del Area de Obra Civil, Estaciones
y Accesibilidad.
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1.3 ESTADO ACTUAL

En este apartado se procede a describir la situacion actual del Depdsito de Ventas y Canillejas
en los puntos de emplazamiento donde se propone la actuacion.

1.3.1. DEPOSITO DE VENTAS

El depdsito se encuentra situado entre la calle de Alcald a la altura de la Plaza de Toros de las
Ventas, la calle de Almeria s/n y la via de incorporacién a la Avenida de la Paz (Calle 30) desde
el Puente de Alcalg, en sentido A-3 y A-4.
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El acceso se realiza por la calle Almeria mediante rampa que salva el desnivel existente con la

mencionada calle.

Acceso a depdsito de Ventas

Por otro lado, también se puede acceder desde la via de incorporacion a la Avenida de la Paz
(Calle 30) desde el Puente de Alcala, aunque no es de uso habitual.

Acceso desde via de incorporacion a Calle 30

En el recinto existen tres edificaciones de mayor superficie y otras de menor entidad como
casetas y médulos prefabricados destinadas a usos especificos, ademds de zonas abiertas y
viales de circulacién.

La mayor parte de la parcela esta ocupada por la nave de Estacionamiento y Mantenimiento y
su edificio de Dependencias anexo, compuesto por despachos, almacenes, cuartos técnicos,

vestuarios y aseos.

Servicio de Obras Pagina 4



Metro de Madrid, S.A.

MEMORIA

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

E e

Nave de Estacionamiento y Mantenimiento Edificio de Dependencias

El depdsito dispone de una via exterior para el lavado de trenes mediante un carro de limpieza
automatico, situado junto a la cara Norte de la nave de Estacionamiento y Mantenimiento. El
sistema permite la limpieza y la recogida de las aguas residuales.

Carro de lavado exterior

En la cara sur de la nave de Estacionamiento y Mantenimiento se encuentra una caseta
eléctrica donde estan situados los cuadros generales de distribucién de baja tension del
recinto. En esta misma zona hay una caseta prefabricada que funciona como oficina para el
personal de contratas.

K
w

Caseta de Oficinas Caseta eléctrica de C.G.B.T
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El recinto cuenta con una zona especifica para el acopio temporal de residuos (ATR), donde se
recogen y clasifican los residuos industriales generados durante la actividad diaria para su
posterior gestion medio medioambiental. Los residuos son clasificados en las categorias de
chatarra, madera, escombro, etc.

Zona de recogida y clasificacion de residuos

Tienen presencia también en el recinto otras instalaciones de menor entidad,
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1.3.2. DEPOSITO DE CANILLEJAS

El establecimiento se encuentra ocupando una parcela que linda: por el Norte, con la calle San
Hilario, por el Oeste, con la calle Néctar, por donde tiene su acceso principal.

En atencion a la considerable extension del recinto, en cuanto a superficie y actividad, este
documento se centra en la zona propuesta para el emplazamiento de las construcciones
modulares prefabricadas y cuya adecuacién se propone.

\\“Q

PUESTO agc

DE ACCESOS, 9

MATERIAL ENTRANSITO
ALMACEN
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Se trata de una superficie destinada al aparcamiento de vehiculos, situada en la zona Noroeste
de la parcela, en las proximidades del Acceso principal y junto a las naves de Talleres Centrales
y Compresores.

2 DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS - obra civil

Las obras que se enumeran a continuacién se ajustaran exactamente a los planos que integran
el Proyecto, ateniéndose a lo prescrito en el presente Documento y a las instrucciones que
pueda dictar el Director de la Obra.

2.1 ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITO DE VENTAS

Desmontajes y Demoliciones

- Desmontaje, y retirada de valla de simple torsidn situada en explanada zona Sur.

- Desmontaje y retirada de todos los elementos de las construcciones metalicas auxiliares,
incluidas instalaciones, perfileria, chapas, pérticos, etc., de la superficie propuesta para la
actuacién.

- Desmontaje de todos los elementos constituyentes del punto limpio ATR para su posterior
montaje en el punto definido en los planos.
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- Demolicidon de obras de hormigdn, en lo que afecta a la parte correspondiente de la
rampa de acceso al depdsito por la calle Almeria y la solera que se vea afectada por la
explanacion.

Movimiento de tierras y Acondicionamiento del terreno.

- Excavacién en desmonte y relleno debidamente compactado, donde proceda, para
realizar la explanacién y nivelacién seglin cota definida en planos en las zonas donde
habran de asentarse las construcciones modulares prefabricadas, que sera compactada

- Excavacién en zanjas para red de instalaciones

- Explanacion, refino y nivelacion de terrenos

Cimentaciones.

- Construccidon de muro de contencidn de tierras de hormigén armado, cuyas dimensiones y
situacidn son las reflejadas en los planos.

- Construccidn de solera de hormigén sobre encachado, en situacién marcada en los planos
correspondientes.

- Construccion de solera de hormigdn para apoyo del CT prefabricado.

Pavimentos

- Tratamiento superficial con aridos y ligante bituminosos modificado para la adecuacién de
zona de aparcamiento definida en planos.

- Formacién de calzada mediante firme de hormigon.

- Formacién de pendientes sobre solera mediante hormigén.

Cerrajeria

- Colocacion de barandilla construida con tubos huecos de acero laminado horizontales y
montantes verticales, con imprimacidn y pintura de poliuretano.

Abastecimiento de Agua

- Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segin planos),
realizada con tuberia de polipropileno.
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Saneamiento
- Se realiza cuneta prefabricada de hormigdn, segun planos, para canalizacién del agua.

- Canaleta de drenaje superficial formada por piezas prefabricadas de hormigdn con rejilla
de chapa galvanizada.

- Arqueta sumidero sifénica de 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y
rejilla plana desmontable de fundicién ductil

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y tapa de
hormigdn armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unién por
junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de
saneamiento a la misma.

2.2 ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITO DE CANILLEJAS

Demoliciones y Movimiento de tierras

- Demolicion de firme con base de hormigdn y capa de rodadura de aglomerado asfaltico.
- Demolicidn y levantado de aceras de loseta junto con los bordillos correspondientes.

- Excavacién en zanjas para red de instalaciones.

Pavimentos y firmes

- Reposicion de firme de calzada incluyendo la seializacidn vertical y horizontal necesaria
para la perfecta ordenacion del trafico.

- Reposicion de aceras, con baldosas y bordillos de idénticas caracteristicas a las existentes.

Abastecimiento de Agua

- Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segln planos), con
Ilaves de corte alojadas en arqueta y todo tipo de accesorios.
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Saneamiento

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y tapa de
hormigdn armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unién por
junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de
saneamiento a la misma.

3  DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS — acometidas de
instalaciones

3.1 ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITO DE VENTAS

Acometida de PCI.

Actualmente el depésito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:
- Aljibe.
- Grupo de Presion.

- Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que
alimenta a Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de
incendio equipadas, etc.

Por tanto, en previsién de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas, es necesaria una
acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).
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=37

Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automaticos de deteccion y sistemas de alarma
de incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de
actuacion, cuenta con una central de incendios. Actualmente esta central de incendios esta
ubicada en un cuarto que en su dia sirvio como puesto de control de acceso y seguridad y que
actualmente esta en desusos (ver grafico adjunto).
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Por tanto, en previsién de integrar las futuras instalaciones de deteccidn y alarma de incendios
(central de incendios) necesarias en las casetas, serd necesario a través de los transponder
oportunos, su integracién en la existente en depdsito. Por otro lado, dada la actual ubicacién
de la Central de Incendios del depdsito, esta sera trasladada a la actual caseta de control de

accesos.

Acometida de Comunicaciones.

A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Ventas,
se desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SIENDO ALCANCE
DEL PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra dptica para la interconexién con las

nuevas casetas.
Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las
nuevas casetas, son los siguientes:

Suministro, instalacion y montaje de cable de 8+8 de fibra éptima mixto, tendido desde el
rack existente en el almacén que utiliza CAF en el interior de la cochera, hasta la nueva
canalizacion que es necesario realizar para interconectar con el cuarto de técnico que se
habilite en las casetas, incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexion y

pequefio material auxiliar de conexionado.

Ejecucion de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes

ubicaciones del Depdsito y el CAT de la estacidon de Ventas.
- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

- Entrega de documentacion final de obra.

= Rack existente en Almacén de

R |
o | Cable de 8+8 de fibras mixto

SUPERe
RECE Dispoa,
Wepiag

LI
RO HER g
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Acometida de Energia.

La prevision de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 450 kW.
La instalacion eléctrica de la acometida consta de los siguientes elementos:
- Instalacién en el CT existente del Depdsito.

Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-
seccionador, mando motor 110 Vcc relé para control integrado, cajon de control,
seccionador de puesta a tierra y aisladores testigos de presencia de tension.

Cable Aluminio 3x50 mm2 12/20 kV (200 m)
Conexiones
- Instalacién en el nuevo CT prefabricado.

Edificio prefabricado de hormigdn, de dimensiones exteriores 3,28 m de longitud x 2,38 m
de anchura x 2.585 m de altura vista.

Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-
seccionador, mando motor 110 V cc relé para control integrado, cajon de control,
seccionador de puesta a tierra y aisladores testigos de presencia de tension.

Celda de proteccion con ruptofusible de corte y aislamiento en SF6. Vn 0 24 kV, In =400 A,
con interruptor-seccionador, mando motor 110 Vcc, cajén de control, cartuchos fusibles,
bobina de disparo, contactos auxiliares, doble seccionador de puesta a tierra y aisladores
testigo de presencia de tension.

Transformador de potencia en bafio de ester natural biodegradable, 630 kVA /15 kV. B2,
segln UNE-21.428-1. Con devanados de aluminio y pérdidas AoCk segun nueva normativa
Ecodisefio.

Cuadro de baja tensidén, con interruptor de corte en carga de 1.000 A y una salida con
base portafusibles.

Interconexiones M.T. cono/cono.

Interconexiones entre transformador y cuadro de baja tension.

Instalacion de alumbrado normal y emergencia interior CT.

Instalacidn red de tierras interiores.

Elementos de seguridad.

Instalacidn de circuito disparo por temperatura del transformador.
- Instalacién en BT desde el nuevo CT prefabricado a las casetas.

Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccién 4x(1x95 mm?2), (150 m).
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3.2 ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITO DE CANILLEJAS

Acometida de PCL.

Actualmente el depésito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:
- Aljibe.
- Grupo de Presion.

- Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que
alimenta a Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de
incendio equipadas, red de rociadores, etc.

Por tanto en prevision de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas es necesaria una
acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).

Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automdticos de deteccion y sistemas de alarma
de incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de
actuacion, cuenta con diferentes centrales de incendios, con bucles deteccidn existentes en las
proximidades de la zona de actuacion (ver grafico adjunto).
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Por tanto en prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccidn y alarma de incendios
(central de incendios) necesarias en las casetas, serd necesario a través de los transponder
oportunos, su integracion en bucles de deteccidn existentes.

Acometida de Comunicaciones.

A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de
Canillejas, se desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SIENDO
ALCANCE DEL PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra optica para la
interconexidn con las nuevas casetas.

Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las
nuevas casetas, son los siguientes:

- Suministro, instalacion y montaje de cable de 8+8 de cable de fibra 6ptima mixto, tendido
desde el rack existente en la Nave de Linea Aérea hasta el cuarto técnico que se habilite
en las casetas, incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexién y
pequefio material auxiliar de conexionado.

- Ejecucién de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes
ubicaciones del Depdsito.

- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

- Entrega de documentacion final de obra.
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Cable de 8+8 de fibras mixto

Rack existente en la Nave de
Linea Aérea

Acometida de Energia.

La previsidn de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 100 kW.
La solucién propuesta consta de las siguientes actuaciones:

- Seinstalarad una nueva proteccidn en el CGBT del CT 1 de Canillejas desde donde partira la
instalacion de la acometida eléctrica a las casetas provisionales, si no hubiera reserva de
espacio suficiente para alojar dicha proteccion deberd de instalarse un cuadro eléctrico
anexo al CGBT alojando dicha proteccién. Se estima que la proteccién necesaria es un
interruptor automatico + diferencial de 4p. 250 A 300 mA.

- Se instalard una linea desde la proteccién instalada en el CGBT hasta el cuadro eléctrico
propio de la caseta. Se estima un Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccién 4x(1x95 mm?2), (150
m).

4 RESUMEN DEL PRESUPUESTO

El presupuesto de Ejecucion Material de cada uno de los capitulos de que consta el presente
Proyecto es:
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN VENTAS

OBRA CIVIL euros
Capitulo 1 DESMONTAJES Y DEMOLICIONES 24.305,85 €
Capitulo 2 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO 28.225,42 €
Capitulo 3 CIMENTACIONES 123.668,20 €
Capitulo 4 PAVIMENTOS 53.861,86 €
Capitulo 5 CERRAJERIA 6.163,86 €
Capitulo 6 ABASTECIMIENTO DE AGUA 6.420,00 €
Capitulo 7 SANEAMIENTO 18.314,17 €
Capitulo 6 VARIOS (ayudas, gestion de residuos...) 17.018,00 €
TOTAL PRESUPUESTO OBRA CIVIL URBANIZACION VENTAS 277.977,36 €
INSTALACIONES euros
Capitulo 1 ACOMETIDA DE PCI 9.291,00 €
Capitulo 2 ACOMETIDA DE COMUNICACIONES 3.711,10 €
Capitulo 3 ACOMETIDA DE ENERGIA 57.381,12 €
TOTAL PRESUPUESTO INSTALACIONES 70.383,22 €

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL ADECUACION DE SUP. EN VENTAS ‘

ADECUACION DE SUPERFICIE EN CANILLEJAS

348.360,58 €

OBRA CIVIL euros
Capitulo 1 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS 4.145,00 €
Capitulo 2 PAVIMENTOS Y FIRMES 5.981,45 €
Capitulo 3 ABASTECIMIENTO DE AGUA 478,60 €
Capitulo 4 SANEAMIENTO 3.912,85 €
Capitulo 5 VARIOS (limpieza, gestion de residuos,..) 1.623,00 €
TOTAL PRESUPUESTO OBRA CIVIL URBANIZACION CANILLEJAS 16.140,90 €
INSTALACIONES euros
Capitulo 1 ACOMETIDA PCI 7.178,00 €
Capitulo 2 ACOMETIDA COMUNICACIONES 5.151,10 €
Capitulo 3 ACOMETIDA ENERGIA 18.459,73 €
TOTAL PRESUPUESTO INSTALACIONES 30.788,83 €
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL ADECUACION DE SUP. EN CANILLEJAS | 46.929,73 €
SEGURIDAD Y SALUD |

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL SEGURIDAD Y SALUD ‘ 8.685,46 €

| TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 403.975,77 € |

G.G +B.l 76.755,40 €

BASE IMPONIBLE 480.731,17 €
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Por lo tanto el presupuesto de Ejecucién Material asciende a la cantidad de: Cuatrocientos
tres mil novecientos setenta y cinco euros con setenta y siete céntimos (403.975,77 €).

Aplicando a dicha cantidad el porcentaje correspondiente de Gastos Generales y Beneficio
Industrial, se obtiene el Valor de la Base Imponible, que asciende a la cantidad de:
CUATROCIENTOS OCHENTA MIL SETECIENTOS TREINTA Y UN euros con DIECISIETE céntimos
(480.731,17 €), IVA no incluido.

5 DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO

El presente Proyecto consta de los siguientes documentos:

DOCUMENTO N2 1.-MEMORIA
DOCUMENTO N2 2.-PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
DOCUMENTO N2 3.-PLANOS
DOCUMENTO N2 4.-PRESUPUESTO
Anejo 1. Estudio de Seguridad y Salud
Anejo 2. Gestiéon Medioambiental
Anejo 3. Acometidas de Instalaciones de PCl, comunicaciones y distribucién de energia.
DIRECCION DE INGENIERIA Y MANTENIMIENTO

AREA DE INGENIERIA Y PROYECTOS DE |+D+i

Madrid, febrero del 2018

AUTOR DEL PROYECTO DIRECCION DEL ROYECTO RESPONSABLE DE SERVICIO
k
Rosa M2 Gonzalez Portela Antonio Lleras Sanchez Carlos Zorita Pérez
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

1 INTRODUCCION

El objetivo principal de este Proyecto es la realizacion de las actuaciones necesarias en el ambito de
Obra Civil e Instalaciones para la adecuacion de superficies en los Depdsitos de Ventas y Canillejas al
objeto de instalar, en estos puntos, construcciones modulares prefabricadas, para reubicar en las
mismas al personal que actualmente toma servicio en el depdsito de Cuatro Caminos, asi como las
dependencias necesarias para el desarrollo de la actividad

En la actualidad, el depdsito de Cuatro Caminos, entre otras funciones, es el punto donde se realiza
la toma de servicio del personal de mantenimiento de las Areas de Mantenimiento de Instalaciones y
de Obra Civil, Estaciones y Accesibilidad (Obras, Via y Limpieza), de Metro de Madrid, S.A.,
albergando a su vez las dependencias necesarias para la realizacidn de las actividades de
conservacion de la red (almacenes, talleres, laboratorios, vestuarios, oficinas, etc.).

Como consecuencia de la venta de los terrenos donde se ubica el mencionado depédsito de Cuatro
Caminos y hasta el momento en que entre en funcionamiento el que se va a construir in situ, para el
traslado del personal y dependencias, se plantea la instalacidn de construcciones modulares
prefabricadas en los espacios que se han definido para su implantacién, en los Depésitos de Ventas y
Canillejas, segun distribucion siguiente:

1. Deposito de Ventas.
Reubicacidn del Area de Mantenimiento de Instalaciones
2. Depésito de Canillejas.

Reubicacién de la Seccién de Conservacién de Obra Civil, del Area de Obra Civil, Estaciones vy
Accesibilidad.

2 DESCRIPCCION DE LAS OBRAS

En el punto 1 - INTRODUCCION, ya se ha especificado el objetivo principal del Proyecto, por lo tanto
en este apartado se realizard una descripcién lo mds extensa posible de todas las unidades de obra
de mayor peso econémico en el presupuesto final, asi como la normativa a emplear en el caso de
omisién involuntaria de alguna de ellas.
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3 OBJETO Y ANTECEDENTES

3.1 OBRAS QUE COMPRENDE EL PRESENTE PROYECTO - obra civil

Las obras que se enumeran a continuacién se ajustardn exactamente a los planos que integran este
Proyecto, ateniéndose a lo prescrito en el presente Pliego de Condiciones y a las instrucciones que
pueda dictar el Director de la Obra.

En el Documento N2 1 Memoria se definen pormenorizadamente y son basicamente las siguientes:

3.1.1. DEPOSITO DE VENTAS

Desmontajes y Demoliciones

- Desmontaje, y retirada de valla de simple torsion.

- Desmontaje y retirada de todos los elementos de las construcciones metalicas auxiliares,
incluidas instalaciones, perfileria, chapas, porticos....

- Desmontaje, acopio y posterior montaje de todos los elementos constituyentes del punto
limpio ATR.

- Demolicidn de obras de hormigon.

Movimiento de tierras y Acondicionamiento del terreno.

- Excavacién en desmonte y en zanja.
- Explanacion, refino y nivelacion de terrenos

- Relleno con material procedente de préstamos, extendido y compactado.

Cimentaciones.
- Construccion de muro de contencién de tierras de hormigén armado.

- Construccion de solera de hormigdn sobre encachado.
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Pavimentos

- Tratamiento superficial con aridos y ligante bituminosos modificado para adecuacién de zona
de aparcamiento.

- Formacién de calzada mediante firme de hormigon.

- Formacién de pendientes sobre solera mediante hormigén.

Cerrajeria

- Colocacion de barandilla construida con tubos huecos de acero laminado horizontales vy
montantes verticales, con imprimacion y pintura de poliuretano.

Abastecimiento de Agua

- Serealiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos).

Saneamiento
- Se realiza cuneta prefabricada de hormigon.
- Canaleta de drenaje superficial prefabricadas de hormigdn con rejilla de chapa galvanizada.

- Arqueta sumidero sifénica de 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y rejilla
plana desmontable de fundicidn ductil

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y tapa de hormigdn
armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unién por junta
eldstica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de
saneamiento a la misma.
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3.1.2. DEPOSITO DE CANILLEJAS

Demoliciones y Movimiento de tierras

- Demolicion de firme con base de hormigdn y capa de rodadura de aglomerado asfaltico.
- Demolicidn y levantado de aceras de loseta junto con los bordillos correspondientes.

- Excavacion en zanjas para red de instalaciones.

Pavimentos vy firmes

- Reposicion de firme de calzada incluyendo la sefializacidn vertical y horizontal necesaria para la
perfecta ordenacién del trafico.

- Reposicion de aceras, con baldosas y bordillos de idénticas caracteristicas a las existentes.

Abastecimiento de Agua

- Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, con llaves de corte alojadas
en arqueta y todo tipo de accesorios.

Saneamiento

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufida por el interior y tapa de hormigdn
armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unién por junta
eldstica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de
saneamiento a la misma.

3.2 OBRAS QUE COMPRENDE EL PRESENTE PROYECTO — acometidas de instalaciones

Los trabajos de acondicionamiento necesarios en estos recintos engloban actuaciones en las areas
de:

o Acometida de PCI
o Acometida de Comunicaciones
. Acometida de Energia
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A continuacién se describen de forma no exhaustiva los trabajos por sistema en cada depésito.

3.2.1. DEPOSITO DE VENTAS

Acometida de PCI

Es necesaria una acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente.

En prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccién y alarma de incendios (central de
incendios) necesarias en las casetas, sera necesario a través de los transponder oportunos, su
integracion en la existente en depésito.

Por otro lado, dada la actual ubicacién de la Central de Incendios del depésito, esta sera trasladada a
la actual caseta de control de accesos.

Acometida de Comunicaciones

A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Ventas, se
desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas).

- Suministro, instalacion y montaje de cable de 8+8 de fibra éptima mixto,

- Ejecucién de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del
Deposito y el CAT de la estacion de Ventas.

- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.
- Entrega de documentacion final de obra.

Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de diseiio y los cdlculos justificativos
asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.

Acometida de Energia

La previsidon de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 450 kW.
La instalacion eléctrica de la acometida consta de los siguientes elementos:

- Actuacién en el CT existente del Depésito.

- Instalacién de nuevo CT prefabricado.

- Instalacién en BT desde el nuevo CT prefabricado a las casetas.
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3.2.1. DEPOSITO DE CANILLEJAS

Acometida de PCI

Acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente.

En prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccién y alarma de incendios (central de
incendios) necesarias en las casetas, sera necesario a través de los transponder oportunos, su
integracion en bucles de deteccidn existentes.

Acometida de Comunicaciones.

A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Canillejas, se
desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas).

- Suministro, instalacidon y montaje de cable de 8+8 de cable de fibra dptima mixto.

- Ejecucién de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del
Deposito.

- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

- Entrega de documentacion final de obra.

Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de diseiio y los cdlculos justificativos
asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.

Acometida de Energia.

La previsidon de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 100 kW.

- Se instalara una nueva proteccion en el CGBT del CT 1 de Canillejas. Si no hubiera reserva de
espacio suficiente para alojar dicha proteccidon deberd de instalarse un cuadro eléctrico anexo al
CGBT alojando dicha proteccion.

- Se instalara una linea desde la proteccion instalada en el CGBT hasta el cuadro eléctrico propio
de la caseta.

Sera a cargo del contratista la realizacién de un proyecto de diseiio y los calculos justificativos
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3.3 OTRAS OBRAS A LAS QUE SERA DE APLICACION EL PRESENTE PLIEGO

Se aplicarad el presente Pliego a las obras secundarias que, por sus caracteristicas no se hayan
incluido y que durante el curso de los trabajos se consideren necesarias para la mejor y mas
completa ejecucién de las proyectadas y que obligan al Contratista.

Por tanto, cualquier trabajo distinto a las unidades definidas en el presente Pliego sera tratado como
una unidad nueva, con precio a acordar por ambas partes antes de ser iniciada la operacion y
siempre que asi lo decida la Direccidn de Obra. Para la determinacion del precio de estos trabajos se
tomardn como referencia los precios establecidos en el contrato para trabajos de analogo o
equivalente alcance o nivel de dificultad o complejidad.

4  DISPOSICIONES Y NORMAS DE APLICACION

El Adjudicatario queda obligado a cumplimentar cuantas disposiciones oficiales sean de aplicacién a
las obras de este Proyecto, aunque no hayan sido mencionadas en los articulos de este Pliego y a
aceptar cualquier instruccién, reglamento o norma que, en general, pueda dictarse por Entidades
Ministeriales, Comunidad de Madrid, Entidades Administrativas Regionales y/o Locales asi como de
Ferrocarriles Metropolitanos, durante la ejecucion de los trabajos.

Metro de Madrid facilitara las autorizaciones y licencias de su competencia que sean precisas al
Contratista para la construccién de la obra y le prestara su apoyo en los demds casos en que seran
obtenidas por el Contratista, sin que esto dé lugar a responsabilidad adicional o abono por parte de
Metro de Madrid.

Los trabajos objeto del presente contrato se llevaran a efecto mediante la plena observancia y
cumplimiento de todas las disposiciones legales vigentes, actuales y futuras, que afecten a dichos
trabajos, ya se trate de leyes, reglamentos, ordenanzas, instrucciones o normas de cualquier otro
rango que resulten obligatorias, ya sean de caracter comunitario, nacional, autondmico o local.

Entre tales disposiciones, y a titulo de relacién no exhaustiva, se destaca la necesidad de dar
cumplimiento a todas las normas juridicas vigentes relativas a las siguientes actividades: Estructuras
(edificacion, acero, fabrica, hormigdn, madera, cimentacién), Instalaciones (agua, electricidad ... y
proteccion contra incendios), seguridad y salud en las obras de construccién (genéricas y especificas
para amianto), medio ambiente, barreras arquitectdnicas, Instrucciones y Pliegos de recepcion,
andamios.
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Especialmente, el Contratista estara obligado a cumplir los procedimientos que Metro de Madrid,
S.A., tiene establecidos, o pueda establecer en el futuro, para los trabajos que se realicen en sus
instalaciones, de los que sera cumplidamente informado antes del inicio de los mismos, con objeto
de que pueda trasladar dicha informacién a sus trabajadores quienes deberdan cumplirla
debidamente.

Las instrucciones internas de obligado cumplimiento tanto por los agentes de la Compaiiia, como
por el personal ajeno a ella que realice actividades en cualquier dependencia de Metro de Madrid,
S.A. se aportaran al inicio del contrato.

En general, deberdn cumplirse cuantas prescripciones figuren en las Normas, Instrucciones o
Reglamentos Oficiales que guarden relacion con las obras del presente proyecto, con sus
instalaciones complementarias o con los trabajos necesarios para realizarlas.

En caso de discrepancias entre las normas anteriores y salvo manifestacion expresa en contra, se
entendera vélida la prescripcién mas restrictiva.

Cuando en algunas disposiciones se haga referencia a otra que haya sido modificada o derogada, se
entendera que dicha modificacién o derogacion se extiende a aquella parte de la primera que haya
guedado afectada.

Instrucciones de Metro de Madrid en relacion con la Seguridad y Salud:

El Contratista se obliga a cumplir cuanta normativa interna en materia de seguridad y salud en el
trabajo le resulte de aplicacién. De forma especifica y en materia de coordinacién de actividades
empresariales y de seguridad y salud en obras de construccion, debera atender las obligaciones que
para él y, segun la naturaleza, se deriven de la aplicacién del proceso PRL.PO-04 “Coordinacién de
actividades empresariales” integrado en el Sistema de Gestidn de Prevencion de Riesgos Laborales
de Metro de Madrid y elaborado al amparo de las obligaciones que, en esta materia, previenen la
legislacién y reglamentacion vigentes.”
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5 CONDICIONES PARA LAS UNIDADES DE OBRA CIVIL

DESMONTAJE DE CONSTRUCCIONES METALICAS

= Definicion.
Se desmontaran todos los elementos de las construcciones metalicas auxiliares, incluidas
instalaciones, perfileria, chapas, porticos, etc.

= Ejecucion de las obras.

Se procedera de arriba abajo y en sentido inverso a la construccién, de forma progresiva de
elemento a elemento, desde la cubierta hasta la cimentacién, teniendo precaucion de que no haya
nadie en la vertical a los trabajos ni en la proximidad de elementos que tengan peligro de abatirse.
Se iniciara con el desmontaje de los materiales de cubricién y retirada en elementos hasta el
contenedor adecuado.

Se desmontaran primero los elementos que puedan obstruir el desescombrado y los elementos que
tengan riesgo de desprendimiento. Antes de desmontar cada elemento debera aligerarse de las
cargas que gravita sobre ellos y se hard de forma simétrica

No se permitira el acceso directo de personal sobre la cubierta.

Siempre que altura suponga un peligro de caida para el operario sea superior a 2,00m se utilizaran
Arneses de seguridad o se dispondra de andamios.

Inmediatamente después se eliminaran las correas, pilares y barandillas, etc. mediante corte. Este se
realizard con sujecién previa de los elementos a cortar para su retirada a lugar de acopio.

No se suprimiran elementos atirantados o de arrastramiento en tanto no se supriman las tensiones
que incidan en ellos. En los elementos metdlicos en tensién se tendra presente el efecto de
oscilacion al realizar al realizar los cortes o suprimir las tensiones.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en posicidn inestable al viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas que puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de
la lluvia mediante lonas o plasticos las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por
aquellas.

= Medicién y abono.

Se abonara por unidad de elemento, tanto el desmontaje como la custodia y el montaje de cada uno
de ellos, en el caso en que se epecifique, a los precios que figuren en el presupuesto ofertado.
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Se consideran incluidos todos los costes de las operaciones y la maquinaria y medios auxiliares
necesarios, para la correcta ejecucién de cada unidad.

DEMOLICION DE OBRAS DE HORMIGON

= Definicion.
Demolicion de obras de hormigén armado o en masa mediante martillo rompedor, sin incluir la
demolicion de la base soporte.

= Ejecucion de las obras.

Demolicion del hormigédn mediante martillo rompedor con fragmentacién de los escombros en
piezas manejables para su retirada y acopio. Limpieza de los restos de la obra.

Carga mecanica de los escombros sobre camidn o contenedor y transporte a vertedero

El empleo de compresores, martillos neumaticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca
vibraciones debera ser previamente autorizado por la Direccién Técnica. Para la demolicién de solera
0 pavimento sin compresor se introduciran punteros, clavados con la maza, en distintas zonas a fin
de agrietar el elemento y romper su resistencia. Realizada esta operaciéon, se avanzara
progresivamente rompiendo con el puntero y la maza. El empleo de maquinas en la demolicién de
soleras y pavimentos de planta baja o viales queda condicionado a que trabajen siempre sobre suelo
consistente y tengan la necesaria amplitud de movimiento. Las zonas préximas o en contacto con
medianerias o fachadas se demolerdn de forma manual o habran sido objeto del correspondiente
corte de modo que, cuando se actle con elementos mecanicos, el frente de trabajo de la maquina
sea siempre paralelo a ellas y nunca puedan quedar afectadas por la fuerza del arranque y rotura no
controlada.

Una vez concluidos los trabajos, la base soporte quedara limpia de restos del material.
= Medicién y abono.
Se medira el volumen realmente demolido segln especificaciones de Proyecto.

Se consideran incluidos todos los costes de las operaciones y la maquinaria y medios auxiliares
necesarios, para la correcta ejecucién de cada unidad.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

= Definicion.
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Comprende todas las operaciones relacionadas con los movimientos de tierras o rocas necesarias
para la ejecucién de la obra. Estas operaciones son: Limpieza del terreno, explanaciones, desmontes
y vaciados, rellenos y terraplenes, excavacion de zanjas y pozos, transporte de tierras a vertedero,
replanteo definitivo.

= Ejecucion de las obras.

La limpieza del terreno incluye la excavacién de los materiales objeto del desbroce y la retirada de
los materiales objeto del desbroce. Todo ello serd realizado de acuerdo con las presentes
especificaciones y con los datos que sobre el particular incluyan los correspondientes documentos
del proyecto.

La explanacion incluye las operaciones de desmonte o relleno necesarias para nivelar las zonas
donde habran de asentarse las construcciones, incluyendo las plataformas, taludes y cunetas
provisionales o definitivas, ademas del transporte de los materiales removidos a los vertederos o al
sitio de utilizacion.

Si durante las excavaciones apareciesen manantiales o filtraciones motivadas por cualquier causa, se
ejecutaran los trabajos que ordene la Direccidn de la obra, que se consideraran incluidos en los
precios de la excavacion.

En los precios de excavacion esta incluido el transporte a cualquier distancia.

Los rellenos y terraplenes son las masas de tierra o de otros materiales con los que se llenan y
compactan los huecos, se hacen taludes, se nivelan terrenos o se llevan a término obras similares. El
equipo necesario para efectuar su compactacion se determinara por el encargado facultativo, en
funcién de las caracteristicas del material a compactar y del tipo de obra. La base del relleno se
prepararda de forma adecuada para suprimir las superficies de discontinuidad evitables. A
continuacion se extenderd el material a base de tongadas de grosor uniforme y suficientemente
reducido para que, con los medios disponibles, se obtenga en todo su grosor el grado de
compactacion exigida.

Los materiales de cada tongada seran de caracteristicas uniformes y, en otro caso, se conseguira
esta uniformidad mezcldandose convenientemente con los medios adecuados. No se extenderd
ninguna tongada mientras no se haya comprobado que la superficie subyacente cumple las
condiciones exigidas y, por tanto, sea autorizado su tendido por el encargado facultativo. Cuando la
tongada subyacente se haya reblandecido por una humedad excesiva no se extendera la siguiente.

La unidad de excavacion de zanjas y pozos comprende todas las operaciones necesarias para abrir las
zanjas definidas para la ejecucién del alcantarillado, del abastecimiento de agua y el resto de las
redes de servicios definidas en el presente proyecto, asi como las zanjas y pozos necesarios para
cimientos y desaglies. Las excavaciones se ejecutaran de acuerdo con los planos del proyecto y con
los datos obtenidos del replanteo general de las obras, de los planos de detalle y las érdenes de El
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contratista cargara y transportard hasta el vertedero todas las tierras y materiales que la direccion
facultativa declare inutilizables. Se entiende que en todas las partidas enunciadas permanece
incluida la parte proporcional de carga y transporte al vertedero de los materiales inutilizables.

= Medicién y abono.

Se mediran y abonaran por su volumen deducido de las lineas tedricas de los planos y 6rdenes de la
Direccién de la Obra. El precio comprende el coste de todas las operaciones necesarias para la
excavacion, incluso el transporte a vertedero o a depdsitos de los productos sobrantes, el refino de
las superficies de la excavacion, la tala y descuaje de toda clase de vegetacion, las entibaciones y
otros medios auxiliares, la construccion de desagiies para evitar la entrada de aguas superficiales y la
extracciéon de las mismas, el desvio o taponamiento de manantiales y los agotamientos necesarios.

No seran abonables los trabajos y materiales que hayan de emplearse para evitar posibles
desprendimientos, ni los excesos de excavacidn que por conveniencia u otras causas ajenas a la
Direcciéon de Obra, ejecute el Constructor. No serdan de abono los desprendimientos, salvo en
aquellos casos que se pueda comprobar que fueron debidos a una fuerza mayor. Nunca lo seran los
debidos a negligencia del constructor o a no haber cumplido las 6rdenes de la Direccidn de Obra. Los
precios fijados para la excavacidn seran validos para cualquier profundidad, y en cualquier clase de
terreno.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

CIMENTACIONES

= Definicion.
Se incluyen en este apartado los muros de hormigén de contencidn de tierras y las soleras.
= Ejecucion de las obras.

La cimentacidn se replanteara de acuerdo con los planos correspondientes con toda exactitud, tanto
en dimensiones y alineaciones como en rasantes del plano de cimentacion.

Los paramentos y fondos de las zanjas y zapatas quedaran perfectamente recortados, limpios y
nivelados, realizando todas las operaciones de entibacion que sean necesarias para su perfecta
ejecucion y seguridad. En caso de haber desprendimiento de tierras, para la cubicacién del vaciado
solo se tendra en cuenta las dimensiones que figuran en el plano de cimentacion, debiendo retirar
las tierras sobrantes.

La direccién facultativa comprobara que la cimentacidn se realice en la forma, medida, dosificaciéon y
manera particular de ejecucién que indiquen los planos y el Pliego de Condiciones; con las
longitudes, forma, separaciones, diametros, nimero de barras y secciones que figuren en los planos.
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Los recubrimientos, anclajes y montajes se ajustaran a las normas vigentes. Las zapatas y zanjas
tendran la forma, medidas y cotas fijadas en los planos de obra.

Antes de hormigonar, el contratista comprobara que las capas de asentamiento de la cimentacion
estén perfectamente niveladas y limpias, procediendo a continuacion a la Aceros. El acero a emplear
cumplird las condiciones exigidas en la Normativa Vigente

Antes de hormigonar se dejardn previstos los pasos de tuberias correspondientes, se colocaran las
armaduras segun los planos de estructura tanto de las zapatas como de los arranques de muros y de
los didmetros y calidad indicados en mediciones y estructura.

El hormigdn de limpieza tendra un grueso minimo de 5 cm. siendo apisonado y nivelando antes de
colocar las armaduras. No se procederd al macizado de las zanjas y zapatas hasta tanto no hayan
sido reconocidas por la Direccién Facultativa.

Las soleras tendran el grueso, dosificaciones y resistencia que se indiquen en las unidades de obra
correspondientes, tanto de base como de sub-base, no permitiéndose para este ultimo caso el
empleo de escombros. Se dejardn las juntas de dilatacién que se indiquen bien en planos o por la
Direccion Facultativa.

Se suspenderan los trabajos de hormigonado cuando llueva con intensidad, nieve, exista viento
excesivo, una temperatura ambiente superior a 40°C o se prevea que dentro de las 48 horas
siguientes pueda descender la temperatura ambiente por debajo de los 0°C.

El contratista dispondra en obra de una serie de medios, en prevision de que se produzcan cambios
bruscos de las condiciones ambientales durante el hormigonado o posterior periodo de fraguado, no
pudiendo comenzarse el hormigonado de los diferentes elementos sin la autorizacién por escrito del
Director de Ejecucion de la obra.

Se dejara la superficie de hormigdn preparada para la realizacién de juntas de retraccidn y se
protegera la superficie acabada.

Se dejara el tiempo preceptivo de curado del hormigdn.
= Maedicién y abono.
Se medird el volumen tedrico ejecutado segln especificaciones de Proyecto.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

FIRME PARA CALZADA

= Definicion.

Se incluyen en este apartado la formacién de calzada mediante firme de hormigén.
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= Ejecucion de las obras.
Se preparara la superficie que va a recibir la zahorra con la extension de la misma y su compactacion.

Se preparara la superficie de asiento para el vertido del hormigén de firme con la colocacion de los
elementos de guia y acondicionamiento de los caminos de rodadura para la pavimentadora.

Se colocaran los elementos de las juntas del hormigdn de firme con la posterior puesta en obra del
hormigdn de firme.

Ejecucion de juntas en fresco en el hormigdn de firme que tendra el grueso, dosificacidn y resistencia
que se indiquen en las unidades de obra correspondientes. Se dejaran las juntas de dilatacion que se
indiquen bien en planos o por la Direccién Facultativa.

Se suspenderan los trabajos de hormigonado cuando llueva con intensidad, nieve, exista viento
excesivo, una temperatura ambiente superior a 40°C o se prevea que dentro de las 48 horas
siguientes pueda descender la temperatura ambiente por debajo de los 0°C.

El contratista dispondra en obra de una serie de medios, en prevision de que se produzcan cambios
bruscos de las condiciones ambientales durante el hormigonado o posterior periodo de fraguado, no
pudiendo comenzarse el hormigonado de los diferentes elementos sin la autorizacidén por escrito del
Director de Ejecucion de la obra.

Se dejara la superficie de hormigdn preparada para la realizacién de juntas de retraccion y se
protegera la superficie acabada.

Se dejara el tiempo preceptivo de curado del hormigdn.

Se terminara la capa del hormigon de firme dando lugar al curado del mismo con el sellado de las
juntas.

= Medicién y abono.
Se medird la superficie en proyeccién horizontal, segin especificaciones de Proyecto.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

CERRAJERIA. BARANDILLA DE ACERO

= Definicion.
Colocacion de barandilla construida con tubos huecos de acero laminado en frio de seccion circular,
superior horizontal y montantes verticales, con tubos intermedios horizontales. Elaborada en taller,

montada en obra, imprimada y pintada con dos manos de poliuretano. Colocada y totalmente
terminada.

= Ejecucion de las obras.
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Todas las secciones fijas de la barandilla se realizaran por corddn continuo de soldadura, repasadas y
pulidas de manera que no sea identificable la parte soldada se dé por terminada. Se ha de garantizar la
impermeabilidad al agua.

A excepcion de aquellas partes de los postes que queden empotradas las demas superficies de las
barandillas se suministraran provistas con las capas de aplicacion en taller del sistema de proteccion
adecuado.

Una vez instalada la barandilla y antes de su fijacion definitiva, se procedera a una minuciosa
alineacién de la misma y aprobacién del replanteo por la D.O.

El color de la barandilla sera fijado por la D.O.
= Medicién y abono.
Se medird la longitud de la barandilla realmente colocada.

El precio incluye la barandilla y su colocacidon, el material para su anclaje, puntura y su
mantenimiento hasta la recepcion de la obra.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

= Definicion.
Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, incluyendo llaves de corte y todo
tipo de accesorios. Terminada y funcionando s/CTE-HS-4.

= Control

La cantidad de agua a proveer la alimentacidén y satisfaccion de las necesidades propias sera
necesaria la para el desarrollo de la actividad.

Los depdsitos, dispositivos de tratamiento y conducciones, permitirdn que las aguas conserven las
maximas condiciones higiénico-sanitarias y estaran construidas con materiales que no cedan a las
aguas (por arrastre o disolucion) substancias o microorganismos que modifiquen sus condiciones de
potabilidad.

A lo largo de todas las conducciones y con la distribucion técnicamente aconsejable desde la zona de
captacién, pasando por las instalaciones, hasta el grifo del consumidor, deberan existir puntos de
toma adecuados para que, tanto el personal de la propia empresa, como los agentes de la autoridad
sanitaria, puedan efectuar las oportunas tomas de muestras, al objeto de controlar las condiciones
de las aguas en los distintos tramos.
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Queda prohibida, en los procesos de tratamiento, la adicién a las aguas de cualquier sustancia no
autorizada por el Ministerio de Sanidad y Consumo, o que no reuna las condiciones de pureza
exigidas legalmente para las sustancias o productos autorizados.

La estanqueidad de las conducciones debe ser tal que las condiciones de las aguas en los puntos de
consumo sean similares a las existentes en el origen de las mismas y, en todo caso, conserven las
caracteristicas de potabilidad iniciales.

Recopilacidon de copia de solicitud y aceptacion del suministro del material por el Contratista y el
Proveedor, respectivamente, con albaran de recepcién. Certificado de Fabricacidn y Pruebas de los
lotes suministrados.

Certificado de Calidad AENOR.

Identificacion de los tubos con grabado longitudinal de la designacidon comercial, material, didmetro,
espesor, estado, norma y afio de fabricacion.

Examen visual del aspecto general, sin que se aprecien defectos de fabricacién o de transporte.
= Ejecucion

Una vez ejecutadas las zanjas con las secciones definidas en los Planos, se procedera al extendido del
lecho base soporte de las tuberias variable segun el tipo de terreno.

Los tubos se acopiaran cerca del lugar de colocacidn sin producirles golpes ni apilaciones excesivas y
seran examinados antes de su colocacion, rechazandose los que presenten algln defecto perjudicial.

Los tubos se colocaran mediante personal especializado y no se pasara de 100 m. sin proceder a
parte del relleno para evitar la flotacion de los tubos en caso de inundacién de la zanja y para
protegerlos de golpes.

Una vez colocada la tuberia se procedera al relleno de la zanja por tongadas sucesivas.
Se procurard que los procedimientos de compactacion no muevan las tuberias.

Se colocardn las juntas definidas en Proyecto, al igual que todas las piezas especiales, valvulas,
codos, derivaciones, etc., que se montaran conjuntamente con las tuberias, pero que se tendran que
sujetar y apoyar por métodos especiales o de hormigonado para evitar tensiones en las tuberias,
estos apoyos se efectuaran de forma que se dejen libres las juntas para proceder a su separacion.

Antes de proceder a la puesta en servicio de las tuberias se ha de proceder a un lavado y a un
tratamiento de depuracién bacterioldgica adecuado.

Las tuberias se probaran antes de proceder a su recepcion, siendo las pruebas preceptivas de
estanqueidad y de presion.
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Las arquetas e imbornales se ejecutaran una vez ejecutadas las tuberias de forma que no se
perjudique a las juntas. Las tapas se colocaran al nivel definido y ajustando perfectamente con la
obra de fabrica.

= Medicién y abono
Medida la unidad terminada

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.

SANEAMIENTO
= Definicion.
Se construiran las arquetas, pozos, imbornales, etc, que forman parte de la red de saneamiento

necesaria para la evacuacién de pluviales y fecales derivada del acondicionamiento de la superficie
del emplazamiento y de la Instalacion de las construcciones modulares prefabricadas.

= Ejecucion.

Las obras de alcantarillado, atarjeas, pozos, registros, etc... se haran asimismo con los materiales
marcados en medicién y con las dimensiones y pendientes fijadas para cada caso, previos los
replanteos que corresponden.

Las arquetas y los pozos de saneamiento se brufiiran al interior con las aristas redondeadas y con
pendientes hacia el tubo de salida. Antes de su ejecucidn, se replantearan en situacion y nivelacion
de acuerdo con la pendiente indicada. No se taparan herméticamente hasta que se haya procedido a
su perfecta limpieza y control.

El ancho de la zanja para alojar los tubos de saneamiento sera el necesario para poder ejecutar los
trabajos de ejecucién sin entorpecimientos. Estos se apoyaran sobre el material apropiado que
recogera la unidad correspondiente en medicion y se rellenaran con tierras por tongadas de 20 cm.

Todos los materiales se protegeran perfectamente durante el transporte, uso y colocacién de los
mismos.

= Medicién y abono

Las arquetas y pozos se mediran por unidades y los imbornales, y la red de saneamiento horizontal
por metro lineal.

En el precio se incluird la parte proporcional de la excavacidn, solera, juntas, piezas especiales,
apertura de paso, etc, de manera que quede totalmente acabada de acuerdo con las indicaciones del
proyecto.

Se abonara a los precios ofertados por el Adjudicatario.
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6 CONDICIONES PARA LAS UNIDADES DE ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA

6.1 ACOMETIDA DE PCI

6.1.1 DEPOSITO DE VENTAS

Actualmente el depdsito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:
- Aljibe.

- Grupo de Presion.

- Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que alimenta a
Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de incendio equipadas,
etc.

Por tanto, en prevision de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas, es necesaria una
acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).

\_____ _
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Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automaticos de deteccion y sistemas de alarma de
incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de actuacién,
cuenta con una central de incendios. Actualmente esta central de incendios estd ubicada en un
cuarto que en su dia sirvié como puesto de control de acceso y seguridad y que actualmente esta en
desusos (ver grafico adjunto).

Por tanto, en prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccidn y alarma de incendios
(central de incendios) necesarias en las casetas, serd necesario a través de los transponder
oportunos, su integracion en la existente en depdsito. Por otro lado, dada la actual ubicacién de la
Central de Incendios del depdsito, esta sera trasladada a la actual caseta de control de accesos.

6.1.2 DEPOSITO DE CANILLEJAS
Actualmente el depdsito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:

- Aljibe.
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- Grupo de Presion.

- Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que alimenta a
Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de incendio equipadas,
red de rociadores, etc.

Por tanto en prevision de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas es necesaria una

acometida a la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).

Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automaticos de deteccion y sistemas de alarma de
incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de actuacién,
cuenta con diferentes centrales de incendios, con bucles deteccién existentes en las proximidades
de la zona de actuacion (ver grafico adjunto).
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Por tanto en prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccion y alarma de incendios
(central de incendios) necesarias en las casetas, serd necesario a través de los transponder
oportunos, su integracion en bucles de deteccidn existentes.

6.2 ACOMETIDA DE COMUNICACIONES

6.2.1 DEPOSITO DE VENTAS

Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida de comunicaciones
necesaria son los siguientes:

- A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Ventas,
se desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SIENDO ALCANCE DEL
PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra éptica para la interconexidn con las nuevas
casetas.

Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de diseiio y los calculos justificativos
asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.
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Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las nuevas

casetas, son los siguientes:

- Suministro, instalacion y montaje de cable de 8+8 de fibra éptima mixto, tendido desde el rack
existente en el almacén que utiliza CAF en el interior de la cochera, hasta la nueva canalizacion
qgue es necesario realizar para interconectar con el cuarto de técnico que se habilite en las
casetas, incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexién y pequefio material

auxiliar de conexionado.

- Ejecucidn de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del
Deposito y el CAT de la estacion de Ventas.

- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

- Entrega de documentacion final de obra.

_Cable de 8+8 de fibras mixto

SUPERE o - —
288 g

PEbAG T

6.2.2 DEPOSITO DE CANILLEJAS

Los requerimientos iniciales para el disefo y dimensionamiento de la acometida de comunicaciones

necesaria son los siguientes:

- A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de
Canillejas, se desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SIENDO
ALCANCE DEL PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra dptica para la interconexién

con las nuevas casetas.
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Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de diseiio y los calculos justificativos
asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.

Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las nuevas
casetas, son los siguientes:

- Suministro, instalacion y montaje de cable de 8+8 de cable de fibra dptima mixto, tendido
desde el rack existente en la Nave de Linea Aérea hasta el cuarto técnico que se habilite en las
casetas, incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexién y pequefio material
auxiliar de conexionado.

- Ejecucidn de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del
Deposito.

- Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

- Entrega de documentacién final de obra.

Cable de 8+8 de fibras mixto

Rack existente en la Nave de
Linea Aérea
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6.3 ACOMETIDA DE ENERGIA

6.3.1 DEPOSITO DE VENTAS

Datos de partida

Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida eléctrica necesaria
son los siguientes:

- La previsién de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 450 kW. A
continuacion se reflejan, de manera orientativa, los consumos especiales previstos en cada
modulo segun el uso esperado. Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de
disefio y los célculos justificativos asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid
antes de su instalacion.

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE ALMACEN, TALLERES Y LABORATORIOS
UBICACION RECEPTORES ESPECIALES | TRIFASICOS (w) [ MONOFASICOS (w)

Zona laboratorio,
almacenaje material 10.000 13.200
bombeo y taller

LABORATORIO
TALLER IBT

8 Puestos de oficina

estandar + 1 puesto - 7.125
LABORATORIO DE especial
VENTA'Y PEAIJE MBT’s, METTA’s,

Torniquetes, pasos y - 10.070

puestos de reparaciones

LABORATORIO

TALLER )
Plantas de energia 1.400
COMUNICACIONE
S
LABORATORIO DE Simulador y maquina
- . - 11.000
SENALES herramienta

TALLER DE EEMM M4dquina herramienta - 3.500
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VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE ALMACEN, TALLERES Y LABORATORIOS

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES | TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

ALMACEN
RECUPERADOS DE Maquina herramienta 4.000 3.000
ENERGIA

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA BAJA
UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

A DETERMINAR Nichos para linterneros y
cunas de TPL’s

- 12.000

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA PRIMERA
UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

SALA DE Maquina de vending, nevera, 5 3000
DESCANSO microondas, etc. ’
SALA DE 10 Puestos de oficina

FORMACION estandar + 2 puestos - 9.750

especiales

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA SEGUNDA

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

OFICINA PARA 50 Puestos de oficina 5.3000
MANDOS estandar + 3 puestos
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ATENCION DE

2 puestos especiales - 2.250
TPL's
SALA DE .
. 2 puestos especiales - 2.250
OFIMATICA
2 SALAS DE .
2x2 puestos especiales - 4.500

REUNIONES

Descripcion de las actuaciones

La instalacion eléctrica de la acometida consta de los siguientes elementos:

Instalacion en el CT existente del Depdsito.

- Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-seccionador,
mando motor 110 Vcc relé para control integrado, cajéon de control, seccionador de puesta a
tierra y aisladores testigos de presencia de tension.

- Cable Aluminio 3x50 mm2 12/20 kV (200 m)

- Conexiones

Instalacion en el nuevo CT prefabricado.

- Edificio prefabricado de hormigdn, de dimensiones exteriores 3,28 m de longitud x 2,38 m de
anchura x 2.585 m de altura vista.

- Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-seccionador,
mando motor 110 V cc relé para control integrado, cajéon de control, seccionador de puesta a
tierra y aisladores testigos de presencia de tension.

- Celda de protecciéon con ruptofusible de corte y aislamiento en SF6. Vn 0 24 kV, In = 400 A, con
interruptor-seccionador, mando motor 110 Vcc, cajon de control, cartuchos fusibles, bobina de
disparo, contactos auxiliares, doble seccionador de puesta a tierra y aisladores testigo de
presencia de tension.

- Transformador de potencia en bafio de ester natural biodegradable, 630 kVA /15 kV. B2, segun
UNE-21.428-1. Con devanados de aluminio y pérdidas AoCk segin nueva normativa Ecodisefio.
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Cuadro de baja tension, con interruptor de corte en carga de 1.000 A y una salida con base
portafusibles.

Interconexiones M.T. cono/cono.

Interconexiones entre transformador y cuadro de baja tension.
Instalacidn de alumbrado normal y emergencia interior CT.
Instalacién red de tierras interiores.

Elementos de seguridad.

Instalacidn de circuito disparo por temperatura del transformador.

Instalacion en BT desde el nuevo CT prefabricado a las casetas.

Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccién 4x(1x95 mmz2), (150 m).

6.3.2 DEPOSITO DE CANILLEJAS

Datos de partida

Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida eléctrica necesaria

son los siguientes:

La previsién de carga total para el suministro de baja tensidn se estima en torno a 100 kW. A
continuacion se reflejan, de manera orientativa, los consumos especiales previstos en cada
modulo segun el uso esperado. Sera a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de
disefio y los célculos justificativos asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid
antes de su instalacién.

CANILLEJAS: EDIFICIO MODULAR DE TALLERES Y ALMACEN

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

Mdquinas y herramientas

diversas: taladradoras,
TALLERES cizallas, plegadoras, 39.000 -
compresor, soldador,

esmeriladoras, etc
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CANILLEJAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

OFICINA DE o
6 Puestos de oficina
AUXLIARES i . - 5.625
> estandar + 1 puesto especial
TECNICOS
OFICINA DE 8 Puestos de oficina
MANDOS estandar + 3 puestos - 9.375
especiales
AULA DE .
2 puestos especiales - 2.250

FORMACION

Area de descanso: maquina
de vending, nevera, - 5.000

A DETERMINAR microondas, etc.

Nichos para linterneros y
- 7.500
cunas de TPL’s

Descripcion de las actuaciones

Los alcances a realizar en la instalacion eléctrica son los siguientes:

- Suministro, montaje, configuracidn, pruebas y puesta en servicio de todos los elementos e
instalaciones descritos, incluyendo todos los elementos auxiliares necesarios.

- Todos los gastos inherentes a inspecciones, autorizaciones y permisos de caracter obligatorio
gue sean precisos.

- Todas aquellas actividades de cualquier tipo, necesarias para la implantacién de los sistemas a
contratar y su entrega en condiciones de funcionamiento satisfactorio.

- Entrega de documentacion.
La solucién propuesta consta de las siguientes actuaciones:

- Se instalarda una nueva proteccion en el CGBT del CT 1 de Canillejas desde donde partira la
instalacion de la acometida eléctrica a las casetas provisionales, si no hubiera reserva de
espacio suficiente para alojar dicha proteccidén debera de instalarse un cuadro eléctrico anexo al
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CGBT alojando dicha proteccién. Se estima que la proteccién necesaria es un interruptor
automatico + diferencial de 4p. 250 A 300 mA.

- Se instalard una linea desde la proteccidn instalada en el CGBT hasta el cuadro eléctrico propio
de la caseta. Se estima un Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccién 4x(1x95 mm?2), (150 m).

7 MAQUINARIAY MEDIOS AUKXILIARES

Los licitadores especificardn qué maquinaria y medios auxiliares utilizardn en la realizacion de los
trabajos descritos anteriormente. El Contratista adjudicatario de las obras mantendra durante la
realizacion de los trabajos la maquinaria y medios auxiliares que haya definido en su oferta y si
necesitara de algun equipo que no estuviera especificado, deberd contar con la aprobacion del
Director de la Obra para su utilizacién.

Se entenderd que todos los medios auxiliares estan englobados en los precios de las unidades de
obra correspondientes, asi como el consumo de energia eléctrica, etc.

Los medios auxiliares que garanticen la seguridad del personal operario son de exclusiva
responsabilidad del Contratista.

Si durante la realizacién del trabajo algun elemento fijo dificultara la ejecucién del mismo, debera el
Contratista consultar con el Director de Obra para que éste dé el consentimiento o no al desmontaje
del elemento tratado, corriendo el propio Contratista con los gastos del desmontaje y montaje
posterior, si éste no estuviera previamente valorado y medido.

El Contratista queda obligado a asumir los gastos que deriven de la instalacion de casetas de obra y
cerramiento o vallado exterior e interior de la misma.

8 PARTIDAS ALZADAS

Si en el Proyecto se consideraran Partidas Alzadas, es por la imposibilidad fisica de determinar su
cantidad, debido al desconocimiento de los procedimientos a llevar a cabo en obra, y han sido
valoradas, siguiendo criterios dictados por la experiencia de casos anteriores.

Servicio de Obras Pagina 30



<>

Metro de Madrid, S.A.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

9 HORARIO DE LOS TRABAJOS

El horario para desarrollar unidades de obra sera el convencional siempre que, a juicio del Director
de Obra vy la direccién operativa, no altere el servicio ni la seguridad del mismo.

10 PLAZO DE OBRA

El plazo para la realizacion de los trabajos es de DOCE SEMANAS a contar desde el dias siguiente de
la firma del acta de replanteo.

11 PLAZO DE GARANTIA

El plazo de garantia serd de DOS ANOS a contar desde la fecha del acta de recepcién de la obra.

12 CONDICIONES EXIGIDAS PARA LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS

El contratista debera presentar, de forma previa al inicio de los trabajos, una programacién donde se
reflejado la secuencia de los tajos. Esta programacién debera ser aprobada por la Direccién de Obra.

El Contratista estara obligado a la entrega de planos de fin de obra, una vez que haya terminado
ésta.

El contratista vendra obligado a redactar Plan de Seguridad y Salud de acuerdo al estudio de
seguridad y salud que figura en el documento.

El presupuesto del estudio de seguridad y salud serd exactamente el mismo al que figura en el
proyecto.
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Las caracteristicas de los materiales y elementos empleados estan definidas en Planos, Pliegos y
Memoria. Si existiera contradiccion o discrepancia entre algunos de los documentos mencionados,
se considerara como solucién dptima la que adopte el Director de obra.

13 GESTION DE RESiDUOS

Los residuos que se generen deberan ser gestionados por el contratista, esta gestidn se realizara de
acuerdo con la legislacidn vigente, y debera evidenciarlo entregando a Metro de Madrid cualquier
documentacion al respecto donde se dé cumplimiento a la normativa actual en esta materia.

14 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS Y REQUISITOS AMBIENTALES PARA LAS EMPRESAS QUE
TRABAJAN EN METRO DE MADRID, S.A.

Las Empresas que trabajan en Metro de Madrid, S.A. deben cumplir con los requisitos ambientales
que le son de aplicacién, tanto legales como internos de Metro de Madrid, S.A. Para ello, Metro de
Madrid se retne con las Empresas contratadas explicandoles estos requisitos y haciéndoles entrega
de la documentacidn necesaria para gestionarlos adecuadamente.

Ademads, la empresa contratada, mientras trabaje para Metro de Madrid, S.A., debe actuar
preservando su entorno y minimizando el consumo de recursos naturales, para lo que detallamos
una serie de “buenas practicas medioambientales” que sirvan de guia a todos los trabajadores.

0 No se utilizard mas agua que la absolutamente imprescindible para realizar las tareas
contratadas.

0 No se dejara maquinaria ni equipos encendidos si no se estdn utilizando.

0 Se minimizara el consumo de papel, usando adecuadamente las posibilidades que ofrecen
los equipos informaticos, copiadoras, y fotocopiadoras.

0 Se utilizardn equipos e instalaciones que minimicen las emisiones de contaminantes
atmosféricos

Se evitardn los incidentes que ocasionen derrames ocasionales de productos liquidos peligrosos
(aceites, grasas, liquidos corrosivos, etc.) dotandose si fuese necesario de cubetas recoge
derrames.
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Para el uso de disolventes, se debe tener en cuenta las siguientes cuestiones:
0 Utilizar el disolvente estrictamente necesario.

0 Salvo en el momento de utilizacién del disolvente, éste siempre debe mantenerse en

envases cerrados.
0 Se deben utilizar disolventes no halogenados.

Los residuos que se generen en la actividad contratada, deben ser convenientemente separados,
envasados si procede, identificados y almacenados en los lugares destinados para ello. Para
comprobar estas actuaciones, Metro de Madrid, S.A. vigila a través de personal propio, la ejecucion
de la actividad contratada y podra solicitar a la Empresa documentacién que acredite el
cumplimiento de los requisitos legales de aplicacién.

Todos formamos parte del Medio Ambiente y es nuestra obligacion para con nosotros y nuestros
descendientes contribuir al desarrollo sostenible.

Madrid, febrero del 2018

AUTOR DEL PROYECTO DIRECCION DEL ROYECTO RESPONSABLE DE SERVICIO

Rosa M2 Gonzéalez Portela Antonio Lleras Sanchez Carlos Zorita Pérez
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MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD

URB VENTAS VENTAS - OBRA CIVIL
-0C

URB VNTS 01 DESMONTAJES Y DEMOLICIONES

EX0940 MDFXM ud TRANSPLANTE DE ARBOL DE ALTURA MAYOR DE 5 M

transplante de arbol de altura mayor de 5 m, ubicada en zona terriza, inclu-
so poda de acondicionamiento, proteccion del cepellén, transporte dentro
de obra, nueva plantacion y primer riego. incluso el primer afio de manteni-
miento.

30 30,00

30,00

URBVENTAS ud DESMONTAJE Y RETIRADA DE VALLA DE SIMPLE TORSION
01001

desmontaje y retirada a almacén o vertedero de valla de cerramiento de
simple torsién, incluiso puerta,incluidos medios auxiliares y transporte.

1 1,00

1,00

URBVENTAS ud RETIRADAY TRANSPORTE DE CASETAS DE OBRA
01002

retirada y transporte de caseta prefabricada de obra, hasta una distancia
maxima de 200 km. recogida, carga y posterior descarga con camion graa.

3 3,00

3,00
URBVENTAS ud DESMONTAJE DE CONSTRUCCIONES METALICAS
01003
desmontaje y retirada a almacén o vertedero de todos lo elementos de las
construcciones metélicas auxliares, incluidas instalaciones, perfileria, cha-
pas, porticos..., incluyendo medios auxiliares y transporte.

1 1,00
1,00
URBVENTAS ud TRASLADO DE PUNTO LIMPIO
01004
desmontaje y posterior montaje de todos los elementos constituyentes del
punto limpio en emplzazamiento a determinar por d.o en el mismo recinto.
inlcuye trnasporte y medios auxiliares
1 1,00
1,00
EL0420 m3 DEMOLICION DE OBRAS DE HORMIGON ARMADO O EN MASA

demolicion de obras de hormigén armado o en masa mediante martillo
rompedor, sin incluir la demolicién de la base soporte. incluso p/p de lim-
pieza, acopio, retirada y cargamecanicade escombros sobre camion o con-
tenedor, incluso de transporte a vertedero y canon de vertido.

Explanada 1 0,15 645,00 4300
Muro Rampa 1 10,00 0,25 1,00 2,50
647,50

URB VNTS 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO

EL0770 m3 EXCAVACION MECANICA EN DESMONTE O VACIADO

excavacion en desmonte o vaciado, por medios mecanicos, incluso carga
y transporte de escombros a lugar de empleo o a vertedero. con canon de

vertido.
explanacion 1 0,62 508,40 820
1 0,21 94,50 450
1 0,12 39,60 330
Desmonte talud 1 1,50 337,50 225
aparcamiento acceso m-30 1 0,20 39,00 195
Desmonte para solera 1 0,40 1.620,00 4050
Desmonte para vial 1 0,30 330,00 1100
Nueva losa punto limpio 1 0,40 24,00 60
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MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD

2.993,00
EL0740 m3 EXCAVACION EN ZANJA, A CIELO ABIERTO
excavacion en zanja, a cielo abierto, incluso agotamiento y entibacién lige-
ra, en cualquier tipo de terreno, con empleo de medios mecanicos de exca-
vacion incluso carga y transporte de productos a vertedero o lugar de em-
pleo y canon de vertido.

Abastecimiento agua 1 120,00 0,70 1,00 84,00
Saneamiento 3 8,00 0,70 1,00 16,80
2 11,00 0,70 1,00 15,40

1 14,00 0,70 1,00 9,80

2 16,00 0,70 1,00 22,40

2 18,00 0,70 1,00 25,20

2 17,00 0,70 1,50 35,70

1 8,00 0,70 2,00 11,20

PCI 1 140,00 0,70 1,00 98,00
Comunicaciones 1 80,00 0,70 0,70 39,20
Energia 1 80,00 0,70 0,70 39,20
396,90

E02RW020 m2 EXPLANADO/REFINADO/NIVELADO TERRENO A MAQUINA

explanacién, refino y nivelacién de terrenos, por medios mecanicos, en te-
rrenos limpiados superficialmente con maquinas, con p.p. de medios auxi-

liares.
Aparcamiento posterior 1 1.990,00 1990
aparcamiento acceso m-30 1 195,00 195
Desmonte para solera 1 4.050,00 4050
Desmonte para vial 1 1.100,00 1100
7.335,00
EL0980 m3 RELLENO CON MATERIAL PROCEDENTE DE PRESTAMOS
relleno con material procedente de préstamos tipo adecuado, incluso ex-
tendido y compactacion.
Formacion de rampa 1 1,00 40,32 40.32
relleno de talud 1 1,00 180,00 180
220,32
UO1PE111 m2 ASIENTO TERRAPLEN
preparacion superficie de asiento de terraplén, incluso humectacion y com-
pactacion de la misma.
acceso m-30 1 170,00 170
terraplén zona casetas 1 550,00 550
720,00
URB VNTS 03 CIMENTACIONES
URB VNTS 0301 m3 HORMIGON LIMPIEZA HM-20/P/20/l V.MANUAL
hormigén en masa hm-20 n/mm2, consistencia plastica, tmax.20 mm, para
ambiente normal, elaborado en central para limpieza y nivelado de fondos
de cimentacidn, incluso vertido por medios manuales y colocacion. segun
nte-csz,ehe-08 y cte-se-c.
Zapata de Muro A 1 74,00 1,00 0,10 7,40
Zapata de Muro B 1 70,00 1,00 0,10 7,00
Zapata muro rampa 1 17,00 1,00 0,10 1,70
1 15,00 1,00 0,10 1,50
17,60
URB VNTS 0302 m3 HORMIGON ARMADO HA-30/P/20/l 1 CARA 0,30 V.MANUAL
hormigén armado ha-30n/mmz2, consistencia plastica, tmax. 20 mm. para
ambiente normal, elaborado en central, en muro de 30 cm. de espesor, in-
cluso armadura (70 kg/m3), encofrado y desencofrado con tablero aglome-
rado a una cara, vertido por medios manuales, vibrado y colocado. segun
normas nte-ccm , ehe-08 y cte-se-c.
Muro A 1 74,00 0,25 1,80 33,30
1 74,00 1,00 0,50 37,00
Muro B 1 70,00 0,25 2,00 35,00
1 70,00 1,00 0,50 35,00
Muro rampa 1 17,00 0,25 1,40 5,95
1 17,00 1,00 0,50 8,50
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MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
1 15,00 0,25 1,40 5,25

1 15,00 1,00 0,50 7,50

167,50

URB VNTS 0303 m2 SOLERA ARMADA HA-25, 20cm #15x15x8+ENCACHADO 15

solera de hormigén de 20 cm. de espesor, realizada con hormigén ha-25
n/mm2, tmax.20 mm., elaborado en obra, i/vertido, colocaciéon y armado
con mallazo 15x15x8, p.p. de juntas, aserrado de las mismas y fratasado,
i/lencachado de piedra caliza 40/80 de 15 cm. de espesor, extendido y
compactado con pison, incluso barrera antihumedad y juntas de dilata-
cion. segun nte-rss y ehe-08.

Superficie apoyo construcciones modulares 1 4.050,00 4050
Apoyo CT prefabricado 1 3,50 2,50 8,75
4.058,75

URB VNTS 04 PAVIMENTOS

08.004 m2 SIMPLE TRATAMIENTO SUPERFICIAL

superficie tratada con simple tratamiento superficial, con aridos de granulo-
metria normal, siliceos porfidicos, en cualquier tipo de obra de reparacion
de calzada o arcenes u obra nueva, incluso ligante bituminoso modificado
y aplicacion de riego de proteccion a base de ligante hidrocarbonado, in-
cluso 15 cm de zahorra artificial. totalmente terminado.

aparcamiento posterior 1 1.990,00 1990
aparcamiento m-30 1 195,00 195
2.185,00
EE0440 m3 FORMACION DE PENDIENTES DE HORMIGON CON MORTERO DE CEMENTO

formacion de pendientes de hormigén compuesto por mortero de cemento
cem ii/fa-s 32,5 sr y arena de rio de dosificacion 1/6 confeccionado con
hormigonera de 300 I. incluso fratasado y nivelacion.

Superficie apoyo construcciones modulares 1 0,15 607,50 4050

607,50

URBVENTAS m BORDILLO RECTO

04001
suministro y colocacién de piezas de bordillo recto de hormigén, monoca-
pa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, colocados so-
bre base de hormigén no estructural (hne-20/p/20) de espesor uniforme de
20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, vertido desde camion,
extendido y vibrado con acabado maestreado, posterior rejuntado de an-
chura maxima 5 mm con mortero de cemento, industrial, m-5. incluso p/p
de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la altura del bordillo, del lado de la
calzada y al dorso respectivamente, con un minimo de 10 cm, salvo en el
caso de pavimentos flexibles.

1 100,00 100,00

100,00
URBVENTAS m2 CALZADA FIRME
04002
firme rigido para trafico pesado sobre vial, compuesto por 20 cm de zaho-
rra natural y 20 cm de hormigén vibrado hp-40.

vial 1 1.100,00 1100
rampa peatonal 1 30,00 30
rampa 1 122,00 122
ATR 1 60,00 60
1.312,00
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MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD

URB VNTS 05 CERRAJERIA

URBVNTS 0501 m BARANDILLA TUBOS HORIZ. D=40 mm.

barandilla, construida con tubos huecos de acero laminado en frio de sec-
cion circular, superior horizontal y montantes verticales de 50 mm. de dia-
metro con bordes curvados radio 10 cm., intermedios dos tubos horizonta-
les de 40 mm. de didametro soldados entre si; elaborada en taller, incluso
montaje en obra, incluso imprimacién y pintura con poliuretano dos ma-
nos, con p.p. de medios auxiliares, colocada y totalmente terminada.

Muro B 1 70,00 70,00
Rampa de Acceso 1 17,00 17,00
15,00 15,00

102,00

URB VNTS 06 ABASTECIMIENTO DE AGUA

URBVNTS 0601 u  ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA

acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segin planos),
realizada con tuberia de polipropileno, incluso contador, llaves de corte y
todo tipo de accesorios. terminada y funcionando s/cte-hs-4. medida la uni-
dad terminada

1 1,00

1,00
URB VNTS 07 SANEAMIENTO

U02JP020 m  CUNETA PREFABRICADA HORMIGON TIPO R2

cuneta prefabricada de hormigén ha-25, de seccién rectangular de 44x44
cm y 380 kg/m, incluso preparacion de la superficie de asiento, compacta-
cion y recibido de juntas, terminada.

1 180,00 180,00

180,00
E03ENH060 m  CANALETA HGON. POLIMERO L=75cm D=300x300 C/REJILLA GALVANIZADA

canaleta de drenaje superficial formada por piezas prefabricadas de hormi-
gon polimero de 300x300 mm de medidas exteriores, sin pendiente incor-
porada y con rejilla de chapa galvanizada de medidas superficiales
1000x300 mm, colocadas sobre cama de arena de rio compactada, inclu-
so con p.p. de piezas especiales y pequefio material, montado, nivelado y
con p.p. de medios auxiliares, s/ cte-hs-5.

1 6,00 6,00

6,00
ES0130 ud ARQUETA LADRILLO SUMIDERO FUNDICION SIFON 40X40

suministro y ejecucion de arqueta sumidero sifénica de 40x40cm, construi-
da con fabrica de ladrillo macizo tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con
mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigén en masa
hm-20/p/40/i de 10 cm. de espesor, enfoscada y brufiida por el interior con
mortero de cemento csiv-w2 redondeando angulos, e incluso con rejilla
plana desmontable de fundicién ductil y cerco de perfil I, terminada y con
p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral
posterior.

3 3,00

3,00
U07ALR040 u  ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida con
fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mor-
tero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigébn en masa
hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo, en-
foscada y brufiida por el interior con mortero de cemento csiv-w2, y con ta-
pa de hormigdn armado prefabricada, terminada y con p.p. de medios auxi-
liares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior. segun
une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

10 10,00

10,00
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MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

URB VNTS 05.001u  ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS

suministro e instalacion de arqueta separadora de grasas de polietileno de
alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada y boca de
salida. totalmente montado, conexionado y probado

1 1,00

1,00
URB VNTS 05.002u  VAVULA ANTIRETORNO

véalvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de inspec-
cion

1 1,00

1,00
U07ZLR030 u  POZO LADRILLO REGISTRO D=110cm h=2,50m

pozo de registro de 110 cm de didmetro interior y de 2,5 m de profundidad
libre, construido con fabrica de ladrillo perforado tosco de 1 pie de espe-
sor, recibido con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormi-
gon ha-25/p/40/i de 20 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo;
enfoscado y brufido por el interior, con mortero de cemento y arena de
rio, csiv-w2, incluso recibido de pates, formacion de canal en el fondo del
pozo y de brocal asimétrico en la coronacion, cerco y tapa de fundicion ti-
po calzada, recibido, totalmente terminado, y con p.p. medios auxiliares,
sin incluir la excavacion ni el relleno perimetral posterior. segin une-en
998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

1 1,00

1,00
E030EP130 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 160 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

3 8,00 24,00

24,00
E030EP140 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 200 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

2 18,00 36,00
1 1,00
37,00

E030EP150 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 250 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacién
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

2 11,00 22,00

22,00
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

E030EP160 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 315mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 315 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

1 14,00 14,00
4 18,00 72,00
86,00

MMADE1040M ud ROTURAY ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA

rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para
acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enlace, y poste-
rior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga y transporte
de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares

1 1,00
1,00
URB VNTS 08 VARIOS
URBVNTS 0801 u  LIMPIEZA DE OBRA
Limpieza de Obra 1 1,00
1,00
URBVNTS 0802 u  GESTION DE RESIDUOS
Gestion de Residuos 1 1,00
1,00
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

CODIGO

URB
VENTAS-INST

URB VNTS
inst 01

1.1.
1141

1.2.
1.1.24

11.2.2

VENTAS - ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA
ACOMETIDA PCI

EXTINCION

ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo

puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por secciona-
miento de la correspondiente valvuleria existente en la instalacion de la
red exterior, bajo supervision de empresa mantenedora de la instalacion
en metro de madrid.

ud. Conexion a red de hidrante exterior

conexién a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante exte-
rior, introduccion de t 4" incluyendo instalacion de véalvula de 4" para aisla-
miento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas casetas,
con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio material para
su total operatividad.

1,00

ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4"

suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida de
acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material comple-
mentario, piezas especiales, totalmente instalada.

1,00

ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar

suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada, certifi-
cada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de accesorios (co-
dos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacién y funcionamien-
to.

2,00

ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores

puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en llena-
do y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamiento ope-
ratividad, bajo supervisién de empresa mantenedora de la instalacién en
metro de madrid.

50,00

ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica

elaboracion y entrega de documentacion técnica firmada por un técnico
competente, certificado de final de obra firmado tambien por técnico com-
petente, certificado de la empresa instaladora y de materiales empleados
y primera inspeccion de eici.

1,00

DETECCION

ud. Desmontaje y posterior montaje de central de Incendios IQ8

desmontaje y posterior montaje de central de incendios ig8 del depdsito,
esta serd trasladada a la actual caseta de control de accesos, incluso cabi-
na metalica para albergarla, material y elementos accesorios para su total
instalacién.

1,00

ml. Canalizacién de deteccion

suministro e instalacion de canalizacion de deteccién compuesta por con-
ductor de 2x1,5 mm de seccién de cable rojo apantallado, trenzado, libre
de halégenos bajo canalizacién de acero de 32 mm, cajas de derivacion
abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente instalado.

1,00

200,00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD
1.1.23 ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc
suministro e instalacion de fuente de alimentacién de 130w conmutada de
24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vec y 17 a/h . se
compone de fuente de alimentacion, circuito de control/sefializacion y cabi-
na metalica con capacidad para albergar baterias de hasta 22ah, excepto
baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores de estado situados en el
frontal y 7 leds internos que amplian la informacion sobre los fallos de sis-
tema. dispone de 2 circuitos de salida (2 x 2,2a), configurables a uno solo
(1 x 4,4a), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electronicos.
consta de prueba de baterias manual y automatica, supervision de deriva-
cion a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, totalmente operativa.
1,00
1.1.24 ud. Transponder para conexion al lazo de deteccién
suministro e instalacion de transponder para conexion al lazo de deteccion
compatible con centrales serie iq8 y flexes provisto de 4 entradas funcio-
nando como zonas de deteccion convencional, (para la conexion de detec-
tores de seguridad intrinseca ig8 ex (i) con barrera 764744) con el conjun-
to final de linea 808626 y 2 salidas supervisadas con el conjunto final de li-
nea 808624 o de relé programables, totalmento probado.
1,00
1.1.25 ud. Programacion de la central, puesta en marcha
programacion de la central, puesta en marcha, pruebas.
1,00
URBVNTS ACOMETIDA COMUNICACIONES
inst 02
DIKOCAO11 ~ MI. Cable de 8+8 F.O. mixto.
suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.0o. monomodo + 8 f.o.
multimodo).
275,00
DIKODA050 Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O.
suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empalmes
ylo terminacion de f.o. con capacidad para terminar en conectores hasta
16 fibras (bandeja de conectorizacion).
2,00
DIKOAC010 Ud. Adaptador para conector FC/PC.
suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibora monomo-
do.
8,00
DIKOAC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector
fc/pe en un extremo.
8,00
DIKOAC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.
suministro y montaje de "jumper"”, compuesto por cordén monofibra mono-
modo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
2,00
DIKOBC010 Ud. Adaptador para conector ST.
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimodo.
8,00
DIKOBC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector st
en un extremo.
8,00
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coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

DIKOBC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra multi-
modo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

2,00
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto.
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.0o. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
1,00
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto.
elaboracion de documentacion técnica del tendido del cable de fibra dptica
mixto, incluida la actualizacion del sw de gestion de repartidores de fibra.
1,00
URB VNTS ACOMETIDA ENERGIA
inst 03
URBVNTS  Capitulo 01 INSTALACION ELECTRICA CT EXISTENTE
inst 0301
EO01 u  Celda motorizada de linea de corte y aislamiento en SF6. (Horario nocturno en
estacion)
1,00
131CAD002 MI.  Cable de Al. de 3 x 50 mm?. 12/20 KV.
200,00
E02 Conexiones en centro de transformacion existente
1,00

URB VNTS  Capitulo 02 CT PREFABRICADO
inst 0302

I31AAA001  Centro de transformacién prefabricado de hormigdon serie modular (M1-CT1) tipo caseta.

131AAA001 u  Centro de transformacion prefabricado de hormigén serie modular (M1-CT1) tipo
caseta.
1,00
131CBA011 m  Cable de Cu. de 1 x 95 mm>2 RZ1 (AS)-0.6/1KV.
600,00
URB VNTS  Capitulo 03 TOMA DE TIERRA
inst 0303
06 Toma de tierra del CT prefabricado
URB VNTS  Capitulo 04 LEGALIZACION Y DOC. FINAL DE OBRA
inst 0304
131VXX001 u  Documentacion final de la obra de las instalaciones de distribucién de energia.
1,00
131VMX004 u  Legalizacion de la totalidad de las instalaciones de A.T.y B.T. de distribucion de
energia.
1,00
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
URB CANILLEJAS - OBRA CIVIL

CANILLS - OC

URB CANILL DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

01

URBCANILL ~ m2 DEMOLICION DE FIRME CON BASE DE HORMIGON

0101

demolicion de firme con base de hormigén y capa de rodadura de aglome-
rado asfaltico, incluso carga, transporte a vertedero y canon de vertido.

Saneamiento 3 20,00 0,70 42,00
1 15,00 0,70 10,50

5 0,70 0,70 2,45

PCI 1 10,00 0,70 7,00
1 19,00 0,70 13,30

Comunicaciones 1 18,00 0,70 12,60
Energia 1 10,00 0,70 7,00
1 80,00 0,70 56,00

150,85

URB CANILL m  DEMOLICION DE BORDILLOS
0102

demolicion de bordillo sobre lecho de arena, carga manual de escombros
sobre camion o contenedor, transporte a vertedero y canon de vertido

saneamiento 2 0,70 1,40
Otras inst 6 0,70 4,20
5,60

URB CANILL m2 DEMOLICION DE ACERA
0103

demolicion y levantado de aceras de loseta hidraulica o equivalente, con
solera de hormigén en masa 10/15 cm. de espesor, incluso carga y trans-

porte de material resultante a vertedero y canon de vertido

Abastecimiento 2 1,00 1,00 2,00
Saneamiento 1 1,80 0,70 1,26
Otras inst. 3 1,80 0,70 3,78

7,04

URB CANILL m3 EXCAVACION ZANJA A MAQUINA TERRENO COMPACTO

0104
excavacion en zanjas, en terrenos compactos, por medios mecanicos, con
extraccion de tierras a los bordes, acopio de tierras en proximidades de zo-
na de excavacion, para posterior utilizacién y con p.p. de medios auxiliares.

Saneamiento 3 20,00 0,70 1,00 42,00
1 15,00 0,70 1,00 10,50

5 0,70 0,70 1,00 2,45

PCI 1 10,00 0,70 0,70 4,90
1 19,00 0,70 0,70 9,31

1 1,80 0,70 0,70 0,88

Comunicaciones 1 18,00 0,70 0,70 8,82
1 1,80 0,70 0,70 0,88

Energia 1 10,00 0,70 0,70 4,90
1 80,00 0,70 0,70 39,20

1 1,80 0,70 0,70 0,88

124,72

URB CANILL m3 EXCAVACION MANUAL O POR PROCEDIMIENTO NO MECANIZADO
0105

excavacion manual o por procedimiento no mecanizado, en cualquier cla-
se de terreno (excepto roca) y a cualquier profundidad, incluso elevacién y
carga de productos sobrantes, medida sobre perfil incluso transporte de
escombros a vertedero.

abastecimiento
arqueta saneamiento

1,00
0,70

1,00
0,70

1,00
0,70

2,00
1,72
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
3,72

URB CANILL PAVIMENTOS Y FIRMES

02

URBCANILL m BORDILLO RECTO

0203

suministro y colocacién de piezas de bordillo recto de hormigén, monoca-
pa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, colocados so-
bre base de hormigdn no estructural (hne-20/p/20) de espesor uniforme de
20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, vertido desde camion,
extendido y vibrado con acabado maestreado, posterior rejuntado de an-
chura maxima 5 mm con mortero de cemento, industrial, m-5. incluso p/p
de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la altura del bordillo, del lado de la
calzada y al dorso respectivamente, con un minimo de 10 cm, salvo en el
caso de pavimentos flexibles.

saneamiento 2 0,70 1,40
Otras inst 6 0,70 4,20
5,60

URB CANILL m2. REPOSICION DE FIRME DE CALZADA, INCLUSO SENALIZACION
0201

reposicion de firme de calzada, con base de hormigon hm-20 de 30 cm.
de espesor sobre capa de arena de miga de 15 cm. y mezclas bitumino-
sas en dos capas de rodadura que tendran un espesor total de 8 cm., in-
cluido la sefializacién vertical y horizontal necesaria para la perfecta orde-
nacion del tréafico.

Saneamiento 3 20,00 0,70 42,00
1 15,00 0,70 10,50

5 0,70 0,70 2,45

PCI 1 10,00 0,70 7,00
1 19,00 0,70 13,30

Comunicaciones 1 18,00 0,70 12,60
Energia 1 10,00 0,70 7,00
1 80,00 0,70 56,00

150,85

URB CANILL m2 REPOSICION FIRME EN ACERAS BALDOSAS DE CEMENTO
0202

reposicion de firme en aceras, con baldosas de idénticas caracteristicas a
las existentes

Abastecimiento 2 1,00 1,00 2,00
Saneamiento 1 1,80 0,70 1,26
Ofras inst. 3 1,80 0,70 3,78
7,04
URB CANILL ABASTECIMIENTO DE AGUA
03
URB CANILL u ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA
0301
Acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos),
con llaves de corte alojadas en arqueta y todo tipo de accesorios. termina-
da y funcionando s/cte-hs-4. medida la unidad terminada
2 2,00
2,00
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

URB CANILL SANEAMIENTO
04

UO7ALR040 u  ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida con
fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mor-
tero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigbn en masa
hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo, en-
foscada y brufiida por el interior con mortero de cemento csiv-w2, y con ta-
pa de hormigén armado prefabricada, terminada y con p.p. de medios auxi-
liares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior. segin
une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

4 4,00

4,00
URB CANILL u  ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS
0401
suministro e instalacion de arqueta separadora de grasas de polietileno de
alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada y boca de
salida. totalmente montado, conexionado y probado

1 1,00
1,00
URB CANILL u  VAVULA ANTIRETORNO
0402
véalvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de inspec-
cion
1 1,00
1,00

E030EP130 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 160 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

1 20,00 20,00

20,00
E030EP140 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 200 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

2 20,00 40,00

40,00
E030EP150 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 250 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

1 15,00 15,00

15,00
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD

MMADE1040M ud ROTURA'Y ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA

rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para
acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enlace, y poste-
rior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga y transporte
de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares

1 1,00
1,00
URB CANILL VARIOS
05
URBCANILL  u  LIMPIEZA DE OBRA
0501
Limpieza de obra 1 1,00
1,00
URBCANILL u  GESTION DE RESIDUOS
0502
Gestion de Residuos 1 1,00
1,00
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

CODIGO

URB CANILL
INST

URB CANILL
inst 01

1.1
1141

1.2
21.2.2

CANILLEJAS - ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA
ACOMETIDA PCI

EXTINCION

ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo

puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por secciona-
miento de la correspondiente valvuleria existente en la instalacion de la
red exterior, bajo supervision de empresa mantenedora de la instalacion
en metro de madrid.

ud. Conexion a red de hidrante exterior

conexién a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante exte-
rior, introduccion de t 4" incluyendo instalacion de véalvula de 4" para aisla-
miento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas casetas,
con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio material para
su total operatividad.

1,00

ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4"

suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida de
acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material comple-
mentario, piezas especiales, totalmente instalada.

1,00

ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar

suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada, certifi-
cada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de accesorios (co-
dos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacién y funcionamien-
to.

2,00

ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores

puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en llena-
do y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamiento ope-
ratividad, bajo supervisién de empresa mantenedora de la instalacién en
metro de madrid.

50,00

ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica

elaboracion y entrega de documentacion técnica firmada por un técnico
competente, certificado de final de obra firmado tambien por técnico com-
petente, certificado de la empresa instaladora y de materiales empleados
y primera inspeccion de eici.

1,00

DETECCION

ml. Canalizacion de deteccion

suministro e instalacion de canalizacién de deteccion compuesta por con-
ductor de 2x1,5 mm de seccién de cable rojo apantallado, trenzado, libre
de halégenos bajo canalizacién de acero de 32 mm, cajas de derivacion
abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente instalado.

1,00

100,00
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CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

21.23

21.24

21.2.5

URB CANILL
inst 02

DIKOCA011

DIKODA050

DIKOAC010

DIKOAC020

DIKOAC030

DIKOBC010

DIKOBC020

ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc

suministro e instalacion de fuente de alimentacién de 130w conmutada de
24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vec y 17 a/h . se
compone de fuente de alimentacion, circuito de control/sefializacion y cabi-
na metalica con capacidad para albergar baterias de hasta 22ah, excepto
baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores de estado situados en el
frontal y 7 leds internos que amplian la informacion sobre los fallos de sis-
tema. dispone de 2 circuitos de salida (2 x 2,2a), configurables a uno solo
(1 x 4,4a), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electronicos.
consta de prueba de baterias manual y automatica, supervision de deriva-
cion a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, totalmente operativa.

ud. Transponder para conexion al lazo de deteccién

suministro e instalacion de transponder para conexion al lazo de deteccion
compatible con centrales serie iq8 y flexes provisto de 4 entradas funcio-
nando como zonas de deteccion convencional, (para la conexion de detec-
tores de seguridad intrinseca ig8 ex (i) con barrera 764744) con el conjun-
to final de linea 808626 y 2 salidas supervisadas con el conjunto final de li-
nea 808624 o de relé programables, totalmento probado.

1,00

ud. Programacion de la central, puesta en marcha

programacion de la central, puesta en marcha, pruebas y actualizacién de
sistema de monitorizacion sol.

1,00

ACOMETIDA COMUNICACIONES

MI. Cable de 8+8 F.O. mixto.

suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.0o. monomodo + 8 f.o.
multimodo).

1,00

Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O.
suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empalmes

ylo terminacion de f.o. con capacidad para terminar en conectores hasta
16 fibras (bandeja de conectorizacion).

475,00

Ud. Adaptador para conector FC/PC.

suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibora monomo-
do.

2,00

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC

suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector
fc/pc en un extremo.

8,00

Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

suministro y montaje de "jumper"”, compuesto por cordén monofibra mono-
modo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

8,00

Ud. Adaptador para conector ST.
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimodo.

2,00

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST

suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector st
en un extremo.

8,00
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MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
8,00
DIKOBC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.
suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra multi-
modo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
2,00
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto.
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
1,00
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto.
elaboracion de documentacioén técnica del tendido del cable de fibra dptica
mixto, incluida la actualizacion del sw de gestion de repartidores de fibra.
1,00
URB CANILL ACOMETIDA ENERGIA
inst 03
URB CAN inst CANILLEJAS - EQUIPAMIENTO ELECTRICO
0301
1,00
URB CAN inst CANILLEJAS- CABLEADO
0302
1,00
URB CAN inst LEGACLIZACION DOC: FINAL DE OBRA
0303
1,00
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CUADRO DE PRECIOS 1
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
CODIGO UD RESUMEN PRECIO
URB VENTAS - VENTAS - OBRA CIVIL
ocC
URB VNTS 01 DESMONTAJES Y DEMOLICIONES
EX0940 MDFXM  ud TRANSPLANTE DE ARBOL DE ALTURA MAYOR DE 5 M 359,75
transplante de arbol de altura mayor de 5 m, ubicada en zona terriza,
incluso poda de acondicionamiento, proteccion del cepellon, transpor-
te dentro de obra, nueva plantaciéon y primer riego. incluso el primer
afio de mantenimiento.
TRESCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS con
) SETENTA'Y CINCO CENTIMOS
URB VENTAS ud DESMONTAJE Y RETIRADA DE VALLA DE SIMPLE TORSION 348,90
01001
desmontaje y retirada a almacén o vertedero de valla de cerramiento
de simple torsién, incluiso puerta,incluidos medios auxiliares y trans-
porte.
TRESCIENTOS CUARENTA'Y OCHO EUROS con
NOVENTA CENTIMOS
URB VENTAS ud RETIRADA Y TRANSPORTE DE CASETAS DE OBRA 218,24
01002
retirada y transporte de caseta prefabricada de obra, hasta una distan-
cia maxima de 200 km. recogida, carga y posterior descarga con ca-
mioén grua.
DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS con VEINTICUATRO
) CENTIMOS
URB VENTAS ud DESMONTAJE DE CONSTRUCCIONES METALICAS 2.483,52
01003
desmontaje y retirada a almacén o vertedero de todos lo elementos
de las construcciones metdlicas auxliares, incluidas instalaciones, per-
fileria, chapas, porticos..., incluyendo medios auxiliares y transporte.
DOS MIL CUATROCIENTOS OCHENTA Y TRES EUROS
con CINCUENTA'Y DOS CENTIMOS
URB VENTAS ud TRASLADO DE PUNTO LIMPIO 1.284,96
01004
desmontaje y posterior montaje de todos los elementos constituyentes
del punto limpio en emplzazamiento a determinar por d.o en el mismo
recinto. inlcuye trnasporte y medios auxiliares
MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y CUATRO EUROS con
NOVENTA'Y SEIS CENTIMOS
EL0420 m3  DEMOLICION DE OBRAS DE HORMIGON ARMADO O EN MASA 13,50

demoliciéon de obras de hormigén armado o en masa mediante marti-
llo rompedor, sin incluir la demolicién de la base soporte. incluso p/p
de limpieza, acopio, retirada y cargamecanicade escombros sobre ca-
mion o contenedor, incluso de transporte a vertedero y canon de verti-
do.

TRECE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
CODIGO UD RESUMEN PRECIO
URB VNTS 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO
ELO0770 m3  EXCAVACION MECANICA EN DESMONTE O VACIADO 5,49
excavacion en desmonte o vaciado, por medios mecanicos, incluso
carga y transporte de escombros a lugar de empleo o a vertedero. con
canon de vertido.
CINCO EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
EL0740 m3  EXCAVACION EN ZANJA, A CIELO ABIERTO 7,80
excavacion en zanja, a cielo abierto, incluso agotamiento y entibacion
ligera, en cualquier tipo de terreno, con empleo de medios mecanicos
de excavacion incluso carga y transporte de productos a vertedero o
lugar de empleo y canon de vertido.
) SIETE EUROS con OCHENTA CENTIMOS
E02RW020 m2  EXPLANADO/REFINADO/NIVELADO TERRENO A MAQUINA 0,73
explanacion, refino y nivelacién de terrenos, por medios mecanicos,
en terrenos limpiados superficialmente con maquinas, con p.p. de me-
dios auxiliares.
. CERO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
EL0980 m3  RELLENO CON MATERIAL PROCEDENTE DE PRESTAMOS 14,62
relleno con material procedente de préstamos tipo adecuado, incluso
extendido y compactacion.
. CATORCE EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
U01PE111 m2  ASIENTO TERRAPLEN 0,17
preparacion superficie de asiento de terraplén, incluso humectacion y
compactacion de la misma.
CERO EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
URB VNTS 03 CIMENTACIONES
URBVNTS 0301 m3  HORMIGON LIMPIEZA HM-20/P/20/I V.MANUAL 73,10
hormigén en masa hm-20 n/mm2, consistencia plastica, tmax.20 mm,
para ambiente normal, elaborado en central para limpieza y nivelado
de fondos de cimentacion, incluso vertido por medios manuales y colo-
cacion. segun nte-csz,ehe-08 y cte-se-c.
) SETENTA'Y TRES EUROS con DIEZ CENTIMOS
URBVNTS 0302 m3 HORMIGON ARMADO HA-30/P/20/1 1 CARA 0,30 V.MANUAL 158,05
hormigén armado ha-30n/mm2, consistencia plastica, tmax. 20 mm.
para ambiente normal, elaborado en central, en muro de 30 cm. de es-
pesor, incluso armadura (70 kg/m3), encofrado y desencofrado con ta-
blero aglomerado a una cara, vertido por medios manuales, vibrado y
colocado. segun normas nte-ccm , ehe-08 y cte-se-c.
CIENTO CINCUENTA'Y OCHO EUROS con CINCO
CENTIMOS
URBVNTS 0303 m2  SOLERA ARMADA HA-25, 20cm #15x15x8+ENCACHADO 15 23,63

solera de hormigén de 20 cm. de espesor, realizada con hormigoén
ha-25 n/mm2, tmax.20 mm., elaborado en obra, i/vertido, colocacion y
armado con mallazo 15x15x8, p.p. de juntas, aserrado de las mismas
y fratasado, i/encachado de piedra caliza 40/80 de 15 cm. de espesor,
extendido y compactado con pisén, incluso barrera antihumedad y jun-
tas de dilatacion. segun nte-rss y ehe-08.

VEINTITRES EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS

coDIGO UD  RESUMEN PRECIO
URB VNTS 04 PAVIMENTOS

08.004 m2  SIMPLE TRATAMIENTO SUPERFICIAL 1,44

EE0440

URB VENTAS
04001

URB VENTAS
04002

URB VNTS 05
URB VNTS 0501

URB VNTS 06
URB VNTS 0601

superficie tratada con simple tratamiento superficial, con aridos de gra-
nulometria normal, siliceos porfidicos, en cualquier tipo de obra de re-
paracion de calzada o arcenes u obra nueva, incluso ligante bitumino-
so modificado y aplicacién de riego de proteccion a base de ligante hi-
drocarbonado, incluso 15 cm de zahorra artificial. totalmente termina-
do.

UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
m3  FORMACION DE PENDIENTES DE HORMIGON CON MORTERO DE CEMENTO 35,40
formacion de pendientes de hormigébn compuesto por mortero de ce-
mento cem ii/fa-s 32,5 sr y arena de rio de dosificacion 1/6 confeccio-
nado con hormigonera de 300 I. incluso fratasado y nivelacion.

TREINTA Y CINCO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
m BORDILLO RECTO 22,09

suministro y colocacién de piezas de bordillo recto de hormigén, mono-
capa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, coloca-
dos sobre base de hormigén no estructural (hne-20/p/20) de espesor
uniforme de 20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, verti-
do desde camién, extendido y vibrado con acabado maestreado, pos-
terior rejuntado de anchura maxima 5 mm con mortero de cemento, in-
dustrial, m-5. incluso p/p de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la al-
tura del bordillo, del lado de la calzada y al dorso respectivamente,
con un minimo de 10 cm, salvo en el caso de pavimentos flexibles.

VEINTIDOS EUROS con NUEVE CENTIMOS
m2  CALZADA FIRME 20,58

firme rigido para trafico pesado sobre vial, compuesto por 20 cm de
zahorra natural y 20 cm de hormigén vibrado hp-40.

VEINTE EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

CERRAJERIA
m BARANDILLA TUBOS HORIZ. D=40 mm. 60,43

barandilla, construida con tubos huecos de acero laminado en frio de
seccion circular, superior horizontal y montantes verticales de 50 mm.
de didmetro con bordes curvados radio 10 cm., intermedios dos tubos
horizontales de 40 mm. de didmetro soldados entre si; elaborada en
taller, incluso montaje en obra, incluso imprimacién y pintura con poliu-
retano dos manos, con p.p. de medios auxiliares, colocada y total-
mente terminada.

SESENTA EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS

ABASTECIMIENTO DE AGUA
u ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA 6.420,00

acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (seguin pla-
nos), realizada con tuberia de polipropileno, incluso contador, llaves
de corte y todo tipo de accesorios. terminada y funcionando
s/cte-hs-4. medida la unidad terminada

SEIS MIL CUATROCIENTOS VEINTE EUROS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS

coDIGO UD  RESUMEN PRECIO
URB VNTS 07 SANEAMIENTO

U02JP020 m  CUNETA PREFABRICADA HORMIGON TIPO R2 34,51

E03ENH060

ES0130

UO7ALR040

URB VNTS 05.001

URB VNTS 05.002

cuneta prefabricada de hormigén ha-25, de seccién rectangular de
44x44 cm y 380 kg/m, incluso preparacién de la superficie de asiento,
compactacion y recibido de juntas, terminada.

TREINTA'Y CUATRO EUROS con CINCUENTA'Y UN

] ] CENTIMOS
m CANALETA HGON. POLIMERO L=75c¢m D=300x300 C/REJILLA GALVANIZADA 71,81
canaleta de drenaje superficial formada por piezas prefabricadas de
hormigén polimero de 300x300 mm de medidas exteriores, sin pen-
diente incorporada y con rejilla de chapa galvanizada de medidas su-
perficiales 1000x300 mm, colocadas sobre cama de arena de rio com-
pactada, incluso con p.p. de piezas especiales y pequefio material,
montado, nivelado y con p.p. de medios auxiliares, s/ cte-hs-5.

) ) SETENTA Y UN EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS

ud  ARQUETA LADRILLO SUMIDERO FUNDICION SIFON 40X40 94,79
suministro y ejecucion de arqueta sumidero sifénica de 40x40cm,

construida con fabrica de ladrillo macizo tosco de 1/2 pie de espesor,

recibido con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormi-

gon en masa hm-20/p/40/i de 10 cm. de espesor, enfoscada y brufiida

por el interior con mortero de cemento csiv-w2 redondeando angulos,

e incluso con rejilla plana desmontable de fundicion ddctil y cerco de

perfil I, terminada y con p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excava-

cion, ni el relleno perimetral posterior.

NOVENTA'Y CUATRO EUROS con SETENTA Y NUEVE
CENTIMOS

u ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm 88,44

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida

con fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido

con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigén en

masa hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con ma-

llazo, enfoscada y brufiida por el interior con mortero de cemento

csiv-w2, y con tapa de hormigdn armado prefabricada, terminada y

con p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacién, ni el relleno pe-

rimetral posterior. segin une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

OCHENTA Y OCHO EUROS con CUARENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
u ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS 363,68
suministro e instalaciéon de arqueta separadora de grasas de polietile-
no de alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada
y boca de salida. totalmente montado, conexionado y probado

TRESCIENTOS SESENTA Y TRES EUROS con SESENTA
] Y OCHO CENTIMOS
u VAVULA ANTIRETORNO 548,25
valvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de ins-
peccién

QUINIENTOS CUARENTA Y OCHO EUROS con
VEINTICINCO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS

copIGo

UD  RESUMEN

PRECIO

U07ZLR030

E030EP130

E030EP140

E030EP150

E030EP160

MMADE1040M

u POZO LADRILLO REGISTRO D=110cm h=2,50m

pozo de registro de 110 cm de diametro interior y de 2,5 m de profundi-
dad libre, construido con fabrica de ladrillo perforado tosco de 1 pie de
espesor, recibido con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera
de hormigén ha-25/p/40/i de 20 cm de espesor, ligeramente armada
con mallazo; enfoscado y brufido por el interior, con mortero de ce-
mento y arena de rio, csiv-w2, incluso recibido de pates, formacion de
canal en el fondo del pozo y de brocal asimétrico en la coronacion,
cerco y tapa de fundicién tipo calzada, recibido, totalmente terminado,
y con p.p. medios auxiliares, sin incluir la excavacion ni el relleno peri-
metral posterior. segun une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

QUINIENTOS CINCUENTA EUROS con QUINCE

] CENTIMOS
m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm
colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 160 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

550,15

24,29

VEINTICUATRO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS

m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 200 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

TREINTA'Y DOS EUROS con TREINTA'Y OCHO

, CENTIMOS
m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm
colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 250 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

CINCUENTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 315mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 315 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

SETENTA EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS

ud  ROTURA'Y ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA

rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave
para acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enla-
ce, y posterior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga
y transporte de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares

32,38

50,16

70,26

113,76
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CUADRO DE PRECIOS 1

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CIENTO TRECE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

URB VNTS 08 VARIOS
URBVNTS 0801 u LIMPIEZA DE OBRA 584,00

. ] QUINIENTOS OCHENTA'Y CUATRO EUROS
URBVNTS 0802 u GESTION DE RESIDUOS 16.434,00

DIECISEIS MIL CUATROCIENTOS TREINTA'Y CUATRO
EUROS
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CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

URB

VENTAS-INST

VENTAS - ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA

URB VNTS inst ACOMETIDA PCI

01

1.1.
1141

1.2.
1.1.24

EXTINCION
ud.  Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo 120,00

puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por sec-
cionamiento de la correspondiente valvuleria existente en la instala-
cion de la red exterior, bajo supervisién de empresa mantenedora de
la instalacion en metro de madrid.

CIENTO VEINTE EUROS
ud.  Conexion a red de hidrante exterior 1.200,00
conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante ex-
terior, introduccion de t 4" incluyendo instalacion de valvula de 4" para
aislamiento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas
casetas, con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio
material para su total operatividad.

MIL DOSCIENTOS EUROS
ud.  Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4" 250,00
suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida
de acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material
complementario, piezas especiales, totalmente instalada.

DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS
ml.  Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar 44,56
suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada,
certificada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de acce-
sorios (codos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacion y
funcionamiento.

CUARENTA Y CUATRO EUROS con CINCUENTA'Y SEIS
CENTIMOS
ud.  Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores 120,00
puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en lle-
nado y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamien-
to operatividad, bajo supervision de empresa mantenedora de la insta-
lacién en metro de madrid.

CIENTO VEINTE EUROS
ud.  Elaboracion y entrega de documentacion técnica 450,00

elaboracion y entrega de documentacién técnica firmada por un técni-
co competente, certificado de final de obra firmado tAmbien por técni-
co competente, certificado de la empresa instaladora y de materiales
empleados y primera inspeccion de eici.

CUATROCIENTOS CINCUENTA EUROS
DETECCION

ud.  Desmontaje y posterior montaje de central de Incendios 1Q8 444,00

desmontaje y posterior montaje de central de incendios iq8 del depési-
to, esta sera trasladada a la actual caseta de control de accesos, inclu-
so cabina metalica para albergarla, material y elementos accesorios
para su total instalacion.

CUATROCIENTOS CUARENTA'Y CUATRO EUROS
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CODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

11.2.2

11.2.3

11.24

11.2.5

ml.  Canalizacion de deteccion 17,00

suministro e instalacion de canalizacién de deteccién compuesta por
conductor de 2x1,5 mm de seccion de cable rojo apantallado, trenza-
do, libre de halégenos bajo canalizaciéon de acero de 32 mm, cajas de
derivacién abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente insta-
lado.

DIECISIETE EUROS

ud.  Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc 540,00
suministro e instalacion de fuente de alimentacion de 130w conmuta-

da de 24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vcc y

17 a/h . se compone de fuente de alimentacién, circuito de control/se-
fializacion y cabina metalica con capacidad para albergar baterias de

hasta 22ah, excepto baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores

de estado situados en el frontal y 7 leds internos que amplian la infor-
macion sobre los fallos de sistema. dispone de 2 circuitos de salida (2

X 2,2a), configurables a uno solo ( 1 x 4,4a), protegidos contra cortocir-

cuito mediante fusibles electronicos. consta de prueba de baterias ma-

nual y automatica, supervisién de derivacion a tierra y circuito de relé

de fallo de sistema, totalmente operativa.

QUINIENTOS CUARENTA EUROS

ud.  Transponder para conexion al lazo de deteccion 110,00
suministro e instalacion de transponder para conexién al lazo de de-

teccién compatible con centrales serie ig8 y flexes provisto de 4 entra-

das funcionando como zonas de deteccién convencional, (para la co-

nexion de detectores de seguridad intrinseca ig8 ex (i) con barrera

764744) con el conjunto final de linea 808626 y 2 salidas supervisa-

das con el conjunto final de linea 808624 o de relé programables, total-

mento probado.

CIENTO DIEZ EUROS
ud.  Programacion de la central, puesta en marcha 179,00

programacion de la central, puesta en marcha, pruebas.

CIENTO SETENTA'Y NUEVE EUROS

URB VNTS inst ACOMETIDA COMUNICACIONES

02
DIKOCA011

DIKODA050

DIKOAC010

DIKOAC020

MI.  Cable de 8+8 F.O. mixto. 7,20

suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.o. monomodo + 8
f.0. multimodo).

SIETE EUROS con VEINTE CENTIMOS
Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O. 87,55
suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empal-
mes y/o terminacion de f.0. con capacidad para terminar en conecto-
res hasta 16 fibras (bandeja de conectorizacion).

OCHENTA'Y SIETE EUROS con CINCUENTA'Y CINCO

CENTIMOS
Ud.  Adaptador para conector FC/PC. 11,09

suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibra mo-
nomodo.

ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
Ud.  "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC 51,16

suministro y montaje de "pigtail” de 2,5 m. de longitud con un conec-
tor fc/pc en un extremo.

CINCUENTA'Y UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
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CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

DIKOAC030 Ud.  "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 57,21

suministro y montaje de "jumper", compuesto por cordon monofibra
monomodo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

CINCUENTA'Y SIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS

DIKOBC010 Ud.  Adaptador para conector ST. 9,42
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimo-
do.

NUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
DIKOBC020 Ud.  "Pigtail" de 2,5 m con conector ST 51,16
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conec-
tor st en un extremo.

CINCUENTA Y UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
DIKOBC030 Ud.  "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 57,21
suministro y montaje de "jumper", compuesto por cordon monofibra
multimodo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

CINCUENTA'Y SIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
DIKOCW900 Ud.  Pruebas y medidas cable mixto. 261,13
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.o0.
multimodo).

DOSCIENTOS SESENTA'Y UN EUROS con TRECE
CENTIMOS
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto. 83,39
elaboracion de documentaciéon técnica del tendido del cable de fibra
Optica mixto, incluida la actualizacién del sw de gestion de repartido-
res de fibra.

OCHENTA'Y TRES EUROS con TREINTA'Y NUEVE

CENTIMOS

URB VNTS ACOMETIDA ENERGIA

inst 03

URB VNTS inst Capitulo 01 INSTALACION ELECTRICA CT EXISTENTE

0301

EO01 u Celda motorizada de linea de corte y aislamiento en SF6. (Horario nocturno en 4.504,77

estacion)

CUATRO MIL QUINIENTOS CUATRO EUROS con
SETENTA'Y SIETE CENTIMOS

131CAD002 MI.  Cable de Al. de 3 x 50 mm? 12/20 KV. 25,25
VEINTICINCO EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

E02 Conexiones en centro de transformacion existente 1.861,14

MIL OCHOCIENTOS SESENTA Y UN EUROS con
CATORCE CENTIMOS

URB VNTS inst Capitulo 02 CT PREFABRICADO
0302

131AAA001 Centro de transformacion prefabricado de hormigdon serie modular (M1-CT1) tipo caseta.
131CBA011 m  Cable de Cu. de 1 x 95 mm= RZ1 (AS)-0.6/1KV. 22,60

VEINTIDOS EUROS con SESENTA CENTIMOS
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URB VNTS inst Capitulo 03 TOMA DE TIERRA

0303

06 Toma de tierra del CT prefabricado

URB VNTS inst Capitulo 04 LEGALIZACION Y DOC. FINAL DE OBRA

0304

131VXX001 u Documentacion final de la obra de las instalaciones de distribucion de energia. 606,23
SEISCIENTOS SEIS EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

131VMX004 u Legalizacion de la totalidad de las instalaciones de A.T. y B.T. de distribucion de 543,77

energia.

QUINIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS con SETENTA
Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

URB CANILLS CANILLEJAS - OBRA CIVIL

-0C
URB CANILL 01 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS
URB CANILL 0101 m2  DEMOLICION DE FIRME CON BASE DE HORMIGON 12,28

demolicion de firme con base de hormigén y capa de rodadura de
aglomerado asfaltico, incluso carga, transporte a vertedero y canon de
vertido.

DOCE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
URB CANILL 0102 m DEMOLICION DE BORDILLOS 2,31

demolicion de bordillo sobre lecho de arena, carga manual de escom-
bros sobre camién o contenedor, transporte a vertedero y canon de
vertido

DOS EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
URB CANILL 0103 m2  DEMOLICION DE ACERA 3,44

demolicion y levantado de aceras de loseta hidraulica o equivalente,
con solera de hormigén en masa 10/15 cm. de espesor, incluso carga

y transporte de material resultante a vertedero y canon de vertido

. . TRES EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
URB CANILL 0104 m3  EXCAVACION ZANJA A MAQUINA TERRENO COMPACTO 15,37

excavacion en zanjas, en terrenos compactos, por medios mecanicos,
con extraccion de tierras a los bordes, acopio de tierras en proximida-
des de zona de excavacion, para posterior utilizaciéon y con p.p. de me-
dios auxiliares.

QUINCE EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
URB CANILL 0105 m3  EXCAVACION MANUAL O POR PROCEDIMIENTO NO MECANIZADO 90,98
excavacion manual o por procedimiento no mecanizado, en cualquier
clase de terreno (excepto roca) y a cualquier profundidad, incluso ele-
vacion y carga de productos sobrantes, medida sobre perfil incluso
transporte de escombros a vertedero.

NOVENTA EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

URB CANILL 02PAVIMENTOS Y FIRMES
URB CANILL 0203 m BORDILLO RECTO 22,09

suministro y colocacion de piezas de bordillo recto de hormigén, mono-
capa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, coloca-
dos sobre base de hormigén no estructural (hne-20/p/20) de espesor
uniforme de 20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, verti-
do desde camién, extendido y vibrado con acabado maestreado, pos-
terior rejuntado de anchura maxima 5 mm con mortero de cemento, in-
dustrial, m-5. incluso p/p de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la al-
tura del bordillo, del lado de la calzada y al dorso respectivamente,
con un minimo de 10 cm, salvo en el caso de pavimentos flexibles.

VEINTIDOS EUROS con NUEVE CENTIMOS
URB CANILL 0201 m2.  REPOSICION DE FIRME DE CALZADA, INCLUSO SENALIZACION 37,79
reposicion de firme de calzada, con base de hormigon hm-20 de 30
cm. de espesor sobre capa de arena de miga de 15 cm. y mezclas bi-
tuminosas en dos capas de rodadura que tendran un espesor total de
8 cm., incluido la sefializacion vertical y horizontal necesaria para la
perfecta ordenacion del trafico.

TREINTA'Y SIETE EUROS con SETENTA Y NUEVE
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

URB CANILL 0202 m2  REPOSICION FIRME EN ACERAS BALDOSAS DE CEMENTO 22,32

reposicion de firme en aceras, con baldosas de idénticas caracteristi-
cas a las existentes

VEINTIDOS EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS

URB CANILL 03 ABASTECIMIENTO DE AGUA
URB CANILL 0301 u ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA 239,30

Acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun pla-
nos), con llaves de corte alojadas en arqueta y todo tipo de acceso-
rios. terminada y funcionando s/cte-hs-4. medida la unidad terminada

DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS con TREINTA
CENTIMOS

URB CANILL 04 SANEAMIENTO
UO7ALR040 u ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm 88,44

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida
con fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido
con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigén en
masa hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con ma-
llazo, enfoscada y brufiida por el interior con mortero de cemento
csiv-w2, y con tapa de hormigdn armado prefabricada, terminada y
con p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacién, ni el relleno pe-
rimetral posterior. segin une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

OCHENTA Y OCHO EUROS con CUARENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
URB CANILL 0401 u ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS 363,68
suministro e instalacion de arqueta separadora de grasas de polietile-
no de alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada
y boca de salida. totalmente montado, conexionado y probado

TRESCIENTOS SESENTA'Y TRES EUROS con SESENTA

) Y OCHO CENTIMOS
URB CANILL 0402 u VAVULA ANTIRETORNO 548,25
valvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de ins-
peccién
QUINIENTOS CUARENTA Y OCHO EUROS con
] VEINTICINCO CENTIMOS
E030EP130 m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm 24,29

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 160 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

) VEINTICUATRO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS

E030EP140 m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm 32,38
colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 200 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

TREINTA Y DOS EUROS con TREINTA Y OCHO
CENTIMOS
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

E030EP150 m TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm 50,16

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de co-
lor teja y rigidez 4 kn/m2; con un diametro 250 mm y de unién por jun-
ta elastica. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10
cm debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y supe-
riormente hasta 10 cm por encima de la generatriz con la misma are-
na; compactando ésta hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares
y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas, s/
cte-hs-5.

CINCUENTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
MMADE1040M ud ROTURA'Y ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA 113,76
rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave
para acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enla-
ce, y posterior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga
y transporte de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares

CIENTO TRECE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

URB CANILL 05VARIOS

URB CANILL 0501 u LIMPIEZA DE OBRA 225,00
. ] DOSCIENTOS VEINTICINCO EUROS

URB CANILL 0502 u GESTION DE RESIDUOS 1.398,00

MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS
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CODIGO

UD  RESUMEN

PRECIO

URB CANILL
INST

URB CANILL
inst 01

1.1
1141

1.2
21.2.2

CANILLEJAS - ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA
ACOMETIDA PCI

EXTINCION

ud.  Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo

puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por sec-
cionamiento de la correspondiente valvuleria existente en la instala-
cion de la red exterior, bajo supervisién de empresa mantenedora de
la instalacion en metro de madrid.

CIENTO VEINTE EUROS
ud.  Conexion a red de hidrante exterior
conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante ex-
terior, introduccion de t 4" incluyendo instalacion de valvula de 4" para
aislamiento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas
casetas, con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio
material para su total operatividad.

MIL DOSCIENTOS EUROS
ud.  Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 o 4"
suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida
de acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material
complementario, piezas especiales, totalmente instalada.

DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS
ml.  Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar
suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada,
certificada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de acce-
sorios (codos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacion y
funcionamiento.

120,00

1.200,00

250,00

44,56

CUARENTA'Y CUATRO EUROS con CINCUENTAY SEIS

CENTIMOS
ud.  Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores
puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en lle-
nado y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamien-
to operatividad, bajo supervision de empresa mantenedora de la insta-
lacién en metro de madrid.

CIENTO VEINTE EUROS
ud.  Elaboracion y entrega de documentacion técnica
elaboracion y entrega de documentacién técnica firmada por un técni-
co competente, certificado de final de obra firmado tAmbien por técni-
co competente, certificado de la empresa instaladora y de materiales
empleados y primera inspeccion de eici.

CUATROCIENTOS CINCUENTA EUROS
DETECCION

ml.  Canalizacion de deteccion

suministro e instalacion de canalizacién de detecciobn compuesta por
conductor de 2x1,5 mm de seccién de cable rojo apantallado, trenza-
do, libre de halégenos bajo canalizaciéon de acero de 32 mm, cajas de
derivacion abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente insta-
lado.

DIECISIETE EUROS

120,00

450,00

17,00
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CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
21.23 ud.  Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc 540,00
suministro e instalacion de fuente de alimentacion de 130w conmuta-
da de 24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vcc y
17 a/h . se compone de fuente de alimentacién, circuito de control/se-
flalizacion y cabina metalica con capacidad para albergar baterias de
hasta 22ah, excepto baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores
de estado situados en el frontal y 7 leds internos que amplian la infor-
macion sobre los fallos de sistema. dispone de 2 circuitos de salida (2
X 2,2a), configurables a uno solo ( 1 x 4,4a), protegidos contra cortocir-
cuito mediante fusibles electronicos. consta de prueba de baterias ma-
nual y automatica, supervisién de derivacion a tierra y circuito de relé
de fallo de sistema, totalmente operativa.
QUINIENTOS CUARENTA EUROS
21.2.4 ud.  Transponder para conexion al lazo de deteccion 110,00
suministro e instalacion de transponder para conexién al lazo de de-
teccién compatible con centrales serie ig8 y flexes provisto de 4 entra-
das funcionando como zonas de deteccién convencional, (para la co-
nexion de detectores de seguridad intrinseca ig8 ex (i) con barrera
764744) con el conjunto final de linea 808626 y 2 salidas supervisa-
das con el conjunto final de linea 808624 o de relé programables, total-
mento probado.
CIENTO DIEZ EUROS
21.2.5 ud.  Programacion de la central, puesta en marcha 210,00
programacion de la central, puesta en marcha, pruebas y actualiza-
cion de sistema de monitorizacion sol.
DOSCIENTOS DIEZ EUROS
URB CANILL ACOMETIDA COMUNICACIONES
inst 02
DIKOCA011 Ml Cable de 8+8 F.O. mixto. 7,20
suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.o. monomodo + 8
f.0. multimodo).
SIETE EUROS con VEINTE CENTIMOS
DIKODA050 Ud.  Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O. 87,55
suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empal-
mes y/o terminacion de f.0. con capacidad para terminar en conecto-
res hasta 16 fibras (bandeja de conectorizacion).
OCHENTA Y SIETE EUROS con CINCUENTAY CINCO
CENTIMOS
DIKOAC010 Ud.  Adaptador para conector FC/PC. 11,09
suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibra mo-
nomodo.
ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
DIKOAC020 Ud.  "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC 51,16
suministro y montaje de "pigtail” de 2,5 m. de longitud con un conec-
tor fc/pc en un extremo.
CINCUENTA Y UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
DIKOAC030 Ud.  "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 57,21
suministro y montaje de "jumper", compuesto por cordon monofibra
monomodo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
CINCUENTA Y SIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
DIKOBC010 Ud.  Adaptador para conector ST. 9,42
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimo-
do.

NUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
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CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
DIKOBC020 Ud.  "Pigtail" de 2,5 m con conector ST 51,16
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conec-
tor st en un extremo.
CINCUENTA Y UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
DIKOBC030 Ud.  "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 57,21
suministro y montaje de "jumper", compuesto por cordon monofibra
multimodo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
CINCUENTA'Y SIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
DIKOCW900 Ud.  Pruebas y medidas cable mixto. 261,13
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.o0.
multimodo).
DOSCIENTOS SESENTA Y UN EUROS con TRECE
CENTIMOS
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto. 83,39
elaboracion de documentacion técnica del tendido del cable de fibra
Optica mixto, incluida la actualizacién del sw de gestion de repartido-
res de fibra.
OCHENTA'Y TRES EUROS con TREINTA'Y NUEVE
CENTIMOS
URB CANILL ACOMETIDA ENERGIA
inst 03
URB CAN inst CANILLEJAS - EQUIPAMIENTO ELECTRICO 2.827,37
0301
DOS MIL OCHOCIENTOS VEINTISIETE EUROS con
TREINTA Y SIETE CENTIMOS
URB CAN inst CANILLEJAS- CABLEADO 13.560,00
0302
TRECE MIL QUINIENTOS SESENTA EUROS
URB CAN inst LEGACLIZACION DOC: FINAL DE OBRA 2.072,36
0303

DOS MIL SETENTA'Y DOS EUROS con TREINTA'Y SEIS
CENTIMOS
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PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
URB VENTAS VENTAS - OBRA CIVIL
-0C
URB VNTS 01 DESMONTAJES Y DEMOLICIONES
EX0940 MDFXM ud TRANSPLANTE DE ARBOL DE ALTURA MAYOR DE 5 M 30,00 359,75 10.792,50
transplante de arbol de altura mayor de 5 m, ubicada en zona terriza, inclu-
so poda de acondicionamiento, proteccion del cepellén, transporte dentro
de obra, nueva plantacion y primer riego. incluso el primer afio de manteni-
miento.
URBVENTAS ud DESMONTAJE Y RETIRADA DE VALLA DE SIMPLE TORSION 1,00 348,90 348,90
01001
desmontaje y retirada a almacén o vertedero de valla de cerramiento de
simple torsién, incluiso puerta,incluidos medios auxiliares y transporte.
URBVENTAS ud RETIRADAY TRANSPORTE DE CASETAS DE OBRA 3,00 218,24 654,72
01002
retirada y transporte de caseta prefabricada de obra, hasta una distancia
maxima de 200 km. recogida, carga y posterior descarga con camion graa.
URBVENTAS ud DESMONTAJE DE CONSTRUCCIONES METALICAS 1,00 2.483,52 2.483,52
01003
desmontaje y retirada a almacén o vertedero de todos lo elementos de las
construcciones metalicas auxliares, incluidas instalaciones, perfileria, cha-
pas, porticos..., incluyendo medios auxiliares y transporte.
URBVENTAS ud TRASLADO DE PUNTO LIMPIO 1,00 1.284,96 1.284,96
01004
desmontaje y posterior montaje de todos los elementos constituyentes del
punto limpio en emplzazamiento a determinar por d.o en el mismo recinto.
inlcuye trnasporte y medios auxiliares
EL0420 m3 DEMOLICION DE OBRAS DE HORMIGON ARMADO O EN MASA 647,50 13,50 8.741,25
demolicion de obras de hormigén armado o en masa mediante martillo
rompedor, sin incluir la demolicion de la base soporte. incluso p/p de lim-
pieza, acopio, retirada y cargamecanicade escombros sobre camion o con-
tenedor, incluso de transporte a vertedero y canon de vertido.
TOTAL URB VNTS 01 ....cooveerrerersrresssrsesssssssssssssesssssssssssesssssssssssssessssnns 24.305,85
URB VNTS 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO
EL0770 m3 EXCAVACION MECANICA EN DESMONTE O VACIADO 2.993,00 5,49 16.431,57
excavacion en desmonte o vaciado, por medios mecanicos, incluso carga
y transporte de escombros a lugar de empleo o a vertedero. con canon de
vertido.
EL0740 m3 EXCAVACION EN ZANJA, A CIELO ABIERTO 396,90 7,80 3.095,82
excavacion en zanja, a cielo abierto, incluso agotamiento y entibacién lige-
ra, en cualquier tipo de terreno, con empleo de medios mecéanicos de exca-
vacion incluso carga y transporte de productos a vertedero o lugar de em-
pleo y canon de vertido.
E02RW020 m2 EXPLANADO/REFINADO/NIVELADO TERRENO A MAQUINA 7.335,00 0,73 5.354,55
explanacién, refino y nivelacién de terrenos, por medios mecanicos, en te-
rrenos limpiados superficialmente con maquinas, con p.p. de medios auxi-
liares.
EL0980 m3 RELLENO CON MATERIAL PROCEDENTE DE PRESTAMOS 220,32 14,62 3.221,08

relleno con material procedente de préstamos tipo adecuado, incluso ex-
tendido y compactacion.
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U01PE111

URB VNTS 03
URB VNTS 0301

URB VNTS 0302

URB VNTS 0303

URB VNTS 04
08.004

EE0440

URB VENTAS
04001

URB VENTAS
04002

m2 ASIENTO TERRAPLEN

preparacion superficie de asiento de terraplén, incluso humectacion y com-
pactacion de la misma.

720,00

0,17 122,40

TOTAL URB VNTS 02 ...t ssssasssssns 28.225,42

CIMENTACIONES

m3 HORMIGON LIMPIEZA HM-20/P/20/ V.MANUAL

hormigén en masa hm-20 n/mm2, consistencia plastica, tmax.20 mm, para
ambiente normal, elaborado en central para limpieza y nivelado de fondos
de cimentacion, incluso vertido por medios manuales y colocacién. segun
nte-csz,ehe-08 y cte-se-c.

m3 HORMIGON ARMADO HA-30/P/20/1 1 CARA 0,30 V.MANUAL

hormigén armado ha-30n/mmz2, consistencia plastica, tmax. 20 mm. para
ambiente normal, elaborado en central, en muro de 30 cm. de espesor, in-
cluso armadura (70 kg/m3), encofrado y desencofrado con tablero aglome-
rado a una cara, vertido por medios manuales, vibrado y colocado. segun
normas nte-ccm , ehe-08 y cte-se-c.

m2 SOLERA ARMADA HA-25, 20cm #15x15x8+ENCACHADO 15

solera de hormigén de 20 cm. de espesor, realizada con hormigén ha-25
n/mm2, tmax.20 mm., elaborado en obra, i/vertido, colocaciéon y armado
con mallazo 15x15x8, p.p. de juntas, aserrado de las mismas y fratasado,
ilencachado de piedra caliza 40/80 de 15 cm. de espesor, extendido y
compactado con pisén, incluso barrera antihumedad y juntas de dilata-
cién. segun nte-rss y ehe-08.

167,50

4,058,75

73,10 1.286,56

158,05 26.473,38

23,63 95.908,26

TOTAL URB VNTS 03 ...t ssss s sssssssns 123.668,20

PAVIMENTOS

m2 SIMPLE TRATAMIENTO SUPERFICIAL

superficie tratada con simple tratamiento superficial, con aridos de granulo-
metria normal, siliceos porfidicos, en cualquier tipo de obra de reparacion
de calzada o arcenes u obra nueva, incluso ligante bituminoso modificado
y aplicacion de riego de proteccion a base de ligante hidrocarbonado, in-
cluso 15 cm de zahorra artificial. totalmente terminado.

m3 FORMACION DE PENDIENTES DE HORMIGON CON MORTERO DE CEMENTO

formacién de pendientes de hormigdn compuesto por mortero de cemento
cem ii/a-s 32,5 sr y arena de rio de dosificacion 1/6 confeccionado con
hormigonera de 300 I. incluso fratasado y nivelacion.

m  BORDILLO RECTO

suministro y colocacién de piezas de bordillo recto de hormigén, monoca-
pa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, colocados so-
bre base de hormigén no estructural (hne-20/p/20) de espesor uniforme de
20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, vertido desde camion,
extendido y vibrado con acabado maestreado, posterior rejuntado de an-
chura maxima 5 mm con mortero de cemento, industrial, m-5. incluso p/p
de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la altura del bordillo, del lado de la
calzada y al dorso respectivamente, con un minimo de 10 cm, salvo en el
caso de pavimentos flexibles.

m2 CALZADA FIRME

firme rigido para trafico pesado sobre vial, compuesto por 20 cm de zaho-
rra natural y 20 cm de hormigén vibrado hp-40.

2.185,00

607,50

100,00

1.312,00

1,44 3.146,40

35,40 21.505,50

22,09 2.209,00

20,58 27.000,96

TOTAL URB VNTS 04 ...t sssssssns 53.861,86
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URB VNTS 05
URB VNTS 0501

URB VNTS 06
URB VNTS 0601

URB VNTS 07
U02JP020

E03ENH060

ES0130

U07ALR040

URB VNTS 05.001

URB VNTS 05.002

CERRAJERIA

m  BARANDILLA TUBOS HORIZ. D=40 mm.

barandilla, construida con tubos huecos de acero laminado en frio de sec-
cion circular, superior horizontal y montantes verticales de 50 mm. de dia-
metro con bordes curvados radio 10 cm., intermedios dos tubos horizonta-
les de 40 mm. de didametro soldados entre si; elaborada en taller, incluso
montaje en obra, incluso imprimacién y pintura con poliuretano dos ma-
nos, con p.p. de medios auxiliares, colocada y totalmente terminada.

102,00

60,43

TOTAL URB VNTS 05 .....covricimsnssssssssssssssssssssssssssnes

ABASTECIMIENTO DE AGUA

u  ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA

acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos),
realizada con tuberia de polipropileno, incluso contador, llaves de corte y
todo tipo de accesorios. terminada y funcionando s/cte-hs-4. medida la uni-
dad terminada

6.420,00

TOTAL URB VNTS 06 .......ccconirmrinminsnissssssssssssssssssssssssssssssssnes

SANEAMIENTO

m  CUNETA PREFABRICADA HORMIGON TIPO R2

cuneta prefabricada de hormigén ha-25, de seccién rectangular de 44x44
cm y 380 kg/m, incluso preparacion de la superficie de asiento, compacta-
cion y recibido de juntas, terminada.

m  CANALETA HGON. POLIMERO L=75cm D=300x300 C/REJILLA GALVANIZADA

canaleta de drenaje superficial formada por piezas prefabricadas de hormi-
gon polimero de 300x300 mm de medidas exteriores, sin pendiente incor-
porada y con rejilla de chapa galvanizada de medidas superficiales
1000x300 mm, colocadas sobre cama de arena de rio compactada, inclu-
so con p.p. de piezas especiales y pequefio material, montado, nivelado y
con p.p. de medios auxiliares, s/ cte-hs-5.

ud ARQUETA LADRILLO SUMIDERO FUNDICION SIFON 40X40

suministro y ejecucion de arqueta sumidero sifénica de 40x40cm, construi-
da con fabrica de ladrillo macizo tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con
mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigén en masa
hm-20/p/40/i de 10 cm. de espesor, enfoscada y brufiida por el interior con
mortero de cemento csiv-w2 redondeando angulos, e incluso con rejilla
plana desmontable de fundicién ddctil y cerco de perfil |, terminada y con
p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral
posterior.

u  ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida con
fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mor-
tero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigébn en masa
hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo, en-
foscada y brufiida por el interior con mortero de cemento csiv-w2, y con ta-
pa de hormigdn armado prefabricada, terminada y con p.p. de medios auxi-
liares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior. segun
une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

u  ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS

suministro e instalacion de arqueta separadora de grasas de polietileno de
alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada y boca de
salida. totalmente montado, conexionado y probado

u  VAVULA ANTIRETORNO

valvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de inspec-
cion

6,00

3,00

10,00

1,00

1,00

71,81

94,79

88,44

363,68

548,25

6.163,86

6.163,86

6.420,00

6.420,00

6.211,80

430,86

284,37

884,40

363,68

548,25

22 febrero 2018



PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

copiGo

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

U07ZLR030

E030EP130

E030EP140

E030EP150

E030EP160

MMADE1040M

u  POZO LADRILLO REGISTRO D=110cm h=2,50m

pozo de registro de 110 cm de didmetro interior y de 2,5 m de profundidad
libre, construido con fabrica de ladrillo perforado tosco de 1 pie de espe-
sor, recibido con mortero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormi-
gon ha-25/p/40/i de 20 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo;
enfoscado y brufido por el interior, con mortero de cemento y arena de
rio, csiv-w2, incluso recibido de pates, formaciéon de canal en el fondo del
pozo y de brocal asimétrico en la coronacion, cerco y tapa de fundicion ti-
po calzada, recibido, totalmente terminado, y con p.p. medios auxiliares,
sin incluir la excavacion ni el relleno perimetral posterior. segin une-en
998-1:2010 y une-en 998-2:2004.

m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 160 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 200 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 250 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 315mm

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 315 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.

ud ROTURA'Y ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA

rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para
acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enlace, y poste-
rior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga y transporte
de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares

TOTAL URB VNTS 07 ...t sssssssssssns

1,00

24,00

37,00

22,00

86,00

1,00

550,15

24,29

32,38

50,16

70,26

113,76

550,15

582,96

1.198,06

1.103,52

6.042,36

113,76

18.314,17
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URB VNTS 08 VARIOS

URBVNTS 0801 u  LIMPIEZA DE OBRA 1,00 584,00 584,00

URBVNTS 0802 u  GESTION DE RESIDUOS 1,00 16.434,00 16.434,00

TOTAL URB VNTS 08 ......ovimirirnrsnssmsssssssissssssssssssssssssssssssssssns 17.018,00

TOTAL URB VENTAS - OC 277.977,36

277.977,36
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
URB VENTAS - ACOMETIDAS DE PCl, COMUNICACIONES Y ENERGIA
VENTAS-INST
URB VNTS ACOMETIDA PCI
inst 01
1.41. EXTINCION
1141 ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo 1,00 120,00 120,00
puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por secciona-
miento de la correspondiente valvuleria existente en la instalacion de la
red exterior, bajo supervision de empresa mantenedora de la instalacion
en metro de madrid.
1.1.2 ud. Conexion a red de hidrante exterior 1,00 1.200,00 1.200,00
conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante exte-
rior, introduccion de t 4" incluyendo instalacién de valvula de 4" para aisla-
miento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas casetas,
con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio material para
su total operatividad.
11.3 ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4" 2,00 250,00 500,00
suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida de
acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material comple-
mentario, piezas especiales, totalmente instalada.
114 ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar 50,00 44,56 2.228,00
suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada, certifi-
cada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de accesorios (co-
dos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacion y funcionamien-
to.
11.5 ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores 1,00 120,00 120,00
puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en llena-
do y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamiento ope-
ratividad, bajo supervisién de empresa mantenedora de la instalacién en
metro de madrid.
1.1.6 ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica 1,00 450,00 450,00
elaboracion y entrega de documentacién técnica firmada por un técnico
competente, certificado de final de obra firmado tambien por técnico com-
petente, certificado de la empresa instaladora y de materiales empleados
y primera inspeccion de eici.
L0 1 - e 4.618,00
1.2. DETECCION
1.1.21 ud. Desmontaje y posterior montaje de central de Incendios 1Q8 1,00 444,00 444,00
desmontaje y posterior montaje de central de incendios iq8 del depdsito,
esta sera trasladada a la actual caseta de control de accesos, incluso cabi-
na metalica para albergarla, material y elementos accesorios para su total
instalacion.
1.1.2.2 ml. Canalizacion de deteccion 200,00 17,00 3.400,00

suministro e instalacion de canalizacion de deteccién compuesta por con-
ductor de 2x1,5 mm de seccién de cable rojo apantallado, trenzado, libre
de halégenos bajo canalizacién de acero de 32 mm, cajas de derivacion
abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente instalado.
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11.23

11.24

1.1.25

URB VNTS
inst 02

DIKOCA011

DIKODA050

DIKOAC010

DIKOAC020

DIKOAC030

DIKOBC010

DIKOBC020

DIKOBC030

ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc

suministro e instalacion de fuente de alimentacién de 130w conmutada de
24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vec y 17 a/h . se
compone de fuente de alimentacion, circuito de control/sefializacion y cabi-
na metalica con capacidad para albergar baterias de hasta 22ah, excepto
baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores de estado situados en el
frontal y 7 leds internos que amplian la informacion sobre los fallos de sis-
tema. dispone de 2 circuitos de salida (2 x 2,2a), configurables a uno solo
(1 x 4,4a), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electronicos.
consta de prueba de baterias manual y automatica, supervision de deriva-
cion a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, totalmente operativa.

ud. Transponder para conexion al lazo de deteccion

suministro e instalacion de transponder para conexion al lazo de deteccion
compatible con centrales serie iq8 y flexes provisto de 4 entradas funcio-
nando como zonas de deteccion convencional, (para la conexion de detec-
tores de seguridad intrinseca iq8 ex (i) con barrera 764744) con el conjun-
to final de linea 808626 y 2 salidas supervisadas con el conjunto final de li-
nea 808624 o de relé programables, totalmento probado.

ud. Programacion de la central, puesta en marcha
programacion de la central, puesta en marcha, pruebas.

TOTAL 1.2

ACOMETIDA COMUNICACIONES

MI. Cable de 8+8 F.O. mixto.

suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.o. monomodo + 8 f.o.
multimodo).

Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O.

suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empalmes
ylo terminacion de f.o. con capacidad para terminar en conectores hasta
16 fibras (bandeja de conectorizacion).

Ud. Adaptador para conector FC/PC.

suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibora monomo-
do.

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC

suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector
fc/pc en un extremo.

Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra mono-
modo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

Ud. Adaptador para conector ST.
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimodo.

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST

suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector st
en un extremo.

Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra multi-
modo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

1,00

1,00

1,00

275,00

2,00

8,00

8,00

2,00

8,00

8,00

2,00

540,00

110,00

179,00

7,20

87,55

11,09

51,16

57,21

9,42

51,16

57,21

540,00

110,00

179,00

4.673,00

TOTAL URB VNTS inst 01 ... ssssssssnns 9.291,00

1.980,00

175,10

88,72

409,28

114,42

75,36

409,28

114,42
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto. 1,00 261,13 261,13
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.0. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto. 1,00 83,39 83,39
elaboracion de documentacion técnica del tendido del cable de fibra dptica
mixto, incluida la actualizacion del sw de gestion de repartidores de fibra.
TOTAL URB VNTS inst 02........cocorenmrremesmsresessssesssssessessssessessssessssseses 3.7111,10
URB VNTS ACOMETIDA ENERGIA
inst 03
URBVNTS  Capitulo 01 INSTALACION ELECTRICA CT EXISTENTE
inst 0301
EO01 u  Celda motorizada de linea de corte y aislamiento en SF6. (Horario nocturno en 1,00 4.504,77 4.504,77
estacion)
131CAD002 MI.  Cable de Al. de 3 x 50 mm?. 12/20 KV. 200,00 25,25 5.050,00
E02 Conexiones en centro de transformacion existente 1,00 1.861,14 1.861,14
TOTAL URB VNTS inst 0301 ........ccoveremenmrrenmensssesessssesessssessessssessessenes 11.415,91
URB VNTS  Capitulo 02 CT PREFABRICADO
inst 0302
I31AAA001  Centro de transformacién prefabricado de hormigdon serie modular (M1-CT1) tipo caseta.
TOTAL IBTAAADDT ... sessese s sessesssessessssessessssssessessssessess 28.130,00
131AAA001 u  Centro de transformacion prefabricado de hormigén serie modular (M1-CT1) tipo 1,00 28.130,00 28.130,00
caseta.
131CBA011 m  Cable de Cu. de 1 x 95 mm>2 RZ1 (AS)-0.6/1KV. 600,00 22,60 13.560,00
TOTAL URB VNTS inst 0302..........cccrenmenmrrenmenmsresmssssesessssessessssessessenes 41.690,00
URB VNTS  Capitulo 03 TOMA DE TIERRA
inst 0303
06 Toma de tierra del CT prefabricado
TOTAL 06......coeerenrerressese s sessessssssessssessesssssssesssssssessssssessssssssssass 3.125,21
TOTAL URB VNTS inst 0303 .........cccconrrininrnesrseresseessssesssssessssssesnsens 3.12521
URB VNTS  Capitulo 04 LEGALIZACION Y DOC. FINAL DE OBRA
inst 0304
131VXX001 u  Documentacion final de la obra de las instalaciones de distribucién de energia. 1,00 606,23 606,23
131VMX004 u Legalizacion de la totalidad de las instalaciones de A.T. y B.T. de distribucion de 1,00 543,77 543,77
energia.
TOTAL URB VNTS inst 0304.........ccccorrrinerrresreressesessssessssssessssssesssens 1.150,00
TOTAL URB VNTS inst 03.......coovnrrrenmenmmresensssesessssesessssesssssssessessenes 57.381,12
TOTAL URB VENTAS-INST ... ss st s ssss s s ssssssssess 70.383,22
O 17 70.383,22
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PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES

MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
URB CANILLEJAS - OBRA CIVIL
CANILLS - OC
URB CANILL DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS
01
URB CANILL m2 DEMOLICION DE FIRME CON BASE DE HORMIGON 150,85 12,28 1.852,44
0101

demolicion de firme con base de hormigén y capa de rodadura de aglome-

rado asfaltico, incluso carga, transporte a vertedero y canon de vertido.
URB CANILL m  DEMOLICION DE BORDILLOS 5,60 2,31 12,94
0102

demolicion de bordillo sobre lecho de arena, carga manual de escombros

sobre camién o contenedor, transporte a vertedero y canon de vertido
URB CANILL m2 DEMOLICION DE ACERA 7,04 3,44 24,22
0103

demolicion y levantado de aceras de loseta hidraulica o equivalente, con

solera de hormigén en masa 10/15 cm. de espesor, incluso carga y trans-

porte de material resultante a vertedero y canon de vertido
URB CANILL m3 EXCAVACION ZANJA A MAQUINA TERRENO COMPACTO 124,72 15,37 1.916,95
0104

excavacion en zanjas, en terrenos compactos, por medios mecanicos, con

extraccion de tierras a los bordes, acopio de tierras en proximidades de zo-

na de excavacion, para posterior utilizacién y con p.p. de medios auxiliares.
URB CANILL m3 EXCAVACION MANUAL O POR PROCEDIMIENTO NO MECANIZADO 3,72 90,98 338,45
0105

excavacion manual o por procedimiento no mecanizado, en cualquier cla-

se de terreno (excepto roca) y a cualquier profundidad, incluso elevacién y

carga de productos sobrantes, medida sobre perfil incluso transporte de

escombros a vertedero.

TOTAL URB CANILL 01......oorrcrrresrrnresrsssssssessssssesssss s ssssssssesesssens 4.145,00

URB CANILL PAVIMENTOS Y FIRMES
02
URB CANILL m  BORDILLO RECTO 5,60 22,09 123,70
0203

suministro y colocacién de piezas de bordillo recto de hormigén, monoca-

pa, de 20 cm de espesor, segun une-en 1340 y une 127340, colocados so-

bre base de hormigdén no estructural (hne-20/p/20) de espesor uniforme de

20 cm y 10 cm de anchura a cada lado del bordillo, vertido desde camion,

extendido y vibrado con acabado maestreado, posterior rejuntado de an-

chura maxima 5 mm con mortero de cemento, industrial, m-5. incluso p/p

de topes o contrafuertes de 1/3 y 2/3 de la altura del bordillo, del lado de la

calzada y al dorso respectivamente, con un minimo de 10 cm, salvo en el

caso de pavimentos flexibles.
URB CANILL m2. REPOSICION DE FIRME DE CALZADA, INCLUSO SENALIZACION 150,85 37,79 5.700,62
0201

reposicion de firme de calzada, con base de hormigon hm-20 de 30 cm.
de espesor sobre capa de arena de miga de 15 cm. y mezclas bitumino-
sas en dos capas de rodadura que tendran un espesor total de 8 cm., in-
cluido la sefializacién vertical y horizontal necesaria para la perfecta orde-
nacion del tréafico.
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PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
URB CANILL m2 REPOSICION FIRME EN ACERAS BALDOSAS DE CEMENTO 7,04 22,32 157,13
0202

reposicién de firme en aceras, con baldosas de idénticas caracteristicas a

las existentes

TOTAL URB CANILL 02.........oovrrenremerensesesessesesessesssessessessssessessssesseses 5.981,45

URB CANILL ABASTECIMIENTO DE AGUA
03
URB CANILL u  ACOMETIDA ABASTECIMIENTO DE AGUA 2,00 239,30 478,60
0301

Acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos),

con llaves de corte alojadas en arqueta y todo tipo de accesorios. termina-

day funcionando s/cte-hs-4. medida la unidad terminada

TOTAL URB CANILL 03.........ccovrremrenrrensesesensesesessessssessesessssessessssessess 478,60

URB CANILL SANEAMIENTO
04
U07ALR040 u  ARQUETA LADRILLO REGISTRO 51x51x65 cm 4,00 88,44 353,76

arqueta de registro de 51x51x65 cm de medidas interiores, construida con

fabrica de ladrillo perforado tosco de 1/2 pie de espesor, recibido con mor-

tero de cemento m-5, colocado sobre solera de hormigbn en masa

hm-20/p/40/i de 10 cm de espesor, ligeramente armada con mallazo, en-

foscada y brufiida por el interior con mortero de cemento csiv-w2, y con ta-

pa de hormigén armado prefabricada, terminada y con p.p. de medios auxi-

liares, sin incluir la excavacion, ni el relleno perimetral posterior. segin

une-en 998-1:2010 y une-en 998-2:2004.
URB CANILL u  ARQUETA SEPARADOR DE GRASAS 1,00 363,68 363,68
0401

suministro e instalacion de arqueta separadora de grasas de polietileno de

alta densidad rectangular, con boca de acceso, boca de entrada y boca de

salida. totalmente montado, conexionado y probado
URB CANILL u  VAVULA ANTIRETORNO 1,00 548,25 548,25
0402

véalvula antiretorno de doble clapeta con bloque manual y mirilla de inspec-

cion
E030EP130 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 160mm 20,00 24,29 485,80

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-

ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 160 mm y de unién por junta elasti-

ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-

mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta

10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta

hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion

ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.
E030EP140 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 200mm 40,00 32,38 1.295,20

colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 200 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.
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PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSISTO DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E030EP150 m  TUBO PVC P.COMPACTA JUNTA ELASTICA SN4 C.TEJA 250mm 15,00 50,16 752,40
colector de saneamiento enterrado de pvc de pared compacta de color te-
ja y rigidez 4 kn/m2; con un didmetro 250 mm y de unién por junta elasti-
ca. colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio de 10 cm debida-
mente compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente hasta
10 cm por encima de la generatriz con la misma arena; compactando ésta
hasta los rifiones. con p.p. de medios auxiliares y sin incluir la excavacion
ni el tapado posterior de las zanjas, s/ cte-hs-5.
MMADE1040M ud ROTURAY ACONDICIONAMIENTO DE ARQUETA PARA ACOMETIDA A LA MISMA 1,00 113,76 113,76
rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para
acometida de saneamiento a la misma, p.p. de tuberia de enlace, y poste-
rior acondicionamiento de la misma, incluso limpieza, carga y transporte
de escombros al vertedero y con p.p. de medios auxiliares
TOTAL URB CANILL 04........oororicriresseess e sssse s 3.912,85
URB CANILL VARIOS
05
URB CANILL u  LIMPIEZA DE OBRA 1,00 225,00 225,00
0501
URB CANILL u  GESTION DE RESIDUOS 1,00 1.398,00 1.398,00
0502
TOTAL URB CANILL 05.......cocoserenreserensesesessesssessessssessesessssessessssessess 1.623,00
TOTAL URB CANILLS = OC ... s sssssssss s s s sssessssssssssssseass 16.140,90
O 17 16.140,90
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
URB CANILL CANILLEJAS - ACOMETIDAS DE PCI, COMUNICACIONES Y ENERGIA
INST
URB CANILL ACOMETIDA PCI
inst 01
1.1 EXTINCION
1141 ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo 1,00 120,00 120,00
puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por secciona-
miento de la correspondiente valvuleria existente en la instalacion de la
red exterior, bajo supervision de empresa mantenedora de la instalacion
en metro de madrid.
1.1.2 ud. Conexion a red de hidrante exterior 1,00 1.200,00 1.200,00
conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidrante exte-
rior, introduccion de t 4" incluyendo instalacién de valvula de 4" para aisla-
miento de hidrante y de valvula de 4" para acometida a nuevas casetas,
con posterior montaje de hidrante exterior y incluso pequefio material para
su total operatividad.
11.3 ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4" 2,00 250,00 500,00
suministro y montaje de valvula de husillo ascendente de doble brida de
acero a 216 pnl6 g 4", totalmente instalada, con pequefio material comple-
mentario, piezas especiales, totalmente instalada.
114 ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar 50,00 44,56 2.228,00
suministro y montaje de tuberia de pead 4" - pn - 16 bar, fabricada, certifi-
cada y homologada segun normativa vigente, con p.p. de accesorios (co-
dos, tes, etc.) y piezas especiales para su total instalacion y funcionamien-
to.
11.5 ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores 1,00 120,00 120,00
puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente en llena-
do y pruebas de presion para verificacion del correcto funcionamiento ope-
ratividad, bajo supervisién de empresa mantenedora de la instalacién en
metro de madrid.
1.1.6 ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica 1,00 450,00 450,00
elaboracion y entrega de documentacién técnica firmada por un técnico
competente, certificado de final de obra firmado tambien por técnico com-
petente, certificado de la empresa instaladora y de materiales empleados
y primera inspeccion de eici.
L0 1 - e % 4.618,00
1.2 DETECCION
21.2.2 ml. Canalizacion de deteccion 100,00 17,00 1.700,00
suministro e instalacion de canalizacion de deteccién compuesta por con-
ductor de 2x1,5 mm de seccién de cable rojo apantallado, trenzado, libre
de halégenos bajo canalizacién de acero de 32 mm, cajas de derivacion
abrazaderas y pequefio material eléctrico, totalmente instalado.
21.2.3 ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc 1,00 540,00 540,00

suministro e instalacion de fuente de alimentacion de 130w conmutada de
24vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de 12 vec y 17 a/h . se
compone de fuente de alimentacion, circuito de control/sefalizacion y cabi-
na metalica con capacidad para albergar baterias de hasta 22ah, excepto
baterias de 10-12ah. incluye 10 leds indicadores de estado situados en el
frontal y 7 leds internos que amplian la informacién sobre los fallos de sis-
tema. dispone de 2 circuitos de salida (2 x 2,2a), configurables a uno solo
(1 x 4,4a), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electrénicos.
consta de prueba de baterias manual y automatica, supervision de deriva-
cién a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, totalmente operativa.
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PRESUPUESTO

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
21.24 ud. Transponder para conexion al lazo de deteccion 1,00 110,00 110,00
suministro e instalacion de transponder para conexion al lazo de deteccion
compatible con centrales serie iq8 y flexes provisto de 4 entradas funcio-
nando como zonas de deteccion convencional, (para la conexion de detec-
tores de seguridad intrinseca iq8 ex (i) con barrera 764744) con el conjun-
to final de linea 808626 y 2 salidas supervisadas con el conjunto final de li-
nea 808624 o de relé programables, totalmento probado.
21.25 ud. Programacion de la central, puesta en marcha 1,00 210,00 210,00
programacion de la central, puesta en marcha, pruebas y actualizacién de
sistema de monitorizacion sol.
TOTAL 1.2, s s s ssssesssssens 2.560,00
TOTAL URB CANILL inst 01 .....ccoeeveeeccresesnnsnsesesesesesessssssssssesesesesens 7.178,00
URB CANILL ACOMETIDA COMUNICACIONES
inst 02
DIKOCA011 MI.  Cable de 8+8 F.O. mixto. 475,00 7,20 3.420,00
suministro y montaje de cable de 16 f.o. mixto (8 f.0o. monomodo + 8 f.o.
multimodo).
DIKODA050 Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O. 2,00 87,55 175,10
suminisro, instalacion y montaje de bandeja organizadora de empalmes
ylo terminacion de f.o. con capacidad para terminar en conectores hasta
16 fibras (bandeja de conectorizacion).
DIKOAC010 Ud. Adaptador para conector FC/PC. 8,00 11,09 88,72
suministro y montaje de adaptador para conector fc/pc para fibora monomo-
do.
DIKOAC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC 8,00 51,16 409,28
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector
fc/pc en un extremo.
DIKOAC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 2,00 57,21 114,42
suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra mono-
modo y conector fc/pc en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
DIKOBC010 Ud. Adaptador para conector ST. 8,00 9,42 75,36
suministro y montaje de adaptador para conector st para fibra multimodo.
DIKOBC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST 8,00 51,16 409,28
suministro y montaje de "pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector st
en un extremo.
DIKOBC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud. 2,00 57,21 114,42
suministro y montaje de "jumper”, compuesto por cordén monofibra multi-
modo y conector st en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto. 1,00 261,13 261,13
pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto. 1,00 83,39 83,39
elaboracion de documentacion técnica del tendido del cable de fibra 6ptica
mixto, incluida la actualizacion del sw de gestion de repartidores de fibra.
TOTAL URB CANILL inst 02 .......cccoeirreerrnressrsessssssesssesesssssssssssesesssens 5.151,10
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD  PRECIO IMPORTE

URB CANILL ACOMETIDA ENERGIA
inst 03

URB CAN inst CANILLEJAS - EQUIPAMIENTO ELECTRICO 1,00 2.827,37 2.827,37
0301

URB CAN inst CANILLEJAS- CABLEADO 1,00 13.560,00 13.560,00
0302

URB CAN inst LEGACLIZACION DOC: FINAL DE OBRA 1,00 2.072,36 2.072,36
0303

TOTAL URB CANILL inst 03 18.459,73
TOTAL URB CANILL INST.....ooirtiirinmisssssssssssssssssssssissss s ssssssssass 30.788,83
TOTAL ottt b b AR bbb bR 30.788,83
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Metro de Madrid, S.A.

RESUMEN DE PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
URB VENTAS-OC VENTAS - OBRA CIVIL

URB VNTS 01 DESMONTAJES Y DEMOLICIONES 24.305,85 €
URB VNTS 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO 28.225,42 €
URB VNTS 03 CIMENTACIONES 123.668,20 €
URB VNTS 04 PAVIMENTOS 53.861,86 €
URB VNTS 05 CERRAJERIA 6.163,86 €
URB VNTS 06 ABASTECIMIENTO DE AGUA 6.420,00 €
URB VNTS 07 SANEAMIENTO 18.314,17 €
URB VNTS 08 VARIOS (limpieza, gestion de residuos) 17.018,00 €
URB VENTAS-INST VENTAS — ACOMETIDAS DE PCl, COMUNICACIONES Y ENERGIA

URB VNTS inst 01 ACOMETIDA PCl 9.291,00 €
URB VNTS inst 02 ACOMETIDA COMUNICACIONES 3.711,27 €
URB VNTS inst 03 ACOMETIDA ENERGIA 57.381,12 €
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL URB VENTAS 348.360,75 €
URB CANILL-OC CANILLEJAS - OBRA CIVIL

URB CANILL 01 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS 4.145,00 €
URB CANILL 02 PAVIMENTOS Y FIRMES 5.981,45 €
URB CANILL 03 ABASTECIMIENTO DE AGUA 478,60 €
URB CANILL 04 SANEAMIENTO 3.912,85 €
URB CANILL 05 VARIOS (limpieza, gestion de residuos) 1.623,00 €

URB CANILL-INST

CANILLEJAS - ACOMETIDAS DE PCl, COMUNICACIONES Y ENERGIA

URB CANILL inst 01 | ACOMETIDA PCI 7.178,00 €
URB CANILL inst 02 | ACOMETIDA COMUNICACIONES 5.151,10 €
URB CANILL inst 02 | ACOMETIDA ENERGIA 18.459,73€
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL URB CANILLEJAS 46.929,73 €

‘ PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL SEGURIDAD Y SALUD 8.685,46 € ‘

| TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

403.975,77 € |

G.G + B.l

VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO

76.755,40 €

480.731,17 €

Servicio de Obras
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Metro de Madrid, S.A.

RESUMEN DE PRESUPUESTO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS

Asciende el Valor Estimado del Contrato a la cantidad de CUATROCIENTOS OCHENTA MIL
SETECIENTOS TREINTA Y UN euros con DIEZ Y SIETE (480.731,17 €), IVA no incluido.

Madrid, febrero del 2018

AUTOR DEL PROYECTO DIRECCION DEL ROYECTO RESPONSABLE DE SERVICIO
Rosa M2 Gonzalez Portela Antonio Lleras Sanchez Carlos Zorita Pérez
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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto
en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccidn, teniendo como objetivo la prevencidon de accidentes
laborales, enfermedades profesionales y danos a terceros que las actividades y medios
materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucién de “ADECUACION DE SUPERFICIE
EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS”.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del inicio de la obra,
por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las
medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que
han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podrd
proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones
establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de
seguridad y salud constituird el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de
este estudio, que el contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases
de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones que pueda haber lugar, en las
condiciones reglamentariamente establecidas.

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se llevan a cabo
mediante la deteccién de necesidades preventivas en cada una de las fases, a través del
anadlisis del proyecto y sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formaciéon de los
precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones técnicas en su Pliego de
Condiciones.

En resumen de analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas,
mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacion de
riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccién de las medidas

preventivas correspondientes en cada caso.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA.

2.1.- PROMOTOR.

Metro de Madrid, S.A.
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2.2.- AUTOR DEL PROYECTO.
Dfia. Rosa Maria Gonzalez Portela
2.3.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Sergio Patén Moratalla

Técnico Superior en P.R.L. perteneciente a la empresa INCOPE Consultores, S.L.
2.4.- EMPLAZAMIENTO.

Las obras se encuentra ubicada en los Depdsitos de Ventas y Canillejas.

2.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Las obras de “ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS
PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES PREFABRICADAS”, tiene como
finalidad la adecuacién de superficies en los Depdsitos de Ventas y Canillejas al objeto de
instalar en estos puntos las construcciones modulares prefabricadas donde se reubicaran las
dependencias y personal que actualmente toma servicio y se encuentra en las cocheras de
Cuatro Caminos, que seran demolidas.
Para ello se llevardn a cabo las siguientes tareas:
VENTAS.
Desmontajes y Demoliciones

-Desmontaje, y retirada de valla de simple torsion situada en explanada zona Sur.

Desmontaje y retirada de todos los elementos de las construcciones metalicas auxiliares,
incluidas instalaciones, perfileria, chapas, pérticos, etc., de la superficie propuesta para la
actuacion.

- Desmontaje de todos los elementos constituyentes del punto limpio ATR para su
posterior montaje en el punto definido en los planos.

- Demoliciéon de obras de hormigdn, en lo que afecta a la parte correspondiente de la
rampa de acceso al depdsito por la calle Almeria y la solera que se vea afectada por la
explanacion.

Movimiento de tierras y Acondicionamiento del terreno.

- Excavacién en desmonte y relleno debidamente compactado, donde proceda, para

realizar la explanacién y nivelacion segun cota definida en planos en las zonas donde habréan

de asentarse las construcciones modulares prefabricadas, que sera compactada.
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- Excavacién en zanjas para red de instalaciones

- Explanacidn, refino y nivelacion de terrenos
Cimentaciones.

- Construccién de muro de contencidn de tierras de hormigdén armado, cuyas dimensiones
y situacién son las reflejadas en los planos.

- Construccién de solera de hormigdn sobre encachado, en situacién marcada en los
planos correspondientes.

- Construccidn de solera de hormigdn para apoyo del CT prefabricado
Pavimentos

- Tratamiento superficial con aridos y ligante bituminosos modificado para la adecuacion
de zona de aparcamiento definida en planos.

- Formacion de calzada mediante firme de hormigon.

- Formacidn de pendientes sobre solera mediante hormigon.
Cerrajeria

- Colocacién de barandilla construida con tubos huecos de acero laminado horizontales y
montantes verticales, con imprimacion y pintura de poliuretano.
Abastecimiento de Agua

- Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos),
realizada con tuberia de polipropileno.
Saneamiento

- Se realiza cuneta prefabricada de hormigdn, segun planos, para canalizacion del agua.

- Canaleta de drenaje superficial formada por piezas prefabricadas de hormigén con rejilla
de chapa galvanizada.

- Arqueta sumidero sifénica de 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y
rejilla plana desmontable de fundicién ductil

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y tapa de
hormigdn armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unidén por
junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de

saneamiento a la misma.
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CANILLEJAS
Demoliciones y Movimiento de tierras

- Demolicidn de firme con base de hormigdn y capa de rodadura de aglomerado asfaltico.

- Demolicidn y levantado de aceras de loseta junto con los bordillos correspondientes.

- Excavacién en zanjas para red de instalaciones.
Pavimentos y firmes

- Reposicién de firme de calzada incluyendo la sefializacidn vertical y horizontal necesaria
para la perfecta ordenacién del trafico.

- Reposicion de aceras, con baldosas y bordillos de idénticas caracteristicas a las
existentes.
Abastecimiento de Agua

- Se realiza acometida a la red de abastecimiento de agua existente, (segun planos), con
llaves de corte alojadas en arqueta y todo tipo de accesorios.
Saneamiento

- Arqueta de registro 1/2 pie de ladrillo, enfoscada y brufiida por el interior y tapa de
hormigdn armado prefabricada.

- Arqueta separadora de grasas de polietileno de alta densidad rectangular.

- Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color teja y unién por
junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de rio.

- Rotura de arqueta de saneamiento existente en el exterior de la nave para acometida de

saneamiento a la misma.
2.5.1.- UNIDADES DE OBRA.

¢ Desmontajes y demoliciones

e Albaiileria

e Cerrajeriay carpinteria metdlica
¢ Movimiento de tierras

¢ Hormigdn

e Instalacién eléctrica y alumbrado
¢ Instalacién climatizacion

¢ Instalacién fontaneria

¢ Instalacién Comunicaciones

e Limpieza
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2.5.2.- MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

e Grupo electrégeno

e Martillo hidraulico

e Martillo eléctrico

e Compresor

e Camidn gria

e Sierra cortadora de pavimento

e Cortadora de productos ceramicos
e Carretdn o carretilla de mano

e Soldadura Oxiacetilénica

¢ Eslingas de cables de acero y cadenas
e Eslingas textiles

e Escalera de mano

e Escaleras de tijera
2.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA PREVISTA.

2.6.1.- PRESUPUESTO TOTAL.

El presupuesto de ejecucion material de la obra excluyendo el presupuesto de

seguridad y salud asciende a 395.290,31 €.

El importe del presupuesto de ejecucién material de seguridad y salud asciende

8.685,46¢€.
2.6.2.- PLAZO DE EJECUCION.
El plazo de ejecucion estimado es de doce (12)semanas.
2.6.3.- MANO DE OBRA PREVISTA.

La estimacidn del calculo medio del nimero de trabajadores para esta obra es de:
Presupuesto de Ejecucion material: 395.290,31 €

N2 medio de horas trabajadas por trabajador/afio: 1746 horas.

Precio medio hora/trabajador: 15 €

Coste mensual de produccion: 1746 horas * 15 € /52 semanas = 503,65
semana/trabajador.

Valor medio de produccion mensual: 395.290,31 €/ 12 semanas = 32.940,65 €
Importe porcentual del coste de la mano de obra; 15% 32.940,65 € = 4.941,15 €

INCOPE Consultores S.L.
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N2 medio trabajadores: 4.941,15 €/503,65 =10 trabajadores.

3. MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LA OBRA.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra,
son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas
susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al
conjunto de la obra. Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle
suficiente en el plan de seguridad y salud de la obra.

Se cumplira con lo establecido en la siguiente normativa interna de METRO MADRID:

e Medidas a aplicar en caso de emergencia .Informacion para contratas. Junio
2014.

* Normas internas para la seguridad de los agentes en relacion con la circulacion.
Edicion 2013.

e Normas y procedimientos operativos para la realizacion de maniobras de corte

y reposicion de tension para trabajos en instalaciones eléctricas. Oct.2013.

3.1.- INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS CIRCUNSTANCIAS
O ACTIVIDADES DEL ENTORNO, QUE ORIGINAN RIESGOS LABORALES
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Antes del inicio de las obras, el Contratista comprobara que éstas no afectan a ningin
servicio de Metro que discurra por la zona concernida. Si detectara algln servicio que pudiera
verse afectado, lo pondrd en conocimiento de la Direccién de Obra y lo repondra siguiendo sus
instrucciones.

El Contratista repondra las instalaciones afectadas siguiendo las instrucciones del
Director de Obra y la normativa vigente.

También comprobara que las obras no afectan a ningun otro servicio que discurra por
la zona de las actuaciones.

El horario para desarrollar unidades de obra, en la caja de la via, sus proximidades, o

que requieran corte de traccidn; se extendera desde las 2,30 h aproximadamente a las 5,00 h.
3.2.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Los principios de disefio aplicados han sido los que se expresan a continuacion:
e Aplicar los requisitos regulados por la legislacion vigente.

e Quedar centralizadas metddicamente.
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e Se da a todos los trabajadores un trato de igualdad, calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su

e pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o
trabajadores autbnomos.

e Resuelven de forma ordenada, las circulaciones en su interior, sin graves
interferencias entre los usuarios.

e Se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de comités, sindicales o
formativas.

e Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en consonancia con
el REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo; en la obra deberd haber zonas dedicadas a los
servicios higiénicos y locales de descanso para los trabajadores.

Se podra solicitar a Metro de Madrid el uso de instalaciones propias para los locales de
higiene y bienestar segln las necesidades de la obra. La Direccidon de Obra, estudiard dicha

solicitud procediendo a su autorizacién en caso que sea posible.
3.2.1.- ABASTECIMIENTO DE AGUA
La obra contara con abastecimiento de agua potable.
3.2.2.- LIMPIEZA

Los cuartos deberan limpiarse con la frecuencia necesaria para que en todo momento
se encuentren en adecuadas condiciones de higiene y asepsia, lo que la empresa llevara a cabo

seglin demanden las circunstancias concretas.
3.3.- SERVICIOS SANITARIOS
3.3.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores serdn sometidos a un reconocimiento médico en el momento
de su contratacion y periddicamente una vez al afio. Previo a la incorporacion de cada
trabajador a la obra, el contratista debera contar con el certificado médico de aptitud para el

trabajo especifico que vaya a realizar cada trabajador.
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3.3.2.- BOTIQUIN

En la obra existirdn botiquines en numero suficiente, debidamente sefializados
mediante cartel de amplia visibilidad.

Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA

El contratista en Plan de Seguridad y Salud definira cual sera el centro asistencial de
urgencia para la obra.

Los datos de dicho centro asistencial de urgencia mas proximo se colocardn en un
cartel en obra en el que queden de forma bien visible. Igualmente se dispondra de dicha

informacién en cada uno de los tajos en ejecucién.
3.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.
3.4.1.- INSTALACION PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD.

Sera obligada la colocacién de un cuadro secundario de obra, al que se conectara
cualquier equipo de trabajo y nunca se tomara la energia directamente de la instalacion de
Metro Madrid. El punto de toma de corriente para el cuadro secundario lo establecerd el
Director de obra.

La instalacion eléctrica provisional de obra se debera disenar dividida en tres circuitos
fuerza para maquinas fijas, fuerza para maquinas portatiles y alumbrado. Todos estos circuitos
de alimentacion de cuadros secundarios estaran debidamente protegidos con diferencial e
interruptores magnetotérmicos.

Los interruptores magnetotérmicos tendrdn un poder de corte nominal de 10 KA.

Tras los magnetotérmicos se instalara en cada circuito un interruptor diferencial de 0,3
Amperios para fuerza de mdquinas fijas y de 0,03 Amperios para fuerza de maquinas portatiles
de alumbrado.

Todos los conductores empleados en esta instalacidon estaran aislados para una tension
nominal minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier alargamiento se resolvera con
sistemas de toma-corrientes.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles unidas a
tierra mediante un conductor de proteccion incluido en la manguera de alimentacion eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefias tensiones,
seran de tipo protegido contra los chorros de agua y su conexidn se efectuara con clavijas y

bases de corriente bipolares con toma de tierra.
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3.4.2.- EXTINCION DE INCENDIOS.

Se dotara a la obra de extintores portatiles de polvo polivalente, que se instalaran en
lugares facilmente accesibles debidamente sefializados, protegidos de la radiacion solar y de
las inclemencias del tiempo.

Los extintores irdn provistos de una placa con datos de presion, nimero y fechas de las
pruebas.

Contaran ademads con una etiqueta de caracteristicas y empleo.
3.5.- MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
3.5.1.- FORMACION E INFORMACION.

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacidon tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcidn de cada trabajador. En
su aplicacidn, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una
exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entraiar,
juntamente con las medidas de prevencién y proteccién que deberdan emplear. Los
trabajadores serdan ampliamente informados de las medidas de seguridad personales vy
colectivas que deben establecerse en el tajo al que estén adscritos, repitiéndose esta
informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas
y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los

trabajadores.
3.5.2.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de
Produccidn, quienes participaran activamente en la planificacion preventiva de los trabajos,
teniendo presente la forma mads segura para su realizacidn, desde el momento mismo de su
concepcion.

El contratista designard un Técnico de Prevencidn asignado a la obra, que prestara
asesoramiento en materia de prevencidén de riesgos, coordinara la redaccion del Plan de
Seguridad y Salud y dirigira las tareas de formacién e informacion del personal encargado de la
ejecucién de las obras. Una de sus principales funciones serdn las de vigilar el cumplimiento
del Plan de Seguridad y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias

y promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacidon de los equipos de
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trabajo y de protecciéon, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la accion
preventiva.
Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser
desempefadas por él personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las de
mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar los accesos
de personas a la obra y la distribucidon y mantenimiento de los Equipos de Proteccion Individual
de todos los trabajadores.
Asimismo se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos relevantes. Sus
funciones se corresponden con las sefialadas anteriormente para los Técnicos de Seguridad, si
bien centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos correspondientes.
El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la organizacion
preventiva anteriormente sefialada. Dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion
de que cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:
¢ Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar
las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar accidentes e
incidentes, etc.

* Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y
salud de su empresa en obra.

¢ Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como
de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus
trabajadores. En el caso de las principales subcontratas de la obra, el contratista exigira la
designacidn de recursos preventivos en obra, con la formacion exigida por el reglamento

de servicios de prevencidn.
3.6.- RECURSOS PREVENTIVOS.

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, se designaran los Recursos Preventivos
para todos los tajos necesarios. Sus funciones se complementaran con las establecidas para el
Técnico de Seguridad.

De esta forma, la presencia de los mismos es una medida preventiva complementaria
gue tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, comprobando
su eficacia, en relaciéon con los riesgos derivados de la situacion que determine su necesidad.

Para desempefiar las funciones referidas en el apartado anterior, sera preciso:
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Poseer una formacién minima con el contenido especificado en el programa a que se
refiere el anexo IV del RD 39/97, y cuyo desarrollo tendrd una duracién no inferior a 50
horas y que el Convenio General del Sector de la Construccién 2007-2011 establece en un
minimo de 60 horas.

Poseer una formacion profesional o académica que capacite para llevar a cabo
responsabilidades profesionales equivalentes o similares a las que precisan las actividades
a realizar, o

Acreditar una experiencia no inferior a dos afios en una empresa, institucion o
Administracion publica que lleve consigo el desempefio de niveles profesionales de
responsabilidades equivalentes o similares a los que precisan las actividades a realizar.

Segun el R.D 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas en materia

de seguridad y salud en las obras de construccidn, la presencia en el centro de trabajo de los

recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion adicional decimocuarta de

la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras

de construccion reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que asigne la presencia deberdn dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y observadas, si éstas no hubieran sido alin subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcidn
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a
la modificacién del plan de seguridad y salud.

El recurso preventivo permanecera presente siempre presente en la obra al existir lineas

eléctricas en sus proximidades.
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4. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN

EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

4.1.- TRABAJOS REALIZADOS EN LA INSTALACIONES DE METRO MADRID

En relacion a los trabajos a realizar, se distinguen dos zonas diferenciadas en los
andenes de las estaciones:

Zona A-Franja de borde de andén

Es una franja a lo largo del andén de aproximadamente 80 cm. de anchura , que
comprende desde el comienzo de la banda amarilla existente en el andén ,hasta el borde del
mismo que delimita el inicio de la plataforma de via.

En los andenes centrales existirdn dos franjas de borde de andén, una por cada lado.

Zona B-Es todo el andén excluyendo la Zona A

Trabajos en andenes durante el periodo de servicio solamente se podran realizar

trabajos en andenes en la zona denominada B en los puntos anteriores. En aquellos trabajos
en que los trabajadores tengan que desplazarse a lo largo del andén, se procurara realizarlos
desplazandose en sentido contrario a la circulacidn de los trenes.

Trabajos en andenes durante el periodo fuera de servicio

A/ Trabajos en andenes en los que se invade la plataforma de via por los trabajadores o por

equipos de trabajo. Este tipo de trabajos se considera a todos los efectos trabajos en

plataforma de via y se aplicara la normativa recogida en el Capitulo 7 de la Normativa Interna
de circulacidn de Metro de Madrid. Edicion 2013.

B/ Trabajos en la franja de borde de andén (Zona A) .Estos trabajos deberan programarse en la

Comisidon de programacion y figurar en el Documento de programacion. En este tipo de
trabajos, la zona de andén donde se desarrollen los mismos no tendra la consideracién de area
de trabajo. Al igual que en los trabajos en plataforma de via, este tipo de trabajos son
incompatibles con las pruebas de circulacidn sin restriccién de velocidad, por lo que sera de
aplicacién lo indicado en el punto 7.3.1 de la Normativa Interna de Circulacién de Metro de
Madrid ,anteriormente mencionada. No tendran consideracidon de trabajos en esta zona, las
actividades que consistan en comprobaciones rutinarias y que para su realizacidon no requieran
la utilizacion de equipos de trabajo o herramientas .En cualquier caso se realizaran con la

maxima atencion a la circulacidn y minimizando el tiempo de permanencia en la misma.
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Obligaciones de los trabajadores para realizar trabajos en Zona A

Todo trabajador que vaya a realizar trabajos, en el periodo fuera de servicio, tendrd la

obligacion de adoptar las siguientes medidas de seguridad:

a) El responsable de los trabajos solicitara autorizacion al Puesto Central de Circulacion
para el comienzo de los trabajos, no iniciandose los mismos hasta recibirla.

b) Sefializar su zona de trabajo colocando un farol de indicacion de parada en pifidn por
trabajos en la franja de borde de andén, en los dos pifiones del andén donde vayan a
trabajar.

c) Finalizar los trabajos como maximo e ineludiblemente a las 4:45 horas, dejando las
instalaciones en condiciones de circulacién. Si por causa de fuerza mayor fuese

necesario continuar los trabajos, se avisara al Puesto Central de Comunicacion .

Otros Riesgos asociados a trabajar dentro de las Estaciones.
B.- Evaluacion de Riesgos.
e (Caidas de personas a distinto nivel
e (Caidas de personas al mismo nivel
¢ Pisadas sobre objetos
e Golpes contra objetos moviles
e Golpes contra objetos inmdviles
e Atrapamientos por o entre objetos
e Exposicidn a contactos eléctricos.
* Incendios
¢ Explosiones
e Atropellos o golpes con vehiculos
C.- Medidas Preventivas.
¢ No acercarse al borde de andén sin precaucion.
e No pasar de andén a andén por zona de vias, salvo personal autorizado y previa
autorizacién.
e Desde 0,80 m del borde de andén, éste es considerado plataforma de via para efectuar

trabajos o depositar materiales (zona A de andén)
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Tras la autorizacidn pertinente, emplear las escaleras de pifidon para bajar a la via con
precaucién.

Utilizar correctamente las escaleras mecanicas y los ascensores.

No trabajar en las escaleras mecanicas sin corte previo de corriente.

Emplear calzado de seguridad para acceder por escalas.

Mantener orden y limpieza. (Puertas de armarios y equipos cerrados, cables canalizados,
filtraciones canalizadas y/o sefializadas, etc...)

Circular con atencidn a sefalizacidn e instalaciones.

Almacenar correctamente material de trabajo en pasillos, escaleras, vestibulos, etc.
Sefializar correctamente trabajos en pasillos o andenes.

Mantener cuadros y elementos de contacto eléctrico en buenas condiciones de uso.

No acceder a cuartos técnicos sin autorizacion. Acceso restringido, solamente personal
autorizado.

No manipular las instalaciones o equipos, sin autorizacidn y previo corte de tension.

No utilizar cuadros eléctricos y elementos eléctricos con humedad y sin previa
desconexion.

No acceder a cuartos de baja y centros de transformacion con humedad.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas, sefializar adecuadamente las
zonas con riesgo eléctrico.

No trabajar dentro de la distancia de proximidad sin aislamiento. Cerramiento de celdas y
cabinas.

Evitar el uso y transporte de utiles o equipos de trabajo de material conductor de cierta
longitud. Prestar especial atencién para evitar contactos con zonas de cabinas celdas de
trasformador, herrajes, tomas de tierra, cableado.

Evitar trabajos con agua o proyecciones de agua, en especial en zonas préximas a cabinas
celdas de trasformador, cableados, suelos técnicos o canaletas, o aquellas que pudieran
verse afectadas por un derrame de agua.

En caso de que las instalaciones se viesen afectadas por filtraciones importantes deberan
suspenderse los trabajos y dar el aviso correspondiente.

Tener una formacién y acreditacién suficiente en referencia al riesgo eléctrico de las
instalaciones y de primeros auxilios segiin RD 614/01.

Cumplir lo establecido en la NOP-03: “"Norma para realizar la comprobacién de corte y
reposicidn de tension en la red de traccion”
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¢ Instalacién de sistemas de deteccidn y extincidon de incendios.

¢ Cumplir el documento de Medidas de Emergencia a aplicar en Metro.

e Emplear sistemas de ventilacién si fuese necesario.

e Cumplir las Instrucciones de Seguridad y guia de actuaciones en situaciones de emergencia
en Estaciones.

e Emplear detectores manuales de deteccién de atmodsferas explosivas en pozos de
materiales organicos de vaso abierto o con poca ventilacién

e Cumplir normas internas para la seguridad de los agentes en relacidn con la circulacién y
normativa interna de circulacion.

e Acceder a plataforma de via con autorizacion previa de Puesto Central.

¢ No amontonar materiales a borde de andén.

D.- Equipos de Proteccidn Individual.

e (Calzado de seguridad

e Guantes de cuero.

e Casco si fuera necesario

4.2.- TRABAJOS NOCTURNOS.
A.- Descripcion

Trabajos que se realizan entre las 10 de la noche y las 6 de la mafiana.

B.- Evaluacion de riesgos.

e Alteracion de los ritmos circadianos, del suefio y de la vida social

e Cambios en los habitos alimentarios.

e Acumulacién de errores

¢ Dificultad de mantener la atencién, de percibir correctamente la informacién o de
actuar con rapidez.

* Caida al mismo nivel

* Caida a distinto nivel

e Golpes

e Atrapamientos

C.- Medidas preventivas.
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Realizar ciclos cortos en cada turno (2 6 3 dias), puesto que asi los ritmos circadianos
apenas llegan a alterarse. Al cambiar los ciclos vigilia/suefio, estos ritmos se
desequilibran, pero se recuperan al volver al horario normal.

Aumentar el nimero de periodos en los que se puede dormir de noche: posibilidad de
descansar después de hacer el turno de noche, acumular dias de descanso y ciclos de
rotacion a lo largo del afio, etc.

Disminuir el nimero de afos de trabajo nocturno continuado en funcidn de la edad u
otros factores que puedan afectar a la salud. La OIT recomienda que a partir de los 40
afios, el trabajo nocturno continuado sea voluntario. También lo desaconseja a
menores de 20 afos.

Reducir, o evitar en lo posible, una carga de trabajo elevada en el turno de noche.
Establecer un sistema de vigilancia médica que detecte la falta de adaptacion de los
trabajadores a los trabajos a turnos y que pueda prevenir problemas irreversibles de
salud. Segun el articulo 36 del Estatuto de los Trabajadores “Los trabajadores nocturnos
a los que se les reconozca problemas de salud ligados al hecho de su trabajo nocturno,
tendran derecho a ser destinados a puestos de trabajo diurnos que exista en la
empresa y para el que sean profesionalmente aptos”.

En los trabajos nocturnos prever una pausa lo suficientemente larga, no menor de 45
minutos, que permita tomar al menos una comida caliente durante las horas de trabajo
e introducir pausas muy breves para mejorar el estado funcional del organismo.

Evitar trabajo nocturno en solitario.

Procurar mantener los mismos miembros en un grupo de manera que se faciliten
relaciones estables.

No existe ningun limite legal para el desempefio del trabajo nocturno y a turnos, pero si
disposiciones que regulan el descanso y la proteccion de la salud de los trabajadores:
Estatuto de los Trabajadores,

Atender aspectos como la formacion, desplazamientos al trabajo, polivalencia y
movilidad en el equipo.

Prohibicién del trabajo nocturno a menos de 18 afos, segun el articulo 6 del Estatuto
de los Trabajadores.

No podran realizar trabajo nocturno las mujeres embarazadas o que hayan dado a luz o

en periodo de lactancia, cuando hay riesgo para la salud o la del hijo.
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e Seleccién cuidadosa de los trabajadores para el turno de noche. Prohibicion a
trabajadores con las siguientes patologias: diabéticos, epilépticos, con trastornos

circulatorios, trastornos digestivos o gastrointestinales, trastornos psiquicos.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo de alta visibilidad.

e Guantes.
4.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (GENERAL)

A.- Descripcion de la Actividad.
MANIPULACION DE CARGAS DE POCO PESO:

¢ Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacién de equipos,
¢ Retirada de elementos de pequeio tamafo,
e La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las actividades

(montaje de bionda, montaje de encofrados para el hormigonado,...).

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE SE UTILIZARAN EQUIPOS DE TRABAJO O INCLUSO
HERRAMIENTAS MANUALES AUXILIARES PARA EL LEVANTAMIENTO DE CARGAS, AUNQUE EN
NUMEROSAS OCASIONES ES INEVITABLE REALIZAR ESTA MANIPULACION.

B.- Evaluacion de Riesgos.
e (Caidas de personas al mismo nivel
e Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...
e Cortesy golpes con los elementos a manipular
C.- Medidas Preventivas.
Para realizar las acciones de manipulacién manual de cargas correctamente, se deben
seguir las consignas de seguridad siguientes:
e Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.
e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas, clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con el fin de dejarlo en

condiciones de manejo.
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Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta quede lo
mas préximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies ligeramente
separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y la base de
los dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos son preferibles a los
movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los brazos pegados al cuerpo par que
sea éste el que soporte el peso.

Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas que son mas
potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener la
espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de lesién en la columna, aunque la

carga no sea demasiado pesada.

Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar una carga,
ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos extendidos, no

flexionados.

Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga. En este
caso es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies
a base de pequefios desplazamientos.

Aprovechar el propio peso y la reaccidon de los objetos. Cuando levantamos un objeto
debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del suelo. De igual forma,
en el descenso de la carga servirse de la gravedad y evitar tener que vencerla con el

esfuerzo muscular.
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e Eneltraslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de vision.

¢ Sise nota una distension, parar y pedir ayuda.

¢ Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso, solicitar ayuda. La
legislaciéon vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a personas fisicamente
preparadas y en acciones puntuales.

e Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma posicién y
efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De manera general evitar
trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de algin segmento corporal o el
mantenimiento prolongado de cualquier postura.

e Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:

e Entregar el material, no tirarlo.

e Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables, lejos de
accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

¢ Enlo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D.- Equipos de Proteccidn Individual.

¢ Ropa de trabajo de alta visibilidad, a ser posible ajustada.

e (Calzado de seguridad

* Guantes de cuero.

e Fajas dorsolumbares, si estd recomendado por el facultativo

4.4.- MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS.
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

Si se trabaja con productos quimicos, se debe conocer con precision las caracteristicas
de peligrosidad de estos productos, es decir si son irritantes, nocivos, téxicos, cancerigenos.

Solamente de esta manera se podrdn evitar estos riesgos tomando las medidas de
prevencion o proteccidon adecuadas.

Los productos quimicos deben cumplir con lo establecido en el Real Decreto 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

ETIQUETADO

24
INCOPE Consultores S.L.



Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso debe incluir
en su envase una etiqueta bien visible que es la primera informacidn basica que recibe el
usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las precauciones a tomar en su

manipulacion.

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad constituye un sistema de informacion fundamental, que
permite, principalmente a los usuarios profesionales, tomar las medidas necesarias para la
proteccion de la salud, la seguridad y el medio ambiente en el lugar de trabajo.

La ficha de datos de seguridad debe facilitarse obligatoriamente por parte del
responsable de la comercializacidn, ya sea el fabricante, importador o distribuidor, de un
compuesto quimico o un preparado peligroso al destinatario del mismo que sea usuario

profesional.

4.5.- DESMONTAIJES Y DEMOLICIONES
A.- Descripcion

e Demolicién de obras de fabrica, obras de hormigén, aglomerado,...

¢ Desmontaje de perfileria, chapas, pérticos,....
B.- Evaluacion de riesgos.

¢ Aplastamiento.

* Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Aspiracion de fibras de amianto.

e Atropellos.

e Riesgo por circulacion ferroviaria.

e Caida de materiales en manipulacién.

e Proyeccién de particulas.

¢ Uso de maquinaria vibratoria.

e Balanceo de cargas suspendidas.

e Obstaculos y falta de limpieza en el tajo.
e Riesgos inducidos en el trafico en las vias afectadas.

e Sobreesfuerzos.
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Contactos eléctricos.
Cortes.

Golpes.

Polvo.

Ruido.

C.- Medidas preventivas.

Sélo podran llevarse a cabo trabajos de desmontaje de elementos para su
aprovechamiento en el caso de que la estructura se encuentre en perfecto estado.
Para el desmontaje de elementos que no se encuentren a nivel de suelo se utilizaran
aparatos de elevacion.

Utilizacién de maquinaria de demolicién en sustitucién de procedimientos manuales.
Se mecanizara el trabajo todo lo que sea posible.

Previamente al inicio de la demolicidn se anularan todas las acometidas de la zona a
demoler.

Retirada frecuente de los escombros con objeto de facilitar y hacer mas seguro el
transito por el tajo.

Se respetaran las distancias de seguridad a conductores aéreos y enterrados, cortando
el suministro cuando las condiciones lo permitan o bien procediendo a su desvio.

Los trabajos se efectuaran conforme a la maquinaria disponible respetando en todo
momento sus normas de uso.

Es obligatoria la utilizaciéon de tapones o cascos amortiguadores del ruido, adecuados
al nivel sonoro existente, para todas aquellas personas que se encuentren cerca de
trabajos con martillo rompedor.

Riego de los elementos a demoler para evitar la emisidon de polvo. Ademas se regaran
los escombros frecuentemente.

El personal que lleve a cabo los trabajos serd un equipo de personal cualificado,
especialista y conocedor de los riesgos y las medidas preventivas aplicables, tanto para
los propios trabajos como para las labores de sefializacidn y balizamiento.

El operario que lleve a cabo los trabajos con martillo rompedor manual sera relevado
de su actividad frecuentemente, limitando el nimero maximo de horas por jornada y
por trabajador en funcidn de las condiciones en las que trabaje. Se utilizaran martillos

neumaticos, que reduzcan al maximo las vibraciones transmitidas al trabajador.
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Previsidn de sistemas de evacuacién para los escombros.
Los medios utilizados contaran con marcado CE, declaracidn de conformidad y manual

de instrucciones.

D.- Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Gafas antiparticulas y antipolvo.

Guantes de proteccion.

Ropa de trabajo con hombreras reforzadas.

Ropa de alta visibilidad.

Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Mascarillas con filtro para polvo.

4.6.- CERRAJERIA Y CARPINTERIA METALICA

A.- Descripcién de la actividad.

Consiste en todas aquellas actividades que conllevan a la manipulacién de elementos
metalicos ya se para la instalaciones de perfileria metalica (cerchas y pilares metalicos o
cerramientos, vallado,) asi como desmontaje de elementos metalicos colcoacion de

rejilla con pletina de acero,perfileria para colocacion de placas de falsos techos...

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas de materiales

Atrapamiento de extremidades.

C.- Medidas preventivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se realizaran los trabajos tal como especifique el fabricante o suministrador de la
estructura

Se reducira todo lo posible la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.
Se dispondra la sefializacion de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar

obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.
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Siempre que en el izado de materiales el tamano o forma de éstos pueda ocasionar
choques con la estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de
retencion.

Durante el transporte y elevacién de los perfiles metdlicos no se permitird que nadie
bajo ninglin concepto permanezca sobre ellos.

Los elementos metalicos de la estructura serdn soldados con la mayor rapidez posible.
Nunca se colocara un elemento sobre otro que esté simplemente punteado.

Sélo se dejaran los elementos punteados si estd asegurada su estabilidad.

Se vigilara el estado de los medios auxiliares de izado de materiales (cables, cadenas,
eslingas, etc.), reemplazandose de inmediato los que presenten cualquier deterioro. Se
protegeran las aristas vivas para evitar rotura de los medios de izado.

Siempre que se pueda se utilizaran medios auxiliares como plataformas hidraulicas o de
tijera, o andamio tubular con protecciones colectivas.

Si la estructura va atornillada los trabajadores se aseguraran de que es perfectamente
estable antes de dar la zona por concluida.

Se colocaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los
que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para realizar los trabajos de retirada de
barandillas de escaleras. Hasta que la nueva barandilla esté colocada se protegera el
borde del forjado, y en caso contrario se impedira el paso de personal en cercanias del

mismo.

D.- Protecciones individuales
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

4.7.- EXCAVACION/MOVIMIENTO DE TIERRA

A.- Descripcion

Trabajos que comprenden la excavacidn para ejecucidn de zanjas, muro y demds obras

de fabrica.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personas al interior de la zanja.
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Desprendimientos de tierras.
Atropellamiento de personas.
Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

Interferencias con conducciones subterraneas.

C.- Medidas preventivas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia. El
personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos
a los que podra estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sdélida, anclada en la
parte superior de la zanja y estard apoyada sobre una superficie sélida de reparto de
cargas.

La escalera sobresaldrd 1.00 m por encima del borde de la zanja.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una
zanja.

Se entibard en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
que recibir empujes exdgenos

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas.

Se sefalard acusticamente la maquinaria en movimiento. lluminacién adecuada de
seguridad.

Limpieza y orden en la obra.

D.- Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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4.8.- FERRALLADO
A.- Descripcion de la actividad

Son las barras o mallas de acero que se colocan en el interior de la masa de hormigén
para colaborar con él a resistir los esfuerzos a que se encuentra sometido, especialmente los
esfuerzos de traccion. La elaboracion y colocacién de las armaduras es una operacion que se
realiza manualmente y por personal especializado. La unidad comprende las operaciones de

enderezado, corte, doblado y colocacion.

B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero o pisadas sobre
objetos punzantes.

¢ Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

¢ Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

e Tropiezosy torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

* Sobreesfuerzos.

e Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
C.- Medidas preventivas

e Elegir el emplazamiento iddneo para que la descarga desde camidn sea correcta
evitando movimientos innecesarios.

e Para la descarga se debe disponer de medios de elevacién adecuados en caracteristicas
y capacidad de carga, asi como de eslingas de resistencia y longitud suficientes. Los
mazos de redondos deben abrazarse por medio de cables, a los que se sujetaran las
eslingas de forma que se mantenga la estabilidad. En casos de transporte de elementos
de ferralla suelta se utilizaran jaulones o medios auxiliares de transporte de cargas para
evitar la caida accidentas de las mismas.

e El taller de ferralla debe disponer de espacio suficiente, no interferir zonas de paso u
otras actividades de la obra, y estar fuera de la zona de influencia de posibles caidas de
objetos y materiales de estructura.
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Las maquinas de enderezar, cortar y doblar, dispondran de sus protecciones eléctricas y
contra riesgos mecanicos (carcasas en poleas, correas, drganos moviles, etc.) y seran
manejadas por personal especializado.

El transporte a pie de tajo de barras ha de hacerse como se ha citado en el caso de la
descarga, la elevacién de armaduras montadas, se hara con eslingas o medios acordes
con la forma del conjunto, de suficiente resistencia y manteniendo la estabilidad.

En el corte y atado con alambre se deben utilizar gafas, y en el montaje con riesgo de
caida, cinturéon de seguridad. Existen cremas protectoras de la piel adecuadas para
proteger la misma de determinados trabajos.

En la realizacién de trabajos en altura serd preceptivo el uso de plataformas de trabajo
seguras de al menos 60 cm. de anchura protegidas mediante barandilla perimetral,
formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié. Si por alglin motivo es necesario
eliminar alguna proteccién colectiva de las que componen la plataforma, los
trabajadores utilizaran arnés de seguridad anclado a punto fijo.

En el montaje, desmontaje y transformacidon de andamios, sera necesaria la presencia
del recurso preventivo, tal y como especifica el R.D. 2177/2004 sobre trabajos
temporales en altura.

De forma complementaria, y previamente a la realizacidén de los trabajos de ferralla con
riesgo en altura se habrdn colocado las protecciones colectivas de la unidad de la que
formen parte los trabajos de ferrallado. Si, en su defecto, fuese necesaria la retirada
temporal de las protecciones colectivas, se utilizard un equipo de proteccion individual
contra el referido riesgo (arnés, doble cabo de anclaje, linea de vida,...), siendo ademas
necesaria la presencia permanente del recurso preventivo.

En el caso de elevacién de cargas se debe utilizar técnicas correctas de elevacién y
transporte, tales como: aproximarse a la carga, asegurar un buen apoyo de los pies
manteniéndolos separados, mantener la espalda recta y doblar las rodillas y no la
espalda, para no alterar de este modo el centro de gravedad del cuerpo; no levantar
una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento; controlar el
levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando se hace por encima de los
hombros; emplear medios mecanicos o hacerlo entre varias personas.

Utilizar el calzado de seguridad con plantilla y/o puntera reforzada para evitar golpes,
cortes y pinchazos en los pies. Ademds de guantes de seguridad para la manipulacion

de materiales y herramientas.
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Debe evitarse la caida de piezas o herramientas a niveles inferiores usando cinturones
portaherramientas.

Las zonas de trabajo estaran perfectamente delimitadas y sefializadas. Se prohibira el
transito de vehiculos y maquinaria de forma que se evite el riesgo de atropello por
vehiculos. Las maniobras de aproximaciéon de vehiculos para la carga y descarga de
materiales seran asistidas por un sefalista.

El contratista garantizard la estabilidad de la ferralla durante el proceso de montaje
mediante calculos debidamente justificados.

Las esperas de armadura se protegerdn con protectores de pldstico o “setas”, para
evitar el riesgo de pinchazo.

Se deberd colocar redondo de ferralla de didmetro y altura suficiente durante el
proceso de montaje de las armaduras, que se utilicen para el anclaje de lineas de vida o
como puntos fuertes para los posteriores trabajos de encofrado y de hormigonado.
ACOPIOS DE FERRALLA

Se vigilaran las operaciones de carga y descarga. Los paquetes de armadura se
amarraran para su izado de tal forma que quede garantizada la imposibilidad de su
deslizamiento. Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera
especial las gazas de las mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o
casquillos prensados. Los cables a utilizar deberdn verificarse asimismo antes de cada
utilizacidon desechandose aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o
cualquier otro defecto. Se dotard a los paquetes de cuerdas guia siempre que sea
necesario para su manejo.

Independientemente del sistema de enganche utilizado, existird un doble anclaje se
seguridad para la elevacion de la carga (doble estrobado o doble gancho).

El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden
de montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de
producirse despuntes de redondos en el tajo se apartaran de los lugares de paso, al
igual que cualquier otro objeto.

En el acopio de redondos o de emparrillados verticales no se permitiran altura superior
a 1,50 m. El transporte a mano de un emparrillado se realizara siguiendo las
recomendaciones de la manipulacién manual de carga, empleando tantos operarios

como sean necesarios para que no carguen de forma excesiva, llevando el emparrillado
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siempre en posicién vertical, ya que el transporte en horizontal tiene el riesgo de
pinchazos con la armadura.

e Cuando los paquetes de barras, por su longitud y pequeiio didametro, no tengan rigidez,
se emplearan balancines con varios puntos de enganche.

e El acopio se hara lejos de taludes y excavaciones.

e Las barras acopiadas se colocardn entre piquetes clavados en el suelo para evitar
desplazamientos laterales.

e Se estableceran pasillos limpios para el movimiento de las personas.

e Esta absolutamente prohibida la descarga empleando latiguillos.

¢ Los focos o ldmparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las armaduras que
se elaboren o se estén colocando.

e las armaduras verticales de espera se protegerdn o sefializardn, seglun las
circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.

e Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras de mano
para acceder a otras zonas de trabajo. Se prohiben asimismo los trabajos de colocacién
de ferralla desde escaleras de mano.

e La colocacion y montaje de barras o elementos armados previamente, se realizara
sobre el encofrado en el caso de vigas, losas y elementos horizontales, y en el caso de
pilares, muros y pantallas u otros elementos verticales, se adoptaran medidas para
garantizar su estabilidad hasta que se coloque el encofrado.

e Se evitard el uso de desencofrantes sobre los paneles fendlicos para evitar caidas al
mismo nivel mientras se coloca la parrilla inferior.

e Se utilizaran pasarelas seguras de trabajo para no andar directamente sobre la ferralla,
formadas por tramex, tableros de encofrado, o plataformas de paso formadas por

tablones de madera.
D.- Equipos de Proteccion Individual.

e Ropa de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Guantes de uso general, cuero o anticorte.

e Gafas antiparticulas y antipolvo.
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4.9.- ENCOFRADO Y DESENCOFRADO
A.- Descripcion de la actividad

Son los elementos destinados a contener y dar forma “in situ” a las diversas partes de
una estructura de hormigon. El encofrado y desencofrado del hormigdn es una operacion que
se realiza manualmente y por personal especializado. La unidad de encofrado comprende la

elaboracion de los paneles, el montaje del encofrado y el posterior desencofrado en su caso.
B.- Evaluacion de riesgos.

¢ Golpes en las manos durante el empleo del martillo.

* Caida de los encofradores al vacio.

¢ Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes),
durante las maniobras del izado a las plantas.

e (Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

e (Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.

e (Caida de personas por el borde o huecos.

e (Caidas de personas al mismo nivel.

* Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.

e Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

e Golpes en general con objetos.

e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

e Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

¢ Desplome del andamio por viento, fallo de los soportes....

* Atrapamientos de manos y/o pies.
C.- Medidas Preventivas

NORMAS GENERALES PARA ENCOFRADO Y DESENCOFRADO.

* Segun el Anexo Il del R.D.1627/1997 se considera que esta actividad conlleva un riesgo
especial debido a ser un trabajo que requiere montar o desmontar elementos
prefabricados pesados. Sera necesaria la existencia de un técnico competente por parte
de la Empresa Contratista, que cumpla con los requisitos establecidos en el R.D.

1627/97 anejo IV parte C, y se responsabilice que los movimientos de elementos
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prefabricados pesados se realizan en condiciones de seguridad y estas medidas de
seguridad estan dimensionadas adecuadamente.

Tal y como recoge el Anexo IV del R.D. 1627 /97, todos los encofrados sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una persona competente,
revisando el buen estado de los encofrados una vez montados (en especial la
estabilidad y solidez del mismo, asi como el correcto anclaje de apoyos, puntales,...,
siguiendo las indicaciones del calculo o de las instrucciones de montaje del fabricante),
documentando este hecho por escrito.

Los encofrados dispondran de las protecciones colectivas y plataformas de trabajo
colocadas, antes de su montaje en su posicién definitiva.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan, segun
casos). Todas las puntas que sobresalgan de cualquier elemento de madera para
encofrados, se arrancaran o doblaran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre
desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado.

El ascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras
de mano reglamentarias (hasta 3m) o con torre de escalera andamiada.

Se instalardn cubridores de madera (o de plastico existentes en el mercado) sobre todas
aquéllas puntas de redondos situadas en zonas de paso para evitar su hinca en las
personas.

Se instalardn barandillas reglamentarias en todo el perimetro de las plataformas de
trabajo, para impedir la caida al vacio de las personas. Esta proteccién podra
complementarse con otras de tipo colectivo como redes, sobre todo en los casos en los
que la plataforma de trabajo se sitle a borde de forjado.

Los elementos de encofrado se acopiardn de forma ordenada, atendiendo a su
momento de utilizacidn, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Los elementos de encofrado se revisaran antes de su puesta, a fin de comprobar que su

estado ofrece garantias para soportar las solicitaciones producidas por el hormigdn
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fresco, y que no tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar enganchones o
punciones.

El montaje de paneles de encofrado en dias ventosos se efectuara con sumo cuidado, y
si las circunstancias lo aconsejan se suspenderd, ya que el efecto vela puede originar
movimientos incontrolados de dichos paneles, con peligro de golpes y caidas de los
operarios o esfuerzos adicionales en los medios de puesta en obra del encofrado.

Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural del
encofrado, no se utilizaran ocasionalmente como plataformas de trabajo y como
escaleras de mano. Previamente a la colocacidn de aquellos, es necesario el montaje de
éstas en los emplazamientos correctos.

Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hara ayudados por cuerdas
colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de trabajadores en
zonas préximas a los elementos manipulados. Ademas, las cuerdas de guia tendran
longitud suficiente para que los trabajadores no tengan que permanecer en zonas
proximas a las mismas mientras las guian.

Independientemente del sistema de enganche utilizado, existird un doble anclaje se

seguridad para la elevacion de la carga (doble estrobado o doble gancho).

D.- Equipos de Proteccidn Individual.

Ropa de alta visibilidad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes de uso general, cuero o anticorte.

Gafas antiparticulas y antipolvo.

4.10.- MANIPULACION DEL HORMIGON

A.- Descripcion de la actividad

Consiste en la ejecucién del hormigonado en estructuras de hormigén en masa,

armado o pretensado, comprendiendo las operaciones de vertido de hormigén para rellenar

cualquier estructura: cimiento, pilar, muro, losa, etc., en la cual el hormigén quede contenido

por el terreno y/o por encofrados.

B.- Evaluacion de riesgos.

Caida de personas y/u objetos al vacio.
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e Hundimiento de encofrados.

¢ Rotura o reventdn de encofrados.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

* Atrapamientos.

* Electrocucion. Contactos eléctricos.
Medidas preventivas

e Evitar el contacto prolongado de la piel con el hormigdn.

e En el caso de proyeccion de cemento o de mortero en los ojos, lavarlos
inmediatamente con agua limpia y abundante y solicite asistencia médica.

e lavar la superficie cutanea que hay estado en contacto con el cemento o con la pasta
(hormigdn, mortero, etc.).

e En el caso de alergia, aplicar cremas protectoras y tratamientos especificos.

e En el caso de vertido accidental se recomienda su recuperacién mediante sistemas de
aspiracion.

e La puesta en obra del hormigdon y mortero se efectuarda desde una altura lo
suficientemente reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

e Siel trabajo se realiza en altura se presentara la posibilidad de caidas, siendo necesario
entonces disponer protecciones colectivas que pueden ser principalmente:

- Barandillas de proteccion, de altura suficiente para cubrir los 100cm de
barandilla mas el canto de la losa.

- Redes verticales.

- Redes horizontales y de bandeja.

e Durante el hormigonado, se colocardn cartuchos de pldstico en los bordes de la
estructura o de huecos, para colocar barandilla por sistema de hinca, y en los casos en
los que no quepa el cartucho, se colocara barandilla por sistema de apriete. Estas
barandillas se colocaran una vez el hormigdn alcance la resistencia necesaria, y poder
retirar posteriormente y con el uso de arnés anclado a punto fijo las existentes durante
el hormigonado.

¢ Sino fuera posible la disposicidn de las protecciones colectivas mencionadas o de otras

posibles, serd necesario recurrir al empleo arnés de seguridad con dispositivo anticaida.
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Siempre estd presente la posibilidad de atropellos por maquinas o vehiculos, por lo cual
es necesario organizar perfectamente la circulacion de las mismas por el tajo,
recurriendo a operario sefialista que ayude en las maniobras de los mismos.

El contacto con el hormigdn trae como consecuencia dermatitis en la piel, siendo
imprescindible el uso de equipos de proteccidon individual como:

0 Mono de trabajo.
0 Guantes de goma.
0 Botas impermeables.

En operaciones de vertido mediante canaleta.

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion
de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m (como
norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos" en el que enganchar el
mosquetdn del cinturdn en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros; intermedios, en aquellas situaciones
de vertido a media ladera.

La mayoria de vertido sera efectuada por un Capataz que vigilard que no se realicen
maniobras inseguras.

En operaciones de vertido mediante cubo o cangilén

Para la manipulacién de cargas de elementos que se introduzcan desde el exterior del
edificio al interior, serd obligatorio un segundo gancho de la carga como medida de
seguridad.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

Se sefializard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el

nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.
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La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones

Del cubo (o cubilote) penderdn cabos de guia para ayudar a su correcta posicion del
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo. Se utilizaran para su gobierno cuerdas de longitud
suficiente.

Normas para puesta en obra, vibrado y curado de hormigén y/o mortero.

Los trabajos de hormigonado no comenzardn hasta que la zona de trabajo se encuentre
libre de objetos relacionados con otra actividad, y la instalacién de medios auxiliares,
tales como bomba y vibradores, en correcto estado de funcionamiento.

Los medios auxiliares se revisaran con frecuencia, atendiendo especialmente
aislamiento de sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsién de
hormigdn y mortero.

La puesta en obra del hormigéon y mortero se efectuard desde una altura lo
suficientemente reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.
El personal adscrito a trabajos de hormigonado utilizard las protecciones oculares y
manuales prescritas como obligatorias.

Los trabajos que se desarrollen en lugares cerrados, sometidos a gradientes térmicos
elevados por fenémenos de fraguado, deberdn contar con caudal sobredimensionado
de aire puro, para mantener una temperatura que permita la realizacidon de aquellos en
condiciones adecuadas.

El trabajo simultaneo en dos o mas niveles superpuestos de mutua influencia se evitara
siempre que sea posible. Unicamente sera admitido en casos especiales, previo analisis
de todas las situaciones de riesgo que pudiesen presentarse y disposicidn acorde con
las protecciones intermedias que impidan la transferencia de riesgos causados por la
simultaneidad de actividades. El disefio, composicién y colocacion de dichas
protecciones sera objeto de un estudio particular, a realizar en la obra, que incluya
instrucciones de actuacidn, horarios de las actividades simultaneas, codigo de
comunicaciones, etc.

La aproximacién de los vehiculos de transporte de hormigén al tajo se realizard con
precaucién. Es aconsejable que los mismos estén provistos de dispositivos dpticos y

acusticos, sincronizados con la marcha atrds para avisar de esta maniobra.
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D.- Equipos de Proteccion Individual.

¢ Ropa de alta visibilidad.

e Calzado de seguridad.

e (Casco de seguridad.

¢ Guantes de uso general, cuero o anticorte.
e Gafas antiparticulas y antipolvo.

e Arnés de seguridad.

4.11.- SOLADOS.
A.- Descripcion

e Pavimentos tactovisuales de borde de andén, de zonas de seguridad de andenes y de

escaleras.
B.- Evaluacion de riesgos.

* Caidas al mismo nivel.

¢ Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
e Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

e Dermatitis por contacto con el cemento.

¢ Cuerpos extrafos en los ojos.

* Sobreesfuerzos.

¢ Contacto con la energia eléctrica.
C.- Medidas preventivas.

e El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuara situandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspension. No obstante, si es posible, dicho corte se ejecutara en via himeda para evitar
lesiones por trabajar en atmadsferas pulverulentas.

e Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las piezas de pavimento se desplazardn hasta el lugar en que se va a emplear dentro de las
cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

e El transporte de sacos de cemento, arena, etc., se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano para evitar sobreesfuerzos.
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e Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso.

e Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno alos 2 m.

e Enlos lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas para evitar accidentes por caidas.

¢ Cuando esté pavimentandose un lugar de paso y comunicacién interna de la obra se
cerrara el acceso indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccidon

obligatoria.
D.- Equipos de proteccidn individual.

¢ Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

¢ Mascarilla antipolvo

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e Rodilleras impermeables almohadilladas.

¢ Botas de goma con puntera reforzada.

e Guantes de P.V.C. o de goma.

¢ Mandil impermeable.

e Cinturdn faja eldstica de proteccidon de la cintura.

e Polainas impermeables.

4.12.- TRABAJOS DE ALBANILERIA.
A.- Descripcion

e Ejcucion de canaletas, cunetas prefabricadas,...
e Trabajos de fabrica de ladrillo asi como otros trabajos complementarios a otras

actividades como recibido de perfileria o elementos de cerrajeria.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Salpicaduras de pastas y morteros.
e (Caida de objetos a través de huecos.

¢ Golpes en las manos.
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e Proyeccidn de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Salpicaduras a los ojos, sobre todo en trabajos realizados en el techo.
¢ Dermatosis por contacto con las pastas y morteros.

e Proyeccidn de particulas al cortar los materiales.

e Cortesy heridas.

e Aspiracion de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.

e Heridas punzantes.

e Sobreesfuerzos.

¢ Caidas a diferente nivel.

e Golpes en extremidades superiores e inferiores.
C.- Medidas preventivas.

e Hay una norma basicas para todos estos trabajos: es el orden y la limpieza en cada uno
de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas,
materiales y escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de
esta forma un mayor rendimiento y seguridad.

¢ Los acopios de materiales se haran de forma ordenada.

¢ Los andamios de borriquetas, tendran plataformas de trabajo, de anchura minima de
60 cm.

e Durante la ejecuciéon de estos trabajos solo se quitaran las protecciones que impidan la
realizacion de la unidad de obra, dejando los tajos en perfecto estado de seguridad una
vez acabado.

e Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
D.- Equipos de proteccion individual.

e Casco de seguridad, si es necesario.
e Ropa de trabajo.

* Guantes.

e Calzado de seguridad.

* Rodilleras.

e Gafas anti-impacto.
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4.13.- INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO

A.- Descripcion de la actividad
Se realizardn trabajos de instalacion de agua de consumo, de la red de saneamiento y

de los aparatos sanitarios.

B.- Evaluacion de riesgos

Caida de personas al mismo y distinto nivel

Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales
Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Caida de objetos.

Golpes contra las terminaciones de las tuberias

C.- Medidas preventivas

Las tuberias se transportardan de manera que las sacudidas, los golpes o el peso de las
cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas o del vehiculo, debiendo de
estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a los tubos.

En el almacenaje/acopio se ha de estudiar adecuadamente la situacidn con respecto a
los elementos con que se proceda a su colocacidn, procurando que en estos recorridos
no haya nadie trabajando. Se intentaran acopiar en zonas horizontales, evitando asi
riesgos de que puedan volcar. Seran estables, a menos de 1,5 m de altura y situados a
mas de 2 m de los bordes de la excavacion.

Para la operacidon de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traigan los
tubos o piezas especiales de gran tamafio, estén en perfectas condiciones, evitando asi
el peligro de que se puedan soltar. La tuberia se eslingaran como minimo de 2 puntos.
Los cables utilizados se pondran en obra, revisandose con frecuencia. Se repondran en
cuanto presenten el mas minimo defecto. También se emplearan ganchos de seguridad
con cierre automatico, llevando marcada su carga maxima admisible en las condiciones
mas desfavorables de izado.

Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de
astillas en ellos.

El transporte de material sanitario se hara con las debidas condiciones de seguridad; si
alguna pieza se rompiese, se manipulara con gran cuidado no dejandola abandonada, y
se retiraran los cascotes.

Los recortes de material se recogeran al final de la jornada.

Medidas preventivas propias de soldadura en caso de ser necesario.
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¢ Loslugares de trabajo se mantendran bien iluminados.

e Sise realizan trabajos en proximidades de huecos o perimetros donde la plataforma de
trabajo del medio auxiliar elegido sobrepase la altura de las protecciones colectivas, los
medios auxiliares a utilizar, tendran proteccidon en todo su perimetro, de no ser esto
posible el trabajador usara arnés anclado a punto fijo.

e Correcta manipulacién manual de carga de los aparatos sanitarios.

e Los aparatos se transportardn flejados o en elementos que los contengan.

D.- Protecciones individuales

e (Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales desde una altura
superior

e Cinturdn tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista protecciéon
colectiva

e Botas de seguridad

¢ Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero para carga y descarga.

e EPI’s propios de soldadura

¢ Monos de trabajo.

4.14.- INSTALACION ELECTRICA Y ALUMBRADO.

>

Descripcion de la actividad

¢ Trabajos de instalacion de la red de alimentacion electrica.

o
1

.- Evaluacién de riesgos

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida de personas a distinto nivel

e Cortes por manejo de herramientas manuales

e Cortes por manejo de guias y conductores

¢ Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores
e Golpes por herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
C.- Medidas preventivas

e Desconectar.
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e Prevenir realimentacion eléctrica.

e Verificar ausencia de tension

e Poner atierray cortocircuito las posibles zonas de trabajo.

¢ Proteger la zona de trabajo.

e Todos los trabajos se realizan sin tension, consisten principalmente en el tendido de
tubos y cables, la colocacion de interruptores, enchufes, cajas de registro, etc.

¢ Antes de cualquier tipo de actuacién para la ejecucion de rozas deberd desconectarse el
suministro eléctrico hasta la finalizacion de los trabajos para evitar el riesgo eléctrico.

e Hay una norma basica para todos estos trabajos es el ORDEN y la LIMPIEZA en cada uno
de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas,
materiales, escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de
esta forma un mayor rendimiento y seguridad.

e Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

e Cuando se quite puntualmente una proteccion colectiva, una vez que haya cesado la
accion que motivo su retirada, se debera volver a colocar.

e Durante el montaje de la instalacién se tomaran las medidas necesarias para impedir
gue nadie pueda conectar la instalacidon a la red, es decir, ejecutando como ultima fase
de la instalacién, el cableado desde el cuadro general al de la compafiia y guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (fusibles
y accionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

¢ Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.
D.- Protecciones individuales

¢ Ropa de trabajo.

e (Casco de seguridad si existiera riesgo de caida de materiales desde plantas superiores

e Cinturdn tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista protecciéon
colectiva.

¢ Comprobadores de tension.

¢ Los necesarios en funcidn del lugar donde se realicen los trabajos.
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4.15.- LIMPIEZA
A.- Descripcion

Trabajos de limpieza general de la obra.
B.- Evaluacion de riesgos.

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes por objetos.

e (Caidas de objetos.

e Cortes o amputaciones

¢ Ambiente pulvigeno

* Ruido

C.- Medidas preventivas.

e Seiializacién adecuada de la zona de trabajo.
e Se evitara la creacion de grandes cantidades de polvo

e Obligatoriedad del uso de todas las prendas de proteccién personal, ropa de trabajo,

casco, botas y guantes.

e Prohibicion de permanencia del personal en el radio de accidn de maquinas en
movimiento.

e Distribucidn correcta de las cargas en los medios de transporte

o
1

Equipos de proteccidn individual.

e (asco.

e Ropa de trabajo de alta visibilidad
e Calzado de seguridad

e Gafas de proteccion mecanica.

e Guantes de proteccién mecanica.

¢ Mascarilla antipolvo
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5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN

EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO.

5.1.- EQUIPOS DE TRABAJO EN GENERAL.

A.- Evaluacion de riesgos.
*  Vuelco
e Atrapamiento.
e Atropello
e Caida al mismo nivel.
* Caida a distinto nivel.
¢ Caida de materiales
e Golpes por o contra objetos, materiales o maquina.
* Contacto eléctrico
¢ Incendios y explosiones
* Quemaduras
e Polvo, ruido, vibraciones, gases
e Proyeccion de particulas
B.- Evaluacion de Riesgos.
¢ Documentacion a tener en cuenta:
- Marcado CE.
- Declaracion CE de conformidad emitido por un organismo notificado.
- Puesta en conformidad al RD 1215/1997 (en caso de no disponer de marcado CE
ni declaracién CE de conformidad:
- Manual de instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o suministrador,
en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha de utilizarse de
acuerdo con las instrucciones y especificaciones del fabricante.

- Encaso de alquiler, el contrato.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LA UTILIZACION.

e El personal que maneje maquinaria dispondra de formacién adecuada y estara autorizado
para ello. Dispondra del carné preceptivo cuando asi venga reglamentado (gruistas).
e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser

proporcionado por el fabricante o suministrador.

47
INCOPE Consultores S.L.



Mantener en todo momento las protecciones de las partes mdviles y dispositivos de
seguridad.

Mantener distancias de seguridad a excavaciones y radios de accidn respecto a otros
operarios y equipos.-

Antes de arrancar el motor o iniciar una maniobra con la maquina, se inspeccionara el
entorno de la misma.

Se suspenderan los trabajos con maquinas bajo condiciones meteoroldgicas adversas:
vientos fuertes, tormentas,...

Utilizacidn de estabilizadores en la maquinaria mévil de elevacidon y movimiento de tierras.
No se sobrecargaran las maquinas de elevacién y transporte por encima de la carga
admisible.

No se trabajara con prendas sueltas o anillos, cadenas u otros elementos que puedan
engancharse en la maquina.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

No se manipularan los dispositivos de seguridad.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con las partes méviles de la

maquina deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.

MEDIDAS BASICAS GENERALES.

Para subir o bajar a la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos.

No se saltara directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

No se transportaran personas ajenas en equipos que no estén preparados para ello.

No se trabajara con el equipo en situacién de averia.

Se deben mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y se
reemplazaran los que falten.

El operador para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad solicitara la
colaboracién de otra persona que realice las funciones de sefialista y de advierta de cada

uno de sus movimientos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LAS OPERACIONES DE MANTENIMIENTO Y

REPARACION.

e Sélo personal competente y autorizado podra llevar a cabo las operaciones de reparaciény

mantenimiento de equipos de trabajo.

e Se seguiran las instrucciones incluidas en el Manual de uso y mantenimiento del fabricante

o suministrador.

e En principio, todas las operaciones de reparacidn y mantenimiento se realizaran con el

equipo totalmente parado.

e Seiializar claramente todo vehiculo en reparacién o no apto para circular.

¢ Nosesoldaran o cortaran con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

e Esto conlleva necesariamente las siguientes acciones:

- Separacién de la maquina de todas las fuentes de energia:

AN N NN

Eléctrica
Neumatica
Hidraulica
Mecdnica

Térmica

- Bloqueo de todos los aparatos de separacion:

NN NN

Seccionadores

Llaves

Valvulas

Distribuidores manuales

Conexiones rapidas, etc.

- Disipacion o retencion de cualquier energia acumulada:

v
v
v
v

Purga de acumuladores hidraulicos
Vaciado de recipientes de aire comprimido
Descarga de condensadores

Desplazamiento por gravedad de algunos elementos, etc.

- Verificacidon, mediante un procedimiento de trabajo seguro, de que las tres

acciones anteriores han cumplido su objetivo.

¢ No guardar combustible ni trapos grasientos sobre el equipo, pueden producirse incendios

espontaneos, ya que normalmente se trabaja con temperaturas altas.
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No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos sin control pueden
causar quemaduras graves.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben manipular, no fumar
ni acercar fuego.

Si se debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), se hard con guantes adecuado
impermeables; este liquido es corrosivo.

Si se debe manipular en el sistema eléctrico, se parara el motor y se desconectara
extrayendo la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, serdn vaciadas y limpiadas de aceite. El
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No se liberaran los frenos del equipo en posicién de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor parado y
estd terminantemente prohibido fumar cuando se manipula combustible o materias

inflamables.

5.2.- HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacién y mantenimiento de herramientas manuales tales como tijeras, alicates,

martillos, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpe, corte o lesién por una inadecuada utilizacién de las herramientas manuales.

Sobreesfuerzos.

C.- Medidas preventivas.

Utilizar las herramientas manuales Unicamente para las tareas para las que estdn
concebidas y siempre segun lo indicado por el fabricante.

Antes de comenzar el trabajo, verificar el buen estado de las distintas partes de la
herramienta. No trabajar con herramientas estropeadas, y ante cualquier defecto avisar al
superior.

Almacenar y transportar las herramientas de forma segura y cuando sean punzantes o
cortantes, con sus protectores colocados para que no ocasionen caidas al mismo nivel,

golpes o cortes.
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5.3.- MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A.- Descripcion.

Utilizacién y mantenimiento de herramientas mecanicas tales como atornilladores

eléctricos, taladros, radiales, abujardadora, etc.

B.- Evaluacion de riesgos.

Golpes, cortes o lesiones por un defectuoso estado de los elementos de seguridad.
Atrapamiento.
Proyecciones de particulas.

Contacto eléctrico.

C.- Medidas preventivas.

Obtener la documentacion y certificacidon pertinente sobre los requisitos de seguridad
de las maquinas utilizadas y que no dispongan de ello.

Utilizar la maquina de acuerdo con lo establecido en el manual de instrucciones.

El operador debe disponer de autorizacion de uso por escrito.

Comprobar la eficacia de los elementos de proteccion existentes antes de comenzar los
trabajos.

Ante cualquier indicio de fallo de la herramienta que pueda afectar al trabajador,
paralizar el trabajo con ella y llevarla al taller para que se efectien las revisiones y
reparaciones que puedan ser pertinentes antes de su reanudacion.

Realizar periédicamente las operaciones de mantenimiento necesarias para que la
maquina funciones correctamente con todas las garantias de seguridad de que dispone.
Proteger todos los elementos mdviles de transmisidon (engranajes, correas, volantes,...)
mediante resguardos fijos o0 mdviles eficaces.

Los resguardos fijos deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro cuando
estan en posicidn de cerrados.

- Deben garantizar las distancias de seguridad.

- Pueden, ademas, ser utilizados para proteger de otros peligros como, por
ejemplo, la proyeccidon de fragmentos de piezas o para retener emisiones de
sustancias peligrosas.

Los resguardos moviles deben:

- Impedir o limitar al maximo posible el acceso a las zonas de peligro cuando

estan en posicidn de cerrados.
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- Deben garantizar las distancias de seguridad.
e Utilizar maquinaria cuyos oérganos de accionamiento sean visibles y claramente
identificables, y tengan un mecanismo que evite su puesta en marcha intempestiva.
e Las mdaquinas herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

5.3.1.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES.
A.- Descripcion

Dentro de este apartado se considerardn incluidas todas las pequefias herramientas
automaticas de accionamiento eléctrico, tales como lijadoras, fresadoras, sierras de disco o

vaivén, afiladores, etc.
B.- Evaluacion de riesgos

e Golpes por objetos y particulas desprendidas.
e Cortes por uso incorrecto de las herramientas.
* Erosiones en manos.

e Proyeccidn violenta de particulas a los ojos.

e Sobreesfuerzos, trabajar en posturas obligadas
* Contactos eléctricos.

e Atrapamientos por elementos moviles.

o
1

Medidas preventivas

e las herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

¢ Deberd seleccionarse la herramienta adecuada a cada tipo de trabajo.

e Se observaran las instrucciones para el correcto uso de cada herramienta.

¢ Antes de ser utilizado, el operario se asegurara que esté en perfectas condiciones.

e Deberdan mantenerse en lugares seguros, lejos de donde puedan provocar o favorecer
otro tipo de riesgos.

¢ Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

e La maquina-herramienta deberd llevar incorporado un interruptor de corte y se
conectard a la red a través de una pareja de enchufe y clavija normalizados, de

caracteristicas acordes con la potencia nominal de la misma.
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e En recintos muy conductores, los motores deben ser alimentados con tensiones
superiores a 24 voltios.

¢ Ladesconexién de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

* No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe.

e Lostrabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicidn estable.

¢ Las maquinas de corte estaran provistas de carcasa de proteccion.

e Se utilizaran las brocas o discos de corte adecuados para el trabajo, ademas deberan

conservarse estos en buenas condiciones: afilados, sin muescas o roturas,...
D.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
e Gafas de seguridad

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

5.3.2.- MARTILLO HIDRAULICO.
B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes o golpes

e Ruido.

e Vibraciones

e Rotura de la manguera de presion.

¢ Polvo ambiental.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e Proyeccidn de particulas.
C.- Medidas preventivas

e Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos abandonados
hincados en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

¢ Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (o elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién transmitida o la existencia

de servicios, en especial lineas eléctricas enterradas.
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¢ Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera.

¢ Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado de las
mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

e El puntero estard suficientemente afilado. El puntero debe estar perfectamente
instalado.

e las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

e La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el mantenimiento si se
aprecian grietas.

¢ No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

e Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

¢ No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

e Se mantendrd un perimetro de seguridad de 3 m, en prevencidn de la posible
proyeccidn de particulas.

e El trabajo se realizard de forma que el viento aleje el polvo y que no incida sobre el
trabajador.

¢ No utilizar la herramienta en atmdsferas explosivas como, por ejemplo, en presencia de

liqguidos, gases o polvos inflamables.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Gafas de seguridad
*  Proteccién auditiva

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

5.3.3.- MARTILLO ELECTRICO
B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes o golpes
*  Ruido.

* Vibraciones

* Polvo ambiental.

e Sobreesfuerzos.

54
INCOPE Consultores S.L.



¢ Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

e Proyeccidn de particulas.
C.- Medidas preventivas

e Seguir las instrucciones del fabricante.

¢ Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

¢ Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

¢ Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales)
para detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracion transmitida.

¢ Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

¢ Tienen que ser reparados por personal autorizado.

e La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera anti humedad.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de
la red eléctrica o de la bateria.

¢ No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

¢ No dejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.

¢ No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

¢ No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que este puede
deslizarse y caerse.

¢ Setienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

e Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las
menores molestias a los vecinos.

e Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.

e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

e Utilizar el martillo con las dos manos de forma segura.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad
¢ Ropa de alta visibilidad
e Gafas de seguridad

* Proteccién auditiva
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¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

5.3.4.- GRUPO ELECTROGENO.
B.- Evaluacion de riesgos.

¢ Contactos eléctricos
e Ruido

e Gases
B.- Medidas preventivas.

e Manipulacién del mismo por personal autorizado.

e Mantener las zonas de trabajos limpias y ordenadas

¢ Realice la tarea de reportaje con el motor parado y en una zona ventilada.

e lave toda salpicadura de carburante. Si le entra carburante en los ojos, laveselos con
abundante agua y consulte un médico lo antes posible. Evite que entre en contacto con

la piel.
C.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

5.3.5.- COMPRESOR.
B.- Evaluacion de riesgos

e Atrapamientos.
e Ruido.
e Rotura de la manguera de presion.

¢ Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.
C.- Medidas preventivas

e El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizard a una
distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacion
de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento.

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicién de

cerradas, en prevencidn de posibles atrapamientos y ruido.
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¢ Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una distancia
minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como norma
general).

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencion de incendios o de explosion.

e Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o desgastes
gue puedan producir un reventén.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal
(entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre, carece de rueda o de
pivote de nivelacidn, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

¢ No se utilizara el compresor para realizar operaciones de “limpieza”.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

5.3.6.- TALADRO ELECTRICO.

Gatillo
Boton de bloqueo de marcha
Palanca de marcha adelante-atras

Selector de control de velocidad

LA O i

Portabroca sin llave o con llave

A.- Descripcion.

Herramienta auxiliar de gran uso: montaje de argollas, para el grapado de
conducciones y cable a estructuras, etc.

El taladro es la maquina que nos permitira realizar agujeros gracias al movimiento de
rotacion que adquiere la broca sujeta en su cabezal.

Existen muchos tipos de taladros e infinidad de calidades.

B.- Evaluacion de riesgos.
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Cortes y amputaciones

Golpes en mufiecas y brazos (por paradas bruscas de la broca al encontrar barras de
acero en la zona a perforar, etc.).

Contacto eléctrico

Proyeccion de fragmentos

Medidas preventivas.

La toma de energia debe efectuarse a través de un enchufe normalizado y equipado
con disyuntor diferencial. Asi mismo, la maquina debe disponer de doble aislamiento.
Antes de perforar, asegurarse de que no se afectaran cables eléctricos, conducciones
de gas, agua, etc.

Utilizar siempre guantes de caucho y gafas anti-impacto.

Utilizar una broca adecuada al material que quiere perforar; broca de wydia, para
fabricas de ladrillo y hormigones; broca de acero rapido, para madera y metales.

La broca debe ser apretada suficientemente para evitar que balancee en su uso y que
pueda romperse.

Se retiraran las herramientas de ajuste o llaves fijas antes de conectar la herramienta
eléctrica. Una herramienta o llave colocada en una pieza rotante puede producir
lesiones al ponerse a funcionar.

La clavija de conexiéon de la maquina debe corresponder a la toma de corriente
utilizada. No es admisible modificarla en forma alguna. No emplear adaptadores en
aparatos dotados con una toma de tierra. Unas clavijas adecuadas conectadas a la
respectiva toma de corriente reducen el riesgo de una descarga eléctrica.

La instalacién eléctrica en la que se conecta la maquina esta provista de interruptor
magnetotérmico y disyuntor diferencial en perfecto uso.

La manera correcta de agarrar el taladro es sujetando la empufiadura con fuerza con la
mano predominante. Con el dedo indice de esa mano se accionara el gatillo. Con la otra
mano se sujetara la parte delantera del taladro evitando las zonas que puedan provocar
el atrapamiento o un contacto eléctrico, usando, a ser posible, una empunadura
auxiliar.

No se ejercerd una presidn excesiva sobre el material a taladrar.

Se trabajara sobre una base firme y manteniendo el equilibrio en todo momento.

58
INCOPE Consultores S.L.



¢ No se utilizara la herramienta eléctrica en un entorno con peligro de explosion, en el
qgue se encuentren combustibles liquidos, gases o material en polvo. Las herramientas
eléctricas producen chispas que pueden llegar a inflamar los materiales en polvo o
vapores.

e El uso del taladro va a venir en funcién del tipo de material que se vaya a taladrar. Este
aspecto va a influir tanto en el tipo de broca a utilizar como en el uso de la percusiéon o
la velocidad de giro.

¢ Se ha de empezar el corte con una velocidad lenta para gradualmente aumentar la
velocidad durante el corte.

e Cuanto mas blando sea el material, mas rapida tiene que ser la velocidad.

e El uso del lubricante como aceite, en la punta de la broca, refresca la misma,

aumentando la accidn y prolongando la vida de la misma.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

e Gafas de seguridad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Proteccién auditiva

5.3.7.- RADIAL.
A.- Descripcion
Equipo de trabajo que se utiliza generalmente para la eliminacién o acabado de

cordones de soldadura, afilado de superficies y contornos, corte de metal o actividades

similares.
B.- Evaluacion de riesgos.

e Cortes y amputaciones

* Contacto eléctrico

e Proyeccion de fragmentos
* Ruido

¢ Polvo (particulas de madera)
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e Quemaduras por elementos maviles calientes
C.- Medidas preventivas.

e El elemento de corte estara protegido por la correspondiente caperuza protectora
* Se cambiard el disco cuando este deteriorado
e Serevisara la fijacion del disco, para evitar sueltas incontroladas
e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.
e Se elegira el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Ya que hay discos
para cada tipo de material.
* No se realizaran rozas inclinadas.
¢ No se intentara agrandar el canal rozado oscilando en el disco, serd mas efectivo
realizar un paralelo muy préximo, y luego comunicarlos con simples golpes de martillo.
¢ No se presionara el aparato excesivamente.
e Evitar recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutilmente.
¢ No depositar la rozadora en el suelo, es una posicién insegura que puede accidentar a
los operarios que circulan por las proximidades.
e Desconectar la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio del disco.
¢ Queda expresamente prohibido:
- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.
- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la

maquina esté ya desconectada.
D.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

e Gafas de seguridad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

* Proteccién auditiva

5.3.8.- SIERRA CORTADORA DE PAVIMENTO
A.- Evaluacion de riesgos

e Atrapamientos por la correa de transmision.
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e Cortes con el disco (si no tiene cubierta de proteccién).
e Proyeccidn de particulas.

e Ruido.

¢ Polvo ambiental.

e Contactos eléctricos.

e Explosién o incendio.

e Sobreesfuerzos.

e (Caidas al mismo nivel.

e Atropellos a otras personas.
Medidas preventivas

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera
ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Para la elevacidn y movilizacidn de la maquina, se utilizard un cable de acero resistente
al peso de la misma que se cogera de los ganchos que la propia maquina presenta en su
chasis para facilitar estas operaciones.

e Antes de proceder al corte se deberd haber realizado un estudio detallado del
pavimento a cortar, con el fin de conocer posibles conducciones enterradas, mallazos...

e También antes de cortar se procedera al replanteo exacto de la linea de corte a realizar,
de forma que se pueda seguir con la rueda guia de la cortadora de pavimento sin
riesgos adicionales para el operador.

¢ Antes de poner en marcha la maquina debera asegurarse de que el disco no esté en
contacto con el suelo.

e Deberd tenerse muy en cuenta el tipo de disco a utilizar en cada caso, corte seco o
corte humedo.

e Todos los trabajos de mantenimiento, asi como el traslado de la maquina deberan
hacerse con el motor parado.

e las protecciones de seguridad que incorpora la maquina no deben retirarse ni
modificarse.

e Las maquinas con motor eléctrico deben tener doble aislamiento y si no lo llevan se
comprobara antes de ponerla en marcha que esta conectada a tierra.

e En las maquinas con motor de gasolina, no se fumard ni se permitird que se fume

cuando se esté repostando.
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e Se repostara en un lugar ventilado y cuidando que no existan derrames ya que estos y
los gases pueden provocar igualmente incendios.

e Cuando la maquina esté funcionando (e incluso recién parada) no debera tocarse el
silenciador ya que puede producir quemaduras.

¢ No poner el motor en marcha si se han retirado las protecciones de las correas.

e En caso de tener que corregir la linea de corte no se hard mediante tirones violentos.
C.- Equipos de proteccion individual.

¢ Botas de seguridad
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte

e Protectores auditivos

5.3.9.- CORTADORA DE PRODUCTOS CERAMICOS
A.- Evaluacion de riesgos

e Cortes en dedos, manos, brazos,...

e Proyeccidn de particulas al cortar.

e Retroceso de las piezas cortadas.

¢ Rotura del disco.

e Polvo.

¢ Ruido.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Vibraciones.

e Sobreesfuerzos y lesiones musculo-esqueléticas.
e Los derivados de los lugares de ubicacion

e Abrasiones.
B.- Medidas preventivas

e la cortadora a utilizar en esta obra, estard dotada de los siguientes elementos de
proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
- Interruptor estanco

- Toma de tierra.
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- Botdn de parada de emergencia (rojo) claramente distinguible del de puesta en
marcha.

- Sistemas de captacidn de polvo, cuando no se realiza el corte en via humeda.
Los cables eléctricos de conexion estaran en perfecto estado, no presentaran cortes ni
rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de inmediato.
No se pondrd en funcionamiento la maquina sin la instalacion completa de sus
elementos de proteccion.
El personal empleard pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones.
El disco serd revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un accidente. Se
usaran los discos aconsejados por el fabricante.
El operador, tiene la obligacién de mantener el disco de corte en perfecto estado de
afilado.
Ante cualquier operacién de limpieza, reparacién o mantenimiento, se debe asegurar
de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta desconectado.
No debe utilizarse agua a presidn para limpiar los circuitos y elementos eléctricos.
Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
Los cortes de elementos prefabricados se realizaran mediante el disco mas adecuado
para el corte de material componente, teniendo en cuenta lo recomendado por el
fabricante.
Siempre que sea posible los cortes de material ceramico o de prefabricados se
realizardn en via humeda, es decir bajo el chorro de agua que impida el origen del
polvo.
En caso de corte de materiales como los descritos en el punto anterior pero en los que
no es posible utilizar la "via himeda" se procedera como sigue:
1. El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando
qgue el viento incidiendo sobre su espalda esparza en direccion contraria el polvo
proveniente del corte efectuado.
2. Se debe evitar trabajar en recintos cerrados (pero en todo caso la maquina se
colocara en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas)
3. El operario utilizara siempre una mascarilla apropiada al material especifico a

cortar; y quedara obligado a su uso.
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4. Se limpiard diariamente e incluso varias veces al dia la zona préxima donde
quede acumulado el polvo procedente del corte.

e Se vigilara estrechamente la anulacién de la efectividad de la toma de tierra de esta
maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la manguera de
suministro eléctrico.

¢ Sise necesita usar cables de prolongacidn, estos deberan ser homologados.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear

éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.
C.- Equipos de proteccion individual.

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte
e Gafas de proteccion

e Mascarilla de proteccién

5.3.10.- SIERRA CIRCULAR DE MESA.
B.- Evaluacion de riesgos.

* Cortes y amputaciones en manos, brazos,...
e Proyeccidn de particulas al cortar.

¢ Polvo.

e Ruido.

e Sobreesfuerzos.

¢ Contactos eléctricos.

e Abrasiones.
C.- Medidas preventivas.

¢ Se limpiara la madera antes de cortarla.
e La sierra circular a utilizar en obra, estard dotada de los siguientes elementos de
proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
- Cuchillo divisor del disco
- Empujador de la pieza a cortar y guia
- Interruptor estanco.
e Los cables eléctricos de conexidn estaran en perfecto estado, no presentaran cortes ni

rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de inmediato.
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No se pondrd en funcionamiento la maquina sin la instalacion completa de sus
elementos de proteccidn.
El personal empleard pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones.
El disco serd revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un accidente. Se
usaran los discos aconsejados por el fabricante.
El operador, tiene la obligacién de mantener el disco de corte en perfecto estado de
afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes metdlicas o
materiales abrasivos; si debe realizar operaciones como las descritas se procederd a
extraer las partes metdlicas o abrasivas que contenga el material a cortar.
Se deberd empezar a cortar lentamente. Cuando las piezas o elementos sean de
mayor medida que la mesa, se apoyaran los extremos del material a cortar en otra
mesa o soporte auxiliar de la misma altura que la sierra, o se puede buscar ayuda con
otro trabajador si fuera necesario para facilitar el corte y evitar las oscilaciones durante
el mismo, que puedan producir torsiones del disco y o rechazo del material.
Se prestara especial atencion al corte de nudos que pueden producir una
discontinuidad en la velocidad y fuerza del corte que hagan que se pueda desequilibrar
el material que se corta o la propia sierra.
Ante cualquier operacién de limpieza, reparacién o mantenimiento, se debe asegurar
de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta desconectado.
No debe utilizarse agua a presidn para limpiar los circuitos y elementos eléctricos.
Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
Recomendaciones para evitar la inhalacion de polvo
- El operario se colocard para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando
que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en direccidn contraria el polvo
proveniente del corte efectuado.
- Se debe evitar trabajar en recintos cerrados.
- El operario utilizara siempre una mascarilla apropiada al material especifico a
cortar; y quedara obligado a su uso.
- Se limpiard diariamente e incluso varias veces al dia la zona préxima donde
quede acumulado el polvo procedente del corte
El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante gruas torre se efectuara

amarrandolas de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.
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e La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios vy
acumulacién polvo.

e Se vigilara estrechamente la anulacién de la efectividad de la toma de tierra de esta
maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la manguera de
suministro eléctrico.

¢ Sise necesita usar cables de prolongacidn, estos deberdn ser homologados.
D- Equipos de Proteccidn Individual.

e Botas de seguridad

¢ Ropa de alta visibilidad

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte (dependiendo del trabajo)
e Gafas de seguridad

¢ Mascarilla antipolvo

e Proteccién auditiva

5.3.11.- CORTADORA DE PRODUCTOS CERAMICOS
B.- Evaluacion de riesgos

e Cortes en dedos, manos, brazos,...

e Proyeccidn de particulas al cortar.

e Retroceso de las piezas cortadas.

* Rotura del disco.

* Polvo.

* Ruido.

* Sobreesfuerzos.

¢ Contactos eléctricos.

* Vibraciones.

e Sobreesfuerzos y lesiones musculo-esqueléticas.
e Los derivados de los lugares de ubicacion

e Abrasiones.
C.- Medidas preventivas

e la cortadora a utilizar en esta obra, estard dotada de los siguientes elementos de
proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
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- Interruptor estanco

- Toma de tierra.

- Botdn de parada de emergencia (rojo) claramente distinguible del de puesta en

marcha.

- Sistemas de captacidn de polvo, cuando no se realiza el corte en via himeda.
Los cables eléctricos de conexion estaran en perfecto estado, no presentaran cortes ni
rotura, de detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de inmediato.

No se pondrd en funcionamiento la maquina sin la instalacion completa de sus
elementos de proteccidn.
El personal empleard pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones.
El disco serd revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente
recalentada o que presente grietas profundas, ya que podria producir un accidente. Se
usaran los discos aconsejados por el fabricante.
El operador, tiene la obligacién de mantener el disco de corte en perfecto estado de
afilado.
Ante cualquier operacién de limpieza, reparacién o mantenimiento, se debe asegurar
de que el enchufe de alimentacion de la red eléctrica esta desconectado.
No debe utilizarse agua a presidn para limpiar los circuitos y elementos eléctricos.
Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
Los cortes de elementos prefabricados se realizaran mediante el disco mas adecuado
para el corte de material componente, teniendo en cuenta lo recomendado por el
fabricante.
Siempre que sea posible los cortes de material ceramico o de prefabricados se
realizardn en via humeda, es decir bajo el chorro de agua que impida el origen del
polvo.
En caso de corte de materiales como los descritos en el punto anterior pero en los que
no es posible utilizar la "via himeda" se procedera como sigue:
1. El operario se colocard para realizar el corte a sotavento, es decir,
procurando que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en direccion
contraria el polvo proveniente del corte efectuado.
2. Se debe evitar trabajar en recintos cerrados (pero en todo caso la maquina

se colocara en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas)
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3. El operario utilizard siempre una mascarilla apropiada al material especifico
a cortar; y quedara obligado a su uso.
4. Se limpiara diariamente e incluso varias veces al dia la zona proxima donde
guede acumulado el polvo procedente del corte.
Se vigilard estrechamente la anulacion de la efectividad de la toma de tierra de esta
maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la manguera de
suministro eléctrico.
Si se necesita usar cables de prolongacién, estos deberan ser homologados.
La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear

éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

D.- Equipos de proteccidn individual.

Guantes de uso general, de cuero y anticorte
Gafas de proteccion

Mascarilla de proteccion

5.4.- MAQUINARIA PARA TRANSPORTE Y ELEVACION.

5.4.1.- APARATOS DE ELEVACION EN GENERAL

En general en los izados, cualquier que sea el aparato de elevacion empleado, se
respetardn las siguientes normas:

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y que tanto
la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el izado son capaces
de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado de conservacion vy
funcionamiento.

Se comprobard que el embragado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El embragado de piezas y la sujecidon a estructuras de poleas de reenvio se haran
preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no fuera posible, los
cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitard dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos. Las
mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefializard la zona de izado.
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Se comprobard, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de recorrer la
pieza esta libre de obstdaculos.

Se procurara que las parejas de radioteléfonos utilizados en la obra, emitan en
diferentes longitudes de onda para evitar interferencias: en cualquier caso se deben
utilizar claves de identificacion cada vez que se dé una orden por medio de
radioteléfono.

El personal que ordene las maniobras deberd estar especializado; se evitaran los
cambios del personal dedicado a estas tareas.

El personal dedicado habitualmente a la ejecucién de maniobras, dispondra de tablas e
instrucciones que le permitan seleccionar correctamente los elementos adecuados a
cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico capacitado
para ello.

El izado de la carga se hara vertical y no en sentido oblicuo.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de carga
esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.

En las maniobras con cabestrante, ademas de lo anterior, se tendra en cuenta:

Que las maniobras estén dirigidas por una sola persona responsable, dando él
solamente las 6rdenes oportunas.

El perfecto anclaje del cabestrante al suelo o a una estructura resistente.

Se prohibira dejar los aparatos de elevacidn con cargas suspendidas.

Que el tramo horizontal del cable a la salida del cabestrante esté protegido contra
golpes o roces que puedan producir su rotura.

Que en toda la longitud del cable no haya peligro de contactos eléctricos.

Que el cable no roce contra aristas vivas.

Se evitara transportar cargas por encima de lugares donde haya personas trabajando.
Se comprobara constantemente el funcionamiento del electrégeno y del mecanismo de
arranque y control de la velocidad; independientemente de las revisiones periddicas
que se realicen.

Los cabrestantes estaran protegidos de la intemperie por casetas apropiadas.
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e Cuando funcione la grua sin carga, el gancho ira lo suficientemente elevado para evitar
tropezar con personas objetos.

¢ Se estudiara detenidamente la situacidén de los cabrestantes y poleas de reenvio para
evitar los cambios frecuentes de maniobras.

e Enlos trabajos con gruas, ademds de las normas dadas, se observaran las siguientes:

e Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la grua tiene la resistencia
adecuada.

* No se emplearan grias para arrastrar piezas ni para arrancar objetos empotrados.

e Se comprobara que las piezas a elevar estan libres de cualquier anclaje.

e Se comprobara que ni la pluma ni la contrapluma interfieren con estructuras, lineas
eléctricas u otras gruas.

e Sien la proximidad de la gruda hay lineas eléctricas se respetaran siempre las distancias
minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de corriente.

e Se comprobard con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o
modificar estos aparatos.

¢ No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad limite
establecida en las especificaciones de la graa.

e AUn cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible efecto
sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado cuando se
sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa del viento.

e Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

e Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones especificadas al

efecto por el fabricante.

5.4.2.- CAMION GRUA.
A.- Evaluacion de riesgos

*  Vuelco.

e Atrapamientos.

e (Caidas desde el vehiculo al suelo por subir o bajar inadecuadamente.
e Atropello de personas.

¢ Desplome de la carga.

e Golpes de la carga.
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B.- Medidas preventivas

¢ Antes de ubicar la grua, se comprobara la regularidad y firmeza del terreno, examinando
las distancias a tendidos eléctricos aéreos en el area de operacion.

¢ Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

¢ Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

¢ Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camidn en funcidn de la extensién brazo-grua

e El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos
por maniobras incorrectas.

e Las rampas para acceso del camidn grua no superaran el 15%.

¢ Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camidn esté inclinada hacia el lado de la carga en previsidn de los accidentes por vuelco.

e Se prohibe estacionar (o circular con) el camién grua a distancias inferiores a 2 m del corte
del terreno.

e Se prohibe arrastrar cargas con el camién grda (el remolcado se efectuard segun
caracteristicas del camidn).

e Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante cabos de
gobierno.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grua a distancias inferiores a 5
metros.

e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension, para lo cual es conveniente
balizar y sefializar la zona.

e Lamaquina dispondra de sefializacién luminosa y acustica para la marcha atras.

e El maquinista no abandonard nunca su asiento sin haber dejado puesto el freno de
traccidn, el trinquete de seguridad del tambor de la pluma, sin desembragar el motor, y
todas las palancas de movimiento en punto muerto.

e El conductor del camion grida estara en posesién del certificado de capacitacion que
acredite su pericia.

¢ Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.
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Se comprobara el buen estado de los utiles de elevacion (eslingas, cadenas, balancines,..),

sustituyendo aquellos que presentes algun defecto.

C.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de cuero y anticorte

Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de material sobre el plano de trabajo)

5.4.3.- PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAS.

B.- Medidas preventivas

Las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y fabricadas para elevar personas con
sus herramientas manuales de trabajo, por lo tanto esta prohibida la elevacién de cargas
con estos equipos.

Mantener lo mds limpia posible la plataforma.

El operario manipulador o usuario de la maquina deberd tener permiso expreso y
formacién para el manejo de la misma.

Antes de comenzar el trabajo se comprobaran los niveles, baterias (cuidado con las chispas
de soldadura), partes moviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

Nivelar perfectamente la mdquina y utilizar siempre los estabilizadores cuando existan.

No elevar ni conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.
Esta prohibido para el personal ajeno a la plataforma permanecer por el radio de accién de
ésta.

Mantener una distancia de seguridad ante cualquier tendido eléctrico.

Evitar el uso de plataformas con motor de combustién por recintos cerrados, salvo que
estén bien ventilados.

Esta prohibido exceder los maximos kilos permitidos para la maquina.

Esta prohibido sujetar la plataforma a estructuras fijas.

Estd prohibido tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares como
escaleras, etc.

Esta prohibido subir o bajar de la plataforma durante la traslacién de la misma.

Se desconectara la maquina en fase de carga de baterias o repostaje de gasoil.

D.- Equipos de proteccion individual.
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Guantes de uso general, de cuero y anticorte
Arnés de Seguridad
Casco de seguridad

Botas de seguridad

5.4.4.- CARRETON O CARRETILLA DE MANO (CHINO)

B.- Evaluacion de riesgos

o
1

Caidas de personas a distinto nivel: vertido directo de escombros o materiales desde
altura.

Caidas de personas al mismo nivel: carga descompensada o al tropezar principalmente.
Caidas de objetos desprendidos en manipulacion: a lugares inferiores debido
principalmente a sobrecargas de la carretilla.

Choques y golpes contra objetos inmdéviles: principalmente en los caminos de
circulacién.

Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o
herramientas cortantes, punzantes o abrasivas.

Sobreesfuerzos: debido principalmente a posturas forzadas o a sobrecarga durante la

conduccién del carretén chino.

Medidas preventivas

Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes,
el transporte del material se realiza sobre la cuba apoyada en una sola rueda; se
seguirdn de manera general las siguientes medidas de seguridad.

Se cargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Para la conduccion de la carretilla una vez cargada se flexionardn ligeramente las
piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el trabajador debe
alzarse de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Posteriormente se
movera la carretilla y se transportara el material.

Para la descargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior, sélo que
en el sentido inverso.

Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una pasarela

sobre el obstdculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave
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posible, de lo contrario el trabajador puede accidentarse por sobreesfuerzo. La pasarela
debe tener como minimo 60 cm de anchura.

¢ No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es
peligrosa. Se puede chocar en el trayecto y accidentarse.

e El camino de circulacidn con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar
chocar y volcar el contenido.

e Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacién manual de cargas para

evitar sobreesfuerzos.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte

5.5.- MAQUINARIA PARA PUESTA EN OBRA DE HORMIGON.
5.5.1.- CAMION HORMIGONERA
A.- Evaluacion de riesgos

e Choques con elementos fijos de obra.

* Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

e Vuelcos.

¢ Golpes por el manejo de las canaletas.

e (Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.

e Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

¢ Los derivados del contacto con hormigon.

* Sobreesfuerzos.

e Choques con otros vehiculos.

e Proyeccidn de fragmentos o particulas.

* Contactos eléctricos.

¢ Incendios y explosiones

B.- Medidas preventivas
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Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera
ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

No se pondra en marcha la maquina sin encontrarse sentado en el puesto el operador.
Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

Siempre que el conductor esté subido a la maquina deberd usar el cinturén de
seguridad.

Los camiones deberan estar provistos de los siguientes equipos: herramientas
esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.
Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras, audible por
otros camiones.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacién de vertidos innecesarios durante
el transporte de hormigén.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua. Se
evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran
en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde de la zanja.
Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camiodn
hormigonera a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas. En caso de
ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja
afectada por el estacionamiento del camidn hormigonera, dotandose ademas al lugar
de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camidn, para evitar caidas y
deslizamientos.

El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, vy
especialmente marcha atrds, solicitardn la colaboracién de otra persona que realice
funciones de sefalista y le advierta de cada uno de sus movimientos.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada cualquier reparacién

0 comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios.
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o
1

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro
para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién
cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior
para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar
trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para
el eje trasero como delantero.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue. Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria
de giro de la misma para evitar cualquier tipo de golpes.

Las descargas del hormigdn se haran de forma suave para evitar salpicaduras.

Equipos de proteccidn individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad
Guantes de uso general, de goma o PVC

Casco de seguridad (si existe riesgo de golpeo)

5.5.2.- HORMIGONERA ELECTRICA (PASTERA)

A.- Evaluacion de riesgos

Atrapamientos

Contacto eléctrico directo e indirecto.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos mdviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Proyeccion de particulas.

Los derivados del riesgo por trabajos con cemento.

B.- Medidas preventivas

Las hormigoneras eléctricas en esta obra estaran dotadas de carcasa metadlica para la

proteccion de correas, corona y engranajes, y de freno de basculamiento del bombo.
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e Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de
excavacion, para evitar los riesgos de caida a distinto nivel.

¢ No se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

e las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevencidn del riesgo eléctrico.

e El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grua se efectuard
mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda

pendiente de cuatro puntos seguros.
C.- Equipos de proteccion individual.

e Botas de seguridad

e Guantes de uso general, de goma o PVC

5.6.- SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE
B.- Evaluacion de riesgos.

* Radiaciones luminosas.

e Quemaduras por contacto con fuego.

* Incendios.

¢ Explosiones.

e Sobreesfuerzos (al cargar a la maquina las botellas de propano).

e Proyeccidn violenta de particulas a los ojos.

¢ Cortes principalmente en extremidades

e Contaminacién ambiental debida a humos metdlicos u otros tratamientos
contaminantes procedentes de los diferentes tratamientos a que estén sometidas las

piezas.
C.- Medidas preventivas.

e Lasvalvulas de corte estaran protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

¢ No se mezclaran botellas de gases distintos.
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Se transportaran las botellas en posicién vertical y bien atada, para evitar vuelcos
durante el transporte. Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicion
inclinada.

Se prohibe el acopio de las botellas de gases licuados al sol. Las mangueras
permaneceran protegidas del sol en todo momento que no se esté trabajando con ellas
El traslado de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas
de seguridad. Se evitara que éstas se golpeen.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizaciéon de las botellas de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas, con distincién expresa de lugares
de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la nave, con ventilacion directa
y constante. Se instalaran las sefiales de ““prohibido fumar” y “peligro explosién”.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de valvulas
antirretroceso de la llama, en prevencion de explosion.

Se controlaran, periddicamente, las posibles fugas de las mangueras de suministro de
gases licuados, por inmersién bajo presion, en el interior de un recipiente lleno de agua.
Antes de encender el mechero, se comprobara que se comprobaran las conexiones de
las mangueras, para evitar accidentes. Se comprobard también, si estan instaladas las
valvulas antirretroceso.

Todas las uniones de mangueras, deben estar fijadas mediante abrazaderas, de modo
gue impidan la desconexidn accidental.

Las mangueras de ambos gases iran unidas, de fabricacion o mediante cinta adhesiva,
seran ademas de colores distintos.

Las mangueras deben encontrarse en perfecto estado de conservacidon y admitir la
presion maxima de trabajo.

Se abrira el paso del gas, siempre mediante la llave propia de la botella, en ningin caso
se utilizara otro tipo de herramienta que pueda inutilizar la valvula de apertura o cierre.
No se permitira su utilizacién en caso de existir fuegos cercanos.

No se utilizara acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre, aunque
sea en escasa cuantia, se corre peligro de explosiones.

Queda terminantemente prohibido fumar durante la soldadura o el corte, o durante la

manipulacion de las botellas.
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¢ Elsoplete debe mantenerse siempre limpio y en buen estado.

e Las botellas de oxigeno no deben estar engrasadas ni en contacto con grasas o
materiales inflamables.

e Evitar las zonas de transito de personas y vehiculos.

¢ Antes de acoplar la vélvula reductora de presion, se debera abrir la valvula de la botella
por un corto periodo de tiempo, a fin de eliminar la suciedad.

* No se debe comprobar la salida de gas manteniendo el soplete dirigido contra partes
del cuerpo, ya que puede inflamarse.

¢ No abandonar ni apoyar el soplete encendido en la proximidad o encima de las
botellas, ya que puede ser causa de incendio o explosion.

¢ Se debe realizar la limpieza previa de las piezas a cortar, mediante calor y espatula, o
utilizacidn de mascarilla buco nasal apropiada.

¢ Se debe leer la etiqueta de la botella antes de utilizarla, para asegurarse de que se trata
de la que se pretende usar. En caso de duda sobre su contenido o forma de utilizacion,
consultar con su suministrador.

e Las botellas que tengan caducada la fecha de la prueba periddica, segun establece el

Reglamento de Aparatos a Presidn, seran devuelta al proveedor.
D.- Equipos de proteccidn individual.

e Botas de seguridad

e Gafas o pantalla de proteccidon ocular (antirradiaciones).

e Mandil de cuero para proteccion del térax y del cuerpo.

e Polainas y manguitos para proteger la posible entrada de material incandescente por la
bocamanga, el guante y por la bota, o entre la bota y el mono.

* Guantes de cuero.

¢ Mono o buzo de trabajo resistente a la llama.

6. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN

EL USO DE MEDIOS AUXILIARES.

6.1.1.- ESLINGAS DE CABLES DE ACERO Y CADENAS.

A.- Evaluacion de riesgos.
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e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a la rotura de
eslabones y de cables.

e Caida de objetos en desprendidos: debido principalmente a la rotura de eslabones o
cables.

* Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de acero rotos,

rebabas.
B.- Medidas preventivas.
Generalidades

e Antes de que cualquier eslinga sea utilizada, debera ser inspeccionada por la persona
designada (gruista y/o Encargado) para asegurar que la eslinga correcta se esté utilizando
asi como también para determinar que la eslinga cumple con normas de seguridad
descritas a continuacién. Igualmente se debera proceder con os elementos auxiliares de
enganche (anillas, grilletes, ganchos, etc.).

e La unidn entre el canal de la eslinga y el medio de elevacidn se lleva a cabo, en ocasiones,
por medio de argollas o anillas, grilletes o ganchos de acero o hierro forjado.

¢ Las anillas deberan escogerse convenientemente, en funcién de las cargas que habran de
soportar.

e Las eslingas seran de construccién y tamafio apropiados para las operaciones en que se

hayan de emplear.

Ezlings  Ezlinga Ezlinga Eslinga Ezlinga de

. simple zin fin  para lazada de 2 ramales 4 ramales

e Existen otras eslingas formadas por varios ramales de cable de acero paralelos
entrelazados flexiblemente mediante piezas de caucho, formando una banda de

sustentacion, fabricadas normalmente para trabajar con un coeficiente de seguridad de 8.
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La seguridad en la utilizacién de una eslinga comienza con la eleccién de ésta, que debera
ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.
En ningln caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por
tanto, el peso de las cargas a elevar. Para cuando se desconozca, el peso de una carga se
podra calcular multiplicando su volumen por la densidad del material de que estd
compuesta. A efectos practicos conviene recordar las siguientes densidades relativas:

- Madera: 0,8.

- Piedray hormigén: 2,5.

- Acero, hierro, fundicion: 8.
En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.
En caso de elevacidn de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se
debera verificar la carga efectiva que van a soportar.
Al considerar el dangulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las
eslingas, debe tomarse el angulo mayor.
Es recomendable que el dangulo entre ramales no sobrepase los 902 y en ningln caso
debera sobrepasar los 1209, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.
Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el dngulo mayor que es preciso
tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.
La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo del
supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

- -Tres ramales, sila carga es flexible.

- -Dosramales, si la carga es rigida.
En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al
mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos en
relacidn al centro de gravedad.
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¢ Enlaelevacidn de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

e Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose

equipar con guardacabos adecuados.

%
g

e

Mo

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse

cantoneras o escuadras de proteccion.
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Los ramales de dos eslingas distintas no deberdn cruzarse, es decir, no montaran unos
sobre otros, sobre el gancho de elevaciéon, ya que uno de los cables estaria comprimido

por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

S

Antes de la elevacién completa de la carga, se deberd tensar suavemente la eslinga y
elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan
las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce
contra la carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.
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e En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene
limitada por la menos resistente.

¢ La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una
temperatura superior a los 60 2C. Si la eslinga estd constituida exclusivamente por cable de

acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.
Eslingas de cadenas o de cacle

¢ Una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves, tanto en la propia eslinga,
como en los accesorios y terminales, tales como:

- Puntos de picadura u oxidacion avanzada.

- Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.).

- Zonas aplanadas debido al desgaste.

- Grietas.

- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

- Tuercas aflojadas.

e El agotamiento de un cable de eslinga se puede determinar de acuerdo con el nimero de
alambres rotos que segun la O.G.S.H.T. es de:

e Mas del 10% de los mismos contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados
entre si por una distancia inferior a ocho veces su didmetro.

e También se considerard un cable agotado:

- Porrotura de un cordon.

- Cuando la pérdida de seccién de un cordén del cable, debido a rotura de sus
alambres visibles en un paso de cableado, alcance el 40% de la seccidn total del
cordon.

- Cuando la disminucién de didmetro del cable en un punto cualquiera del mismo
alcance el 10% en los cables de cordones o el 3% los cables cerrados.

- Cuando la pérdida de seccidon efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos

pasos de cableado alcance el 20% de la seccidn total.
Eslingas de tela (nylon, poliéster,...)

e La eslinga de tela se degrada al exponerse al sol o luz ultra-violeta por lo que deben
almacenarse preferiblemente en lugares frescos, secos y oscuros.
e Siempre seran protegidas contra cortos ocasionados por esquinas, filos asperos vy

superficie abrasivas.
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¢ Nunca se deben atar nudos en la eslinga tejida para acortarla, alargarla, ajustarla, etc.

¢ Una eslinga debe ser retirada de servicio se aprecian dafios como los siguientes:

* Quemaduras acidas o alcalinas visibles.

e Zonas en cualquier parte de la eslinga con derretimiento, carbonizando, o chispas de
soldaduras, etc.

e Agujeros, cortaduras, roturas y particulas incrustadas.

e Puntadas rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.

¢ Desgaste abrasivo excesivo.

¢ Nudos en cualquier parte de la eslinga.

e Picadura o corrosion excesiva, o accesorios agrietados deformados o rotos.

e Otro dano visible que ocasione dudas con respecto a la fortaleza de la eslinga.
C.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e (Casco de seguridad.
6.1.2.- ESLINGAS TEXTILES.
A.- Evaluacion de riesgos.

e Caida de materiales en manipulacién.
¢ Rotura de la eslinga.

e Descosido de la eslinga
B.- Medidas preventivas.

e De manera general se seguirdn las normas de utilizacion marcadas por el fabricante.

e La seguridad en la utilizacién del medio auxiliar para elevaciéon de cargas comienza con la
eleccidn de éste, que deberd ser adecuado a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

e En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por
tanto, el peso de las cargas a elevar y el peso maximo que aguanta la eslinga.

e En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se
debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las

eslingas, debe tomarse el angulo mayor.
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e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 2 y en ningln caso
deberd sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta. , debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al
mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos con
relacidn al centro de gravedad.

e Enla elevacidn de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse
cantoneras o escuadras de proteccion.

¢ Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos
sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido
por el otro pudiendo, incluso, romperse.

¢ Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y
elevar aquella no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan

las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.
C.- Equipos de Proteccion Individual.

e Botas de seguridad
e Ropa de alta visibilidad
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte.

e (Casco de seguridad.

6.1.3.- ESCALERAS DE MANO
A.- Evaluacion de riesgos

e Caidaenaltura
e Sobreesfuerzos por posturas forzadas

e (Caidas de objetos
B.- Medidas preventivas

e Loslargueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

e Elapoyo inferior se realizara sobre, superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.

e Elapoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

e Sifuese necesario, deberd inmovilizarse en la parte superior.
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Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Si es posible se evitara utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario se
deberan adoptar las siguientes medidas:

- Siel trabajo puede producir desestabilizacion, a partir de 3.5 m de altura debera

utilizarse un sistema anticaida (EPI).
- Sefijara el extremo superior de la escalera.
- Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera u otros similares, siempre estables.

Se prestard especial a la proximidad de lineas eléctricas.
Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.
No se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que
éstas se abran al utilizarlas.
La inclinacién de las escaleras serd aproximadamente 752 que equivale a estar separada
de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.
Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliéster o fibra de vidrio.
Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metdlicas.
Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior sobrepasaran en
un metro la altura a salvar.
Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidante.
Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecién en su parte superior para
anclaje.
Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte de la
plataforma de trabajo.
No se utilizardn escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.
Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o herramientas de

trabajo.

C.- Equipos de proteccion individual.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.
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6.1.4.- ESCALERA DE MANO TIPO TIJERA.

A.- Evaluacion de riesgos.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

B.- Medidas preventivas

Se prestard especial atencidon al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades de
huecos, aunque estén protegidos por barandilla, debera suplementarse la proteccién
colectiva con la colocacidn de redes horizontales.

Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

El ascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.

No se utilizardn transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg

Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su abertura
al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

No se colocardn nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente para evitar
hundimientos.

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.

C.- Equipos de Proteccion Individual.

Botas de seguridad
Ropa de alta visibilidad

Guantes de uso general, de cuero y anticorte.
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7. PLAN DE EMERGENCIA.

El contratista elaborard en el Plan de Seguridad y Salud, un Plan de Emergencia

especifico para la obra, que definira las acciones a desarrollar ante cualquier contingencia que

pueda surgir durante los trabajos, acorde con el documento de Medidas de emergencia a

aplicar en Metro Madrid el cual serad entregado a la empresa que resulte adjudicataria de los

trabajos.

1. TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS

112

BOMBEROS 080
EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 085
QK GUARDIA CIVIL 062
GUARDIA CIVIL
INFORMACION
TOXICOLOGICA e

TELEFONGS DE LOS CENTROS DE ASISTENGIA DE LA MUTUA

ASISTENCIA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES PREFABRICADAS
METRO DE MADRID

RESUCITACION CARDIOPULMONAR

BOCA A BOCA. MASAJE CARDIACO.

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es de 1 insuflacion por cada 5
compresiones que equivalen a 12 insuflaciones y 60 compresiones por minuto.
Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Asegurese de que las vias respiratorias estan libres

2.
mandibula.
-
o]
SR 2
'
3. Aplicar los labios sobre la boca del accidentado e insuflar aire obturandole la

nariz. Si la boca de la victima esta cerrada y sus dientes apretados, se le tapan los labios con el

dedo pulgar para evitar que el aire se le escape al serle insuflado por la nariz.

4. Punto del masaje cardiaco y posicion de los talones de las manos para realizar

el mismo:
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HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafios limpios sobre el punto sangrante.
¢ Sino cede, afiadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas compresion.
e Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

¢ Traslado inmediato a centro médico.

HERIDAS

e No manipular la herida ni usar pomadas.
e Lavar con aguay jabdny tapar con gasa estéril.
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QUEMADURAS

Agua abundante sobre la zona quemada un minimo de 15 minutos. No usar pomadas.
Quitar ropa, anillos, pulseras, etc. impregnadas de liquidos calientes.

Cubrir con gasa estéril.

DESMAYOS

Poner a la victima tumbada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo

CONVULSIONES

No impedir los movimientos.

Colocar a la victima tumbada donde no pueda hacerse dafio.

INCOPE Consultores S.L.
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TOXICOS

En todos los casos:

e Recabar informacion del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si se
requiere mas informacioén, llamar al Servicio de Informacion Toxicoldgica (Tel. 91 562 04
20).

¢ Sihay signos de asfixia, hacer respiracion artificial boca a boca.

¢ Colocar en posicidn de seguridad (segun figura) y evitar el enfriamiento tapandole con una

manta.

Trasladar a centro médico aportando toda la informacidn posible.

En caso de ingestién:

Si estd consciente provocar el vémito, salvo que la informacion del producto no lo

aconseje (corrosivos, hidrocarburos)
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CUADRO RESUMEN DE ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

 [requErR AYUDA -
~ URGENTE >
EXAMEN DE LA WICTIMA,
EXAMINAR S| PERSISTEMN | i ]
LAS CAUSAS DEL ACCIDENTE SI NG HABLA S| HABLA,
el tarax y o | 3
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arterial
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8. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsién de las
actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucidn de las mismas,
asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicion
literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el
presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborard y propondra el plan de
seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como
de presentacién y justificacién de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en
funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacién con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y
salud estima que la redaccién de las paginas anteriores sirven como base para cumplir dichos

objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

En Madrid,11 de diciembre de 2015.

El autor del estudio de seguridad y salud:

Fdo.: Sergio Pat6

Técnico Superior en Prevencién de RL
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1. AMBITO DE APLICACION

El presente Estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b
del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccidn, teniendo como objetivo la prevencidon de accidentes
laborales, enfermedades profesionales y danos a terceros que las actividades y medios
materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucién de los trabajos de“ADECUACION
DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE

CONSTRUCCIONES MODULARES PREFABRICADAS”.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracidon de las normas
legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones
organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos
laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la definicion de la organizacion
preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus
actuaciones preventivas, asi como a la definicién de las prescripciones técnicas que deben
cumplir los sistemas y equipos de protecciéon que hayan de utilizarse en las obras, formando
parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de
este documento, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por
los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal
y colectiva a utilizar, su composicidn, transporte, almacenamiento y reposicidn, segun
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de
considerarse ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos

documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucién de la obra.



2. LEGISLACION Y NORMAS APLICALES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento estd constituido por diversas
normas de muy variados condicidn y rango, actualmente condicionadas por la situacién de
vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que
se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente,
estan plenamente vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos
precedentes.

En la realizaciéon del objeto del contrato se cumplird lo dispuesto en la legislacion y

normativa que regule en cada momento estas materias.

- LA NORMATIVA INTERNA DE METRO DE MADRID:

¢ Medidas en caso de Emergencia para contratas(2014)

* Medidas de emergencia en subestaciones

* Normativa Interna de Circulacién.

e PRL—PO-4 CAE Rev.4

* Normativa interna de seguridad para agentes de circulaciéon

* Nota Act. Para la alimentacién Eléctrica de Instalaciones temporales en obra

e Evaluacioén lugares de trabajo, Enero 2014

* Politica SYS 2012.

* NOP-03 Norma comprobacidon de corte reposicién de tension en la red de traccion
* NOPO7 Trabajos con riesgo eléctrico en la red de tension.

e Comprobacidn de corte y Reposicién. Oct 2013.

3. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA
OBRA

El Estudio constituye la herramienta preventiva bésica en fase de proyecto y tiene la
finalidad establecer las previsiones preventivas de caracter minimo que deberan ser
observadas y desarrolladas por el empresario contratista principal en su plan de seguridad y
salud.

La finalidad de este documento es la de cumplir con la obligacién de informacién por

parte de METRO DE MADRID, a las empresas concurrentes en el centro de trabajo, sobre los
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riesgos propios de dicho centro que puedan afectar a las actividades por ellos desarrolladas,
las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se
deben aplicar; siempre de acuerdo con el Articulo 7 y la Disposicidon Adicional Primera del Real
Decreto 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales en materia de coordinacién de
actividades empresariales.

En cumplimiento de la legislacidn aplicable y, de manera especifica, de lo establecido
en la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/97 por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y en el Real Decreto 1627/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, corresponde al
promotor la designacién del coordinador de seguridad y salud de la obra que debera informar
favorablemente el Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con
anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicaciéon
y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado
Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendrd, como minimo, una breve
descripcidn de la obra y la relacidn de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi
como el programa de los trabajos con indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase
y la evaluacidon de los riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan
expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el
contratista admita como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y
presentard las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracion econdmica de tales alternativas o
expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud. El plan
presentado por el contratista no reiterard obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este
Estudio, aunque si deberd hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos
especificamente, de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en
aquellas alternativas preventivas definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una
vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Documento y en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista
viene obligado a cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y
normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al

contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la
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normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la coordinacién de
actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en la obra,
en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién, informando y vigilando su
cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre los
riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para
velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el
articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales
y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas
en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo
de los equipos de proteccidon individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos
que deban aportar, en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones
contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos
particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos
presentes en la obra estardn obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les
formule el coordinador de seguridad y salud, en relacidn con la funcidn que a éste corresponde
de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que
se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el
curso de ejecucion de la obra.

Otras funciones desarrolladas por algunas de las partes intervinientes en la obra son:

La Direccidén facultativa representa técnicamente los intereses del promotor durante la
ejecucién de la obra, dirigiendo el proceso de construccién en funciéon de las atribuciones
profesionales de cada técnico participante. En ella esta integrado como un miembro mas el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Su actuacién debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucidon de obras
suscrito entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucién. Como
funciones de mayor interés en relacion con los objetivos preventivos, se sefialan:
- Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales,
advirtiendo las disfunciones que se observen.
- Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto,
adecuandolos en su caso a los requerimientos que se planteen durante la

ejecucion.



- Da instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las
condiciones establecidas y en coherencia con los documentos contractuales
tanto de indole técnica como econémica, teniendo en cuenta en todo caso no
modificar las condiciones de trabajadores a efectos de seguridad y salud, las
econdmicas establecidas para empresas y trabajadores auténomos, y las de
calidad de los futuros usuarios.

- Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control
establecidos por los empresarios, y proceder a la aceptacion o rechazo de las
unidades de obra ejecutadas en relacion con las exigencias de calidad
establecidas en el proyecto y contrato.

- Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccidn del contratista y las
condiciones del contrato para una mayor eficacia.

- Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, para el cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social si observara durante su actividad en obra incumplimiento
grave en materia de seguridad, que pusiera en peligro la integridad de los
participantes en la ejecucion.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra estan reguladas entre otros articulos, por el articulo 9 del RD 1.627/1997, de 24 de
octubre.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucidén van a participar mas de
una empresa, 0 una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores auténomos.

Su funcién comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de

seguridad y salud.
4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacién especializada
de prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997:
cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados
ante la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la

designacién de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos



trabajadores (para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados vy
acreditados a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencién la vigilancia de
cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmada en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de
seguridad se planteen a lo largo de la construccién. Cuando la empresa contratista venga
obligada a disponer de un servicio técnico de prevencion, estarda obligada, asimismo, a
designar un técnico de dicho servicio para su actuacion especifica en la obra. Este técnico
debera poseer la preceptiva acreditacion superior o, en su caso, de grado medio a que se
refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como titulacion académica y desempefio
profesional previo adecuado, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseerd formacién vy
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a
dicha funciéon en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales
o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de
Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la
informacién a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las

acciones formativas pertinentes.

1.1.- ORGANIZACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

En el Plan de Seguridad y Salud quedara reflejado el organigrama preventivo.

Dentro del mismo deberdn estar adscritos el propio Jefe de Obra y los Jefes de
Produccidn, quienes deberan participar activamente en la planificacion preventiva de los
trabajos, teniendo presente la forma mas segura para su realizacién, desde el momento mismo
de su concepcidn.

Para colaborar en las citadas labores de planificacion y supervisar el cumplimiento de
las medidas previstas en el desarrollo de los diferentes procedimientos de trabajo, se
designara un Técnico de Seguridad, independiente del equipo de produccién en lo que a toma
de decisiones se refiere y cuyas principales funciones seran las de vigilar el cumplimiento del

Plan de Seguridad y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que considere necesarias y
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promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de protecciéon, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la acciéon
preventiva.

Dentro del organigrama preventivo alguien se responsabilizarda de mantener
actualizado y completo el archivo de seguridad y salud en obra, controlar los accesos de
personas a la obra y la distribucidn y mantenimiento de los Equipos de Proteccidn Individual de
todos los trabajadores.

Para la vigilancia de los tajos mas singulares se designaran los Recursos Preventivos

necesarios.

1.1.1.- RECURSOS PREVENTIVOS

Siguiendo lo establecido en el RD 604/2006, por el que se modifican el RD 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, se designaran Recursos Preventivos para todos
aquellos tajos en los que sea preceptivo. Dichas funciones seran las de vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de las mismas,
promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de
trabajo y de proteccién, fomentando el interés y cooperacion de los trabajadores en la acciéon
preventiva.

Estos informaran al empresario cuando se observe ausencia, deficiencia o falta de
adecuacidon de las medidas preventivas, para que éste proceda a la correcciéon de las

deficiencias detectadas.

1.1.2.- COORDINACION CON SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Tan pronto como se decida la subcontratacidn de una actividad determinada, se
mantendrd un primer contacto con la empresa adjudicataria de los trabajos, facilitandole
informacién acerca de la Organizacion Preventiva de las obras y de los riesgos generales de las
obras, facilitdndole el Plan de Seguridad y Salud y exigiéndole, en cumplimiento del RD
171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
acreditacién por escrito de haber realizado, para los trabajos contratados, su propia evaluacion
de riesgos y planificaciéon de actividad preventiva y que ésta no es contradictoria con lo

establecido en el Plan de Seguridad y Salud al respecto, y acreditacion por escrito del



cumplimiento de sus obligaciones en materia de informacién y formacidon respecto de los
trabajadores que vayan a prestar sus servicios en las obras.

Antes de su entrada en obra quedara registro en el Libro de Subcontratacion de la
obra, en cumplimiento del RD 1109/2007, que desarrolla la ley de subcontratacion.

Para garantizar la coordinacién entre empresas que desarrollan trabajos en la obra, se

constituird una Comision de Prevencidn cuyos objetivos fundamentales son los de facilitar a los
trabajadores el derecho a la consulta de las medidas de prevencion a aplicar en la obra y
organizar la coordinacidon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales y en el RD 171/2004, de 30 de enero, por el que
se desarrolla dicho articulo.
En caso de la existencia de Representantes de los Trabajadores, y de que asi lo soliciten, se
nombrara un Delegado de Prevencidn, segln se establece en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales. Siendo asi, se constituira el Comité de Seguridad y Salud, formado a partes iguales
por Delegados de Prevencion y representantes de los trabajadores.

Por parte de cada empresa se designara uno o varios Trabajadores Responsables de
seguridad, cuya principal obligacion sera la de vigilar el cumplimiento de lo prescrito en el Plan

de Seguridad y Salud en lo concerniente a la actividad desarrollada por su empresa.

1.2.- SERVICIO MEDICO

Vigilancia de la salud.- Se debera comprobar que todos los trabajadores son aptos

(desde el punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar.
Periddicamente (una vez al aio) se efectuaran reconocimientos médicos a todo el personal.

En los reconocimientos médicos periddicos anuales que se realicen a los trabajadores
sujetos al Convenio Colectivo de la Construccion seran de obligado cumplimiento los
protocolos médicos editados por el Ministerio de Sanidad y Consumo de acuerdo a los riesgos
especificos de cada puesto de trabajo.

Primeros auxilios.- Sera responsabilidad del empresario que los primeros auxilios

puedan prestarse en todo momento por personal con suficiente formacidn para ello.
Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la

Empresa dispondra lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o lesionado.
En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien

sefializados y convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en

su defecto, de la persona mas capacitada designada por la Empresa.
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Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de
iodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddn hidrdfilo, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma
para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y
termoémetro clinico. Se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Cuando el nimero de trabajadores supere los 50 se dispondra de locales destinados a
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias, donde se dispondra de al menos, de
un botiquin, una camilla, agua potable y de otros materiales en funcién de la existencia de
riesgos especificos.

En las obras en las que se superen los 250 trabajadores debera figurar al frente del
botiquin de obras un Diplomado Universitario en Enfermeria.

También existira con dedicacion completa en obra la presencia de una ambulancia con
conductor, con objeto de evacuar a los accidentados que asi lo necesiten y llevarlos al centro
asistencial u hospital mas cercano.

En un lugar visible debera encontrarse toda la informacion relativa a las direcciones y

teléfonos de los centros asistenciales mas cercanos, asi como los recorridos de evacuacion.

1.3.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

De conformidad con el articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales,
el contratista y subcontratista deberan garantizar que los trabajadores reciben una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

En cumplimiento del deber de proteccion, y de conformidad con el articulo 19 de la
Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario deberd garantizar que cada
trabajador reciba una formacidon tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desemperie o se
introduzcan cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion
de cada trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y
repetirse periddicamente si fuera necesario.

La formacién debera impartirse dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en

otras horas pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma. La formacién
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se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola con servicios
ajenos, y su coste no recaera en ningun caso sobre los trabajadores.

El Contratista garantizara, y consecuentemente sera responsable de su omisién, que
todos los trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente todas las
normas de seguridad que sean de aplicacion.

El empresario debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de
los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal deberd poseer la formacidon necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del
material adecuado, en funcidn de las circunstancias antes sefialadas.

El Contratista debera tener ya en cuenta lo recogido en esta materia en el Convenio

General del Sector de la Construccion.
5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

En la obra que nos ocupa se habilitardan locales existentes en cada una de las
estaciones de Metro en las que se han de realizar trabajos como instalaciones de higiene y
bienestar.

De forma general, se asegurard el suministro de agua potable al personal
perteneciente a la obra.

Vestuarios

Lugar reservado exclusivamente al cambio de vestimenta, situado lo mas cerca posible
del acceso a la obra y cercano al comedor y a los servicios. El suelo y las paredes tienen que ser
impermeables, pintados preferiblemente en colores claros.

Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado si fuese necesario de manera forzada
en caso de dependencias subterraneas.

Tiene que estar equipado con:

e Taquilla con llave individual para cada trabajador a contratar, dotado de doble
compartimento, para separar la ropa de calle de la de trabajo.

e Banco corrido de longitud: 0,30 m x nim. de taquillas.

e Colgadores para colgar la ropa: 4 u x num. de taquillas.

e Espejo: 0,02 m2 x num. de taquillas.

e Alfombrilla: 0,15 m2 num. de taquillas.
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e Escoba, recogedor y cubo de basuras (capacidad 5 litros x nim. de taquillas),
con tapa hermética.
Deberdn disponer de instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si
fuera necesario, su ropa de trabajo.
Los vestuarios estaran dotados de un sistema de calefaccién en invierno.
Lavabos
Local cerrado y cubierto, comunicado con el vestuario, iluminado, ventilado y caldeado
en la estacion fria y dotado de agua fria y caliente. El suelo y las paredes serdn de materiales
impermeables faciles de limpiar, al fin el suelo dispondra de desagiie con sifén. La evacuacion
de aguas brutas se hara sobre red general, fosa séptica o punto de drenaje.
Tiene que estar equipado con:
e Pila corrida: 0,30 m x 1,50 m x 1 grifo (cada 10 trabajadores o fraccion).
e Espejo:0,40 m x 0,50 m x 1 u (cada 10 trabajadores o fraccién).
e Jabonera y expendedor toallero, de tipo industrial con cierre. Prever

reposiciones.

6. CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE
PROTECCION

1.4.- ELEMENTOS DE SENALIZACION

La sefializacién de seguridad prevista en el presente Estudio de Seguridad y Salud sera
conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, en el que se establece un
conjunto de preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos y formas de sefales y conjuntos
gue proporcionan una determinada informacidn relativa a la seguridad.

SENALES DE ADVERTENCIA

Forma: Triangular

Bordes: Negro

Fondo: Amarillo

Pictograma: Negro
El amarillo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la seial
SENALES DE PROHIBICION.

Forma: Redonda

Bordes y banda: Rojo

Fondo: Blanco
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Pictograma: Negro
La banda sera transversal, descendente de izquierda a derecha, atravesando el pictograma a
452 respecto a la horizontal.

El rojo debera cubrir como minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefal.

SENALES DE OBLIGACION.

Forma: Redonda

Fondo: Azul

Pictograma: Blanco
El azul deberd cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.

Forma: Rectangular o cuadrada

Fondo: Rojo

Pictograma: Blanco
El rojo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefal.
SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO.

Forma: Rectangular o cuadrada

Fondo: Verde

Pictograma: Blanco
El verde deberd cubrir como minimo e 50 por 100 de la superficie de la sefial.
SENALIZACION VIAL

La sefializacién vial de la obra sera conforme a lo dispuesto en el Cédigo de Circulacion
de la Direcciéon General de Trafico y en la Norma 8.3.- I.C. sobre sefalizacién provisional de
obra.

Mallas de polietileno de seguridad para sefalizacion

Tendra una altura minima de 100 cm.

Se utilizard como sefializacién de cualquier hueco, excavacidon o terraplén que se
realice en la obra.

La malla de sefializaciéon se colocara como minimo a 1 m del riesgo que se quiera evitar
con el fin de proteger de caidas a distinto nivel y desprendimientos de material.

Cinta de balizamiento

Se usara para sefializar pequefas excavaciones y todos aquellos elementos que no se
protejan mediante malla de polietileno.

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
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1.5.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto
estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione,
en las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas se instalaran, dispondrdn y utilizardan de manera que se
reduzcan los riesgos para los trabajadores expuestos a la energia fuera de control apantalladas
por el sistema de proteccidn colectiva y por los usuarios de equipos, maquinas o maquinas
herramientas y/o por terceros, expuestos a éstos.

En su montaje se tendrdn en cuenta la necesidad de espacio libre suficiente entre los
elementos moviles de los sistemas de proteccion colectiva y los elementos fijos 0 maéviles de
su entorno.

Los trabajadores tendran que poder acceder y permanecer en condiciones de
seguridad en todos los lugares necesarios para utilizar, ajustar o mantener las protecciones
colectivas.

Las protecciones colectivas no se podran utilizar de forma o en operacién o en
condiciones contraindicadas por el proyectista o fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los
EPI previstos para realizar la operacion de que se trate.

Las protecciones colectivas solamente podran utilizarse de forma o en operaciones o
en condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha realizado una
evaluacion de los riesgos que esto comportaria y si se han tomado las medidas pertinentes
para su eliminacién o control.

Antes de utilizar una proteccién colectiva se comprobard que sus protecciones y
condiciones de uso son las adecuadas y que su instalacién no representa un peligro para
terceros. Las protecciones colectivas dejaran de utilizarse si se producen deterioros, roturas u
otras circunstancias que comprometan la eficacia de su funcién. Cuando se utilicen
protecciones colectivas con elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente
protegidos, tendran que adoptarse las precauciones y utilizarse las protecciones individuales
apropiadas para reducir los riesgos al minimo posible

Cuando durante la utilizacidn de una proteccién colectiva sea necesario limpiar o
retirar residuos préximos a un elemento peligroso, la operacidn tendrd que realizarse con los
medios auxiliares adecuados y que garanticen una distancia de seguridad suficiente. La
proteccion colectiva tendra que ser instalada y utilizada de forma que no pueda caer, volcar o
desplazarse de forma incontrolada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores. Las

protecciones colectivas no tendran que someterse a sobrecargas, sobrepresiones o tensiones
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excesivas que puedan poner en peligro la seguridad de los trabajadores beneficiarios o la de
terceros.

El montaje o desmontaje de las protecciones colectivas tendran que realizarse de
manera segura, especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones del proyectista,
fabricante o suministrador. Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision, o
reparacion de las protecciones colectivas que puedan suponer un peligro para la seguridad de
los trabajadores se realizaran después de haber parado la actividad. Cuando la parada no sea
posible, se adoptaran las medidas necesarias para que estas operaciones se realicen de forma
segura o fuera de las zonas peligrosas.

Las protecciones colectivas que se retiren de servicio tendran que permanecer con sus
componentes de eficacia preventiva o tendran que tomarse las medidas necesarias para
imposibilitar su uso. Las herramientas manuales que se hagan servir para el montaje de
protecciones colectivas tendrdn que ser de caracteristicas y medida adecuada a la operacién a
realizar. Su colocacién y transporte no tendra que implicar riesgos para la seguridad de los
trabajadores.

Elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores...

Seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de
personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores
adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al
objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de
10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia
de corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se
fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los
conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos que puedan
ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera:

e paraalumbrado 30 mA
e parafuerza 300 mA.

En cualquiera de los casos el interruptor diferencial estard ajustado para entrar en
funcionamiento antes de que lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta
en combinacidn junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo

con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V.
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Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose
a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobard que no han sido puenteados. En caso afirmativo se
eliminard el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su
accion y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Toma de tierra

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia suministradora de la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuard a través de la pica de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas — herramienta que no esté dotada de doble
aislamiento, se efectuara mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion
correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua en el lugar de hincado de la
pica de forma periddica.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes
eléctricamente.

Lamparas eléctricas portatiles

Tendran mango aislante y dispositivo protector de la ldmpara, teniendo alimentacion
de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador de

separacion de circuitos.

1.6.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todos los equipos de proteccidon personal utilizados en la obra tendran fijado un
periodo de vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes
de finalizar tal periodo, algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un
accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mds

rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, serd igualmente desechado vy sustituido, al
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igual que cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el
fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta
gue representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccidn individual se ajustaran a las normas contenidas en los
Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se
vean modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1974
(B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las
medidas y normas aplicables a los diferentes equipos de proteccidon individual y a su
utilizacion, definidas en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera
necesario reiterar aqui.

PROTECCION DE LA CABEZA

Serd obligatorio el empleo de un casco protector en aquellos lugares de la zona de obras en
que exista riesgo de caidas de personal u objetos de un nivel a otro. El casco debera estar
homologado para el tipo de trabajo para el que esté programado.

Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos, alin cuando no se les aprecie
exteriormente deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por otras personas se
cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza.

Casco de seguridad

Normativa UNE aplicable.- EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Requisitos.-

- En el caso de que se perfore el casco para acoplar l[dmparas de mineria o cualquier
accesorio cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera otro modelo
diferente debido a que sus propiedades fisicas se veran ostensiblemente modificadas v,
por lo tanto, debera someterse a la correspondiente certificacion.

- Absorcién de impactos: Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 Kg de masa
desde 1 m de altura. La fuerza transmitida a la cabeza de prueba < 5 kN.

- Resistencia a la perforacion: Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa
desde 1 m de altura. La punta del punzdén no debe tocar la cabeza de prueba.

- Resistencia a la llama: Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales

expuestos a la llama no deberan arder 5 s una vez retirada la misma.
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Puntos de anclaje del barboquejo: Deben resistir una fuerza de traccién <150 N y ceder al
aplicar una fuerza >250 N.

Muy baja temperatura: Absorcion de impactos y resistencia a la penetracion a —202C o -
30¢9C.

Muy alta temperatura: Absorcion de impactos y resistencia a la penetracién a +150°C.
Aislamiento eléctrico: Este requisito pretende asegurar la proteccion del usuario durante
un corto periodo de tiempo contra contactos accidentales con conductores eléctricos
activos con un voltaje hasta 440 v.

Deformacidn lateral: La deformacion lateral maxima del casco no excederd de 40 mm y la
deformacién lateral residual no excederd de 15 mm después de aplicar una fuerza
incrementada hasta 430 N.

Salpicaduras de metal fundido. El casco no debera: a) ser atravesado por el metal fundido;
b) mostrar ninguna deformacién mayor de 10 mm y c) quemar con emisién de llama
después de un periodo de 5s medidos una vez el derrame de metal fundido ha cesado.
Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casco cuando éste es
utilizado, e indica la distancia libre >80 mm.

Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior del armazdn encima de la cabeza
cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente por encima
de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilacién >25 mm.

Espacio libre horizontal: La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas sobre la que
estd colocado el casco y la parte interior del armazén medida en los laterales <5 mm.
Altura de utilizacién: La distancia vertical desde el borde inferior de la cinta de cabeza
hasta el punto mas elevado de la cabeza de pruebas sobre la que el casco esta colocado,
medida en la parte frontal y en los laterales.>80 mm para los cascos colocados en la
cabeza D

>85 mm para los cascos colocados en la cabeza G

>90 mm para los cascos colocados en la cabeza K

Arnés: El arnés incluira una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca.

Cinta de cabeza/tira de ajuste a la nuca: La longitud de la cinta de cabeza o de la tira de
ajuste a la nuca sera ajustable en incrementos no mayores de 5 mm.

Soporte: Si el soporte incorpora cintas textiles, su anchura individual no podra ser menor
de 15 mm, y el total de la anchura de las cintas radiales a partir de su interseccién no

debera ser inferior a 72 mm.
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- Cinta anti-sudor: En caso de utilizarse, la banda anti-sudor cubrira la superficie frontal
interior de la cinta de cabeza en una longitud no inferior a 100 mm a cada lado del punto
central de la frente.

- Barboquejo: La cinta de cabeza o el armazdn del casco incorporaran un barboquejo o los
medios necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo suministrado con el casco debera
tener una anchura no menor de 10 mm, medida cuando no se encuentra tensionado y
debera poder sujetarse al armazén o a la banda de cabeza.

- Ventilacion: En el caso que el casco incorpore aberturas de ventilacién, el area total de las
mismas no podra ser inferior a los 150 mm2 y no superior a los 450 mm?2.

- Accesorios: A efectos de poder fijar los accesorios del casco, especificados en la
informacién que acompafia al casco, deberan suministrarse los dispositivos de fijacion, o
los orificios apropiados en el armazdén del casco, por el fabricante del casco.

PROTECCION DE LOS OiDOS

Serd obligatorio el empleo de cascos anti-ruido, en todo lugar de las obras en que los
trabajadores, o terceras personas, estén sometidos a la accion de fuentes de emision ruidosa,
durante periodos de tiempo superiores a los maximos admitidos en las Recomendaciones
dispuestas al efecto.
Se podra suplir el empleo de cascos anti-ruido por tapones protectores, siempre y cuando no
sea disminuido el nivel de proteccion entre ambos.

Los elementos de proteccion auditiva, seran siempre de uso individual.

Protectores auditivos

Normativa EN aplicable.-

- UNE-EN 325-2:1994: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2:
Tapones.

- UNE-EN 485:1994: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia (version oficial en 458:1993)

- UNE-EN 352-1:1994: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Partel:
Orejeras.

- UNE-EN 352-3:1997: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 3:
Orejeras acopladas a un casco de proteccion para la industria.

- UNE-EN 352-4:2001: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 4:
Orejeras dependientes del nivel.

Requisitos:
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- Materiales y construcciéon: Los componentes de los tapones auditivos deben ser
facilmente retirables del conducto auditivo. Los materiales de construccion no deben
provocar irritaciones en la piel o reacciones alérgicas.

- Informacién para el usuario: Los tapones auditivos deben ir acompanados de un folleto
informativo que incluya los siguientes datos:

0 Numero de esta norma: UNE-EN 352-2:1994.

0 Marca comercial.

0 Denominacién del modelo.

0 Descripcion del tipo de arnés de unién.

0 Instrucciones de colocacién y uso.

0 Talla nominal o gama de tallas, para los tapones que no sean semiaurales o
moldeados personalizados.

0 Gama de tallas disponible por el fabricante.

- Instrucciones del fabricante sobre uso, colocacién y conservacion de los tapones auditivos.

- Advertencia precisando que, si no se respetan las recomendaciones de uso, colocacién y
conservacion, la proteccién ofrecida se vera considerablemente reducida.

- Método de limpieza para los tapones auditivos reutilizables.

- El parrafo siguiente: "Ciertas sustancias quimicas pueden producir un efecto negativo
sobre este producto. Conviene pedir datos complementarios al fabricante".

- Condiciones recomendables para el almacenamiento.

- Masa de los tapones auditivos, sélo para los tapones unidos por un arnés.

- Direccidén para obtener datos suplementarios.

Cascos protectores auditivos

Normativa EN aplicable:

- EN352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1. Orejeras.

- EN458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de

empleo y mantenimiento.

Requisitos:

- Regulabilidad: En funcion de las posibilidades de regulacién que ofrezca la orejera, se
define la gama de las tallas a las que pertenece.

- Rotacion de casquetes: el contacto entre las almohadillas de la orejera y el dispositivo de
ensayo que simula la cabeza del usuario debe ser continuo, de tal manera que se asegure

una barrera interrumpida entre los perimetros internos y externos de las almohadillas.

21



Fuerza ejercida por el arnés: La fuerza ejercida por el arnés sobre el dispositivo de ensayo
que simula cabeza del usuario no debe sobrepasar lo 14N.
Presidn de las almohadillas: La presidn ejercida por las almohadillas de la orejera sobre el
dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario, no debe ser superior a 4500 Pa.
Resistencia al deterioro en caso de caida: Después de dejar caer la orejera desde 1,5m de
altura sobre una placa de acero el EPI no deberd resquebrajarse. En caso de que alguno de
los componentes del EPI se desprenda de él, no sera necesario el empleo de ningun tipo
de herramienta ni tampoco la sustitucion de la pieza por una nueva para volver a acoplarlo
correctamente.
Resistencia a las bajas temperaturas (opcional): Se trata del mismo requisito descrito en el
punto anterior, con la diferencia de que antes de dejar la orejera, esta debe mantenerse
durante un minimo de 4h en una camara de refrigeracion a —20°C.
Variacion de la fuerza ejercida por el arnés: La fuerza del arnés no debe variar mas del 20%
con respecto a la fuerza medida originalmente, después de haber sometido las orejeras a
los siguientes acondicionamientos:
-Abrir y cerrar la orejera mil veces, con un ritmo entre 10 y 12 ciclos y separando los
casquetes hasta un maximo de 200mm.
-Sumergir las orejeras durante 24h en agua a una temperatura constante de
50eC
Acondicionamiento a alta temperatura (opcional): Se trata del mismo requisito detallado
en el punto anterior, con una salvedad: Cuando llega el momento de sumergir las orejeras
en agua a 502C, se le debe acoplar a la misma un espaciador que mantenga separados los
casquetes una distancia de 145mm.
Perdida de insercién: Las desviaciones tipicas que presente la orejera no deben resultar
superiores, por una parte a 4.0 dB en al menos 4 bandas de tercio de octava contiguas y,
por otra parte, a 7.0 dB en cada una de las bandas de tercio de octava.
Resistencia a las fugas: Las almohadillas rellenas de liquido no deben presentar fugas

cuando se les aplica una carga vertical de 28N durante 15min.

PROTECCION DE LOS 0JOS

Serd obligatorio el uso de gafas protectoras, se podran sustituir las gafas protectoras por

pantallas que cubran toda la cara, solo en los casos de prevencién de impactos, ya sean de

plastico, metdlicas de rejilla o de cualquier otro material irrompible y resistente al impacto, en

cualquier lugar de la obra en que los trabajadores o personal externo, estén expuestos a

cualquiera de los siguientes riesgos:
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- Penetracion o impacto de particulas sélidas en el ojo.

- Existencia de polvo en el aire.

- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

- Explosidn o radiaciones visibles intensas.

- Exposicidn a radiaciones invisibles (infrarrojos o ultravioletas)
PROTECCION FRENTE A PARTICULAS E IMPACTOS

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos

Normativa EN aplicable.

- EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Requisitos.-

- Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas comodo. Solicitar
una proteccidn no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos
confortable.

- Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la norma EN166.

- Ademads deberdn satisfacer uno o mas requisitos particulares establecidos:

- Proteccidn frente a la radiacion dptica.

- Proteccidn frente impactos de particulas a gran velocidad.

- Proteccidn frente a los metales fundidos y sdélidos calientes.
- Proteccidn frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccidn frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccidn frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccidn frente al arco eléctrico de cortocircuito.

- Se utilizaradn gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean dpticamente
neutros y perfectamente transparente. Si existiese riesgo de impacto con particulas
gruesas, con rotura de cristales, se empleardn cristales de plastico irrompibles.

Pantalla de seguridad contra impactos

Normativa EN aplicable.- UNE-EN 166:2002: Proteccién individual de los ojos. Especificaciones.

Requisitos.-

- Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas comodo. Solicitar
una proteccidn no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos
confortable.

- Los protectores oculares deben satisfacer uno o mas de los requisitos particulares
establecidos:

- Proteccidn frente a la radiacidn dptica.
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- Proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad.
- Proteccién frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccidn frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccidn frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccidn frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccién frente al arco eléctrico de cortocircuito.

PROTECCIONES DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS

Serd obligatoria la utilizaciéon de equipos de proteccion de las vias respiratorias en todo lugar
de la zona de obras en los que los trabajadores o terceras personas estén expuestos al riesgo
de inhalacién de polvo o gases o vapores irritantes o téxicos. Se utilizardn siempre que sea
imposible o desaconsejable el empleo de medios de proteccidn colectiva.

Estos sistemas resguardan el sistema respiratorio del individuo de los efectos del polvo,
humos, vapores y gases tdxicos o nocivos, etc., con los procedimientos de filtracién del aire y
aislamiento de las vias respiratorias.

Mascarilla autofiltrante para gases y vapores

Normativa EN aplicable: EN 405: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes
con valvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas: Requisitos y ensayos
Vapores y gases especificos.

Clase 1: Baja capacidad

Clase 2: Media capacidad

Marcado:

El empaquetado de las mascarillas autofiltrantes con valvulas debe estar marcado de forma

clara y duradera con la siguiente informacion:

- Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o distribuidor.

- Marca de identificacidon de tipo.

- Tipoy clase.

- Numero de esta Norma Europea.

- Afo de fabricacién mas la duracidon de almacenamiento estimada o la fecha de expiracion
de la duracion de almacenamiento estimada (cuando la eficacia del funcionamientos se
vea afectada por el envejecimiento).

- Lafrase “véanse instrucciones de uso”.

- El empaquetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan pasado el ensayo de
aceite “parafina debe tener claramente marcado “Para uso contra aerosoles solidos

solamente”. Esto incluye aerosoles de base acuosa.
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En la mascarilla autofiltrante:

Las mascarillas autofiltrantes con valvula deben estar marcadas de forma clara y duradera con

la siguiente informacion:

- Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacidn del fabricante.

- Marca de identificacion de tipo.

- Los simbolos segun su tipo y clase, por ejemplo FFA1P2.

- Numero de esta Norma Europea.

- La proteccién contra particulas que proporcionan los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3
como sigue: S (solido) o SL (sdlido y liquido), estos simbolos deben formar parte de la
designacién de tipo y clase.

- Los ensamblajes y componentes con una importante influencia en la seguridad deben
marcarse de forma que puedan ser identificados.

- El empleo del cédigo de colores en el dispositivo para indicar el(los) tipo(s) de filtro(s) es
opcional. Si se utiliza el cédigo de colores, este de ser conforme a la Norma EN 1410 ala

Norma EN 143, segun corresponda.

Mascarilla contra las particulas con filtro mecdanico recambiable

Norma EN aplicable.- En 147: Equipos de proteccidn respiratoria. Dispositivos filtrantes contra
particulas de ventilacion asistida que incorporan madscara, semimdscara o mascarilla.
Requisitos, ensayos, marcado.

Requisitos.-

- Adaptadores faciales: El adaptador facial se ajustard con conexién roscada normalizada
definida en la Norma EN 148-1 pudiendo usarse con otro equipo, y cumplird los requisitos
de las Normas EN 136 o EN 140, segun corresponda. Cuando el adaptador facial se disefie
para ser usado solamente con un dispositivo asistido por energia, éste cumplird los
requisitos establecidos en esta norma para las mascaras o para las mascarillas.

- Valvula(s) de exhalacion: Tendra al menos una vélvula de exhalacién para permitir la salida
del aire exhalado, y cuando sea aplicable, para permitir también la salida de cualquier aire
en exceso del que es proveido por el suministrador de aire. Se protegera de la suciedad y
los dafios mecanicos y estara cubierta. Continuara funcionando correctamente luego de
ser sometida a un flujo continuo de exhalacién de 300 |/min durante 1 min. Su disefio

garantizard que la valvula no se invierta. La caja de la valvula de exhalacion montada en el
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adaptador facial soportara una fuerza de tensidn aplicada axialmente de 150 N durante 10
s para las mascaras y 50 N para las mascarillas.

Arnés de cabeza: Su disefio permitird que la mascara o la mascarilla pueda ponerse y
quitarse facilmente. Seria ajustable y sujetara la mascara o mascarilla en su posicidon de un
modo firme y confortable. Cada correa de una mascara soportard un tirén de 150 N
durante 10 s estando la mascara puesta. Cada correa de una mascarilla soportara un tirén
de 50 N durante 10 s, estando la mascara puesta.

Conector del adaptador facial: Cuando sea posible, todas las conexiones desmontables se
conectaran y aseguraran facilmente de modo manual. La conexiéon a la mascara sera
hermética al gas y soportard una fuerza de tensién aplicada axialmente de 500 N.
Ocular(es) y visor(es) (s6lo mascaras): Se ajustaran al cuerpo de la mascara de una forma
fiable y hermética al gas. No distorsionaran la visidon ni se nublaran. El campo de vision
serd satisfactorio y cumplira los requisitos siguientes: El campo efectivo de visidn de una
madscara provista de un visor no serd menor que el 70% con relacién al campo natural de
vision.

Membrana fdnica (sélo mascara): Cuando se disefie con una membrana fdnica, ésta se
protegera contra los dafios mecanicos y soportara una presion positiva de 15 mbares y
una presion negativa de 80 mbares (presion estatica).

Resistencia a la temperatura (sélo mascaras): El adaptador facial no mostrara
deformaciones apreciables y cumplira con los requisitos establecidos en la norma después
del ensayo previsto.

Pérdida interior total (PIT): Cuando se realice el ensayo previsto en la norma, la PIT
maxima resultante no sera mayor que las que se establecen en la tabla 2 para cada clase.
Resistencia a la respiracién: La resistencia a la inhalacidén: no excederd los 11 mbares; la
resistencia a la exhalaciéon: no excedera los 7 mbares.

Suministro de aire: El flujo en el adaptador no serd menor que 120 |/min para una
duracidon de disefio del fabricante de no menos de 4 h. No serd posible apagar
inadvertidamente el suministro de aire.

Obstruccién: El flujo no caerd por debajo de la razéon minima de flujo de disefio del
fabricante y los filtros cumplirdn los requisitos de penetracién que se establecen en la
tabla 2 de esta norma.

Contenido de diéxido de carbono en el aire de inhalacién: El contenido de didxido de
carbono en el aire de inhalacién no excederd un promedio del 2% por volumen, estando

en el estado "de energia desconectada".

26



- Componentes eléctricos: Serd del tipo no-derramable vy, si es necesario, esta debe estar
provista de un dispositivo de ventilaciéon de seguridad. Los componentes eléctricos deben
estar disefiados de modo que no sea posible reducir o invertir inadvertidamente el caudal
de aire.

- Tubos: Todo tubo de respiraciéon debe permitir un movimiento libre de la cabeza y no
debera reducir o impedir el suministro de aire bajo la presidon del mentén o del brazo,
verificando durante la medicién de la pérdida interior total.

- Filtros: Los filtros que no sean prefiltros deben estar concebidos para ser irreversibles.
Deben poder reemplazarse facilmente sin necesidad de emplear herramientas.

- Inflamabilidad: Después de realizar en ensayo descrito en la norma, el dispositivo no debe
estar considerablemente deformado, descompuesto o continuar quemandose.

- Ruido: El ruido emitido por el dispositivo no debe exceder 75 dB cuando se mida, debe
hacerse usando el juego completo de filtros para emplearse con el dispositivo.

Mascarilla de papel filtrante

Normativa EN aplicable.
- EN 149: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes para particulas:
Requisitos, ensayos y marcado.

PROTECCION FRENTE AL POLVO
Se emplearan mascarillas antipolvo en los lugares de trabajo donde la atmdsfera esté cargada
de polvo. Constard de una mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que retenga las
particulas de polvo.
La utilizacién de la misma mascarilla estara limitada a la vida util de ésta, hasta la colmatacion
de los poros que la integran. Se repondra la mascarilla cuando el ritmo normal de respiracion
sea imposible de mantener.

Gafas protectoras contra el polvo

Normativa UNE aplicable.-

EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

EN169: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.

Requisitos.-

Debe seleccionarse el protector que cubriendo riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccion no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable.
Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la Norma EN166.
Ademas, deberan satisfacer uno o mas de los requisitos particulares establecidos

* Proteccion frente a la radiacion dptica.
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* Proteccidn frente a impactos de particulas a gran velocidad.
- Proteccidn frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
* Proteccion frente a las gotas y salpicaduras de liquidos.

* Proteccidn particulas de polvo gruesas.

- Proteccidn frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccion frente el arco eléctrico de cortocircuito.

PROTECCION DEL CUERPO

ROPA DE TRABAJO

Normativa EN aplicable.-

- UNE-EN 340:1994: Ropas de proteccién. Requisitos generales (Versién oficial UNE-EN

340:1993).

- Ropa de sefializacién de alta visibilidad UNE-EN 471.

Todos los trabajadores deberdn estar equipados con ropas adecuadas que aseguren una

proteccion eficaz contra las agresiones exteriores.

Cumplirdn con caracter general los siguientes minimos:

- El mono o buzo de trabajo debera ser amplio y podrd ajustarse a la cintura con gomas
eldsticas. Debera estar dotado de aberturas de aireacidon y pufios ajustables.

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccién, y adecuada a
las condiciones de temperatura o humedad del puesto de trabajo.

- Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminardn o reducirdn en lo posible los elementos adicionales como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y
el peligro de enganches.

- Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, etc.

PROTECCION DE LAS MANOS

Serd obligatoria la utilizacién de equipos de proteccién individual para las manos en todo lugar
de la zona de obras en el que los trabajadores y/o terceras personas estén expuestos al riesgo
de accidente mecanico y/o contacto manual con agentes agresivos de naturaleza fisico-
guimica.

Guantes de goma o material plastico sintético

Normativa EN aplicable.-
UNE-EN 374-1:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Terminologia y requisitos de prestaciones.
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UNE-EN 374-2:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Determinacion de la resistencia a la penetracion.

UNE-EN 374-3:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Determinacion de la resistencia a la permeabilidad por productos quimicos.

UNE-EN 420:1995.

UNE-EN 388:1995.

Requisitos.-

- Penetracion: Los guantes no deben presentar fugas cuando se ensayan segun el método
descrito en la Norma UNE-EN 374-2:1995. Los guantes de un lote simple deben ser
muestreados e inspeccionados de acuerdo con la Norma ISO 2859.

- Permeabilidad: Cada combinacién guante de proteccion / producto quimico, se clarificara,
en términos de tiempo de penetracién, para cada producto quimico individual para el cual,
el guante evita la permeabilidad. El tiempo de proteccidon en el lugar de trabajo puede
variar considerablemente en relacién con este indice.

- Degradacién: Método de ensayo en preparacion.

- Propiedades mecanicas: de acuerdo con los métodos de ensayo descritos en la Norma
UNE-EN 388:1995).

- Para cada tipo de guante recomendado para usar contra productos quimicos y
microorganismos, deben darse datos sobre los siguientes ensayos mecanicos:

- Resistencia a la abrasion.

- Resistencia al corte por cuchilla.
- resistencia al rasgado.

- Resistencia a la perforacion.

Guantes de uso general

Normativa EN aplicable.-

UNE-EN 420:1995

UNE-EN 388:1995

Requisitos.-

- Resistencia a la abrasion: Probetas circulares del material de ensayo de someten a
abrasidn bajo una carga conocida, con un movimiento plano ciclico, que resulta de dos
movimientos en angulo recto. La resistencia a la abrasidon se mide por el nimero de ciclos
necesarios para producir una perforacién (cuando el agujero atraviesa toda la muestra). Si
el guante se compone de diversas capas, el ensayo se realizard sobre cada capa,

clasificdAndose segun la suma de los ciclos necesarios para perforar cada una de estas.
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- Resistencia al corte por cuchilla: Las probetas de muestra de ensayo y de control,
acondicionadas y tomadas segun indica la norma, se someterdn a la accidon de una cuchilla
circular también normalizada dotada de movimiento alternativo, en la secuencia
establecida para la realizacion del ensayo hasta producirse el corte. Este se detectara
mediante una sefial luminosa o sonora. La masa aplicada a la cuchilla proporciona una
fuerza de 5N. La secuencia de ensayo se realizara cinco veces obteniéndose el indice de
resistencia al corte por cuchilla, clasificandose conforme al valor minimo obtenido de los al
menos 10 indices de los que constara el informe de ensayos.

- Resistencia al desgarro: Se define como la fuerza necesaria para rasgar una muestra de
ensayo que ha sido cortada previamente de una manera definida en la norma. Los ensayos
se realizardn en muestras que se toman de cada uno de cada cuatro guantes distintos de la
misma serie. En el caso de muestras compuestas de varias capas, el ensayo se realizara
sobre cada capa por separado y la clasificacidn se basar conforme al mayor valor obtenido.
La resistencia al rasgado de cada muestra se toma como el mayor pico registrado y la
clasificacidn se realiza tomando el menor de los cuatro valores.

- Resistencia a la perforacidon: La muestra, cortada y acondicionada segun establece la
norma, se monta sobre un dispositivo que la soporta centrado en el eje de una maquina de
compresion de baja inercia, capaz de aplicar y medir fuerzas de entre 0 y 500N. Centrado
sobre el eje de la maquina se coloca un punzén normalizado que se mueve hacia la
muestra de ensayo a una velocidad de 100mm/min y hasta un desplazamiento de la misma
de 50mm. Se registrard la mayor de la fuerza aplicada hasta que se produzca la
perforacion. La clasificacion se realizara conforme al menor valor registrado sobre 4
muestras cortadas de la misma serie.

- Resistencia al corte por impacto: Un elemento mdvil que consta de una cuchilla y su
soporte y cuya masa total sera de 1050 (+/-) 5g se deja caer sobre una muestra
normalizada del material del guante, desde una altura de 150 (+2) mm entre la muestra y
el filo de la cuchilla. La clasificacion se determinara mediante el valor minimo registrado.

- Resistencia volumica: Es el cociente entre voltaje aplicado entre dos electrodos en
contacto con las caras opuestas de la muestra de ensayo y la intensidad de corriente entre
los electrodos después de uno o mas periodos de electrificacion excluyendo la corriente
superficial.

PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA LAS AGRESIONES MECANICAS / ELECTRICAS
Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, arafiazos, cortes, pinchazos,

guemaduras, descargas eléctricas, etc.), se empleardn, segun los casos, prendas como guantes,
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manoplas, mandiles, etc. Su disefio sera el adecuado para cada tipo de trabajo, ademas de

confortables, de buen material y forma, y eficaces.

La naturaleza del material de estas prendas de proteccidn sera el adecuado para cada tipo de

trabajo, siendo los que a continuacion se describen los mas comunes:

- De caucho, para trabajos con riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasién y agentes quimicos de caracter agresivo.

- De algoddn o punto, para trabajos ligeros.

- De cuero, para trabajos de manipulacion en general

- De plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos.

- De amianto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir quemaduras.

- De malla metalica, para trabajos de manipulacion de piezas cortantes.

- De lona, para manipular elementos en que se puedan producir arafiazos, pero que no sean
materiales con grandes asperezas.

PROTECCION DE LOS PIES

Serd obligatorio el uso del calzado de seguridad en todo lugar de las obras, y en todo momento
durante la realizacién de todo trabajo o labor durante la jornada de trabajo.
ELEMENTOS INTEGRANTES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad llevard incorporados, con caracter obligatorio, los siguientes

elementos:

- Puntera reforzada para proteger la parte anterior del pie, que consistira en una puntera de
acero integrada en el cuero, que pueda absorber el choque de un objeto sin deformarse,
protegiendo la integridad fisica de los dedos de los pies.

- Resistencia de la suela al deslizamiento.

Botas de seguridad

Normativa EN aplicable.-

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccién y de

trabajo de uso profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad.

EN346: Especificacion para el calzado de proteccion.

EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo.

Requisitos.-

- Resistencia a la perforacion: Calzado resistente a toda perforacidén: cuando el calzado se
ensaye de acuerdo con el método descrito en el apartado 5.6 de la norma EN344, la fuerza

requerida para perforar el conjunto de la suela no debe ser inferior a 1.100N.
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Requisitos adicionales para el calzado que incorpora plantilla resistente a la perforacidn:
NOTA. En el anexo informativo B de la Norma EN344, se recomienda ensayos adicionales
para evaluar la idoneidad de las plantillas resistentes a la perforacién, antes de ser
incorporadas al calzado.

Construccion. La plantilla a la perforacion debe estar incorporada al piso del calzado de tal
forma que no pueda ser extraida sin causarle dafio.

La plantilla no debe colocarse sobre la pestafia del tope de seguridad o de protecciéon ni
debe sujetarse a él.

Dimensiones. La plantilla resistente a la perforacion debe ser de un tamafio tal que, con
excepcion de la zona del tacdn, la distancia maxima entre la linea que representa el canto
de la horma y el borde de la plantilla sea de 6,5mm. En la zona del tacén la distancia
maxima entre la linea que representa el canto de la horma y el borde de la plantilla debe
ser 17mm.

La plantilla resistente a la perforacidn no debe tener mas de tres orificios, de un diametro
maximo de 3mm, para fijarla al piso del calzado. Estos orificios no deben estar situados en
la zona de color amarillo que se muestra en la figura.

Resistencia a la corrosidn de las plantillas metalicas resistentes a la perforacion en calzado
todo de caucho. Cuando el calzado todo de caucho se ensaye y evalle de acuerdo con el
método descrito en el apartado 5.5 de la norma EN344, la plantilla resistente a la
perforacion no debe mostrar mas de 5 zonas con corrosién, ninguna de las cuales debe
sobrepasar 2,5mm?2.

El calzado de seguridad, proteccion o trabajo de uso profesional que ofrece proteccion
contra el riesgo de perforacidn, debe satisfacer el requisito adicional de Resistencia a la
perforacidon definido en el apartado 4.3.3. de la EN344 (Requisitos de ensayo para el
calzado de seguridad de proteccién y de trabajo de uso profesional). Si la categoria del
calzado no prevé el cumplimiento obligatorio de este requisito adicional, deberd marcarse

una P junto a su cddigo de designacion.

OTROS

FAJA DE PROTECCION CONTRA LOS SOBREESFUERZOS

Especificacion técnica.- Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion

de la zona lumbar. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte

delantera mediante hebillas. Con marcado CE.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos

aquellos sujetos al riesgo de sobreesfuerzo.
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CHALECO REFLECTANTE

Normativa EN aplicable.-

EN 340: Ropa de proteccion. Requisitos generales.

EN471: Ropas de sefializacidn de alta visibilidad.

ENV343: Ropas de proteccidn contra el mal tiempo.

Requisitos.-

Modelos y clases: Existen tres clases de ropa de sefializacidn. Cada clase debe tener unas
superficies minimas de los materiales constituyentes de la ropa de acuerdo con la tabla 1.
La ropa debe estar constituida por las superficies exigidas de material de fondo y de

material retrorreflectante o bien por la superficie exigida de material combinado.

Requisitos concernientes al material de fondo y al material combinado.-

Color del material de fondo nuevo. Las coordenadas cromaticas deben estar situadas
dentro de una de las areas definidas en la tabla 2 y el factor de luminancia debe ser
superior al valor minimo correspondiente en la tabla 2 de la norma EN471.

Color del material combinado nuevo: Las coordenadas cromaticas deben situarse dentro
de una de las areas definidas en la tabla 3 y el factor de luminancia debe ser superior al
valor minimo correspondiente en la tabla 3 de la norma EN471.

El valor medio del factor de luminancia del material retrorreflectante sensible a Ia
orientacién debe cumplir las exigencias de la tabla e cuando se mide con los dos angulos
de rotacién tal y como se indica en esta norma.

Las coordenadas cromaticas de los materiales retrorreflectante sensibles a la orientacion
deben cumplir las exigencias de la tabla 3 al ser medidas con los dos angulos de rotacién

tal y como se indica en esta norma.

Otros requisitos del material del fondo y/o combinado.-

Solidez del color. Al frotado, a la sudoracién, al lavado, limpieza en seco, blanqueo con lejia
y planchado en caliente.

Variacidn de las dimensiones. Maximo 3% en largo y ancho.

Propiedades mecanicas. Resistencia a la traccidn; resistencia al estallido del material de
punto; resistencia a la traccion y al rasgado de textiles recubiertos y laminados.

Resistencia a la penetracién del agua.

Resistencia al vapor de agua (ENV343).

Ergonomia (Segun capitulo r. EN340).

Requisitos del material retrorreflectante.-
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- El material retrorreflectante nuevo, deberd satisfacer los requisitos de retrorreflexion
expresados en el punto 6.1. de la norma EN471. Después de los ensayos establecidos en
esta norma, debera satisfacer los requisitos establecidos en el apartado 6.2.

- Colores normalizados para el Material de Fondo:

- Amarillo fluorescente

- Rojo-anaranjado fluorescente

- Rojo fluorescente

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Especificacion técnica.- Unidad de cinturdn porta herramientas por faja con hebilla de cierre,
dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacidn, para colgar hasta 4

herramientas. Con marca CE, seglin normas EPI.

CONTROL DE LA ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, un documento tipo,

justificativo de la recepcién de los equipos de proteccién individual por parte de los

trabajadores.

Dicho documento deberd contener como minimo:

- Fecha/ numero del parte.

- Empresa principal.

- Empresa subcontratada.

- Obra.

- Datos del trabajador: nombre, D.N.l., por cuenta de quien trabaja, oficio, categoria
profesional.

- Listado de los equipos de proteccién individual que recibe.

- Firmay cargo del representante de la Empresa Constructora, sello de dicha empresa.

- Firmay cargo del representante de la Empresa subcontratista, sello de dicha empresa.

- Firma del trabajador.

- Firma del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion.

Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en

el Archivo de Seguridad.

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara constancia en la

oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y el de la persona que recibe

el nuevo equipo de proteccion individual.



7. CONDICIONES DE SEGURIDAD A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

Todos los equipos de trabajo se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1215/1997 y 2177/2004, ya mencionados.

El montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos se llevara a cabo utilizando
todos los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y resto del equipo,
se hara siguiendo las instrucciones contenidas en el manual de uso editado por el fabricante, el
cual integrara en estas actividades, las condiciones de seguridad mas apropiadas a sus medios.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento seran realizadas por personal formado
y autorizado para ello, y deberdn quedar registradas documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada equipo. De no existir estos libros, para aquellas maquinas
utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion deberan ser revisadas
exhaustivamente por personal competente.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacion vigente.

Toda la maquinaria en obra, tanto propia como alquilada, dispondra de certificado de
conformidad (marcado CE), o en su defecto certificado del fabricante del cumplimiento de los
requisitos minimos de seguridad establecidos en el Anexo | del RD 1215/97, asi como las
instrucciones de uso y mantenimiento.

Sélo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que estén formados y
autorizados para ello.

Dicha premisa quedard plasmada en un documento tipo para la autorizacidon de
utilizacion de la maquinaria y de las maquinas-herramientas.

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, dicho documento tipo que
contendra como minimo los siguientes puntos:

- Fecha.

- Empresa.

- Obra.

- Nombre y D.N.I. de la persona autorizada.

- Maquinaria / Maquinas-herramientas autorizadas.

- Firma del trabajador.

- Firma y cargo del representante de la empresa, sello de dicha empresa.

Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.
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Una copia del documento quedara archivada en la oficina de la obra.

Todas las maquinas eléctricas dispondrdn de conexién a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de
conexién a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del
enchufe.

Las escaleras de mano estardn siempre provistas de zapatas antideslizantes y
presentaran la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni
dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales
sueltos.

Para la instalacion de escalas fijas se tendran en cuenta las recomendaciones incluidas
en la NTP 408 “Escalas fijas de servicio”,

Se construirdn preferentemente de acero, hierro forjado u otro material equivalente y debera
quedar asegurada su eficiente sujecion a la estructura que las soporte.

Las escalas fijas o de servicio deberdn cumplir los requisitos establecidos en el Anexo |,
apartado 8, del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, de lugares de trabajo. Dispondran de
una proteccidn circundante a partir de los 4 metros de altura, salvo en el caso de pozos,
conductos angostos u otras instalaciones que por su configuracion ya proporcionen dicha
proteccion. Para escalas fijas de mas de 9 metros se estableceran plataformas de descanso

cada 9 metros o fraccion.

8. MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES

Basandonos en las disposiciones reglamentarias de obligado cumplimiento:

COMIENZO DE LAS OBRAS

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva para ver si su estado de conservacién y sus condiciones de
utilizacidn son dptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccidn personal se ajustaran a las normas de homologacion
de la C.E. y se ajustaran a las disposiciones minimas recogidas en el RD 773/1997.

Antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e
incluso, si han de realizarse excavaciones, debe ser regada ligeramente para evitar la

produccién de polvo, sobre todo teniendo en cuenta que la afeccidn a la circulacién es alta.
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En caso de trabajos nocturnos, debera instalarse una iluminacidn adicional, si las
condiciones de la via asi lo exigiesen, del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux
en el resto.

Todos los servicios afectados por las obras deberan encontrarse claramente
identificados y sefializados: conducciones subterraneas, lineas eléctricas aéreas.

Los obstaculos que represente la obra para una via abierta al trafico quedaran
perfectamente delimitados y senalizados conforme la Norma 8.3-IC., en caso de carreteras y
conforme a la normativa municipal en el caso de via urbana.

GENERALES

Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se observardn, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las normas
contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las érdenes e instrucciones dictadas por el
responsable del seguimiento y control del mismo.

Habrdn de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias previstas
para llevar a cabo tal cometido.

Se ordenard suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas
desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).

Se daran a los trabajadores formacion en prevencién de los trabajos que acometa y las
advertencias e instrucciones necesarias en relacién con el uso, conservacidon y mantenimiento
de las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y
medios auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

Lugares de Trabajo

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberdn ser sélidos y estables, teniendo en cuenta:

* El nUmero de trabajadores que los ocupen.

- Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y
posibles empujes laterales.

- Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de
utilizacion y se indicaran mediante rdtulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o

suspender.
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En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran una estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos
de fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o
involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular,
después de cualquier modificacidn de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico
que permita la subsanacién mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de
higiene adecuadas.

Zonas de Transito, Comunicacién y Vias de Circulacion

Las zonas de transito y vias de circulacidon de la obra, incluidas las escaleras y las
escalas fijas, deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de
tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se
las haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las
proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulacién no corran riesgo.

Aguellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo
reciente de su construccién, por no estar completamente terminados o por cualquier otra
causa, ofrezcan peligro deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un
ancho minimo de 60 cm, y otros elementos similares, de modo que resulte garantizada la
seguridad del personal que deba circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se
trate con prohibicién de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendrdn una
anchura minima de 60 cm, deberdn poseer un piso unido y dispondrdn de barandillas de 90 cm
de altura y rodapiés de 20 cm, también de altura. Las pasarelas deberan disponer de accesos
faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias
para evitar que el piso resulte resbaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo
indispensable para la ejecucién de los trabajos, procediendo a la elevacién de los materiales de
acuerdo con estas necesidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situacién resulten peligrosos serdn
convenientemente protegidos mediante barandillas sdlidas, mallazos y otros elementos

analogos, sélidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.
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Cuando sean necesarias escaleras de mano, de madera, sus largueros serdn de una
sola pieza. No se admitird, por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberdn ir bien
ensamblados, sin que se permita que vayan solamente clavados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a
distancia suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacion deberan mantenerse en todo momento
libres de objetos y obstaculos que impidan su utilizacién adecuada y puedan ser causa de
riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y
suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccién estardan condenadas para evitar

acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida sefializacion.

Trabajos con Riesgos Especiales

La manipulacién y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos,
emanaciones, olores, gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en
peligro la salud o la vida de los trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y por el
menor nimero de trabajadores posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los
Reglamentos de aplicacion no prescriban lo contrario.

La utilizacién de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados,
gue impidan la salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las
emanaciones, nieblas, vapores y gases que produzcan se captaran por medio de aspiracion en
su lugar de origen, para evitar su difusion.

Se instalard, ademas, un sistema de ventilacion general eficaz, natural o artificial, que
renueve constantemente el aire de estos locales.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales serd previamente instruido
por técnicos competentes y deberd demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba
tedrico-practica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, toxicas o infecciosas,
irritantes o radioactivas, seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las
precauciones para su empleo y manipulacién por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de
captacién y expulsién mas eficaces vy, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente

mascaras respiratorias.
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Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a
radiaciones peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion
personal adecuados y seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de
los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos para su defensa.

lluminacién de los Lugares de Trabajo y de Transito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacidn natural, artificial o mixta
apropiada a las operaciones o trabajos que se efectien. Se empleard siempre que sea posible
la iluminacién natural.

Se deberd intensificar la iluminacidn de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten
los trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con
evitacién de los reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta
sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan
riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleard la iluminacion
artificial. Se utilizardn, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones
antichoques, focos y otros elementos que proporcionen la iluminacién requerida para cada
trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial intensa en un lugar
determinado, se combinaran la iluminacién general con otra complementaria, adaptada a la
labor que se efectue y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmdsfera
del lugar de trabajo ni presentar ningun peligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosién por el género
de sus actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacién sera
antideflagrante.

Ruidos y Vibraciones

En lo referente a vibraciones se cumpliran las prescripciones establecidas en el Real
Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas. El empresario debera realizar una evaluacion y, en caso necesario, la
medicion de los niveles de vibraciones mecanicas a que estén expuestos los trabajadores, en el

marco de lo dispuesto en el articulo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, y en la seccion
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primera del capitulo Il del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen,
tratando de aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones
se realizard con las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y
dindamico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que
soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran
adecuadamente. Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que
produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los
6rganos moviles y los dispositivos de transmisién de movimiento de las vibraciones que
generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucidn del nivel sonoro
por otros procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal,
tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal
proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de
horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de
equipo de proteccién antivibratorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o vibraciones

estaran provistas de asientos con amortiguadores.

9. ACCIDENTES LABORALES

Informacidn e investigacién de accidentes

El Contratista investigara todos los accidentes que se produzcan e la obra,
independientemente de la gravedad de los mismos.

Dicha investigacién quedara plasmada en el correspondiente informe de investigacion,
que facilitara a la direccion de obra y al coordinador de seguridad y salud.

Mensualmente se facilitaran los indices de siniestralidad.

indices estadisticos de accidentes y enfermedades

El Contratista analizara la siniestralidad y porcentaje de enfermedades profesionales

gue sufren los trabajadores que pudieran estar afectados durante el transcurso de la obra.
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Con la finalidad de efectuar dicho analisis, se definen, previamente, los siguientes

conceptos:

indice de Incidencia (i.e.): nimero de accidentes con baja acaecidos durante la

jornada de trabajo por cada mil trabajadores expuestos al riesgo.

- Indice de Frecuencia (i.e.): nimero de accidentes con baja acaecidos durante
la jornada de trabajo por cada milldn de horas trabajadas por los trabajadores
expuestos al riesgo.

- Indice de Gravedad (i.e.): nimero de dias no trabajados por accidentes
ocurridos durante la jornada de trabajo por cada mil horas trabajadas por los
trabajadores expuestos al riesgo.

- La Duracién Media de las Bajas (DIM.): nimero de dias no trabajados por cada

accidente ocurrido durante la jornada de trabajo.

Acciones a seguir en caso de accidente laboral:

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el
trabajo en el trabajo los siguientes principios de socorro:

El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencidon primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso
de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizacidon de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el
trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la
gue cuenta, para garantizar la atencidn correcta a los accidentados y su mas comoda y segura
evacuacién de esta obra.

El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el
trabajo que componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas proximo, previsto para

la asistencia sanitaria de los accidentados, seguln sea su organizacion. El nombre y direccion del
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centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe entenderse
como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a dar a conocer a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccidn, teléfonos de contacto etc.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en
situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor

analisis de la prevencién decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacidon de

comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y
de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidn Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de

accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y
de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de

accidentes laborales.
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Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y
de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de

accidentes laborales.

10.DOCUMENTACION PREVENTIVA

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada contratista elaborard un Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo. Este Plan debera ser informado o aprobado segln sea obra
publica o privada, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

En el caso que nos ocupa, por ser METRO DE MADRID, promotor publico, el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra designado por
éste sera el responsable de informar favorablemente del Plan de Seguridad y Salud.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas

anteriormente seran asumidas por la Direccidén Facultativa.

LIBRO DE INCIDENCIAS. (Art. 13 del R.D. 1627/97).

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del Plan un libro
de incidencias que debera ser facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que haya aprobado el Plan, o por la Oficina de Supervision de Proyectos en el caso de obras
para las Administraciones Publicas.

Al Libro de Incidencias tendran acceso:

- La Direccidn Facultativa.
- Contratistas — Subcontratistas y trabajadores Auténomos.

- Representantes de los trabajadores.



- Técnicos de los Organos especializados en la materia de Seguridad y Salud en
el trabajo.

Efectuada una anotacidon en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
Coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho
Libro por las personas facultadas para ello, asi como el supuesto a que se refiere el articulo
siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social en el plazo
de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacién efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacidn anterior o si, por el contrario, se trata de una

nueva observacion.

COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

La obligacion de efectuar la comunicaciéon de la apertura de un Centro de Trabajo o de
reanudacion de la actividad después de efectuar alteraciones, ampliaciones o
transformaciones de importancia, incumbe al empresario, cualquiera que sea la actividad que
realice, con independencia de las comunicaciones que deban efectuarse o de las
autorizaciones que deban otorgarse por otras autoridades.

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
debera ser previa al comienzo de los trabajos y se presentara unicamente por los empresarios
que tengan la consideracion de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto
337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion.

La comunicacion de apertura incluira el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Segun la disposicidén adicional segunda del Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo
sobre el aviso previo en las obras de construccion, cabe mencionar lo siguiente: las referencias

que en el ordenamiento juridico se realicen al aviso previo en las obras de construccion
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deberan entenderse realizadas a la comunicacién de apertura. Por lo tanto, queda derogado el
articulo 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.
En el libro de subcontratacidn se anotara la persona responsable de la coordinacién de
seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador

de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucién de la obra.

En Madrid, a 11 Diciembre 2015.

El autor del estudio de seguridad y salud:

Técnico Superior en Prevencién de RL
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

il

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PROD
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

L

e

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS

CIRSE

Eslingas de cadena de dos

ramales, norma DIN 695

h
Wl ¢
F =
B
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S ©
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W CADENA CARGA UTIL Longiud ESLABONF ESLABONES G H
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AR W P-N=N et

oo Lo | M | ks | ks | o Lo | b | o | ok | o | om | e |
5 62 150 | 1o | s | 7 | s | s 1] 0| 18] 2| 6
5 62 20 0| 15| 8 | @ | ts | 6| 13] | 21] | 7
7 82 330 0| 5| o7 | 1o | 4 | 71| 6] 4| 5] 0| 9
8 82 50| 40| 25| 10 | 122 | 122 | 88| 18] 48| 2] 4| 10
0| 11 850 | 60| 45| 8 | 157 | 1as | 10| 2| 60| 35| 4| B
13 | 13 | ms0 | t00] s | 179 | 200 | 179 | 45 | 25| 78| 46| 55| 16
6 | 167 | 2250 | 1750 | 150 | 223 | 245 | e | 15| 5| 96| 6| 70| 19
18 | 211 | 270 | om0 150 | 274 | 276 | 150 | 200 | 40 | 108 | 63| 76| 21
20 | 211 | a0 2650 | 1900 | 281 | a05 | 1586 | 220 | 45 | 20| | 8 | 2
23 | 236 | 4500 3500 | 2500 | 317 | a54 | ter1 | 255 | 51 | 138 | 1| 99| &7
% | 25 | 5800 4500 | 200 | 3m | as | 1754 | 285 | 57 | 156 | o1 | 113 | &
28 | 299 | o6e00 | 5200 | 70 | a9 | 430 | 187 | 310 | 63 | 168 | 9 | 120 | %
30 | 299 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 | 3% | o900 7000 | 000 | 449 | 503 | 192 | 60 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
% | 373 | 1ooo | 8700 | 620 | 499 | 5% | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 1% | 43
39 | 422 | 1300 10500 | 7500 | 559 | 50 | 2129 | 400 | e7 | 25 | 137 | 0 | 47
4 | 4n | 15000 | 12000 | 500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 | 42 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 | 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
50 | 592 | 2000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 280 | 65
57 | 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 | 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | so0 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K; se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del pemo en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacién la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 _diametros
de 12 0 20 4 6 _diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta :

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como

sea posible.

La concavidad del pemo en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabgjos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gazag :

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—

les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado.

NN

ANNANANNANANNANAN f (NNANNNNE

77777777777777777sW/7771 7777771771
\W

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
/W 777777777777777777.
O

Q QO S
AANLANANANUANANANY B SNNNNNANANANANANAN B (NNNANNAN
PL2222277777772777) JZZ27777277777 7772 JP772777777777778

- NN
AANLANAVANUANANANY B NAANANANANANANAN ) (NNNANNANS
PP2Z222277777727770 F2222277777727772 2, Y277 20 7777777778
v v

NO

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS
DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION
DE CONSTRUCCIONES MODULARES PREFABRICADAS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROMOTOR AUTOR DEL ESTUDIO

SEGURIDAD CARGAS SUSPENDIDAS II

METRO DE MADRID INCOPE CONSULTORES, S.L.

N* PROYECTO

FECHA
DICIEMBRE 2015




MANEJO DE TUBOS Y BARRAS MANEJO DE CAJAS CON ASAS
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C.- COMO LEVANTAR'Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

7

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.
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INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Potencia P.= 120 cv.

PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIO IAﬁ 30 mA.

PROTECCION (UNE) DEL COFRE IP 657

SOBRE LAS INSTALACIONES DEPENDIENTES DEL CUADRO

NOTAS INFORMATIVAS

LINEA DE ACOMETIDA

SALIDA DE MANGUERAS

0.90

1]

0.60

|:|— ZONA DE APARELLAJE

[5 PLACA DE AISLAMIENTO DE

DEL CUADRO

«| PARTES ACTIVAS (R= 250.0000)

INTERRUPTOR OMNIPOLAR (I =\ A) 250

INTERRUPTOR DIFERENCIAL EN CABEZA

AN=30 mA. (1=100A)

INTERRUPTOR DE LINEA (Iy=160A.)

T PUNTO DE CONEXION A TERRA  (A)

CONTINUIDAD DE TIERRA

A

all

CONTINUIDAD DE TIERRA EN PUERTA
= R;=800Q
LINEA 2 (3F+N+T) CUADRO — 2 CUADRO — 2
IGUAL A
. CUADRO — 1
LINEA 1 (F+N+T) LINEA 2 (3F+N+T) CUADRO - 1
INTERRUPTOR DIFERENCIAL
L'i 30mA
T-T=T11 A
- E ___:l
INTERRUPTORES MAGNETOTERMICOS
IN = 25A
— ———— CUADRO TOMA DE CORRIENTE
—] INTERRUPTOR OMNIPOLAR ( |, =200A)

LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE
ENCHUFES ALUMBRADO ENCHUFES ALUMBRADO
(F+N+T) (F+N) (F+N+T) (F+N)

SIMBOLOGIA

F= FUERZA
N= NEUTRO

= TOMA DE TIERRA
[E] ~tERRUPTOR

NOTAS INFORMATIVAS = ﬂ ]
|

H . . [ TOMA DE CORRIENTE
L T, PUNTO DE CONEXION ATIERRA (&)
l AMAQUINAS
TRANSFORMADOR 24 V/ 500 W
PARA LAMPARAS PORTATILES | -
24V, AMAQUINAS

ELEMENTOS EMPOTRADOS

PLACA DE AISLAMIENTO

|I| R=250.000 )
I— SALIDA INFERIOR MANGUERAS

L— 7,= PUNTO DE CONEXION A TIERRA(R)

INTERRUPTOR DIFERENCIAL [y \= 30 mA (L= 60A)

INTERRUPTORES MAGNETOTERMICOS (30 y 60 A)

CONTINUI DE TIERRA
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SENALES DE ADVERTENCIA

SIGNIFICADO COLORES
: SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
DELA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
RIESGO DE
CAIDA NEGRO |AMARILLO | NEGRO
AL MISMO
NIVEL
RIESGO DE
CAIDA NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
ADISTINTO )
NIVEL
RIESGO DE
CARR[E);‘LLAS NEGRO |AMARILLO | NEGRO
MANUTENCION
RIESGO DE
,‘waTEENR?Ag NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
INFLAMABLES
RIESGO DE
CARGAS NEGRO [AMARILLO| NEGRO
SUSPENDIDAS
RIESGO DE
INTOXICACION
SUSTANGIAS NEGRO [AMARILLO| NEGRO k@)
TOXICAS -
SENALES DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO COL0RES
. SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
DELA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO EL
PASO A PERSONAS S NEGRO | ROJO | BLANCO
NO AUTORIZADAS
PROHIBIDO
PASAR A LOS NEGRO ROJO | BLANCO
PEATONES

SENALES DE OBLIGACION
SIGNIFICADO COLORES
! SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD

DE LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO

DE VIAS
RESPIRATORIAS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LA CABEZA
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZuL | BLANCO

DEL 0IDO
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO

DE LA VISTA
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LAS MANOS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZuL | BLANCO
DELOS PES

Uso
OBLIGATORIO BLANCO | AZUL | BLANCO
DE PANTALLA

Uso
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR BLANCO | AZUL | BLANCO

AJUSTABLE o
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01 | MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28RA010

E28RA030

E28RA050

E28RA090

E28RA070

E28RA055

E28RA105

E28RA115

E28RA120

E28RA130

CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
SUBCAPITULO 01.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA

Casco de seguridad con amnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12,00
u  CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2,00
u  PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés de
cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

2,00
u  GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

50,00
u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

12,00
u  GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA

Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible,
oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2,00
u  SEMIMASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

6,00
U MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.

200,00
u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

12,00
u  JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA

Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

200,00
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01 | MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28RC010

E28RC030

E28RCO070

E28RC140

E28RC180

E28RM020

E28RMO070

E28RM090

E28RM100

E28RM040

SUBCAPITULO 01.02 E.P.I. PARA EL CUERPO
u  FAJADE PROTECCION LUMBAR

Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

8,00
u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8,00
u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12,00
u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00
u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
i} 15,00
SUBCAPITULO 01.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
u  PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00
u  PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8,00
u  PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00
u  PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00
u  PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00
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01 | MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28RP070

E28RP090

E28RP150

E28RSA060

E28RSC060

SUBCAPITULO 01.04 E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS

u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12,00
u  PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

2,00
u  PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

4,00
SUBCAPITULO 01.05 E.P.I. ANTICAIDAS
APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS
u  ARNES AM. DORSAL + CINTURON
Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y hombros y hebillas auto-
maticas + cinturon de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metdlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 +
EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2,00
APARTADO E28RSC ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
u  ESL.12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2
m. de longitud, con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amor-
tizable en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2,00
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28PE030

E28PE130

E28PF010

E28PF030

E28PB163

E28PB180

E28PX010

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS

SUBCAPITULO 02.01 PROTECCION ELECTRICA

u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 200 cm, de profundidad hincado en el terreno, li-
nea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y UNE-EN 998-2:2004.

1,00
u  CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400
V.63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.
2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacidn de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion
atierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado (amortizable en 4 obras). s/R.D.
486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

1,00
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION INCENDIOS
u  EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/R.D. 486/97.

3,00
u  EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
i} 2,00
SUBCAPITULO 02.03 BARANDILLAS Y VALLAS
m  VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70 mm.
y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello gal-
vanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de 230x600x150 mm., separados ca-
da 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
45,00
u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
) . 20,00
SUBCAPITULO 02.04 PROTECCION ESPERAS DE ARMADURAS
u  TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta" de las puntas de acero en las esperas de las ar-
maduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del
vertido del hormigon.
1.000,00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS

E28EB010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

E28EB050

E28EB040

E28EB080

E28EC010

E28EC020

E28EC030

E28ES080

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.

250,00
U BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
10,00
u  CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
20,00

m  SEPARADOR DE VIAS (100x60x40) ROJO Y BLANCO

Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado a los ra-
yos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 cm y tapon roscado her-
mético para el vaciado (amortizable en 4 usos)

15,00
SUBCAPITULO 03.02 CARTELES OBRA
u  CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Vélidas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
. 8,00
u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
4,00
u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x1000 mm. Vlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
. . 4,00
u  PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecéanicamente, amortiza-
ble en 2 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
10,00
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PREFABRICADAS

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

cODIGO

E28ES016

E28ES020

E28ES036

E28ES040

E28ES060

E28ES070

SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION VERTICAL

u  SENAL TRIANGULAR L=90cm. ./SOPORTE

Senal de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

u  SENAL CUADRADA L=60cm l/SOPORTE

Senfal de seguridad cuadrada de 60x60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

3,00

u  SENAL CIRCULAR D=90cm. I/SOPORTE

Sefial de seguridad circular de D=90 cm., normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

3,00

u  SENAL STOP D=60cm l/ISOPORTE

Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

3,00

u  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.

3,00

u  PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, ilp.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.

2,00

4,00
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28BM110

E28BM120

04.02.01

04.02.02

04.02.03

04.02.04

04.02.05

04.02.08

04.02.09

04.02.10

CAPI'TULIO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

SUBCAPITULO 04.01 PRIMEROS AUXILIOS

u  BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

. . 1,00
u  REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

1,00
SUBCAPITULO 04.02 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
U ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 6 MODULOS

Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido
auto extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado re-
vestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galva-
nizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.

1,00
u  ALQUILER CASETA ASEO + VESTUARIO 14,65 m2 7 MODULOS
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructuray
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50
|.,dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con termi-
nacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibuti-
leno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V.
con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion
grba. Segun R.D. 486/97.

1,00
u  PERCHA PARA ASEOS O DUCHAS

6,00
u  PORTARROLLOS INDUST.C/CERRAD.

1,00
u  JABONERA INDUSTRIAL 1 L.

] 1,00

U TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

6,00
u  BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).

2,00
u  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigdén en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p.
de medios auxiliares.

1,00
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28W050

E28W030

E28W040

CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
u  COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.

3,00
u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,

3,00

u  COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de instalaciones de higiene y bienestar, considerando dos
horas a la semana de un pedn ordinario.

3,00

Pagina 8



CAPITULO 02.01 - CUADRO DE PRECIOS — CUADRO DE PRECIOS |

INCOPE Consultores S.L.



02.01 | CUADRO DE PRECIOS 1

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
SUBCAPITULO 01.01 E.P.I. PARA LA CABEZA

E28RA010

E28RA030

E28RA050

E28RA090

E28RA070

E28RA055

E28RA105

E28RA115

E28RA120

E28RA130

u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA 9,85
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal
y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO 3,60
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS con SESENTA CENTIMOS
u PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR 2,64
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés
de cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

DOS EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
u GAFAS ANTIPOLVO 2,81
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DOS EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
u GAFAS CONTRA IMPACTOS 17,69
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DIECISIETE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
u GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA 1,13
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible,
oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
) UN EUROS con TRECE CENTIMOS
u SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS 14,08
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

CATORCE EUROS con OCHO CENTIMOS
u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 0,86
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.

CERO EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 17,21
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DIECISIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
u JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA 0,51
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

CERO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
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cODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SUBCAPITULO 01.02 E.P.I. PARA EL CUERPO

E28RC010 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR 31,14
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
) TREINTAY UN EUROS con CATORCE CENTIMOS
E28RC030 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 24,64
Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
VEINTICUATRO EUROS con SESENTA'Y CUATRO
) CENTIMOS
E28RC070 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 21,27

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
VEINTIUN EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
E28RC140 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR 3,33
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
TRES EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
E28RC180 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 19,50
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
DIECINUEVE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

SUBCAPITULO 01.03 E.P.I. PARA LAS MANOS

E28RM020 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 3,00
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
TRES EUROS
E28RMO070 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE 1,99

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
UN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
E28RM090 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 5,12
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CINCO EUROS con DOCE CENTIMOS
E28RM100 u PAR GUANTES SOLDADOR 1,23
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
UN EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
E28RM040 u PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE 2,92
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
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cODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SUBCAPITULO 01.04 E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP070 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 34,01
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
TREINTA'Y CUATRO EUROS con UN CENTIMOS
E28RP090 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA 2,31
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
DOS EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
E28RP150 u PAR RODILLERAS 15,64
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmica (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
QUINCE EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.05 E.P.I. ANTICAIDAS
APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS :
E28RSA060 u ARNES AM. DORSAL + CINTURON 34,43
Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y hombros y hebillas au-
tomaticas + cinturdn de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma
EN 361 + EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
TREINTAY CUATRO EUROS con CUARENTAY TRES
CENTIMOS
APARTADO E28RSC ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
E28RSC060 u ESL. 12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO 15,41
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro
y 2 m. de longitud, con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertu-
ra, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
QUINCE EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 02.01 PROTECCION ELECTRICA
E28PE030 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m 133,01
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m.
formada por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigén armado, tubo de
PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 200 cm, de profundidad hincado en
el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT
039. s/R.D. 486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y UNE-EN 998-2:2004.
CIENTO TREINTAY TRES EUROS con UN CENTIMOS
E28PE130 u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméax.40kW 334,95
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metali-
co con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, in-
terruptor automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico mag-
netotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de en-
chufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T.y
dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de
salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002
y R.D. 614/2001.
TRESCIENTOS TREINTA Y CUATRO EUROS con
NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 33,00
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segtn norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
TREINTAY TRES EUROS
E28PF030 u EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO 85,30
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en
acero, con soporte y boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
sIR.D. 486/97.
OCHENTAY CINCO EUROS con TREINTA CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.03 BARANDILLAS Y VALLAS
E28PB163 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO 6,56
Valla metélica movil de modulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm., se-
parados cada 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmonta-
je. s/IR.D. 486/97.
] SEIS EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
E28PB180 u VALLA CONTENCION DE PEATONES 6,92
Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
SEIS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.04 PRQTECCION ESPERAS DE ARMADURAS
E28PX010 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA™" ESPERAS ARM. 0,08
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta" de las puntas de acero en las esperas de las
armaduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes
del vertido del hormigon.
CERO EUROS con OCHO CENTIMOS
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cODIGO ubD RESUMEN PRECIO
CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS
E28EB010 m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 1,12

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
UN EUROS con DOCE CENTIMOS
E28EB050 u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 16,44
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
DIECISEIS EUROS con CUARENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
E28EB040 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50 5,50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
CINCO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
E28EB080 m SEPARADOR DE VIAS (100x60x40) ROJO Y BLANCO 11,03
Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado a los
rayos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 ¢cm y tapdn rosca-
do hermético para el vaciado (amortizable en 4 usos)
ONCE EUROS con TRES CENTIMOS
SUBCAPITULO 03.02 CARTELES OBRA
E28EC010 u CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER. 6,73
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
) ) SEIS EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
E28EC020 u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I. 4,43
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefia-
les de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
CUATRO EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
E28EC030 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm. 21,50
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Ta-
mafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido
el paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
i ] VEINTIUN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
E28ES080 u PLACA SENALIZACION RIESGO 5,32
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fijada mecanicamente, amor-
tizable en 2 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
y CINCO EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION VERTICAL
E28ES016 u SENAL TRIANGULAR L=90cm. ./SOPORTE 26,51
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigo-
nado H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
) VEINTISEIS EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
E28ES020 u SENAL CUADRADA L=60cm I/SOPORTE 21,74
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
) VEINTIUN EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
E28ES036 u SENAL CIRCULAR D=90cm. I/SOPORTE 40,60
Sefial de seguridad circular de D=90 c¢m., normalizada, con soporte metalico de acero galvaniza-
do de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hor-
migonado H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
i CUARENTA EUROS con SESENTA CENTIMOS
E28ES040 u SENAL STOP D=60cm I/SOPORTE 28,04
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
VEINTIOCHO EUROS con CUATRO CENTIMOS
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E28ES060 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 5,62

E28ES070

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccidn obligatoria, tipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/R.D. 485/97.
CINCO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 33,70
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.
TREINTAY TRES EUROS con SETENTA CENTIMOS
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CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
SUBCAPITULO 04.01 PRIMEROS AUXILIOS
E28BM110 u BOTIQUIN DE URGENCIA 70,62
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anti-
corrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
SETENTA EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
E28BM120 u REPOSICION BOTIQUIN 45,93
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
CUARENTAY CINCO EUROS con NOVENTA'Y TRES
CENTIMOS
SUBCAPITULO 04.02 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.02.01 u ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 6 MODULOS 739,53
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandi-
do auto extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglo-
merado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1
mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60
W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda. Se-
gln R.D. 486/97.
SETECIENTOS TREINTA'Y NUEVE EUROS con
CINCUENTA'Y TRES CENTIMOS
04.02.02 u ALQUILER CASETA ASEO + VESTUARIO 14,65 m2 7 MODULOS 706,92
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50
|.,dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tube-
ria de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
mddulo con camion griia. Segin R.D. 486/97.
SETECIENTOS SEIS EUROS con NOVENTA'Y DOS

CENTIMOS

04.02.03 u PERCHA PARA ASEQOS O DUCHAS 3,12
TRES EUROS con DOCE CENTIMOS

04.02.04 u PORTARROLLOS INDUST.C/CERRAD. 24,08
VEINTICUATRO EUROS con OCHO CENTIMOS

04.02.05 u JABONERA INDUSTRIAL 1 L. 20,38
VEINTE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS

04.02.08 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 33,11
TREINTA'Y TRES EUROS con ONCE CENTIMOS

04.02.09 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 34,27

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
TREINTAY CUATRO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS

04.02.10 u ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC 125,20
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.
CIENTO VEINTICINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS
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CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

E28W050

E28W030

E28W040

u COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE 111,36
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la se-
mana y realizada por un encargado.
) CIENTO ONCE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS

u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION 176,32
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a
la semana un oficial de 22,

CIENTO SETENTAY SEIS EUROS con TREINTA'Y DOS

CENTIMOS
u COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 128,00
Costo mensual de limpieza y desinfeccidn de instalaciones de higiene y bienestar, considerando
dos horas a la semana de un pedn ordinario.

CIENTO VEINTIOCHO EUROS

Pagina 8



CAPITULO 02.02 - CUADRO DE PRECIOS — CUADRO DE PRECIOS I

INCOPE Consultores S.L.



02.02 | CUADRO DE PRECIOS 2
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cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
SUBCAPITULO 01.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
E28RA010 u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal
y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccoovrirrirniennes 9,85
; TOTAL PARTIDA ..o 9,85
E28RA030 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable
en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.........cocovrrrerrrnrennenns 3,60
TOTAL PARTIDA....c.oviiirinenneesiereinenns 3,60
E28RA050 u PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés
de cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........c.oonrerrrninnenee 2,64
TOTAL PARTIDA ..ot 2,64
E28RA090 u GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........c..oovnereirninnenee 2,81
TOTAL PARTIDA ...cooiiniteieierseneeieesnisieene 2,81
E28RA070 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirnienenes 17,69
] TOTAL PARTIDA ..ot 17,69
E28RA055 u GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible,
oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales.........co.cerrrrerrrnrennenns 1,13
TOTAL PARTIDA....cooiiierreneneesesereininns 1,13
E28RA105 u SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales............conrerrninienee 14,08
TOTAL PARTIDA ..ot 14,08
E28RA115 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
Resto de obra 'y materiales............conrerrninienee 0,86
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,86
E28RA120 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cc.oorenereirninienes 17,21
TOTAL PARTIDA ..o 17,21
E28RA130 u JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccovvrrrirninnes 0,51
TOTAL PARTIDA....cooiiierreeneneesieneinenns 0,51
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SUBCAPITULO 01.02 E.P.I. PARA EL CUERPO

E28RC010 u FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales.........oooorrrrerrrnrrnnenns 31,14
TOTAL PARTIDA ..o 31,14
E28RC030 u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra 'y materiales.............covererrninnenee 24,64
) TOTAL PARTIDA ...cererveveeremimnsssseeresessessssensnnns 24,64
E28RCO070 u MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra y materiales.............oonrereirnennenes 21,27
TOTAL PARTIDA ..ottt 21,27
E28RC140 u MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirnienenes 3,33
TOTAL PARTIDA ..ot 3,33
E28RC180 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirnienenes 19,50
TOTAL PARTIDA.......covviirieerneeeteeiiie 19,50
SUBCAPITULO 01.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
E28RM020 u PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirnienenes 3,00
TOTAL PARTIDA....c.oviiirinenneesiereinenns 3,00
E28RMO070 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.........co.cerrrrerrrnrennenns 1,99
TOTAL PARTIDA....cooiiierreneneesesereininns 1,99
E28RM090 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales...........c.correrrrninienee 512
TOTAL PARTIDA ..ot 512
E28RM100 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales. ..o 1,23
) TOTAL PARTIDA ..ottt 1,23
E28RMO040 u PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............oorrerrirninnenes 2,92
TOTAL PARTIDA ..o 2,92
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SUBCAPITULO 01.04 E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP070 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra y materiales.........oooorrrrerrrnrrnnenns 34,01
TOTAL PARTIDA ..o 34,01
E28RP090 u PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra 'y materiales.............covererrninnenee 2,31
TOTAL PARTIDA ...cererveveeremimnsssseeresessessssensnnns 2,31
E28RP150 u PAR RODILLERAS

Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............oonrereirnennenes 15,64

TOTAL PARTIDA ..ottt 15,64
SUBCAPITULO 01.05 E.P.I. ANTICAIDAS
APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS :
E28RSA060 u ARNES AM. DORSAL + CINTURON
Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y hombros y hebillas au-
tomaticas + cinturdn de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma
EN 361 + EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales...........c.oovrerrrninnenee 34,43

TOTAL PARTIDA ...ttt 34,43
APARTADO E28RSC ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
E28RSC060 u ESL. 12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro
y 2 m. de longitud, con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertu-
ra, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra 'y materiales..........c.oovrerrninnnnee 15,41

TOTAL PARTIDA ... 15,41
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CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 02.01 PROTECCION ELECTRICA
E28PE030 u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m.
formada por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigén armado, tubo de
PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 200 cm, de profundidad hincado en
el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT
039. s/R.D. 486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y UNE-EN 998-2:2004.
Mano de Obra.........cccuevevieiecee e 87,78
Resto de obra y materiales.........co.vrrrererrrnrennenns 45,23
TOTAL PARTIDA ..ot 133,01
E28PE130 u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméax.40kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metali-
co con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, in-
terruptor automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico mag-
netotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de en-
chufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T.y
dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de
salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002
y R.D. 614/2001.
Resto de obra y materiales.........c.coeneerinineeneenee 334,95
TOTAL PARTIDA ..ot 334,95
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Man0 A€ ODFA........oveeeeieiiese s 1,67
Resto de obra y materiales...........cccovrrrirnienenes 31,33
TOTAL PARTIDA ..o 33,00
E28PF030 u EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en
acero, con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
sIR.D. 486/97.
Mano de obra..........ccccc.u... . 1,67
Resto de obra 'y materiales...........c.oonrerrrninnenee 83,63
i TOTAL PARTIDA ...t 85,30
SUBCAPITULO 02.03 BARANDILLAS Y VALLAS
E28PB163 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica movil de mddulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm., se-
parados cada 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmonta-
je. s/IR.D. 486/97.
ManN0 A€ ODFA........oveierreierieeere s 1,71
Resto de obra y materiales 4,85
) TOTAL PARTIDA....coooiirireineeeeeieneieins 6,56
E28PB180 u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Man0 A€ ODFA........oveeeeieiiese s 1,67
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirrienenes 5,25
TOTAL PARTIDA ..ot 6,92
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SUBCAPITULO 02.04 PRQTECCION ESPERAS DE ARMADURAS

E28PX010 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta" de las puntas de acero en las esperas de las
armaduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes
del vertido del hormigén.

Mano de OBra..........ovveeverrerrecreeeeeseeereens 0,02
Resto de obra 'y materiales...........c.oonrerrrninnenee 0,06
TOTAL PARTIDA......oovirmrenreeremeeeseenseseenens 0,08
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02.02 | CUADRO DE PRECIOS 2

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS
E28EB010 m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
sIR.D. 485/97.
Mano de ODra.........cccveveveieicreee e 0,84
Resto de obra y materiales.........co.vrrvrerrrnrnnenns 0,28
TOTAL PARTIDA .o 1,12
E28EB050 u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
Man0 A€ ODFA........oveiecreieeereere s 1,67
Resto de obra y materiales.... 14,77
TOTAL PARTIDA ..rerveveevnnimnssnssesesessesssssnsanns 16,44
E28EB040 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
Man0 A€ ODFA........oveereeeieieese s 1,67
Resto de obra y materiales 3,83
TOTAL PARTIDA .evveeceeerissseeseseesiesessnns 5,50
E28EB080 m SEPARADOR DE VIAS (100x60x40) ROJO Y BLANCO
Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado a los
rayos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 ¢cm y tapdn rosca-
do hermético para el vaciado (amortizable en 4 usos)
Mano de obra................. . 5,01
Resto de obra 'y materiales..........c.oonrerrrninnenee 6,02
) TOTAL PARTIDA.....coeveveveeverisssnreeeereneeenerennnnas 11,03
SUBCAPITULO 03.02 CARTELES OBRA
E28EC010 u CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
Man0 A€ ODFA........oveieerrieeireeee s 1,67
Resto de obra y materiales.............oornereinineenes 5,06
) ) TOTAL PARTIDA ..errcveevnrissssnssesssessesssssnsnnns 6,73
E28EC020 u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefia-
les de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
ManN0 A€ ODFA........oveieeeeieiiesee s 1,67
Resto de obra y materiales...........cccoerrrirnieenns 2,76
TOTAL PARTIDA ..cvvevcevoriessseseseseesiessssnns 4,43
E28EC030 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Ta-
mafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido
el paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
Mano de 0bra.........cveerrerieieeee s 1,67
Resto de obra 'y materiales...........c.oonrerrrninnenee 19,83
i ) TOTAL PARTIDA ...cereeveveereminmsssseeressssessssensnnas 21,50
E28ES080 u PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fijada mecanicamente, amor-
tizable en 2 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Man0 A€ ODFA........oveeeerrieeiereere s 2,51
Resto de obra y materiales.............oornereinineenes 2,81
TOTAL PARTIDA ..evveveeverinsssnssesessssesssssnsnnns 5,32
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02.02 | CUADRO DE PRECIOS 2

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO

SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION VERTICAL
E28ES016 u SENAL TRIANGULAR L=90cm. ./SOPORTE

Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigo-
nado H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Mano de OBra..........ovveeverrerrecreeeeeseeereens 5,01
Resto de obra 'y materiales...........c.oonrerrrninnenee 21,50
TOTAL PARTIDA......oovirmrenreeremeeeseenseseenens 26,51

E28ES020 u SENAL CUADRADA L=60cm I/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Mano de ODIa........ccceveieieireiceee e 5,01
Resto de obra y materiales..........oc.oorrerrrrninnenns 16,73
TOTAL PARTIDA......coiiiiieeieeeeeteeeeeeetee e 21,74

E28ES036 u SENAL CIRCULAR D=90cm. [/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=90 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvaniza-
do de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hor-
migonado H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Mano de ODra.........cccveveveieicreee e 5,01
Resto de obra y materiales........o.vrrrrerernrennenns 35,59
TOTAL PARTIDA........ooeiteeecie s 40,60

E28ES040 u SENAL STOP D=60cm I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Mano de 0bra........c.ovriiriiriiniis 5,01
Resto de obra y materiales.........c...oovrereininnenee 23,03
TOTAL PARTIDA......oovvivmrririerineeisesiseessenens 28,04

E28ES060 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en

dos usos). s/R.D. 485/97.
Resto de obra y materiales...........ccoovrrrirniennns 5,62

TOTAL PARTIDA......coiiieieeieeeeeeeeeeee e 5,62
E28ES070 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.

Mano de ODra.........cccveveveieiereee e 5,01
Resto de obra y materiales.........co.ovrrrrerrrnrnnenns 28,69
TOTAL PARTIDA.......ooeiieeeceeee e 33,70
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02.02 | CUADRO DE PRECIOS 2

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
CODIGO UD  RESUMEN

PRECIO

CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
SUBCAPITULO 04.01 PRIMEROS AUXILIOS
E28BM110 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anti-
corrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Mano de obra...........ccc.euu..
Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA..............
E28BM120 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicién de material de botiquin de urgencia.
Resto de obra y materiales

i TOTAL PARTIDA..............
SUBCAPITULO 04.02 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.02.01 u ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 6 MODULOS
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandi-
do auto extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglo-
merado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1
mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60
W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda. Se-
gln R.D. 486/97.

TOTAL PARTIDA. ...

04.02.02 u ALQUILER CASETA ASEO + VESTUARIO 14,65 m2 7 MODULOS
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50
|.,dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tube-
ria de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
maédulo con camidn griia. Segun R.D. 486/97.

TOTAL PARTIDA......cooiiiiiiininsseiis

04.02.03 u PERCHA PARA ASEOS O DUCHAS
TOTAL PARTIDA..............
04.02.04 u PORTARROLLOS INDUST.C/ICERRAD.
TOTAL PARTIDA..............
04.02.05 u JABONERA INDUSTRIAL 1 L.
TOTAL PARTIDA..............
04.02.08 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
TOTAL PARTIDA..............
04.02.09 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
TOTAL PARTIDA..............
04.02.10 u ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.

TOTAL PARTIDA......oooiriiiiinisniis

1,67
68,95

70,62

45,93

45,93

739,53

125,20
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ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
E28W050 u  COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la se-

mana y realizada por un encargado.
Resto de obra 'y materiales.........covvreererrnrennenns 111,36

TOTAL PARTIDA.......ooovvvvvoressseneesessssisresssss 111,36
E28W030 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a
la semana un oficial de 22,
Resto de obra y materiales.........c.oocrevernineenennes 176,32

TOTAL PARTIDA......oooiiiiiiisiis 176,32
E28W040 u COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION

Costo mensual de limpieza y desinfeccidn de instalaciones de higiene y bienestar, considerando

dos horas a la semana de un pedn ordinario.
Resto de obra y materiales.........cooereeininiineenee 128,00

TOTAL PARTIDA......ooiiieirinrecseinis 128,00
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03 | PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
SUBCAPITULO 01.01 E.P.l. PARA LA CABEZA
E28RA010 u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con amnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 9,85 118,20
E28RA030 u  CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2,00 3,60 7,20
E28RA050 U PANTALLA +CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés de
cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00 2,64 5,28
E28RA090 u  GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
50,00 2,81 140,50
E28RA070 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 17,69 212,28
E28RA055 u  GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible,
oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2,00 1,13 2,26
E28RA105 u  SEMIMASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
6,00 14,08 84,48
E28RA115 U MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
200,00 0,86 172,00
E28RA120 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
12,00 17,21 206,52
E28RA130 u  JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
200,00 0,51 102,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 E.P.I. PARA LA CABEZA ........ 1.050,72
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03 | PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 E.P.I. PARA EL CUERPO
E28RCO010 u  FAJADE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
8,00 31,14 249,12
E28RC030 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8,00 24,64 197,12
E28RCO070 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 21,27 255,24
E28RC140 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00 333 6,66
E28RC180 u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
15,00 19,50 292,50
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 E.P.Il. PARA EL CUERPO......... 1.000,64
SUBCAPITULO 01.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
E28RM020 u  PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 3,00 36,00
E28RMO070 u  PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8,00 1,99 15,92
E28RM090 u  PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00 5,12 25,60
E28RM100 u  PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00 1,23 2,46
E28RMO040 U PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 2,92 35,04
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 E.P.I. PARA LAS MANOS........ 115,02
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03 | PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP070 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12,00 34,01 408,12
E28RP090 u  PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2,00 2,31 4,62
E28RP150 u  PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 15,64 62,56
) ) TOTAL SUBCAPITULO 01.04 E.P.I. PARALOSPIES Y ......... 475,30
SUBCAPITULO 01.05 E.P.I. ANTICAIDAS,
APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS
E28RSA060 u  ARNES AM. DORSAL + CINTURON
Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y hombros y hebillas auto-
maticas + cinturén de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metdlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 +
EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2,00 34,43 68,86
TOTAL APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS........... 68,86
APARTADO E28RSC ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
E28RSC060 u  ESL.12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro y 2
m. de longitud, con un mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amor-
tizable en 4 usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2,00 1541 30,82
TOTAL APARTADO E28RSC ESLINGAS DE .........ccoeevennnee 30,82
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 E.P.I. ANTICAIDAS .................. 99,68
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES..........cossrrvveeeneesveesssesssesssesssssssssssssssssssesnees 2.741,36
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03 | PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES
PREFABRICADAS

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

E28PE030

E28PE130

E28PF010

E28PF030

E28PB163

E28PB180

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS

SUBCAPITULO 02.01 PROTECCION ELECTRICA

u TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 200 cm, de profundidad hincado en el terreno, li-
nea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1:2010 y UNE-EN 998-2:2004.

1,00 133,01
u  CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400
V.63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.
2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacidn de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion
atierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado (amortizable en 4 obras). s/R.D.
486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

133,01

1,00 334,95

TOTAL SUBCAPITULO 02.01 PROTECCION ELECTRICA.....
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION INCENDIOS
u  EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la
unidad instalada. s/R.D. 486/97.

334,95

467,96

3,00 33,00
u EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.

99,00

2,00 85,30

TOTAL SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION INCENDIOS .....
SUBCAPITULO 02.03 BARANDILLAS Y VALLAS
m  VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70 mm.
y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello gal-
vanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm., separados ca-
da 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.

170,60

269,60

) 45,00 6,56
u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

295,20

20,00 6,92

TOTAL SUBCAPITULO 02.03 BARANDILLAS Y VALLAS .....

138,40

433,60
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SUBCAPITULO 02.04 PROTECCION ESPERAS DE ARMADURAS
E28PX010 u  TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacion de tapon protector de plastico "tipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las ar-
maduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del
vertido del hormigon.
1.000,00 0,08 80,00
TOTAL SUBCAPITULO 02.04 PROTECCION ESPERAS DE .. 80,00
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS .......vveeiveeeereiseseseessseesesssessessssssssssssssssssssseons 1.251,16
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CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS
E28EB010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
250,00 1,12 280,00
E28EB050 u  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
10,00 16,44 164,40
E28EB040 u  CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
20,00 5,50 110,00
E28EB080 m  SEPARADOR DE VIAS (100x60x40) ROJO Y BLANCO
Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado a los ra-
yos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 cm y tapon roscado her-
mético para el vaciado (amortizable en 4 usos)
15,00 11,03 165,45
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS..........oovvvvrerrrrrerrreeaee. 719,85
SUBCAPITULO 03.02 CARTELES OBRA
E28EC010 u  CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Vélidas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
8,00 6,73 53,84
E28EC020 u CARTEL PVC.SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
4,00 4,43 17,72
E28EC030 u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x1000 mm. Vdlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", ilcolocacion. s/R.D. 485/97.
4,00 21,50 86,00
E28ES080 u  PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacidn-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortiza-
ble en 2 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97
10,00 532 53,20
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 CARTELES OBRA.................... 210,76
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SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION VERTICAL
E28ES016 u  SENAL TRIANGULAR L=90cm. .I/SOPORTE
Senal de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3,00 26,51 79,53
E28ES020 u  SENAL CUADRADA L=60cm I/SOPORTE
Senfal de seguridad cuadrada de 60x60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3,00 21,74 65,22
E28ES036 u  SENAL CIRCULAR D=90cm. /[SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=90 cm., normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3,00 40,60 121,80
E28ES040 u  SENAL STOP D=60cm I/SOPORTE
Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3,00 28,04 84,12
E28ES060 u  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
2,00 5,62 11,24
E28ES070 u  PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, ilp.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
4,00 33,70 134,80
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION VERTICAL .... 496,71
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION ...coovvvrrrrrrrrrernneersnssssssssssssses s 1.427,32
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IMPORTE

E28BM110

E28BM120

04.02.01

04.02.02

04.02.03

04.02.04

04.02.05

04.02.08

04.02.09

04.02.10

CAPI'TULIO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

SUBCAPITULO 04.01 PRIMEROS AUXILIOS

u  BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

. . 1,00 70,62
u  REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

70,62

1,00 45,93

TOTAL SUBCAPITULO 04.01 PRIMEROS AUXILIOS..............
SUBCAPITULO 04.02 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
u  ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 6 MODULOS
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido
auto extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado re-
vestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galva-
nizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camién grla. Seguin R.D. 486/97.

45,93

116,55

1,00 739,53
U ALQUILER CASETA ASEO + VESTUARIO 14,65 m2 7 MODULOS
Mes (3) de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructuray
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50
l.,dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con termi-
nacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibuti-
leno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V.
con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion
grua. Segun R.D. 486/97.

739,53

1,00 706,92
u PERCHA PARA ASEOS O DUCHAS

706,92

6,00 3,12
u PORTARROLLOS INDUST.C/CERRAD.

18,72

1,00 24,08
u  JABONERA INDUSTRIAL 1 L.

24,08

) 1,00 20,38
u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

20,38

6,00 33,11
u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).

198,66

2,00 34,27
u  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigdn en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p.
de medios auxiliares.

68,54
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1,00 125,20 125,20

TOTAL SUBCAPITULO 04.02 INSTALACIONES DE HIGIENE Y
1.902,03

TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.........oovvvviirinneenssiisssssssssssissnns 2.018,58
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CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
E28W050 u  COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
) 3,00 111,36 334,08
E28W030 u  COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,
) 3,00 176,32 528,96
E28W040 u  COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de instalaciones de higiene y bienestar, considerando dos
horas a la semana de un pedn ordinario.
3,00 128,00 384,00
TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD.........oooommmviieneeessesieesesssssssesssssssssssssssseons 1.247,04
TOTAL ottt 8.685,46
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CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ..ottt 2.741,36 31,56
02 PROTECCIONES COLECTIVAS... 1251,16 14,41
03 SENALIZACION.......ccoominiininiisisnscisinis 142732 16,43
04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. 2.018,58 2324
05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ..ot ssssssssssssssssssessnes 1.247,04 14,36

TOTAL EJECUCION MATERIAL 8.685,46

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de OCHO MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y

SEIS CENTIMOS.

En Madrid, a 11 de diciembre de 2015

El autor del estudio de seguridad y salud:

|

S| |I(_.__‘i.[ =g

-

Fdo.: Sergio Paton Moratalla

Técnico Superior en Prevencién de RL
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I CRITERIOS AMBIENTALES GENERALES

El contratista se compromete a realizar los trabajos teniendo en cuenta los siguientes criterios

ambientales generales, y asi lo detallara en su oferta:

» Siempre que sea viable, se presentara la alternativa de disefio que genere menos

emisiones, ruidos, vibraciones y/o radiaciones electromagnéticas.

» La adquisicién de materiales se realizara ajustando la cantidad a las mediciones reales de

obra para evitar la aparicioén de excedentes al final de los trabajos.

e Siempre que sea posible los materiales utilizados seran separables, identificables y
potencialmente reciclables. Se evitara en la medida de lo posible la utilizacion de
sustancias, materiales o derivados de reconocida escasez o dificil reposicion en la

naturaleza.

e Se tendra en cuenta que el horario de trabajo minimice las molestias que se pudieran

ocasionar por ruido emitido al exterior.

» Se proyectaran las medidas oportunas para evitar cualquier vertido de sustancias

peligrosas.

» Se tendra en cuenta el impacto visual negativo que pudiera tener la instalacién / obra,

tomandose las medidas necesarias para disminuirlo.

» En caso de que proceda, se proyectara la instalacién de luminarias de bajo consumo y
equipos de aire acondicionado que utilicen sustancias refrigerantes no destructoras de la

capa de ozono y reguladas acorde a la normativa vigente.
En caso de que se vayan a instalar o disefiar equipos se valorara lo siguiente:
»  Elconsumo de agua que requerira el equipo una vez inicie su actividad.

* Que la fuente de energia sea, por este orden: renovable, gas natural, hidrégeno o

electricidad.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS 2
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*  Que el equipo no genere emisiones de gases contaminantes por combustion a causa de su
disefio, ni ruido, vibraciones o radiaciones electromagnéticas significativas por esta misma

causa.

|l ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

1 OBJETO DEL ESTUDIO

El presente estudio tiene por objeto cumplir con la normativa vigente relativa a la produccién y gestion de

residuos de construccién y demolicion.

Metro de Madrid con el fin de cumplir con la normativa ambiental vigente y dado el gran nimero de
empresas que trabajan y colaboran en las distintas obras que promueve, establece, a su vez, distintas

pautas y normas con el fin de ejercer un control efectivo sobre la gestion de residuos que se generan.

El Estudio realiza una estimacion de los residuos que se prevé que se producirdn en los trabajos
directamente relacionados con la obra y habra de servir de base para la redaccion del correspondiente
Plan de Gestion de Residuos por parte del Contratista. En dicho Plan se desarrollaran y complementaran
las previsiones contenidas en este documento en funcion de los proveedores concretos y su propio

sistema de ejecucion de la obra.

2 DATOS GENERALES

21  Proyecto

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA
INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES PREFABRICADAS

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS 3
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2.2

23

24

2.5

2.6

2.7

Situacion

Deposito de Ventas (situado entre la calle de Alcala a la altura de la Plaza de Toros de las Ventas,

la calle de Almeria s/n y la via de incorporacion a la Avenida de la Paz (Calle 30) desde el Puente
de Alcala, en sentido A-3 y A-4):

Depdsito de Hortaleza (se encuentra ocupando una parcela que linda: por el Norte, con la calle

San Hilario y por el Oeste, con la calle Néctar, por donde tiene su acceso principal).
Autor del proyecto

Rosa M? Gonzélez Portela

Autor del estudio

Rosa M? Gonzélez Portela

Productor de residuos

Metro de Madrid, S.A.

Poseedor de residuos

Empresa adjudicataria de las obras de “ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE
VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES MODULARES

PREFABRICADAS”, que se determinara una vez realizado el correspondiente concurso.
Descripcién de las obras

El objeto de la obra a realizar, asi como la descripcion de la misma se detallan en el correspondiente

"Proyecto de Ejecucion”.

Este recoge la definicion de la obra civil e Instalaciones para la Adecuacion de superficie en depdsitos

de Ventas y Canillejas para la instalacion de construcciones modulares prefabricadas

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS 4
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3 OBLIGACIONES DEL POSEEDOR DE RESIDUOS

El contratista debera cumplir con todas las obligaciones del poseedor de residuos de construccion y

demolicién, recogidas en la normativa ambiental vigente:

1. Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que ejecute
la obra estara obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje como llevara a cabo las
obligaciones que le incumban en relacién con los residuos de construccion y demolicion que se vayan a
producir en la obra. El plan, una vez aprobado por la direccién facultativa y aceptado por la propiedad,

pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

2. El poseedor de residuos de construccién y demolicién, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo,
y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion para su gestion. Los residuos
de construccién y demolicion se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de

reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

3. La entrega de los residuos de construccion y demolicion a un gestor por parte del poseedor habra de
constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del
productor, la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada
en toneladas o en metros clbicos, 0 en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos
entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos, de 8 de febrero, 0 norma que la

sustituya, y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construcciéon y demolicidn efectie
Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de
entrega debera figurar también el gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se destinaran los

residuos.

En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesion de los residuos de construccidn
y demolicién por parte de los poseedores a los gestores se regira por lo establecido en la normativa

vigente.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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4. El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya

seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacién o eliminacion.

5. Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse en las siguientes fracciones, cuando, de
forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién para el total

de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigon: 80 t.

Ladrillos, tejas, ceramicos: 40 t.
Metal: 2 1.

Madera: 1 t.

Vidrio: 1t.

Plastico: 0,5 t.

Papel y cartén: 0,5 t.

La separacién en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos de
construccion y demolicién dentro de la obra en que se produzcan. Cuando por falta de espacio fisico en la
obra no resulte técnicamente viable efectuar dicha separacion en origen, el poseedor podra encomendar
la separacion de fracciones a un gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra. En este Ultimo caso, el poseedor deberé obtener del gestor
de la instalacion documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en su nombre, la obligacion

recogida en el presente apartado.

6. El poseedor de los residuos de construccion y demolicion estara obligado a sufragar los
correspondientes costes de gestidén y a entregar al productor los certificados y demas documentacion
acreditativa de la gestién de los residuos, asi como a mantener la documentacién correspondiente a cada

afio natural durante los cinco afios siguientes.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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En cuanto a las actividades de valorizacidn de residuos de construccion y demolicion se establece lo

siguiente:

1. El desarrollo de actividades de valorizacidon de residuos de construccion y demolicion requerird
autorizacién previa del rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma, en los

términos establecidos en la normativa vigente.

2. La autorizacidn podra ser otorgada para una o varias de las operaciones que se vayan a realizar, y sin
perjuicio de las autorizaciones o licencias exigidas por cualquier otra normativa aplicable a la actividad. Se

otorgara por un plazo de tiempo determinado, y podra ser renovada por periodos sucesivos.

3. La autorizacidon sblo se concedera previa inspeccion de las instalaciones en las que vaya a
desarrollarse la actividad y comprobacion de la cualificacion de los técnicos responsables de su direccion

y de que esta prevista la adecuada formacién profesional del personal encargado de su explotacion.

4. Los aridos reciclados obtenidos como producto de una operacién de valorizacién de residuos de

construccién y demolicion deberan cumplir los requisitos técnicos y legales para el uso a que se destinen.

4 ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS INERTES Y PELIGROSOS GENERADOS EN
LA OBRA

La estimacién de residuos que se van a generar figura en la siguiente tabla. Estos residuos se
corresponden con los derivados del proceso especifico de la obra prevista sin tener en cuenta otros
que resulten de los sistemas de envio, embalajes de materiales, etc. que dependeran de las

condiciones de suministro y se contemplaran en el correspondiente Plan de Residuos de la Obra.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS 7



ANEJO 2  GESTION MEDIOAMBIENTAL

<

Meitro de Madrid , S.A.

Estimacion de cantidad (m3 y Tn) de RCD a generar.

41 DEPOSITO DE VENTAS

RESIDUOS INERTES Y NO PELIGROSOS

Cddigo LER m3 Tn Destino!
Hormigon 17 01 01 647,50 1.424,50 RV
Ladrillos, tejas, ceramicos, etc. 17 01 07 1,00 1,80 RV
Tierras de excavacion 17 05 04 3.190,00 | 4.785,00 RV
Chatarra férrica 17 04 05 10,00 v
Plastico 17 02 03 5,00 v
' R: Reutilizacién; V: Valorizacion; E: Eliminacion.
42 DEPOSITO DE CANILLEJAS
RESIDUOS INERTES Y NO PELIGROSOS
Cddigo LER m3 Tn Destino!
Hormigon 17 01 01 50,00 110,00 RV
Ladrillos, tejas, ceramicos, etc. 17 01 07 <1,00 <1,80 RIV
Tierras de excavacion 17 05 04 130,00 195,00 RV
Plastico 17 02 03 2,00 v

' R: Reutilizacién; V: Valorizacion; E: Eliminacion.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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5 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA

Para lograr reducir la cantidad de residuos generados durante la obra y fomentar la reutilizacion de

materiales, se tendran en cuenta los siguientes aspectos, siempre que sea posible:

» Se almacenara a cubierto y fuera de las zonas de transito de la obra los materiales Utiles

evitando su deterioro de modo que no se conviertan en residuo antes de tiempo.

» Se intentara reutilizar los materiales procedentes del derribo (escombros, hormigén) y tierras
sobrantes en la obra para rellenos evitando, siempre que sea posible, su valorizacién y, sobre

todo, su eliminacion en vertederos.

»  Se perseguira reducir el nimero de envases generados, utilizando recipientes de mayor volumen
0 mediante acuerdos con los proveedores o suministradores para la devolucion de los envases

y embalajes.

* Se intentara utilizar productos alternativos que sustituyan a los peligrosos evitando

contaminaciones innecesarias y la generacion de residuos peligrosos.

» Se dispondra en la obra de material absorbente de gran capacidad de absorcion (sepiolita o

similar) para recoger posibles derrames accidentales de combustible u aceite.

» En caso de instalaciones auxiliares, el suelo sobre el que se instalen debe protegerse contra

posibles afecciones.

0 Los depdsitos de combustible se instalaran sobre superficies horizontales con apoyos
fijos e impermeabilizados y contaran con bandejas de recogida o cubetos de contencion
dependiendo de su capacidad tal y como marca la legislacién vigente para evitar

derrames y contaminaciones del terreno.

0 Se evitara llevar a cabo el lavado de las maquinas, cubas, canaletas de hormigdn, etc. en

la obra; si no es posible, se sefializara convenientemente una zona, asegurando que:

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
MODULARES PREFABRICADAS 9
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»= Se mantiene aislada mediante un recinto impermeabilizado con pendiente,

bordillo y arqueta de recogida.

» Queda emplazada lejos del alcantarillado.

En la zona de acopio de residuos, que debera estar convenientemente identificada durante el transcurso

de la obra, se tendra en cuenta lo siguiente:

» Utilizar recipientes adecuados, etiquetados y en perfecto estado para la segregaciéon de cada

tipo de residuo.

» Delimitar, sefializar, impermeabilizar (mediante la construccion de soleras de hormigdn o zonas
asfaltadas) y techar convenientemente la zona de acopio de residuos peligrosos para evitar

riegos de contaminacion del terreno y de aguas pluviales.

« Para evitar posibles derrames, todos los recipientes destinados a residuos peligrosos liquidos
deben ser resistentes al producto que van a contener, contar con cubetos de contencién con

capacidad suficiente para recoger posibles fugas, y disponer de cierres herméticos.

» Las distintas areas de almacenamiento se disefiaran teniendo en cuenta la compatibilidad de los

residuos para evitar mezclas.

e Eltiempo maximo de almacenamiento de residuos en obra es de:

0 6 meses para residuos peligrosos,

o0 1afio en el caso de residuos inertes y no peligrosos destinados a eliminacion y,

0 de 2 afios para residuos inertes y no peligrosos destinados a valorizacién.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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6 OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION DE RESIDUOS
La normativa ambiental vigente establece como orden de prioridad en el tratamiento de estos residuos:
1° Prevencion;
2° Preparacion para la reutilizacion;
3° Reciclado;
4° Otro tipo de valorizacién, incluida la valorizacion energética; y
5° Eliminacion.

En la obra que nos ocupa el poseedor estudiara la viabilidad de la posible reutilizacion o reciclaje de los

materiales, en especial del hormigdn generado, tierras de excavacion y envases.

7 MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS

Con el fin de garantizar la correcta separacion de los residuos en las proximidades de la obra se
estableceran espacios adecuados para el correcto almacenaje y adecuacion de cada residuo, a fin de

evitar la posible mezcla de los mismos.

En la obra que nos ocupa se habilitard espacio para los siguientes residuos:
*  Hormigon, ladrillos, ceramicos, etc
» Tierras de excavacion
e Chatarra Férrica

e Plastico

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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8 CONTROL Y VIGILANCIA EN OBRA

Con el fin de verificar el correcto cumplimiento de las normativas legales aplicables y del Plan de Gestion
de Residuos que entregue el contratista, Metro de Madrid establecera un plan de visitas de vigilancia

ambiental durante el transcurso de la obra

Durante la misma el contratista mantendra un libro registro de los residuos generados en la obra,
peligrosos y no peligrosos, que podra ser requerido por Metro de Madrid en cualquier momento. Ambos

libros registro deberan contener al menos, la siguiente informacion:
a) Datos generales de la obra: Identificacion de la obra, productor y poseedor de los residuos.

b) Datos especificos por cada retirada de residuo:

1. Denominacion del residuo.

2. Cddigo LER .

4. Cantidad retirada (m?3 y/o toneladas).
5. Fecha inicio de almacenamiento.

6. Fecha limite de almacenamiento.
7. Fecha de retirada.

8. Nombre del transportista.

9. Matricula del vehiculo transportista.
10. Gestor intermedio.

11. Gestor Final'

12. Destino?

13. NUmero de albaran.

1 Cuando el gestor al que el poseedor entregue el residuo efectie Gnicamente operaciones de recogida,

almacenamiento, transferencia o transporte, debera incluirse el nombre del gestor final de valorizaciéon o

eliminacion al que se destinara el residuo.

2 RE: Reutilizacién; R: Reciclado V: Valorizacion Energética; E: Eliminacion.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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c) Para residuos peligrosos se completara ademas lo siguiente:

14. Cédigo de identificacion del residuo peligroso.

15. Numero del Documento de Control y Seguimiento.

La informacién contenida en el libro registro estara debidamente soportada por los documentos de

entrega de residuos y deberan ser remitidos a Metro de Madrid.

Una vez finalizada la obra Metro de Madrid debera disponer de una copia del libro registro de todas las

retiradas llevadas a cabo en el transcurso de la misma.

El contratista debera verificar, ademas, el cumplimiento por parte del gestor de las disposiciones

recogidas en las normativas vigentes.

9 PRESCRIPCIONES TECNICAS.

En el presente Estudio de Gestion de RCD’s se han deducido las siguientes unidades de obra:

Tn Gestion de escombros de construccion en vertedero

Tn Gestion de tierras de excavacion

Tn Gestion de chatarra férrica

Tn Gestion de plastico de embalaje

Ud Cambio de contenedor, colocado en obra a pie de carga, i/servicio
de entrega, alquiler, tasas por ocupacién de via publica y p.p. de
costes indirectos, incluidos los medios auxiliares de sefializacion.

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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Los contenedores se abonaran segun los precios unitarios establecidos en el Cuadro de Precios, por

unidad ejecutada.

Los elementos de estructura metalica se mediran por kilogramos (kg) realmente utilizados deducidos a

partir de los pesos tedricos de catalogo de los perfiles y chapas.

Las medidas contempladas en este apartado seran ejecutadas por la empresa contratada, siendo
asumidas por el sistema de gestion medioambiental del que disponga y que hara extensivo a sus

subcontratistas.

Acopios temporales de tierras, restos de demolicion y desmontajes

Se habilitaran los contenedores necesarios para el acopio de materiales procedentes de la demolicién y

desmontajes contemplados en este proyecto, cuya ubicacion se indica en el plano de este anejo.

Los contenedores seran:
* Para escombros
« Para tierras de excavacion
« Para Chatarra Férrica

 Para Plastico

Unicamente para los casos, debidamente justificados y aceptados por Metro de Madrid, en los que la
segregacion en origen no sea viable, el contratista podra encomendar la separacion en fracciones a un
gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a

la obra.

El Contratista esta obligado a restituir a su estado original, sin que proceda abono por dicho concepto,

todas las areas utilizadas como acopios. Si por necesidades de obra parte del material existente en un

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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acopio fuera considerado excedente, el Contratista se hara cargo del mismo, segun lo prescriba el

Director de Obra, sin que haya lugar a un abono independiente por este concepto.

10  NORMATIVA DE APLICACION

Los trabajos objeto del presente contrato se llevaran a efecto mediante la plena observancia y
cumplimiento de todas las disposiciones legales vigentes, actuales y futuras, que afecten a dichos
trabajos, ya se trate de leyes, reglamentos, ordenanzas, instrucciones o normas de cualquier otro rango

que resulten obligatorias, ya sean de caracter comunitario, nacional, autonémico o local.

Especialmente, el Contratista estara obligado a cumplir los procedimientos que Metro de Madrid, S.A.,
tiene establecidos, o pueda establecer en el futuro, para los trabajos que se realicen en sus
instalaciones, de los que sera cumplidamente informado antes del inicio de los mismos, con objeto de

que pueda trasladar dicha informacidn a sus trabajadores quienes deberan cumplirla debidamente.

En todo caso, se obliga a observar:
- Politica Ambiental de Metro de Madrid

- Requisitos Ambientales de Metro de Madrid

ADECUACION DE SUPERFICIE EN DEPOSITOS DE VENTAS Y CANILLEJAS PARA LA INSTALACION DE CONSTRUCCIONES
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11 PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS PARA LA GESTION DE RESIDUOS EN
OBRA

<

AIAVIN 5A OWLEN

NUEVA UBICACION
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EMPLAZAMIENTO CONTENEDORES
GESTION DE RESIDUOS
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Servicio de Ingenieria de Instalaciones, Control y Telecomunicaciones

Nota

TRASLADO AMI

Acometidas a casetas de Ventas

INSTALACIONES DE PClI Y COMUNICACIONES

Paginalde6



iNDICE
1. INSTALACIONES DE PCluuuviueeeieeeeteeeeeeeeeeeeseeseeeseeesessssesssesssensssessessssensesessessassesensessssesesenssssssansesessesssseneens 3
2. INSTALACIONES DE COMUNICACIONES ....oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesaessessessessessessseesensessesensensensensenes 5
3. TRABAJOS O INSTALACIONES NO INCLUIDAS......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeseeseseseeseesesesessssessessessssssesnen 6

Pagina 2 de 6



1. INSTALACIONES DE PCi

Actualmente el depdsito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:
e Aljibe.

Grupo de Presion.
* Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que alimenta a

Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de incendio equipadas,
etc.

Por tanto, en prevision de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas, es necesaria una acometida
a la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).
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Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automaticos de deteccidon y sistemas de alarma de
incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de actuacién, cuenta
con una central de incendios. Actualmente esta central de incendios esta ubicada en un cuarto que en su
dia sirvié como puesto de control de acceso y seguridad y que actualmente esta en desusos (ver grafico

adjunto).

Por tanto, en previsidn de integrar las futuras instalaciones de deteccion y alarma de incendios (central de
incendios) necesarias en las casetas, sera necesario a través de los transponder oportunos, su integracion
en la existente en depdsito. Por otro lado, dada la actual ubicacidon de la Central de Incendios del
depdsito, esta sera trasladada a la actual caseta de control de accesos.
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2. INSTALACIONES DE COMUNICACIONES
Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida de comunicaciones

necesaria son los siguientes:

e A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Ventas, se
desplegard la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SIENDO ALCANCE DEL
PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra éptica para la interconexién con las nuevas

casetas.

* NO se ha considerado la Obra civil necesaria para apertura de zanja para la canalizacién del cable
de comunicaciones (fibra éptica) que debe interconectar el Almacén que actualmente utiliza CAF

en el interior de la Cochera, con las casetas provisionales.

e Serd a cargo del contratista la realizaciéon de un proyecto de disefio y los célculos justificativos

asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.

Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las nuevas

casetas, son los siguientes:

e Suministro, instalacién y montaje de cable de 8+8 de fibra dptima mixto, tendido desde el rack
existente en el almacén que utiliza CAF en el interior de la cochera, hasta la nueva canalizacién
que es necesario realizar para interconectar con el cuarto de técnico que se habilite en las
casetas, incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexidon y pequeio material
auxiliar de conexionado.

e Ejecucion de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del
Depdsito y el CAT de la estacidn de Ventas.
e Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

* Entrega de documentacion final de obra.
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2 Rack existente en Almacén de

/‘ CAF

A

| Cable de 8+8 de fibras mixto

i
I

e

3. TRABAJOS O INSTALACIONES NO INCLUIDAS

Obra civil necesaria para la apertura de zanja o canalizacion.
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DIRECCION DE INGENIERIA Y MANTENIMIENTO

AREA DE INGENIERIA Y PROYECTOS DE |+D+i

Servicio de Ingenieria de Senalizacién y Energia

Nota

ACOMETIDAS ELECTRICAS EN DEPOSITO 2 (VENTAS) PARA LA ALIMENTACION DE LAS CASETAS
PROVISIONALES DEL PERSONAL TRASLADADO DESDE DEPOSITO 1 (CUATRO CAMINOS)

FECHA DE EMISION: 08/10/2015

1. INTRODUCCION

En el plan inmobiliario de Metro de Madrid se encuentra incluido el soterramiento del Depdsito 1 (Cuatro
Caminos) por ese motivo, es necesario el traslado del personal que actualmente presta su servicio en
dicho Depdsito a un emplazamiento provisional que se instalara en el Depdsito 2 (Ventas), durante el

tiempo que se encuentre en obras el Depdsito 1.

2. OBIJETO

El objeto del presente documento es la valoracién técnica y econdmica, de cuantas actuaciones sean
necesarias para la alimentaciéon eléctrica a las casetas provisionales dénde se alojard al personal y los
talleres, oficinas, laboratorios, vestuarios y aseos, que actualmente se encuentran en el depésito 1.

3. DATOS DE PARTIDA

Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida eléctrica necesaria son

los siguientes:

= La previsién de carga total para el suministro de baja tension se estima en torno a 450 kW. A
continuacion se reflejan, de manera orientativa, los consumos especiales previstos en cada
mddulo segln el uso esperado. Serd a cargo del contratista la realizacién de un proyecto de
disefio y los calculos justificativos asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid

antes de su instalacion.

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE ALMACEN, TALLERES Y LABORATORIOS

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)
LABORATORIO Zona laboratorio, almacenaje 10.000 13.200
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VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE ALMACEN, TALLERES Y LABORATORIOS

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)
TALLER IBT material bombeo y taller

8 Puestos de oficina estandar

. = 7.125
+ 1 puesto especial
LABORATORIO DE
VENTA Y PEAJE MBT’s, METTA’s, Torniquetes,
pasos y puestos de - 10.070

reparaciones

LABORATORIO
TALLER Plantas de energia 1.400
COMUNICACIONES

LABORATORIO DE Simulador y maquina
= . - 11.000
SENALES herramienta

TALLER DE EEMM Maquina herramienta - 3.500

ALMACEN
RECUPERADOS DE M4dquina herramienta 4.000 3.000
ENERGIA

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA BAJA

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

A DETERMINAR Nichos para linterneros y
, - 12.000
cunas de TPL’s

VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA PRIMERA
UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

SALA DE DESCANSO Mdquina de vending, nevera,
. - 5.3000
microondas, etc.

SALA DE 10 Puestos de oficina
FORMACION estandar + 2 puestos - 9.750
especiales
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VENTAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS PLANTA SEGUNDA

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

OFICINA PARA 50 Puestos de oficina
MANDOS estandar + 3 puestos - 5.3000
especiales
ATENCION DE TPL’s 2 puestos especiales - 2.250
SALA DE OFIMATICA 2 puestos especiales - 2.250
2 SALAS DE
2x2 puestos especiales - 4.500

REUNIONES

4. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

4.1 INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica de la acometida consta de los siguientes elementos:

Instalacion en el CT existente del Depésito.

- Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-
seccionador, mando motor 110 Vcc relé para control integrado, cajén de control, seccionador
de puesta a tierra y aisladores testigos de presencia de tension.

- Cable Aluminio 3x50 mm2 12/20 kV (200 m)

- Conexiones

Instalacion en el nuevo CT prefabricado.

- Edificio prefabricado de hormigdn, de dimensiones exteriores 3,28 m de longitud x 2,38 m de
anchura x 2.585 m de altura vista.

- Celda de linea de corte y aislamiento en SF6, Vn= 24 kV, In= 400 A, con interruptor-
seccionador, mando motor 110 V cc relé para control integrado, cajon de control, seccionador
de puesta a tierra y aisladores testigos de presencia de tensidn.

- Celda de proteccién con ruptofusible de corte y aislamiento en SF6. Vn 0 24 kV, In =400 A, con
interruptor-seccionador, mando motor 110 Vcc, cajon de control, cartuchos fusibles, bobina
de disparo, contactos auxiliares, doble seccionador de puesta a tierra y aisladores testigo de
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presencia de tension.

- Transformador de potencia en bafio de ester natural biodegradable, 630 kVA /15 kV. B2,
seglin UNE-21.428-1. Con devanados de aluminio y pérdidas AoCk seglin nueva normativa
Ecodisefo.

- Cuadro de baja tensidn, con interruptor de corte en carga de 1.000 A y una salida con base
portafusibles.

- Interconexiones M.T. cono/cono.

- Interconexiones entre transformador y cuadro de baja tensién.
- Instalacion de alumbrado normal y emergencia interior CT.

- Instalacion red de tierras interiores.

- Elementos de seguridad.

- Instalacion de circuito disparo por temperatura del transformador.

Instalacion en BT desde el nuevo CT prefabricado a las casetas.

- Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccion 4x(1x95 mm2), (150 m).

Instalaciones no incluidas

- Obra civil necesaria para la zanja del cable de AT, que discurre desde el CT existente a la
ubicacion del nuevo CT prefabricado.

- Obra civil necesaria para la zanja del cable de BT, que discurre desde el CT prefabricado hasta
las casetas provisionales.

- Obra civil necesaria para el alojamiento del edificio del CT prefabricado.
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5. ESTIMACION ECONOMICA

CAPITULO 1: INSTALACION ELECTRICA CT EXISTENTE 11.41591 €
CAPITULO 2: CT PREFABRICADO 41.690,00 €
CAPITULO 3: TOMA DE TIERRA 3.125,21 €
CAPITULO 4: LEGALIZACION Y DOC. FIN DE OBRA 1.150,00€

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 57.381,12 €

Gastos Generales de la Empresa (13 %) 7.459,54 €

Beneficio Industrial (6 %) 3.442,86 €

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (SIN I.V.A.) 68.283,52 €
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

cépiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

1.

1.1
1141

1.2
21.22

PCI
EXTINCION

ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo

Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por
seccionamiento de la correspondiente valvuleria existente en la
instalacion de la red exterior, bajo supervision de empresa mante-
nedora de la instalaciéon en Metro de Madrid.

1,00
ud. Conexion a red de hidrante exterior
Conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidran-
te exterior, introduccién de T 4" incluyendo instalacion de valvula
de 4" para aislamiento de hidrante y de valvula de 4" para acome-
tida a nuevas casetas, con posterior montaje de hidrante exterior
y incluso pequefio material para su total operatividad.

120,00

120,00

1,00
ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4"
Suministro y montaje de vélvula de husillo ascendente de doble
brida de acero A 216 PN16 ¢ 4", totalmente instalada, con peque-
fno material complementario, piezas especiales, totalmente instala-
da.

1.200,00

1.200,00

2,00
ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar
Suministro y montaje de tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar, fabrica-
da, certificada y homologada segln normativa vigente, con p.p. de
accesorios (codos, tes, etc.) y piezas especiales para su total insta-
lacién y funcionamiento.

250,00

500,00

50,00
ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores
Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente
en llenado y pruebas de presién para verificaciéon del correcto fun-
cionamiento operatividad, bajo supervisién de empresa mantene-
dora de la instalacién en Metro de Madrid.

44,56

2.228,00

1,00
ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica
Elaboracién y entrega de documentacidn técnica firmada por un
técnico competente, certificado de final de obra firmado tambien
por técnico competente, certificado de la empresa instaladora y
de materiales empleados y primera inspeccién de EICI.

120,00

120,00

1,00

L0 1 Rt e

DETECCION

ml. Canalizacion de deteccion

Suministro e instalacién de canalizacidon de deteccidn compuesta
por conductor de 2x1,5 mm de seccion de cable rojo apantallado,
trenzado, libre de halégenos bajo canalizacion de acero de 32 mm,
cajas de derivacion abrazaderas y pequefio material eléctrico, to-
talmente instalado.

450,00

450,00

4.618,00

100,00

17,00

1.700,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

cépiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

21.23

21.24

21.25

2.
DIKOCAO011

DIKODA050

DIKOAC010

DIKOAC020

DIKOAC030

ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc

Suministro e instalacién de fuente de alimentacién de 130W con-
mutada de 24Vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de
12 Vccy 17 A/h . Se compone de fuente de alimentacidn, circuito
de control/sefializacidn y cabina metalica con capacidad para alber-
gar baterias de hasta 22Ah, excepto baterias de 10-12Ah. Incluye
10 leds indicadores de estado situados en el frontal y 7 leds inter-
nos que amplian la informacion sobre los fallos de sistema. Dispo-
ne de 2 circuitos de salida (2 x 2,2A), configurables a uno solo (1 x
4,4A), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electréni-
cos. Consta de prueba de baterias manual y automatica, supervi-
sién de derivacion a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, to-
talmente operativa.

ud. Transponder para conexion al lazo de deteccién

Suministro e instalacién de transponder para conexion al lazo de
deteccion compatible con centrales serie Q8 y FlexES provisto de
4 entradas funcionando como zonas de deteccidon convencional,
(para la conexidn de detectores de seguridad intrinseca Q8 EX (i)
con barrera 764744) con el conjunto final de linea 808626 y 2 sali-
das supervisadas con el conjunto final de linea 808624 o de relé
programables, totalmento probado.

1,00

540,00

540,00

ud. Programacion de la central, puesta en marcha

Programacion de la central, puesta en marcha, pruebas y actualiza-
cién de sistema de monitorizacion SOL.

1,00

110,00

110,00

L0 1 R

1,00

210,00

2.560,00

TOTAL T s b b R b b

COMUNICACIONES
MI. Cable de 8+8 F.O. mixto.

Suministro y montaje de cable de 16 F.O. mixto (8 F.O. monomodo + 8
F.O. multimodo).

210,00

7.178,00

Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O.

Suminisro, instalaciéon y montaje de bandeja organizadora de empalmes y/o
terminacion de F.O. con capacidad para terminar en conectores hasta 16 fi-
bras (bandeja de conectorizacién).

475,00

7,20

3.420,00

Ud. Adaptador para conector FC/PC.

Suministro y montaje de adaptador para conector FC/PC para fibra mono-
modo.

2,00

87,53

175,06

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC

Suministro y montaje de "Pigtail” de 2,5 m. de longitud con un conector
FC/PC en un extremo.

8,00

1,11

88,88

Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

Suministro y montaje de "Jumper", compuesto por cordéon monofibra mo-
nomodo y conector FC/PC en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

8,00

51,17

409,36

2,00

57,18

114,36
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
DIKOBC010 Ud. Adaptador para conector ST.
Suministro y montaje de adaptador para conector ST para fibra multimodo.
8,00 9,42 75,36
DIKOBC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST
Suministro y montaje de "Pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector ST
en un extremo.
8,00 51,17 409,36
DIKOBC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.
Suministro y montaje de "Jumper", compuesto por cordéon monofibra multi-
modo y conector ST en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
2,00 57,18 114,36
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto.
Pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
1,00 261,14 261,14
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto.
Elaboracién de documentacién técnica del tendido del cable de fibra éptica
mixto, incluida la actualizacion del Sw de gestién de repartidores de fibra.
1,00 83,39 83,39
L0 L -\ T 5.151,27
O L 17 12.329,27
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDA ELECTRICA DEPOSITO 2

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 Capitulo 01 INSTALACION ELECTRICA CT EXISTENTE
EO01 u  Celda motorizada de linea de corte y aislamiento en SF6. (Horario nocturno en estacion)
1,00 4.504,77 4.504,77
131CAD002 MI. Cable de Al. de 3 x 50 mm?. 12/20 KV.
200,00 25,25 5.050,00
E02 Conexiones en centro de transformacion existente
1,00 1.861,14 1.861,14
LI L 1 11.415,91
02 Capitulo 02 CT PREFABRICADO
I31AAA001  Centro de transformacion prefabricado de hormigdn serie modular (M1-CT1) tipo caseta.
TOTAL IB1AAAQDT ......eeeeeeereeeesseesree e seesseesses s sssessssssessssssessssssees 28.130,00
131AAA001 u  Centro de transformacion prefabricado de hormigdn serie modular (M1-CT1) tipo caseta.
1,00 28.130,00 28.130,00
131CBA011 m  Cable de Cu. de 1 x 95 mm= RZ1 (AS)-0.6/1KV.
600,00 22,60 13.560,00
LI LY 1P 41.690,00
03 Capitulo 03 TOMA DE TIERRA
06 Toma de tierra del CT prefabricado
TOTAL 06.......coreeueereenseesessesmsesseessesseessesssesssssessesssesssssssssesssssssessssssessesas 3.125,21
LI Y 1 P 3.125,21
04 Capitulo 04 LEGALIZACION Y DOC. FINAL DE OBRA
I131VXX001  Documentacion final de la obra de las instalaciones de distribucion de energia.
TOTAL IBIVXX001.......ceeeeeeereesenseesseeseessessesseessessesssessesssssssessssssessesssees 606,23
I131VMX004 Legalizacion de la totalidad de las instalaciones de A.T. y B.T. de distribucion de energia.
TOTAL IBIVMXO004.........coeeereeeenseemreeseessessesseessessesssessesssssssessssssessesssees 543,77
LI Y 1 1.150,00
O 7 PP 57.381,12
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DIRECCION DE INGENIERIA Y MANTENIMIENTO
AREA DE INGENIERIA Y PROYECTOS DE |+D+i

Servicio de Ingenieria de Instalaciones, Control y Telecomunicaciones

Nota

TRASLADO AMI

Acometidas a casetas de Canillejas

INSTALACIONES DE PClI Y COMUNICACIONES
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1. INSTALACIONES DE PCi

Actualmente el depdsito dispone, teniendo como agente extintor principal el agua, de:
e Aljibe.
e Grupo de Presion.

* Anillo perimetral enterrado, por exterior de las naves, de hidrantes exteriores que alimenta a
Hidrantes exteriores de columna seca, red de hidrantes interiores, bocas de incendio equipadas,
red de rociadores, etc.

Por tanto en previsidn de futuras instalaciones de Bies en las nuevas casetas es necesaria una acometida a

la Red Exterior de Hidrantes existente (ver grafico adjunto).

Pagina3de6



Por otro lado, el depdsito a nivel de sistemas automaticos de deteccidon y sistemas de alarma de
incendios, independientemente de los diferentes elementos en las respectivas zonas de actuacién, cuenta

con diferentes centrales de incendios, con bucles deteccidén existentes en las proximidades de la zona de

actuacion (ver grafico adjunto).

Por tanto en prevision de integrar las futuras instalaciones de deteccion y alarma de incendios (central de
incendios) necesarias en las casetas, serd necesario a través de los transponder oportunos, su integracion

en bucles de deteccidn existentes.
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2. INSTALACIONES DE COMUNICACIONES
Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida de comunicaciones

necesaria son los siguientes:

e A partir de los cuartos de comunicaciones (CAT) o cuartos existentes en el Depdsito de Canillejas,
se desplegara la Red de Area Local de las nuevas dependencias (casetas), SENDO ALCANCE DEL
PRESENTE PROYECTO el tendido de un cable de fibra dptica para la interconexién con las nuevas

casetas.

* NO se ha considerado la Obra civil necesaria para apertura de zanja del cable de comunicaciones

(fibra dptica) que debe interconectar la Nave de Linea Aérea, con las casetas provisionales.

e Serd a cargo del contratista la realizacion de un proyecto de disefio y los célculos justificativos

asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid antes de su instalacion.

Los trabajos a realizar para proporcionar comunicaciones de voz y datos a los usuarios de las nuevas

casetas, son los siguientes:

e Suministro, instalacidn y montaje de cable de 8+8 de cable de fibra dptima mixto, tendido desde
el rack existente en la Nave de Linea Aérea hasta el cuarto técnico que se habilite en las casetas,
incluyendo repartidores, conectores, latiguillos de interconexion y pequenio material auxiliar de

conexionado.

e Ejecucion de los puentes necesarios entre repartidores existentes en diferentes ubicaciones del

Depdsito.
e Pruebas y medidas reflectométricas del cable tendido.

* Entrega de documentacion final de obra.
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Cable de 8+8 de fibras mixto

Rack existente en |la Nave de
Linea Aérea

TRABAJOS O INSTALACIONES NO INCLUIDAS

e Obra civil necesaria para la apertura de zanja o canalizacién.
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DIRECCION DE INGENIERIA Y MANTENIMIENTO

AREA DE INGENIERIA Y PROYECTOS DE |+D+i

Servicio de Ingenieria de Sefializacion y Energia

Nota

ACOMETIDA ELECTRICA EN DEPOSITO 4 (CANILLEJAS) PARA LA ALIMENTACION DE LAS CASETAS
PROVISIONALES DEL PERSONAL TRASLADADO DESDE DEPOSITO 1 (CUATRO CAMINOS)

FECHA DE EMISION: 08/10/2015

1. INTRODUCCION

En el plan inmobiliario de Metro de Madrid se encuentra incluido el soterramiento del Depdsito 1 (Cuatro
Caminos) por ese motivo, es necesario el traslado del personal que actualmente presta su servicio en
dicho Depdsito a un emplazamiento provisional que se instalara en el Depdsito 4 (Canillejas), durante el

tiempo que se encuentre en obras el Depdsito 1.

2. OBIJETO

El objeto del presente documento es la valoracién técnica y econdmica, de cuantas actuaciones sean
necesarias para la alimentaciéon eléctrica a las casetas provisionales dénde se alojard al personal y los
talleres, oficinas, laboratorios, vestuarios y aseos, que actualmente se encuentran en el depésito 1.

3. DATOS DE PARTIDA

Los requerimientos iniciales para el disefio y dimensionamiento de la acometida eléctrica necesaria son

los siguientes:

= La previsién de carga total para el suministro de baja tension se estima en torno a 100 kW. A
continuacion se reflejan, de manera orientativa, los consumos especiales previstos en cada
mddulo segln el uso esperado. Serd a cargo del contratista la realizacién de un proyecto de
disefio y los calculos justificativos asociados, que habran de ser validados por Metro de Madrid

antes de su instalacion.
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CANILLEJAS: EDIFICIO MODULAR DE TALLERES Y ALMACEN

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

Maquinas y herramientas

diversas: taladradoras,
TALLERES cizallas, plegadoras, 39.000 -
compresor, soldador,

esmeriladoras, etc

CANILLEJAS: EDIFICIO MODULAR DE OFICINAS, ASEOS Y VESTUARIOS

UBICACION RECEPTORES ESPECIALES TRIFASICOS (w) | MONOFASICOS (w)

OFICINADE 6 Puestos de oficina
AUXLIARES i . - 5.625
estandar + 1 puesto especial

TECNICOS
OFICINA DE 8 Puestos de oficina
MANDOS estandar + 3 puestos - 9.375
especiales
AULA DE
2 puestos especiales - 2.250

FORMACION
Area de descanso: maquina

de vending, nevera, - 5.000
A DETERMINAR microondas, etc.

Nichos para linterneros y

, - 7.500
cunas de TPL’s

4. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

4.1 INSTALACION ELECTRICA
Los alcances a realizar en la instalacién eléctrica son los siguientes:

- Suministro, montaje, configuracion, pruebas y puesta en servicio de todos los elementos e
instalaciones descritos, incluyendo todos los elementos auxiliares necesarios.

- Todos los gastos inherentes a inspecciones, autorizaciones y permisos de cardcter
obligatorio que sean precisos.
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- Todas aquellas actividades de cualquier tipo, necesarias para la implantaciéon de los
sistemas a contratar y su entrega en condiciones de funcionamiento satisfactorio.
- Entrega de documentacion.

4.2.1. Descripcidn de la instalacion

La solucién propuesta consta de las siguientes actuaciones:

= Se instalard una nueva proteccién en el CGBT del CT 1 de Canillejas desde donde
partira la instalacién de la acometida eléctrica a las casetas provisionales, si no
hubiera reserva de espacio suficiente para alojar dicha proteccién debera de
instalarse un cuadro eléctrico anexo al CGBT alojando dicha proteccidn. Se estima
gue la proteccion necesaria es un interruptor automatico + diferencial de 4p. 250
A 300 mA.

= Se instalard una linea desde la proteccidn instalada en el CGBT hasta el cuadro
eléctrico propio de la caseta. Se estima un Cable RZ1 0,6/1 kV de Cu. Seccidon
4x(1x95 mmz2), (150 m).

Instalaciones no incluidas

- Obra civil necesaria para la zanja del cable de acometida, que discurre desde el CT 1 de

Canillejas hasta la ubicacion de las casetas provisionales.

5. ESTIMACION ECONOMICA

CAPITULO 1: EQUIPAMIENTO ELECTRICO 2.827,37 €
CAPITULO 2: CABLEADO 13.560,00 €
CAPI'TULO 3: LEGALIZACION Y DOC. FIN DE OBRA 2.072,36€

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 18.459,73 €

Gastos Generales de la Empresa (13 %) 2.399,76 €
Beneficio Industrial (6 %) 1.107,58 €
BASE IMPONIBLE ( SIN IVA) 21.967,07 €
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

cépiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

1.

1.1
1141

1.2
21.22

PCI
EXTINCION

ud. Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo

Puesta en fuera de servicio del tramo del anillo, compuesto por
seccionamiento de la correspondiente valvuleria existente en la
instalacion de la red exterior, bajo supervision de empresa mante-
nedora de la instalaciéon en Metro de Madrid.

1,00
ud. Conexion a red de hidrante exterior
Conexion a red de hidrante exterior, previo desmontaje de hidran-
te exterior, introduccién de T 4" incluyendo instalacion de valvula
de 4" para aislamiento de hidrante y de valvula de 4" para acome-
tida a nuevas casetas, con posterior montaje de hidrante exterior
y incluso pequefio material para su total operatividad.

120,00

120,00

1,00
ud. Valvula de husillo ascendente de doble brida de acero A 216 PN16 ¢ 4"
Suministro y montaje de vélvula de husillo ascendente de doble
brida de acero A 216 PN16 ¢ 4", totalmente instalada, con peque-
fno material complementario, piezas especiales, totalmente instala-
da.

1.200,00

1.200,00

2,00
ml. Tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar
Suministro y montaje de tuberia de PEAD 4" - PN - 16 bar, fabrica-
da, certificada y homologada segln normativa vigente, con p.p. de
accesorios (codos, tes, etc.) y piezas especiales para su total insta-
lacién y funcionamiento.

250,00

500,00

50,00
ud. Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores
Puesta en servicio del anillo de hidrantes exteriores, consistente
en llenado y pruebas de presién para verificaciéon del correcto fun-
cionamiento operatividad, bajo supervisién de empresa mantene-
dora de la instalacién en Metro de Madrid.

44,56

2.228,00

1,00
ud. Elaboracion y entrega de documentacion técnica
Elaboracién y entrega de documentacidn técnica firmada por un
técnico competente, certificado de final de obra firmado tambien
por técnico competente, certificado de la empresa instaladora y
de materiales empleados y primera inspeccién de EICI.

120,00

120,00

1,00

L0 1 Rt e

DETECCION

ml. Canalizacion de deteccion

Suministro e instalacién de canalizacidon de deteccidn compuesta
por conductor de 2x1,5 mm de seccion de cable rojo apantallado,
trenzado, libre de halégenos bajo canalizacion de acero de 32 mm,
cajas de derivacion abrazaderas y pequefio material eléctrico, to-
talmente instalado.

450,00

450,00

4.618,00

100,00

17,00

1.700,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

cépiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

21.23

21.24

21.25

2.
DIKOCAO011

DIKODA050

DIKOAC010

DIKOAC020

DIKOAC030

ud. Fuente de alimentacion de 130W conmutada de 24Vcc

Suministro e instalacién de fuente de alimentacién de 130W con-
mutada de 24Vcc controlada por microprocesador y 2 baterias de
12 Vccy 17 A/h . Se compone de fuente de alimentacidn, circuito
de control/sefializacidn y cabina metalica con capacidad para alber-
gar baterias de hasta 22Ah, excepto baterias de 10-12Ah. Incluye
10 leds indicadores de estado situados en el frontal y 7 leds inter-
nos que amplian la informacion sobre los fallos de sistema. Dispo-
ne de 2 circuitos de salida (2 x 2,2A), configurables a uno solo (1 x
4,4A), protegidos contra cortocircuito mediante fusibles electréni-
cos. Consta de prueba de baterias manual y automatica, supervi-
sién de derivacion a tierra y circuito de relé de fallo de sistema, to-
talmente operativa.

ud. Transponder para conexion al lazo de deteccién

Suministro e instalacién de transponder para conexion al lazo de
deteccion compatible con centrales serie Q8 y FlexES provisto de
4 entradas funcionando como zonas de deteccidon convencional,
(para la conexidn de detectores de seguridad intrinseca Q8 EX (i)
con barrera 764744) con el conjunto final de linea 808626 y 2 sali-
das supervisadas con el conjunto final de linea 808624 o de relé
programables, totalmento probado.

1,00

540,00

540,00

ud. Programacion de la central, puesta en marcha

Programacion de la central, puesta en marcha, pruebas y actualiza-
cién de sistema de monitorizacion SOL.

1,00

110,00

110,00

L0 1 R

1,00

210,00

2.560,00

TOTAL T s b b R b b

COMUNICACIONES
MI. Cable de 8+8 F.O. mixto.

Suministro y montaje de cable de 16 F.O. mixto (8 F.O. monomodo + 8
F.O. multimodo).

210,00

7.178,00

Ud. Bandeja organizadora de empalmes y/o terminacion de F.O.

Suminisro, instalaciéon y montaje de bandeja organizadora de empalmes y/o
terminacion de F.O. con capacidad para terminar en conectores hasta 16 fi-
bras (bandeja de conectorizacién).

475,00

7,20

3.420,00

Ud. Adaptador para conector FC/PC.

Suministro y montaje de adaptador para conector FC/PC para fibra mono-
modo.

2,00

87,53

175,06

Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector FC/PC

Suministro y montaje de "Pigtail” de 2,5 m. de longitud con un conector
FC/PC en un extremo.

8,00

1,11

88,88

Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.

Suministro y montaje de "Jumper", compuesto por cordéon monofibra mo-
nomodo y conector FC/PC en ambos extremos de 1,5 m de longitud.

8,00

51,17

409,36

2,00

57,18

114,36
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACOMETIDAS CASETAS CANILLEJAS (PCI Y COMUNICACIONES)

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
DIKOBC010 Ud. Adaptador para conector ST.
Suministro y montaje de adaptador para conector ST para fibra multimodo.
8,00 9,42 75,36
DIKOBC020 Ud. "Pigtail" de 2,5 m con conector ST
Suministro y montaje de "Pigtail" de 2,5 m. de longitud con un conector ST
en un extremo.
8,00 51,17 409,36
DIKOBC030 Ud. "Jumper" de 1,5 m. de longitud.
Suministro y montaje de "Jumper", compuesto por cordéon monofibra multi-
modo y conector ST en ambos extremos de 1,5 m de longitud.
2,00 57,18 114,36
DIKOCW900 Ud. Pruebas y medidas cable mixto.
Pruebas y medidas finales de cable mixto (4 f.o. monomodo + 4 f.0. multi-
modo).
1,00 261,14 261,14
DIKOCW950 Ud. Documentacion técnica F.O. mixto.
Elaboracién de documentacién técnica del tendido del cable de fibra éptica
mixto, incluida la actualizacion del Sw de gestién de repartidores de fibra.
1,00 83,39 83,39
L0 L -\ T 5.151,27
O L 17 12.329,27
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Acometida Canillejas

cépiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

1
131BDB020x

131BAB009x

2
131CBA011

3
131VXX001

131VMX002

EQUIPAMIENTO ELECTRICO

u  Cofrets mini Pragma de superficie de 18 modulos con puerta transparente.
Cuadro eléctrico Cofrets mini Pragma de superficie
de 18 mddulos, con puerta transparente ref. 13350
de Schneider 6 similar.Totalmente instalado.

1,000 266,19
u Interruptor automatico de 250 A. - NS250N, 4P.

Interruptor automatico de 250 A. - NS250N, 4P.

266,19

1,000 2.561,18

TOTAL Tt b b R b b

CABLEADO
m  Cable de Cu. de 1 x 95 mm? RZ1 (AS)-0.6/1KV.

Cable de Cu. de 1 x 95 mm?2. RZ1 (AS)-0.6/1 KV., de
caracteristicas indicadas en P. de C. Totalmente ins-
talado.

2.561,18

2.827,37

600,000 22,60

L LY
LEGACLIZACION DOC: FINAL DE OBRA

u  Documentacion final de la obra de las instalaciones de distribucion de energia.
Entrega de la documentacion final de la obra de las
instalaciones de distribucidon de energia que inclu-
yan: situacién real de y descripcidn del equipamien-
to de distribucion de energia, cables, etc.

- Documentacién técnica sobre todos los elementos
gue componen la distribucion de energia.

13.560,00

13.560,00

1,000 606,23
u Inspeccion y medicion de los parametros eléctricos de la instalacion de BAJA TENSION.

Inspeccidon y medicién de los pardmetros eléctricos
de la instalacién de BAJA TENSION, segun R.C.E.,
R.A.T. y demas normativas de aplicacion. Realizado
por Empresa de Control Industrial (E.C.I.), homologa-
da por el Ministerio de Industria, incluyendo infor-
me técnico. Entre otras, comprendera las siguientes
pruebas:

- Medidas de proteccidn contra contactos directos o
indirectos (ITC-BT-19, Ap. 2.8) con medicidon de tie-
rras.

- Resistencia de aislamiento y rigidez dieléctrica
(ITC-BT-19, Ap. 2.9)

606,23

1,000 1.466,13

1.466,13

2.072,36

18.459,73
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