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PLIEGO DE CONDICIONES ESPECIALES Y TECNICAS PARA LA
CONTRATACION DEL SUMINISTRO DE ALIMENTACION DEL
HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS DE MADRID.

P.A. 2016-0-004

1.- OBJETO DEL CONTRATO

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas tiene por objeto regular y
definir el Suministro de alimentos para el Servicio de Alimentacidon del Hospital
Clinico San Carlos, asi como las condiciones de la prestacion, procesos,
metodologia, normativa, recursos, etc., que habran de regir para la contratacién de
dicho Suministro de Alimentacién en este Hospital.

La prestacion del Suministro se ejecutara con arreglo a los requerimientos y
condiciones que se estipulan en este Pliego, del que se derivaran los derechos vy
obligaciones de las partes contratantes.

La totalidad de esta prestacién constituye un Gnico servicio de suministro
que serd adjudicado a una Unica empresa, sin que, por tanto, exista division por
lotes.

2.- CONTENIDO DE LA PRESTACION

- La prestacion del Suministro de Alimentacidn se realizard atendiendo a los
siguientes procesos:

2.1. SELECCION DE PROVEEDORES
La empresa adjudicataria realizard la seleccion de proveedores de los
productos a consumir, que tendrdn que estar acreditados y sujetos a todo lo
especificado en la normativa legal vigente y en particular al Cédigo Alimentario
Espafiol, responsabilizandose la empresa adjudicataria de las alteraciones de los
- productos en todo moemento.

2.2. GESTION DE APROVISIONAMIENTOS

La empresa adjudicataria se comprometerd a realizar la gestion del
aprovisionamiento de todos los productos alimenticios que se determinen.

Este proceso incluye [a gestion de compra, de pedidos, recepcion,
almacenamiento y custodia de las materias primas y productos, cumpliendo
estrictamente con los procedimientos marcados en el sistema APPCC aprobado para la
Cocina de este Hospital.

2.3. GESTION DE COMPRAS Y STOCKS

La empresa adjudicataria debera ejecutar mediante soporte informatico propio la
Gestidn de Compras y de Stocks, de conformidad con lo que se dispone en [a normativa
legal vigente. Dicho sistema debera ser compatible con el sistema informético del
Hospital.
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2.4. CALIDAD DEL SUMINISTRO PRESTADO.

2.4.1 El adjudicatario debera estar certificado en el momento de la licitacién en las
normas UNE ISO - ©5001:2008, UNE ISO 14001:2004 y UNE ISO 22000:2005,
comprometiéndose expresamente a la certificacion del suministro prestado en el Hospital
Clinico San Carlos, dentro del primer afio de contrato y a su mantenimiento en el
supuesto de prérroga. Esta informacidn se presentara en el sobre n° 1.

2.4.2 El adjudicatario debera presentar un Plan para la implantacién de un sistema de
autocontro! basado en la metodologia APPCC (Sistema de Andlisis de Puntos
Potencialmente Criticos que identifica los riesgos especificos y las medidas preventivas
para su control), con el propdsito- de identificar, evaluar y mantener bajo control,
mediante procedimientos predeterminados, los peligros que puedan afectar a las
diferentes fases de la cadena alimentaria: recepcion de materias primas (transporte,
envasado, etiquetado), almacenamiento y descongelacion.

2.4.3 Deberd realizarse.como minimo, a través de un Centro de control de Calidad
homologado, un estudio cada mes de determinacion microbioldgica referido a los
componentes del menu y utensilios de uso comln en los locales asi como estudio de
placas de contaminacidon superficial. Los gastos derivados de estos estudios seran a
cargo del adjudicatario. Los informes resultantes seran remitidos a la Direccién del
Hospital.

2.4.4 Todos los productos servidos por la empresa adjudicataria tendran que cumplir con
la normativa legal vigente y en particular con el Cédigo Alimentario Espafiol.

2.4.5 En todo momento, los Servicios competentes del Hospital, podran intervenir para
comprobar si la cantidad y calidad de los alimentos servidos es la adecuada
reservandose el derecho a exigir la retirada de los productos que no retnan las debidas
condiciones. Asi mismo, podran efectuarse las inspecciones, controles o determinaciones
analiticas que se consideren convenientes, para detectar cualquier tipo de alteracién.

2.4.6 El contratista efectuara a la recepcidén de los productos y durante su permanencia
en los almacenes, un exhaustivo control de calidad y de caducidad de los mismos.
Debiendo controlar el cumplimiente de la normativa lega!l vigente en cada momento asi
como el cumplimiento por parte de [os mismos del Reglamente Eurcopeo 1169/2011 “ley
de informacion Alimentaria” asi como contener una correcta informacién sobre

Alérgenos.

2.4.7 El Hospital podra establecer controles independientes del adjudicatario sobre los
productos, en todas las fases del proceso, mediante el establecimiento de las
inspecciones y analisis microbioldgicos correspondientes. Asimismo, fijara los sistemas
de control de calidad que considere oportunos para garantizar la perfecta prestacion del
suministro. Se deberan realizar sin coste para el Hospital determinaciones a través de un
Centro de control de Calidad homologade mensualmente de determinacion
microbiologica referida a los componentes del mend y utensilios de uso.comun en los
locales, asi como estudio de placas de contaminacion superficial, i
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2.5. PETICION DE SUMINISTROS Y DISTRIBUCION

El adjudicatario recibird la peticién de suministros tantc de dietas como de
alimentos extras, a través del sistema informatico del Hospital, debiendo distribuir las
materias primas que se le solicite, al personal autorizado, en las zonas destinadas a
preparacion y condimentacién de los platos.

E! proceso de elaboracion de los alimentos y su distribucién a plantas se realizara
por personal propio del Centro.

2.6. LIMPIEZA

El adjudicatario debera mantener en todo momento el nivel de higiene y limpieza
exigible, tanto de los materiales, recipientes, bandejas, etc., como de las propias
instalaciones, ajustandose en todo momento a las indicaciones que efectiie la Direccién
del Hospital, que ejercerd un permanente control.

2.7. RESIDUQS

El .adjudicatario debera adecuar sus procedimientos y equipos a cumplir la
legislacién ambiental y la politica ambiental del Hospital Clinico San Carlos y dirigidos a
la clasificacién, manipulacién, almacenamiento, control y gestion de los residuos
generados en el desarrollo de sus actividades, debiendo cumplir con la Politica
Medioambiental del Hospital en todo momento.

3.- PRODUCTOS
3.1. CARACTERISTICAS GENERALES

3.1.1 Todos los productos servidos por la empresa adjudicataria deberan ajustarse a las
especificaciones técnicas que se establecen como ANEXO I del presente Pliego y
tendrén que estar sujetos a lo especificado en la normativa legal vigente y en particular
a lo dispuesto en el Cédigo Alimentaric Espafiol.

3.1.2 El Hospital requerira a la empresa adjudicataria fichas técnicas de todos los
productos que se vayan a utilizar para la ejecucién del suministrop, donde al menos
deberd figurar la composicién de los alimentos y el valor nutricional que aportan, asi
como muestras de todos aquellos productos que considere oportuno. Deberd actualizar
esta informacién cuando el adjudicatario cambie de proveedor,

3.1.5 Con respecto a las especificaciones técnicas actuales, se han implementado una
serie de mejoras como aceite de oliva refinado de 0.49 para sofritos, pan horneado con
un maximo de 8 horas, cambio de aceite de freidoras segln concentracién de
componentes polares, una nueva oferta de alimentos en desayunos que incluye una
opcién con tomate natural triturado (Licopersycum sculentum) (al menos 28gr. Netos),
bolsa o tarrina de aceite virgen de oliva (20 ml.) y barrita de pan, etc.
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3.1.6 Como se establece en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares se
valorara la calidad de los productos ofertados, dentro de las caracteristicas exigidas en los
anexos de este PPT y segin normas de calidad bromatoldgica, y en funcién de las
calidades comerciales. Para lo cual se requerira la presentacién de muestras divididas en
cuatro partidas con la valoracién maxima por partida que sigue: :

1. Partida de carnes y derivados carnicos: Hasta 3,5 puntos.
2. Partida de pescados y mariscos: Hasta 3,5 puntos.

3. Partida de frutas, verduras y hortalizas: Hasta 3,5 puntos,
4. Resto de partidas: Hasta 3,5 puntos.

En particular, se valoraran para cada una de las partidas:

- Caracteristicas Organolépticas: olor, color, sabor y textura.

- Caracteristicas Higiénico Sanitarias y Microbioldgicas aplicables a los contenidos,
continentes, embalajes, equipos de dispensacién y vehiculos de transporte.

- Propiedades Fisico - Quimicas.

- Grado de adecuacién a los menus del hospital y a la calidad que actualmente estamos
sirviendo a nuestros pacientes.

3.2. MENUS

3.2.1 La cantidad de menus que se habran de servir diariamente serd la que se derive de
la ocupacién del Hospital, se adjunta en el ANEXO — VII dietas servidas en el afio 2015
como referencia en cuanto a volumen que podra variar segun la ocupacién mencionada.

3.2.2 La distribucion por tipos de dietas se detalla en el ANEXO II.

3.2.3 La oferta econdmica que se detallard en el ANEXO II-A del Pliego de Clausulas
Administrativas Particulares especificard el coste total de la pensién alimenticia diaria,
desglosado en desayuno, almuerzo, merienda y cena.

3.2.4 El valor calérico de las dietas especiales estard comprendido entre el siguiente
intervalo:

DIETAS NUMERO DE CALORIAS
Normal o basal 2.500 a 3.000
Especiales 500 a 3.000

3.2,5 El adjudicatario asumira para las dietas especiales el manual de dietas y gramajes
aprobado por el Hospital, que figura como ANEXO III, asi como cualquier modificacion
que se pudiera producir, en funcion de las necesidades del Centro.

3.2.6 También deberad asumir el provisionar de los alimentos que se incluyan en los seis
menus especiales: Navidad y fiesta de San Carlos Borromeo al afio facturandose al
mismo coste.

3.2.7 Asimismo, para las dietas mecanicamente blandas asumird las prescripciones
técnicas determinadas por el Servicio de Dietética y que figuran como ANEXO IV.
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3.2.8 La pensién alimenticia completa estara compuesta por el desayuno almuerzo,
merienda y cena, incluidas guarniciones, asi mismo las medias mafianas iran incluidas en

el desayuno.

3.2.9 Se deberdn servir porciones de tarta enva'sadas, con las caracteristicas del
ANEXO IV, seg(in demanda del Hospital en base a los pacientes que cumplan afios en el
dia de la peticién.

3.2.10 La pensién alimenticia completa estara compuesta por el desayuno, almuerzo,
merienda y cena, incluidas guarniciones, asi mismo las medias mafnanas iran incluidas en

el desayuno
3.3. PETICIONES EXTRAS

3.3.1 El adjudicatario se compromete asi mismo a suministrar todas las peticiones
extraordinarias que le soliciten las personas que la Direccién del Hospital autorice
exprasamente.

3.3.2 La relacién de extras que se detallan en el ANEXO II-B del Pliego de Clausulas
Administrativas Particulares, se corresponde con los productos que el Centro consume
habitualmente. Dicha relacién podrd ser objeto de modificacién atendiendo a ias
necesidades del Hospital y previa conformidad expresa de la Direccién del Centro.

3.3.3 A efectos-de facturacion, se entiende que la lista de productos extras es cerrada y
exhaustiva, de manera que el adjudicatario no podra facturar al Hospital ninguna
cantidad adicional por el consumo de productos que no figuren inicialmente en la
mencionada lista y hayan sido solicitados por las personas que previamente hayan sido
autorlzadas por la Direccién del Centro.

3.3.4 Ei precio que abonara el Hospital por dichos productos es el fijado previamente en
el ANEXO II-B.

3.3.5 A tal efecto, y una vez adjudicado el contrato, el Hospital facilitara al adjudicatario
relacién detallada del personal autorizado a realizar este tipo de pedidos.

3.4. TRANSPORTE

El transporte de los productos deberé realizarse en vehiculos que reldnan las condiciones
adecuadas para la conservacion de los mismos, debiendo cumplir con lo marcado por la
“Guia de Normas de Higiene para el Transporte de productos alimenticios...” de la
Direccién General de Ordenacién e Inspeccién de la CAM. Debiendo ajustarse a lo
establecido en la normativa vigente en esta materia y cumplir con el APPCC establecido
por el Hospital.

3.5. ENVASADO

La firma comercial deberd indicar con todo detalle las caracteristicas del tipo de
envase en que se transportan los productos, utilizAndose como normal general, envases




A}
‘;M Hospltal Clinico San Carlos

Saludidadnd & camunidad de Hagrd

desechables de un solo uso autorizados para uso alimentario. Para los productos frescos
y refrigerados, tal como carnes y pescados, se utilizardn cubetas de pldstico
recuperables de uso alimentario, de acuerdo con lo previsto en el Cédigo Alimentario
Espaiiol. En los productos que se sirvan directamente en monodosis para su consumo
por los pacientes, se debera cumplir con lo establecido en la Ley de Informacién
Alimentaria de acuerdo con el Reglamento Europeo 1169/2011.

4.- LOCALES, BIENES DE EQUIPO', INSTALACIONES Y MATERIAL

4.1. El Hospital proporcionara al adjudicatario los locales, aparatos y magquinaria,
instalaciones, mobiliario y enseres que figuran en el correspondiente ANEXO V a este
pliego. El adjudicatario aportara el resto de bienes de equipo y materiales para la
correcta prestacidn del suministro, el cual como minimo sera el relacionado en el Anexo
VIII.

4.2 El adjudicatario se obligara a mantener en el mejor estado de conservacion Vi
mantenimiento los bienes aportados por el Hospital, corriendo a su cargo el
mantenimiento, reparacién y reposicion de los mismaos, Para lo cual deberd aportar en
su oferta un plan de mantenimiento, tanto de sus instalaciones como de las cedidas por
el hospital, cuyo nivel de cumplimiento sera supervisado por los Servicios Técnicos del
Hospital y cuyos incumplimientos seran penalizados seglin Anexo IX.

4.2 El adjudicatario no podrd realizar ninguna obra de reforma, ni transformar la
situacién de la maquinaria, etc., sin el previo consentimiento por escrito de la Direccién
del Hospital, pasando a ser propiedad del Hospital, las posibles cbras efectuadas, cuando
finalice por cualquier motivo la prestacion del suministro.

5.- COBERTURA DEL SUMINISTRO

El horario que regira para la prestacion de los suministros serd el que determine
la Direccién del Hospital, que podra autorizar cualquier variacion cuando lo considere
conveniente.

Los horarios que se establezcan deberdn cubrir la distribucién de las siguientes
ingestas:

- Desayuno.

- Comida.

- Merienda.

- Cena.

6.- PERSONAL

6.1 Para la realizaciéon de los trabajos que son objeto del Concurso, el adjudicatario
propondra una relacién del personal conforme a la estructura que se determina en el
ANEXO VI y que destinara en el Centro Hospitalario.

6.2 La empresa adjudicataria debera subrogar, en la forma reglamentaria, al personal
que actualmente esta realizando el suministro de aprovisionamiento de viveres, contrato
de proveedor uUnico, en el Hospital y que se indica en el ANEXO VI.




hJ
‘;M Hospital Clinico San Catlos

Saludiadrid BB comunidad do Madrid

6.3 Dicho personal dependera exclusivamente del adjudicatario, por cuanto éste tendra
todos los derechos y deberes inherentes a su calidad de patrono y debera cumplir las
disposiciones vigentes en materia laboral, de Seguridad Social, Prevencién de Riesgos
Laborales e Higiene en el Trabajo, referida al propio personal a su cargo.

6.4 El adjudicatario aportara el personal necesario para atender el correcto desarrollo del
contrato, cubriendo las jornadas de mafiana y tarde y de lunes a domingo todos los dias
del afio, que en_ningiin caso podra ser inferior al contemplado en el ANEXO VI.

6.5 Asi mismo, el personal que el adjudicatario contrate para la realizacion del
suministro, objeto del presente contrato no generara ningun tipo de derecho frente al
H.C.S.C.. :

6.6 El adjudicatario poseera y mantendra los derechos y obligaciones frente a su
personal inherentes a su calidad de empresaric, de acuerdo con lo previsto por la
vigente Legislacidon Laboral, sin que en ningln caso el Hospital resulte responsable de las
obligaciones surgidas entre el contratista y su persona, aun cuando las medidas que el
adjudicatario adoptase fuesen como consecuencia de incumplimientos en la estricta
aplicacién del contrato.

6.7 En caso de accidente o perjuicio de cualquier género ocurrido a los trabajadores con
ocasion del ejercicio de sus cometidos, el adjudicatario cumplird lo dispuesto en las
normas vigentes bajo su responsabilidad sin que ésta alcance en modo alguno al
Hospital.

6.8 Sera obligacién del adjudicatario uniformar por su cuenta a todo el personal durante
las horas en que se realice el servicio, debiendo ir provistos permanentemente de una
tarjeta de identificacién en lugar visible.

6.9 Los dafios que el personal pudiera ocasionar a terceros o en el mobiliario e
instalaciones del Centro, ya sea por negligencia o dolo, serdn indemnizados por la
empresa adjudicataria.

6.10 El citado personal, debera tener experiencia probada y acreditada en el campo de la
restauracion de colectividades, debiendo estar en posesidn del certificado de
manipulador de alimentos, que sera revisado periédicamente por el Servicio de Medicina
Preventiva, ademas de por los érganos competentes.

6.11 La Direccién del Hospital debera estar informada previamente de las contrataciones
de personal que vaya a realizar la empresa adjudicataria o cualquier otra decision cuyo
efecto traspase el periodo contractual, reservandose la facultad el Hospital de examinar
su curriculum y dar conformidad a las mismas.

6.12 Debera contar, al menos, con un responsable técnico directo en el Hospital, con
amplia experiencia en hosteleria, restauracidon colectiva, en particular hospitalaria, que
ostente la representacién de la empresa, lleve la coordinacién, direccién técnica del
presente contrato y preste asesoramiento técnico y legal sobre el suministro contratado.

6.13 La Asistencia Técnica por parte del personal a cargo del adjudicatario se ejercerd

sobre el personal dependiente del Hospital, a través de los jefes de cocina, gobernantas
o cualesquiera otras perscnas designadas al efecto por la Direccién del Hospital.
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6.14 En su oferta, definird claramente la organizacién que piensa poner en practica para
el mejor cumplimiento del suministro, teniende en cuenta las singularidades del Hospital,
y expresara la composicion y cualificacion de cada una de las personas que destinara en
el Centro.

6.15 En caso de enfermedad, vacaciones u otras situaciones, la empresa adjudicataria
tomard las medidas oportunas con el objeto de mantener siempre el ndmero total de
trabajadores contratados, respetandose asi mismo su distribucidn y especialidades.

6.16 En todo caso, mensuaimente, deberan entregar en el Servicio de Hosteleria del
Hospital los boletines de cotizacion a la Seguridad Social TC1 y TC2, que acrediten que
todo el personal de la empresa se encuentra dado de alta y al dia en las cuotas, asi
como cualquier otra documentacion que la Direccidn del Hospital pudiera requerir al
adjudicatario para asegurarse del cumplimiento de sus obligaciones como empleador. Asi
como la documentacion relativa al aseguramiento de los accidentes de trabajo.

6.17 El personal de la empresa adjudicataria debe ir permanentemente provisto, dentro
del recinto hospitalario, de una placa identificativa facilmente legible con el nombre
completo, categoria y nombre de la empresa. Asimismo, deberd estar debidamente
uniformado, durante todo el tiempo que permanezca en el Centro.

6.18 El proveedor adjudicatario debera entregar a fa finalizacién del contrato: relacion de personal
subrogable, con antigliedad, categoria y tipo de contrato.

7.- FACULTAD DE INSPECCION Y COTROL DEL HOSPITAL

7.1 La Direccién del hospital establecera los sistemas de control de calidad periddicos
que considere oportunos mediante los cuales se comprobara el cumplimiento del sistema
APPCC, la adecuacion a la seguridad alimentaria, la limpieza y conservacion, el sistema
de seleccién de proveedores, la calidad e idoneidad de los mismos, el sistema utilizado
para la verificacion de la calidad de los productos suministrados, el sistema de
almacenamiento y su sistema organizativo y de control, [a cantidad y calidad de las
materias primas utilizadas, asi como el cumplimiento de las normas de higiene y
seguridad en su manipulacion.

7.2 Para la realizacion de las inspecciones y controles, la direccién del Centro constituira
una Comision de Seguimiento de la ejecucién del contrato y de los Pliegos de Clausulas
Administrativas y Técnicas que forman parte del mismo. De los miembros que componen
dicha Comisién, de sus funciones y organizacién, se dara conocimientc a la empresa
adjudicataria. '

7.3 La comision de seguimiento se reunird como minimo con una periodicidad mensual.
Mantendrd una reunién con la empresa adjudicataria con objeto de analizar la evoluciéon
y ejecucion del contrato en todos sus términos. De dicha reunién se levantara acta que
sera suscrita entre las partes.

7.4 De las inspecciones que se realizaren, la Direccion del Cetro, si lo estima
conveniente, podra requerir al contratista que subsane, en el plazo maximo de 5 dias lo
efectos, insuficiencias técnicas, errores materiales, incumplimientos de su oferta e
infracciones de preceptos reglamentarios que le sean imputables, de cuadro con las
conclusiones del acta al que se refiera.
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7.5 Si trascurrido este plazo las deficiencias no han sido corregidas, el Organo de
contratacién puede proceder a la incautacién de la garantia, incurriendo ademas el
contratista en la obligacién de abonar una penalizacién sobre el importe econdémico del
contrato en funcidén de la gravedad de la infraccién cometida.

8.- PENALIDADES

8.1 Como se establece en el Pliego de Cldusulas Administrativas Particulares el Organo
de contratacién, con sujecion a lo establecido en el articulo 212 del TRLCSP podra
imponer penalidades a la empresa contratista por incumplimientos y cuantias que se
sefialan mas adelante. Dichas penalizaciones seran independientes y acumulativas. La
imposicién de penalidad no excluye la indemnizacion por dafios y perjuicios (articulo 214
del TRLCSP).

s Por demora: 0,20 euros por cada 1.000 euros de precio, al dia.

~e Por incumplimiento de la ejecucién parcial de las prestaciones definida en el
contrato. Las no prestaciones de cualquier servicio contratado daran lugar a la
contratacién con un tercero por parte del Hospital, procediéndose a su facturacién
a la empresa adjudicataria con posibilidad de resarcién de dafios y perjuicios o a
la resolucién del contrato, aplicando lo estipulado 212 del texto refundido de la
Ley de Contratos del Sector. Plblico.

¢« Se impondran las penalizaciones econdmicas, si en las revisiones mensuales,
segun el procedimiento de calidad del Area de Hosteleria, realizadas por parte del
personal del Hospital (pudiendo asistir un representante de la empresa si o
requiere), no se cumplen los valores positivos exigidos en el resultado de cada
uno de los puntos revisados segin el APPCC del Servicio de Alimentacién y
Normativa Técnico Sanitaria de aplicacidn, controles de calidad:
- Control y estudios mlcroblologlcos cumplimiento del todos los valores
‘positivos
- Control-de alimentos, cumplimiento de todos los valores positivos
- Control de APPCC, cumplimiento de los valores p05|t|vos con excepcion
+ como maximo 1 items negativo.
- Control de equipos: cumplimiento de todos los valores.
- Control de personal, cumplimiento de los valores positivos con excepcion
como maximo 1 {tems negativo.,
- "~ Control de validacién y verificacién, cumplimiento del todos los valores
positivos.
8.2 Importe de las penalidades:

e Se aplicard una penalizacion de un 1,5 % sobre facturacion mensual, por
incumplimiento de cada uno de los Items relacronados anterjormente,

« Por incumplimiento del mismo item en 2 revisiones consecutivas, se incrementard

- un 1,5% adicional

« Por incumplimiento de las condiciones especiales de ejecucidn del contrato: segtin
lo establecido en el articulo 212.1 del TRLCSP

e« Por incumplimiento del compromiso de dedicar o adscribir a la ejecucion del
contrato los medios personales y materiales suficientes para ello: Segun lo -
establecido en el articulo 212.1 del TRLCSP.

9
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8.3 La Direccién del Hospital podrd resolver el contrato sin que ello le obligue a devolver
al adjudicatario cantidad ni indemnizacion alguna, con pérdida inclusive de la fianza, en
el supuesto de que se hayan aplicado la misma penalizacién (cualquiera de las indicadas
en la esta clausula) durante cuatro meses, consecutivos o no, dentro de la vigencia del
contrato.

9. Compromiso de cumplimiento de la Ley 42/2010

La empresa adjudicataria, con la formalizacién del contrato, asumird compromiso
expreso de cumplimiento de las prohibiciones establecidas en la “Ley 42/2010, por la
que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco”, del personal encargado de realizar los trabajos objeto del
presente contrato, siempre referido al interior del Hosplta! y a su perimetro de

prohibicion.

DILIGENCIA: El presente Pliego de Prescripciones Técnicas es aprobado por eI Director
Gerente del Hospital Clinico San Carlos con fecha.

EL DIRECTOR GERENTE
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ANEXO I

ESPECIFICACIONES TECNICAS

I.- CARNES

I.I1.- DE GANADO VACUNO

Las carnes deberdn ajustarse en cuanto a su clasificacién, calidad y marcaje a lo
establecido por el Codigo Alimentario Espafol y la normativa que lo desarrolle (Orden
de 18 de septiembre de 1975 y R.D. 362/1985).

Seran tipo afojo 10 categoria (Al).

Deberdn ir acompaiiadas de las guias y certificados sanitarios correspondientes.

El suministro se realizara diariamente en el horario establecido por el Centro.

Ne Articulo Categoria Caracteristicas

1 Afiojo Babilla filetes Primera Cadera, tapa y babilla filetes 150
gr. A 175 gr.

2 ARojo Contras Primera

3 Aﬁojo'Redondo Primera

‘ 4 Afojo Morcillo © Primera Carne con poca grasa y gran

riqueza en colageno

5 Afiojo Falda : Primera Carne muy magra

6 Carne Picada Primera Carne magra de ternera

7 Hamburguesas Primera Carne magra de ternera, picada,

con consistencia firme y compacta
al tacto, unidades de 60 a 70 gr.

8 Albondigas Primera Carne magra de ternera, picada,
con consistencia firme y compacta

al tacto, unidades de 25 a 30 gr.

9 Huesos frescos para caldo

I.II.- DE GANADO OVINO

las carnes deberan ajustarse en cuanto a su clasificacién, calidad y marcaje a lo
establecido por el Cédigo Alimentario Espanol y la normativa que lo desarrolle (Orden
de 18 de septiembre de 1975 y R.D. 362/1985).

Deberan estar limpias e ir acompafadas de las gulas y certificados sanitarios
correspondientes

El suministro se realizara diariamente en el horario establecido por el Centro.

[ [ 1
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No Articulo Categoria Caracteristicas
1 Cordero Recental _ Primera Troceado y deshuesado

procedente de las extremidades
traseras y delanteras.

I1.III.- DE GANADO PORCINO

Las carnes deberan ajustarse en cuanto a su clasificacién, calidad y marcaje a lo
establecido por el Codigo Alimentario Espafiol y la normativa que lo desarrolle (Orden
de 18 de septiembre de 1975 y R.D. 362/1985).

Deberdn estar limpias e ir acompanadas de las guias y certificados sanitarios
correspondientes.

El suministro se realizara diariamente en el horario establecido por el Centro.

No Articulo Categoria Caracteristicas
1 Cinta de lomo fresca Primera Fileteada, unidades de 65 a 70 gr.
2 Costillas adobadas Primera
3 Carré de lomo con hueso Primera
4 Panceta fresa Primera
5 Maza de jamén deshuesada Primerra
sin morcillo

II.- AVES Y HUEVOS

Todas las aves procederan de mataderos legalmente autorizados para este tipo de
sacrificios, para lo cual estaran provistas del correspondiente marchamo o etiqueta de
garantia sanitaria. Se suministraran en cajas de polipropilenc limpias o de cualquier
otro material autorizado en el Capitulo IV del Cédigo Alimentario, Capitulo XI "Ave y
Caza". Cada embalaje debera estar tapizado interiormente con una pelicula o film
alimentario impermeable, suficientemente amplio para ser doblado sobre los envases
después de llenos, cubriendo la mercancia, con el fin de aislar de posibles gérmenes,
bacterias, etc., que puedan existir en el exterior. _

Todos los géneros presentaran frescura, textura y color caracteristicos. Se
suministraran en vehiculos frigorificos, rigurosamente limpios y respetando al maximo
la normativa higiénico- sanitaria vigente, cumpliendo las condiciones sefialadas en el
Capitulo X para el transporte de carne fresca.

Todas las aves que se suministren seran de categoria primera.

No Articulo ' Categoria Caracteristicas

1 Gallina Primera Entera o en cuartos

2 Filete de pechuga de pollo Primera Limpia vy abierta 200 gr. Unidad
3 Polio cuartos traseros Primera Limpios 350 gr. Unidad
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4 Pollo pechuga Villaroy Primera Unidad 250 gr.

5 Pavo, filete de pechuga Primera Abierta 200 gr. Unidad

6 Huevos Primera Clase 13 “M”

- . Debe presentar las caracteristicas

7 Huevo liquido pasteurizado de color, olor y sabor del huevo
recién batido, y estard sdlo
elaborade por huevos frescos, el
envase a utilizar sera el propio
para grandes colectividades.

8 Clara o pasteurizado Debe presentar las caracteristicas

de color, olor y sabor de las claras
de huevo, y estara sélo elaborado
por huevos frescos, el envase a
utilizar sera el propio para
grandes colectividades.

II.- CHARCUTERIA

Crudos curados, mezcla de carnes picadas o troceadas de cerdo o de cerdo y vacuno y
tocino, adicionada de sal, pimentén y otras especies, condimentos y aditivos
autorizados, amasada y embutida en tripas naturales o artificiales en su caso. Se
ajustara a la norma general de etiquetado, presentacion y publicidad de los productos
alimenticios envasados

NO

Articulo

Categoria

Caracteristicas

1

Codillos de jamdn serrano

Primera

Se presentardan  con piel,
troceados y envasados al vacio.
Elaborados a partir de pernil o
pierna trasera de cerdo fresco,
sometido a un proceso de salacién
y conservacion apropiado.
Presentacién en envase de 3
unidades

Chorizo tipg

Primera

Embutide crudo elaborado con
carne de cerdo o mezcla de cerdo
y vacuno, con ftripa natural o
artificial y diametro superior a 22
mm.

Chorizo para guisar

Primera

Extra

Elaborado a partir del muslo de
pavo fresco y deshuesado, con
gelatina, sal vy conservantes
autorizados. Libre de grasa en un
97%.
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Primera Centros de paleta deshuesada. Se
presentara sin piel, curado vy
envasado al vacio. Elaborado a
partir de pernil o pierna trasera
de cerdo fresco, sometido a un
proceso de salacién Vi
conservacion apropiados, Peso
unitario de 4 a 4,5 Kg.

Extra Elaborado a partir del brazuelo o
pernil de cerdo fresco
deshuesado, sazonado, nitrificado
y cocido. Relacion humedad
/proteina 4,68; azucares totales
maximo 2%, proteinas afnadidas
ausencia; almidon ausencia.

yechuda=pavo Extra Elaborado a partir de pechuga de

pavo fresco y deshuesado, con
gelatina, sal y conservantes
autorizados. Libre de grasa en un
97%.

Primera Tipo Frankfurt. Producto
elaborado a partir de carne de
vacuno o sus mezclas, escaldado,
finisimamente picado y embutido
en tripa natural o artificlal de 18 a
28 mm de diametro como
maximo.

Primera .Embutido crudo elaborado con
carne de cerdo o mezcla de cerdo
y vacuno, con la adicion de
cubitos de tocino flnisimamente
picado, en tripa natural o artificial
y diametro minimo de 40 mm.

III.- FRUTAS Y VERDURAS

II1.1.- VERDURAS FRESCAS

Se suministrardn de acuerdo a las peticiones y a la época del afio en que se
encuentren. Presentaran el punte adecuado de madurez y frescura, cumpliendo en
todo caso las condiciones de limpieza precisas. Seran de primera calidad, con
expresidén del calibrado cuando ello sea preceptivo. Cumplirédn la normativa establecida
en cuanto a etiquetado y venta de verduras frescas.

CUARTA GAMA, todas las verduras que estan marcadas con asterisco se presentaran
limpias, cortadas y envasadas listas para su uso (el peso de dichos envases vendra
marcado por las necesidades de la cocina), fecha de caducidad de un maximo de siete
dias y mantenidas desde su recoleccion de 1 a 4 grados, cumpliendo con la normativa
vigente.

1 I }
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No

Articulo

Categoria

Caracteristicas

1

Acelgas *

Primera

Ajos *

Primera

Sanos, firmes y limpios, exentos
de dafios y de sefiales de moho.
Desprovistos de olores v/o
sabores extrafios y de humedad
exterior anormal. Calibre minimo
30 mm. '

Alcachofas

Primera

Deben presentar aspecto fresco,
estar enteras, sanas limpias,
desprovistas de olores y sabores
extrafios. Calibrado obligatorio.

Apio *

Primera

Deben  estar enteros, frescos,
sanos y limpios, exentos de
insectos y parasitos y exentos de
humedad externa excesiva, asi
como de olores y sabores
extrafios.

Calabacin

Primera

Deben estar enteros, frescos,
sanos y limpics, exentos de danos
causados por insectos y parasitos,
exentos de cavidades y grietas,
asi como de olores y sabores
extrafios. Peddnculo inferior a 3
cm.

Calabazas

Primera

Lo mismo calabacin

Cebhollas *

Primera

Calibre minimo 65/70 mm.

Champifién

Primera

Deben  estar enteros, frescos,
sanos, exentos: de enfermedad,
podredumbre, insectos,
parasitos, cuerpos extrafios, asi
como de olores vy sabores
extrafios. Limite admitido en

tierra adherida 1%.

Lechuga *

Primera

envuelta
Entera, sana,
limpia Y

Tipo iceberg,
individualmente.
fresca, turgente,
turgente.

10

Nabos

Primera

11

Patatas *

Primera

Los tubérculos deben ser enteros,
sanos y consistentes, exentos de
humedad exterior ancrmal, olor
y/o sabor extrafios, exentos de
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magulladuras, picaduras,
enverdecimiento, dafios causados
por el frio, fuertes deformaciones
{mufiones), tierra  u  otras
materias extrafias visibles. Asi
mismo se presentaran peladas y
cortadas en los distintos cortes
que se precisen (peladas enteras,
paja, cachelo, panadera, etc),
debidamente empaquetadas. (43
gama)

Primera

Estaran enteros, sanos, frescos,
[impios y firmes, exentos de sabor
amargo u otros sabores u olores
extranos, exentos de humedad
exterior anormal, exentos de
tierra, cuerpos extrafios o
residuos de tratamientos;
suficientemente desarrollados vy
con semillas tiernas.

Primera

Estaran frescos, sanos, enteros,
limpios y bien desarrollados,
exentos de dafios por heladas, de
heridas no cicatrizadas 0
gquemaduras de sol, exentos de
humedad exterior anormal y de
olores vy/o ' sabores extrafios,
provistos de peddanculo con un
desarrollo y madurez que les
permita llegar al lugar de destino
con las correspondientes
exigencias comerciales.

Primera

Estaran enteros, fresces, sanos,
limpios, sin hojas marchitas y no
subidas, sin humedad externa
excesiva, desarrollo adecuado. La
presentacién en hojas sera de
corte regular.

Primera

Estardn enteros, frescos, sanos,
limpios y sin abrir y/o espigar,
exentos de enfermedad, insectos
y otros parasitos, exentos de
humedad exterior anormal,
exentos de olores y/ o sabores
extrafios. Corte neto por debajo
del nacimiento de la hoja.

Saludhdadirid

12 | Pepinos

13 Pimientos *
14 | Puerros *
15 | Repollo *
16 | Setas

Primera

Enteras, con aspecto fresco,

16
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sanas, exentas de insectos y otros
parasitos, limpias, exentas de
humedad exterior anormal,
exentas de dafios causados por
heladas, exentas de olores y/o
sabores extrafios. Con el micelio
(raiz) eliminado por un corte
neto.

17

Tomate para ensalada

Primera

Enteros, con aspecto fresco,
sanos, limpics, exentos de
humedad exterior anormal, de
olor y/ o sabor extrafio. Tendran
un desarrollo y un estado tales
que les permita soportar la
manipulacion y el transporte y
responder en lugar de destino a
las exigencias comerciales.

18

Tomate para freir

Primera

Enteros, aspecto fresco, sano,
limpio, exento de humedad
exterior anormal, olor y/ o sabor
extrafo. Tendran un desarrollo y
un estado tales que les permita
soportar la manipulacion y el
transporte y respender en lugar
de destino a las exigencias
comerciales.

19

Tomillo’

Primera

En manojos.

20

Zanahorias *

Primera

Enteras, firmes, no bifurcadas vy
desprovistas de raices, sanas y
limpias, sin consistencia lefiosa,
no subidas ni granadas, exentas
de humedad exterior anormal y
exentas de olores y/o sabores
extrafios.

III.II.-FRUTAS

Frutos enteros, sanos, desprovistos de humedad exterior anormal y de olores y
sabores extrafios. Se excluirén los frutos demasiado verdes ¢ demasiado maduros o
pasados. Todos los frutos seran de coloracion, calidad y madurez uniforme. Deberan
suministrarse de acuerdo a las peticicnes y época del afio. Seran de primera calidad,
especificando el calibrado cuando ello sea preceptivo. Se podran incluir frutas que no
estén especificadas siempre y cuando las especificaciones se aprueben por parte de la
Direccién del Hospital.

NO

Articulo

Categoria

Caracteristicas

1

Albaricoques

Primera

Calibre minimo 40 mm.

17
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2 Cerezas Primera Calibre minimo 17 mm

3 Ciruelas Primera Calibre superior a 35 mm

4 Fresas Primera Calibre minimo 18 mm.

5 Fresquillas Primera Calibre 35 mm.

6 Kiwi. Primera

7 Limones Primera

8 Mandarinas ' Primera Calibre 50/60 mm.

9 Manzanas golden Primera Calibre minimo 75/80 mm

10 | Manzana Starking Primera Calibre minimo 80 mm.

11 | Melocotones Primera Calibre 67/73 mm., presentado
en capas ordenadas

12 | Melones : Primera Peso medio aprox. 1,8 a 2,2 kg.

13 | Naranjas de mesa Primera Calibre 85/90 mm

14 | Naranjas de zumo Primera Calibre 80/85 mm

15 | Nectarinas Primera Calibre 60/65 mm. Presentada en
capas ordenadas

16 | Paraguayas ' Primera

17 Peras de agua Primera Calibre 80/85 mm.

18 | Pera roma Primera Calibre 80/85 mm.

19 | Pera passa crasana Primera Calibre 80/85 mm.

20 | Platanos Extra Longitud minima 18 cm, calibre
central minimo 36 mm.

21 | Sandias Primera Peso medio aprox. 3 kg.

22 | Uvas pasas Primera

IV.- PESCADOS FRESCOS

El suministro se establecera en funcién de la estacién y las existencias en el mercado,
de acuerdo con las peticiones efectuadas por el Centro. Deberan cumplir los requisitos
establecidos en la normativa vigente. Los pescados serdn de clase A y deberan ir
acompafiados de las gutas y certificados sanitarios correspondientes. No podran haber
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sido sometidos desde su captura a ningln proceso de conservacién. Todos los
pescados se entregaran limpios, viscerados, v fileteados segtin las necesidades y como
requisito imprescindible deberdn estar congelados al menos 72 horas, para evitar la
intoxicacion por anisakis.

Ne Articulo Categoria Caracteristicas

1 Bacalao fresco Primera Fileteado vy limpia 200 gr. unidad
3 Bacalao seco Primera Entero

4 Bonito Primera

7 Emperador Primera

8 Mero Primera

S Palometa Primera Filete limpio

10 | Rape Primera

11 | Salmén Primera

V.- PRODUCTOS CONGELADOS

El transporte se realizara en vehiculos dotados de un medio de produccién de frio
- capaces de permitir la no ruptura de la cadena de frio. La temperatura minima del
producto serd de -18°C. Se ajustaran a la norma general de etiquetado, presentacion
y publicidad de los productos alimenticios envasados, los pesos especificados son con
los productes descongelados

V.I.- PESCADOS CONGELADOS

En cumplimiento normativa vigente.( Congelados 72 horas como minimo), se
acompafiaran de un cuarto de limén aunque no esté especificado en gramajes ni en el

listado de platos.

No Articulo Categoria Caracteristicas

1 Bacalao en lomos Primera

Primera Sin concha, exento de materias
extrafias. Tamafio grande o
normal.

Primera Limpios y exentos de partes no
comestibles. Glaseado maximo de
un 35%. Presentacion en anillas
de unos 7 mm. de grosor y
ultracongelados en bloques,

Primera Limpias y exentas de partes no
comestibles. . Clase P.
Presentacién en colas peladas,
crudas vy ultracongeladas en
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bloques.

Primera

Presentacion sin concha, exento
de materias extranas. Tamafio
grande o mediano.

Primera

Procedera de merluza o pescadilla
ultracongelada y mantenida a
temperatura adecuada en todo
momento. Categoria n® 5, segln
legislacion espafiola, o su
equivalente en peso para la
clasificacibn de otros paises.
Presentacion en filetes de 150 gr.
aproximadamente. Glaseado
maximo de un 15%.

Merluza en-filete

Primera

Procedera de merluza o pescadilla
ultracongelada y mantenida a
temperatura adecuada en todo
momento. Categoria n® 5, segin
legislacion  espafiola, o su
equivalente en peso para la
clasificacion de otros paises.
Presentacion en filetes sin piel ni
espinas de 150 gr.
Aproximadamente. Glaseado
maximo de un 10%.

Primera

Procedera de merluza o pescadilla
ultracongelada y mantenida a
temperatura adecuada en todo
momento. Categoria n® 5, segln
legislacion  espafiola, o su
equivalente en peso para la
clasificacion de otros paises.
Presentacion en rodajas de 250 a
300 gr. Aproximadamente. La
seccion de corte sera
perpendicular al eje de Ila
columna  vertebral. Glaseado
maximo de un 10%.

Primera

Piezas enteras sueltas de platija
ultracongeladas. Presentacién
enteras, sin cabeza y visceradas,
con un peso aproximado de 175
gr. Glaseado maximo de un 10%.

10

Primera

Piezas enteras sueltas de platija
ultracongeladas. Presentacién en
filetes sin piel ni espinas de 150 a
200 gr. Glaseado maximo de un
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10%.

Primera

Filetes

Primera

Rodaja Limpia

V.II.- VERDURAS CONGELADAS

No Articulo

Categoria

Caracteristicas

1 Coliflor

Primera

Inflorescencia de las variedades
procedentes de Brassica Cleracea,
al  natural. Sanas, limpias,
exentas de lesiones v
ultracongeladas. Tamafio grande
o normal. Presentacion en
porciones peguenas de 100 gr.

2 Ensalada de arroz

Producto ultracongelado con una
composicion aproximada de un 40
% de arroz, y el resto en
cantidades equilibradas de los
siguientes componentes: judias
verdes, guisantes, maiz, pimiento

3 Espinacas

Primera

Elaboradas a parrtir de hojas de 8
cm. De peciolo como méaximo.
Sanas, limpias y ultracongeladas

4 Guisantes

Primera

Producto obtenido de guisantes
frescos, sanos, limpios vy
ultracongelados.

5 Judias verdes planas

Primera

Producto obtenide a partir de
frutos tiernos, limpias, sanas,
despuntadas, desprovistas de
hebras, cortadas en ftrozos vy
ultracongeladas

6 Menestra de verduras

Primera

Elaborado de mezcla de hortalizas
y compuesta como minimo por
cuatro de las siguientes:

- Obligatorias: Guisantes,
alcachofas y esparragos.

- Optativas: Judias verdes, habas,
zanahorias y champifion.

Sanas, limpias y ultracongeladas.

Imperial.

7 Patata dado

Primera

Sanas, limpias, peladas vy
ultracongeladas. Presentacion de
corte en forma de dados
pequenos.
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8 Zanahoria dado Primera Sanas, Iimhias y ultracongeladas.
Presentacion de corte en forma de
dados pequefios.

V.III.- CONGELADOS VARIOS

No Articulo Categoria Caracteristicas

1

panadillas

3 | Palitos de Meli

VI.- LEGUMBRES

Enteros, sanos, exentos de moho podredumbres, insectos vivos o muertos, asi como

exentos de trazos visibles de residuos, olores y sabores extrafios.

o]
N Articulo

Categoria

Caracteristicas

1 Alubias blancas

Primera, etiqueta verde.

2 Alubias pintas

Primera, etiqueta verde

3 Garbanzos

Primera, etiqueta verde.

4 Lentejas

Primera, etiqueta verde.

VII.- CEREALES Y DERIVADOS

Los productos se ajustaran a lo especificado en el C.A.E. y la normativa que lo
desarrolle. En los productos marcados con asterisco se presentaran cuatro alternativas
de producto.

N© Articulo Categoria Caracteristicas

1 Arroz Extra Blanco, sano, entero, limpio vy
exento de sabores vy olores
extrafios, Humedad inferior al
15%. Envases de 50 kqg.

2 Crema de champifiones Paquete de 1 Kg.

3 Crema de esparragos Paquete de 1 Kg.

4 Fideos finos Tipo cabello de angel, elaborado

segln las normas de las pastas
alimenticias simples, con sémola,
semolinas o harinas procedentes
de trigo duro, semiduro, blanco o
sus mezclas._Envases de 10 ka.
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Elaboradas a base de harinas,
grasas comestibles, azlcar, agua
y otros productos auterizados,
tostadas o} troqueladas.
Presentacién en paquete
envasado de 4 unidades.

Harina

De color blanco o ligeramente
amarillente, de grano fino
adecuado, y exento de impurezas
mohos y olores o sabores
extrafios. Acondicionada para uso
en rebozo o condimentacion de
los alimentos. Envasada en sacos
de 50 kg.

Macarrones

Elaborado seqin las normas de
las pastas alimenticias simples,
con sémola, semolinas o harinas
procedentes de ftrigo duro,
semiduro, blanco o sus mezclas.

Maiz

Maizena

10

Pan

Elaborado con harina de trigo, sal
comestible y agua potable
fermentado. Se  suministrara
indistintamente con o sin sal a
demanda del Centro. Presentacidn
en barras de 60 grs., envuelta
individualmente vy diferenciada
por color seguin contenga o© no
sal. No deberd haberse horneado
antes de 8 horas de su puesta a
disposicidn en [a cinta de
emplatado.

11

Pan de molde biando

12

Pan integral

Elaberado con harina integral, sal
comestible vy agua potable
fermentado. Se suministrara
indistintamente con o sil sal a
demanda del Centro. Presentacion
en barras de 60 grs., envuelta
individualmente vy diferenciada
por color segun contenga o no
sal.
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Procedente de pan de harina de
trigo que después de su coccidn
es cortado, tostado y envasado.
Presentacion en paquetes de 2
unidades de 15 gr. Envuelto.

Procederd  del proceso  de
trituracién industrial del pan, no
de restos de pan. Presentacidon en
envases de 25 kq.

Procedente de pan de harina de
trigo con o sin sal que después de
su coccidn es cortado, tostado y
envasado. Presentacién en
paquetes de 2 unidades de 15 gr.
envuelfo.

Cereales para el desayuno, en
envases individuales de 30 gr.

Constituidos  fundamentalmente
por harinas comestibles, féculas,
azlcares, grasas comestibles.
Envasados individualmente vy
etiquetados con facha de
caducidad y composicién de los
mismos. VARIANTE, utilizacion de
bolles precocidos, suministrando
al Hospital la maquinaria precisa
para su conservacion ¥
elaboracion, asi como los envases
de papel para su presentacién con
el logotipo del Hospital,
pudiéndose imprimir el logotipo
del proveedor, el personal para su
elaboracion serda el propio de la
cocina.

Constituidos  fundamentalmente
por el endospermo de estructuras
granulosas procedentes de la
molturacion del trigo. Envases de

5.kqa,

13 | Pan integral tostado
14 | Pan rallado
15
16
17
18 | Semola
Sopa variada

19

Elaborado seglin las normas de
las pastas alimenticias simples,
con sémola, semolinas ¢ harinas
procedentes de trigo duro,
semiduro, blanco o sus mezclas.
Presentacion en forma de
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estrellitas, lluvia, etc._Envases de
10 ka.

20 Tapioca Procedera de almidén de
mandioca. Presentacion en botes
de 700 grs.

21 | Papillas de cereales Alto valor nutricional,

enriquecidas en vitaminas y
minerales, adaptadas a las
necesidades nutricionales de
los adultos.

enriquecidas especialmente con
calcio, hierro, zinc y vitamina D3,
3 variedades sin azUcar afiadido,
1 variedad rica en fibra.

22

Tallarines

Elaborado seglin las normas de
las pastas alimenticias simples,
con sémola, semolinas o harinas
procedentes de trigo duro,
semiduro, blanco o sus mezclas.
Envases de 5 6 10 kqg.

VIII.- CONSERVAS

Sometidas a tratamientos autorizados para su conservacion con los aditivos y
conservantes autorizados. Deberan ajustarse a lo especificado en el C.A.E., normativa
que lo desarrolle y normativa que le sea de aplicacion. '

No

Articulo

Categoria

Caracteristicas

Primera

Lata de 5 Kg.

Alcachofas:

Primera

rocedera de frutos sanos vy
limpios, desprovistos de tallos,
bracteas y exteriores coriaceos,
Presantacion en latas de 3 Kg.

Primera

Procedera de atin limpio exento
de escamas, piel y espinas,
envasado con aceite vegetal y sal.
Presentacion en latas de 2,200
Kg.

Primera

Procederd de atin limpio exento
de escamas, piel y espinas,
escabechado. Presentacién en
latas de 2,200 Kg.

Primera

Procedera de champifion sano y
limpio, desprovisto de partes no
comestibles y su  presentacion
sera troceados en l&dminas. Lata
de 3 Kg.
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6

Primera

Procedera de esparragos verdes y
enteros, sanos y limpios. Lata de
1 Kg.

Primera

Procederd de esparragos enteros,
sanos y limpios.

Bote de 3 Kg.

Primera

Procedera de frutos enteros,
sanos limpios y pelados, partidos
en mitades. Bote de 3 Kg.

10

Procederd de frutos enteros,
sanos limpios y pelados, partidos
en mitades, Bote de 3 Kg.

11

Primera

Procedera de frutos sanos,
pelados y porcionados en rodajas.
Liqguido de gobierno a base de
jugo de . pifa natural o}
concentrados sin adicién de
azlcar. Bote de 3 Kg.

12 | Pimientos morrones

Primera

Procedera de pimientos enteros,
sanos y limpios. Lata de 3 Kg.

13 | Raviolis

Primera

Pasta de sémola de trigo, huevos
y agua. Relleno compuesto de
carne de buey, especias, aromas
y potenciadores de sabor
autorizados. Liquido de gobierno,
agua, sal y acidulantes. Lata de 3
Kg.

14 | Tomate natural

Primera

Procedera de tomate entero,
pelado, limpio y sano.Lata de 5
Kg.

15 | Sardinas en lata

Primera

Se presentard  descabezada,
eviscerada, envasada con aceite
de oliva u otros aceites
comestibles, en recipientes
hermeéticos y esterilizados
adecuadamente por tratamineto
térmico.

IX.- ACEITES Y GRASAS

Los aceite y grasas se ajustaran a lo especificado en el C.A.E. y la normativa que lo

desarrolle.

No

Articulo

Categoria

Caracteristicas
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1

Aceite de girasol

Sometido a refinacion completa,
aspecto limpio y transaparente,
olor y sabor propios, sin sintomas
de rancidez, alteracién 0
contaminacion. Acidez libre igual
o mayor a 0,2 grados.

Aceite de oliva

90% como minimo de acido
oléico, acidez maxima de 0,49,
Que se utilizara en todos aquellos
platos donde se especifique.

90% como minimo de Acido
oléico, acidez maxima de 0,40,
Que se utilizara en todos aquellos
platos frios donde se especifique,
en envases de 10 ml.

Margarina para cocinar

Cbtenida a partir de grasas vy
aceites comestibles que no
procedan de la leche. Humedad
del 16% envasada en materiales
adecuados y formato de 1 6 2 kg.

Mantequilta individual

Obtenida a partir de leche o nata
de vaca higienizada. Con un 80%
minimo de grasa de la leche de
procedencia, contenido de agua
maxima del 16 % . Envasada en
formato de 10a 12 gr.

X.- CONDIMENTOS, ADEREZOS Y ESPECIAS

N° Articulo Categoria Caracteristicas

1 Colorante

2 Almendras Peladas y crudas

3 Especias varias Plantas o partes de plantas que
por su color, aroma o© sabor
caracteristico se destinan a la
preparacién de alimentos, con el
fin de mejorar su sabor vy
apetencia.

4 Limén agrio Aderezo con &acido citrico vy

edulcorantes y  conservantes
autorizados. Presentacion en
envases de 1 litro.
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5 Pimentdn

6 Sal fina Sal refinada con granulo inferior o
igual @ 2 mm. y humedad maxima
del 5%. Sustancias
antiapelmazantes autorizadas.
Presentacidon en envases de 40
kg.

7 Sal fina monodosis Sal refinada con granulo inferior o

igual a 2 mm. y humedad maxima
del S%. Sustancias
antiapelmazantes autorizadas.
Presentacién en envases de 1 a 2
gr acompafiara a todos aquellos
platos frios o calientes que se
precise (Caldos, ensaladas, etc.)

Sal gorda

Sal refinada con granulo superior
a 2 mm. y humedad maxima del
5%. Sustancias antiapelmazantes
autorizadas. Presentacion en
envases de 40 kg.

Vinagre

Acidez minima de 50 g. de acido
acético por litro

10

Acidez minima de 50 g. de acido
acético por litro, presentacion en
envases de 10 ml, acompafiara a
todos aquellos platos donde se
precise

11

Mayonesa en monodosls

Presentacion en envases de 10 ml
a 50 ml, acompafiara a todos
aquellos platos donde se precise
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| XI.- LACTEOS Y DERIVADOS

NoO Articulo C__ategoria Caracteristicas
1 Bio-frutas Envase Producte de leche coagulada
con obtenido por fermentacidn lactica.

capacidad Contenide minime de materia
de 125 a grasa  del 2%. Aromatizado vy

150 gr. edulcorado con agentes
aromaticos y edulcorantes
auterizados, Envasada en tarrinas
individuales de materiales

autorizados. Varios sabores

2 | Cuajada Producto semisdlide obtenido de
leche sometida a tratamiento
termico adecuado para conseguir
las -caracteristicas bacteriologicas
idéneas, sin adicion de fermentos
facteos vy sin  proceso de
desecado. Envasado en tarrinas
individuales de materiales
autorizados.

3 Flan de vainilla Envase Preparado lacteo cuyo
con componente basico es la leche
capacidad | entera, total o parcialmente
de 125 a desnatada, aromatizado,
150 gr. edulcorado y/o enriquecido con la

adicién de sus propios

componentes y otros ingredientes
autorizados. Envasado en tarrinas
individuales de materiales
autorizados.

4 | Helados Composicidn:  Azlcares 13%
minimo, grasa de leche 22%
minimo, proteina lactea 2,5%
minimo, extracto seco magro 7%

minimo, espesantes,
estabilizadores y emulgentes, en
total, un 1% minimo.
Presentacion en tarrinas
individuales.

5 Leche entera Pasterizada, sometida a un

proceso tecnologico adecuado,
que asegure la destrucién de los
gérmenes patdgenos y la casi
totalidad de la flora banal, sin
modificacién sensible de - su
naturaleza fisico-quimica,
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caracteristicas biolégicas y
cualidades nutritivas. Grasa
minima 3,20%, proteinas
minimas 2,90%, lactosa minima
4,20%. Deberd ser conservada
durante su distribucién comercial
a una temperatura inferior a 101
C.

5] Leche desnatada

Pasterizada, sometida a un
proceso tecnoldgico adecuado,
que asegure la destruccidn de los
gérmenes patdgenos y la casl
totalidad de la flora banal, sin
modificacion sensible de su

naturaleza fisico-quimica,
caracteristicas biologicas y
cualidades nutritivas, Grasa

minima 0,3%, proteinas minimas
3%, lactosa minima 4,30%.
Debera ser conservada durante su
distribucién comercial a una
temperatura inferior a 100 C.

6 Leche baja en lactosa

Pasterizada, sometida a un
proceso tecnoldgico adecuado,
que asegure la destruccioén de los
gérmenes patdgenos y la casi
totalidad de la flora banal, sin
modificaciéon sensible de su

naturaleza fisico-quimica,
caracteristicas biologicas Y
cualidades nutritivas. Grasa

minima 0,3%, proteinas minimas
3%, lactosa minima 0.60%.
Debera ser conservada durante su
distribuciéon comercial a una
temperatura inferior a 100 C,

) Leche de soja

Bebida que contiene un 13 % de
semillas de soja, endulzada con
fructosa, apta para el consumo de
diabéticos, enriquecida  con
vitaminas A y D, grasas minimas
1,7 %, colesterol 0%,sometida a
los procesos tecnoldgicos
adecuados, que aseguren la
destruccion de los gérmenes
patdgenos y la casi totalidad de |a
flora banal.

7 Natillas

Envase

Preparado alimenticio cuya base
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con
capacidad
de 125 a
150 gr.

es la leche, azicar y otros
ingredientes que le dan un sabor
caracteristico. Envasado en
tarrinas individuales de materiales
autorizados,

8 Petit-suisse

Actimel

Normal, Bajo en calorias y de
sabores

10 | Queso emmental

Materia prima, leche de vaca;
tipo, duro; forma, cilindrica;
pasta, ojos grandes; corteza,
bordes abombados hacia afuera;
materia grasa, 45%; no picante;
conservacion y consumo a 150 C.

11 | Queso en porciones

12 | Queso manchego semicurado

leche de oveja;
tipo, duro; forma, cilindrica;
pasta, blanca-amarillenta;
corteza, dura, con impresiones de
los moldes; materia grasa, 43%.

Materia prima,

13 | Queso mantecoso

14 | Queso para sandwiches

15 Queso rallado

16 | Yogur frutas

Envase
con
capacidad
de 125 a
150 gr.

Producto de leche coagulada
obtenido por fermentacion lactica,
a partir de leche pasterilzada, nata
pasterizada y leche concentrada.
Contenido minimo de materia
grasa del 2%. PH igual o inferior
al 4,6. Arcmatizado y edulcorado
con  agentes  aromaticos vy
edulcorantes autorizados.
Envasada en tarrinas individuales
de materiales autorizados.

17 | Yogur descremado

Envase
con
capacidad
de 125 a
150 gr.

Productoc de leche coagulada
obtenido por fermentacién lactica
a partir de leche pasterizada, nata
pasterizada y leche concentrada.
Contenido maximo de materia
grasa del 0,5%. Ph igual o
inferior al 4,6. Envasada en
tarrinas individuales de materiales
autorizados.
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17

Yogur natural

Envase
con
capacidad
de 125 3
150 gr.

Producto de leche <coagulada
obtenido por fermentacion lactica,
a partir de leche pasterizada, nata
pasterizada y leche concentrada.
Contenide minime de materia
grasa del 2%. Ph igual o inferior
al 4,6, Envasada en tarrinas
individuales de materiales
autorizados.

XII.- ALIMENTOS AZUCARADOS -

Estos productos se ajustaran a lo especificado en el C.A.E. y la normativa que lo
desarrolle Los articulos que tienen asterisco se obligara a presentar tres alternativas al

menos.

N Articulo Categoria Caracteristicas

a

1 AzUcar, a granel Color blanco o ligeramente
amarillente, totalmente soluble en
agua, con un 99,7% de sacarosa
como minimo y un maéaximo de
0.15% de residuo insoluble.

2 | Azdcar, en sobres De idénticas caracteristicas que el
azlicar a granel, se presentard en
sobres de 10 grs. con anagrama
del Hospital impreso.

3 En sobres individuales de 18 gr
cada uno.

4 Chocolate con leche extrafino 3,5% grasa de leche; 14% sdlidos
totales leche; 4% cacao seco
desgrasado.  Presentaciéh  en
chocelatinas.

5 Gelatinas Tipo A, para uso alimentario, de
varios sabores.

6 Primera Dulce de membrillo compuesto de

azlcares, conservantes y
espesantes autorizados, tarrina
individual de 50 grs.
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Primera

Procedente de frutas sanas (fresa,
melocotdn, albaricoque...).
Deberd contener como minimo un
30% de fruta, exenta de sacarosa
y glucosa. Presentacién en
envases de 20 grs.

Miel de flores cbtenida de los
néctares de las flores.
Composicién: azlcares reductores
igual o menor al 65%, humedad
igual o mayor al 20%, sacarosa
igual o mayor al 5%. Presentacion
en envases de 20 grs.

Procedente de frutas sanas (fresa,
melocoton, albaricoque...}.
Deberd contener como minimo un
50% de fruta, exenta de
sacarosa. Presentacion en
envases de 20 grs.

XIII.- CAFE Y SUCEDANEOS E INFUSIONES

Estos productos se ajustaran a lo especificado en el C.A.E. y la normativa que lo

desarrolle.

NO Articulo Categoria Caracteristicas1

1 Su contenido en cafeina sera
inferior al 0,3% sobre materia
seca. Presentacidn en sobres de 2
ar.

2 Especie vegetal para infusiones de
uso en alimentaciéon, maximo de
humedad del 15%, envasado en
sobres individuales.

3 |18 Especie vegetal para infusiones de
uso en alimentacién, maximo de
humedad del 15%, envasado en
sobres individuales.

4 | Tila Especie vegetal para infusiones de

uso en alimentacién, maximo de
humedad del 15%, envasado en
sobres individuales.
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XIV.- BEBIDAS

Se ajustaran a io especificado en el C.A.E. y la normativa que lo desarrolle.

No Articulo Categoria Caracteristicas

1 Incolora, incdora e insipida, no
contendra bicarbonatos.
Presentacion en botellas de 1 %
litro, 500 cc.

2 Vino blanco o tinto Su graduacion alcohdlica minima
no sera inferior a 99, Presentacion
en envases de 1 litro.

3 Obtenidos mecanicamente a partir

de frutas sanas, limpias vy
maduras, con color, aroma Yy
sabor caracteristico del fruto de
que proceden, conservados por
procedimientos fisicos
autorizados. No tendran azicar
afadido en su composicion.
Presentacién en envase de 1 litro
y de 200 cc con pajita para los
desayunos y meriendas

XV.- PRODUCTOS DESHIRATADOS

Se ajustaran a io especificado en el C.A.E. y la normativa que lo desarrolle. Asi mismo
todos los productos gue se relacionan a continuacién no llevaran ningan aditivo.

No

Articulo

Caracteristicas

1

Ajo

Producide a partir de ajo, seleccionado,
pelado, cortado y deshidratado. Color: Blanco
amarillento, olor y sabor tipico libre de
materias extrafias con una humedad maxima
de 10%. Contenido SO? 0 ppm

Cebolla

Producido a partir de cebolla seleccionada,
pelada, cortada segun se especifique vy
deshidratada. Color: Blanco amarillento, olor y
sabor tipico libre de materias extrafas con una
humedad maxima de 6,5%. Contenido SO? 0

ppm

Pimiento verde o rojo

Producido a partir de pimiento verde o rojo,
seleccionado, pelado, cortado y deshidratado.
Color: verde o rojo brillante, olor y sabor
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tipico libre de materias extrafias con una
humedad madxima de 6%. Contenido SO? 0

PPM

4 Zanahoria

Producido a partir de zanahoria seleccionada,
pelada, lavada, cortada segln se especifique y
deshidratada. Color: Naranja, olor y sabor
tipico libre de materias extrafias con una
humedad méxima de 7,5%. Contenido SO? 0

ppm

5 Manzana

Producido a partir de manzana seleccionada,
pelada, descorazonada, cortada en cubos o
segun se especifique y deshidratada. Color:
Blanco-amarilio, olor y sabor tipico libre de
materias extrafias con una humedad maxima
de 5%. Contenido SO? 100 ppm como
maximo. Grasa: 2,3 gr. Proteinas:1,9 gr.
Hidratos de . Carbono: 70,8 gr. Valor
energético:314 kcal. Por cada 100 gr de
producto.

3] Pera

Producide & partir de pera seleccionada,
pelada, descorazonada, cortada en cubos o
segln se especifigue y deshidratada. Color:
amarillo, olor y sabor tipico libre de materias
extrafias con una humedad maxima de 25%.
Contenido SO0? 600 ppm como maximo.
Grasa: 1,4 gr. Proteinas:2,3 gr. Hidratos de
Carbono: 62,9 gr. Valor energético:273 kcal.
Por cada 100 gr de producto.

7 Puré de Patata

Producide a partir de patata, previamente
pelada, Color: amarillo con olor y sabor tipico
libre de materias extrafias con una humedad
maxima de 8,5%.

8 Crema de Puerros

Preparado alimenticio deshidratado compuesto
de patata, harina de arroz, puerro, leche
entera en polvo, hidrolizado de proteinas y
especias. Color: blanco y con textura cremosa.
Libre de materias extranas con una humedad
maxima de 10%.

9 Crema de espinacas

Preparado alimenticio deshidratado compuesto
de patata, harina de arroz, espinaca, leche
entera en polvo, hidrolizadoe de proteinas y
especias. Color: verde y con textura cremosa.
Libre de materias extrafias con una humedad
maxima de 10%.
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10 | Crema de zanahorias Preparado alimenticio deshidratado compuesto
de patata, harina de arroz, zanahoria, puerro,
hidrolizado de proteinas y especias. Color:
naranja y con textura cremosa. Libre de
materias extrafias con una humedad maxima
de 10%.

11 | Crema de calabacin Preparado alimenticio deshidratado compuesto
de patata, harina de arroz, calabacin. Color:
verde pélido y con textura cremosa. Libre de
materias extrafias con una humedad maxima
de 10%.

XVI.- PROSTRES INDUSTRIALES

Se ajustaran a lo especificado en el C.A.E. y la normativa que lo desarrolle. Asi mismo
todos los productos que se relacionan a continuacién no llevaran ningin aditivo.

N©o Articulo Caracteristicas

11 Puré de Manzana 100 gr Postre elaborado a partir de ingredientes
naturales, sin azilcar afadido de textura
homogénea , enriquecide con Vitamina C, sin
| censervantes ni colorantes 100 % Manzana

2 Puré de Melocotédn y Manzana Postre elaborado a partir de ingredientes
100 gr naturales, sin azlcar afiadide de textura
homogénea , enriquecido con Vitamina C, sin
conservantes ni colorantes 59,9 % Manzana
40% Melocotdn

3 Puré de Pera 100 gr Postre elaborado a partir de ingredientes
naturales, sin azucar afadido de textura
homogénea , enriquecido con Vitamina C, sin
conservantes ni celorantes 100 % Pera

4 Puré de Ciruela 130 gr Postre elaborado a partir de ingredientes
naturales, sin azdcar afiadido de textura
homogénea , enriquecido con Vitamina C, sin
conservantes ni colorantes, 38% Ciruelas,
Higos 18 %, Sorbitol 16%

5 Flan de Frutas 100 gr Postre elaborado a partir de ingredientes
naturales, sin azidcar afiadido de textura flan,
endulzado con fructesa, enriquecide con
Vitamina C, sin conservantes ni colorantes.
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DISTRIBUCION POR TIPOS DE DIETAS

1.- DIETAS ESPECIALES

ANEXO II

El nimero anual estimado de dietas especiales se eleva a 270.000. 5Su

distribucidn se corresponde con la siguiente estructura:

DESCRIPCION % DISTRIBUCION

Basal - 47.39
Hipocalérica de 1000 Kcal. 0.51
Hipograsa 1500 Kcal. 10.62
Diabetes Hiporproteica 0.17
Diabetes Astringente 0.84
Diabetes Blanda 2.53
Diabetes 13.15
Didlisis Diabetes 0.34
Blanda Digestiva 12.82
Blanda Fraccionada 0.17
Liquida de Tolerancia 4,72
Astringente .1.18
Hepatopatia 0.84
Pancreatitis I 0.17
Pancreatitis II 0.51
Insuficiencia Renal
Didlisis 1.01
Parkinscn 0.17
Postcirugia Parcial 0.51
Especial 2,35

TOTAL 100
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2.- DIETAS MECANICAMENTE BLANDAS

El nimero anual estimado de dietas mecénicamente blandas asciende a 60.000,

siendo su distribucién:

Especial

DESCRIPCION % DISTRIBUCION

Basal 63.'43
Baja en proteinas 1.49
Astringente 522
Diabetes 21.64
Hipocaldrica 0.75
Hiperptroteica 0.84

0.17

3.- DIETAS DE PEDIATRIA MECANICANICAMENTE BLANDA

DESCRIPCION % DISTRIBUCION
Basal 2.24
Astringente 0.5
Diabetes 0.5
Especial 0.2

5.- DIETAS DE LACTANTES MECANICANICAMENTE BLANDA

DESCRIPCION % DISTRIBUCION
Basal 1.49
Astringente 0.17
1.36

Especial
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ANEXO 11-B

EXTRAS onsumo anual estimadoj| Precio IVA incluido| Importe total estimado
ACHEHTEOLNVA O5L 8 3.25¢€ 26,00 €
ACHTE TARRINA 208 035€ 72,80 €
AGUA BOTELLA 1.5 8476 050€ 4.238,00 €
AGUA BOTELLA 0.5 23524 0,20 € 4.704,80 €
AZUCARKILO 4 130 € 520€
AZUCAR SOBRE 88948 0,03 € 2.668,44 €
BARRA PAN 388 0,06 € 23,26 €
BOCADILLOS 4524 0,77 € 3.48348 €
FLAN VAINILLA 88 0,31€ 27,28 €
GALLETAS PAQUETE 5164 0,06 € 309,84 €
GALLETAS PAQUETE

(sin azucar) 400 0,09€ 36,00€
HUEVO COCIDC 224 0,11€ 2464 €
LECHE DESNATADA 10352 0.83¢€ 8.592,16 €
LECHE ENTERA 14708 0,88 € 12.843,04 €
LIMONES KILO 124 1,05 € 130,20 €
MANZANILLA 21460 0,04 € 858,40 €
NATILLAS VAINILLA 84 0,33€ 2772 €
PAN TOAST 520 0.09€ 486,80 €
SACARINA SOBRE 37376 0,07 € 2.616,32 €
SAL KILO 8 0,63 € 5,04 €
SAL SOBRE 148 0,10 € 14,80 €
TEBOLSA 6320 0,06 € 409,20 €
TILA BOLSA 6824 0,04 € 272,96 €
YOGUR DES. EDUL 2144 0,26 € 557,44 €
YOGUR DES NAT 25113 026 € 6.529,38 €
YOGUR FRUTA 2628 0,26 € 683,28 €
YOGUR NATURAL 1436 0,26 € 373,36 €
ZUMOS PEQUENOS 24 0,55€ 13,20 €
ZUMO MELOCOTON 8852 0,72€ 6.373,44 €
ZUMO NARANJA 11588 0,72 € 8.631,36 €
ZUMO PINA 15000 072€ 10.800,00 €
MEDIO SANDWICH PAVO 226 1,60 € 361,60 €
1/2 SANDWINCH PAVO

Y ACTIMEL 1.709 1,09€ 1.862,81 €
SANDWICH PAVQO 811 0,77 € 624,47 €
SANA - SANDWICHY

ACTIMEL 104 1,38 € 143,52 €
MENU URGENCIAS /

Hospital de DIA * 14.973 2,15€ 32.191,95 €
Total 315388 110.682,21 €

*Composicion del menu de urgencias:Pure o sopa; Tortilla francesa con dos lonchas de
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ANEXO II1
ESPECIFICACIONES GENERALES

DESAYUNO DIETA BASAL

El paciente actualmente puede elegir entre cinco bebidas:

1. Café con leche, azlcar sobre,

2. Cacao con leche, az(car sobre.

3. Leche, az(icar sobre.

4, Té&, azucar sobre.

Y cinco alternativas de sélidos, pero se suprimira la opcién de bolleria sustituyéndola

por la opcién 3:

1. Pan, mantequilla y mermelada.

2, Toast, mantequilla y mermelada.

3. Tomate triturado, sobre aceite oliva virgen y pan tostado.

4. Churros

5. Galletas mantequilla y mermelada.
En la merienda se sustituye la opcion 1 de pan blanco mas matequilla y mermelada por
un Yogur de frutas.

GUARNICIONES

Todas las guarniciones de tomate iran acompafiadas de un sobre de aceite de oliva, asi
como de un sobre de sal para todas aquellas dietas que lo permitan. Por otra parte se irdn
sustituyendo estas guarniciones por ensalada de lechuga y tomate, que a su vez iran
acompafiadas de un sobre de aciete de oliva, uno de vinagre y sal (todas aquellas dietas
que lo permitan)

CALDOS
La elaboracién de algunos platos preclsan de caldos de carne, ave o pescado, es por ello

que a lo largo de la semana y dependiendo de las necesidades se elaboraran, a
continuacién se detallan las cantidades de viveres que se precisa para cada uno de ellos:

CALDC DE CARNE

Viveres Cantidades
Hueso de cafia 10 kg.
Hueso de jamdn 10 kg.
Carne de falda 5 kg.
Zanahoria 3 kg.
Tomates 3 kg.
Repollo 2 kg.
Apio 1 kg.
Nabos 1 kg.
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Puerros 1 kg.
CALDO DE AVE
Viveres Cantidades
Hueso de cafia 10 kg.
Hueso de jamén 10 kg.
Pollo ' 5 kg.
Zanahoria 3 kg.
Tomates ' 3 kg.
Repollo 2 kg.
Apio 1 kg.
Nabos 1 kg.
Puerros 1 kg.
CALDO DE PESCADO
Viveres Cantidades
Pescado para caldo 5 kg.
Zanahoria ' , 3 kg.
Tomates 3 kg.
Repollo 2 kg.
Apio 1 kg.
Nabos 1 kg.
Puerros 1 kg.
GUARDERIA

En nuestro Hospital contamos con guarderia para hijos de empleados, y la comida se les
sirve desde la Cocina. Se adjunta el mend, el nimero oscila, pero por regla general en
mafiana hay entre 70 a 90 y en tarde de 20 a 30

ACEITE DE FREIDCRAS

Para la elaboracion de todos los platos en la receta se especifica la cantidad de aceite de
girasol a utilizar, para ello se utiliza en algunos casos las freidoras, por ello y como
informacién orientativa, a continuacion detallamos los dias en los que se realiza el cambio
de las freidoras, asi mismo el consumo semanal aproximado es de 450 litros en mafiana y
425 en tarde. Deberd cambiarse siempre que el contenido en componentes polares lo
aconseje, como estimacién cuatro veces a la semana.

SAL
En las recetas de todos los platas no se menciona la sal, pero todos los platos se elaboran
con y sin sal dependiendo de las dietas
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SOFRITO

En todas las cremas del turno de tarde se le afiade un sofrito que consiste en las siguientes
cantidades por racion: Aceite de oliva virgen o refinado en cantidad suficiente, Tomate 2
gr., Ajo 2 gr. Esta receta puede verse modificado por indicaciones del Servicio de Dietética.

HUEVO
Para la elaboracién de todos los platos que llevan huevo batido, es imprescindible que se

utilice huevo liquido pasteurizado, que serd mezclado con clara de huevo pasteurizado. A
excepcién de los huevo duros.

FRUTAS
El adjudicatario debera ofertar la mayor variedad de frutas segin temporada del afio en el
que se encuentre y entre las distintas ingestas del dia, cumpliendo con el gramaje

solicitado.

GRAMAJE DE LOS VIVERES

En todos aquellos productos donde no se especifique nada se entendera por peso crudo.
.Los pesos en crudo se considera una vez descongelado el alimento, libre de agua o de
cualquier otro medio en el que se presente. La porcién comestible se refiere al alimento
una vez cocinado vy libre de huesos, espinas, etc.

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Se podran sustituir las leches convencionales por leches bajas en lactosa o de soja, en
dietas de enfermos que presenten esta intolerancia

DIETA DE CELIACOS

Los productos que sean necesarios para la alimentacién de enfermos que presenten esta
patologia serdn suministrados por el adjudicatario sin coste alguno.

PURE DE FRUTAS DE CIRUELA

Este producto se utilizara ocasionalmente en dietas muy concretas para facilitar el transito
intestinal como postre (las especificaciones se marcan en el pliego de especificaciones
técnicas)

FLAN DE FRUTAS
Este producto se utilizara para pacientes que tengas problemas de disfagia y necesiten
este tipo de textura (las especificacicnes se marcan el pliego de especificaciones técnicas).

EDULCORANTE ARTIFICIAL

Este producto se utilizara para todas las dietas de diabetes, por lo tanto debe ser apto
para diabéticos, presentado en sobre individuales

ZUMOS INDIVIDUALES
En desayunos y meriendas

ACEITE DE OLIVA
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Se utilizara en la condimentacién de los alimentos en crudo sera aceite de
oliva virgen. Para la condimentacion de los segundos platos se valorara el uso
de aceite de oliva o en su defecto aceite de girasol alto oieico.

BOLLOS
Se ofertard variedad en la bolleria tanto la que se fabrica industrialmente como en la que
se elabore en la cocina del Hospital

FICHAS TECNICAS

Es imprescindible que el adjudicatario del Concurso Publico de Proovedor Unico, facilite
tanto a la Unidad de Dietética como al Servicio de Hosteleria, las fichas técnicas de los
productos que suministre. En ellas se recogera la composicion de los alimentos asi como el

valor nutricional que aportan.

GRAMAIES
Los gramajes han sido calculados de acuerdo a las dietas existentes en el Hospital, con lo
que no se podrd modificar ninglin tipo de alimento ni la forma de preparacion sin previo

aviso.

MUESTRAS

Todos los viveres perecederos que se relacionan en el Anexo I y que estén sombreados,
aparte de especificar las marcas que van a ser utilizadas, los proveedores deben presentar
muestras de los mismos para su valoracion segin procedimiento marcado en este Pliego
de Espedificaciones Técnicas en el apartado 3.1.6 y con los criterios de valoracién
marcados en PCAP el adjudicatario del Concurso Publico. Estaran obligados a suministrar lo
ofertado, en caso de ser necesario sustituir o cambiar algin producto, debera de volver a
presentar las nuevas marcas y muestras para su aprobacién por el Servicio de Hosteleria y

la Unidad de Dietética

MENUS Y FICHA DE PLATOS DIETA BASAL:
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: COMIDA LUNES
T ACARRONES CON-TOMATES = : ranajesE
Macarrones 0g E
[Margarina 10¢g
Laurel C. Suf.
Tomate 200g
Azlcar lg
Tomate frito|Aio lg
Cebolla/pimiento/zanahoria 20g
Aceite ' 7 c.C.
Aderezo (Quesorallade 10g

S| CREMIA DEPATATAS CONTARIOCA ik
| Patata en copos deshidratada. 20g
) _|Tapioca 15g
_______ Margarina 5g
_|Leche Entera 50c.c.
Aceite C. Suf.
Cebolla C.5uf.
Gtat/s: sds | FILETE DE CERDO ENCSAUSA-CON-PUREDERATATAL *|= Gramajes =
Filete de cerdo 150-200 gr
Patata en copos 20 gr
Guarnicién |Leche 50 gr

5 gr.

120 /150 c.c..

|Espinacas cocidas 80¢g

_|Zanahoria rallada cocida 30g
Aceite 10cc. |

P e S R ED L ERNER A EN-SALS A CONZENAIO R A [ e MH

Filete de ternera 150-200 gr
Aceite C. Suf.
Tomate natural 10 gr
Ajo Sgr.
Apio 10g.
Cebolla 20gr.
Vino blanco C. Suf.
Maizena s 2gr.
Zanahorias 70gr

B IREy e tes = = ldihmae
Fruta de temporada 150 g
Yogur Bio natural azucarado 125g

_|Gelatinas variadas de sabores 4 100 g

{Manzana asada (Cardiologia) T 150 g
Flan de huevo {Pediatria) 110g
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COMIDA MARTES

Patatas 250g
|Ceballa 20g
“ Aceite 3c.c.

Pimiento

|Costillas {tres unidades)

Tomate (natural en bote)

Vino

|Pi mentdn

Zanahorias 75
Cebolla 258
Margarina/aceite 5c¢cc.

Leche Entera

g ...... Aceite 30 c.c.
a Harina 50g
j _{Tomate natual 1/2
i Sobre sal 1g

Champifién de lata y cocinado

30g

Aceite

Aceite 5c.c.
_____ Cebolla/pereji} 20g
Caldo de pescado C. Suf.
Patata dado 40g

Guarnicion

Fruta de temporada

40g

150 g

_{Yogur con frutas 125¢g

Helado de natay fresa 70g

Helado de chocolate 70g

| Yogur desnatado de fruta (Cardiolbgia) 125¢g

5 Puré de frutas {Cardiologia) 45 100g
’ Flan de vainilla {Pediatria) 100 g
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COMIDA MIERCOLES
......................... Garbanzos 80¢g
Bacalao a0 g
Espinacas 50 g
|Tomate 208 ¢
Laurel C.Suf. |
Aceite 5c.c.
i Pan C. Suf.
Refrito
Cebolla - 15g
Pimenton C. Suf.
OPADEFIDECS: Hisies
Caldo deave 250 c.c. 3
Fideos . 30
_fAcelgas 150 g
Zanahoria 50g
|Puerro - 20g
__________ _|Patata en copos 20¢g
Repollo . 50g
Margarina/aceite 10cc. ¢
ESCADO:CONTOMATE

|Pescado Limpio {palometa, at(in} cocinado 180g |
Harina para rebozado C. 5uf.
Tomate (natural en bote} 200g
Salsa de ':Ji:)nientb / zanahoria 320gg
Tomate
Cebolla/perejil 20g

Aceite

~_[pollo 300/350 g
|caldo C. Suf,
Vino Blanco C. Suf..
Ajo C. Suf..
taurel C. Suf..
Limén C. Suf
Alcachofas 70 g/4 unids.
Guarnicién |Ajo C. Suf..
Aceite C. Suf..
G /Sa s [ CINTA DE LONMOCON-TOMALE NATURA =4 HGranaes
_|€inta de lomo cocinado 200
Aceite 8 c.c.
Tormate natural 1/2

Guarnicién

Sobre de sal lpg

Fruta de temporada 150 ¢

| Yogur Bio natural azucarado 125g
- Puré de frutas 100g
Yogur desnatado natural (Cardiologia) 46 125¢g
Compota de manzana (Cardiologfa) 100g

_ Puré de frutas {Pediatria) 100g
Helado de nata y fresa (Pediatria) 70g

Helado de chocolate (Pediatria) 70g
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COMIDA JUEVES

|Arroz
|Pollo 70g
Mejillones 20 g
[Gambas 20g
Berberechos 20 g
_|Calamares 30g
|Guisantes 10 g
|Pimiento verde i0g
Pimiento rojo 20pg
_ |Cebolla 15 g
_|Toemate 30g
Caldo de pescado C. Suf
Aceite 10 c.c

Judlas verdes cocmadas
|Zanahorias cocinadas 50g
Aceite de oliva 5¢.c

3 | Tapioca 25 g
] Patata {en copos) 15 g
|Margarina 5g

s Lache entera 50 c.c
Refrito Cebolla 58

10 c.c

: Aceite

Filete de ternera cocinado

__________ Huevo Pasteurizado 15 c.c
_|Pan rallado 30g

Aceite 15 c.c
Tomate natural 1/2

Salrsobre

300/350g

Caldo de ave C. Suf,
|vino Blanco C. Suf..
..... Ajo C. Suf..
Laurel C. Suf..
Limén C. Suf
Guisantes 20g

Za nahorlas

Huevo Pasteurlzado mas clara pasteurizada

Aceite

120/150cc
10 c.c. :

Tomate natural

1/2

Guarniciéon

1

150 g

Fruta de temporada
_. Yogur de frutas 125 g
Puré de frutas 47 100 g
_____ | Yogur desnatado natural (Cardiologia) 125 g
Manzana asada {Cardiologia) 150 g
Natillas de chocolate (Pediatria) 125 g
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COMIDA VIERNES

|Lentejas 80g
Aceite 5c.c
|ceboila 20g
Ajo 2g
Zanahorias 30g
20g

_[Champifién de lata y cocinado
Ajo 2g

Aceite de oliva

. Caldo de ave

Sémola de trigo

_{Albdndigas

.......................... ACEite 5 c.c.
Ajo’ 2z
Cebolla/pimiento/zanahoria 20g ;

) Tomate 20 g

~ |Harina de maiz . C. Suf.

Caldo de ave C. Suf.

Patatas. 100 g
Guarnicién :
10 c.c. }

Arroz blanco

Gallo cocinado 250 g :
Aceite S5cc
| Cebolla 20g
Caldo de pescado C. Suf
L Arroz 30g
Guarnicion: Ajo/perejil 28

. 300/350¢g

_ Cebolla e E
Puerro 10¢
lllllll Zanahoria 228
............. m roito 5 c¢.c.
o C. Suf.

Tomate natural 1/2

Guarnicién

Sal sobre
o e

{EOSIR

. Fruta de temporada 150 g
Yogur Bio natural azucarado 125 g

| Natillas io 125g
Puré de frutas (Cardiologia) o 100 g

Gelatinas variadas de sabores {Cardiclogia y Pediatria)
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COMIDA SABADO

Tallarines 70g
Tomate {natural en enlatado) 200 g
Ceholla/zanahoria 20g
_|Aio 2g
' Carne de cerdo picada cocinada 40¢g
Vino blanco C. Suf.

i Ajo 2E
Limén 5c.c.
Aceite de oliva 5c.c.

Patatas (en copos)

oreE b e S

Margarina/cebolla/aceite

Tomate 20g
_ |cebolla 10g
 |ajo 10g
“ Pimiento verde 20¢g
Pimiento rojo 40g
Vino blanco C. Suf.
Aceite 10 c.c.
Guir/salins | MERLUZA K LA ROMANACON EIMON === E Grare:
Merluza del n? 5 250/300¢g
Harina 7B
_ |Huevo Pasteurizado 15 c.c.
_ Aceite 15¢c.c.
1/4 unidad

Limén

200g

~ |Filete de ternera plancha
Aceite de oliva 10 c.c.
... |champifién (envasado en lata) 20¢g
Guarnicién
Ajo 2g

Fruta de temporada

150 g

Cuajada con tarrina de miel 125 g
Yogur de frutas 125¢g

| Yogur desnatado natural {Cardiologia) 49 125¢g
Manzana asada {Cardiologia) 150g
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COMIDA DOMINGO
STOEADA

Judias blancas 80g
_____ ' Aceite 5c.c
......... |cebolla 20g
A Pimiento verde 20g
Tomate 20g
Zanahoria 20g

{Ajo

Laurel

Aceite de oliva

Coliflor
Ajo 2g
10c¢.c

Ragout ternera 200 gr s
Cebolla 208"
Pimientos 10 gr
Zanahorias 30er
Champifién 10er
Salsa
Guisantes T B
Ajo 28
Tomate natural 10er
Jugo de carne C.suf
____________ Vino blanco C.suf

Maizena

te

______________ Merluza del n2 5 50 /
Cebolla/perejil 25g
Ajo 2g
. Arroz 30g
Guarnicién :
Caldo de pescado C.Suf
Acei 5 c.c. :

echuga de pollo 250g
Aceite 5 c.c.
Patata 100 g
Guarnicion |Perejil C. suf
Margarina _ _ S5g
,,,,,, [POSTRE S| Gean
Helado de nata y fresa 708
Helado de chocolate 70g
.......... Fruta de temporada 150 g
_____ Natillas de chocolate 50 125 g
Yogur desnatado natural {Cardiologia) 125 g
Puré de frutas {Cardiologia) 100 g
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CENA LUNES

T T

S REVUELTOEDEESPAR [RIGUERGC arna)
|Huevo Pasteurizado 80 /100 c.c.’
Gambas descongelada 40 g :
Aceite 5 c.c. :
) Ajo C.Suf. |
Bechamel: Leche, harinay margarina C. Suf.

Gambas 20g
Calamares 30g
Mejillones 20g
_|Arroz 10g
_ |Tomate triturado C. Suf.
|Aioy ceballa deshidratada C. Suf

Fondo _ Pascado

REMA:DI
Calabaza limpia 100 g
‘[Patata en copos 20 g
Pan frito 20g
Apio y cebolla deshidratada 20g
Margarina/Aceite 5g
Leche Entera 50 c.c
_ Fondo de verdura C. Suf
Ajo C. Suf :
S35 [ESTOFADO DEFOELO CONSALSACESPANOL A= === [T Gramalec=
_ |Traseros de polle ’ 300/350g
|Zanahoria 40 g
¢ Ichampifidén 40 g
P Cebolla 20g
) _____|Tomate natural triturado 40 g
- N Vino blanco C. suf.
" [Harina de malz C. Suf.
zanahoria C. Suf
i3
250 gr
~ |Aceite 5c.c.
____________ [aje 2¢g
""""""" Caldo de pescado C. Suf.
Tomate natural 1/2
Guarnicion |Sal sobre 1lg
Lén

EMIEREOZ A ENCS A5/

Merluza en Filetes {cocinado y limpio)

1/4 unidad

Pan rallado

Huevo Pasteurizado

Leche Entera

Zanahoria y cebolla

Tomate

Mantequilla

Leche

Salsa - -
Harina de maiz

Arroz con leche

Yogur de frutas

Puré de frutas [Cardiologia}

Yogur desnatado natural (Cardiolugfa)
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CENA MARTES

100 g
Huevo Pasteurizado 80 /100 cc.
___________ Aceite Sc.c.
Ajo 2g
. Bechamel: Leche, harina y margarina C. Suf.

Puerros 90 g !

Coliflor 30g
Zanahorias . 30g |
Productos 42
Patata 50g
gama
Guisantes 20g
Apio 10 g
Judias verdes 30 g

|Calabacin . 175 g

Patata en copos S50g
Apic 10 g
|Cebolla /fajo 10g
. Margarina/aceite 5g
Queso rallado 5g
Leche Entera . , 50 c.c. g
CUE /s las [PECHUGADEPAVOsCON-ARROZ BEANCO Z2 a8 Famiales—
Filete de pechuga de pavo ) 250 gr
Aceite C- 5c.c.
Ajo 5g
Caldo de ave C. Suf.
Cebolla 15 g
Salsa Aplo 10g
Tomate . 10 g
Vino blanco C. Suf.
Harina de maiz C. Suf.
Zanahoria 'S5 g
Ajo C. Suf
Guarnicién: |Caldo de ave C. Suf
Arroz blanco |Aceite C. Suf
Arroz 30g
_ JGAD EEAROY
Pechuga Vil'laroy precccinada 250 g
Tomate natural 1/2
Guarnicién
Sal s ’ 1 sobre
Huevos {60 g por unidad) 2 unidades ;
Leche entera 30 c.c.
Mayonesa |Aceite C. Suf :

Limén C. Suf

STRES
Fruta de temporada ' 150¢g
Natillas S 125 g
Yogur Actimel 100g
Yogur Actimel 0% (Cardiclogia) 100g
Puré de frutas (Cardiologia} 100 g
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CENA MIERCOLES

__jAceite

1/4 unidad |
) Pollo 25g 5
|Ternera 25¢g
Pasta 20g
Tomate 25g
Guarnicién |Caldo de ave C. Suf
2c.c

Guisantes cocidos

. Zanahorias cocida 100 g
Patatas cocida 50g
Aceite 5c.c

Zanahorias
‘ Puerro 50g
Patatas en copos 20 g
_ |Apio 5§
_ Cebolla 20g H
Margarina/aceite 5 ce.
Ajo 2g

250 /300¢g
Aceite 5c.c.
|Patatas asadas: ajo, peregil y vino blanco 120g
Margarina S5g
Ajo C. Suf
Pergjil C. Suf
. Fumé de pescado C. suf
unidad :

: CEErara)

1/4

HEBONITC O

Huevo Pasteurizado mas clara pasteurizada

Patatas asadas: ajo, peregil y vino blanco

_|Filetes de pescado 300¢g {
_ Aceite 10 c c
Harina 5g
Limén 1/4
Guarnicién |Aceite 10 cc.
100g |

100 /120 c.c!

) Bonito 30g
Aceite 10 c.c.
. Tomate natural 1/2
Guarnicion 1

Sal sobre

Fruta de temporada 150¢g

~ |Flan de vainilla 53 100g
|Yogur natural azucarado 125 g
Yogur desnatado natural (Cardiologia) 125 g
Puré de frutas {Cardiologia) 100 g
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—CENA JUEVES

N o Raviolis 135 g
f Tomate (natural enlatado) 150 g
j Cebolla 10g
_____ Jamdén de pavo 20g
Champifidn 20 g
Aceite 5c.c ;
Gar/SalEas | SOPADEVERDDRAS CONPOLEO == s Graiajess
Polio 25 ¢
Zanahorias 15 g
Productos 42| Cebollas 15 g
gama Pimientos Verdes 5g
Puerro 10g
Caldo de ave
RENIA: éﬁﬁ e
Espinacas 150 g
_|Patata en copos 50g
Leche entera 50 c.c.
~ |Margarina/aceite S5g
_|Cebolla 5g
5
100 g
Fiambre de jamén de pavo 100 g
. Tomate natural 1/2
Guarnicién
Sal sobre 1
GUak/SaEde[POEED: ."._:f.i.,;E_E_':.I..._. L i EE = Qrdmajess:
Traseros de pollo 250 /300
Cebolla 30g
3 Ajo 5g
_______ |Almendras 10g :
|Huevo picado 1/4 unidad ¢
Nuez moscada C. Suf. -
_________________ |Harina de maiz 5g
Vino blanco C. Suf.
Pimienta blanca C. Suf.
Aceite 10 c.c.

C. Suf.

Fruta de temporada

| Bacalao 200g
Tornate 30g
_ |Cebolla 20g
|Aceite 5c.c.
Concentrado de pescado C. Suf.
Harina de maiz C. Suf.
Ajo C. Suf.
Vino blanco C. Suf.
Gambas 15g
Patata panadera

80¢g

150 g

Flan de huevo 54 110g
_____________ Gelatinas variadas de sabores 100 g
............ Yogur desnatado natural {Cardiologia) 125 g
Cuajada con tarrina de miel {Pediatria) 135¢g
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CENA VIERNES
|ajo g
Aceite de oliva 5 c.c.
Preparado de verdura para sopa Juliana ' 120g
Patata en copos (st precisa) 1lg
Caldo deave C. Suf.

Arroz

Zanahoria

Caldo de ave _
e M A:PLAN

- Rodaja de merluzane 5 250/300g
....... Aceite ‘ 5ce.
e 2¢r
' Caldo de pescado C. Suf

100 /120 c.c.

Huevo Pasteurizado

Patatas panadera 150
L JCebOlNa Juliana 158
Aceite ' 15g |

Aceite 5c.c.
Cebolla 10g
| Guisantes congelados 50¢g

Harina de maiz

Fondo decarne

Fruta de temporada

Yogur natural azucarado 125¢g

_____________________ 7 Puré de frutas 100 g
....... Yogur desnatado natural {Cardiologia) 125¢g
77777 Helado de nata y fresa {Pediatria) 70g

Helado de chocolate {Pediatria) 70g
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CENA SABADO

Tomate triturado

42 Gama

Ajo

Caldo de ave

Apio

Zanahoria

Patatas

Colifror

Judias verdes

Guisantes

Caldo de ave

Gallo entero

Aceite

................ Aceite 5 cc.
Ajo 2g
Perejil 3g
Zanahoria dado S50g
Patata dado 50g

Traseros pollo

|Tomate 10g
Vino blanco C. Suf

Ajo 2g

Aceite 5 c.c.
. |Aceite 10 c.c.

Guarnicion

758

100/ 120 c.c.

Jamon de pavo 25g
- Aceite 10c.c.
Guarnicién Tomate natural’ 1/2
Sal sobre 1
) Fruta de temporada 150g
l Yogur Bio natural azucarade 125g
Natillas 125¢g
_ |yogur desnatado natural (Cardiologl'£6 125g |
Puré de frutas {Cardiologia) 100 g
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CENA DOMINGO

. Judlas verdes cocmadas 200g
|Ajo 2g
Aceite 10 c.c.

20g

Repo[lo

Apio 10g
Puerro 10g

43 gama
Nabo 10g
Zanahoria 30g
Patata 30g
Aceite 2c.c.
Malz 10g
C.Suf. |

Caldo de ave

150 g

~ |Zanahoria
) Patata copos 50g
{cebolla 10g
________ Apio/ajo 108
Margarlna/acelte 5g-
MERCUZA HERVIDA = SGramajess|
Rodaja de merluza nes 250/300g
Patata en trozos 50g
........... Zanahoria juliana 50g
Cebolla jullana 25¢g
Caldo de pescado C.suf. |
Aceite 5c.cC E
Gallo 250 / 300¢g
Aceite 10 c.c.
........ T -
Aceite 10cc. |

Patatas asadas BJO, perEjI| y vino blanco

80 /100 c.c.}

Huevo Pasteurizado
Champifién {enlatado) 1w00g
Aceite
aio

Bechamel: Leche, harina y margarina

. Fruta de temporada 150 ¢g
_ Puré de frutas 100 g
. Yogur natural azucarado 125g

Yogur desnatado natural (Cardiologéﬂ 125g
. Manzana asada (Cardiologia) 150g
[Flan de vainilla {Pediatria) 100 g
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Lunes

250g

Aceite de oliva 10 c.c.
Vinagre S5cc.

) Huevo durc 1/2 unidad
Preparado para ensaladilla cocinada 230¢g
Atln 30g
Huevo duro . 1/2 unidad
Aceite de oliva 10 cc
Vinagre 5cc

. Mayonesa sobre 14 c.c.

Miércoles

Pepino ‘ 40 g
Pimiento 40 g
Cebolla 20g
N Ajo C. Suf.
................ - ot
Acelte de oliva C. 5uf.
Vinagre - C. Suf
Sabado '
ot i .
i i

Pasta (peso crudo) 70 g
” Tomate 50¢g :
Ceholla 20g i
Pimiento 20g
Aceite de oliva 10 c.c.
Vinagre 5c.c.
. Domingo ]

| ENSALADA:DE AL DBIAS A LA VINAGR
Alubias blancas {peso neto en crudo) 80¢g
Cebolla 10 g ;
Pereji| C.suf. |

' Aceite de oliva 10 c.c. §
Vinagre 5c.c. §
Pimiento verde y rojo 58 20g j
Huevo duro 1/4 unidad ;

|taurel C. Suf. j
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MENUS VERANO CENAS
Martes

Maiz 100g
Tomate 50g
Atan 30g
Huevo duro 1/2 unidad
Aceite de oliva 10c.c.
Vinagre 5¢cec.

Jueves

Patata (cocida) 100¢g
Pimiento 50¢g
Huevo duro 1/2 unidad
Attin a0¢g
Cebolla 20g
Vinagre Sec.c.
Aceite de oliva 10c.c.

Domingo

Adjos
200¢

Judias verdes {cocidas

Patatas {cocidas) 758
Huave duro 1/2 unidad
Aceite de oliva 10 c.c.
Vinagre S5c.c.
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MENUS Y FICHA DE PLATOS DEL RESTO DE DIETAS Y SUS EQUIVALENCIAS
PARA DIABETICOS:

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato .
1 1 CREPAT - CGREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
1

5 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcion Plato

1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN

2 1 SALPL - SALMON A LA PLANCHA

3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO

4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: M01_- Ingesta: COMIDA

N° Plato - N° Opcidn Plato

1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS

2 1 MERVA - MERLUZA VAPCR

3 1 GPATZA - GUAR. PATATAY ZANAHORIA

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

5 1 PANT2 - 2 PAQ.TQAST BLANCO
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: M0T - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO

2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA

3 1 GARR - GUAR, ARROZ BLANCO

4 1 CUA - CUAJADA

5 1 MIE - MIEL

6 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS MIE POR SACSQ - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR COMMA - COMPOTA MANZANA
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 POLAS - POLLO ASADO

3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS

4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA

1

5 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANGCO

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Qpcién Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHOR!AS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
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2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA

3 t MANAS - MANZANA ASADA

4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Opcion Plato

1 1 CAL - CALDO

2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO

3 1 CUA - CUAJADA

4 1 MIE - MIEL

5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR COMMA - COMPOTA MANZANA
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opeidn Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA

2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA,

1

5

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE

Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N*® Opcidn Plato

1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS

2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA

4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANGCO
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 _TERPL - TERNERA PLANCHA

3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINON

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

1

5

PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE

Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato

- N° Opcion

Plato

1
2
3
4
5

DIABETICOS YOGNAA

RV N T W

POR

SOPFI - SOPA DE FIDEOS

LENVA - LENGUADO VAPQOR

GPATZA - GUAR. PATATAY ZANAHORIA
YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcidn

Plato

G W N =

DIABETICOS MIE
DIABETICOS YOGNA

T T I (I W

POR
POR

SCPAR - SOPA DE ARROZ

PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

CUA - CUAJADA

MIE - MIEL

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCC

SACSO - SACARINA SOBRE

YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

" Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA _"
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N° Plate N° Opeién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 t CERAS - FILETE DE CERDOQ ASADO
3 1 GPURPA - GUAR. PURE DE PATATAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 PASMEH - PASTEL MERLUZA SALSA HOLANDESA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
4 1 PANBL - PAN BLANCO
5 1 ANTDOY - A.DORMIR: YOGUR NAT. AZUCARADC
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Cicle: M0O1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 ESPLI! - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 TORCH - TORTILLA DE CHAMPINON
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO

DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta; BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO

2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 CUA - CUAJADA

5 1 MIE - MIEL

6 1 PANBL - PAN BLANCO

7 1 ANTDOY - A DCRMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS WE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcion Plato

1 1 " PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR

3 1 GALC - GUAR, ALCACHOFAS

4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA

5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Cpcién Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS

2 1 LENFR - LENGUADO FRITQ

3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 PURFR - PURE FRUTAS

5 1 PANBL - PAN BLANCO

6 1 ANTDOQY - A.DORMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
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Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo; J01 - Ingesta: CENA

N° Plato N?® Opcion Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 POLPE - POLLO EN PEPITORIA
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
5 1 PANBL - PAN BLANCO
6 1 ANTDOY - ADORMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A. DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLAFRA - BLANDA FRAGCIONADA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato. .
1 1 CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR
2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 YOGBINA - YOGUR BIC NATURAL AZUCARADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS

2 1 HAMSA, - 2 HAMBURGUESAS EN SALSA

3 1 PURFR - PURE FRUTAS

4 1 PANBL - PAN BLANCO

5 1 ANTDOY - A.DCGRMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcion

Plato

1
2
3
4
5

DIABETICOS PANBL

[ N G G

POR

PURPA - PURE DE PATATAS
MERRO - MERLUZA ROMANA
GLIM - GUAR.LIMON

MANAS - MANZANA ASADA
PANBL - PAN BLANCO
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opeidn

Plato

o N =

G T [ G

SOPFI - SOPA DE FIDEOS

TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
PANBL - PAN BLANCO
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6 t ANTDOY - A.DORMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
DIABETICOS ANTDOY POR ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BiO NATURAL EDUL
Dieta: BLAFRA - ELANDA FRACCIONADA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 HEL - HELADO
5 1 PANBL - PAN BLLANCO
DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA'Y ZANAHORIA
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
1

B
DIABETICOS ANTDOY POR

ANTDOY - A DORMIR: YOGUR NAT. AZUCARADO
ANTDOYE - A.DORMIR: YOGUR BIO EDULCORADO

DIABETICOS PANBL POR _PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 MACTO - MACARRONES CON TOMATE
2 1 TORESZ - TORTILLA ESPINACAS Y ZANAHORIA
3 1 YOGBINA - YOGUR BIC NATURAL AZUCARADO
4 1 PANEL - PAN BLANCO
DIABETICOS FANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 PASMEH - PASTEL MERLUZA SALSA HOLANDESA
3 1 ARRLE - ARROZ CON LECHE
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS ARRLE POR PURFR - PURE FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PATGUC - PATATAS GUISADAS CON CARNE
2 1 GALFR - GALLO FRITC
2 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 HUEDU - 2 HUEVOS DUROS Y MAYONESA DIET
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
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4
DIABETICOS PANBL

1
POR

PANBL - PAN BLANCO
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° QOpcién Plato
1 1 POTGA - POTAJE DE GARBANZOS
2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
5 1 PANEL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N? Opcidn Plato
1 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO
2 1 LENFR - LENGUADO FRITO
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Diata: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Qpcidn Plato
1 1 PAE - PAELLA
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANGO
DIABETICOS PAE POR JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVQO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLARU POR COMMA - COMPOTA MANZANA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N? Plato N® Opcién Plato
1 1 LENGU - LENTEJAS GUISADAS
2 1 ALBSA - ALBONDIGAS EN SALSA
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 NAT - NATILLAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS NAT POR PURFR - PURE FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N°¢ Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
4 1 PANBL - PAN BLANCO
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DIABETICOS PANBL

POR

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcién

Plato

1
2
3
4
5

DIABETICOS PANBL

RS N R G

POR

TALSAB - TALLARINES CON SALSA BOLOGNESA
MERRO - MERLUZA ROMANA

GLIM - GUAR.LIMON

MANAS - MANZANA ASADA

PANBL - PAN BLANCO

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS’ YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BiO NATURAL EDUL
Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Cl¢lo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
2 1 REDTES - RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
3 1 HEL - HELADO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
DIABETICOS PANBL POR . PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcioén

Plato

1
2
3
4
5

DIABETICOS FANBL

—_ = A A

POR

JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
GALFR - GALLO FRITO '

GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
MANAS - MANZANA ASADA

PANBL - PAN BLANCO

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLAND| - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORESZ - TORTILLA ESPINACAS Y ZANAHORIA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO

DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA

N Plato

N° Opcién

Plato

1

2

3

4
DIABETICOS ARRLE
DIABETICOS PANBL

POR

CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
PASMEH - PASTEL MERLUZA SALSA HOLANDESA
ARRLE - ARROZ CON LECHE

PANBL - PAN BLANCO

PURFR - PURE FRUTAS

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N¢® Opcién

Plato

1

1

CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
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;AW N

DIABETICOS PANBL

[ A Y

POR

MERVA - MERLUZA VAPOR

GPATZA - GUAR. PATATA 'Y ZANAHORIA
MANAS - MANZANA ASADA

PANBL - PAN BLANCO

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVOQ EN SALSA
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS
4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciglo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato )
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: J01 - ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGFRU POR MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 BACPO - BACALAC POCHADO
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLAHU POR COMPE - COMPOTA PERA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 POLLI - POLLO AL LIMON
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 NAT - NATILLAS
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5
DIABETICOS NAT
DIABETICOS PANBL

1
POR
POR

PANBL - PAN BLANCC
YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPARZ - SOFPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 HAMSA - 2 HAMBURGUESAS EN SALSA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: 81 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N? Opcidn Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 MERRO - MERLUZA ROMANA

3 1 GLIM - GUAR.LIMOCN

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N°® Plato N° Opcién Plato
1 1 SQPF] - SOPA DE FIDEOS
2 1 TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 NAT - NATILLAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS NAT POR FLAFR - FLAN DE FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 HEL - HELADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLQGIA - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
1 2 MACTO - MACARRONES CON TOMATE
1 3 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
2 2 TORESZ - TORTILLA ESPINACAS Y ZANAHORIA
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2 3 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
3 2 .-
3 3 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 MANAS - MANZANA ASADA
4 3 GELVA - GELATINAS VARIADAS DE SABORES
L] 1 -
5 2 -
5 3 .-
6 1 PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS GELVA POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta; CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: LM - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcién Piato .
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
1 2 REVTRG - REVUELTO TRIGUEROS CON GAMBAS
1 3 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 SALPL - SALMON A LA PLANCHA
2 2 ESTPO - ESTOFADO DE POLLO
2 3 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 2 -
3 3 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
4 -3 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 -
L] 2 AZUSQO - AZUCAR SOBRE
5 3 R
) 6 1 PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
i 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
1 2 CAL - CALDO
1 3 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPCR
2 2 TORCH - TORTILLA DE CHAMPINON
2 3 GALFR - GALLO FRITO
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
3 2 .-
3 3 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGDEF - YOGUR DESNAT.FRUTAS
4 3 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 -
5 2 -
5 3 -
8 1 PANIN - PAN [NTEGRAL
DIABETICOS YOGDEF POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 ESEHQ - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
1 2 REVCH - REVUELTO DE CHAMPIRON
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1 3 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
2 2 TERPL - TERNERA PLANCHA
2 3 PECPAP - PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
3 2 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 3 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGACD - ACTIMEL 0%
4 3 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 -
5 2 -
5 3 -
6 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Cicla: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcidn Plato

PURVE - PURE DE VERDURAS

SOPF] - SOPA DE FIDEOS

POTGA - POTAJE DE GARBANZOS
POLAS - POLLO ASADO

PALTO - PALOMETA CON TOMATE
TORFR - TORTILLA FRANCESA

GALC - GUAR. ALCACHOFAS
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
COMMA - COMPOTA MANZANA

AZUSO - AZUCAR SCBRE

PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE

DA U AR R DR WLENNNa o
=W =W N W =S WN W RN

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA
SOPP! - SOPA DE PICADILLC

CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

TERPL - TERNERA PLANCHA

TORBO - TORTILLA DE BONITO

GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL -
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

PURFR - PURE FRUTAS

AZUSO - AZUCAR SOBRE

PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE

QG b bR WOWWWNNMNNa o
S WN =W A WON =S LN AW N

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA

N°® Plato N° Opcidn Plato
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M WOWN =2 WO =W = W =W N =

OR
POR

JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
PAE - PAELLA

CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
POLVA - POLLO AL VAPOR

TERPL - TERNERA PLANCHA

TORFR - TORTILLA FRANCESA

GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

FRUTE - FRUTA DE TEMPQORADA

YOGDEN - YOGUR DESNAT .NATURAL

MANAS - MANZANA ASADA

AZUSO - AZUCAR SOBRE

PANIN - PAN INTEGRAL

SACS0 - SACARINA SOBRE

JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcion

Plato

DA b R RWWWNRNRMN-a A

DIABETICOS AZUSO
DIABETICOS GELVA

W= W 2 W= W 2 W N =W N

OR
POR

CALAVYV - CALDO DE AVE Y VERDURA
CREES - CREMA DE ESPINACAS
PURCALAS - PURE DE CALABACIN SIN LACTEOS
BACPO - BACALAO POCHADRO '
FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
POLPE - POLLO EN PEPITORIA

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

GELVA - GELATINAS VARIADAS DE SABORES

AZUSO - AZUCAR SOBRE

PANIN - PAN INTEGRAL
SACSO - SACARINA SOBRE
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: V1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcién

Plato

O b b b WOWWRKNNRMN=2 a2

WIN - W2 WK 2 W= W -

CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR
LENGU - LENTEJAS GUISADAS
SOPSE - SOPA DE SEMOLA

GALVA - GALLO AL VAPOR

TORFR - TORTILLA FRANCESA

POLLI - POLLO AL LIMON

GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PURFR - PURE FRUTAS

GELVA - GELATINAS VARIADAS DE SABORES
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1
POR

PANIN - PAN INTEGRAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPCORADA

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS
1 2 SOPJU - SOPA JULIANA
1 3 SOPARZ - SOPA DE ARRQZ CON ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
2 2 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
2 3 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 -
3 2 -
3 3 -
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
4 3 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 .-
5 2. AZUSO - AZUCAR SOBRE
5 3 - :
6 1 PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA

- N° Plato

N° Opcién.

Plato

oG A~ A OOWNNRN-S = -

=]

= WM =S WN =S WN S W= W =

ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
CONVE - CONSCOME DE VERDURAS
PURPA - PURE DE PATATAS

TERPL - TERNERA PLANCHA

MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
TORFR - TORTILLA FRANCESA
GCHA - GUAR. CHAMPINON
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
MANAS - MANZANA ASADA
YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Cicle: §01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcién

Plato

b b PR WWONNN 2

= W N =N 2 W =S W N =

ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
CONVE - CONSOME DE VERDURAS

SOPFI - SOPA DE FIDECS

LENVA - LENGUADO VAPOR

POLAS - POLLO ASADO

TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
GPATZA - GUAR. PATATA'Y ZANAHORIA
GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
PURFR - PURE FRUTAS
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5

5

6
DIABETICOS AZUSO

2
3
1
POR

AZUSO - AZUCAR S0OBRE

PANIN - PAN INTEGRAL
SACSO - SACARINA SOBRE

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: DQ1 - Ingesta; COMIDA

N° Plate

N° Opcién

Plato

D b bk WWWNRNDRN— = -

DIABETICOS AZUSO

S, WR S WN S W S WN W N -

POR

COLVA - COLIFLOR AL VAPCR

ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SOPAR - SOPA DE ARROZ

PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MERVA - MERLUZA VAPOR

TERPL - TERNERA PLANCHA

GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
PURFR - PURE FRUTAS

AZUSO - AZUCAR SOBRE

PANIN - PAN INTEGRAL
SACSO - SACARINA SOBRE

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Qpcidn Plato
1 1 JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
1 2 SOPHOM - SOPA DE HORTALIZAS CON MAIZ
1 3 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
2 2 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
2 3 REVCH - REVUELTO DE CHAMPINON
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
3 2 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 3 .-
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
4 3 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 o
5 2 AZJSO - AZUCAR SOBRE
5 3 o
6 1 PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS AZUSO POR SACSQ - SACARINA SOBRE

Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 TORESZ - TORTILLA ESPINACAS Y ZANAHORIA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANGL. - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---

Dieta: CEL] - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N°® Opcidn

Plato

1
2

1
1

SOPPE - SOPA DE PESCADO
SALPL - SALMON A LA PLANCHA
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3 1 GTOMNA - GUAR, TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---
Dieta: CEL| - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: M0O1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PATGUC - PATATAS GUISADAS CON CARNE
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: M1 - Ingesta: CENA
N? Plato N° Opeidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 HUEDU - 2 HUEV(GS DUROS Y MAYONESA DIET
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N°® Plato N¢ Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS PCR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHCQRIA PATATA
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---
Dieta: CELI - DIETA S8IN GLUTEN - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N? Plato N° Opcién Plato
1 1 PAE - PAELLA
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR .
DIABETICOS PAE POR JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
Ne° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS POR ---
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Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 LENGU - LENTEJAS GUISADAS
2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS ] POR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: V01 - Ingesta; CENA
N° Plate N° Opcién Plato
1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS . POR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CCON LIMON
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 " GCHA - GUAR. CHAMPIRON
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS ] POR ---
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: 501 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 ACEPAG - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GPATFR~ GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPQORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS . POR -o- .
Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
' N° Plato N° Opcién  Plato
1 1 ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN

Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N® Plato N°® Opcidn Plato

1 1 JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
a 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN
DIABETICOS . POR .--
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA,
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
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4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: D - DIETA DE INICIO - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcion = Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI - DIETA DE INICIQ - Ciclo: MG1 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcion Plato
1 1 CRESOD - CREMA 7 SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR, FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 _ PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N¢ Plato N° Opcién Plato
1 1 CRESOQD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR “u-
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Digta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
) 5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA

76




- .
“:M Hospital Clinice San Carlos

Saludidadiric B comunidad do Madria
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR .-
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRESQOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 . PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DM - DIETA DE INICIO - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS POR ---
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIt - DIETA DE INICIO - Ciclo: $01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CRESOQD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR o--
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

|| Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
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| N° Plato N°® Opcion Plato
1 1 CRESOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRESQOD - CREMA / SOPA DEL DIA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS . POR --- :
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Digta: DIAB - DIABETES - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N? Opcidn _Plato
1 1 MACTO - MACARRONES CON TOMATE
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta; DIAB - DIABETES - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA B
N° Plato - N° Opcidn Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 ESTPO - ESTOFADO DE POLLO
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Qpcién Plato
1 1 PATGUC - PATATAS GUISADAS CON CARNE
2 1 "GALFR - GALLO FRITO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: M1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plate
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 HUEDU - 2 HUEVOS DUROS Y MAYONESA DIET
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 POTGA - POTAJE DE GARBANZOS
2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR, TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

" Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: X01 - Ingesta:

CENA
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N? Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO
2 1 TORBO - TORTILLA DE BONITO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA |
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 ESCTE - ESCALOPE DE TERNERA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA,
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 RAVSAT - RAVIOLIS CON SALSA DE TOMATE
2 1 POLPE - POLLO EN PEPITORIA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Cicle: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 LENGU - LENTEJAS GUISADAS
2 1 - GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR, ARROZ BLANCO
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA,
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: $01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 TALSAB - TALLARINES CON SALSA BOLOGNESA
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINON
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Op¢idn Plato
1 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
2 1 LENVA - LENGUADO VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA'Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N® Plato N° Opcién Plato’ :
1 1 ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADA
2 1 REDTES - RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
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4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 GALFR - GALLO FRITO
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 MACTO!/ - 1/2 MACARRONES CON TOMATE
2 1 CERAS - FILETE DE CERDO ASADO
3 1 GPURPA - GUAR. PURE DE PATATAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL PCR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 REVTRG - REVUELTO TRIGUERQS CON GAMBAS
2 1 SALPL - SALMON A LA PLANCHA
3 1 COMMA - COMPQOTA MANZANA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PATGUC! - 1/2 PATATAS GUISADAS CARNE
2 1 GALFR - GALLC FRITO
3 1 HEL - HELADO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPOV - PECHUGA DE POLLO VILLAROY
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
5 1 PANBL - FAN BLANCO
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 POTGA/ - 1/2 POTAJE DE GARBANZOS
2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcitn Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS ¥ ZANAHORIAS
2 1 TORBO - TORTILLA DE BONITO
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3
4
DIABETICOS PANBL

1
1
POR

MANZA - MANZANA,
PANBL - PAN BLANCQO
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 PAE - PAELLA

2 1 ESCTE - ESCALOPE DE TERNERA

3 1 MANAS - MANZANA ASADA

4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PAE POR JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAL - DIALISIS - Cicle: J01 - Ingesta:r CENA

N° Plato N° Qpcidn Plato

1 1 RAVSAT/ - 1/2 RAVIOLIS CON SALSA TOMATE

2 1 POLPE - POLLO EN PEPITORIA

3 1 PER - PERA

4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS - PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: VM - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA

2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

5 17 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Qpcidn Plato
1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TALSAB/ - 1/2 TALLARINES SALSA BOLOGNESA

2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA

3 1 MANAS - MANZANA ASADA

4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 POLAS - POLLO ASADC

3 1 PER - PERA

4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opeibn

Plato

1

1

SOPAR - SOPA DE ARROZ
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REDTES - RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
HEL - HELADO
PANBL - PAN BLLANCO

DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 GALFR - GALLO FRITO
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: 01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcién Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 TERAS/ - 1/2 FILETE TERNERA EN SALSA
3 1 . GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPCRADA
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO .
DIABETICOS PANBL POR - PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT?2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 REVTRG - REVUELTO TRIGUEROS CON GAMBAS
2 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR “PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dieta: DIGHIP - HEPATQOPATIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPCR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
2 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
3 1 FRUTEZ2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANT2 - 2 PAQ TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 PALTO/ - 1/2 PALOMETA CON TOMATE
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
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DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
|Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: X01 - ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA
2 1 CREPUZ - CREMA DE FUERROS Y ZANAHORIAS
3 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA

2 1 POLAS/ - 1/2 POLLO ASADO

3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS

4 1 MANAS2 - 2 MANZANAS ASADAS

5 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato )

1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA

2 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS

3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTIZ2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA

2 1 GALVA/ - 1/2 GALLO VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo; V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPJU - SOPA JULIANA

2 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS

3 1 FRUTEZ2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON

2 1 TERPL/ - 1/2 TERNERA A LA PLANCHA

3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINGN

4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

5 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
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DIABETICOS PANT2 POR PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
[Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CONVE - CONSOME DE VERDURAS
2 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
3 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANT2Z - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N? Opcién Plato
1 1 COLVA - COLIFLOR AL VAPOR
2 1 PECPOP/ - 1/2 PECHUGA DE POLLO PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
5 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcicn Plato
1 1 JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPCR
2 1 SOPHOM - SOPA DE HORTALIZAS CON MAIZ
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR - PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: HIPO - HIFOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: L0 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 TORESZ/ - 1/2 TORTILLA ESPINACAS ZANAHO.
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta: HIFO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 ESTPO/ - 1/2 ESTOFADO DE POLLO
3 1 FRUTEZ2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPQ - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato :
1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 REVCH - REVUELTOQ DE CHAMPINON
2 1 PECPAS/ - 1/2 PECHUGA DE PAVO EN SALSA
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
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2 1 PALTO/ - 1/2 PALOMETA CON TOMATE

3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERRCS Y ZANAHORIAS

2 1 TORBO/ - 1/2 TORTILLA DE BONITO

3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALCRICA 1000 KCAL - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcion Plato

1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

2 1 PCLAS/ - 1/2 POLLO ASADO

3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA,
Dista: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: JO]1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CALAVYV - CALDO DE AVE Y VERDURA

2 1 BACVA - BACALAO AL VAPOR

3 1 FRUTE?2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcion Plate

1 1 CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR

2 1 GALVA/ - 1/2 GALLO VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPJU - SOPA JULIANA

2 1 TORPA/ - 1/2 TORTILLA DE PATATAS

3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: S0 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcidn Plato

1 1 ALCL! - ALCACHOFAS CON LIMON

2 1 TERPL/ - 1/2 TERNERA A LA PLANCHA

3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINGN

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CONVE - CONSOME DE VERDURAS

2 1 TORFIP/ - 1/2 TORTILLA FIAMBRE DE PAVO

3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPQRADA
Dieta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: D01 - [ngesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ

2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPCOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BELANCO

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

[ Dieta: HIPO - HIPOGALORICA 1000 KCAL - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
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I N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 FIAPA/ - 1/2 FIAMBRE DE PAVO
3 1 FRUTEZ2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
: 5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 SALPL - SALMON A LA PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: MD1 - Ingesta: COMIDA
N°® Plato N° Opcidn Plato
1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: M1 - Ingesta: CENA
__N°Plato N° Opcién _ Plato
1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
|2ieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE YVERDURAS
2 1 CINLO - CINTA LOMQ PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato -
1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHOCRIA PATATA
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
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Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: JM1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

2 1 POLAS - POLLO ASADO

3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA

2 1 BACPQ - BACALAO POCHADO

3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: V01 - Irlgesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR

2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPCRADA

5 : 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N°Opcién  Plato -

1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS

2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcidn

Plato

1
2
3
4
5

DIABETICOS PANBL

—_ = = o -

POR

ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
TERPL - TERNERA PLANCHA
GCHA - GUAR, CHAMPINON
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PANTI2 - 2 PAQ. TOAST INTEGRAL
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: 801 - Ingesta; CENA

N° Plato N° Opcidn Plato .

1 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS

2 1 POLAS - POLLO ASADO

3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 COLVA - COLIFLOR AL VAPOR

2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
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Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPOQ - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 MACTO - MACARRONES CON TOMATE
2 1 TERAS/ - 1/2 FILETE TERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta; HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 GALFR/ - 1/2 GALLO FRITO
3 ' 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPQ - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
2 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS ME POR SACS0O - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR 'PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEQS
2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO
3 1 MANZA - MANZANA,
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4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcién Plato
i 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAFIOCA
2 1 ESCTE/ - 1/2 ESCALOPE DE TERNERA
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS MiE POR SACSO - SACARINA SCBRE
DIABETICOS PANBL PCR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidén - - Plato
1 1 RAVSAT - RAVIOLIS CON SALSA DE TOMATE
2 1 CAL - CALDO
3 1 PER - PERA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPQ - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 POLLIf - 1/2 POLLO AL LIMON
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta; HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: Vi1 - Ingesia: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 SOPJU - SOPA JULIANA
2 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
. 4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
2 1 TERPL/ - 1/2 TERNERA A LA PLANCHA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA
N°® Plato N® Opcidn Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
3 1 PER - PERA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP/ - 1/2 PECHUGA DE POLLO PLANCHA
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3 1 HEL - HELADO
4 1 PANBL - PAN BLANCO

DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO

" DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: LIQUID - LIQUIDA DE TOLERANCIA - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CAL - CALDO

TODOS LOS DIAS EN COMIDA Y GENA

Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AzZUso POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N°Platc~ N° Opcidn Plato

1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL

2 1 : YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUsSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YQGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 - AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 . AZUUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

"ﬂeta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
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N° Plato N° Opcion Plato

1 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSC - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 TXPESP - TURMIX PESCADO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA '

N° Plato N° Cpcidn Plato

1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSC - AZUCAR SCBRE
D{ABE TICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA FOR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato ' :

1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SCBRE
DIABETICOS AZUSCO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: SM_- Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato _

1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSQ - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA FPOR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA

N? Plato N°® Opcién Plato

1 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N? Opeidn Plato

1 1 TXHUEP - TX DE HUEVO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL
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3 1 AZUUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL

2 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

3 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE ~
DIABETICOS AZUSO POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS YOGNA POR YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL
Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Piato N° Opcion Plato

1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta; LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo; LO1 - Ingesta: CENA

N? Plato N° Opcién Plato .

1 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: LTNORM -

TURMIX BASAL LACTANTES

Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcién Plato
1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT NAT EDUL.
Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: M1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcion Plato
1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N°® Plato N° Opcion Plato
1 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.,
Dieta; LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcidn Plato ]
1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YCGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 TXPESP - TURMIX PESCADO NATURAL
2 1 YOGFRUY - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU FOR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
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Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOCGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidén Plato

1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU FPOR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Digta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato :
1 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS

DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: $01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato
1 1 TXMERP - TURMIX PE MERLUZA NATURAL
2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS

DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: DM - Ingesta: COMIDA

N° Plato N? Opcidn Plato

1 1 TXHUEP - TX DE HUEVO NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES -

Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opgion Plato

1 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL

2 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: MSAN - MEDIO SANDWICH - Ciclo: L1

Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn

Plato

1 1

SAN/ - MEDIO SANDWICHD VARIADO
TODOS LOS DiAS EN COMIDA Y CENA

Dieta: MSANA - 1/2 SANDWINCH ACTIMEL - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SAN/ - MEDIO SANDWICHD VARIADO
2 1 YOGAC - YOGUR ACTIMEL

TODOS LOS DIAS EN COMIDA Y CENA

Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: LO1 - Ingesfa: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
3 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
| Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
3 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
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| Dieta: PANC1 - PANCREATITIS I - Giclo: Mo

Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: MO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidén Plato

1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANTZ - 2 PAQ. TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: X1 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcién Plato ]

1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS 1 - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° QOpcidn Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° QOpcidn Plato

1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 i PANTZ - 2 PAQ. TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N°® Plato N° Qpeidn Plato

1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS

2 ' 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ. TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Digta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N°Opcidn  Plato

1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 ALCL] - ALCACHOFAS CON LIMON

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Bieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: $01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEQOS

2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
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3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Cicle: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plate
1 1 SCOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
3 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PANGT - PANCREATITIS | - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
3 1 PANT2 - 2 PAQ. TOAST BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 TERAS/ - 1/2 FILETE TERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS I - Ciclo: L01 - Ingesta;: CENA
N? Plato N° Opcidn Plato
1 1 CAL - CALDO
2 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS 1l - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
2 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 POLVA/ - 1/2 POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC?2 - PANCREATITIS 1l - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°? Opcién Plato
1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA
2 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPCORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCC
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|£ieta: PANC2 - PANCREATITIS ! - Ciclo: JO1

Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 POLAS/ - 1/2 POLLO ASADO
3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA
2 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMFPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS It - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato )
1 1 SOPSE - SOCPA DE SEMOLA
2 1 POLLY - 1/2 POLLO AL LIMON
'3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPCRADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPJU - SQP_A,,.IULIANA
2 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMCN
2 1 TERPLY - 1/2 TERNERA A LA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINON
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA
N® Plato N° Opcion Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: D61 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP/ - 1/2 PECHUGA DE POLLO PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 SOPHOM - SOPA DE HORTALIZAS CON MAIZ
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3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°¢ Opcidén Plato
1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS
2 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
3 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 ] SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 ESTPO - ESTOFADO DE POLLO
3 1 ARRLE - ARROZ CON LECHE
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS ARRLE POR PURFR - PURE FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: MG1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
2 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato - N° Opeion Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPQV - PECHUGA DE POLLO VILLAROY
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 NAT - NATILLAS
5 1 -
6 1 PANBL - PAN BLANCC
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS NAT POR CUA - CUAJADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opgidn Plato
1 a SOPFI - SOPA DE FIDECS
2 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
3 1 FRUTE?2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA
2 1 LENFR - LENGUADO FRITO
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADC
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
[ Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA |
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N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 BACPO - BACALAOQ POCHADO
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLAHU POR COMMA - COMPOTA MANZANA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR
2 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
3 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Diefa: PARKIS - PARKISON - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 ~ YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: S$01 - ingesta: COMIDA
) N° Plato N° Opcién Plato
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
2 1 PURPA - PURE DE PATATAS
3 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PARKIS - PARKISON - Cicle: $01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 NAT - NATILLAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS NAT POR FLAFR - FLAN DE FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PARKIS - PARKISON - GCiclo: DO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 . COLVA - COLIFLOR AL VAPOR
2 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
3 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato .
1 1 JUDVEYV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 GALFR - GALLO FRITO
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL - POR PANIN - PAN INTEGRAL‘
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA

98




A
"}M Hospltal Clinica San Carlos

SatucMacirich BBl comunidad de Mudrid
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 YOGBIN - YOGUR BIO NATURAL
5 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
6 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
DIABETICOS YOGBIN POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
Djeta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 SALPL - SALMCN A LA PLANCHA
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
4 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato ‘
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
3 + GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1- YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta; PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 ~ COMMA - COMPOTA MANZANA
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANTZ2 -~ 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CAL - CALDO
2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
3 1 CUA - CUAJADA
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4 1 MIE - MIEL
5 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 YCOGBIN - YOGUR BIO NATURAL
5 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
6 1 PANTZ - 2 PAQ. TOAST BLANCO
DIABETICOS YOGBIN POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcion Plato
1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA,
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINION
4 | MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANT?Z - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: 501 - ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 SOPF! - SOPA DE FIDEOS
2 1 LENVA - LENGUADO VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHCRIA
4 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO

5

1

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcidn

Plato °

Ok W -

6

R T T S G

1

SOPAR - SOPA DE ARROZ

PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

CUA - CUAJADA

MIE - MIEL

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcidn

Plato

1

o obhwN

[ N Gy

PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
MERVA - MERLUZA VAPCR

GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
MANAS - MANZANA ASADA

PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcidn

Plato

1
1
1

1
2
3

MACTO - MACARRONES CON TOMATE
PANVE - PANACHE DE VERDURAS
CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIQCA
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2 1 CERAS - FILETE DE CERDO ASADO
2 2 TORFR - TORTILLA FRANCESA
2 3 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
3 2 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
3 3 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 FLAHU - FLAN DE HUEVO
4 3 GELVA - GELATINAS VARIADAS DE SABORES
5 1 -
5 2 -
5 3 -
6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLAHU POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS GELVA POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA '
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADQ
1 2 REVTRG - REVUELTO TRIGUEROS CON GAMBAS
1 3 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 FILMER - FILETE DE MERLUZA REBOZADA
2 2 ESTPQ - ESTOFADOC DE POLLO
2 3 SALPL - SALMON A LA PLANCHA
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
3 2 -
3 3 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 ARRLE - ARROZ CON LECHE
4 3 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
5 1 -
5 2 -
5 3 -
6 1 PANBL - PAN'BLANCO
DIABETICOS ARRLE POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PATGUC - PATATAS GUISADAS CON CARNE
1 2 ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
1 3 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 GALFR - GALLC FRITO
2 2 TORCH - TORTILLA DE CHAMPINON
2 3 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GTOMNA - GUAR, TOMATE NATURAL
3 2 -.
3 3 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 FLAVA - FLAN DE VAINILLA
4 3 HEL - HELADO
5 1 -
5 2 -
5 3 -
6 1 PANBL - PAN BLANCO

101




h ]
‘P‘M Hospital Clinico 5an Carlos

Saludiacrid

B comunided de Madra

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

DIABETICOS FLAVA POR
DIABETICOS HEL POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta; PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N¢ Plato

N° Opcién

Plato

B B b R WWWN RN s o

DIABETICOS NAT
DIABETICOS PANBL

—‘WN—‘-&JM—‘O}I\J—BQM—LQM_L

POR
POR

CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
ESEHOC - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
REVCH - REVUELTO DE CHAMPINON

CRQO - CROQUETAS

PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
PECPOV -~ PECHUGA DE POLLO VILLARDY
GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

NAT - NATILLAS

YOGAC - YOGUR ACTIMEL

PANBL - PAN BLANCO
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PANIN - PAN INTEGRAL

LDieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcién Plato

1 1 POTGA - POTAJE DE GARBANZOS

1 2 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

1 3 PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 CINLO - CINTA LOMO PLANCHA

2 2 POLVA - POLLO AL VAPQOR

2 3 PALTQ - PALOMETA CON TOMATE

3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

3 2 GALC - GUAR. ALCACHOFAS

3 3 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 2 PURFR - PURE FRUTAS

4 3 HEL - HELADO

5 1 -

5 2 -

5 3 .-

8 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: Xb1 - Ingesta: CENA

N° Plate

N° Opeidn

Plato

W W MNNMN - oA

W N = WM W -

SOPPI - SOPA DE PICADILLO

GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA
CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
LENFR - LENGUADO FRITO

MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

TORFR - TORTILLA FRANCESA

GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
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4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 FLAVA - FLAN DE VAINILLA
4 3 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 -
5 2 -
5 3 -
6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLAVA POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PAE - PAELLA
1 A JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
1 3 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 ESCTE - ESCALOPE DE TERNERA
2 2 POLVA - POLLO AL VAPOR
2 3 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 2 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
3 3 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
4 3 NATCH - NATILLAS DE CHOCOLATE
5 1 -
5 2 -
5 3 L
4] 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS NATCH POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PAE POR JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Cicle: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 RAVSAT - RAVIOLIS CON SALSA DE TOMATE
1 2 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA
1 3 CREES - CREMA DE ESFPINACAS
2 1 POLPE - POLLO EN PEPITORIA
2 2 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
2 3 BACPO - BACALAQ POCHADO
3 1 -
3 2 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 3 .-,
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 CUA - CUAJADA
4 3 FLAHU - FLAN DE HUEVO
5 1 -
5 2 MIE - MIEL
5 3 .-
6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLARU POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

" Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
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B N° Plato

N° Opcién

Plato

DM b bR WWWNRNR=S 2

DIABETICOS GELVA
DIABETICOS NAT
DIABETICOS PANBL

= W S W S WM S WS W N

FOR
POR
POR

LENGU - LENTEJAS GUISADAS
CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR
SOPSE - SOPA DE SEMOLA

POLL! - POLLO'AL LIMON

GALVA - GALLO AL VAPOR

ALBSA - ALBONDIGAS EN SALSA
GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
GARR - GUAR. ARRCZ BLANCO
GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
NAT - NATILLAS

GELVA - GELATINAS VARIADAS DE SABORES

PANBL - PAN BLANCO

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo; V01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcidn

Plato-

DA A bR WWWNMNMRNaS .

DIABETICOS HEL
DIABETICOS PANBL
DIABETICOS YOGNAA

W WA = WS WS WN W

OR
POR
POR

SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
SOPJU - SOPA JULIANA

MENVE - MENESTRA DE VERDURAS

TCRPA - TORTILLA DE PATATAS

MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

HAMSA - 2 HAMBURGUESAS EN SALSA

GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
HEL - HELADO

PANBL - PAN BLANCO

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

PANIN - PAN INTEGRAL

YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: $01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N? Opcidn

Plato

AR W WWMNNN -2 -

W R o= W N = RN = W R -

TALSAB - TALLARINES CON SALSA BOLOGNESA
ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
PURPA - PURE DE PATATAS

TERPL - TERNERA PLANCHA

MERRO - MERLUZA ROMANA
CHUCER - CHULETA CERDO RIOJANA
GCHA - GUAR. CHAMPIRON

GLIM - GUAR.LIMON

GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

CUA - CUAJADA '

YOGFRU - YOGUR FRUTAS
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5 1 L.

5 2 MIE - MIEL

5 3 o

6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcion Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOCS

1 2 CONVE - CONSOME DE VERDURAS

1 3 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS CCCIDAS

2 i POLAS - POLLO ASADO

2 2 LENVA - LENGUADO VAPOR

2 3 TCRFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO

3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

3 2 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA

3 3 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 2 YOGBIN - YOGUR BIC NATURAL

4 3 NAT - NATILLAS

5 1 .-

5 2 AZUSO - AZUCAR SOBRE

5 3 -

6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS NAT POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGBIN POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 S0OPAR - SOPA DE ARROZ

1 2 COLVA - COLIFLOR AL VAPOR

1 3 ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

2 2 MERVA - MERLUZA VAPOR

2 3 REDTES - RAGOUT DE TERNERA EN SALSA

3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

3 2 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

3 3 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS

4 1 HEL - HELADO

4 2 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

4 3 NATCH - NATILLAS DE CHOCOLATE

5 1 -

5 2 -

5 3 -

6 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS NATCH POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA |
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N® Opcién

Plato

1
1

1
2

JUDVEV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
SOPHOM - SOPA DE HORTALIZAS CON MAIZ
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1 3 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 GALFR - GALLO FRITO
2 2 FIAPA - FIAMBRE DE PAVQ
2 3 REVCH - REVUELTO DE CHAMPINON
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
3 2 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
3 3 a-
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 2 FLAVA - FLAN DE VAINILLA
4 3 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLAVA POR © FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS PANBIL, POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
| Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Giclo: L1 - Ingesta: GENA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 MERRE - MERLUZA REBOZADA
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 ARRLE - ARROZ CON LECHE
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS ARRLE POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 CRO - CROQUETAS
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 t POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS
4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
5 1 PANBL - PAN BLANCO
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POR

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcion Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROCS Y ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcion Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N°Plate  N°Opcién _ Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS FLARU POR COMPE - COMPOTA PERA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N? Cpcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 POLLI - POLLO AL LIMON
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 NAT - NATILLAS
_ 5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS NAT POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: VO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 HAMSA - 2 HAMBURGUESAS EN SALSA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
4 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL PCOR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA

3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINON

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcidn

Plato
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DIABETICOS NAT
DIABETICOS PANBL

Bl comunidad do Madrid

1
1
1
1
1
POR
POR

SOPFI - SOPA DE FIDEOS

TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

NAT - NATILLAS

PANBL - PAN BLANCO

YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PELAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ

2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 HEL - HELADO

5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL..
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA -.Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVC
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 PURFR - PURE FRUTAS
) 5 1 PANBL - PAN BLANCO
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 MACTO - MACARRONES CON TOMATE
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: L0 - Ingesta: CENA
N° Piato N° QOpcidn Plato
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 ESTPO - ESTOFADG DE POLLO
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opgidn Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PBIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: MO1 - Ingesta; CENA
N° Plato N?® Opcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 HUEDU - 2 HUEVOS DUROS Y MAYONESA DIET
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

I Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
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N° Plato N° Opcién Plato
1 1 POTGA - POTAJE DE GARBANZOS
2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO
2 1 TCRFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GPATFR - GUAR. PATATAS FRITAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N? Plato N¢ Opcidn Plato
1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 ESCTE - ESCALOPE DE TERNERA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAR - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N°® Plato N°® Opcidn Plato
1 1 RAVSAT - RAVIOLIS CON SALSA DE TOMATE
2 1 POLPE - POLLO EN PEPITORIA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N°® Plato N® Opcién Plato
1 1 LENGU - LENTEJAS GUISADAS
2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta; PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 TORPA - TORTILLA DE PATATAS
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPQRADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 TALSAB - TALLARINES CON SALSA BOLOGNESA
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPIRION
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: 501 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcion Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 LENVA - LENGUADO VAPOR

3

1

GPATZA - GUAR. PATATA'Y ZANAHORIA
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4
5

Bl comunidad de Madrid

1
1

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N?® Opcidn Plato
1 1 ALUBLE - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
2 1 REDTES - RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPCOR
2 1 GALFR - GALLO FRITO
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
1

5

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIAST - DIAB, ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
1

5

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCQ

Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA

N°® Plato N°® Opcion Plato .
1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 ESTPO - ESTOFADO DE POLLO
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidon Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
5 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEQS
2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

| Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
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N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPPI] - SOPA DE PICADILLO
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
5 1 PANT2 - 2 PAQ TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAR. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién ___ Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPQ - GUAR. FIAMBRE DE POLLO
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Qpcién Plato
1 1 CAL - CALDO
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA
3 1 GFIAPA - GUAR. FIAMBRE DE PAVO
4 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
5 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: VO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1’ 1 ~ SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
5 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: VM - Ingesta: CENA
] N° Plato N° Opcion Plato
1 1 ' SOPARZ - SOPA DE ARROZ CON ZANAHORIAS
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
4 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: §01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcldn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPIRON
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANTZ - 2 PAQ. TOAST BLANCO
Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Cicle: 01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 LENVA - LENGUADO VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
1

5

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: D41 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
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1
1

1

GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
MANAS - MANZANA ASADA
PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
1

5

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA
3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
" N°Plato N° Opcién Plato
1 i SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 PASMEH - PASTEL MERLUZA SALSA HOLANDESA
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA :
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: MD1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TORCH - TORTILLA DE CHAMPINON
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Piato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PECPAS - PECHUGA DE PAVO EN SALSA
3 1 GARR - GUAR, ARROZ BLANCQ
4 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS
4 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
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Dieta: PDIBLA - DIAB. ELANDA PEDIATRIA -

Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn

Plato

1 1

o AW N
_ - - -

JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
TORFR - TORTILLA FRANCESA

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

MANAS - MANZANA ASADA

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA -

Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N°Plato  N° Opcién

Plato

1 1

o AN
[N T G

CREES - CREMA DE ESPINACAS

FIAPA - FIAMBRE DE PAVO

GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIBLA - DIAB. ELANDA PEDIATRIA -

Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 POLAS - POLLO ASADO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N°® Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPJU - SOPA JULIANA
2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N¢ Opcidn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 MERRQ - MERLUZA ROMANA
3 1 GLIM - GUAR.LIMON
4 1 MANAS - MANZANA ASADA
5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA -

Ciclo: S0 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 TORFIP - TORTILLA DE FIAMBRE DE PAVO
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA -

Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ

2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A 1A PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 MANAS - MANZANA ASADA

5 1 PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PDIELA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA -

Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N? Opcidn

Plato
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JUDVEY - JUDIAS VERDES AL VAPOR
MERVA - MERLUZA VAPOR

GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
MANAS - MANZANA ASADA

PANIN - PAN INTEGRAL

Dieta: PHIPQC - HIFOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS

2. 1 TORESZ/ - 1/2 TORTILLA ESPINACAS ZANAHO.
3 ] 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: LO1 - Ingesta; CENA

N° Plato N® Opcidon Plato

1 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
2 1 ESTPO/ - 1/2 ESTOFADO DE POLLO

3 1 FRUTEZ2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALQRICA PEDIATRIA

Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 ESPLI - ESPARRAGQS CON LIMON

2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPOR

3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA,

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo; M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcidén Plato

1 1 REVCH - REVUELTC DE CHAMPINON

2 1 PECPAS/ - 1/2 PECHUGA DE PAVC EN SALSA
3 1 GARR - GUAR. ARRCZ BLANCO

4 1 FRUTE2 - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: X01 - Ingesta: GOMIDA

N° Plato N?® Opcién Plato

1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 PALTOY - 1/2 PALOMETA CON TOMATE
3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N? Opcidén Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TORBO/ - 1/2 TORTILLA DE BONITO

3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS
2 1 POLAS/ - 1/2 POLLO ASADO

3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: J0O1 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA
2 1 BACPO(/ - 1/2 BACALAO POCHADO

3 1 FRUTE? - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

"ﬂeta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

]
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N° Plato N Qpcién Plato
1 1 CHAVA - CHAMPINON AL VAPOR
2 1 GALVA/ - 1/2 GALLO VAPOR
3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta:

PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcién

Plato

1
2

3

1
1
1

SOPJU - SOPA JULIANA
TORPA/ - 1/2 TORTILLA DE PATATAS
FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato .
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
2 1 TERPL/ - 1/2 TERNERA A LA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINGN
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA

Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CONVE - CONSOME DE VERDURAS

2 1 TORFIP/ - 1/2 TORTILLA FIAMBRE DE PAVO

3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTEZ - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta: PRIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N? Opcidn Plato

1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ

2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCQO

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
Dieta; PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS

2 1 GALFR/ - 1/2 GALLO FRITO

3 1 FRUTE? - 2 FRUTAS DE TEMPORADA
Dieta; PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcidn Plato

1 1 PANVE - PANACHE DE VERDURAS

2 1 TERAS - FILETE DETERNERA EN SALSA

3 1 GZAN - GUAR. ZANAHORIAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5

"

PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N? Opcidn Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 SALPL - SALMON A LA PLANCHA
3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dietfa:

PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcién

Plato

1

1

ESPLI - ESPARRAGOS CON LIMON
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MERVA - MERLUZA VAPOR

GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: MO1 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcién

Plato

1
2
3
4

5

= & & o oo

ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
PECPAS - PECHUGA DE PAVQ EN SALSA
GARR - GUAR. ARROZ BLANCO

FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 POLVA - POLLO AL VAPOR

3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Digta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 GUIZAP - GUISANTES CON ZANAHORIA PATATA

2 1 MERPL - MERLUZA A LA PLANCHA

3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA.

5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPQGRASA PEDIATRIA - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 JUDVEZ - JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

2 1 POLAS - POLLO ASADO

3 1 GGUIZA - GUAR. GUISANTES Y ZANAHORIAS

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPQG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CALAVV - CALDOQ DE AVE Y VERDURA

2 1 FIAPA - FIAMBRE DE PAVO

3 1 GTOMNA - GUAR. TOMATE NATURAL

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPCORADA

5 1 PANTIZ - 2 PAGLTOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: VOt - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CHAVA - CHAMPIRON AL VAPOR

2 1 GALVA - GALLO AL VAPOR

3 1 GARR - GUAR, ARROZ BLANCO

4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

5 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N°® Plato N° Opcién Plato

1 1 MENVE - MENESTRA DE VERDURAS

2 1 HAMSA - 2 HAMBURGUESAS EN SALSA

3 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
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4 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: $01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 ALCLI - ALCACHOFAS CON LIMON
2 1 TERPL - TERNERA PLANCHA
3 1 GCHA - GUAR. CHAMPINGN
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Giclo: 501 - Ingesta: CENA
N* Plato N°® Opcidn Plato
1 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
2 1 LENVA - LENGUADO VAPCR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 COLVA - COLIFLOR AL VAPOR
2 1 PECPOP - PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
-4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANTIZ - 2 PAQ. TOAST INTEGRAL
|l Dieta: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 JUDVEYV - JUDIAS VERDES AL VAPOR
2 1 MERVA - MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHCRIA
4 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
5 1 PANT!2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
Dieta: PLIGQUI - LIQUIDA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: GOMIDA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 CAL - CALDO
TODOS LOS DIAS EN COMIDA Y CENA
Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORESZ/ - 1/2 TORTILLA ESPINACAS ZANAHO.
3 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPPE - SOPA DE PESCADO
2 1 CRECAP - CREMA DE CALABAZA CON PAN
3 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MERVA/ - 1/2 MERLUZA VAPOR
3 1 GPATZA - GUAR. PATATA Y ZANAHORIA
4 1 PANBL - PAN BLANCO
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Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

MO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 ESEHO - ESENCIA HORTALIZAS EN FLOR
2 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
3 1 PANBL - PAN BLANCO

Dieta; POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Giclo:

X01 --Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPF! - SOPA DE FIDEQS

2 1 POLVA/ - 1/2 POLLO AL VAPOR
3 1 GALC - GUAR. ALCACHOFAS

4 1 PANBL - PAN BLANCO

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Opcidn Plato

1 1 SOPPI - SOPA DE PICADILLO

2 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
3 1 PANBL - PAN BLANCO

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TORFR - TORTILLA FRANCESA

3 1 PANBL - PAN BLANCQ

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA
2 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS

3 1 PANBL - PAN BLANCO

Diefa: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcidn Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMCLA

2 1 GALVA/ - 1/2 GALLO VAPOR

3 1 GARR - GUAR. ARROZ BLANCO
4 1 PANBL - PAN BLANCO

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SCPJU - SOPA JULIANA

2 1 SOPARZ - SOPA DE ARRQZ CON ZANAHORIAS
3 1 PANBL - PAN BLANCO

LDieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

S0 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 MERRO/ - 1 FILETE MERLUZA ROMANA
3 1 GLIM - GUAR.LIMON
4 1 PANBL - PAN BLANCO

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:

S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato .

1 1 CONVE - CONSOME DE VERDURAS

2 1 ACEPAC - ACELGAS CON PATATAS COCIDAS
3 1 PANBL - PAN BLANCO

D01 - Ingesta: COMIDA

|

| Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo:
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| N° Plato N° Opcién  Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 PECPOP! - 1/2 PECHUGA DE POLLO PLANCHA
3 1 GPATAS - GUAR. PATATAS ASADAS
4 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 SOPHOM - SOPA DE HORTALIZAS CON MAIZ
3 1 PANBL - PAN BLANCO
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Op¢ién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXPOLP - TURMEX DE POLLO NATURAL
3 - 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: L01 - lngesfa: CENA .
N° Plato N? Opcién Plato
1 1 - GCRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TAMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 ] YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo; M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato )
1 1 ‘ CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
) N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADC
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: XM - Ingesta: COMIDA
N° Plato N? Qpcién Plato
1 1 SOFPFi - SOPA DE FIDEOS
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXMERP - TURMIX BE MERLUZA NATURAL
3 1 : MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA

" Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
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| N° Plato N° Opeisn _ Plato
1 1 CAL - CALDO
2 1 TXPESP - TURMIX PESCADO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YQGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADQ
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opeidn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: 801 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcion Plato
1 1 . PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
-3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: 801 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPFI| - SOPA DE FIDEQS -
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: DO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 TXHUEP - TX DE HUEVO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo; L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opeidn Plato
1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

|| Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

120




-
‘I‘M Hospital Clinico San Carlos

Saludiadiid B2 comunidad de Madris
N° Plato N Opcion Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 i MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 -PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plate
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERRQOS Y ZANAHORIAS
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 COMPE - COMPOTA PERA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato '
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPICCA
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 ) 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidhn Plato .
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXPESP - TURMIX PESCADO NATURAL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPJU - SOPA JULIANA
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: 501 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
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(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 TXHUEP - TX DE HUEVO NATURAL
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N® Opcidn Plato )
1 1 FPURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
) 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: L0 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA,
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVQ
DIABETICOS FLAHU POR MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 ‘ 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 ARRLE - ARROZ CON LECHE
DIABETICOS ARRLE POR COMPE - COMPOTA PERA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: MO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Qpcion Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 . 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Qpcién Plato
1 1 . CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 NAT - NATILLAS
DIABETICOS NAT POR PURFR - PURE FRUTAS
|geta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLO NATURAL
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N°® Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 FLAVA - FLAN DE VAINILLA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
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3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXPESP-- TURMIX PESCADQO NATURAL
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
DIABETICOS FLAHU POR COMPE - COMPOTA PERA
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXPOLP - TURMIX DE POLLC NATURAL
3 1 NAT - NATILLAS
DIABETICOS NAT POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N°® Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPJU - SOPA JULIANA
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciglo: 801 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXTERP - TURMIX DE TERNERA NATURAL
3 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: 801 - ingesta: CENA
N° Plato N Opcién Plato
1 1 SOPF| - SOPA DE FIDEOS
2 1 TXMERP - TURMIX DE MERLUZA NATURAL
3 1 YOGBIN - YOGUR BIC NATURAL
4 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Qpcidn Plato
1 1 SOPAR - SOPA DE ARROZ
2 1 TXHUEP - TX DE HUEVO NATURAL
3 1 HEL - HELADO
DIABETICOS HEL POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXPAVP - TX DE PAVO NATURAL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: SAN - SANDWICH - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato

1 1

SAN - SANDWICH VARIADO
TODOS LOS DiAS EN COMIDA

Dieta: SANA - SANDWICH Y ACTIMEL - Ciclo: L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 SAN - SANDWICH VARIADO
2 1 YOGAC - YOGUR ACTIMEL
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.TODOS LOS GIiAS EN COMIDA Y CENA

l Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS

Ciclo: L1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIQCA
2 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: LD1 - Ingesta: CENA
N? Plato N® Opcion Platc
1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dista: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcion . Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: M01 - Ingesta: GENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: X01 - Ingesta; COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 PURFR - PURE FRUTAS :
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcion Plato
1 1 CREFAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 CALAVV - CALDO DE AVE Y VERDURA
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 PURFR- PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PFROTEINAS - Ciclo: VD1 - Ingesta: CENA
N° Plato N? Opcién Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: 501 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta:

TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS

Ciclo: S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién

Plato
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1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEQOS

2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N? Plato N°® Op¢idn Plato
1 1 PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dista: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Giclo:

L01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcién Plato

1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA

2 1 TXTER - TURMIX DE TERNERA

3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR . YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

L01 - Ingesta: CENA

N° Plato N® Opcidn Plato

1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA

2 1 TXPESCA - TX PESCADO CALABICIN Y PATATAS
-3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

M01 - Ingesta: COMIDA

N¢ Plato N° QOpcién Plato

1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS

2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO

3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

Ne Plato N° Opcién  Plato

1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESC

2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK

3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

X01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 TXPAVAR - TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA

3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

X01 - Ingesta: CENA

N° Plato N?® Qpcién Plato

1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXHUEZA - TX HUEVO ZANAHORIAS Y PATATAS
3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

J01 - Ingesta; COMIDA !

N*® Plato N® Opcién Plato

1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE - TX CERDO CON VERDURAS

3 1 MANAS - MANZANA ASADA

"Ti)ieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo:

J01 - Ingesta: CENA |
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N° Plato N°® Qpcidn Plato
1 1 CAL - CALDO
2 1 TXMERBE - TURMIX DE MERLUZA CON BECHAMEL
3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo

: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA

2 1 TXTERJA - TX TERNERA A LA JARDINERA

3 i YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO

3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA,

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo

: 801 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Qpcidn Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 TXMER - TURMIX DE MERLUZA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo

: 801 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Opcidn Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK

3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo

: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXCERLE - TX CERDO, LENTEJAS Y VERDURAS
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
DIABETICOS MIE POR ---

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo: D01 - ingesta: CENA

N° Plato

N°® Opeién

Plato

1
2
3

1
1
1

PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
TXHUECA - TX HUEVO CALABACIN Y PATATAS
MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXTER - TURMIX DE TERNERA
3 1 FLAHU - FLAN BE HUEVO
DIABETICOS FLARU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL,
DIABETICOS GELVA FOR GELDI - GELATINAS DIABETES

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA

N° Plato

N° Opcidn

Plato

1
2

1

1

CRECA - CREMA DE CALABAZA
TXPESCA - TX PESCADO CALABICIN Y PATATAS
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3

1

PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N¢ Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO

3

1

COMMA - COMPOTA MANZANA

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N? Opcién Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
Dicta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién  Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXPAVAR - TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA
3 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADC
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIQ NATURAL EDUL
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato _
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXHUEZA - TX HUEVO ZANAHORIAS Y PATATAS
3 1 FLAVA - FLAN DE VAINILLA
DIABETICOS FLAVA POR COMPE - COMPOTA PERA
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Giclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE - TX CERDO CON VERDURAS

3

1

PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXMERBE - TURMIX DE MERLUZA CON BECHAMEL
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
DIABETICOS FLAHU. POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plate
1 1 PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXTERJA - TX TERNERA A LA JARDINERA
3 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS GELVA POR GELDI - GELATINAS DIABETES
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
A 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: §01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato

N° Opcidn

Plato
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1 1 PURPA. - PURE DE PATATAS
2 1 TXMER - TURMIX DE MERLUZA
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
DIABETICOS MIE POR SACSO - SACARINA SOBRE
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 NAT - NATILLAS
DIABETICOS NAT FPOR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXCERLE - TX CERDO, LENTEJAS Y VERDURAS .
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
DIABETICOS ME POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS )
2 1 TXHUECA - TX HUEVO CALABACIN Y PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: L01 - Ingesta: GOMIDA
N° Plato N°® Opcion Plate
1 1 CREPAT/ - 1/2 CREMA PATATAS CON TAPIQCA
2 1 TXTER/ - 1/2 TURMIX DE TERNERA
3 - 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: L01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® Opcién Plato .
1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXPESCA/ - 1/2 TX PESCADO CALABACIN PATAT
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcidn Plato
1 1 CREPAZ/ - 1/2 CREMA PATATA CON ZANAHORIA
2 1 TXPOL/ - 1/2 TURMIX DE POLLO
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opeidn Plato .
1 1 CRECAQ/ - 1/2 CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXJAM/ - 1/2 TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPQ - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°® Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXPAVAR/ - 1/2 TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA

Dieta: THIPO -

TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

N° Plato N° Opcidn

X01 - Ingesta; CENA
Plato )
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1
1
1

CREPUZ/ - 1/2 CREMA PUERROS Y ZANAHORIA
TXHUEZA/ - 1/2 TX HUEVO ZANAHORIA PATATAS
PURFR - FURE FRUTAS

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

Jo1 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CREPAT/ - 1/2 CREMA PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE/ - 1/2 TX CERDO CON VERDURAS

3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: THIPQ - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS

2 1 TXMERBE/ - 1/2 TURMIX DE MERLUZA BECHAMEL
3 1 PURFR -PURE.-FRUTAS

Dieta: THIPQ - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPSE/ - 1/2 SOPA SEMOLA

2 1 TXTERJA/ - 112 TX TERNERA A LA JARDINERA
3 1 YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién ___ Plato

1 1 PURPA/ - 1/2 PURE DE PATATA
2 1 TXPOL/ - 1/2 TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: THIPC - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

501 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opcion Plato

1 1 PURPAY - 1/2 PURE DE PATATA

2 1 TXMER/ - 1/2 TURMIX DE MERLUZA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

S01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato .

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS

2 1 TXJAM/ - 1/2 TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 PURPAZ{ - 1/2 PURE DE PATATA Y ZANAHORIA

2 1 TXCERLE/ - 1/2 TX CERDO LENTEJAS VERDURAS
3 1 CUA - CUAJADA

4 1 SACSO - SACARINA SOBRE

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo:

D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Gpcidn Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXHUECA/ - 1/2 TX HUEVQO CALABACIN Y PAT.
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta; THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: L01 - Ingesta; COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPICCA
2 1 TXTER - TURMIX DE TERNERA
3 1 COMMA, - COMPCTA MANZANA,
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Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo:

L01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Qpcidn Plato
1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXPESCA - TX PESCADO CALABICIN Y PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: M01 - Ingesta; COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N°® QOpcidn Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 7 1 TXJAMYQ - TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 TXPAVAR - TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA
3 1 COMMA - COMPOTA MANZANA
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA '
N° Plato. N° Opclién Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXHUEZA - TX HUEVO ZANAHORIAS Y PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: JO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE - TX CERDO CON VERDURAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opeién Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXMERBE - TURMIX DE MERLUZA CON BECHAMEL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opgidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXTERJA - TX TERNERA A LA JARDINERA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: V01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 ' 1 SOPJU - SOPA JULIANA
2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° QOpcién Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1

TXMER - TURMIX DE MERLUZA
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3 1 MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPFi - SOPA DE FIDEOS
2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N°® Opeién Plato
1 1 PURPAZ - PURE DE-PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXCERLE - TX CERDO, LENTEJAS Y .VERDURAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS -
2 1 THXHUECA - TX HUEVQ CALABACIN Y PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opciéon - Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXTER/ - 1/2 TURMIX DE TERNERA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 ) 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXPESCA/ - 1/2 TX PESCADOQ CALABACIN PATAT
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N°Opeion  Plato 7
1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXPOL/ - 1/2 TURMIX DE POLLO
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: M01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 1 TXJAM! - 1/2 TURMIX DE JAMON DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 _ 1 PURVE - PURE DE VERDURAS
2 1 ' TXPAVAR/ - 1/2 TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: X01 - Ingesta: CENA
N® Plato N® Qpcidn Plato
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXHUEZA/ - 1/2 TX HUEVO ZANAHORIA PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

" Dieta:

THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA |
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N° Plato N? Opcion Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE/ - 1/2 TX CERDO CON VERDURAS
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: J01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXMERBE! - 1/2 TURMIX DE MERLUZA BECHAMEL
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXTERJA/ - 1/2 TX TERNERA A LA JARDINERA
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: V01 - ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién’ Plato
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXPCL/ - 1/2 TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS -
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcién Plato u
1 1 PURPA - PURE DE PATATAS
2 1 TXMER/ - 1/2 TURMIX DE MERLUZA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: S01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEOS
2 1 TXJAM/ - 1/2 TURMIX DE JAMCN DE YORK
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA
N° Plato N° Opcioén Plato
t 1 " PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXCERLE/ - 1/2 TX CERDC LENTEJAS VERDURAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA, - Ciclo: D01 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcion Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXHUECA/ - 1/2 TX HUEVO CALABACIN Y PAT.
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
Dieta: TMORM - TURMIX BASAL - Ciclo: LOT - Ingesta: COMIDA
N° Plato N® Opcién Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXTER - TURMIX DE TERNERA
3 1 MANAS - MANZANA ASADA
Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: LO1 - Ingesta: CENA
N° Plato N° Opcién Plato
1 1 CRECA - CREMA DE CALABAZA
2 1 TXPESCA - TX PESCADO CALABICIN Y PATATAS
3 1 PURFR - PURE FRUTAS
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Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: M01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcién Plato

1 1 CREPAZ - CREMA PATATAS CON ZANAHORIAS
2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO

3 1 ) MANAS - MANZANA ASADA

Dieta; TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: M01 - Ingesta: CENA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CRECAQ - CREMA CALABACINES Y QUESO
2 t TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK

3 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: X01 - Ingesta: COMIDA

N Plato N° Op¢ién Plato

1 1 PURVE - PURE DE VERDURAS

2 1 TXPAVAR - TX PAVO ARROZ Y ZANAHORIA

3 1 YOGEINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIQO NATURAL EDUL

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: X01 - Ingesta: CENA

N° Plato Ne Opcidn Plato _
1 1 CREPUZ - CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
2 1 TXHUEZA - TX HUEVO ZANAHORIAS Y PATATAS
3 1 COMPE - COMPOTA PERA

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: J01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opelén  Plato
1 1 CREPAT - CREMA DE PATATAS CON TAPIOCA
2 1 TXCERVE - TX CERDO CON VERDURAS
3 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS YOGFRU POR MANAS - MANZANA ASADA

Dieta;: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: JO1 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcign ‘Plato
1 1 CREES - CREMA DE ESPINACAS
2 1 TXMERBE - TURMIX DE MERLUZA CON BECHAMEL
3 1 FLAHU - FLAN DE HUEVO
DIABETICOS FLAHU POR PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: V01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 SOPSE - SOPA DE SEMOLA
2 1 TXTERJA - TX TERNERA A LA JARDINERA
3 1 NAT - NATILLAS
DIABETICOS NAT POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

Dieta; TNORM - TURMIX BASAL

- Cicle: V01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Qpcidn Plato

1 1 SOPJU - SOPA JULIANA

2 1 TXPOL - TURMIX DE POLLO
3 1 PURFR - PURE FRUTAS

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL

- Ciclo: S01 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcidn Plato

1 1 PURPA - PURE DE PATATAS

2 1 TXMER - TURMIX DE MERLUZA

3 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS
DIABETICOS" YOGFRU POR MANAS - MANZANA ASADA
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Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: $01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 SOPFI - SOPA DE FIDEQS

2 1 TXJAMYO - TURMIX DE JAMON DE YORK

3 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGBINA  POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: D01 - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURPAZ - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
2 1 TXCERLE - TX CERDOQ, LENTEJAS Y VERDURAS
3 1 CUA - CUAJADA
4 1 MIE - MIEL
DIABETICOS ME POR SACS0 - SACARINA SOBRE

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Cicle: D01 - Ingesta: CENA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 PURZA - PURE DE ZANAHORIAS
2 1 TXHUECA - TX HUEVO GALABACIN Y PATATAS
. 3 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS YOGNAA POR MANAS - MANZANA ASADA

Dieta: URG - MENU URGENCIAS/H. DIA -- Ciclo: LO1 - Ingesta: COMIDA

N? Plato N° Opcidn Plato
1 1 SANPEFO - SANDWICH DE PECHUGA DE POLLO
2 1 YOGACD - ACTIMEL 0%
3 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS
DIABETICOS POR ---
DIABETICOS ZUMFR POR PURFR - PURE FRUTAS

TODOS LOS DIAS EN COMIDA Y CENA
SE ALTERNA CON PECHUGA DE PAVO

Dieta: YOGE - YOGURES Y GELATINAS - Ciclo: LOT - Ingesta: COMIDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 YOGFRU - YOGUR FRUTAS

2 1 GEL - GELATINAS SABORES
DIABETICOS GEL POR GELDI - GELATINAS DIABETES
DIABETICOS YOGFRU POR YCOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL
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MENUS DE DESAYUNOS Y MERIENDAS PARA TODAS LAS DIETAS

Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 TE-TE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MANT - MANTEQUILLA

5 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO

6 1 .-
DIABETICOS . POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSC POR SACSO - SACARINA S0BRE
DIABETICOS MIE POR /-7
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: ASTR - ASTRINGENTE - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N® Opcion Plate

1 1 TE-TE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MANT - MANTEQUILLA

5 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADOC
DIABETICOS . POR COMMA - COMPOTA MANZANA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR f-7
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

(Estacion: INVIERNO {Estacién Activa})

Pagina: 1

Dieta: BASAL - BASAL - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N? Plato

N° Opcién

Plato

DIABETICOS
DIABETICOS

BB W W W WL NNNNN =2 = 2o

AZUSO
BOL

S A WN =0 A w2 R WRN

a+]

POR
POR

CAFLE - CAFE C/LECHE

CACLE - CACAO CALECHE
LECEN2 - LECHE ENTERA

MANZ - MANZANILLA

TE-TE

PANBL - PAN BLANCO

PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
BOL - BOLLO

CHU - CHURROS

GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.
MANME - MANTEQ. MERMELADA
MANME - MANTEQ. MERMELADA

MANME - MANTEQ. MERMELADA
AZUSO - AZUCAR SOBRE

SACSO0 - SACARINA SOBRE
SACSO - SACARINA SOBRE
GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
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DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS

CACLE
CAFLE
CHU
GAL2
LECENZ
MANME
MER
PANBL
PANME
PANT2

POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR
POR

{Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.

GALDIZ - GALLETAS DIAB 2 PAQ.

LECDE - LECHE DESNATADA

MERDI - MERMELADA DIETETICA

MERDI - MERMELADA DIETETICA

PANIN - PAN INTEGRAL

PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

Pagina: 1

Dieta: BASAL - BASAL - Ciclo: L0O1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

1 2 CACLE - CACAQ C/LECHE

1 3 LECENZ - LECHE ENTERA

1 4 MANZ - MANZANILLA

1 5 TE -TE

1 6 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 PANBL - PAN BLANCO

2 2 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCQ

2 3 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

2 4 BOC - BOCADILLO

3 1 MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 2 'MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 3 MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 4 .-

4 1 AZUSC - AZUCAR SOBRE

4 2 SACSO - SACARINA SOBRE

4 3 -
DIABETICOS AZUS0 POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS LECEN2 POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS MANME POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANME POR PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR PURFR - PURE FRUTAS

(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

[Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACGIONADA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 i AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA

6 1 MMYOGFR - M MARANA: YOGUR FRUTAS
DIABETICOS ] POR ---
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT,
DIABETICOS MANT POR ---
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DIABETICOS MER POR
DIABETICOS MMYOGFR POR
DIABETICOS PANBL POR

{Estacion; INVIERNO (Estacién Activa))

MERDI - MERMELADA DIETETICA
MMYOGDNE - M.MANANA:YOGUR DESNA.
NAT.EDUL

PANIN - PAN INTEGRAL
Pagina: 1

Dieta: BLAFRA - BLANDA FRACCIONADA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidén Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA

6 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS . POR .-
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR i
DIABETICOS MER POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa})

Pagina: 1

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo:

L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N¢ Opcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE CILECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS ; POR - ‘
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MANT POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

(Estacién: INVIERNQ (Estacién Activa)}

Pagina: 1

Dieta: BLANDA - BLANDA DE MASTICACION - Ciclo;

L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR .
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MANT POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1
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Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N? Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS AZUso POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
{Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1
Dieta: BLANDI - BLANDA DIGESTIVA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUS0O - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR --- _
DIABETICOS AZUsO POR SACSO - SACARINA S0BRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT,
DIABET"ICOS MANT POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS MER POR MERD| - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ TOAST INTEGRAL
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: LO1 - Ingesta; DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLED - CAFE CG/LECHE DESNAT.

1 2 YOQGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

1 3 LECDE - LECHE DESNATADA

1 4 MANZ - MANZANILLA

1 5 TE-TE

2 1 PANIN - PAN INTEGRAL

2 2 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

2 3 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

2 4 PURFR - PURE FRUTAS

2 5 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 MER - MERMELADA

3 2 MER -~ MERMELADA

3 3 MER - MERMELADA

3 4 -

3 5 -

4 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

4 2 SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
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(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

|Dieta: CBASAL - BASAL DE CARDIOLOGIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N°® Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

1 2 YOGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

1 3 LECDE - LECHE DESNATADA

1 4 MANZ - MANZANILLA

1 5 TE-TE

1 6 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 PANIN - PAN INTEGRAL

2 2 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

2 3 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

2 4 BOCFIP - BOCADILLO FIAMBRE DE PAVQO

3 1 MER - MERMELADA

3 2 MER - MERMELADA

3 3 MER - MERMELADA

3 4 -

4 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

4 2 SACSO - SACARINA SOBRE

4 3 N
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDIZ - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS - MER POR " MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR PURFR - PURE FRUTAS
{Estacidn: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: CELI - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR MMFRU - M.MANANA: FRUTA
DIABETICOS MER FOR MERDI - MERMELADA DIETETICA
(Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: CEL! - DIETA SIN GLUTEN - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANGL - PAN SIN GLUTEN

4 1 MER - MERMELADA

5 1 _ MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR ---
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
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(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: DI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N°® Opcion Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 .-
DIABETICOS . POR MMMANAS - MMANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GALZ POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS PANME POR PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
{Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: BI1 - DIETA DE INICIO - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS - CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ,
DIABETICOS PANME ~ POR - PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
{Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N°® Plato N® Opcidn Plato

1 i CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
2 1 SACSO - SACARINA SOBRE
3 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL
5 1 MMFRU - M.MANANA: FRUTA
{Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: DIAB - DIABETES - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA

4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

5 1 ' FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
{Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: DIAL - DIALISIS - Cicle: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANEBL - PAN BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR . -
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~ DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS

B8 comunided de Madeld

AZUSO
CAFLE
MANT
VMER
PANBL

POR
POR
POR
POR
POR

(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

SACS0 - SACARINA SOBRE

CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
MERDI - MERMELADA DIETETICA

PANIN - PAN INTEGRAL

Pagina: 1

Dieta: DIAL - DIALISIS - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcitn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS MER POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

{Estacion: INVIERNO (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 MANZ - MANZANILLA
2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
3 1 PANEL - PAN BLANCO
4 1 MER - MERMELADA
5 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MMMANASZ - M.MANANA:2 MANZANAS ASADAS

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: DIGHIP - HEPATOPATIA - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 -

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MIE - MIEL

5 1 L
DIABETICOS s POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS ] POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS ME POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA

{Estacidn; INVIERNO (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: GEL - GELATINAS DE SABORES - Ciclo: L01 - Ingesfa: DESAYUNO

N° Plato N°® Opcidn Plato
1 1 GEL - GELATINAS SABORES
DIABETICOS GEL POR GELDI - GELATINAS DIABETES

(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

Pagina: 1
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Dieta: GEL - GELATINAS DE SABORES - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 GEL - GELATINAS SABORES
DIABETICOS GEL POR GELDI - GELATINAS DIABETES

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Iﬂeta: HIPO - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 SACSO0 - SACARINA SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MERD! - MERMELADA DIETETICA

5 1 LS.
DIABETICOS . POR MMFRU - M.MANANA: FRUTA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dista: HIPQ - HIPOCALORICA 1000 KCAL - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 SACSO0 - SACARINA SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA

5 . 1 .-
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: L0t - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcion Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

4 1 MER - MERMELADA

5 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

(Estacién: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KCAL. - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

4 1 MER - MERMELADA

5 1 N
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
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DIABETICOS PANBL

POR

{Estacidn: INVIERNO (Estacion Activa))

PANIN - PAN INTEGRAL
Pagina: 1

Dieta: HIPOPO - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: L01

- Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N® Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/ILECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS ; P “n-
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS MANT POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

(Estacién: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: HIPOPQ - INSUFICIENCIA RENAL - Ciclo: LO1

- Ingesta: MER!IENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 -.

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MIE - MIEL

5 1 -
DIABETICOS , POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA
(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)} Pagina: 1
Dieta: LIQUID - LIQUIDA DE TOLERANCIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N°® Opcion Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
(Estacién: INVIERNO {Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: LIQUID - LIQUIDA DE TOLERANCIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

P - PREPARACION EN

1 1 PLANTA

(Estacidn; INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
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Dieta: LTASTR - TX ASTRING. LACTANTES - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato - N° Opcidn Plato
P - PREPARACION EN
1 1 PLANTA
(Estacidn: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N? Plato N° Qpcidn Plato
P - PREPARACION EN
1 1 _ PLANTA
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES - Ciclo: L0O1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidén Plato
1 1 POTFR - POTITO DE FRUTA
{Estacion: INVIERNG (Estacion Activa}) Pagina: 1

Dieta: MSAN - MEDIO SANDWICH - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNQ

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 -
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta; MSAN - MEDIO SANDWICH - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N°® Plato N° Opcién Plato

1 1 -
{Estacién: INVIERNQ (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: MSANA - 1/2 SANDWINCH ACTIMEL - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 .-,
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) ) Pagina: 1

Dieta: MSANA - 1/2 SANDWINCH ACTIMEL - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 .-
(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: PANC1 - PANCREATITIS | - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plate

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERD/ - MERMELADA DIETETICA
(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

| Dieta: PANC1 - PANGREATITIS I - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA
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N° Plato N° Opeidn Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 t MER - MERMELADA

5 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA

(Estacién: INVIERNO (Estacidén Activa)}

Pagina: 1

Dieta: PANC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 LECDE - LECHE DESNATADA
2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
3 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
4 1 MIE - MIEL
. 5 1 L.
DIABETICOS . POR -MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR- MERDI - MERMELADA DIETETICA

(Estacion: INVIERNO (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: PANGC2 - PANCREATITIS Il - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI{ - MERMELADA DIETETICA

(Estacién; INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: PARKIS - PARKISON - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N® Plato N° Opcion Plato
1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS
2 1 -

3 1 PANBL - PAN BLANCO

4 1 MIE - MIEL

5 1 -
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DIABETICOS , POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA
{Estacién: INVIERNG (Estacién Activa)) Péagina: 1
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: L1 - lnéesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

2 1 AZUSO - AZIJCAR SOBRE

3 1 PANTZ2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MANT - MANTEQUILLA

5 1 -
DIABETICOS . FOR COMMA - COMPOTA MANZANA
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: PASTR - ASTRINGENTE PEDIATRIA - Ciclo: L0 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato .

1 1 YOGNA - YOGUR NATURAL

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PACGLTOAST BLANGCO

4 1 MANT - MANTEQUILLA

5 1 -
DIABETICOS . POR COMMA - COMPOTA MANZANA
(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa)) Pagina: 1

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N? Plato N° Opcién Plato

1 1 CACLE - CACAQ C/LECHE

1 2 CAFLE - CAFE C/LECHE

1 3 LECEN2 - LECHE ENTERA

1 4 MANZ - MANZANILLA

1 5 YOGFRU - YOGUR FRUTAS

2 1 BOL -BOLLO

2 2 CHU - CHURROS .

2 3 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

2 4 PANBL - PAN BLANCO

2 5 CER - CEREALES

3 1 -

3 2 -

3 3 MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 4 MANME - MANTEQ. MERMELADA,

3 5 .-

4 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

4 2 SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS BOL POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS_ CACLE POR LECDE - L ECHE DESNATADA
DIABETICOS CAFLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS CER POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS CHU POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS LECEN2 POR LECDE - | ECHE DESNATADA
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DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS

MANME
MER
PANBL
PANME
YOGFRU
ZUMFR

POR
POR
POR
POR
POR
POR

(Estacién: INVIERNO (Estacidn Activa))

MERDI - MERMELADA DIETETICA

MERDI - MERMELADA DIETETICA

PANIN - PAN INTEGRAL

PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
YOGDENE - YOGUR DESNAT NAT EDUL.
LECDE - LECHE DESNATADA

Pagina: 1

Dieta: PBASAL - BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAGLE - CACAO C/LECHE

1 2 CAFLE - CAFE C/LECHE

1 3 LECEN2Z - LECHE ENTERA

1 4 MANZ - MANZANILLA

1 5 YOGFRU - YOGUR FRUTAS

1 6 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

2 2 BOC - BOCADILLO

2 3 PANBL - PAN BLANCO

2 4 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

3 1 MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 2 -

3 3 MANME - MANTEQ. MERMELADA

3 4 -

4 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

4 2 SACS0 - SACARINA SOBRE

4 3 -
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS CAFLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS LECEN? POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS MANME POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANME POR PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET
DIABETICOS YOGFRU POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
DIABETICOS ZUMFR POR PURFR - PURE FRUTAS

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N? Plato N° Opcién Plato

1 1 CAGLE - CACAO C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAR 2 PAQ.
DIABETICOS MANT POR MMFRU - M.MANANA: FRUTA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR LECSO - LECHE SOJA

(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1
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"‘M Hosplial Chinice San Carlos

Saludiladrid Somiunldad de Madrd

| Dieta: PBLAN - BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: LOT - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CACLE - CACAQ C/LECHE

2 1 AZUSQ - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MANT POR FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA,
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR LECSO - LECHE SOJA

{Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa)}

Pagina: 1

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N® Opcién Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

5 1 MMFRU - M.MANANA: FRUTA

(Estacidn: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: PDIAB - DIABETES PEDIATRIA - Giclo: LM - Ingesta:; MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA
4 1 PANIN - PAN INTEGRAL

5 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dista: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: L0 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn

Plato

1
1
1
1

Lo DTSN 7% I % RN

1
{Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa))

YOQGDEN - YOGUR DESNAT.NATURAL

SACSO0 - SACARINA SOBRE

PANT2 - 2 PAQ. TOAST BLANCO

MANT - MANTEQUILLA

MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
Pagina: 1

Dieta: PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE PEDI - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcion

Plato

oA WM =
- et o

"
(Estacion: INVIERNO (Estacion Activa)}

YOGDEN - YOGUR DESNAT NATURAL
SACSO - SACARINA SOBRE
PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
MANT - MANTEQUILLA
MANAS - MANZANA ASADA
Pagina: 1
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‘;M Hospital Clinice San Carlos

SatudMadid B8 comunidad d Madrid

Dieta: PDIELA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N Opcidn

Plato

WM
T G Y

1
{Estacion: INVIERNO (Estacidn Activa))

LECDE - LECHE DESNATADA
SACSO - SACARINA SOBRE
MERDI - MERMELADA DIETETICA
PANIN - PAN INTEGRAL
MMFRU - M.MANANA: FRUTA
Pagina: 1

Dieta: PDIBLA - DIAB. BLANDA PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato

Plato

N° Opcién
1 :

[ & B S\ L]
- 2 - -

1
(Estacién: INVIERNO (Estaci6n Activa))

LECDE - LECHE DESNATADA
SACSO - SACARINA SOBRE
MERDI - MERMELADA DIETETICA
PANIN - PAN INTEGRAL
COMFR - COMPOTA FRUTAS
Pagina: 1

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA - Ciclo:

L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA

5 1 -
DIABETICOS POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

Pagina: 1

Dieta: PHIPOC - HIPOCALORICA PEDIATRIA - Ciclo:

L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
2 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
3 1 MERDI! - MERMELADA DIETETICA
4 1 -
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANTZ2 POR PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR LECSO - LECHE SOJA

{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dista: PHIPOG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N® Opcion Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

4 1 MER - MERMELADA

5 1 FRUTE - FRUTA DE TEMPORADA
DIABETICOS AZUSO FOR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA

(Estacion: INVIERNO (Estacion Activa))

Pagina: 1
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Al
‘AM Hospital Clinico San Carlos

SaludMadrid ﬂumunld-d de Madrid

Dieta: PHIPQG - HIPOGRASA PEDIATRIA - Clglo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTI2 - 2 PAQ. TOAST INTEGRAL

4 1 MER - MERMELADA

5 1 L.
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS AZUS0O POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
{Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: PLIQUI - LIQUIDA PEDIATRIA - Ciclo: L0 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 . 1 LECEN2 - LECHE ENTERA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS LECEN2 POR LECDE - LECHE DESNATADA
(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Péagina: 1
Dieta: PLIQUI - LIQUIDA PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta; MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 -, .
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA
(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: L01

- Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA

5 1 L=
DIABETICOS . POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA

{Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL - Ciclo: L1

- Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° QOpcidon Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 . AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MER - MERMELADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA

(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

| Dista: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO
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"‘M Haspital Clinico San Carlos

Salughadiicl X comunidad de Madrld

Ne° Plato N° Opcién Plato
1 1 YOGNA - YOGUR NATURAL
2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
4 1 MANT - MANTEQUILLA
5 1 -

DIABETICOS POR MMMANAS - MMANANA:MANZANA ASADA

{Estacién: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: PTASTR - TX ASTRINGENTE PEDIA. - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato

N° Opcion

Plato

DIABETICOS

[+ I A R

I U I W G

POR

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)}

YOGNA - YOGUR NATURAL
AZUSO - AZUCAR SOBRE
PANT2 - 2 PAQTOAST BLANCO
MANT - MANTEQUILLA

COMMA - COMPOTA MANZANA
Pagina: 1

Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 LECDE - LECHE DESNATADA

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 GALDIZ2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
4 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA

5

1

{Estacidn: INVIERNO (Estacion Activa)}

MMYOGDNE - M.MARANA:YOGUR DESNA.
NAT.EDUL

Pagina: 1

Dieta: PTDIAB - TX DIABETES PEDIATRIA - Ciclo: 1.01 - Ingesta; MERIENDA

N° Plato

N° Opcion

Plato

[N N ¥ I & B

[N G Y

1

{Estacidn: INVIERNO (Estacién Activa))

LECDE - LECHE DESNATADA
SACSO0 - SACARINA SOBRE
GALDIZ - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
MERDI - MERMELADA DIETETICA
COMFR - COMPOTA FRUTAS

Pagina: 1

Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LD1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CACLE - CACAQ C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS AZUSO POR SACS0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR LECDE - LECHE DESNATADA
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.

) MMYOGDNE - M.MANANA:YOGUR DESNA.

DIABETICOS MANT POR NAT.EDUL
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1
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“_“M Hospital Clinico San Carlos

Bl Gomunidad de Madria

Saludidadricd

Dieta: PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CACLE - CACAO C/LECHE

2 1 AZUJSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CACLE POR LECDE - L ECHE DESNATADA
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.

. MMYOGDNE - M.MANANA:YOGUR DESNA.

DIABETICOS MANT FPOR NAT.EDUL
DIABETICOS MER POR MERD/| - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
{Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: SAN - SANDWICH - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 -
(Estacién: INVIERNO (Estacidn Activa)) Pagina: 1
Dieta: SAN - SANDWICH - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 M -
{Estacion: INVIERNO (Estacién Activa)) Péagina: 1
Dieta: SANA - SANDWICH Y ACTIMEL - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNQ

N° Plato N° Opcidn Plato

I 1 -
(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)) Pagina: 1
Dieta: SANA - SANDWICH Y ACTIMEL - Ciclo: L0t - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N°® Opcién Plato

1 1 -
(Estacion: INVIERNO {Estacién Activa)) Pagina: 1

Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo:

L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 i ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 R

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 LT
DIABETICOS , POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS FANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA

{Estacién: INVIERNO (Estaci6n Activa))

Pagina: 1
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Al
‘r‘m Hospital Clinico San Carlos

Saludiladrd T comunidad ¢e Madrid

Dieta: TAPROT - TURMIX BAJA PROTEINAS - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato . N° Opcion Plato

1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 NN

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 =
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MER FPOR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA

(Estacion: INVIERNC (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plate N° Opcidn Plato
1 1 TE-TE
2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE
3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO
4 1 MANT - MANTEQUILLA
5 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
6 1 -
DIABETICOS ] POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR ---
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

(Estacién: INVIERNO (Estacién' Activa))

Pagina: 1

Dieta: TASTR - TURMIX ASTRINGENTE - Ciclo: LO1 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidén Plato

1 1 TE-TE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

a 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MANT - MANTEQUILLA

5 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS MIE POR .--
DIABETICOS YOGNAA POR COMMA - COMPOTA MANZANA

{Estacion: INVIERNO (Estacidn Activa))

Pagina: 1

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: LO1 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato
1 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
2 1 PAPCEL - PAPILLA CEREALES C/LECHE
3 1 -
DIABETICOS POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS GEL POR GELDI - GELATINAS DIABETES
DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

(Estacidn; INVIERNO {Estacion Activa))

Pagina: 1

Dieta: TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N°® Plato

N° Opcién

Plato
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Y
‘M Hespital Clinico San Carlos

Sakioiacii Comunidad de Medrid

1 1

2 1
DIABETICOS GEL POR
DIABETICOS YOGNAA POR

(Estacidn: INVIERNO {Estacion Activa))

YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAPCEL - PAPILLA CEREALES C/LECHE
GELD! - GELATINAS DIABETES
YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.

Pagina: 1

Dieta: THIPQ - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: L01

- Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 SACSO0 - SACARINA SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

(Estacion: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: THIPO - TURMIX HIPOCALORICA - Ciclo: LO1

- Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 MANZ - MANZANILLA

2 1 SACSO - SACARINA SOBRE

3 1 PANT2 - 2 PAQ.TOAST BLANCO

4 1 MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS PANT2 POR PANTIZ - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciglo: L01 -

Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANAS - MANZANA ASADA
DIABETICOS AZUsO FPOR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2Z POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA

(Estacién: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Diefa: THIPOG - TURMIX HIPOGRASA - Ciclo: L1 -

Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.

2 1 AZUSO - AZUCAR SCBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MER POR MERD!I - MERMELADA DIETETICA

(Estacién: INVIERNO (Estacién Activa)}

Pagina: 1

Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcidén

Plato
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Al
‘P‘M Hospital Clinico San Carlos

BB comunidad do Madrid

Saludiaciid

DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS

DIABETICOS

L I R

AZUSCO
MIE

PANBL
PANT2

YOGNAA

POR
POR
POR
POR

POR

{Estacion: INVIERNOC (Estacién Activa))

MANZ - MANZANILLA

AZUSO - AZUCAR SOBRE

PANTZ - 2 PAQ.TOAST BLANCO

MIE - MIEL

YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
SACS0 - SACARINA SOBRE

MERDI - MERMELADA DIETETICA

PANIN - PAN INTEGRAL

PANTI2 - 2 PAQ.TOAST INTEGRAL

MMYOGDNE - M.MANANA:YOGUR DESNA.
NAT.EDUL

Pagina: 1

Dieta: THIPOP - TURMIX HIPOPROTEICA - Ciclo: L01 - Ingesta; MERIENDA

N° Plato N¢ Opcion Plato

1 1 ZUMFR - ZUMO FRUTAS

2 1 L=

3 1 GALZ - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MIE - MIEL

5 1 Ve
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS . POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MIE POR MERD! - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS - PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL
DIABETICOS ZUMFR POR MANZ - MANZANILLA

(Estasién: INVIERNO {Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: L01 - Ingesta: BESAYUNO

N° Plato N° Opcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL? - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA

5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR —--
DIABETICOS AZUSO POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 POR GALDIZ - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS MANT POR MMMANAS - M.MANANA:MANZANA ASADA
DIABETICOS MER POR MERDI - MERMELADA DIETETICA
DIABETICOS PANBL POR PANIN - PAN INTEGRAL

{Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

Pagina: 1

Dieta: TNORM - TURMIX BASAL - Ciclo: L01 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opclién Plate

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SCERE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 MER - MERMELADA
- 5 1 MANT - MANTEQUILLA
DIABETICOS . POR -
DIABETICOS AZUSO POR SACSO0 - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2Z POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
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Saludiaciridl

DIABETICOS
DIABETICOS
DIABETICOS

Hospital Clinico San Carlos

Gomunidad da Madrid

MANT
MER
PANBL

POR
POR
POR

(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

COMFR - COMPOTA FRUTAS
MERD! - MERMELADA DIETETICA
PANIN - PAN INTEGRAL

Pagina: 1

Dieta: URG - MENU URGENCIAS/H. DIA - Ciclo: L01 - Ingesta: DESAYUNO

N° Plato N° Opcién Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSO - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 L=
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT.
DIABETICOS GAL2 FPOR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS PANME PCR PANMED - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET

(Estacién: INVIERNO {Estacion Activa))

Pagina; 1

Dieta: URG - MENU URGENCIAS/H. DIA - Ciclo: L0 - Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Qpcidn Plato

1 1 CAFLE - CAFE C/LECHE

2 1 AZUSQO - AZUCAR SOBRE

3 1 GAL2 - GALLETAS 2 PAQ.

4 1 B
DIABETICOS . POR COMFR - COMPOTA FRUTAS
DIABETICOS AZUSO POR SACSO - SACARINA SOBRE .
DIABETICOS CAFLE POR CAFLED - CAFE C/LECHE DESNAT,
DIABETICOS GAL2 POR GALDI2 - GALLETAS DIAB 2 PAQ.
DIABETICOS PANME POR PANMELD - PAN INTEGRAL MERMELADA DIET

(Estacion: INVIERNO (Estacién Activa))

Pagina: 1

Dieta: YOGE - YOGURES Y GELATINAS - Ciclo: L01

- Ingesta: DESAYUNO

N°® Plato N° Opcién Plate
1 1 YOGBINA - YOGUR BIO NATURAL AZUCARADO
2 1 GEL - GELATINAS SABORES

DIABETICOS GEL POR GELDI - GELATINAS DIABETES

DIABETICOS YOGBINA POR YOGBINE - YOGUR BIO NATURAL EDUL

(Estacién: INVIERNO (Estacion Activa))

Pagina: 1

Digta: YOGE - YOGURES Y GELATINAS - Ciclo:

- Ingesta: MERIENDA

N° Plato N° Opcién Plato
1 1 YOGNAA - YOGUR NATURAL AZUCARADO
2 1 GEL - GELATINAS SABORES
DIABETICOS GEL POR GELD! - GELATINAS DIABETES
DIABETICOS YOGNAA POR YOGDENE - YOGUR DESNAT.NAT EDUL.
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ANEXO 1V

PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LA DIETA MECANICAMENTE MODIFICADA
Justificacion:

1.- Garantizar un correcto aporte nutricional, tanto desde el punto de vista
cuantitativo como cualitativo a los pacientes con dificultad para la masticacion,

2.- Eliminar posibles errores en la composicién de las formulas por falta u omisién
de determinados componentes.

3.- Paliar el riesgo que comporta la recomposicibn en caso de precisar
manipulacién.

Deberan responder prioritariamente a:
1.- Estar listas bara su uso después del calentamiento.
" 2.-No precisar aditivar ninguna sustancia.
3.- Aporte isocalorico.

4.~ Aporte proteico de alto valor biolégico, al menos del 5% del producto para
consumir, ,

5.- Aporte graso inferior al 10% y de predominio insaturado.

6.- Aportar documentacion del producto validado por |aboratorios de
bromatologia.

Se adjunta programacién semanal de las comidas y cenas, estos platos seran
para todos los tipos de dietas, a excepcién de las turmix de pediatria que se elaboraran
manualmente, puntualmente y para dietas especiales se confeccionaran otro tipo de
dietas, facturdandose todas al mismo precic que se oferte.
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ANEXO V

LOCALES BIENES DE EQUIPO E INSTALACIONES

Para prestar el servicio de proveedor (nico de viveres, se le cedera los
siguientes espacios:

- 4 camaras de conservacién

- 1 cdmara de congelacion

- 1 almacén de productos no perecederos

- 1 espacio para una oficina

- 1 bascula

- 2 Carros portacestas de al menos 25 guias y cestas adecuadas para el
suministro de postres a cinta de emplatado.

- 2 Carros reforzados de acero inoxidable de 3 bandejas con capacidad
de carga de 150kg para suministro a Cocina y Cinta de emplatado.

- 1 Carros reforzados de acero inoxidable de 1 bandejas baja con .
capacidad de carga de 150kg para suministro a Cocina.

Asi mismo por parte del adjudicatario deberd contratar sus lineas de
teléfono.
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ANEXO VI

PLANTILLA APORTADA POR LA EMPRESA EN EL HOSPITAL

CATEGORIA ||% JORNADA [[BRUTO ANUAL

ENCARGADA 100% 40.382,20 €
MOZO ALMACEN 100% 15.072,47 €
MOZO ALMACEN 100% 16.584,85 €
MOZO ALMACEN 100% 21.396,14 €
MOZO ALMACEN 100% 17.104,62 €
MOZO ALMACEN 100% 15.104,69 €
MOZO ALMACEN 100% 21.885,54 €

159




b |
‘F‘M HospHal Clinica San Carlos

Saluddadiridd Bl somunided ds Madrd

ANEXO VII
'GLINICO SAN CARLOS

Serwc:o de Allmentacmn

Cocina: COCH1 - COCINA1 o
Estlmacron de consumo anual o
[DIETA { DESAYUNO ~ COMIDA: MERIENDA! CENA TOTAL|

'ASTR- ASTRINGENTE : ‘ 3824 3829 3845; 3758

.BASAL - BASAL - " : 123, 885 - 93420 111918
BLAERA - BLANSA ERACHIGRATA : e T T

| BLANDA - BLANDA DEMASTICACION. 2568, 24780 2444 1

‘BLANDI - BLANDA DIGESTIVA
{CBASAL - BASAL DECARDIOLOGIA
{GELI - DIETA SiN GLUTEN
’DIT DIETA DE INICIO

DIAB - DIABEI'ES '

DlA'L DIALISIS

' DIGHIP - HEPATOPATIA

E5- ESPEGAL
'ESP- DIETA ESPECIAL
'HIFG - HIPOCALORICA 1000 KCAL
'HIPOGR - HIPOGRASA 1500 KEAL "
PGP0 - INSUEICIENGIA RENAL
IQUID - LIQUIDA DE TOLERANCIA
TASTR - TX ASTRING. TAGTANTES
'LTESP - TX ESPECIAL LACTANTES :
| LTNORM - TURMIX BASAL LACTANTES” N
PANC1 ~PANCREATI'I'ISI ) o
PANCZ -~ PANCREATTIS I ™

PARKIS - PARKISON

'PASTR. ASTRINGENTE PEDIATRIA
iﬁBASAL' - BASAL PEDIATR[A

PELAN- BLANDA PEDIATRIA

PDIAB - DIABETES PEDIATRIA

PDIAST - DIAB. ASTRINGENTE FEDI
PDIBLA DIAB. BLANDA PEDIATRIA

PHIPGC - HIF'OCALORICA FEDATRIA
[PHIPOG - HPOGRASA PEDIATRIA
'PLIQUI - LIQUIDA PEDIATRIA
POSCIR - POSCIRUGIA PARCIAL )

19875 18800 83
14842

'PTNORM - TURMIX BASAL PEDIATRI
“TAPROT - TURMIX BA JA PROTEINAS
{TASTR - TURMIX ASTRINGENTE
TBADIS - TURMIX BASAL DISFAGIA
TESP- TURMIX ESPECIAL
{THI - TURMIX HIFERPROTEICA
THIFG - TURMX HFOCALORICA 77
[ THIPOG - TURMIX HPOGRASA 7" 7 _
THIPOP - TURMIX HPOPROTECA L 13 480
TNORM- TURMIX BASAL ™~ 7777777 16896 ' 15744 ’ 69137
URG - MENU URGENCIAS/H. DIA ™~ 707777 rgqgy e 8047, T 3o

Total 223493 238630, 209152 220234 906482
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-ANEXO VIII

BIENES DE EQUIPO E INSTALACIONES QUE DEBE APORTAR EL ADJUDICATARIO

PARA LA REALIZACION DEL SERVICIO .

Para prestar el servicio de proveedor Unico de viveres, debe aportar como
minimo los equipamientos que se refacionan a continuacion, los cuales deberan
mantener durante la duracién del contrato y recuperara a la extincion del mismo, siendo
responsable de todas las homologaciones y autorizaciones precisas para dicho uso.

1 camara Frigorifica de congelacién segiin modelo semihermético de
dimensiones 4000 x 5000 x 2480

13 Estanterias altas de aluminio de 4 niveles de 100X36X170cm.

50 Estanterias altas de aluminio de 4 niveles de 100x46x170cm.

4 Arcones congeladores de 1675 x776x910 cm.

1 Transpaleta hidrdulica para 1500 Kgs.

Equipo informatico para fa gestién de aprovisionamiento con impresora
y mobiliario de oficina.

Asi mismo por parte del adjudicatario deberé contratar sus lineas de voz y

datos.
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ANEXO IX

Fichas de Control de calidad para valoracién de Penalizaciones

CONTROL DE EQUIPAMIENTO, MENAIE E INSTALACIONES

FECHA REVISION: PROVEEDOR:

RESPONSABLE:

VALOR

NCEPTO
co Sl NO

OBSERVACIONES

CUMPLIMENTO DEL PLAN DE MANTENIMIENTO

RESULTADQ

OBSERVACIONES

CONTROL DE PERSONAL

FECHA REVISION: PROVEEDOR;

RESPONSABLE:.

VALOR

Co TO
NCEP 5 No

GBSERVACIONES

FORMACION CONTINUADA ANUAL

CERTIFICADQ ANUAL DE FORMACION DE MANIPULADOR

RECONOCIMIENTOS MEDICOS ANUAL

TARIETA IDENTIFICATIVA

UNIFGRMIDAD

RESULTADO

OBSERVACIONES

VALIDACION Y VERIFICACION

FECHA REVISION: [ProVEEDOR:

RESPONSABLE:

VALOR

CONCEPTO
5 NOQ

OBSERVACIONES

PERSONAL MINIMO EXIGIDO EN EL PBT

TC1

TC2

CERTIFICADO PAGO

RESULTADO

OBSERVACIONES
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CONTROL DE EQUIPAMIENTO, MENAJE E INSTALACIONES

FECHA REVISION:

| PROVEEDOR:

RESPONSABLE:

CONCEPTO

VALOR

Sl NO

OBSERVACIONES

CUMPLIMENTO DEL PLAN DE MANTENIMIENTO

RESULTADO

OBSERVACIONES

CONTROL DE PERSONAL -

FECHA REVISION:

I PROVEEDOR:

RESPONSABLE:

CONCEPTO

VALOR

Sl NO

OBSERVACIONES

FORMACION CONTINUADA ANUAL

CERTIFICADO ANUAL DE FORMACION DE MANIPULADOR

RECONOCIMIENTOS MEDICOS ANUAL

TARJETA IDENTIFICATIVA

UNIFORMIDAD

RESULTADO

OBSERVACIONES

VALIDACION Y VERIFICACION

FECHA REVISION:

| PROVEEDOR:

RESPONSABLE:

CONCEPTO

VALOR

sl NO

OBSERVACIONES

PERSONAL MINIMG EXIGIDO EN EL PPT

TC1

TC2

CERTIFICADG PAGO

RESULTADO

OBSERVACIONES
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