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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACIOA! DEL SERVICIO DE
RESTAURACION INTEGRAL DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS DE MADRID
A ADJUDICAR MEDIANTE CONCURSO ABIERTO. EXPEDIENTE SERV 10/2016 PA

DEL OBJETO DEL CONTRATO

En el presente pliego se definen las caracleristicas técnicas que deben regir en el contrato que tiene por
objelo la contralacion del Servicio de Restauraciom Integral def Hospital Infantil Universitario "Nifio Jests”.

Se encuentra divido en dos partes: el apartado a), que lrala de fas cafelerlas de personal y publico y de
las méquinas expendedoras de bebidas y alimentos, y el apartado b), que trata de la gestién de comidas a
pacientes y, en deleminados casos, a acompafiantes de pacientes, efaboradas en la Cocina del Hospital.

Aunque en cada aparfado se especificaran, entre olras, las normas aplicables al personal de la contrala,
se insiste en una norma fundamental: cualquier cambio en el personal que el adjudicatario emplee en
la prestacién del servicio debera contar con la autorizacién expresa de la Direccién del Hospital o

persona que ésta designe.

Se adjuntar listade proporcionado por el actual contratista

N.I.F.. Q 2877003-J
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APARTADO A) (De las Cafeterias y maquinas

expendedoras de bebidas y alimentos)

HORARIO DEL SERVICIO,

El horario de servicio de las cafeferlas sera de 8 a 22 horas ininterrumpidamente para la del ptibfico y
de 8 a 16:00 ininterrumpidamente para la del personal, todos los dfas de la semana,; y el de los
comedores de 13 a 16 horas para el almuerzo y de 20 a 23 horas para la cena.

Entre servicios podran establecerse horarios de clerre para limpieza que, en su momento, seran
facilitados por el Servicio de Medicina Preventiva.

Asimismo, el horario puede ser modificado, con fa autorizacion escrita de la Direccion def Centro, que
fiiard unilateralmente el horario de carga y descarga, asf como la entrada de suministros y la
circulacion de los mismos.

LOCALES, INSTALACIONES Y EQUIPOS.

1. El servicio se prestard en los locales habilitados al efecto.

o_nf

NL.LF.: Q 2877003~

2—Fladjudicatario-recibird-en-uso-las-instalaciones;-equipos-y-demas-aceesorios-pertenccientes-af
Hospital, de los cuales se levantara acta, debiendo velar por su fimpieza, cuidado, mantenimiento
y reparacién en su caso, hasta su entrega en el mismo estado al Hospilal con la extincion def
Contrato, siendo entonces directamente deducible de la fianza definiliva el importe de los

delerioros obhservados en los mismos.

3. Las empresas licitadoras podrén presentar propuestas de mejora, tanto de los equipos como de
las instalaciones. La presentacién de estas propuestas implicaré el compromiso del ofertante de
que, en caso de resultar adjudicatario, realizard a su cargo eslas mejoras, en la medida en que
sean expresamente auforizadas por la Direccién del Hospital. En todo caso, fas reformas o
incorporaciones que se efecliien en conceplo de mejora pasarén a ser propiedad del Hospilal. La
adjudicacion del concurso al licitador no supondré la aulorizacién simultdnea para la efecucion de

las propuestas presentadas.

4. Del mismo modo, a partir de la adjudicacion, la realizacién de cualquier ofra obra de reforma en
los locales e instalaciones, habra de ser solicilada por escrito por ef adjudicatario, quien no podra
iniciar su ejecucion hasta haber obtenido autorizacion por escrito de la Direccion del Hospital, La
efecucion de las mencionadas reformas serd supervisada por el Servicic de Mantenimiento del
Hospital y su financiacién correré por cuenta del adjudicatario, siendo en todo momento propiedad
del Hospital. En este sentido, debera presentar un plan de adecuacién de imagen de las
instalaciones orientada a la mejora de la calidad percibida de las mismas; estarg consensuado con
la Direccion del Centro y se llevara a cabo en los tres primeros meses de ejecucién del contrato

tras la adjudicacion.

5. El adjudicatario esta obligado a conservar en perfectas condiciones los locales, instalaciones,
equipos, muebles y enseres empleados para la prestacién el servicio objeto del presente
concurso, debiendo realizar confrato de mantenimiento de los equipos e Instalaciones con
empresa homologada. Dicho contrato obligara a la realizacion de las revisiones correspondientes
de conformidad con la normativa vigente y las pautas eslablecidas por el Centro, debiendo existir
un libro de mantenimiento con las operaciones a realizar, donde se indiquen fas incidencias
ocurridas. El Plan de Mantenimiento debera remitirse al Servicio de Mantenimiento una vez al afio

con la periodicidad establecida por el mismo.
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6. El equipamiento que sea ofertado por el licitador, seré de primer uso, indicando en la oferta la
marca, modelo, piazo de enirega e instalacion y valoracién econémica def mismo.
La vajilla, menaje y lencerfa necesario para el servicio, asf como la reposicion de los mismos,

serdn por cuenta def adjudicatario, conservando éste su propiedad.
El adjudicatario repondra, a su cargo los elementos (grifos, enchules, bombillas...) que se

deterioren o sean objeto de robos, hurtos o aclos de vandalismo.

7. Cualquier modalidad de comunicacion telefénica serd a cargo del adjudicatario.

EJECUCION DEL SERVICIO

1.- En las cafelerfas y comedores no podrdn realizarse actividades distintas de las propias de
restauracién y sus complementarias.

2.- Se evitaré la venta ambulante, la mendicidad y las asambleas de personal propio o tercero, as/
como la prdclica de cualquier juego de azar.

3..- No podrén expedirse bebidas alcohdlicas con graduacién concenlrada superior a 12°, ni tabaco.
El Hospital se reserva el derecho de cambiar el Indice de graduacién alcohdlica de las bebidas a
suministrar atendiendo tnicamente a los intereses de Salud Publica.

NL.LF.: Q 2877003-J

4.--El-derecho-de-admisidn-seré-ejercido-por el adjudicatario,_segun_instrucciones de la Direccion del

b

Hospital.
5.- Los enfermos ingresados no podrén permanecer en las cafeterfas ni restaurantes.

6.- Las méquinas expendedoras de productos de alimentacién y bebidas deberan instalarse en los
lugares expresamente autorizados por la Direccion del Hospital y conservarse en perfeclas
condiciones ltanto de uso como sanitarias, atendiendo las insfrucciones del Servicio de Medicina

Preventiva del Hospital.
7.- Quedan prohibidas las maquinas recreativas y las de apuestas y premios.

8.- No podrédn elaborarse alimentos o servicios con finalidad distinta a la de su consumo en el
Hospital.

9.- Existirdn hojas de reclamaciones a disposicion de los usuarios facilitadas por la Direccion del

Centro.
Sin perjuicio de la actuacion legitima de otros organismos o instituciones, la Direccion del Centro es

competente para conocer y, en su caso, para resolver las reclamaciones que formulen los usuarios.

LIMPIEZA E HIGIENE

El personal de la empresa adjudicataria que preste sus servicios en el Hospilal, debera permanecer
de forma continuada, debidamente aseado, uniformado e identificado. Las prendas que ulilice eslte
personai serdn por cuenta del adjudicatario al igual que la limpieza y reposicion de las mismas.

Como principio bésico y fundamental se seguirdn las guias de préctica higiene {PCH) y se contara
con un Sistema de APPCC (Andlisis de peligros y puntos de control criticos) implantado y certificado
en ef ambito de aplicacion del presente contrato
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Como normas higiénicas minimas, la prestacion del servicio se realizara atendiendo a las siguientes
instrucciones:

1. Higlene del personal:

- Cambio diario de ropa

- Higiene de manos: lavado de manos frecuente y siempre después de utilizar el W.C, las ufias
deberan encontrarse siempre limpias. Se deberan lavarse las manos y antebrazos, cuando
los lleven descubiertos, cuando se inicie el servicio, entre manipufaciones de malerias primas
diferentes, después de manipular material sucio. Se ulilizaré el jabén y cepillo de uflas y papel
desechable y se prohibe el secador eléctrico en la zona de manipulacion de afimentos; ef
lavado de manos se realizard con agua corriente, caliente y potable.

2. Normas de higiene:
- Carmnel de manipulador de alimentos para fodo el personal, que deberd ser renovado

periddicamente de acuerdo con la normativa vigente y seré revisado periédicamente por ef
Servicio de Medicina Preventiva del hospital.

- Utilizacién de lavavajillas para vasos, platos y cubiertos.

- Utilizacién de lavaverduras con dispositivo incorporado para su desinfeccion.

- Limpieza inmediata y diaria de todas las superficies de frabajo.

- Limpieza dfaria de cocina y plancha.

- Limpieza diaria de cémaras y almacenes.

- Limpieza semanal de campana y extractores de humos.

N.LF.: Q 2877003-J

Desinfeccion—y—desratizacién—dos veces_al_mes_segun_cronograma_establecido y deherd
remilir los resultados al Servicio de Contrataciones y el Servicio de Medicina Preventiva del
Hospital,

- Revisién por parte de las compaiifas aulorizadas, de las instalaciones de gas existentes,
antes de su aperiura y revisiones periodicas de ésltas.

- La segregacién de los residuos generados se haré de acuerdo con la Legislacion vigente.

- Las basuras se depositardn en recipientes cerrados, provistos de tapaderas que incluiran una
bolsa de plastico del color que determine la ley.

- Corresponderé al personal de las cafeterias la limpieza de los contenedores y tapas.

- Control metroiogico diario sobre los disposilivos de medicion en bdsculas, sondas de
medicion, cdmaras y neveras y calibraciones anuales externa con certificacion por organismo

acreditado para ello (AENOR}.

CONDICIONES LABORALES

1. El adjudicatario podré contratar a su cargo el personal necesario para atender el buen
funcionamiento del servicio. Este personal dependeré tinica y exclusivamente del contralista,
el cual tendréa todos los derechos y obligaciones inherentes a su calidad de empresario, con
arreglo a la legisfacién laboral y social vigente, sin que en ningin caso resulte responsable el
Hospital de las obligaciones nacidas entre el conlratista y sus trabajadores.

2. El adjudicatario estara obligado a dar de alta a todo su personal en la Seguridad Social, estar
al dfa en las cuolas de la misma, tener cubierlo el riesgo de accidentes de trabajo, atenerse a
fo dispuesto en los Convenios Provinciales de Hostelerfa y velar por el cumplimiento de la
legisiacién sobre Higiene y Seguridad en ef trabajo.

En todo caso, mensualmente, deberan entregar los boletines de colizacion a la Seguridad
Social TC1 y TC2, que acredifen que todo el personal de la empresa se encuenira dado de
alta y al dia en las cuofas, asi como cualquier otra documentacién que la Direccion del
Hospital pudiera requerir al adjudicatario para asegurarse del cumplimiento de sus

obfigaciones.
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3. Los dafios que ef personal del servicio contratado ocasione en el Hospital, sean personales o
maleriales, salvo caso de fuerza mayor, seran indemnizados por el conltrafista. También sera
responsable el conltratista de las sustracciones de cualquier material, valores y efectos, que

quede probado haya sido efectuado por su propio personal.

4. E! Hospital se reserva el derecho de exigir al conlratista la prueba documental de los
reconocimientos que como empresa le obligue la legislacion vigente.

ARTICULOS DE CONSUMO.

1. Todos los productos servidos por el adjudicatario tendran que eslar sujetos a lo especificado
en la normativa vigenle en cada momento. Los proveedores de estos productos deben
disponer de Registro Sanitaric y demdas requisilos de la normativa vigenle,
responsabitizéndose la Empresa adjudicalaria de las alteraciones de los productos en todo

mormento.

2. Ef adjudicatario asume la responsabilidad directa de garantizar, en el caso de productos que
puedan ser clasificados en varios grupos comerciales de calidad, que éstos sélo sean de las
calidades extra o primera. Asimismo, garantizara un alto nivel cualitativo tanto en la seleccion
y conservacién de los viveres y productos complementarios como en su manipulacion,

de acuerdo con las indicaciones establecidas por el Ordenamiento Juridico vigente, en
especial el Codigo Alimentario Espaflol y normativa complementaria, sino también con las
instrucciones concretas de la Seccién de Hosteleria del Hospilal, que podré decidir si las
condiciones de calidad, presentacién e higiene de las materias primas, alimentos y bebidas
son las adscuadas y, en caso negativo, rechazarlos. Ademas debera atender las indicaciones
del Servicio de Medicina Preventiva y de la Unidad de Nutricién Cilnica y Dietélica.

3. La empresa adjudicataria debera oferfar una amplia gama de menus adaptados a la
gastronomla local y a la época del affo. En los comedores lanto de personal, como publico,
existird un menit compuesto por un primer plato, un segundo con guarnicién, un poslre, pan,
agua mineral envasada (20 cl), a elegir entre dos opciones. Cuando alguno de los plalos
componentes del ment del dia se hublere agotado, el adjudicalario estara obligado a servir
otros para sustituirlos, conservando el mismo precio. La rotacion entre los ments sera como
minimo de 14 dfas. Con el fin de proporcionar una oferfa alimentaria orientada a la ayuda de
fa promocién de la salud entre los trabajadores del Centro, deberdn aportar, como alternativa

af mend base, los siguientes tipos:

Dieta para celiacos

Dieta pobre en grasas

Digla pobre en sal

Es imprescindible que siempre haya la posibilidad de elegir una verdura cocida
como primer plato.

4. La empresa adjudicataria deberd concerfar un contrato con un laboratorio acredilado en
controles bromalolégicos vy organoléplicos, que se encargue de realizar inspecciones
mensuales, debiendo remitir al Servicio de Contrataciones y el Servicio de Medicina
Preventiva, el resultado de los mismos dentro de los 10 dfas habiles siguiente.

USUARIOS

La cafeterfa y el comedor denominados de personal, podrén ser utilizados solamente por el personal
def Centro.
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La cafeteria y el comedor del pablico podrén ser utilizados indistintamente por el publico o por el
personal del Hospital.

FRECIOS.

1. El adjudicatario esta obligado a tener expuesta en lugar bien visible y con el selfo de la
Direccion del Hospital, la relacién de arifculos a servir y sus respeclivos importes en sus dos
opciones, para el personal del Hospital y para el publico en general. Esta sélo podra ser
modificada por acuerdo escrito de la Direccién del Hospital.

2 Los servicios prestados por el adjudicatario, seran cobrados directamente a los usuarios. El
Hospital no asume responsabilidad alguna en caso de impago de cualquiera de las
prestaciones por parte de los usuarios.

Los licitadores ofertaran una lista de precios de personal y ofra de precios al publico de los
productos de mayor consumo. Dichas listas servirén, junto a los precios de los mends, para la
ponderacion del apartado 2 de los “Criterios objetivos de adjudicacién del concurso” descrito
en el Anexo | del Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

MAQUINAS EXPENDEDORAS DE BEBIDAS Y ALIMENTOS.

Ha—numerosenide—1arconLIa&siguienres_caracterfsﬁnas'

J

- 4 maquinas aufomdticas de latas de refrescos.

- 3 maquinas de productos sélidos refrigerados.

- 2 méaquina de bebidas calientes

- 1 maéquina automética de agua mineral y latas de refrescos.

N.I.F.: Q@ 2877003

Cualquier variacion en las mismas habré de ser negociada con la Direccion del Hospital.

Se recomienda que los productos de dichas maquinas contengan productos saludables. Se considera
“producto saludable” las bebidas no ricas en aztcar y los alimentos no ricos en grasa y sal. Se
considera “producto no saludable” aqueflos, tipo donuts, patatas frititas y demas tentempiés ricos en

grasas.

FLUIDOS.

Seran por cuenta del adjudicatario los consumos de calefaccion, aire acondicionado, agua, gas y
electricidad. El adjudicatario debera instalar a su cargo, contadores y equipos de medida de los
mismos. Mensualmente se le repercutirg el gasto por estos conceplos en funcién de sus consumos y
el mantenimiento hasta sus contadores y correrd por su cuenta el gasto de mantenimiento de la

instalacién desde sus contadores.

Asimismo, el adjudicatario estard obligado a realizar el mantenimienlo reglamentario de sus
instalaciones y ponerlos en conocimiento del Responsable def Servicio de Mantenimiento det Centro.

TRIBUTOS,

Serén por cuenta del adjudicatario el pago de los impuestos, arbitrios y tasas, eslatales, autonomicos
o locales, a que dé lugar la explotacion del servicio. Especialmente esta obligado al impuesto sohre el
Valor Afiadido, por fo que los precios ofertados deberan tener en cuenta esta circunstancia.
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ORGANO DE SEGUIMIENTO.

E! Comilé de Restauracidn, se reunird con caracter periédico y al menos una vez al frimestre, para
evaluar el grado de desemperio, estimando el nivel de calidad técnica y percibida

Las funciones del Comité de Restauracion seran:

1. Verificar los requisitos contractuales recogidos en el presente contrato.

2. Velar por la Seguridad Alimentaria mediante el control de fos resultados del informe de
APPCC

3. Realizar, de forma trimestral, inspecciones conjuntas del drea, para la verificacion de los
procedimientos de trabajo y del cronograma establecido segtn Sistema de APPCC. Por parte
del Hospital las realizara el equipo de APPCC y por parte del Adjudicatario el responsable de
APPCC (proveedor tnico, cafeterfa, y méquinas expendedoras de bebidas y alimentos).

Estara formado por:

Resposable de Hostelerfa del Centro

Responsable de Mantenimiento

Responsable de Medicina Preventiva

Responsable de Conltrataciones

Responsable de Dietélica y Biberoneria

Responsable de Seguridad Alimentaria de la empresa adjudicalaria

N.LF.: Q 2877003-J

Responsable-de Calidad de-fa_empresa-adjudicataria
Cuantos otros miembros decida fa Direccion de Gestién def Centro.

NSO A LN

En el caso de que se trasladase a la Direccion del Centro confliclo grave sobre la aclividad
objeto del presente contrato, se establecera una comisién paritaria de evaluacion, constituida por
la Comisién de Cafeterfa y cuaftro miembros de la Direccion, quienes elaboraran un informe
técnico sobre el estado de la cuestion y aportaran las medidas correctoras.
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APARTADO B) (De Ia gestion de viveres}

1.- OBJETO DEL CONTRATO

A partir de un protocolo de dietas (PLAN MENU) para el HOSPITAL que definira el departamento de
Nutricién del Hospital, el adjudicatario se responsabilizara de:

- La compra de ftoda la maleria prima necesaria para la confeccion de los platos que

componen el mencionado PROTOCOLO DE DIETAS (Anexos) a partir de una solicitud
anlicipada y por escrito por parte del Hospital de fas necesidades previstas en numero de

cada una de las dietas.
- El controf y gestion de proveedores y almacen.
- La limpieza diaria de camaras y almacenes.
- Controf metrolégico sobre dispositivos de medicion (punto 7.1).

- Aportacién del personal técnico necesario (responsable encargado y almaceneros) para el
correclo_funcionamiento_del_servicio_en_lo referenle a aprovisionamienlo, control de

N.L.F: Q 28770034

proveedores, reparto de maleria prima, efc.

- Certificacién en la Norma UNE-EN-1SO 9001:2015, armonizada con el Sistema de Gestion
de Andlisis de Peligros y Punlos de Conlrol Criticos, en el ambito de aplicacion de este
contralo, durante el primer aflo de vigencia del mismo.

- Auditorfa interna en sistema de APPCC (Andlisis de peligros y puntos de conltrol criticos)
con dmbite de aplicacién en el Servicio de Cocina y Cafelerfa

Fl Hospital, aportard las instalaciones, maquinaria y aparatos, ulensifios, vajilla mobiliario y, en
general, todos aquellos bienes necesarios para el servicio. El Hospilal, igualmente, suministrara el
agua, gas y electricidad necesarios para la correcta prestacion de los servicios.

E! personal necesario para la elaboracion de los alimentos, el reparto a planla de los servicios, asf
como fa limpieza de utensilios e instalaciones de cocina, pertenecera al Hospital.

Los licitadores elaborarén una memoria técnica y organizaliva del Servicio de Proveedor Unico para
el Hospital con indicacion de los recursos humanos y materiales necesarios para la prestacion del
servicio en los términos y condiciones establecidos en esle pliego v en el de Clausulas
Administrativas particulares, que también resuita de aplicacién.

2. - AMBITO DE ACTUACION

2.1. - La cocina de enfermos del Hospital y los espacios de almacén y camaras frigorificas.
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3. - ACTIVIDAD DEL HOSPITAL

A continuacion vy a titulo orientativo se exponen algunos dafos acerca de la actividad habida en el
2015 en el Hospital y que servira de base para fa efaboracion de la oferta economica:

- N°desayunos......cccccovvviiviin i sisinn o0 10,395,259

- Notolerancias ...voceevrevrierncecsmrirevenvensnnsnnss 5,692
N almUerzos.....cccccvvreevenererrins e vrennevnn a0 50,694

- N°meriendas..............c.ccoevevvivcnins ceneun, 36,369

- N°cenasycolacion........c...cc..cccccceei00000,,. 36,476

- N°comildas familiares............ 8,321
Importe extras navidades ................. 722,40 euros (importe maximo para el
concurso)

- Importe stock salas y extras ....... 39.600, 56 euros

- Productos Loprofin:............ vereener. 292,23 euros (importe mdaximo para el
concurso)

4.- CONDICIONES Y PRESTACION DEL SERVICIO

MN.LF: Q 2877003

4,1- Pensidn alimenticia.

La pension alimenlicia estara formada por:

UN DESAYUNO, UNA COMIDA, UNA MERIENDA, UNA CENA, UNA TOLERANCIA Y
UNA COLACION.

El paciente que requiera MEDIA MANANA serd considerada dentro de su pension
alimenticia. Esta podra ser una pieza de fruta, galletas, yogur natural con sobre de
azucar, yogur (sabores, soja, sin lactosa), zumo natural, zumo en brick, pan con
embutido y serd adecuado a los requerimlentos nutricionales de la dieta terapetiitica
que precise el paciente.

La TOLERANCIA se reconocerda como un desayuno. Dicha tolerancia se establece en
varios tipos de mentl, a saber, Tolerancia 1 (yogur de sabores, 2 paquetes de galletas y
brick de zumo) Tolerancia 2 (yogur natural con sobre de azticar, galletas y brick de
zumo), Tolerancia 3 (natillas, yogur natural con sobre de aziicar).

La colacién se establece en varios tipos de menit y son los equivalentes a brick de
leche con sobre de azucar y con sobre de Cola cao®/Nesquick® o brick de zumo de
frutas o infusion o yogur natural con sobre de aziicar).

Siempre que se dispense leche y/o yogur natural, por indicacién de la Unidad de
Dietética, se servirdn junto con un sobre de azidcar y un sobre de Cola
cao®/Nesquick®,

Segun composicién de los menus adjunio en ef ANEXO | (CODIGO DE DIETAS. MENU DE
VERANO Y MENU DE INVIERNO; MENU DE NAVIDAD - DIE-AX-026; MENUS POR
CALORIAS - DIE-AX-006 A DIE-AX-21; MENU AUTISTAS VERANGC / INVIERNO — DIE-AX-
022 Y DIE-AX-023; MENU DE TOLERANCIA Y COLACION - DIE-AX-028) en cuanio a
composicion de alimentos vy gramajes de cada uno de los platos.

igualmente, deberan existir en stock alimentos para la elaboracién y de DIETAS TERAPEUTICAS
que a efecltos de actividad serdn asimilables a las de cddigos de dietas eslandar. Las dielas
terapeuticas son dielas individualizadas que se realizan al ingreso. Los alimentos prescrifos por ef
Servicio de Nufricion y Dietética deberan estar disponibles en el Servicio de Cocina para su
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olaboracion en la siguiente ingesta, fos cuales estdn descrilos en e/l ANEXO | en los siguientes
documentos: LISTADO DE PRODUCTOS DE DIETAS TERAPEUTICAS NO INCLUIDOS EN EL
CODIGO DE DIETAS (DIE-AX-029), PRODUCTOS BAJOS EN PROTEINAS (DIE-AX-027) Y DIETA
MODIFICADA DE ATKINS (DIE-AX-027).

Los niflos de oncologla podrén elegir el menu a la carta en funcién de los modelos ANEXO i MENU
SEMANAL DE VERANO (DIE-IM-011 A DIE-IM-018 ) Y MENU SEMANAL DE INVIERNO (DIE-IM-
019 A DIE-IM-026) y es equiparable a una basal y por tanto queda inclulda la colacién que precise.
Los alimentos de los pacientes atendidos en el Hospital se podrén cambiar por otros alimentos de
igual calegorfa lras valoraciones nulricionales realizadas por el Servicio de Nulricién y Dietética.

Las comidas de los familiares se equipararén al importe del almuerzo de la dieta basal

Asimismo, el conlratista facifitaré monodosis de aceite de oliva, vinagre y sal para que los pacientes
aliften a su gusto las ensaladas, los cuales eslaran inciuidos en el precio de la comida y de la cena.

Se considerara la dieta en fo referido a gramajes, la correspondiente a una dieta de 2.500 kcalorfas

Debido a fa variabilidad y complefidad del Hospital, el célculo lolal de dietas a elaborar debera
incrementarse en un 10% como margen de seguridad y con la finalidad de dar respuesta a las

necesidades de los pacientes pediatricos.

En la linea anterior y en ef caso de no poder suminisitrar diefas, dispensaré una dieta(se faclurara

como_un_almuerzo) a base_de:_Sopa_0_puré y tortilla_francesa 0 filele de polfo 6 filete de fernera 6
embulido y fruta o yogur.

Ef denominado “extras de navidad” consistira en lo recogido en el documento COC-AX-025 anexo a
esfe conlrato.

4.2, — Materia prima

Tados los productos servidos por el Conlralista tendran que estar sujetos a todo fo especificado en la
normativa vigente y en particufar en el Cédigo Alimenltario Espafiol, de primera calidad, segin lo
determinado en el documento ‘Calidad de materias primas” (ANEXO Iil: CALIDAD EN MATERIAS
PRIMAS - COC-AX-012; CLASIFICACION DE ARTICULOS, EQUIVALENCIAS DE ALIMENTOS
TABLA DE WANDER EN CRUDOS - DIE-AX-030; BATIDOS, MERIENDAS Y COLACION - DIE-
AX-031; DESAYUNCS DE PROTOCOLO ALL-BRAN — DIS-AX-032; DIETAS DE LACTANTES -
DIE-AX-033; PAPILLAS DE FRUTAS - DIE-AX-034; DESAYUNOS - DIE-AX-035; MERIENDAS -
DIE-AX-036) Y LISTADO DE MERIENDAS DE PACIENTE DE ONCOLOGIA), siendo el responsable
directo de su conirol el Responsable que la empresa ponga al frenle del servicio y que deberé de
designar de forma clara.

Se incluird en cada ficha de producto la informacién relativa a alérgenos segun se eslablezca en la
fegisfacidn {Reglamento UE 116972011 o el vigente en el momento), sobre fa informacion alimentaria

facilitada al consumidor.
Sera imprescindible que en la oferta se incluya:

- Materias primas a utllizar para la confeccion de los menus, indicando
- Calidad de las materias primas.

- Relacién de proveedores
- Registro sanitario de los proveedores.
- Fichas de producto de cada uno de los arliculos a utilizar.
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- Marcas orientativas de los productos terminados a utilizar.

- Cualquier otra informacién al respeclo que sirva para determinar la calidad de la
materia prima se valorara positivamente.

- Plan de trazabilidad: se debe garantizar segun lo establecido en la iegislacion
(Reglamento CE n°® 178/2002 o el vigente en el momenlo), un sistema para
encontrar y seguir el rastro de un alimento, mediante ia identificacion del mismo con
codigo, articulo, lote, fecha de entrada, cantidad sumistrada al Hospital, y fecha de

consumao.

4,3. - Horario de servicios.

Los horarios de servicio de comida a los pacientes serdn, a titulo orientativo, los que se indican a
continuacion, si bien la Direccién del Hospital, por motivos organizativos u de olra fndole, podra
madificarlos si lo considera conveniente:

Hospital infantil B comunidad de Madrld

N.LF.: Q 2877003+J

s  DESAYUNO 830 a 9 horas

o MEDIA MANANA 11 a 11:30 horas

s COMIDA 13 a 14 horas

e MERIENDA 17 a 17°30 horas

« CENA—20'06-a-2+'00-horas

+ COLACION Se servira con fa cena (20°00 a 21°00 horas)

e TOLERANCIA 830 a 9 horas y de 17 a 17'30 horas (segin hora intervencion
quirtrgica)

4.4. - Personal

El servicio deberad de contemplar una persona en jornada completa en turno de mafiana y olra en
jornada completa en tumno de tarde los 365 dias del aflo, as/ como un correturnos de las dos
personas anteriores. La empresa adjudicataria deberd de contemplar el coste de personal, fa
sustitucion de sus vacaciones, de sus festivos y de sus libranzas,

Asimismo, el adjudicatario deberd de designar un responsable del contrato, ubicado en Madrid,
responsable de la interfocucion con la direccion del Hospital, garantizando el buen desarrollo del
servicio y la atencion a posibles propuestas de mejora.

4.5. - Dietéfica e higlene

Todas las personas que el adjudicatario haya de emplear en el Servicio habran de tener el carne de
manipulador de alimentos, que serd revisado periddicamente por el Servicio de Medicina Preventiva
del Hospital, ademas de los érganos competentes, de acuerdo con fa normativa vigente en cada

momenlo.

Todos los productos servidos por la Firma adjudicataria tendrén que estar sujetos a lo especificado en
la normativa vigents en cada momento.

Los proveedores de estos productos deben disponer de Registro Sanitario y demas requisitos de la
normativa vigente, responsabilizandose la Empresa adjudicataria de las alteraciones de los productos

en todo momento.
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Todas las materias primas utilizadas en la elaboracion de los ments serdan de primera calidad.
lqgualmente el personal del Ceniro supervisara este malerial en sus condiciones de almacenamiento,
caducidades, efc., estableciendo direclrices de stockajes, que impidan cualquier
desaprovisionamiento. Cuando una mercancia sea rechazada, debera ser retirada inmediatamente

de!l Centro.

4.6 Publicidad

El contratista no podrd en modo alguno ulilizar el nombre del Hospital de forma indebida, ni actuar o
aparecer ante terceros como representando o formando parte del Hospilal, salvo expresa y escrila

autorizacién de esle ullimo.

Las lineas generales de uso externo que necesite el conlratisla, seran enferamente a su cargo.
El confratista se abstendra de hacer cualquier lipo de publicidad denlro del recinto Hospitalario, salvo

expresa y escrita aulorizacion del Hospital.

El contratista mantendrd indemne en todo momento al Hospital, tantoc durante la vigencia def contrato
como con posterioridad, por cualquier dafio o perjuicio sufrido que sea consecuencia directa o
indirecfa de las relaciones que se eslablezcan entre el conlratista y el personal empleado en la
prestacion del servigio, incluyendo el pago de aquellas cantidades que por cualquier concepto el
Hospital viniere obligado a satisfacer a dicho personal.

5.1. La oferta econdmica sera presentada en términos de precio unitario por servicio, comprendiendo
desayuno y/o lolerancia, media mafiana (incluido en Iimporte stocks, salas y extras) , comida,
merienda, cena y cofacion, desglosando el importe de cada uno de eslos servicios.

En la misma se deberd incluir un fistado con alimentos EXTRA y el importe a percibir por cada uno de
ellos de forma unilaria. Todos los precios que se oferten se consideraran con impuestos, IVA y demas

gastos incluidos (gastos generales y beneficio industrial).
La oferta econdmica se presentara en el modelo de proposicion econémica que se adjunia.

Por tanto, ia oferta econdmica debera incluir lo siguiente:;

1.- Coste del ment servido diario con el desglose establecido en el modelo de oferfa

economica.
2.~ Precio de los alimentos extra.

5.2. El precio unitario de la oferta base incluird todos los cosles de los servicios detallados en el
presente Pliego (materia prima, personal, suministro de material de limpieza de las zonas de almacen
v camaras, analisis bacterioldgicos mensuales, gastos de leléfono, uniformes de su personal, todos y
cada uno de los costes implicitos en la ayuda a la implementacion de los planes de calidad

eslablecidos en el presente pliego de condiciones).

5.3. El Hospital, podré solicitar af adjudicatario aquellos productos alimenticios (extras) que se sirvan
fuera de la dieta alimenticia diaria, segun lista adjunta que podra ser ampliada por los concursantes,
no constituyendo una lista cerrada de articulos y pudiendo solicitar el Cenltro otros productos que

fuesen necesarios.

5.4. De igual modo, ef Hospital podré sclicitar af adjudicatario aquellos productos de alimentacion
especial infantil (leches, harinas, dietas diversas, elc.). A efectos de facturacion tendran la misma
consideracién que los extras alimenticios.
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5.5, La facluracion se presenfara mensualmente por el contralista y estara compuesta por el total de
los servicios servidos y por la cantidad mensual para los exlras.

6.- DEL PERSONAL Y LA DIRECCION TECNICA DEL SERVICIO (MEMORIA)

6.1. El adjudicalario aportard los conocimientos técnicos para el correcto desarrollo del Servicic y,
como minimo, debera aportar el personal necesario para cubrir las siguientes presencias durante los

365 dias del afto:

- 1 Director (supervisor del contrato)
- 1 Almacenero de furmo de mafiana (horario de 7:30 a 14:30 horas)
- 1 Almacenero de turno de tarde (horaric de 14:30 a 22 horas)

El personal serd conlfratado por la empresa adjudicataria conforme a fa normativa laboral o Convenio
Coleclivo que resulte de aplicacion, teniendo todos ellos las titulaciones oficiales necesarias para el
desempefio de su puesto de lrabajo, asl/ como las aulorizaciones (carné de manipuflador de

alimentos) imprescindibles para el desempefio del mismo.

En la conltratacidn de este personal se lendran en cuenta los dfas libres, fines de semana, festivos,
asl como los permisos y licencias legalmente eslablecidas en las normas faborales o Convenios que
les resulten de aplicacion, de fal forma que siempre y en fodo momento exista en la Cocina la plantifla

anteriormente_referida

6.2. Serd obligacion def contratista uniformar por su cuenta a su personal, tanto masculino como
femenino, durante las horas en que se realice el frabajo.

6.3. Los dafios que esle personal ocasione en el Hospilal, sean personales ¢ materiales, salvo casos
de fuerza mayor, serdn indemnizados por el contralista, siempre a juicio de la Direccion dei Hospital,
que podra detraer la compensacién procedente del importe de las facluras que presente el

contratista.

También sera responsable el coniralista de las sustracciones de cualquier material, valores y efectos,
que quede probado ha sido efectuado por su propio personal, siguiéndose para su compensacion
idéntico criterio al sefialado en el parrafo anterior.

Cuandc este personal no procediere con la debida correccidn dentro del Hospital o fuera
evidentemente poco cuidadoso en ef desempefio de su comelido, fa Administracién del mismo podra
exigir del conlralista que prescinda del trabajador en cueslion para fos servicios de esta confrata.

6.4. El Hospital, podréa inspeccionar al personal y su frabajo en todo fo que se refiera a la contrata.

6.5. El Contralista se obliga a poner, en todo momento, a disposicién del Hospital, informacién sobre
el personal empleado en la prestacion del Servicio tanto en dlas laborables como en feslivos, la fista
del personal encargado del Servicio en las instalaciones del Hospital, con descripcion del lugar de
trabajo, jornada laboral, calegorfa, turno de lrabajo y modalidad de confratacién, asl como
informacién sobre el procedimiento establecido para la cobertura del servicio en los dfas festivos, de
acuerdo siempre con las disposiciones vigentes en maleria laboral.

6.6. El coniratista se obliga a tener debidamente asegurado a fodo el personal empleada en la
prestacion del servicio. Presentaré al Hospilal junto con la factura mensual, fas copias de los
impresos TC-1 y TC-2 o documentacién acreditativa asimilable, en materia de seguros sociales
correspondiente a los empleados adscritos a la prestacién del servicio durante ese perfodo, que
deberan ser liquidados y su importe ingresado denfro del término legaimente establacido, pudiendo ei
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Hospital  realizar cuantos controles y acluaciones considere necesarios para comprobar que el
conlralista se encuentra al corrienle de sus obligaciones de Seguridad Social.

6.7. Asimismo, el coniralista deberéd acredifar ante el Hospital, en fa forma y momenlo que ésle
considere conveniente, estar al corriente del pago de los salarios y cualesquiera ofra canlidad
devengada a favor de los empleados encargados de la prestacion del Servicio.

6.8. El conlratista se obfiga a cumplir el contenido de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y
lodos fos reglamentos que la desarrolfan con respeclo a sus frabajadores, asf como a lodas las
normas en maleria de seguridad e higiene en el trabajo. El Hospital quedara indemne a los daflos y
perjuicios que se pudieran derivar de los incumplimientos de la empresa en estas malerias.

6.9. Todo el personal afectado por lesiones culaneas u olras enfermedades infecciosas que puedan
transmitirse a lravés de los alimentos debera ser sustiluido de forma inmediata. La empresa
adjudicataria cuidara de que su personal no acuda al trabajo bajo procesos o cuadros infecciosos que
puedan comprometer la seguridad alimentaria del centro Hospitalario.

6.10. El Hospital se reserva el derecho a someler a reconocimientos médicos a dicho personal, as/
como exigir al contratista la prueba documental de los reconocimientos médicos que como empresa

le obligue Ia legisiacion vigente.

6.11. En cuanto a las normas en maleria de seguridad e higiene en el trabajo, serd de aplicacion las
que marque la normativa vigente, haciendo especial hincapié en la higiene de manos. Tanto fas
manos como las uflas deberan enconfrarse siempre limpias. Se deherdn_lavar las manos y

Madrid
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antebrazos, cuando los lleven descubiertos, cuando se inicie el servicio, entre las manipulaciones de
materias primas diferentes, al salir del bafio, después de manipular material sucio. Se ulilizara el
jabon y cepilfo de ufias, papel desechable para secado de manos y se prohibe el uso de secador
elécirico en la zona de manipulacién de alimentos. El lavado de manos se realizara con agua

corriente, caliente y potable.

6.12 Junto con la oferta econdmica, fas empresas licitadoras presentaran la siguiente documentacion
{memoria técnica y organizativa)

* Descripcién pormenorizada de la organizacién propuesta para la prestacion del servicio a

prestar.
» Plantilla de personal de que constaré el servicio. Se hard una descripcion de los lugares de

trabajo, jornada laboral, categorlas, tumos de trabajo.

Manual de procedimientos de (rabajo

Plan anual de control metrologico

Plan anual de formacién

Programa de prevencion ds riesgos laborales para la plantilla.

Programas de control de calidad y anélisis de punfos crfticos, en los términos fegalmente
eslablecidos.

Programa de LIMPIEZA e Higiene de instalaciones

Plan de lucha conira plagas

Plan de manlenimiento preventivo de instalaciones

Listado de proveedores

Registro sanitario

Fichas técnicas de productos.

Otras mejoras complementarias que considere el adjudicatario para la prestacion del
servicio.

6.13. £l Servicio habra de organizarse por el adjudicafario de manera que en todo momento atienda
con prontitud y adecuadamente fas solficitudes de los usuarios, por lo que deberan adoptarse las
medidas que fueren precisas con relacitén al personal y su coordinacion.
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7.- DE LOS EQUIPOS DE BIENES Y OTRAS NORMAS COMPLEMENTARIAS EN RELACION CON
EL CONTENIDO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

7.1. El Hospital aportaréa fas instalaciones correspondientes, asf como los aparatos y maquinaria que
actualmente se encueniran instalados, que el adjudicatario se obligara a mantener en ef mejor esfado
de conservacion y funcionamiento y a pleno rendimiento en todo momento, realizando, en su caso,
todas fas actuaciones preveniivas, prediclivas 6 reparadoras necesarias que garanticen el correcto
desarrollo del Servicio, asf como el control meirof6gico diario sobre fos disposilivos de medicion en
basculas, sondas de lemperatura, cdmaras y neveras y calibraciones anuales externas con
cettificacion por organismo acreditado para elfo (AENORY).

7.2. £l contralista no lendré ningun derecho sobre el focal ni instalaciones fijas, a excepcién de las
derivadas de su utilizacion durante el perfodo de vigencia def contrato.

7.3. La empresa adjudicafaria se hara cargo de la compra de la maleria prima para la confeccién de
las dietas.

7.4. La reposicion del menaje (cubiertos, platos, vasos, servilletas, efc.) seréa adaptable a las bandejas
isolérmicas y serédn a cargo def Hospital.

Asimismo, el contratista facilitaré monodosis de aceite de oliva, vinagre y sal para que los pacientes

7.5. El adjudicalario se hara cargo de la compra, reposicién y almacenamiento de todos los productos
de limpieza para las zonas asignadas para almacenamiento de malerias primas. Las fichas técnicas
de fos productos ulilizados serén revisadas y validadas por el Servicio de Medicina Preventiva del

Hospital antes de su uso.

7.6. El Hospital repondrs a su cargo cuanta maquinaria y aparataje de Cocina sea necesario reponer
por mal funcionamiento.

8. - DEL MANTENIMIENTO, LA CONSERVACION Y OTRAS OBLIGACIONES

8.1. Seran de cuenla del Hospital el mantenimiento de los desagiles en perfecto estado de
funcionamiento, El adjudicatario asesoraré al Hospital en relacién a establecer un plan de
mantenimiento preventivo de las instalaciones.

9.-DELOS DIVERSOS CONTROLES

9.1. Ef Hospital ejercerd un permanente control sobre la calidad de la materia prima, los extras
afimenticios, asi como los aspectos de la higiene y de la limpieza tanto en las comidas como de fos
recipientes que las conservan en los locales, asi como de la marcha de la implementacion de fos
planes de calidad requeridos.

Los afimentos que se ulilicen para confeccionar los menus diarios han de presentar;

» Calidad bromatolégica mediante un conirol microbiolégico desde la compra hasta
consumo, asi como de todo el proceso de elaboracion (higiene y limpieza).

s Calidad nutritiva.
« Calidad en la efaboracion, servido conforme a lo establecido en el cédigo de dietas.

* Calidad organolféplica (color, sabor, olor, aspecto y consistencia).
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SI LOS ALIMENTOS NO REUNEN LAS CALIDADES EXIGIDAS PODRAN SER RECHAZADOS
PARA SU ELABORACION Y LA EMPRESA DEBERA DE REMPLAZAR DICHO GENERO.

9.2. El Hospital se reserva el derecho de establecer controles independientes del adjudicatario en y
sobre los producltos y en todas las fases del proceso asignado al contralista.

9.3. Por cuenta del conlratista se realizara, con una periodicidad mensual un anélisis bacterioldgico,
(fanto del rea de Cocina como del 4rea de Dietética y Biberoneria) realizado por un laboralorio
acreditado, de los productos en crudo y sermielaborados, en base a fres muestras de cada unc de
ellos. Las muestras y el laboratorio, serdn elegidos por el Hospital con los gastos a cargo del
contralista. Los resultados de los andlisis serén entregados a fa Direccion del Hospital, al Jefe del
Servicio de Contrataciones y al Responsable del Servicio de Medicina Preventiva encargado del drea
de Cocina dentro de los diez dfas hébiles del mes siguiente.

9.4. La empresa adjudicataria presentard un programa detallado de control de calidad junto con fa
oferta técnica.

9.5. La empresa adjudicataria deberé elaborar, en el plazo de 2 meses siguientes a la formalizacion
del contrato, un Plan de Prevencién de Riesgos Laborales y todos aquellos documentos que exija la

fegistacién vigente.,

10.1. - EI adjudicataric deberd suscribir péliza de seguros para responder de las posibles
responsabilidades civiles nacidas frente al Hospital, usuarios y trabajadores del Hospital, y frente a
terceros, como consecusncia de dafios producidos por un normal 6 anormal funcicnamiento del
servicio 6 de fas instalaciones y aparataje que quede bajo su control y direccion. Esta pdfiza se
formalizaré por el importe sefialado en el Pliego de Clausulas Administrativas,

11. - INFORMACION

El contratista entregara a la Direccién del Hospital ia siguiente informacion con la periodicidad que se

seflala;
Mensualmente

s  N°desayunos

» N°{olerancias

*  N°almuerzos

e N°meriendas

* NP°cenas

* N°comidas familiares

* Importe extras navidades (si procede)

* Importe stock salas y extras

* N°lotes de productos Loprofin

* Relacion del personal en servicio con especificacién de calegoria y turnos

12. - DELOS ACTOS DE SANCION

Las faltas que pueda cometer el contratista en la prestacion del servicio, se clasificarén en graves y
muy graves.
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Se considerard fafta grave, el incumplimiento esporadico de alguna de sus obligaciones, en particular:

- El retraso en la entrega de Materia Prima necesaria para la elaboracion de fos
mentis

- Lafalla de limpieza segin los criterios establecidos en este pliego.

- Los alimentos susceptibles de ser conservados en cémaras frigorfficas, fuera de
su ambito.

- El incumplimiento reiterado de las canlidades y calidades estipuladas en el
manual de dielas.

Se considerara falta muy grave:

- La comision de dos faltas graves en menos de un mes.

-~ La acumulacion de cuatro fallas graves.

- El incumplimiento de las obligaciones contenidas en este conlralo, si una vez
advertido el conltratista se mantiene el incumplimiento o no se arreglase la
deficiencia de forma inmediala.

- Lafalsedad comprobada de informes, dalos o nimero de dietas a facturar.

- Ef deterioro grave de las instalaciones, ocasionado por negligencia grave o
abandono del conlratista.

- La demostracién de intoxicacién de una o més personas por causas imputables a
productos suministrados por el contratista.

- Las fallas graves seran penalizadas con el 1% de la facturacién mensual.

- Las faltas muy graves se penalizardn con el 3% de la faciuracion mensual.
Cuando la falta muy grave sea fruto de una segunda falta grave comelida, solo se
sancionard la falta muy grave.

- Lacomision de una falta muy grave puede dar lugar a la rescision def contrato.

N.LR: A 2e87 /U0

Independientemente del pago de las penalizaciones, que seran retrotraldas de la factura del mes
siguiente a la penalizacion, serdn a cargo del contratista los costes resultantes de subsanar los
desperfectos que produjeren, asf como fas responsabilidades que se deriven de su accién u omisién
0 de la de sus trabajadores.

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 MADRID 17
Teléfono: 91 503 59 00

Fax: 91 574 46 69 Mad. 000341




ANEXO |

MENUS GENERALES




INVIERNO.- MENU -1

TIPC DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
-Leche 200 ¢, - Sopa de cocido {fideos 60 g + caldo 220 g) - Balida lact. sabores 200 mil. - Puré de verduras con Leche
-Pané% g - Cocido completo  [garbanzos 110 g+palls -Fruta |70 g. - Picatesies (250 g) 200 ce
- Mantequila 12.5 g 80 g+temera &C g+chonzo 20 gpetate 75 g) ~Torlila de patata {210 g) o
BASAL - Mermeladea 25 g. -Pané? g - Ensal lechuga +tomate Zumo
-Colacoo18g, “Futa 170 g. (100G} 200 cc
-Pan 69 q. -Fruta 170 g.
-Lleche 200 cc - Sopo de posta [pastc 60 g+ calde 220 g) -Leche| 200 cc - Puré de verduras (250 g) Leche
BLANDA, -Galletas 25 g - Pollo hervido + potata vapor + zanaheria -Fruta |70 g -Torilla francesa (70 Q) y 200 ce
{300 cc) pechuga de pavo (35 g) o
-Pané?g - Manzang170g. -Pané? g Tumo
-Fruta 170 g. 200 ce
-Yogur natural 125 g. - Sopa de posta {pasta 60 g + caldo 220 g) - Yogurnatural 125 g. - Sopa de arroz (anoz 80 g + Infusion 1.1g
INICIO - Manzonila 1.1 g + agua 200 ce {caldo vegetal ) - Azicqré g, caldo 220 g) {caldo vegelal ) agua 200 ¢
- Yogur natural 125 g. - Yogur natural 125 g.
L Bibercneric - Puré de patata +zanahoria +25 g pollc + 10 - Papille ce fruta 150 g (150 Biberoneria (F +HSG) BIBER.
A ]+ HSG) cc aceite (275 g) cc) (F)
C « Puré de: patata +Zanahoria + - Papille de fruta 200 g { 200 Biberoneria (Papillc FC+HG)
T Bibercneria Puero + 40g POLLO + 15 cc cel
A {Papilla FC+HG) Acelte. (275 g)
N -FC.
T Biberoneria - Puré de: patata +verduras + - Papilla de fruta 250 g (250 - Tortlle francesa 70 g.
E {Papilla cereales) S0 gPOLLO + 15 c¢ aceite (275 g) ccl -Arczblanco 70 g.
s -yogur125 g _ BIBERONERIA (Poplia cereales)
-leche 200 co + - Sopa de cocido [fideos 60 g + coldo 220 g} - Papilka de fruta 250 g (250 - Puré de verduras 250 g.
- galletas 25 g - Garbenzes.patata zanahoricy - POLLO. ccl -Torfllo ce patato g (210 gj +
& {300 cc) -Gallefas 25 g fornate en rodajas (50 g)

- Papilla de cereales

-Pan &% g

- Zumc de naranja natural 130 cc

- Pané? g
- yogur frula 125 g,
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INVIERNQ.- MENU -1

TFPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
-leche desnatada 200 co - Sopa de cocido (fideos &0 g+ calde 220 g) - Bafido fritas 250 g con - Puré de verduras con patata, {250 g) Leche 200 cc
-Ponintegral 46 g (desgrasacal, . yogur desnatado 125 g -Tertila francesa (70 g} Y pechuga de pavo Desnat,
- Memeloda 25 ;; «)Sorbcnzos,poimc,zonohono. SOLO POLLO (365 (35g) o
E-HFOCOLES -Fula170g —Pan nfegrol 66, - Ensalada Iecugq y fomate {100g) TUmo 200 ce
-Paninfegral 66 g. - Fute 170 g-
-FrulG 170 g,
TEROLEMIC
A
- Yogur natural 125 g. - Sopa de pasta [pasta 0 g+ caldo 220 g) (caldo - Yogur ndtural 125 g. - Puré de patate+zanahoria. {250g) Yogur
ASTRINGEN | - Pan fostado 14 g, vegetal. "Ducedemembilo 15g | -Torfila francesa 70 g + pechuga de povo 35 | Nat.
TE -Azlcar8 g. -Pollohervido (200 g + patato vapar (0 g - Pon tostado 14 g. - Plétane 170 g 125g
-Pantostode 14g - Manzana 170 g
-Leche 200 ¢ce. - Sopa de pasia {pasta 60 g + caldo 220 a) - Papilka de frute 200 g. - Arroz blanco 70 g,
- Gallefas 25 g - Huevo escalfado con bechamel - Quesilos PO g. - Quesc fresco 75 g. Leche 200 cc
8}/OLACT - Mantequilla 12.5 g - Pan fostado 14 g. - Pan tosigdo 14 g. -Panicstado 14 g
- Mermelada 25 g. - Notillas 130 g. -FAan1104¢.
FARINACEA -Galletas 25 g
BASAL - Turmix de: garbanzos +oatata + - Balido d«il vainilka + fruic + - Turmix de: pateta + verduras Leche 200 cc
TRITURADA | - popille de cereales zanahoria + pollo {280 g) gaietas (30 g) +hueve (280 g)
- Batido frutas 250 &. -Yogurl25g
-Leche 200 ¢c, - Sopa de cocide (fideos 40 g+ calde 220 g) - Batido lagt, sobores 200 mi - Puré de verduras+picatostes (250g)
RICA - Panintegral 6 g - Cocide completo (garbanzos 1 10g +pollo 80 - Tortila de patata 210 g. Iumo 200 cc
-Mantequila 125 g, g+emera 80 grchoizo 20gpatata 75 o) -Naranja, 170 g - Ersalada de lechuga + fomate. (100 g)
EN - Memelada 25 g. - Panintegral é6 . - Panintegral 66 g.
-Colacao 18 g. - Kwi170g -Kwi 170 g.
FIBRA, - Zumo de naranja notural 130 oo
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INVIERNO- MENU 2

TFC DESAYUNG COMIDA MERIENDA CENA COL/N
-Leche 200 cc. - Canelones Rossinl. 250 g - Bocadillo de lome embuchade (pan 69 | - Acelgas reh 170 g + patata 50g +j.
-Bolleria 60 g - Pescado ala romana 130 g. g+lomo50¢) semano 15 g Leche 200 cc
BASAL - Manltegilla, 12.5 - Ensglada lechuga. 100 g - Zumo 200 ¢e. -Cclijrgpr::on;csﬁiggsgi'o g+ croquetas 90 g + o
- Memnelada 25 g. -Pané? g ~Tomate en rodajas, 50 g Iumo 200 ce
-Colacao 18g. -Fruta 170 g. -Ponésg - Futa170g.
- Sepa de pasta {pasta 60 g+ caldo 220 - Pure de verduras. 250 g Leche 200 cc
BLANDA ~Leche 200 cc. gl -Yogur125g -Temera plancha 120 g +zonoheria 65 g o]
- Bolleria 60 g. ;;ZSEicéi.ploncho 150g + patata vapor | Galletas 25 g -Pané? g umo 200 cc
-Panés g Manzana 170 g. -Feral70g
-Yogurnalur, 125 g - Sopa de pasta {posta 60g + calde -Yogur natural 125 g, - Sopa da arroz (amoz 60 g + caldo 220 g) Manzanilla 1.1 g +
INICIO - Manzanila 1.1 g + agua 220g] {calde vegetal) - Manzanilla 1.1 g + agug 200cc. (calda vegetal } agua 200 ce
200 ce. - Yogur naturcl 125 g. - Yogur natural 125 g. O Yoguri2sg
L Biberoneria - Puré de: patata + zanahoria + - Papilla de fruta 150 g (1150 cc) Biberoneria: (F I+hsg) BIBE
A {FHHSG) 25 g POLLO+ 10 cc aceite {275 g) (F1}
cC
T - Puré de: paiata + zanahoria + - Papila de fruta 200 g (200 cc) Biberonera : (Popilla FC+HG)
A Biberoneria Puemc + 40 g PESCADO+ 15 cc acelte.
N {Papilla FC+HG) 275 9)
-k C.
T Bibberoneria - Pure det patata + verduras + 50 g - Papilic de fruta 250 g (250 c¢) - Fllete came picada plancha 120 g -
E (Papilla ceredies) PESCADQC+ 15 cc aceite (275 g) Patata vapor. 95 g
s -Yogur125g " BIBERONERIA [Papilla de cereales).
-Leche 200 cc+ galletas 25 - Scpa de pasta (pasta 60g + calde 220 - Papila fruta 250 g {250cc)

d
o]

- Papilla de cerecles,

a)

-Pescode alaromano 130 g
- Ensalada de lechuga 100 g
-Panéy g

- Zumo de naranje hatural 130cc.

- Galletos 25 g

- Pure de verduras, 250 g

- Empanadillas 70 g, croquetas $0 g
-Tomate rodajas. 50 g

- Pan 49 gy yogur frutc 125 g.
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INVIERNQ- MENU 2

TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COUN
- Leche desnatada 200 cc. - Sopa de pasia (pasta 60g + caldo 220 g) - Quesilos desnatados. 20 g - Acelgos rehogadas+patata. Leche Desnat
HIPOCOLES- -Cerecles 0 g - Pescado plancha 150g + palata vapor 95 g - Pan infegral 66 g. 200g) Wlcc
TEROLEMICA -Futa 170 g, - Ersalada de lecuga y tornate 100g. - Zumo de naranja natural 130cc -Temera plancha 120 g+ tomate | O
-Panintegral é6g. Frula 170 g. Rodjos. 50g Zumo 200cc
- Pan inlegral 46 g.
-Fruta 170 g.
= Yogur natural 125 g. - Sopa de pasta (pasta 60g + caldo 220g) -yogurjnatural 125 . - Sopae de aroz (omoz 80 g + Yogur
ASTRINGENTE -FPan tostado. 14 g - Pescadoe plancha 150g + patata vapor 95 -Galletps 25g calde 226 g) Natural
- Azicar8 g. g -Temera plancha 120 g 1259
-Pan tostede 14g.  Manzanc 170g. - Patala vapor 95 g
-Pantostado 14 ¢g.  Pldtano
170 g
- Macamones con mantequilla 250g -Yogur|125 g -Sopa de arez (amoz 40 g+ Leche
OVOLACTO- - Leche 200 cc. - Huevo cocide cen bechamel. - Galiefas 25g caldo 220 g) 200 cc
FARINACEA -Cereales 60 g - Pan tostado 14 g. - Manteguila 12.5 g, -Quesitos 20 g (3.
- dulce de membrilo 15 g -Paniestedo 149,
- Natillas 130 g.
BASAL - Turmix de patata +posta + -Balide de leche +fruta + galletas - Turmix de verduros + patata + Leche
TRITURADA PESCADO. (280 g) (300 g) TERNERA. {280 g) 200 cc
- Papilo de cereales. - Batido frutas 250 g. - Naidilas 130 g.
RICA -Leche 200 cc. - guisantes con jomadn 230 G. - Bocadilo de pan integral ég + lomo - Acelgasreh, 170 g+ patata 50 | Zumo
EN - Bolleria 4C g. - Pescade alaromana 130 g. embuchado 509 g+jomén i5g. 200 cc
FBRA KM T70g. - Ensalada lechuga y formate. 100g - Zumo de naranja natural 130cc. - Empanadilics 70 g + croquelas

- Pan infegral 46 g.
-FRuta 170 g

90 g+ calomares 55 g
-Tomeate en redajes. 50 g
- Pan integral 86 g.

-Fruta 170 g.
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INVIERNO.- MENYU -3
PG DESAYUND COMIDA MERIENDA CENA CL/N
-leche 200 cc. - Lentejas estofadas 340 g -[Yoguri25g - Crema de calabacin 250 | Leche 200 cc
- Galletas 25g. - Filete de pollo erﬁpc:ncndo 140 g. -|{Galletas 25 g. g (o]
BASAL - Mantequila 12.5g - Ensalada de lechuga. 100 g -Fruta 170 g, -Pescadorebozade 150 . Zurmo 200 ¢
- Memmelada 25 ¢, -Pané9 g -Tomate enrodajas, 50 g
-Colacae 18 g. - Macedonia de fruta frescas 170 g -Pané? g
-Futa 170 a.
- Leche 200 cc. - Sopa de pasta. (pasta 60 g+ caldo 220g) - Yogur naturai 125 g - Puré de calabacin + Leche 200 cc
-Galletas 25 9. - Polle ploncha 95 g. - Galletas 25 g. ) patate 2509 o]
BLANDA - Patata vapor 95 g -g];-e:c?nﬁi?i Gp\ii?;;:islgo fumno 200 cc
-Pané? g -PanéS g
-Frutc 170 g. - Frutc 170 9.
- Yogur natural 125 g - Sopa de pasia (pasta s0g+ caldo 220g) 4Yogur natural 125 g. - Sopa de aroz (arez 0 g Manzanilla
- Manzanille 1.1 g + aguc 200cc {caldo vegetal). {Az¢card g. :ecgc;?;f—?zo 9l [coldo 1.1 g+ agua
INICIE) -Yogurnatural 125 g. 200 ce
-Yogur natural 125 g. o
Yogur125g
L Biberoneria - Puré de: patata + zanahoria + 1 Papilla de fruta 150 g (150cc) Biberoneria BIBER;
A [F+HSG) 25 g POLLC + 10 c¢ geeite. (275g) {F +HSG) (F1)
C
T
A Bizeroneria - Puré de: patata + zanahono + 1 Papilia de frute 200 g (200 cc) Biberoneria (Papila
N {Papilla FC+HG) Pueno + 40 g. PO_LLO+ 15¢cc  aceite. (275 g) FCAHG)
T -FC.
E
S Biberoneric

(Papila cereales)

- Puré de: patate + verduras + 50g.
POLLO+ 15 cc acefte. (275 g)

-Yogurl2s g

Papilla de frulo 250 g (250 cc)

- Lenguadoe plancha, 180
9

- Patata vapor 95 g.
- Biberoneria: (P.
Cereqles)
- Leche 200 cc + gallelos 25 g. - Puré de lentejas 270 g. - Paplllc de fruta 250 g {250¢c). -Pure de

o

- Papillc de cereales

- Filete de pollo empanado 140 g.
- Ensalada de lechuga 100 g. Pan 69 g

- Zumo naranja natur 130 ¢,

< Galletas 259

calabacintpatcta 250 g

- Pescado rebozado 150 g.

- Tomate rodajas,. 50 g

-Pan &% g Yogur fruto 125
g..
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INVIERNO.- MENU-3

TIPO DESAYUNO CCMIBA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc descremada. - Lentejas estofadas. 340 g - Yogyr desnalade. 125g - - Puré de calabacin+ Patata, {250 Lleche
- Galletas integrales, 25 g - Filete de pollo plancha 95 g+ -Mietl7 g ' gl Des.
HPOCOLES- -Frula170g. Patata vapor 95 g. ~Fruig 1709 -tenguace plancha. 1809 200 ¢
TEROLEMICA - Ensclada de lechuga 100 g. - Temaite rodajos. 50 g o}
- Panintegral 66 g. - Panintegral 66 . Zumo 200
- Macedonia de fruta frescas 170 g - Fute170g. ce
-Yogur natural 125 g. -Sopa de pasta {pasta 60 g + caldo 220 g). -Yogur natural 125 g. - Pure de zanahoria + patata. 250 Yog
-Pan tostadeo 14 g, - Flete de pollo plancha 95 g. - Azigqar 8 g, 1 sobre. 9 natur.
ASTRINGENTE - AzUcar 8 g. - Patata vopor 95 g. i - Marjzana 170 g. -Lenguado Plancna. 180 g 125g
-Pantosiado 14g. - Platano 170 g -Fonlostado 14g.
- Manzana asada. 170 g
-leche 200 cc. - Sopa de aroz [amoz 60 g + coldo 220 g).. -Yogypri125g -3opa de arroz (arez 40 g + caldo
OVOLACTO- - Galletas 25 g. -Queso fresco 75 g - Gc!lEfos 254. 209 Leche 200
FARINACEA - Monfequila 125 g . -Pan festado 14 g. - Martequila 12,5 g -Tortlla francesa 70 9. ce
- Mermelada 25 g. - Naiilas 130 g - galletas 25 g, -Pontosiodo 14.g.
- Yogur natural 125 q.
- Turmix de: lentejas + potato + - Batide de: yogur+ frutq + - Turmix de: calabacin + patata+
POLLO. (280 g) Galletas (300 g.) PESCADOQ. {280 g) Leche 200
BASAL - Papilla de cerecles, - Natillas 130 a. -Yogur125g ce
TRITURADA
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 340 g * -Yogurt saberes, 125 g -Cremade calcbacin250 g.
RICA - Galletos integrales 25 g - Flete de pollo empanade 140 g. - Migj 34 g, dos tormnas. - Pescado rebozado 150 g. Iumo 200
EN - Mantequila 12.5g - Ensalada de lechuga 100 g. - Kiwi|170 g. -Temate enrodgja. 50 g ce
FIBRA - Memelada 25 g.

- Zumo naranja natur af
130 ¢cc

- Pan integral 66 g.
- Macedeonia de frutc frescas 170 g

- Panintegral 66 g.
-Fruta 170 g.
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INVIERNO. MENU-4
TIPC DESAYUNC COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc. - Patatas guisadas+calamares. 350g -Leche 200 cc. -Sopa de fideos + gambas 250 g Leche 200 cc
-Cereales 60 g. - Filete temera plancha 120 g. - Bocadillo pan 49 g + jomon -Polle asado. 180 g C
BASAL -Colacao 18g. - Ensalada lechuga v tomate 100 g S81an0 359 - Ensalada de lechuga 100 g Iumo 200 cc
-Fruta 170 g. -Pan é9g / Mousse de chec 115 g -Pané? g
-Fuilg 170 g.
Leches 200 cc. - Puré de patata+ zanahoria. {250g) -Yogur 125 g - Sopa de pasto. (pasta 60 g+ calde Leche 200 cc
BLANDA Cerecles 60 g -Temera plancha 120 g+emozblanco 70 g. - Galletas 25 g. #0g) (@]
-Pané9g.  -Fadal70g. ;;c;"’ ensulugo 180 g = zenahoia | 4 000 cc
-Pané? g -Fruta 170 g
- Yogur natural 125 g. - Sopa de pasta (pasta 40g+ coldo 220g) -Yogur natural 125 g. - Sopa de arcz 225 g {caldo vegetal) Marzanilla 1.1
- Manzanila 1.1 g + agua 200 c¢. (caldo vegetal) -Azlcar8 g. - Yogur natural 125 g. gg agua 200
NICIO = yogurnalural 125 g. Yog.ur
1259
L Bikveroneria - Puré de: patata + zanchoria+ 25g - Fapilla de fruta 170 gs Biberoneric  (F I+HSG) BIBE
A (£ +HSG) POLLO + 10 cc aceite (275 g) ko e, Fl
c
T -Puré de: patata + zanahoric + - Tc:pillo de fruta 170 gs, Biberoneric [Popila FC+HG)
A Bibercneric Puero + 40 g TERNERA+ 15 cc aceite. (275 g) (200 cc)
N {fethg) -FC
T
E Bicercneria - Puré de: patata + verduras + - A’cpﬂlc de fruta 170 gs - Pollo en sujuge 150 g+zanahoric 50
S [Papila cereales) 9

50 g TERNERA+ 15 cc aceite {275g)
-Yogur 125 g)

(

250 cc ).

BIBERONERIA (paopllic cerecles)

- Leche 200 ce+galletas 25g
o]

- Papilla de cereales.

- Puré de patata + puerro.

(275 ¢)

- Temera picada plancha. 120 g

- Ensalada lechuga v tomate [100g)
-Pan &9 g

- Zumo naranja natur 130cc

{

I|Lc1pillu de fruta 170 gs
0 cc)

Galletas 25 g.

- Sopa de pasic. (pasta 40 g+ caldo
220 g)

-Pollo asade. 180 g

- Ensalade de lechuge picadita 100
g

-Pané? g Yogur 125 g
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INVIERNO. MENU-4

TPC DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche desnatada 200 cc. - Patatas guisadas con calamares. 350 g - Leghe desnatada 200 cc. - Sopa de pasia, (pasia 60 g + caldo Leche Desnat
hipocoles- - Cereales 40 9. - Flete de temera plancha 120 ¢ - Bogadilo panintegral 66 g 209 200 cc
terclemica -Fruta 170 @. - Ensalada de lechuga+ tormate 100g - jamdn serrano Iimbio_ 559 - Pollo asado isin piel). 160 g o}
- Ponintegral. 66 g ' -Ensaladie delechuga 1009 Zumo 200 cc
Fruta 170 g. - Pan integral 64 g.
-Fula 170 qa.
- Pure de patata+ zanahoria. 250 g - Sopa de pasta. (pasta 40 g + caldo
-Yogur125g - Flete de temera plancha 120 g. -Pan tostado 14 g. 209) Yogurl2sg
ASTRINGENMTE - Caracles azucarados, 60g - Aoz Blanco 70 g. - Jamén serane. 55 g ;g‘;lo ensujuge 150 g+ zanahoria
-Fantostaco 14 9. - Pan fostadio 14 g.
- Manzana asada. 170 g . Yogur natural 125 g.
-Leche 200 cc. - Sopa de arroz 225 g. -Yogur125 g - Sopa de pasta. (pasta 40g + caldo
OVOLACTO- - Galletes 25g -Quesofresco 75 g -Galletas 25g. 20g)
FARINACEA - Mantequila 12.5 ¢. -Pan fostado 14 g. - Manlequile 12.5 g, - Tortila francesa 70 ¢. Leche 200 cc
- Memelada 25 g. -Yogur125 g -Panfosiodo 14 g.
- Batido frutas 250 .
BASAL - Papilla cersales. - Turmix de: patala + puemo - Papilla de fruta 170 gs + -Turmix de: Pasta+ verduras +
TRITURADA + amoz + TERNERA. [280 g} galgtos 25g. POLLO. 1280 9! Leche 200 cc
- Mousse de chocolale. 115 g - Batido futas 250 g.
-leche 200 cc. - Bparagos 125 g con mayonesa 12g - Bocadillo panirtegral 66 g - Puré de verduras, 250 g
- Panintegral 66 g. -Temera plancha 120 g. +jomdn semanc. 55 g - Pollo asado. 180 g Zumo 200cc
RICA - Mantequille 12.5 g. - Ensalada de lechuga + fomate. 100g - Lethe 200 cc - Ensalade de lechuge. 100g
EN - Memneloda 25 g. - Panintegral 6 g. - Panintegral, 66 g
FIBRA - Zume noranja natural

130 ce.

-Fruta 170 g.

-Fruta 170 g.
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INVIERNO. MENU -5
TIFC DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc, - Amez 170 g contomate 100 g -Yogur125g - Puré de patata + puenos + Leche 200 cc
-Pané? g - Harmburguesa 175 g + salsa de - Galletas 25g. zanahoria, {250 g) o]
BASAL - Manteguila 12.5g. Cebolia + patatas kit 100 g -Frut@ 170 g. - Tortilla de jarnén York 110 g Iumo 200 ce
- Memmelada 25 g. -Ponéy g - Ensaloda de lechuga+tomate 100 g
-Cala Cac 1849 -Fruta 170 gG. -Poné¥g -Futa170g
-leche 200 cc. - Aoz blanco 70 g. - Yoglr natural 125 g - Puré de pgiata + puero + Leche 200 cc
BLANDA - Galietas 25 g. - Pescadoe en su jugo, con zanahorhia y - Galigtas 25 g. zanahoric, 250 g @]
paicta. 2509 -Torilla de jomén York. 110 g Zumo 200 cc
-Pan 69 g -Pané9 g
-fruta 170 g. - Manzang 170 g.
-Yogur naturgl 125 g, - Sopa de aroz 225 g. (calde vegetal) -Yogtr natural 125 g - Sopa de pasia (pasta 0g+ calde Mnznill 1.1 g +
- Manzanille 1.1 g + agua 200 ¢c. - Naflas 130 g - AzOcor 8 Q. 220g) (Calde vegetal) 33;3{2102%(;:' ©
INICIO -Yogurnatural 125 g.
L Bberoneria - Puré de: patata + zanahoria + - Papilla de fruta 170 gs BIBERONERIA BIBER.
A [FI+HSG) 25 g POLLO + 10 cc aceile (275g) 1150 ec) (F 1+ HSG) (F1I)
C
T - Puré de: potata + verduras + puero + 40 - Popilla de futa 170 gs Bibercneria: [FC+HG)
A Biberanelic gr. PESCADCH+ 15 cc aceite. (275 g) (200 ¢
N [FCHHG) “Fe
T Siberoneria - Puré de: patata + verduras + 50 - Papilla de fruta 170 gs - Torhilla francesa 70 g + patata vapor
E iapila cereales) ar.PESCADC + 15 cc aceite. (275 g) 1250 &c) g
S -Yogur125g BIBERONERIA {papilla cerecles)

- Leche 200 cc+ galletas 25g.

el

- Papillas de cerecgles

- Arez 170 g contomate 100 g

- Flete de femera picada ala plancha 120

g + patatas fiitas 100g
-Pané? g

- Zumo naranja natural 130 cc.

- Po;:lilic fruta 170 gs (250 cc).

-Galletos 25 g.

-Fure de patota + puero +
Zanahoria {250 g)

-Torlila de jomdén York 110 g

- Ensclada de lechuga 100 g
-Pané?g  Yogurfuiq 125 g.
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INVIERNO. MENU-5

TPC DESAYUND COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche desnateda 200 cc, - Aoz 170 g con tomate 100 g - Bgfido frutas 250 g conyogur | - puré de potata + puero + Leche Desnat 200
-Panintegral 66 g. - Flete de polle ¢ la plancha 95 g. desnatodo 125 zanahonia. (250 g} e
HIPOCOLES- - Mermeloda 25 g. -Patata vapor. 70 g - Pescado plancha 180 g. ©
TEROLEMICA -Panintegral 46 g. - Ensclada lechuge+ tomate 100g. | WMo 200ce
-Fruta 170 g. -Panntegral 84 g
-Fula 170 q.
- Yogur natural 125 . - Arroz blanco 70 g. - Yggur natural 125 g. - Puré de patata +zanahoria. (250 g}
ASTRINGENTE -Pan tostcdo 14 g, - Pescado en su jugo con zanahoria y patata. - Gaollelas 25g. - Todille francesa 70 g. Yogur 125 g
-Azicar8g. 209 -Pantosteda 14 g.
-Pantostado 14 g. - Manzana 170 g.
- Plétano 170 g.
- Leche 200 ¢, - Pure de patata, 250 g - Bclﬁdo fruta 250 g - Sopa de pasta (pasta 0g+ caldo
- Galletes 25g. - Hueveo escalfado, - Quesito porcicn 2209 .[caldo vegetal) Leche 200 cc
QVOLACTO- - Manfequila 12.5 g. -Pan fostedo 14 g, - Galletas 25 g. - Quesofresco 75 g.
FARINACEA - Mermelada 25 g. ~Yogur125g -Pantostado 149,
- Nalilas 130 g.
- Turmix de: Aoz + patato + - Batido de: yogurt+ futa + - Turmix de: Polala + puero
BASAL Verdura+ PESCADC. (280 g) GcLIIeias (250 g} + zanahoria + HUEVOD. {280 g} Leche 200 cc
TRITURADA - Papilla cerecles. - Bafido frutas 250 g. - Netilles 130 g.
- Leche 200 cc, - Alcachofas conjamodn. 250 g -Yogurl2sg - Puré de patata + puero + Zumo 200 cc
RICA -Panintegral 66 g, - Hamburguesa con salse cebolka 175 g - Golletas integrales. 25 ¢ Zanahoric. (250 )
- Mantequilla 12,5 g ¥ mermelada 25 - Ensalada de lechuga + fomate 100g -Kiwi 170 g. -Terfila de jomdn de york 110 g
EN 8 - Paninfegral 66 g. -Lechuga+ fomate 100 g
- Zume de naranje natural 130 cc. - Futa170g. - Panintegral 66 g.
FIERA -Fruta 170 .
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INVIERNO. MENU- §
PO DESAYUNC CCMIDA |MERIENDA CENA COL/N
BASAL -Leche 200 cc., - Bspaguetis con tomale (250 g) - Bocadilio jomén york 65g + | - Judias verdes rehogadas 180 g + Leche 200 cc
-Galletas 25g. - Cinta de lomeo empaonada. 125g QuEse20g+panéfg Patata &0 g o
-Colacao 18g - Patatkas fritas. 100 g - Zpmo 200 cc. - Emperador empangdo. 150 g Zumo 200 ce
-Menlequilla 125 g ~-Pané? g - lechuga. 100 g
- Memmelada 25 g. -Futg 170 g. - Pan69g - Flen casero 110g
- Leche 200 cg, - Sopa de posta (pasta 60 g + coldo 220 g) - Ijimo 200 ¢, - Puré de verduras, {250 g) Leche 200 oo
- Galletes 25¢. - Pello plancha 95 g -Jamén York . 65 g - Lenguadce plancho 180 g Uman. o]
ELANDA - Patatavapor. 70 g -Pantostado 14 g - Patatavapor$s g Zumo 200 cc
-Pané% g Fruta 170 g. - Panév g
- FAoncasero 110g
-Yogurnaturcl 125 g - Sopa de aroz 225 g (caldo vegetal). -Ybgur125g - Sopa pasta (pasta 40 g + caldo 220 Manzanilll.1 g+
- Manzaniia 1.1 g + agua - Yogur natural 125 g. -pzbcar8g. ) [CFIWdD vegetal), agua
INICIO 200 cc. -FAan caserc 110 g 200 cc.
OCYogurl2sg
L Biberoneria - Puré de: patata +zanaheordo + 25 g - Popila de fnida 170 gs Biberoneria BIBE
A IF [+H5G) POLLO+ 10 cc qeelte (275 g} (130 ¢ (F 1+HSG) FI
cC
T Biberoneria - Puré de: patato + zanahoria + puerro + - Popilla de fruta 179 gs Biberoneria: {Papila FC+HG)
A (Papila FC+HG) 40g TERNERA+ 15 e aceite. (275 g) 1200 cc)
N -FC
T Biberoneria - Puré de: pataila + verduras + 50 - Popilla de fruta 170 gs - Lenguado plancha 180 g + patata
c (Papilla cerecles) g.TERNERA+ 15 cc aceite, (275g) (250 e, vapor9s g
5 -Yogur 125 g -Pané% g

BIBERONERIA: {Papillc cereales)

- Leche 200 cc + galletas 25g.

o]

- Papillc de cereales

- Bspaguetis con tomate. 250 g

- Cinta de lomo empanadao 125g + potatos
fritas 100 g

-Pané% g

- Zumo narania natural 130 ce.

- Popilla de fruta 170 gs
250 cc).
-Galletas 25 g.

- Puré de verdurgs, 250 g
- Emperador empanado 130 g
-Llehuga. 100g

-Poné?g  -Honcasero 110g
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INVIERNO., MENLU -4

TIPC DESAYUNOD COMIDA MERIENDA CENA COUN
- leche descramada 200cc - Espaguetis con tormate, 250 g - YogLur desnatado 125 g - Judias verdes rehog. 180 g + Patata Leche
HIPOCOLES- - Galietas infegrales. 25 g - Pollo plancha 95 g. - Galletas 25 g. 89 Desn.
TEROLEMICA - Memelada 25 g. - Tomate en rodgjas. 70 g -Emperacor plencha. 1109 200 cc
- Panintegral 66 g. -lechuga.100g o)
-Frta170g. - Pan ntegral 66 g. Tumo 200 cc
-Fruto 170 g.
- Yogur natural 125 g. - Sopa de pasta (pasta 60 g+ caldo 220 g) - Pan tostado 14 g. - Puré de patata+ zanahonia. (250g) Yogur
ASTRINGENTE - Galletas 25 g. espesa. - Jamén York. 65 - Lenguodo plencha 180 g+ 125g
- AzlcerB g. - Pollo ala plancha 95 g +pototo vapor 70 g -Yogurnatural 125 g. zcnqhorio vapor?s g
-Pantostade 14 . -Pan toslade 14 g.
- Pléteno 170 g. -Manzana 170 g.
- Leche 200 cc. - Macarmones con mantequilla Y queso rallado. - Yogj;ur natural 125 g. - Sopa de pasiq, [pasto 0 g‘+ caldo Leche 200 cc
OVOLACTO- - Galletas 25 g (250g) - Galletos 25 g. 204)
FARINACEA - Mantequlie. 12.5 g - Torila francesa 70 g. - Mantequile 125 g. - Quesitos porcion
- Memelada 25 g - Pantosiado 14 g. - Galletas 25 g.
- Batido de yogur + fruta (250 g) -Pan tostado 14 g.
' - Flon casero, 110 g
- Turmix de: verduras + patata + - Papilla de fruta 170 gs + -Turme de:  patata + verdurgs +
Zanahoria+pasta+ TERNERA. (280 g] galglos 28 g. PESCADO: {280 g) Leche 200 cc
BASAL - Papillc cereales. -Yogur125 g -Flan 110 g casero.
TRITURADA
-Leche 200 cc, - - Bspamagos con mayonesc. 250 g - Bocadille pan integral é6 g - Judics verdes rehogadas 180 g+
RICA - Galletes inlegrales. 25 g - Cinfa de lomeo empanado. 125 g *lamén cork 65 g + queso 20g patata 0 g Zumo 200 cc
-~ - Fruta del fiempo. 170 g - Tomate en roddjcs. 70 g - Zumo naranja nalur 130 cc. - Emperador empanado 150 g
FIBRA - Ensclada de lechuga. 100 g

- Panintegral 64 g.
- Futa 170 g.

-Pan integrcl 66 G.

-Fan coserc 110 g
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INVIERNO.- MENU-7
Ne TIPS DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc. - Paelle mixta, 290 g -Yogur125g - Espinacas rehogadas 150 g con Leche 200 cc
Q BASAL - Ceredles 60 g, - Pollo af gjilo {contramuslos).240 g - Gcrlleic:s 25g. pcéas Sgypitones g ]
-Colo-cac 18 g - Ensalada de lechuge. 100 g - Frata 170 g. - Pzaliog Zume 200 cc
-Panes ¢ ;-; !-Ensolodc de lecuge y tomate 100
~futa 170 g, -Panédg  -Fulal70g.
-Leche 200 cc. -3opade amoz 225 . -Yogur12sg - Pure de verduras 250 g Leche 200 cc
1 BLANDA -Cereales 60 g. - Filete de pollc a la plancha 95 g. - Galletas 25g. - Merluza en sujuge 250 g C
- Patata alvapor. 70 g - Patata vapor 70 g fumae 200 cc
-Pan 6% g _ -Pané% g
- Manzang ascdc 185 g -Futg 170 q.
- Yogur natural 125 g. -Sopade arozr 225 g - Yogur natural 125 g. - Sopa de pasta {posta 60g+ caldo Mnznill 1.1g+
2 NICIO - Manzanilla 1.1 g + agua 200cc {caldo vegetal ] - Azficars g. 220g) (caldo vegetal) agua200ce O
- Natilas 130 g - Yogurnanral 125g. Yogur 125
L Biberoneria - Puré de: potata +zancheria+  25g - Popilla de fruta 170 gs. Biberoneria : (F +HSG) BIBER.
A (F +HSC) POLLO + 10 cc aceite. (275g) 150 cc! 1
C
T Biberoneria - Puré de: patata +zanchera +  puero + 40 | - Papilla de fruta 170 as Biberoneria : [Papilla FC+HG)
A (FC+cereales) g. POLLO + 15 cc aceile, {275 g) 1200 e
N -FC
3 T Blberoneria - Puré de: patata + verduras + 50 gr. - Pabilla de fruta 170 gs - Merluza ensujuge 250 g + patata
£ (Papilia ceregles) POLLOC + 15 cc aceite, {275g) 1250 cc) Vapor70g
s -Yogurl2sg Biberoneria: (Papila cereales)

-Lleche 200 cc + galletas 25 g.
o}

- Papilla de cereales,

- Paella mixta 290 g

- Filete de pollo plancha 95 g.
- Ensaloda de lechuga 100 g
-Panés g

- Zumo naranja natural 130 ce.

- Papila de fruta 170 gs
250 ce).
-Galletas 25g.

- Pure de verduras. 250 g
-Pizza 125 g
- Ensalada de Ichuga + tomate 160 g

-Pan & g -Yogur125g
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INVIERNO. MENU-7
TIPO DESAYUND CCMIDA MERIENDA CENA col/n
- Leche desnatada 200 cc. - Paella mixta 290 g - Bafitto frutas 250 g+ yogur - Bspinccas rehogadas 150 g con Leche Desn
HIPOCOLES- - Ceredles &0 g. - Fliete de pollo plancha 95 g. desnilaco 125 g pasas5gy pifones § ¢ 200 cc
TEROLEMICA -Futa 170 g. - Ensalada de lechuge 100 g -Meruze ensujugo 250 g o
-Penintecral 66 g. - Ensalada de lecuga y fomale 100g. UM 200 oo
~Fruta170g. -Panintegral 66 g.
- Yogur desnatade 125 g
-Yogur natural 125 g. -Sopadearcz 225 g, - Yogqurnatural 125 g. - Pure de patata + zanahoric 250 g
ASTRINGENTE - Pan tostade 14 g, - Filete de polle ¢ la plancha 95 g. - Merduza ensujugo 250 g+ amoz Yogur125g

- Manteqguilla 12.5 . -Patata vapeor 70 g - Galletas 25 g. dlance 70 g.
-Pan lostado 14g. -Pan tostado 14 g.
- Manzana asada 185 g -Pidlanc 170g.
-Leche 200 cc. - Sopade amoz 225 g. -Yogur125g - Sopa de pasia (pasia 60 g + colde
OVOLACTO- - Calletas 25g. -Quesc fresco 75 g+ miel 17 g - Galletas 25 g. 209 Leche 200 cc
FARINACEA - Mantequila 12.5 g -Pontostado 14 g. - Hueve escalfado con bechamel.
- Memelada 25 g. - Nafilas 130 g. -Pantostado 14¢.
- Galletas 25 6. - Batido frulas 250 g.
- Turmix de: aroz + patata + verduras + POLLO. - Batido de: leche + friula + -Turmix de: Patalo+ zanghorig + Leche 200 cc
BASAL - Papilla cereales. 2809 galletes {250 gl. Verdura+ PESCADO, {280 g)
TRITURADA - umo de nararia 200 cc - Yogur netural 125 g,
-leche 200 cc - Puré de potata + puerro (250 g) -Yogurizbg - Bpinacas rehogadas 150 g con
RICA - Cereales 60 g. - Polle al gjllc 240 g - Galletas integrales 25 g pasas 5 gy pinones 5 g Iumo 200 cc
EN - Zume naranja natur 130cc - Ensalada de lechuga 100 g -Fruic 170 ¢. -Fiza150 g
FIBRA

- Panintegral 66 g.
-Kiwi 170 g.

- Ensalada de lecuga y tomate 100g.

- Panintegral 66 g.
-Fruta 170 g.
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VERANQ.- MENU - 1

PO DESAYUNO COMIDA MERIENDGA CENA COL/N
-leche 200 ce. - Ensaladilla rusa 260g. - Bafide Jacteo de sabores. 200mi - Sopa de fideos con gambaos. 270g
-Pané%g. - Muslos de polio en salsa, 225g -Fruta 170 g. - Emperador empanado 200g + Leche 200 cc
- Manlequilla 12,5 g. - Tomate en radajas 70g. liman. o
BASAL -Memelada 25 g . - Pan é9 g. - Ensalada lechuga + fomale + Zumo 200ce
- Cola Cao 18g. -Fruta 170 @. aceitunas. 100g
-Pan 62 g. -Flan casero. 110g
-Leche 200 cc. - Puré de patate + zanahoria + puero. 2509 - Leche P00 cc. -sopa de pasta (pasta 60g + caldo Leche 200 cc
BLANDA - Galletas 25g. - Muslos de pollo asado en su jugo. 225g - Galletas 259, 220g) . o
-Panéd g - Pescado plancha 180g + imadn, Zumo 200ce
- Manzana asada 185g. - Patata al vapor 70g
-Pané? g
- Flan casero. 110g
- Yogurnatural 125g. - Sopa de aroz 225g (caldo vegelal) - Yogur natural 125¢. -soa de pasta [pasta 80g + caldo Infusidn
INICIO - Manzanilla 1.1g + agua 200cc. - Yogur natural 125g. - Azbcar Bg. 2209} (caldo vegeial L1g+agua 200ce
-Yogur natural 125g.
BIBERONERIA - Puré de: potata +zanahoria + ~Fapile| de frutas {150 ¢c). 150g BIBERONERIA (F I+HSG) BIBER.
L 25 g POLLO + 10cc oceile. 2759
A {F.1+HSG) (F)
C
T , - Puré de: patata +Zanahoria + - Papilla de frutas { 200 ¢c). 200g BIBERONERIA (Papil FCHHG)
BIBERONERIA puerno + 40g POLLC + 15cc
A IPapila FC+RG) aceite, 275g
N -FC.
7 BIBERONERIA - Puré de: patota +verduras + - Papillal de frutas (250 ec). 250g - Pescado plancha 180g + limén.
50 g POLLO + 15cc aceite. 2759 - Patata al vapor 70g.
E {Papilia cereales) - yogur natural 125g. BIBERONERIA [Papilla cersales)
S

- Leche 200 cc + galletas 25g.
&

- Papilla de cerecles

- Puré de patata + zanahora + puero, 275g
- Muslos de polle en sclsc. 2259

- Pan 6%g.

- Zume de naranja natural 130ce.

- Papilla de fruta. (250cc). 2509
- Gallet@ss 25g.

-s0pa de posta [pasta 60g + caldo
220g)

- Emperador empanado. 200g

- Ensalada lechugo +fomate
pcado. 100g

- Pané? g. -Flan casero. 130g
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VERANO.- MENU -1

TIPC DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche desnatada. 200 cc - Ensaladila rusa 2460g - Balido de frutas con yogur -50po de pasta (pasta é0g + calda
- Paninegral. é6 g {sin mayonesa]. deshatado. 250g 2209} (caldo vegetal). Leche
HIPCCOLES- - Mermelada 25 g. - Muslos de pallo asado en su juge. 225g - Pescado planche 180g + limén. desnat. 200 ce
TEROLEMICA - Fruta 170 g. - Tomaie en rodajas 70g. - Ensalada de lechuga + tomate. o
-Panintegral. 66 g -TIEZ?\ integral 66 Zumo 200cc
-Fruta 170 g,
-Fruta 170 g,
- Yogur natural 125g. - Puré de patata + zanaheria, 250g - Yogur natural 125g. - sopa de paste (pastc é0g + calde
- Pan tostado. 14 g - Musles de polle asade en s jugo. 2259 - Galletes 25g. 220g) .
- AzGcar 8g. - Aoz blanco rehogado. 70g - Membillo 15g. - Pescado planche 180g + fmén. Yogur
ASTRINGENTE ~Panfostado. 14.g - Patata vapor 70g. nat, 1259
- Marzono asada 185g. -Pantostacio. 14g
- Platone 170g.
- Leche 200cc - Puré de patata. 250g -Yogur 125g. -25200;30 de pasta (pasta 40g + caldo
OVOLACTO. - Huevo cocido con bechamel. 3 ritades - Galletas 25¢. g) :
FARINACEA - Galletas 25¢. -Pantostade. 14 g - Mdntequilia 12,5 g. - Quesitos (3). Leche 200 cc
- Mantequilla 12,5 g - Yogur 125g. ) PO”, fosiodo. 149
- Natillas 130g.
- Mermelaca 25 g. - Gailetas 25g,
~Leche 200 cc + galletas 25g. -Tumix de : patata + verdura + " - Bafde de sabores + galletas -Turmix de: pasta + patata +
& POLLO. 280g + frufa. 2509 PESCADO. 280g
BASAL - papilla de cereales - Bafide de frutas, 250g - Flan casero. 110g Leche 200 cc
TRITURADA
- Leche 200 cc. - Ensaladila rusa 260g + guisantes 70g. - Yogur de sabores. 125g - Sopa de gambas + fideos. 270g
RICA - Panintegral. 66 g -~ Muslos de pollo en salsa, 225g - Galletgs 259. - Emperadcer empaonado 200g
- Mantequille 12,5 g. -Tomate en redajas 70g. -Fruio 170 g. - Ensclada de lechuge + tormate + Zumo Z00cc
EN - Memelada 25 g, -Panintegral. 66 g geeitunas, 100g
FIBRA - Cola Cao 18g. - Fruta 170 g. -Panintegral. ¢ ¢

- Zumo de naranja natural 130ce

- Fruta 170 g.
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VERANO.-MENU-2

TIFO DESAYUNO COMIDA MERIEND A CENA COU/N
-leche 200 cc. - Aoz blance 170g con fomate 100g - Bocadillo (pon 69g) de lomo - Acelgas rehogadas 170g con
- Bolleria 1 pieza. 60g - Hamburguesa con salsa de embuchade)55g ’ jemaén 25 g. Leche 200 cc
BASAL - Mantequilla 12,5 g. cebola. 175g - Iumo envasade. 200ce - Pescado romana 200g + imon. o
- Memelade 25 g. - Patatas fitas. 100g - Berenjenas rebozadas, 70g Zumo 200cc
- Colo Cao 18g. - Pané? g - Fruta 170 . - Pan 69 g.
- Fruta 170 g.
-Leche 200 cc. -Sopa de amcz 225g . - Jamdn York. 60g - Puré de verduras. 250g Leche 200 cc
- Bolleria 1 pieza. 40g - Tortilla francesa de 1 hueve 70g - Pantostado. 14g - Pescado plancha 180g + mén. [
BLANDA - Fiarnbre de pave 35g. - Yogur natural 125g. - Patata vapor 70g. Iumo 200cc
-Foné?g. - Pan 69 g.
-Frute 170 g. -Fruta 170 g.
- Yogur natural 125g. - Sopa de arroz 225g. - Yogur natural 125g. -50pa de pasia [pasta 80g + caldo 2209) . Manzan
- Menzanilla 1.1g + agua {caldo vegetal) - Azicar Bg. [coido vegetal ) 1.1g+agua 200ce
INICIO 200cc. - Yogur natural 125¢. - Yogur notural 125g. o
Yogur 125g
L -Puré de: petato + zanahoria + - Papilia de flutas. {150¢c). BIBERONERIA : (F HHSG)
A . 25 g POLLO+ 10cc aceite 1509
c BIBERONER{A 2759 BIBE
[F+HSG)
T ) - Puré de: patata + zanahona + :?ggpillc de frutas (200 cc). BIBERONERIA : (Papilla FC+HG)
BIBERONERIA pusmc + 40 g TERNERA+ 15 cc aceite. 275g 9
A (Papilla FC+HG) -F.C.
N
T BIBERONERIA - Puré de: patota + verduras + —Qngpillo de frutas (250 cc). - Pescado ploncha 180g + limén,
50 g TERNERA+ 15 cc aceite, 275g 9 - Pailata vapor 70g.
E (Popila cerecles) - Yogur sabores. 1259 BIBERONERIA {Popilla de cereales).
5

-Leche 200 cc + galletas
253.

o}

- Papilla de cereales,

- Aoz blanco 170g con tomate 100g
- Ternera picada p. 120g + patatas fr. 100g

-Pan &% g.
- Zume de naranja natural 130ce.

- Papilla frutas {250cc). 250g
- Galletas 254.

- Puré de verduras, 250g
- Pascado romana 200g + limdn.

- Ensalada de lechuga + tomate (muy
picado). 100g

-Pan 49 g / yogur de saberes. 125g
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VERANO.- MENU -2

TIPC DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Lleche desnatada. 200 cc - Aoz blanco 170g con tomaoie 100g - Quesitos dasnatados. - Acelgas rehogadas 170g con patatas. 70g Leche
- Ceredles. integrales 60g - Temera picada plancha. 120g - Pescado plancha 180g + médn, Desnat 200 cc
HIPOCOLES- -Fruta 170 . - Ensalada de iechuga. 1009 -Panintegrel 66 g - Tomate rodajas 70g. o
TERQLEMICA -Panintegral. 66 g - 7umo de nerenie notural - Panintegral, 66 g Zumo 200cc
- Frutc 170 ¢. 130cc. -Fruta 170 g.
- Yogur natural 125g. - Sopade amoz 225g. -Yogur natural 125g. - Puré de patata + zonchoria 2509
-Pantestado 14 g - Torilla francesa de 1 huevo, 70g - Pantostade. 14 g - Pescado plancha 180g + imon.
- Flambre de pavo 35g. - Jamon Yorkl 60g - Potata vapar 70g. Yogur
ASTRINGENTE - Pan fostado. 14 g -Pantostaco. 14 g natural 125G
- Platane 170g. - Manzana asada 185g.
- - ] - Puré .
y _Leche 200 co- Corealas, Sopc: de arroz 2259 Yogur 1253, Puré de patata. 250g Leche 200 co
CF)Algl!:L,,:((::TEOA- &0g - Queso de Burgos 75¢. - Galletas 25g. - Torfila francesa 70g.
- Pan fostado. 14g - Mantequillg 12,5 g. - Pan tostadoe. 14 g
- Yogur 125g. - Batide de frutas. 250g
- Leche 200 cc + galletas - Turmix de patate +verdura + amoz + TERNERA. - Batido de leche + fruta + - Turmix de verduras + patata +
BASAL 25g. 280g galletas 2509 zanahoria + PESCADQ. 280g
¢! - Batido de frutas. 250g - Yogur sabores. 1259
TRITURADA -
Papilla de cereales. Leche 200 co
-lLeche 200 cc. - Alcachofas 200gs + jamédn 25 g. - Bocadillo dg panintegral é6g | - Acelgas rehogodos 170g +
RICA - Cerecles integrales. 60g - Homburguesa en salsa de cebo. 175g con ieme embuchade 559 jomén 25 g.
- Kmwi 170g. - Ensclada de lechuga. 100g 'é'émo de naranja naturel - Pescado romana 200g + limén,
cc.
EN - Panintegral. é6g - Tomate rodgjas 70g. Zurmo 200cc

-Panintegral. 66 g
-Futa 170 g.
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VERANO.-MENU-3

TIFO DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc. - Lentejos estofadas. 340g -Yogur 125g. - Panaché de verduras. 290g
- Galletas 25g. - Cinla de lomo empanado. 200g - Gallelas 25a. - Pizo 150q. Leche 200 cc
BASAL - Coka Cao 18g. - Pimientos fritos. 70g -Frutc 170 g. - Ensalada lechugao y lomate. 100g 0
- Mantequilla 12,5 g. - Pan é9 g. -Pan 62 g. Zumo 200cc
- Mermeloda 25 g. - Macedonia de frutas frescas 170g. - Helado envase.
Leche 200 cc. - Puré de verduras. 250g - Yogur nctural 1125g -sopa de fideos (fideos 40g + caldo 220g) . Leche 200 cc
Galletas 25g. - Filete de temera ala plancha 120g. - Galletas 25g. - Muslos de pollo en su jJugo 225g + zonahorna o}
BLANDA -Pateta al vopor 70g. - Miel 15, 1 tamina, 70g. Zumo 200cc
-Panés g -Pan é% g.
- Macedonia de frutas frescas 170g. - Helado envase.
- Yogur natural 125g. - Sopa de ooz 225g.(ccldo vegetai) - Yogur natural 125g. -sopa de paosta (pasta 60g + caldo 220g) . tanzanill
- Manzanileo 1,1g + - Netfillas 130g. - AzGcar 8g. lealdo vegetal) 1.1+agua200ce
INICIO agua 200cc. - Yogur natural 125g. Yogur 1259
L BIBERONERIA -Pure de: patiota + zencheria = 25gPOLLO. | 5 de frutds {150 ccl. BBERONERIA  {F 1+HSG) BIBE
+ 10 cc aceite 275g
A 150g
c (F I+HSG) Fl
- Puré de: patcta + zanahorio + puero + 40 g - Papilla de frulgs, (200 cc). ;
T . ; BIBERCNERIA (Papilla FC+HG)
BIBERONERIA TERNERA + 15 cc ocefle. 275g 200g
A (FCH+HG) -FC
N
. - Puré de: patota + verduras + - Papilla de fnAqs (250 cc ). - Musles de pollo en su jugo. 2259
T BIBERONER[A 250
50 g TERNERA + 15 cC aceite 3 - Patata al vapor 70g.
E [Popilla cereales) 2759 BIBERONERIA {papillc cerecles)
S - Yogur 125g.
- Leche 500 ce + - Puré de lentejas. 275g -2§gplllc: de frutdss (250cc). -sopa de fideos {fideos 60g + calde 220g) .
galletas 25q. - Cinta de lomeo empanado. 200g 9 - Muslos de polio en su juge. 225g
. - Ensalada de lechuga. 100g - Golletas 25g. - Patatas al vapor 70g.
s}

- Papilla de cerecles.

-Pané? g
-Zumo naranja natural 130cc.

-Pan 69 g.
- Helado envase.

37




VERANO.-MENU-3

TIPQ DESAYUNO COMIDA MERIEND A CENA ) COL/N
- Leche desnatada. 200 - Lentejas { sin grosa). 340g - Bafido de frutasicon yogur - Panaché de verduras. 290g
HIPOCOLES- ce - Filete de temera a la plancha 120g. desnatado, 250g - Muslos pollo {sin piel). 225g Leche
TEROLEMICA - Gallstasintegrales. 25 | _ gnsalada ge lechuga. 100g - Tormate en rodcjas 70g. Desnatada 200 cc
-Fula 170 g. -Pan integral, 46 g - Pan integral. é6 g o
- Macedoria de frutas frescos 170g. -Fruta 170 g Zumo 200cc
- Yogur 125g. - Sopa de amoz 2253, - Yogur natural 125g. -sopa de pasta (pasta 60g + caldo 220q) .
-Paniosiado, 14g - Filele de temera plancha 120g. - Galletes 25g. - Muslos pollo en su jugo 225g
- Manzcna 170g, - Potota al vaper 70g. - Patata ai vapoer 70g. Yogur 125g
ASTRINGENTE - Pan tostado. 14 g -Pantostado. 14 g
- Platano 170g. . Manzana asada 185g.
- Leche 200 ce. -Sopa de aroz 225q. - Yogur 125g. - Puré de patala. 250g
- Queso de Burgos 75g. - Galletas 25g. - Tortilla francesa 70g.
OVOLACTO- - Galletas 25g. - Pantestado. 14 g - Mantequila 12,5 g. -Pan fostado. 14g
FARINACEA - Mantequile 12,5 . - Yogur 1256, - Bafido de frutas. 250g Leche
-Mermeloda 25 g. 200 cc
-leche 200 cc + galletas | - Turmix de lkentejas + patata + - Bafido de leche + frukas + -Turmix de: pasta + verduras +
25g. + TERNERA. 280g galietas, 250g POLLO. 280g
BASAL c - Bafido de fruias. 2509 - Helado envase.
TRITURADA - Papilla cereales.
Leche
200 cc
-Leche 200 cc. - Lentejas estofados. 340g - Yogur 125g. - Panaché de verduras. 290g
RICA - Galletasintegral. 25 g - Cinta de lomo empanada. 200g - Galletas 25g. - Muslos pollo en su jugo. 225g
EN - Mantfequille 12,5 g, - Pimientos frites. 70g - Naranja 170g. - Enscioda de lechuga + Zumo 200ce
FIBRA

- Memeledo 25 g.

- Zurne de narcnjc
nafural 130cc.

-Panintegral. 66 g
- Macedonia de frutas frescas 170g.

lermmate. 100g
-Pan infegral. 66 g
- Helado envase,
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VERANOC.- MENU-4

TIPO DESAYUNO COMIDA .MERIENDA CENA COL/N
- Lleche 200 ¢, - Espaguetis con fomate. 250g - Bocadilo [pan 6Pg) de jamén - Puré de verduros + picatostes. 250g
- Cereales. 60g - Pescado rebozado 200g. semanc 60g -Tortila de patata. 120g Leche 200 cc
BASAL -Fruta 170 g. - Ensalada de lechuga. 100g -Zume envasade; 200cc -Tornate enroddias 70g o
-CalaCao 18g -Pan &9 g. -Pan 6% g. fumo 200cc
-Fruta 170 g. -Fruta 170 g.
-leche 200 ce. -sopa de paste [pasta 60g + caldo 220g) . - Zumo 200ce, - Puré de verduras. 250g
- Cereales. 60g - Pescado plancha. 180g - Jamén de york. 60g - Tortila francesa 70g + aroz blenco Leche 200 ca
BLANDA - Patata vapor 70g, - Pan fostado. 14 g rehogedo 70g ’ o
-Pan 6% g. -Pané? g. Zumo 200cc
- Yogurt natural 125g. -Fule 170 6.
- Yogur natural 125g , -sopa de pasta (paste 60g + caldo 220g) . - Yogur natural 125g - Sopa de aroz 225g. [caldo vegetal) Manzonilll, 1+ogua
- Marzanila 1,1g+ agua | (celdo vegetal) - Azlicar 8g. - Yogur natural 125g. 200ce
INICIO 200cc. - Yogur natural 1254, o
Yogur 125gt
BIBERGNERIA ~Puré de: patata + zanahora + - Popilla de frutas [{150 cc). 150g BIBERONERIA
25 g POLLC + 10 cc aceite. 275¢
: (F 1+HSG) (Fi+ HSG) BIBER.
C {(FI)
- Puré dei patata + verduras + puerrc + 40 - Papila de frutas {200 cc). 200g .
T BIBERONERIA gr. PESCADO+ 15 cc acsite. 275g BIBERONERIA: (FC+HG)
A [FCHHG) -FC.
N
T BIBERONERIA - Puré de: palata + verduras + 50 - Papilla de frutas {250 cc). 250g - Tertita francesa (1 huevo). 70g
gr.PESCADO + 15 cc aceite. 275g - Patata vapor 70g.
E [Papilla cereales) - Yogur natural 125g.
3

BIRERONERIA [papiila cereales)

-leche 200 cc +
galletos 25g.

&

- Papilas de cereales

- Espaguetis con tomate. 250g

- Pescadoe rebozado 200g.

- Ensaloda de lechuga. 100g-
-Pan 69 g.

- Zurmo de naranja natural 130cce.

- Papilia frutas (250 cc). 250g

- Gaolletas 25g.

- Puré de verduras, 250g
- Torfilla de patatas. 120g
-Tormate en rodajas 70q.
-Pan é% g.

-Yogur 1259
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VERANO.- MENU -4
TPO DESAYUND COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche desnalada, 200 cc - Espaguetis con tomate natur@l. 250g - Panintegral. bé g - Puré de verduras. 250g Leche
- Cereales integrales. 60g - Pescado planche. 180g - Tortllla francesa (1 huevo) 70g + Desnat 200 cc
HIPOCOLES- N - - Queso de BuJ:os 75g o quasitc | pechuga de pavo 359
TEROLEMICA Fruta 170 g. Ensalada de lechuga. 100g desnatodo _ o
= Panintegral. 46 g ’ - Tomate en redcjas 70g. iumo 200ce
-Fruta 170 g. - Zumo de narginja. 130cc - Panintegral. 66 g
-Fruta 170 g.
- Yogur natural 125g. -sopa de pasta {pasta 60g + coldo 220q) . - Zumo envasado. 200cc - Puré de palaia + zanahora. 250g
ASTRINGENTE - Cereales, &0g - Pescado plancha, 180g -Pantostado. 14 g - Torflia francesa 70g + arroz blance 70g
- Marzana 170g. - Patata vapor 70g - Jamén York. 60g - Pan fostado. 14 g Yogur 125g1
- Pan fostado. 14 g - Manzana asada 185g.
- Yogur natural 125g.
-Leche 206 cc, -sopa de pasta (pasta 60g + calde 220g,) -Yogur 125g. -Sopa de arcz 225g caldo vegetal)
- Quese de Burgos 75g. - Mantequilla 12,5 g. - Tortila francesa 70g.
OVOLACTC- - Cereciles, £0g -Pan fostado. 14 g - Galledas 25g, ~Pan fostade. 14 g Leche 200 cc
FARINACEA - Nafillas 130g + galletas 25g. - Yogur natural 1259
-Leche 200 cc + galletas - Turmix de: pasta + verdura + PESCADO. 280g - Batido de: leche + fruta + - Tumix de: verduras  + potata + HUEVO.
BASAL 259 - Netillas 130g. galietas. 2509 280g
I5) - Yogur sabores. 1259 Leche 200 cc
TRITURADA - Papilla cereales.
-Lleche 200 cc, - Espinacas 150g con pasas 5g y pifiones 5g - Boc_odiIEo de panintegra. 66g | - Puré de verduras. 250g Zumo 200ce
RICA - Cereales integrales, 60g - Pescado rebozado 200g. con jamon serano 60g - Tertita de potates. 120g
- Kiwi 170g. - Ensclada de lechuga, 100g - Lumo de nefenja natural - Tomate en rodgjas 70g.
EN - Panintegrol. 66 g 130ec. - Panintegrai. 66 g
FIBRA -Fruta 17¢ .

-Futa 170 g.
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VERANO.- MENU -5

TPO DESAYUNO COMIDA MER[ENDA CENA CL/N
-Leche 200 cc. - Judias verdes 170g con jamdn 25g. -Yogur 125g. - Ensalada pasta (lazos colores) + afin + Leche 200 cc
-Panéd g. - Albéndiges en salse. 200g - Galletas 25g. lomate fito. 260g o
BASAL - Mantequila 12,5 g. -Patatas kitas. 100g -Fruta 170 g - Merluza vasca. 200g 1umo 200ce
- Mermelada 25 g, -Pané?g. -Futc170g. -Pcn 69 g. - Fruta deltiempo. 170g
- Cola Cac 18g.
-Leche 200 cc. - Puré de patatas + zanahoria. 275g -Yogur 125g. -sopa de pasta [pasta 40g + caldo 220g) Leche 200 cc
- Gallelas 25g. - filete de temera plancha 120g - Gallelas 25g. : Q
BLANDA - Arroz blanco. 70g - Merluza a la vasca sin guamicion . 200g Zumo 200ce
-Panés g. - Patata al vapor 70g.
-Frutg 170 g. -Pané? g.
- Manzana 170g.
- Yogur natural 125g - Sopa de aroz 225g {coldo vegetal). - Yogur natural 125g. -sopa de pasta [pasta 60g + caldo 220g) Mnznill
- Monzanila 1.1g + agua 200cc. - Yogur natural 125g. - AzGcaor 8g. (celdo vegetal). 1.1g+
INICIC - Yogur natural 125g. agua 200¢e O
Yogur 125gt
L BIBERCNERIA - Pure de: patala + zanahoria + -Papila de frutds (150cc). 150 | BIBERONERIA BIBER:
A 25g POLLO + 10 cc aceite. 275g
c (F +HSG) : (F +HSG) (Fi]
EIBERGNERIA - Puré de: patota + zancheria + - Papiila de frutqis (200 cc). 2009 . .
T (Papile FC+HG) puarc + 40 g. TERNERA+ 15cc  aceite. BIBERONERIA {Papilic FC+HG)
A 2759
~FC.
N
T BIRERONERTA - Puré de: patata + verduras + 50g. - Papila de frutos (250 c¢). 2509 - Meruza vasea sin guamicion. 200g
TERNERA + 15 cc aceite. 275g -Fon &9 g.
E {Papille cereales) - Yogur125g. - BIBERONERIA: (P. cereales)
E
5 - Leche 200 cc + galletas 25¢. - Puré de patata zanahoria v judias - Papilla de frutas (250 cc) 250g

&

- Papilla de ceredles

verdes. 275g

- Albdndiges en salsa. 200g

- Patatas friles. 100g

-Pané9 g.

- Zume de naranja natural 130ce.

- Galletas 25g.

-sopa de pasta [pasta é0g + caldo 220g)

- Merluza vasca. 2009
-Pané? g.
- Yogur sabores. 1259
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VERANO.-MENU-5

TIPS DESAYUNC COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche descremada,. 200cc - Judx’cs verdes 170g. - Bafido de frulds con yogur - Ensalada de pasia sin aton. 260g Leche
-Panintegral, é6g - Aloondigas con salsa 200g+ patalas desnatado. 250 - Merluza vasea sin picl. 200g des. 200 cc
_ al vapor 70g. _ 0
HIPOCOLES- Memelada 25 g. Pan infegral, 66 g [s)
TERGLEMICA - Pan integral. 66 g -futa 170 g. Zumo 200cc
- Naranja 170g.
- Yogur natural 125g. - Puré de patata y zanahoria. 250g - Yogur natural 125g. -sopa de pasta (pasta 60g + caldo 220g)
ASTRINGENTE - Paniostado, 14 g - Filete temera plancha 120g. - Galletas 25g. '
- Mantequila 12,5 g. - Arroz blance. 70g - Merluza hervida 110g + patata 70g+ Yogur
- Paniostado: 14 g zanaheria 70g..
: ) - Pan tostado 14 g. natur. 1259
- Platano 170g.
- Marzana 170g .
- tequi - . 1
- Leche 200 cc. Macarrenes con mantequilla y Yogur 125g -sopa de posta (pasta 60g + caldo 220g)
queso rallado. 250g - Galletas 25g. .
OVOLACTO- - Galletas 25g. - Tortilla francesa 70g. - Quesitos. - Quesitos. Leche 200 cc
FARINACEA - X -Pant .
- Mantequila 125 g, Pan tostade. 14 g an tostado. 14 g
- Botido de yogur. 250g - Galletas 25g.
- Mermelada 25 g.
- Leche 200 cc + galletas 25g, -Tumix de: patata + verduras + - Botido de: yodur + fruta - Tumix de: pasta + patatas + verduras +
BASAL 6 TERNERA. 280g + galletas, 2509 PESCADO. 268Cg
TRITURADA - Papilla de cereales. - Yogur 125¢. - Natilles 130g. Leche 200 cc
-leche 200 cc. - Judias verdes 170g con jamén 25g. - Yogur sabores. 125g - Ensalada de pasta + alin + esparagos
RICA -Panintegral. 46 g - Aloéndigas con saka. 200g - Galletas integrales. 25g 125g + tomate frito. 260g
EN - Mantequila 12.5 g. - - Patates fritas. 100g - Frula del fiempo. 170g - Merluza alla vosca. 2009 Zumo 200cc
FIBRA

temelada 25 g.

- Zumo de naranja natura! 130cc.

-Panintegral. 66 g
- Naranja 170g .

- Panintegral. 469
- Frula delliempo. 170g

42




VERANO.- MENU- &

TIFO

DESAYUNO

COMIDA MERIENDA CENA COL/N
-Leche 200 cc. - Paella mixta 290g. - Bocadile (pan 699} de jamén - Guisantes rehogados 200g con jormnén
- Galletas 25g. - Pollo al ajilo 240g. york 65g y queso 20g g . Leche 200 cc
BASAL - Mantequilla 12,5 g. - Bnsolaca de lechuge. 100g - umo 200cc. - Croquetas 90g, calarnares 55g, o
empanadillas 70g.
- Memelcda 25 6. -Pan 69 g. - . Iumo 200ce
- Tomate rodajas 70g.
-Cole Cao 18g. - Helado envase.,
-Pan 6% g.
-Frute 170 g.
-leche 200 cc. - -Sopa de arez 225g. -Iumc 200ce, - Puré de verduras. 250g Leche 200 cc
- Galletes 25g. - Filete de pollc @ la plancha - Pan testedo. 1l4g - Filete de pescado alo plancha 180g+ o
BLANDA 120g. - lomén york 60g imén. Zumo 200cc
-Pan 49 g. - Palatas al vapor 70g.
- Manzana asada 185g. -Pan &9 g.
- Platane 170g.
- Yogur natural 125g -Sopa de arez 225g (caldo - Yogur 125g. - Sopa posta [pasta 60g+caldo 220g) Mrznill
- Marzanila 1,1g + agua 200cc. vegetal). - Az(icar 8g. [caldo vegetal). Tig+
INICIO - Helade envase. - Yogur natural 125g. agua 200cc
o)
Yogur 125g
L . - Puré de: patata + zanaheria + . .
A BIBERONERIA 259 POLLO 10cC aceife. 2759 - Papilla de frutos (150 cc). 150g BIBERONERI|A BIBE
c {F +HSG) (FI+HSG) {F1)
BIBERCNERIA - Puré de: patata + zonahoria + - Papilla de frutds (200 cc). 200g e .
T (Papillc FCHHG) pueMo + 40g POLLG + 15 cc BIBERONERIA: (Papilla FC+HG)
A Qqceite. 2759
-FC
N .
T BIBERGNERIA - Puré de: patata + verduras + - Papilla de fruts (250 cc). 250g - Croquetas $0g + jamdn york 60g
50 g POLLO + 15 cc aceite. BIBERONERIA: {(Fopilla ceredles)
E {Papillc cereales) 753
-Yogur 1259
s
- i - ill - Puré :
-Leche 200 ce + galletas 25g. Paelia mixta 290g. Papilla de frutgs (250 cc). 250¢g uré de verdurasr 2500
- Pollc al gjills 24Cg. - Galletas 25¢. - Croquetas 90g + jamdn york 60g

o}

- Papilla de cereales

- Enscloda de lechuga. 100g
-Pan 69 g.

- Zumo de naranja natural
130¢ce.

- Tomate en rodajas 70g
-Pan &% g.
- Yogur natural 1259,
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VERANO.-MENU -§

TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche descremada, 200cc - Paella mixio 290g. - Puré de verduras. 250g Leche
-Yogur desnatade 125 g.
HIPOCOLES- - Cerecles integrales 60g - Flete pollo a la plancha #5g. - Pescado ala plancha. 180g desn. 200cc
TERCLEMICA - Mermelaca 25 9. - Ensclada de lechuga. 100g -Pan ln!egrol 469 + pave 35g - Torate en rodojas 70g. o
) {embutido]., .
- Panintegral 66g. - Panintegral 64g. Zumo 200cc
-Fruta 170 g, -Fnda 170 g.
- Yogur natural 125g. -Sopa de aroz 225g. - Pan tostado 14g. - Puré de patata + zanchoria. 250g Yogur 1259
ASTRINGENTE - Pantostado 14 g, - Filete de pollo ala plancha 25g. - Jamén york. 4Cg - Flete de pescade ala plancha 180g
- Pattata of vapor 70g - Yogur natural 125g con limon.
- Paniostade 14 g. - Pantostado 14 g.
- Manzana asada 185g. - Pidtano 1709
- Lechs 200 cc. -Sepa de aroz 225a. -Yogur natural 125g. -sopa de pasta (pasio 40g + caldo 220g) Leche 900 c¢
- Queso de Burgos 75g + miel 15g. - Pan tostade 14 g. .
OVOLACTO- - Gerletos 25g. - Pan fostado 14 @. - Martequila 12.5 g. - Huevo escolfado con bechamel.
FARINACEA - Nafiles 130g + galletas 25g. - Mermelada 25 -Panfosiado 14 g,
- Yogur natural 1254,
- Leche 200 cc + gallelas 25g. -Turmix de: arroz + verduras + patata + | - Batide de yogpr + frutas + - Turmix de: patata + verduras +
é POLLO. 280g galletas, 2500 FESCADO, 280g
?S‘?SI;ADA - Papilla ceredles. - Helado envase. - Yogur natural 125g. Leche 200 cc
-Leche 200 cc, - Espdrragos 125g con mayonesa 12q9. - Bocadilo de pan infegral 66g + | - Guisantes renogados 200g con jamén
RICA - Galletas infegrales. 259 - Pollo al aijilo 240g. jamén york 65g|y cueso 209 %g
EN - Kwi 170g. - Ensalada de lechuga + fomate . - fumo de naranja natural 130ce. | - Croquetas 90g, calamares 559 v Zumo 200cc
FIBRA

100g
- Pan integral 44g.
- Helado envase.

empanadilas 70g.

- Tornate en rodajas 70Q.
- Pan integral 66g.
-Futa 170 g.
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VERANO.- MENU -7

TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA COL/N
- Leche 200 cc. - Canelones Rossini. 250g - Yogur sabores. |125g - Piste de calabacin 215g + patatas fritas.
- Cereales. 40g - Pescado romana 200g. - Galletas 25g. 100g Leche 200 cc
BASAL -Frute 170 g. - Ensalada de lechuge. 100g -Fula 170 g. - Terfla de jarndn yerk, 110g o
- Cola Cao 18g -Pan 6 g. - Ensalada de lechuga + aceitunas. 100g 7umo 200cc
-Fruta 170 g. -Pané? g.
-Frutc 170 g.
-Leche 200 cc. -sopa de pasta [pasta 40g + calde - Yogur natural 125g. - Puré de patata + calabocing 250g Leche 200 cc
- Cereales 60g 220g) . - Galletas 25g. -Torfila de jomén york 110g + aroz [}
BLANDA - Pescado plancha 180g + patatas al blanco rehogado 70g Zumo 200cc
vaper 70g. -Pan 49 g. - Yogurnatural 125g.
- Pan 69 g.
- Monzana 170g.
- Yogur ngtural 125g -s0p0 de pasta {pasta 60g + caldoe - Yogur natural 125g - Sopo de arroz 225g (caldo vegeial). Mpznil
- Manzanilla 1,1g + agua 200cc. 2209 [caldo vegetal] - Azicar 8g. - Yogur natural 1254 Lig+
INICIO - Yogur 125g. ogua 200ce
o Yogur 125gt
L BIBERONERIA 'Pg“ffodf"lg‘”£§’é§g_”§;§;° * 28\ popilade futds {150ce). 150g | BIBERONERIA BIBER:
C {FI+HSG) (F +HSG) (F1)
- BIBERONER[A - Puré de; potaic + zanchera + puero - Papilla de frutgs {200 cc). 200g BIBERONERIA
(Papillo de FC+ HG) + 40 g PESCADQO+ 15cc  aceite. 275g
A -FC [Panilla de cereales)
N
T BIBERONERIA -Puré de: patata + verduros+ 50 g - Papilla de frutts {250 cc). 250g - Tortllla francesa 70g.
PESCADO + 15 cc acealte. 275g - Arroz blanco 70g
E (Papila de ceredles) - Yogur nalural 125g. BIBERONERIA: {Papilla ceredles)
$

- Leche 200 cc y golletas 25g.
o]

- Papillc de cereales

-50pa de pasta (pasta 60g + caldo
220g) .

- Pescado romana 200g.

- Ensalada de lechuga, 100g

-Pan 6% Q.

- Zumo de naranja natural 130cc.

- Papilka de futs (250 cc). 250g
- Galetas 25g.

- Puré de patata + calabacin. 2509
- Torflla de jamén york. 110g

- Tomarte en rodajas 70g.

- Pané? g.

-Yogur natural 125g.
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VERANO.-MENU -7

PO DESAYUND COMIDA MERIENDA CENA COL/N
-leche de_snc:’rc:dc:. 200 cc - So::;c pGStci(qum é0g+calde 220g) - Ralido de fu TCI!s con yogur - Puré de palatas + colabacin, 250g Lleche
- Cereales integrales. 60g [calco vegetal) desnatado. 250g - Temera plancha 120g. desn. 200 co
HIPOCOLES- -Fruta 170 g. - Pescado plancha, 180g -Tomate en rodgos 70g. o
TEROLEMICA - Ensalada de lechuga, 100g - Pan infegral é6g. Zumo 200cc
- Panintegral 66g. - Manzana 170g.
-Fruta 170 g
- Yogur natural 125g. - Sopa pasia (pasta 60g+caide 220g).. | - Yogur natural [25g. - Puré de patatas + zanahoria, 250g
ASTRINGENTE - Cereqles. 60g - Pescado plancha. 180g - Galletqas 25g. - Torfila de jamdn york 110g vy aroz
- Manzana 170g. - Patata ol vapor 70g. blanco. 70g Yogur125gt
-Fontostado 14 g, - Pan fostado 14 g.
- Manzana asada 185g. - Pigtano 170g.
- Leche 200 ¢ - Sopa de amroz 225g. - Yogur 125g. -sopa de pasta (pasta 80g + caldo 220g) Leche 200 ce
- Queso de Burgos 75¢ + miel 15g. - Galletas 25g. .
OVOLACTO- - Galletas 25g. -Pan tostado 14 g, - Huevo escolfado con bechamel. - Pan
FARINACEA ; tostado 14 g.
1 - Nafilas 130g + galletas 25g.
- Manltequila 12,5 g. 9ra g - Yogur natura! 125g.
- Memmelada 25 g.
-Leche 200 ccy galletos 25g - Turmix de: verduras + pasta + - Batido de leche + fruta + -Tumix de: verdura + patata + HUEVQ, Leche 200 cc
BASAL o PESCADO, 280g galletas. 250g 280g
TRITURADA -Papilla de cereales. - Zumo de naranja. 130cc - Yogur natural 125g.
- Leche 200 cc. - Espinacas 150gs con pasas 5gs Y - Yogur 125g + fruta 170g. - Piste de calabacin (sin patatas) 215g 7umo 200cC
RICA - Cerecles integraiss. 60g pinones 5gs. - Galletas infegrales 25g - Torfilla de jomén york. 1109
EN -Fruta 170 g. - Pescado romana 200g. - Tomate en rocajas 70g.
FIBRA

- Ensaloda de lechugeo. 100g
- Ponintegral 64g.
- Kiwi 170g.

- Pan integral é4g.
- Zumo de naranja. 130cc
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P Comunidasd: te Madnid

¥ Huospital Infanti
A Univarsitanc M@s Jesis

Saduelhdaciisy

MENUS NAVIDAD 20]

i6- 2017

+« CENA DEL DiA 24 DE DICIEMBRE DE 2016

Menu Unico para dietas basales:

Crema de calabaza + virutas de jamon serrano {250c¢).
Ensalada de langostinos : lechuga, langostinos pelados enteros y s3
Solomillo de ternara (200 gr} con patatas fritas {100 gr).
Flan de coco{casero) con nata y pepitas de chocolate
bulces de Mavidad.

£ & & & &

Menu D:

»

Crema de calabaza (250 cc).

Solomille plancha (fines y pequefic 150 gr) con patatas frita (75 gr).
Lechuga picadita con langostinos y salmén ahumado.

Flan de coco (casero) con nata y pepitas de chocolate

Dulces de Navidad (turron blande, mazapan y moneda de chocolate)

. & &

Para los pacientes de dieta blanda ¢ astringente:

Solomilic de ternera (200 gr) + patata vapor ( 75gr)
+« Langostinos{ 8 unidades )
Flan casere sin aderezos.

Crema de zanahoria y calabaza con virutas de jamén serrano {250cc).

Imon ahumado + salsa rosa

Nomigre: tenus Mavidad 20 16-2037 Codgo: CIE-AX-D26
Aproado: | Supsrisera Famacia y B peroneria’tele Seceizn ge NuTicidn Edician: B
Facha 2H1U2018 Pdgina 1dey
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* Hempital Intantd Y camenidad do Mudrid
' 1 j Undversitaric Nina Jesis

SahclhAniied

+ COMIDA DEL DiA 25 DE DICIEMBRE DE 2016

Menu unico para dietas basales:

Cintas de pasta con gambas y gulas {250 cc).
Entremeses variados: ensaladillz, jJamon serrano, lomg, queso, salchichdn...[ dos lonchas de cada embutido y 100 gr
ensaladilla)
Polle relleno con salsa [ un filete grueso Jy bolitas de patata [ 4 unidades)
Tronce de Navidad ( chocolate )
Dulces de Mavidad.

L ]

¥

|

Menu D:

]

Cintas de pasta + jamén York y nata{ 200 gr)
Muslitos de pollo en salsa {150 gr en dos unidades Jcon holitas de patata { # unidades )
Troneo de Navidad.
Dulces de Navidad( turrén blando, mazapan y moneda de chocolate |)

* &

Para la dieta blanda y astringente:

+ Cintas de pasta rehogadas con jamoén York( 200 gr )
» Muslitos de pollo en salsa (150 gr en dos unidades + patata vapor {75 gr).
= Manzana asadz {sin canela )

Homsre: Manus Mavidad 30 16-20%7 Codiga: CIE-AXQZ6
Aprebade; | Superviscra Fammacia y SEeronaraidefe Secoidn de Hutricids Egicion: B
Fecha 202018 Pigina 2de¥
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SaluchkGacing

Menl Unico para dietas basales:

Hospita ndant
Universitsno Ning Jasos

sl Comunidad de Madrid

« CENA DEL DiA 31 DE DICIE

[

[ I B B ]

*

Sopa de marisco (250 cc).

Chuletitas de cordero (€ unidades)con patatas panadera [ 100 gr ).
Langestinos pelados (B unidades) con dos salsas.

Flan de pina.

Dulces de Navidad.

Uvas de [a suerte (bolsitas de uvas frescas )

Bolsa

WMenu D:

*

Sopa de fideos con caldo de cocido. {no alérgicos a la legumbre) ( 280 cc }
Solomillo fino y pequeno { 150 gr J+patatas panadera (75 gr}
Lechuga picada + langostinos pelados y picados + mayonesa,

Flan de pifia.

Dulces de Navidad( turron blando, mazapan y moneda de chocolate)
Uvas de [a suerte (bolsitas de uvas frescas).

Bolsa

de cotillén.

de cotilidn.

:MBRE DE 2016

Momire:

Menus Nawidad 2058-20357

Cod.gor DIE-AX-JZG
sprobados | Supervisora Farmmacia y Bhemnena’le’e Seccian 2o Nuticién Eaicion: B
Fecha ZEM0.2018 Pigina 3de?
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* Hospital Infantil M Comunidad de adrid
IR IR Univorsitns Nino Jesis

Salucdtacid

Para las dietas blanda vy astringente:

s Sopa de fideos con calde de cocido. (no alérgicos a la legumbre}{ 250 cc)
+  Solomilio plancha [ 200 gr }+ patata vapor (75 gr )
+« Langestines pelados ( 8 unidades )

+ Flan de huevo.

o COMIDA DEL DiA 1 DE ENERO DE 2017

Menyd unico para dietas basales:

+ Crema de ave con picatostes {250 cc}.

s Revueito de gambas (120 gr).

* Rape ala marinera 200 gr) con mejillones y almejas.

* Natillas de chocolate blanco con trufitas de chocolate negro.
« Dulces Navidad.

Menu D:

Crema de ave (250 cc )
Rape a [a marinera {solo con saisa) (150 gr) + patata torneada {75 gr).
Natillas de chocolate blanco con trufitas de chocolate negro.
Puices de Navidad( turrén biando, mazapan y moneda de chocolate|)

.

Homire: Manus Nawdad 20%6-207 Codiao: DIE-AXADZ8
Aprebado: | Superviscra Fammacia y Biemoneriaitefe Secciin de Nutricide Egicion: B
Fecha 26072018 Bigina +de7

50




M

Salucihinsiig

Hospitad frefaril

B Camunidad de Mudrid
Univgrerearin Ning Jesus

Para la dieta blanda v astringente:

&

Crema de ave (250 ce).

Rape a 12 plancha (200 gry+ patata torneada (75 gr.

Yogurt natural.

« CENA DEL DiA 5 DE ENERO DE 2017

Menl unico para dietas basales:

» Consomé de ave con picadilio de huevo y jamén (250}
Gambas a [2 gabardina (4 unidades) y calamares romana (4 unidades).

L

-

Mertuza en salsa verde ¢on esparragos y guisantes (200 gri+ patata yvapor {100gr).
Profitercles { 5 unidades }
Huevo Kinder.

Menu D:

-
*
*
-

Consomeé de ave con picadilio de hueve (250 cc).

Meriuza en salsa verde sin guamicion (150 gr) + patata vapor (75 gr)l

Profiteroies (5 unidades).
Huevo Kinder.

Hemiore:

Menus MNawidad 20:16-2087

Codae: DIE-AXKOZE
~probades | Supservisora Fammacia y Baereneris'afe Seceidn ge Muincian Egicion: B
Fechz Z6/10/2D14 Pigina Sde T
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b Hospitad Indanmi] [ Comwnidad de Madrid
4 UTiersitans Ming Josns

Saludractrd

Para las dietas blanda y astringente:

+ Consomé de ave con fideos { 250 cc)
»  Merluza plancha (200 + patata vapor (75 gr).
*  Yogurt natural.

« DESAYUNO DIiA 6:1-2017

+ Roscén de Reyes y chocolate.

« COMIDA DEL DIA 6 DE ENERO DE 2017

Menu Unico para dietas basales:

Vichysoisse { 250 ec]

Langostinos dos salsas pelados( 8 unidades)

Solomiilo de ternera ({ 200 gr 1+ patatas panaderas ( 100 gr)
Mouse de chocolate,

& ¥ ¥ »

Homere: Menus Nawidad 2015-20%7

Codigor

DIE-AX-0E6

Aprodado: | Supenisora Farmacia y Bpercnsrzilefe Seacdn ap NuTmcien
P

Edicion:

B

Fecha Z610:2018

Pagina

dde7
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leespatod Biekeri)
nwershario Kima Jesus

[ Comunldad du Madrh

Stk

Menu D:

* Vichysoisse {250 o). _
° Solomilla de ternera fine y paquefio 150 g
= Mouse de chocolate,

W

+tpatatas panaderas {75 g

=
—

Para las dietas blanda y astringente:

* Fure de patata + zanahoria {250 el
= Solomiily plancha {200 gr)+ arroz blanco (v5 gr).
*  Yogur natural.

Las pacientes del servicio de psiquiatria, que precisen dietas de calorias, no puedsn tomar menus especiales, por le que paor
prescripeion facultativa, seguiran =l rotatorio de cédigo de dietas. ‘

Et31 de Diciembre de 20185, los pacientes de la sala de Santiago, recibiran las uvas de [q suerte en la Randeja. pero no e cotillon.

Memtire: Wanus Navidad 20253077 Codigs: DIE-AX-0Z6
Aprocado: | Supscvisora Fanmacia y B Reronena Jee Senntn o2 Huticidn . Edizion: E
Fecha ZEADZ01E Pigina 7dev
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SE|

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 1000 KCAL INVIERNO 2015

DA

. DESAYUNO

. COMIDA .

| -~ MERIENDA

- CENA

DiA 1

- Leche de vaca desnatada
200 cc.

- Cereales 20 gr.

- Zumo de naranja natural
100 cc.

ACEITE TOTAL DIA 20 CC.

- Sopa de fideos: Pasta 96 gr. (coci
6 30 gr. (crudo).

- Pollo plancha 70 gr.

- Lechuga 25 gr. + Tomate 25 gr.
-Pan 10 gr.

- Fruta 100 gr.

- Yogur desnatado
natural 125 gr.
- Fruta 100 gr.

- Puré de verduras 150 gr.

- Tortilla francesa 60 gr. (1Thuevo)
- Lechuga 20 gr.

- Pan 10 gr.

- Fruta 100 gr.

DIA 2

- Leche de vaca desnatada
200 cc.

- Bolleria casera 20 gr.

- Zumo de naranja natural
100 cc.

ACEITE TOTAL DIA 20 CC.

- Arroz marinera 100 gr.
- Pollo en su jugo 60 gr.
- Lechuga 25 gr.

-Pan 10 gr.

- Fruta 100 gr

- Yogur desnatado
naturat 125 gr.
- Fruta 100 gr.

- Acelgas rehogadas con patata
125 gr.

- Ternera plancha 75 gr.

- Tomate en rodajas 30 gr.
-Pan 10 gr.

Fruta 100 gr.

DiA 3

- Leche de vaca desnatada
200 cc

- Galletas integrales

14 gr. (3 unidades)

- Zumo de naranja natural
100 cc.

- Lentejas estofadas: Lentejas 90
(cocidas) 0 30 gr.

(crudo). + zanahoria 20 gr.

- Tortilla francesa de 1 huevo.

- Lechuga 25 gr.

-Pan 10 gr.

- Yogur desnatado
hatural 125 gr.
- Fruta 100 gr.

-Crema de calabacin :

Patata cocida 50 gr. +
calabacin 100 gr. +

quesito 7 gr.

- Lenguado en su jugo 75 gr.
- Tomate 45 gr.

- Macedonia de frutas 100 gr. - Pan 10 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC. ' - Fruta 100 gr.
Nombre Dieta 1000 kcal. Invierno 2015 Codigo DIE-AX-006
Aprobado Supervisora Farmacia y Biberoneria Edicion A
Fecha 06/07/2015 Pagina 54 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

N : .. :-:3 = COMIDA it 55'5;-::-'5.:;-

DIA | DESAYUNO - - MERIENDA | CENA .
- Leche desnatada
200 cc. - Sopa de fideos ( 65 gr. cocido ) 6 |- Yogur desnatado - Guisantes 50 gr. + Jamon 8 gr.
- Cereales 20 gr. 20 gr. ( crudo ) natural 125 gr. - Pollo asado en su jugo 85
- Zumo de naranja - Bacalao al horno 60 gr. - Fruta 100 gr. gr. (Con hueso)
DIA 4 natural 100 cc. - Ensalada de lechuga 50 gr - Tomate en rodajas 40 gr.
-Pan 10 gr. -Pan 10 gr. :
ACEITE TOTAL DIiA 20 CC. - Fruta 100 gr - Fruta 100 gr.
- Puré de patata + puerro y
- Leche desnatada 200 cc -Arroz con tomate 100 gr. - Yogur desnatado zanahoria 150 gr.
-Pan 20 gr. - Albdndigas en salsa 50 gr. natural 125 gr. - Huevo al horno con bechamel
. - Aceite de oliva - Ensalada de lechuga 25 gr - Fruta 100 gr {1 mitad )
DIA'S - Zumo de naranja natural 100 cc -Pan 10 gr. - Lechuga 25 gr.
- Fruta 100 gr. -Pan 10 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC. - Fruta 100 gr.
- Leche desnatada 200 cc - Espaguetis con tomate 120 gr. - Yogur desnatado - Judias verdes rehogadas 130 gr.
- Galletas 19 gr. ( 4 unidades ) - Lomo plancha 40 gr. natural 125 gr. - Filete de pavo a la
- Zumo de naranja natural 100 cc. |- Ensalada de lechuga 25 gr. - Fruta 100 gr. plancha 50 gr.
DiA 6 -Pan 10 gr. - Tomate en rodajas 40 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC. - Fruta 100 gr. - Pan 10 gr.
- Fruta 100 gr.
- Leche desnatada 200 cc. - Canelones gratinados de - Yogur desnatado - Sopa de verduras 175 gr.
- Cereales 20 gr. verduras y atin { 1 unidad) natural 125 gr. - Lenguado en su jugo 75 gr.
- Zumo de naranja natural 100 c¢c. |- Merfuza a la marinera 70 gr. - Fruta 100 gr. - Ensalada de : Lechuga 25 gr. +
DiA 7 -Pan10gr. tomate 25 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC. - Fruta 100 gr. -Pan 10 gr.
- Fruta 100 gr.
Nombre Dieta 1000 keal. Invierno 2015 Cadigo DIE-AX-006
Aprobadoe Supervisora Farmacia y Biberoneria Edicién A
Fecha 06/07/2015 Pagina 55 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 1000 KCAL VERANO 2015

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche de vaca desnatada 200 |-Ensaladilla rusa 90 gr. -Yogur -Crema zanahoria 130 gr.
cc. -Pollo salteado con verduras | | desnatado -Cinta lomo ala plancha 70 gr.
DIA 1 - Cereales 24 gr. 90 gr. natural 125 gr. | -Ensalada de tomate lechuga
- Zumo de naranja natural 100 cc. |-Pan 15 gr -Azlcar 8 gr. -Pan 15 gr
ACEITE TOTAL 15 cc. -Fruta 100 gr. -Fruta 100 gr. -Fruta 100 gr.
-Leche de vaca desnatada 200 cc |-Arroz con tomate 125 gr. -Yogur -Ensalada mixta completa 100 gr.
-Bolleria casera 20 gr. -Arroz cocido 105 gr. 6 crudo| | desnatado de -Corvina al horno 70 gr.
. -Fruta 100 gr. 35 gr. Tomate 20 gr. sabores 125 gr. |-Pan 15gr
DIA 2 -Ternera asada + guarnicién | |-Fruta 100 gr. ~Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL 20 cc. 75 gr. Pan 15 gr.
-Fruta 100 gr.
Leche de vaca desnatada 200 cc -Lentejas estofadas 150 gr. -Yogur -Panaché de verdura 100 gr.
Pan de molde tostado 20 gr. -Lentejas 75 gr. cocidas 6 25 | | desnatado -Pizza 75 gr.
) Tomate triturado 15 gr. + sal. gr en crudo. natural 125 gr. | -Tomate en rodajas 30 gr.
DIA 3 Zumo de naranja natural 100 cc. |-Zanahoria 15 gr -Aztcar 8 gr. -Fruta 100 gr.
-Huevos rellenos 60 gr. --- -Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL 17 cc Ensalada de lechuga 20 gr.
Pan 15 gr
Macedonia de frutas 100 gr.
Nombre: Dieta 1000 Kcal. Mend verano 2015 Cédigo: DIE-AX-007
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricion Edicién: A
Fecha 06/07/2015 Péagina 56 de 153
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SEI

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche desnatada 200 cc. - Macarrones con tomate 85 -Yogur - Puré de verduras 130 gr.
- Galletas 3 unid. - gr. desnatado de -Jamon York 45 gr.
- Zumo de naranja natural 100 -Pasta en crudo 20 gr, cocida | sabores 125 gr. |- Tomate en rodajas 50 gr.
DIA 4 cc. 65 gr. - Fruta 100 gr. - Pan 15 gr.
ACEITE TOTAL 15 CC - Salmén al horno 50 gr - Fruta 100 gr.
- Ensalada de lechuga 20 gr.
-Pan 15 gr.
- Fruta 100 gr.
- Leche de vaca desnatada 200 |- Judias verdes rehogadas 100 | - Yogur - Ensalada de pasta 100 gr.
cc. gr desnatado - Merluza a la vasca 75 gr.
- Pan de molde tostado 20 gr. - Ternera picada plancha 75 gr | natural 125 gr. -Pan 15 gr
- Tomate triturado 15 gr. + sal. |- Ensalada de lechuga 25 gr - Azhcar 8 gr. - Fruta 100 gr.
DIA 5 - Zumo de naranja natural 100 -Pan 15 gr - Fruta 100 gr.
cc. ~ Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL 20 CC
- Leche de vaca desnatada 200 |- Arroz tres delicias 130 gr. - Yogur - Guisantes con jamén 85 gr.
ce - Pollo asado 50 gr desnatado de - Croquetas 60 gr.
DiA 6 - Cereales 24 gr. - Ensalada de lechuga 25 gr sabores 125 gr - Tomate en rodajas 50 gr
- Zumo de naranja natural 100 |- Fruta 100 ar. - Fruta 100gr. -Pan 15 gr
cc. -Pan 15 gr. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL 16 CC
- Leche desnatada 200 cc. - Espaguetis salteados 110 gr. |- Yogur - Pisto de calabacin 130 gr
- Galletas 14 gr. - Albéndigas de pescado 75 gr.| desnatado - Tortilla francesa 60 gr.
( 3 unidades ) -Pan 15 gr. natural 125 gr. - Lechuga 25 gr.
DIA 7 - Zumo de naranja natural 100 |- Fruta 100 gr. - Azlcar 8 gr. -Pan 15 gr.
cc. - Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL 15 CC
Nombre; Dieta 1000 Kcal. Ment verano 2015 Codigo: DIE-AX-007
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccién de Nutrician Edicidn: A
Fecha 06/07/2015 Pagina 57 de 153
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DIETA DE 1200 KCAL IN\

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

/IERNO 2015

| Nombre | Dieta de 1200 Keal - Invierno 2015 | | cadigo | DIE-AX-00 |
U DIAG .- DESAYUNO .+ COMIDA . - - | ' MERIENDA o CCENA
- Leche entera 200 cc - Sopa de fideos: pasta 96 Lr - Yogur desnatado - Pure de verduras 200 gr.
- Cereales 20 gr. {cocida ) 6 30 gr. (crudo) de sabores 125 gr. - Tortilia francesa 60 gr
- Zumo de naranja natural 125 cc. |- Pollo plancha 80 gr. - Fruta 100 gr. (1 huevo).
DIA 1 - Lechuga 50 gr. + Tomate 50 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC -Pan 20 gr -Pan 20 gr
- Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 cc - Arroz marinera 125 gr. - Yogur desnatado - Acelgas rehogadas con patatas
- Bolleria casera 30 gr. - Muslos de pollo en su jugo de sabores 125 gr. 125 gr.
- Zumo de naranja natural 125 cc. 100 gr. ' - Ternera plancha 75 gr.
DIA 2 - Ensalada de lechuga 25 gr -Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC -Pan 20 gr -Pan 20 gr
- Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 cc - Lentejas estofadas 90 gr. - Yogur desnatado - Crema de calabacin 175 gr.
- Galletas 25 gr. ( cocidas ) + Zanahoria 20 gr. de sabores 125 gr. - Lenguado en su jugo 75 gr.
- Zumo de naranja natural 125 cc. |- Tortilla francesa de 1 huevo. - Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 45 gr
DIA 3 - Ensalada de lechuga 25 gr. -Pan 20 gr
ACEITE TOTAL DIA 20 CC -Pan 20 gr - Fruta 100 gr.
- Macedonia de frutas frescas
125 gr.
Aprobado Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccién de Nutricién Edicion A
Fecha 08/07/2015 Pagina 58 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA= | - .~ DESAYUNO .. . [ _~COMIDA ' = | - MERIENDA ol CENA
- Leche entera 200 cc - Sopa de fideos, - Yogur desnatado |- Guisantes con jamon.
- Cereales 30 gr - Pasta 65gr. (cocida) 6 20 gr.(cruda) |de sabores 125 gr. |- Guisantes 50 gr + jamon 8 gr.
- Zumo de naranja natural 125 ¢c. |- Bacalao al horno 80 gr. - Fruta 100 gr. - Pollo asado en su jugo 100 gr.
DiA 4 - Ensalada de lechuga 50 gr| - Tomate en rodajas 40 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC -Pan 20 gr - Pan 20 gr
- Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 cc. - Arroz con tomate 120 gr. - Yogur desnatado |- Puré de patata + zanahoria +
- Pan 20 gr. - Aibondigas en salsa 60 gr. de sabores 125 gr. |puerro 175 gar.
- Mermelada 17 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr. - Fruta 100 gr. - Huevos al horno con bechamel
DIA 5 - Zumo de naranja natural 125 cc. |- Pan 20 gr. (1 mitad ).
- Fruta 100 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC -Pan 20gr.
- Leche entera 200 cc - Espaguetis con tomate 15(‘9 gr. - Yogur desnatado |- Judias verdes rehogadas 140 gr.
- Galletas 25 gr. - Lomo plancha 50 gr. de sabores 125 gr. |- Filete de pavo plancha 75 gr.
i - Zumo de naranja natural 125 cc. |- Ensalada de lechuga 40 gr. - Fruta 100 gr. -Pan 20 gr.
DIA 6 - Pan 20 gr. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 cc - Canelones gratinados de atin y - Yogur desnata-do |- Sopa de verduras 175 gr.
- Cereales 30 gr. verdura ( 1 unidad) de sabores 125 gr. |- Pizza 80 gr.
- Zumo de naranja natural 125 cc. |- Merluza a la marinera 80gr - Fruta 100 gr. - Ensalada de lechuga + tomate
DIiA 7 - Pan 20 gr 50 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC - Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr
Nombre Dieta de 1200 Kcal . Invierno 2015 Cédigo DIE-AX-008
Aprobado Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccion de Nutricion Edicién A
Fecha 06/07/2015 Pagina 59 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 1200 Kcal MENU

ERANO 2015

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche de vaca desnatada 200 - Ensaladilla rusa 100 gr. - Yogur desnatado - Crema de zanahoria 150 gr.
cc. - Pollo salteado con verduras|90 |natural 125 gr. - Cinta de iomo a la plancha 80
- Cereales 24 gr. gr. - Azlcar 8 gr. gr.
DiA 1 - Zumo de naranja natural 125 c¢ |- Pan 20 gr - Fruta 125 gr. - Ensalada de lechuga y tomate
- Fruta 125 gr. 60 gr
ACEITE TOTAL 16 CC -Pan 20 gr
- Fruta 125 gr.
- Leche de vaca desnatada 200 - Arroz con tomate 135 gr. - Yogur desnatado de - Ensalada mixta completa 125
cc Arroz cocido 110 gr. 6 crudo 37 |sabores 125 gr. gr.
- Bolleria casera 30 gr. gr. Tomate 25 gr. - Fruta 125 gr. - Corvina al horno 80 gr.
DIA 2 - Fruta 125 gr. - Ternera asada + guarnicion 75 ' -Pan 20 gr
gr. - Fruta 125 gr.
ACEITE TOTAL 22 CC. -Pan 20 gr
- Fruta 125 gr.
- Leche de vaca desnatada 200 - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur desnatado - Panaché de verdura
cc Lentejas 75 (cocidas) 6 25 gr natural 125 gr. 150 gr:
- Pan de molde tostado 20 gr. (crudo) - Azucar 8 gr. - Pizza 100 gr.
-~ Tomate triturado 20 gr. + sal Zanahoria 25 gr. -Fruta12 gr. - Tomate en rodajas 50 gr
DIA 3 - Zumo de naranja natural 125 gr. | Patata 35 gr. - Fruta 125 gr.
- Huevos rellenos 60 gr
ACEITE TOTAL 22CC. - Ensalada de lechuga 20 gr
- Pan 20 gr
- Macedonia de frutas 125 gr
Nombre; Dieta 1200 Keal. Mend verano 2015 Cdédiga: DIE-AX-008
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Bibercneria/Jefe Seccion de Nutricién Edicién: A
Fecha 06/07/2015 Pagina 60 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche desnatada 200 cc. - Macarrones con tomate 130 gr. |- Yogur desnatado de - Pure de verduras 150 gr.
- Galletas 25 gr. Pasta 90 gr (cocida) 6 28 gr sabores 125 gr. -Jamon York 45 gr.
DiA 4 - Zumo de naranja natural 125 cc. | (crudo) - Fruta 125 gr. - Tomate en rodajas 70 gr
- Salmén al horno 60 gr -Pan 20 gr
ACEITE TOTAL 22 CC. - Ensalada de lechuga 20gr. - Fruta 125 gr.
- Pan 20 gr
- Fruta 125 gr.
- Leche de vaca desnatada 200 cc | - Judias verdes rehogadas 125 gr | - Yogur desnatado - Ensalada de pasta 125 gr.
- Pan de molde tostado 20 gr. - Ternera picada plancha 75|gr natural 125 gr. - Merluza a la vasca 80 gr.
- Tomate friturado 20gr. - Patata vapor 30gr - Azicar 8 gr. -Pan 20 gr.
DIA S - Zumo de naranja natural 125 cc. |- Pan 20 gr - Fruta 125 gr. - Fruta 125 gr.
- Fruta 125 gr.
ACEITE TOTAL
22 CcC
- Leche de vaca desnatada 200 cc |- Arroz tres delicias 150 gr. - Yogur desnatado de - Guisante con jamoén 85 gr.
- Cereales 24 gr. - Pollo asado 85 gr. sabores 125 gr - Croquetas 70 gr.
DiA 6 - Zumo de naranja natural 125 cc |- Ensalada de lechuga 30 gr - Fruta 125 gr. - Tomate en rodajas 70 gr.
-Pan 20 gr Pan 20 gr
ACEITE TOTAL 22 CC - Fruta 125 gr. Fruta 125 gr.
~ Leche desnatada 200 cc. - Espaguetis salteados 125 gr. - Yogur desnatado - Pisto de calabacin 150 gr.
- Galletas 25 gr. - Albéndigas de pescado 80 'gr. natural 125 gr. - Tortilla francesa 70 gr.
DIiA 7 - Zumo de naranja natural 125 cc. |- Pan 20 gr. - Azucar 8 gr. - Lechuga 50 gr.
- Fruta 125 gr. - Fruta 125 gr. -Pan 30 gr.
ACEITE TOTAL 22 CC. - Fruta 125 gr.
Nombre: Dieta 1200 Keal. Men( verano 2015 Cédigo: DIE-AX-009
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA DE 1500 KCAL INVIERNO 2015

DIA.

- DESAYUNO COMIDA- .| | MERIENDA | . CENA
- Leche entera 200 cc. Cocido : - Yogur de sabores - Puré de verduras 200 gr.
- Cereales 30 gr. - Pasta 60 gr. (cocida ) 125 gr. : - Tortilla de patata 125 gr.
- Zumo de naranja natural 150 cc. !- Garbanzos 60 gr. + Zanahoria 15 gr. |- Fruta 125 gr. - Ensalada de lechugay tomate
. + Patata 30 gr. ( todo pesado cocido) 100 gr.
DIA 1 - Pollo 25 gr. + ternera 25 gr. -Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL DiA 20 CC - Pan 20 gr. - Fruta 150 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 cc - Arroz marinera 150 gr. - Yogur natural. - Acelgas rehogadas +
- Bolleria casera 40 gr. - Muslos de pollo en su jugo 100 gr. |- Azdcar 1 sobre Patata 150 gr.
- Zumo de naranja natural 150 cc. |- Ensalada de lechuga 50 gr. - Fruta 150 gr. - Ternera plancha 75 gr.
DiA 2 i - Pan 20 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC - Fruta 150 gr. -Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 cc - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur de sabores - Crema de calabacin 175 gr.
- Galletas 25 gr. - Tortilla francesa de 1 huevo. 125 gr. - Filete de lenguado en su  jugo
- Zumo de naranja natural 150 cc. |- Ensalada de lechuga 50 gr. - Fruta 150 gr. 80 gr.
-Pan 20 gr. - Tomate en rodajas 100 gr.
DIA 3 ACEITE TOTAL DIA 28 CC - Fruta 150 gr. -Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
Nombre Dieta de 1500 Kcal. MenU invierno 2015 Codigo DIE-AX-010
Aprobado Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccion de Nutricién Edicién A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

63

= DIA - DESAYUNO ' - COMIDA | © - :|~ MERIENDA -~ CENA
- Leche entera 200 cc - Sopa de picadillo 150 gr. - Yogur natural 125 gr. |- Guisantes con jamoén 85 gr.
- Cereales 30 gr. - Bacalao al horno con tomate 80 gr. |- Azicar 1 sobre - Pollo asado 100 gr.
DIA 4 - Zumo de naranja natural 150 cc. |- Ensalada de lechuga 50 gr. - Fruta 150 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
-Pan 20gr. -Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL DIA 22 CC - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 cc - Arroz blanco con tomate 150 gr. - Yogur de sabores - Puré de patata + puerro +
-Pan 20 gr. - Albdéndigas en salsa 75 gr. 125 gr. zanahoria 175 gr.
- Mermelada 17 gr. - Patatas fritas 50 gr. - Fruta 150 gr. - Huevos al horno con
_ - Zumo de naranja natural 150 cc. |- Pan 20 gr. bechamel ( 2 mitades)
DIA 5 - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga +
ACEITE TOTAL DiA 28 CC tomate 80 gr.
-Pan 20gr.
- Fruta 150 ar
- Leche entera 200 cc - Espaguetis con tomate 150 gr. - Batido de vainilla. - Judias rehogadas + patata
- Galletas 25 gr. - Lomo plancha 60 gr. - Fruta 125 gr. 150 gr.
- Zumo de naranja natural 150 cc. |- Lechuga 50 gr. - Filete de pavo empanado 80
DiA 6 i -Pan 20gr. gr.
ACEITE TOTAL DIA 20 CC - Fruta 150 gr. - Tomate rodajas 50 gr.
-Pan 20 gr.
- Eruta 150 ar,
- Leche entera 200 cc - Canelones gratinados de verduray |- Yogur de - Sopa de verdura 175 gr.
- Cereales 30 gr. atun ( 1 unidad ) Sabores 125 gr. - Pizza 1190 gr.
. - Zumo de naranja natural 150 cc. |- Merluza a la marinera 85 gr. - Fruta 125 gr. - Ensalada de lechuga y
DIA 7 -Pan 20 gr. tomate 50 gr.
ACEITE TOTAL DiA 25 cc - Fruta 150 gr. -Flan 75 gr.
Nombre Diefa de 1500 Kcal. Menu invierno 2015 Cédigo DIE-AX-010
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SE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 1500 Kcal MENU VERANO 2015
DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Ensaladilla rusa 125 gr. - Yogur natural - Crema de zanahoria 180 gr.
- Cereales 35 gr. - Pollo salteado con verduras|100 |125 gr. - Cinta de lomo empanado 85 gr
- Azucar 8 gr. gr. - Azucar 8 gr. - Ensalada de lechuga, tomate, y
- Zumo de naranja natural 150 |- Pan 20 gr. - Fruta del tiempo 150 |aceitunas 50 gr.
DiA 1 ce. - Fruta 150gr. gr. -Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 18CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 150 gr.: - Yogur de sabores - Ensalada mixta completa 150 gr.
- Azucar 8 gr. Arroz 120 gr. (cocido) 6 40 gr, 125 gr. - Corvina rebozada 80 gr.
- Bolleria casera 40 gr. (crudo) Tomate 30 gr. - Fruta 150 gr. - Patata vapor 20 gr.
DiA 2 - Fruta 150 gr. - Ternera asada en su jugo + - Pan 20 gr.
guarnicién 80 gr. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 24 CC -Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur natural 125 gr. | - Panaché de verduras 150 gr.
- Azucar 8 gr. Lentejas 25 crudas 6 75 gr. - Azucar 8 gr. - Pizza 120 gr.
- Pan 30 gr. cocidas - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga y tomate 100
- Mantequilla 6 gr. Patata 15 gr. gr.
DiA 3 - Zumo de naranja natural 150 |- Huevos rellenos { 2 mitades ) - elado lacteo 45 gr.
cc. - Ensalada de lechuga 20 gr.
- Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL 27 CC - Macedonia de frutas 150 gr.
Nombre; Digta 1500 Kcal. Mend verano 2015 Cddigo: DIE-AX-011
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SE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Macarrones gratinados 150 gr. - Yogur sabores - Puré de verduras 180 gr.
- Galletas 25 gr. Pasta en crudo 100 gr., cocida 125 gr. - San Jacobo 75 gr.
- Zumo de naranja natural |31 gr. - Fruta 150 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
DIA 4 150 cc. - Salmon al horno 70 gr. - Pan 20 gr.
- Lechuga 20 gr. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 27 CC - Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Judias verdes con jamén 125 gr - Yogur natural - Ensalada de pasta 150 gr.
- Azicar 8 gr. - Filetes rusos en salsa 90 gr. 125 gr. - Merluza a la vasca 100 gr.
-Pan 30 gr. - Patata fritas 30 gr. - Azhcar 8 gr. -Pan 20 gr.
DIA 5 - Mantequilla 6 gr. - Pan 20 gr. - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
- Zumo de naranja natural |- Fruta 150 gr.
150 gr.
ACEITE TOTAL 27 CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 150 gr. - Yogur de sabores 125 |- Guisantes con jamon 85 gr.
- Azicar 8 gr. - Pollo asado 100 gr. gr. - Croquetas 50 gr.
- Cereales 35 gr. - Ensalada de lechuga 30 gr. - Fruta 150 gr. - Calamares 50 gr.
DA 6 - Zumo de naranja natural |- Pan 20 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
150 gr. - Helado lacteo 45 gr. - Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL 27 CC - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 150 gr. - Yogur natural 125 gr. - Pisto de calabacin 180 gr.
- Galletas 25 gr. - Albondigas de pescado 90 gr. - Azlcar 8 gr. - Tortilla francesa ( 1 huevo )
- Zumo de naranja natural |- Ensalada de lechuga - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr.
DiA 7 150 cc. 30 gr. -Pan 20 gr.
-Pan 20 gr. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 27 CC - Fruta 150 gr.
Nombre: Dieta 1500 Kcal. Menu veranc 2015 Cadigo: DIE-AX-011
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DIETA 1800 KCAL INV]

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

ERNO 2015

DIA - DESAYUNO COMIDA =~ | o] e MERIENDA - . -CENA"
~ Leche 200 cc -Sopa de cocido 60 gr de fideos - Batido de chocolate. - - Puré de verduras 200 gr
- Cereales 35 gr cocidos. Fruta 125 gr. - Tortilla de patatas 150 gr
- Zumo de naranja natural - Garbanzos 70 gr + Zanahoria 15 gr. - Ensalada de lechuga + tomate
180 cc + Patata 30 gr.(todo pesado co'cido) 100 gr
DIA 1 - Pollo 25 gr + Ternera 25 gr + -Pan 20 gr
Chorizo 10 gr - Fruta 150 gr
ACEITE TOTAL DIA 21 CC - Pan 20 gr
: - Fruta 150 gr
-Leche 200 cc - Arroz marinera 180 gr - Bocadillo de lomo: - Acelgas rehogadas con
-Cola Cac 9 gr - Muslos de pollo en salsa 125 gr Pan 30 gr patata 200 gr
-Bolleria casera 50 gr -Ensalada de lechuga 50 gr Lomo embuchado - Empanadillas, calamares y
-Zumo de naranja natural -Pan 20 gr 15 gr croquetas 150 gr
DIA 2 180 cc - Fruta 150 gr - Yogur de sabores - Tomate en rodajas 50 gr-
125 gr -Pan 20 gr
ACEITE TOTAL DiA 22 cC : - Fruta 150 gr
-Leche 200 cc --Cola Cao 9 gr -Lentejas estofadas + chorizo 200 gr |-Yogur sabores 125 gr - Crema de calabacin 200 gr
-Pan 25 gr -Tortilla de jamén York 90 gr. - Fruta 150 gr - Lenguado romana 120 gr
-Mantequilla 6 gr - Champifones 50 gr - Tomate en rodajas 100 gr
DIA 3 -Zumo de naranja natural -Pan 20 gr - Pan 20 gr
180 cc - Macedonia de frutas 150 gr - Fruta 150 gr
ACEITE TOTAL DiA 30 cC
Nornbre Dieta 1500 keal, invierne 2015 Cddigo DIE-AX-012
Aprobade Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccidn de Nutricién Edicion A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

- Zumo de naranja natural 180 cc.

ACEITE TOTAL DIA 28 CC

- Fruta 150 gr.

DIA DESAYUNO = -~ . COMIDA - ~MERIENDA ~ CENA
- Leche 200 cc. - Sopa de picadillo 175 gr - Batido de fresa - Guisantes con jamén 100 gr
- Cereales 30 gr - Bacalao al horno con tomate 200 cc - Pollo asado 100 gr
N - Zumo de naranja natural 100 gr - Fruta 150 gr - Tomate en rodajas 70 gr
DIA 4 180 cc - Patatas panaderas 30 gr -Pan 20 gr
- Pan 20 gr - Fruta 150 gr
ACEITE TOTAL DIA 25 CC - Postre casero 100 ar
- Leche 200 cc - Arroz blanco con tomate 175|gr - Yogur de sabores - Puré de patata + puerro +
- Cola Cao 9 gr - Albondigas en salsa 125 gr. Zzanahoria 200 gr
- Pan 40 gr 100 gr - Fruta 150 gr. - Huevos al horno con bechamel
- Mermelada 17 gr. - Patatas fritas 50 gr (2 mitades)
DIA 5 - Zumo de naranja natural 180 cc |- Pan 20 gr - Ensalada lechuga + tomate
ACEITE TOTAL DIiA 27 CC - Fruta 150 gr 80 gr
-Pan 20 gr
- Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc - Espaguetis con tomate 175 gr - Bafido de vainilla - Judias verdes + patata 200 gr
- Cereales 35 gr - Lomo plancha 70 gr - Fruta 150 gr - Filete de pavo
) -ColaCao 9 gr - Puré de patata 30 gr empanado 100 gr
DIA 6 - Zumo de naranja natural180 cc |- Pan 20 gr - Tomate en rodajas 75 gr
- Fruta 150 gr -Pan 20 gr
ACEITE TOTAL DiA 22 CC - Fruta 150 gr
- Leche 200 gr. - Canelones gratinados de verduray- |- Yogur de sabores - Sopa de verduras 200 gr.
- Cola Cao 9 gr. atan (1 y media unidad ) 125 gr. - Pizza 150 gr.
- Pan 20 gr. - Merluza a la marinera 100 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga + tomate
DA 7 - Mermelada 17 gr. - Pan 20 gr. 100 gr.

- Flan casero 110 gr.

Nombre Dieta 1500 keal. Invierno 2015 Cadigo DIE-AX-012
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DIETA 1800 Kcal MENU VERANO 2015

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Ensaladilia rusa 150 gr. - Yogur sabores - Crema de zanahoria 200 gr.
- Cereales 35 gr. - Pollo salteado con verduras 100 125 gr. - Cinta de lomo empanado 100 gr.
- Azucar 8 gr. gr. - Fruta del tiempo 150 - Ensalada de lechuga, tomate y
- Cola Cao 9 gr. -Pan 30 gr. ar. aceitunas 60 gr.
DIA1 | ( medio sobre ) - Fruta 150 gr. - Pan 30 gr.
- Zumo de naranja natural - Flan casero 110 gr.
180 cc.
ACEITE TOTAL 20CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 180 gr.: - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta completa 175 gr.
- Azucar 8 gr. Arroz 130 gr. (cocido) 6 43 gr. embuchado 40 gr. - Corvina rebozada 90 gr.
-ColaCao 9 gr. (crudo) Tomate 50 gr. - Zumo de naranja - Patatas fritas 30 gr.
{ medio sobre) - Ternera asada en su jugo + natural 200 cc. -Pan 30 gr.
DIA2 |- Bolleria casera 50 gr. guarnicién 90 gr. - Fruta 150 gr.
- Fruta 150 gr. -Pan 30 gr.
- Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 26 CC
~ Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 200 gr.: -'Yogur natural 125 gr. |- Panaché de verduras 180 gr.
- Azdcar 8 gr. Lentejas 30 crudas 6 cocidas 90 gr. | -|Aziicar 8 gr. - Pizza 140 gr.
DIA3 |- Pan 30 ar. Patata 10 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga y tomate 100 gr.
-ColaCao 9 gr. Chorizo 10 gr. Helado lacteo 45 gr.
({ medio sobre ) - Huevos rellenos ( 2 mitades )
~ Mantequilla 6 gr. - Ensalada de lechuga 20 gr.
- Zumo de naranja natural - Pan 30 gr.
180 cc. - Macedonia de frutas 150 gr.
ACEITE TOTAL 27CC
Nombre: Dieta 1800 Keal. Mend verano 2015 Cadigo: DIE-AX-013
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SE

:RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones gratinados 175 gr. ||-Bocadillo de jamoén - Puré de verduras + picatostes 200 gr.
- Azucar 8 gr. Pasta en crudo 35 gr., cocida serrano 40 gr. - San Jacobo 90 gr.
- Cola Cao 9 gr. 110 gr. - Yogur de sabores 125 - Tomate en rodajas 70 gr.
{ medio sobre ) - Salmon al horno 80 gr. gr. - Pan 30 gr.
DiA 4 - Galletas 25 gr. - Lechuga 25 gr. - Fruta 150 gr.
- Zumo de naranja natural | - Pan 30 gr.
180 cec. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC
- Leche 200 cc. - Judias verdes con jamén 150 - Yogur natural - Ensalada de pasta 175 gr.
~ Azucar 8 gr. gr. 125 gr. _ - Merluza a la vasca 100 gr.
-Cola Cao 9 gr. - Filetes rusos en salsa 100 gr. - Azicar 8 gr. -Pan 30 gr.
( medio sobre ) - Patatas fritas 40 gr. - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
-Pan 30 gr. -Pan 30 gr. - Galletas 25 gr.
DIA 5 - Mantequilla 6 gr. - Fruta 150 gr.
- Zumo de naranja natural
180 cc.
ACEITE TOTAL 30 CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 180 gr. - 1/2 Sandwich mixto. - Guisantes con jamén 100 gr.
- Azucar 8 gr. - Polle asado 120 gr. - Yogur de sabores 125 - Croquetas, calamares, empanadillas
- Colacao 9 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr. gr. 120 gr.
( medio sobre ) -Pan 30 gr. - Tomate en rodajas 70 gr.
- Cereales 35 gr. gr. - Helado lacteo 45 gr. -Pan 30 gr. '
DIiA 6 - Zumo de naranja natural - Fruta 150 gr.
180 cc.
ACEITE TOTAL 30CC
Nombre: Dieta 1800 Kcal. MenG verano 2015 Cédigo: DIE-AX~013
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA

- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 180 gr. - Yogur natural 125 gr. Pisto de calabacin 180 gr.

- Azucar 8 gr. - Albéndigas de pescado 100 gr. - Azucar 8 gr. Tortilla de patata 90 gr.

-Cola Cao 9 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr. - Fruta 150 gr. Ensalada de lechuga 60 gr.

( medio sobre ) - Pan 30 gr. Pan 30 gr.
DIiA 7 - Galletas 25 gr. - Fruta 150 gr. Fruta 150 gr.

- Zumeo de naranja natural
180 cc.
ACEITE TOTAL 30 CC

Nombre: Dieta 1800 Kcal. Ment veranos 2015 Cdadigo: DIE-AX-013
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricion Edicién: A
Fecha 06/07/2015 Pagina 70 de 153

70




DIETA 2000 KCAL INVI

SE

ERNO 2015

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

- DIA

- DESAYUNO

_COMIDA -

“MERIENDA

_CENA

DiA 1

- Leche 200 cc

- Colacao 9 gr.

- Cereales 40 gr. - Zumo de
naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DIA 21 CC

-Sopa de cocido (65 gr. de fideos
cocidos).

- Garbanzos 80 gr. + Zanahoria 15 gr.

do )

+ Patata 30 gr. (todo pesado coci
- Pollo 25 gr. + 25 gr. Ternera +
Chorizo 10 gr.

-Pan 40 gr.

-~ Fruta 150 gr.

- Batido de chocolate.
- Fruta 125 gr.

- Puré de verduras + picatostes 200

gr.
- Tortilla de patatas 175 gr.
- Ensalada de lechuga +
tomate 100 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

DiA 2

- Leche 200 cc.

-ColaCao 9 gr.

- Bolleria casera 60 gr.

- Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DIA 20 CC

- Arroz marinera 200 gr.

- Muslos de pollo en salsa
150 gr.

- Ensalada de lechuga 50 gr.
- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

- Bocadillo de lomo:

Pan 30 gr.

Lomo embuchado 20 gr.
- Batido de fresa

- Acelgas rehogadas con patata
200 gr.

- Empanadillas, croquetas y
calamares 150 gr.

- Tomate en rodajas 100 gr.
-Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

DiA 3

- Leche 200 cc.

- Cola Cao 9 gr.

- Pan 30 gr.

- Mantequilla 6 gr.

- Mermelada 17gr.

-Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DiA 30 CcC

- Lentejas estofadas 250 gr.

- Tortilla de jamén York. 100 gr.
- Champifiones 50 gr.

- Pan 40 gr.

- Macedonia de frutas 150 gr.

- Yogur desahores
125gr.

- Galletas 25 gr.

- Fruta 150 gr.

- Crema de calabacin 250 gr.

- Lenguado a la romana 120 gr.
- Tomate en rodajas 100 gr.

- Pan 40 gr.

~ Fruta 150 gr.

Nombre Dieta 2000 kcal Invierno 2015 Codigo DiE-AX-014
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

- DESAYUNO

COMIDA. [

- MERIENDA -~

_CENA_

DIA 4

- Leche 200 cc.
- Colacac 9 gr.

- Cereales 30 gr.
- Fruta 150 gr.

ACEITE TOTAL DIA 25 CC

- Sopa de picadillo 200 gr.

- Bacalao con tomate 120 gr.
- Patatas panaderas 50 gr.

- Pan 40 gr.

- Postre casero 100gr

- Bocadillo de Jamon
serrano:

Pan 30 gr.

Jamén serrano 25 gr.
- Zumo de naranja natural
200 cc.

- Guisantes con jamén 100 gr.
- Pollo asado 120 gr.

- Tomate en rodajas 70 gr.
-Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

DIA 5

- Leche 200 cc.

- Pan 40 gr.,

- Mermelada 17 gr.

-Cola Cao 9gr.

- Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DIA 33 CC

- Arroz blanco con tomate 200 gr.|.

- Albéndigas en salsa 125 gr.
- Patatas fritas 80 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

- Yogur de sabores 125 gr.
- Galletas 25 gr.
- Fruta 150 gr.

- Puré de patata + zanahoria +
puerro 200 gr.

- Huevos al horno con bechamel
(2 mitades)

- Ensalada lechuga + tomate 100
gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

DiA 6

- Leche 200 cc.

- Cereales 40 gr.

- Colacao 9 gr.

- Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DIA 22 CC

- Espaguetis con toma te 200 gr.
- Lomo plancha 80 gr.

- Pure de patata 50 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

- Bocadillo de:
Pan 30 gr.

Queso 15 gr.
Jamén york 15 gr
- Batido de vainilia

- Judias verdes con patata 200 gr.
~ Filete de pavo
empanado 125 gr.
- Tomate en rodajas 100 gr.
-Pan 40 g.
- Fruta 150 gr.

DIA 7

- Leche 200 cc.

- Colacao 9 gr.

- Pan 30 gr.

- Mantequilla 6gr.

- Mermetlada 17gr

- Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL DiA 29 cC

- Canelones gratinados de verdur
atin ( 2 unidades )

- Merluza marinera 100 gr.
- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.

- Yogur de sabores 125 gr.

- Fruta 150 gr.

- Sopa de verduras 250 gr.

- Pizza 165 gr.

- Ensalada de lechuga y tomate 100
gr. '

- Flan casero 110 gr.

Normbre Dieta 2000 keal Invierno 2015 Codigo DIE-AX-014
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DIETA 2000 Kcal. VE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
RANO 2015

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 200 gr. - Batido lacteo de - Crema de zanahoria 225 gr.
- Azlcar 8 gr. - Pollo salteado con verduras chocolate 200 cc - Cinta de lomo empanada 110 gr.
- Cola Cao 9 gr. 125 gr. - Platano 150 gr. - Ensalada de lechuga, tomatey
( medio sobre ) - Pan 40 gr. aceitunas 70 gr. '
DIA 1 - Cereales 40 gr. - Fruta 150 gr, - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja natural 200 - Flan 110 gr.
cc.
ACEITE TOTAL 23 CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 200 gr: - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta 200 gr.
- Azicar 8 gr. Arroz 150 gr. cocido 6 50 gr. embuchado 50 gr. - Corvina rebozada 100 gr.
- Cola Cao 9 gr. crudo. - Zumo de naranja - Patatas fritas 40 gr.
( medio sobre ) Tomate 50 gr. natural 200 cc. - Pan 40 gr.
DiA 2 - Bolleria casera 60 gr. - Ternera asada en su jugo - Fruta 150 gr.
- Fruta 175 gr. *+ guarnicién 100 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 28 CC - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 250 gr: - Yogur natural 125 gr. |- Panaché de verduras 200 gr.
- Azucar 8 gr. -Lentejas 105 gr. cocidas 6 35 |. Aztcar 8 gr. - Pizza 150 gr.
- Cola Cao 9 gr. ( medio sobre) | gr. crudas - Cereales 24 gr. - Ensalada de lechuga y tomate 100
- Pan 40 gr. -Patata 15 gr. - Fruta 150 gr. gr.
DIA 3 - Mantequilla 6 gr. -Chorizo 10 gr. -Helado lacteo 45 gr.
- Zumo de naranja natural 200 |- Huevos rellenos ( 3 mitades )
cc. - Ensalada de lechuga 20 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30cCC - Macedonia de frutas 150 gr.
\;Nombre: Dieta 2000 Kcal. Verano 2075 Cadigo: DIE-AX-015
’ Aprobado: | Supervisora Farmacia ¥y Biberaneriatefe Seccion de Nutricion Edicion: A
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RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones gratinados 200 - Bocadillo de jamén - Puré de verduras 225 gr. +
- Azticar 8 gr. gr. serrano 50 gr. picatostes.
-ColaCao 9 gr. Pasta en crudo 40 gr, cocida |- Yogur de sabores 125 |- San Jacobo 100 gr.
DiA 4 ( medio sobre ) 130 gr. gr. - Tomate en rodajas 80 gr.
- Galietas 40 gr. - Salmén al horno 90 gr. - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja natural 200 |- Ensalada de lechuga 30 gr. - Fruta 150 gr.
cc. : - Pan 40 gr.
- Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC :
- Leche 200 cc. - Judias verdes con jamon 175 || Yogur natural 125 gr. |- Ensalada de pasta 200 gr.
- Azucar 8 gr. gr. ~ Azlcar 8 gr. - Merluza a la vasca 135 ar.
-Cola cao 9 gr. - Filetes rusos en salsa 120 gr. |- Galletas 25 gr. ~ Pan 40 gr.
( medio sobre ) - Patatas fritas 50 gr. - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
DiA 5 - Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
- Mantequilla 6 gr. - Fruta 150 gr.
- Zumo de naranja natural 200
cc.
ACEITE TOTAL 33CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 200 gr. + 1/2 sandwich mixto. - Guisantes con Jamén 110 gr.
- Azucar 8 gr. - Pollo asado 130 gr. < Batido de fresa - Croquetas, Empanadillas y
- Cola cao 9 gr. - Ensalada lechuga 50 gr. 200 cc Calamares 130 gr.
( medio sobre ) - Pan 40 gr. - Tomate en rodajas 80 gr.
DiA 6 - Cereales 40 gr. - Helado lacteo 45 gr. - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja natural 200 - Fruta 175 gr.
cc.
ACEITE TOTAL 33 CC
Nombre: Dieta 2000 Kcal. Verano 2015 Cddigo: DIE-AX-D15
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricisn Edicion: A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 200 gr. |- Yogur natural 125 gr. |- Pisto de calabacin 200 gr.
- Azicar 8 gr. - Albéndigas de pescado 110 |- Azicar 8 gr. - Tortilla de patata 100 gr.
-Cola cao 9 gr. gr. - Galletas 25 gr. - Ensalada de lechuga y
) - Pan 40 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr. - Fruta 150 gr. aceitunas 70 gr.
DIA 7 - Mantequilla 6 gr. - Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja natural 200 |- Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
cc.
ACEITE TOTAL 33 CcC
l_Nombre: | Dieta 2000 Keal. Verano 2015 Codigo: DIE-AX-015
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccidn de Nutricién Edicidn: A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2200 KCAL INVIERNO 2015
.DIA .|~ DESAYUNO _ COMIDA -~ -~ |~ MERIENDA "~ [ CENA .
- Leche 200 cc -Sopa de cocido (80 gr.de fideos| |- Batido de chocolate. |- Puré de verduras + picatostes
- Cola Cao 18 gr cocidos). - Fruta 150 gr. 250 gr.
- Cereales 45 gr. - Garbanzos 90 gr.+ Zanahoria - Tortilla de patatas 175 gr.
) - Zumo de naranja natural |15 gr. + Patata 30 gr. - Ensalada de lechuga + tomate
DIA1 |225 cc. (todo pesado cocido) 100 gr.
- Pollo 30 gr. + 30 gr. Ternera + - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL DIA 21 CC |chorizo 15 gr. - Fruta 175 gr.
-Fruta 1758 ar - Pan 40 ar
- Leche 200 cc - Arroz marinera 230 gr. - Bocadillo de lomo: |- Acelgas rehogadas con patata
- Cola Cao 18 gr - Muslos de pollo en salsa 175 gr Pan 40 gr. y jamén 250 gr.
- Bolleria casera 70 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr. Lomo embuchado - Empanadillas, croquetas y
DIA2 |-Zumo de naranja natural |- Pan 40 gr. 30 gr. calamares 150 gr.
225 cc. - Fruta 175 gr. - Batido de fresa. - Tomate en rodajas 100 gr.
ACEITE TOTAL DiA 22 CC -Pan40gr. -Fruta 175 ar.
- Leche 200 cc - Lentejas estofadas 250 gr. - Yogur de sabores - Crema de calabacin
- Cola Cao 18 gr. - Tortilla de jamén York 100 gr. 125 gr. 300 gr.
- Pan 30 gr. - Champinones 75 gr. - Galletas 25 gr. - Lenguado rebozado 120 gr.
) - mantequilla 6 gr - Pan 40 gr. - Fruta 150 gr. - Tomate en rodajas 100 gr.
DIA3 |- Mermelada 17gr - Macedonia de frutas 175 gr. - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja natural - Fruta 175 gr.
225 cc.
ACEITE TOTAL DIA 30 CC
Nombre Dieta 2200 kcal. Invierno 2015 Cadigo DIE-AX-016
Aprobado Supervisora Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccion de Nutricidn Edicidon A
Fecha 06/07/2015 Pdgina 76 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DiA

"DESAYUNO -

[ "MERIENDA [

© CENA -

DIiA 4

- Leche 200 cc
- Cola Cao 18 gr.
- Cereales 40 gr.
- Fruta 200 gr.

ACEITE TOTAL DiA 27 cC

- Sopa de picadillo 225 gr.

- Bacalao con tomate 120 gr.
- Patatas panaderas 50 gr.

- Pan 40 gr.

- Postre casero 100 gr

-- Bocadillo de
Jamén serrano:
Pan 40 gr.
Jamén serrano 30
gr.
- Zumo de naranja
natural 225 cc

- Guisantes con jamén 120 gr.
- Pollo asado 120 gr.

- Tomate en rodajas 70 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

DIA 5

- Leche 200 cc

- Pan 40 gr.

- Mantequilla 6 gr.

- Mermelada 17 gr.

- Cola Cao 18 gr.

- Zumo de naranja natural
225 gr.

ACEITE TOTAL DIA 31 CC

- Arroz blanco con tomate 225 gr|
- Albdndigas en salsa 125 gr.
- Patatas fritas 80 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

- Yogur de sabores
125 gr.

- Galletas 25 gr.
-Fruta 150 gr.

- Puré de patata + zanahoria +
puerro 200 gr.

- Huevos al horno con bechamel
(3 mitades )

- Ensalada lechuga + tomate 100
gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 175 qr.

DiA 6

- Leche 200 gr.
-Cola Cao 18 gr.
- Cereales 40 gr.

- Zumo de naranja natural
225 cc.

ACEITE TOTAL DIA 27 cC

- Espaguetis con tomate 225 gr.
- Lomo plancha 90 gr.

- Puré de patata 50 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

- Bocadillo de:
Pan 40 gr.
Queso 20 gr.
Jamoén york 20 gr
- Batido de vainilla.

- Judias verdes con patata 200 gr.
- Filete de pavo empanado 150 gr.
- Tomate en rodajas 100 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

DIA 7

- Leche 200 cc.

- Cola Cac 18 gr

- Pan 40 gr.

- Mantequiila 6 gr.

- Mermelada 17 gr.

- Zumo de naranja natural
225 cc.

ACEITE TOTAL DIA 32 CC.

- Canelones gratinados de
verdura y atin 225 gr.

- Merluza a la marinera 100 gr.
- Pan 40 g.

- Fruta 175 gr.

- Yogur de sabores
125 gr
- Fruta 150 gr.

- Sopa de verduras 300 gr.

- Pizza 165 gr.

- Ensalada de lechuga y tomate
100 gr.

|- Flan casero 110 gr.

Nombre

Dieta 2200 keal. Invierno 2015

Cadigo DIE-AX-016
Aprobado Supervisora Farmacia y Biberoneriz / Jefe Seccién de Nutricién Edicién A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2200 Kcal VERANO 2015

DIA DESAYUNQ COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 225 gr. - Batido lacteo de - Crema de zanahoria 250 ar.
- Azucar 8 gr. - Pollo salteado con verduras || chocolate 200 cc. - Cinta de lomo empanada 120
DIA 1 - Cola Cac 18 gr. 135 gr. - Platano 150 gr. gr.
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Galletas 25 gr. - Ensalada de lechuga tomate y
- Zumo de naranja natural 200 |- Fruta 175 gr. aceitunas 80 gr.
cc.

- Pan 40 gr.

ACEITE TOTAL 27 CC - Flan casero 110 gr.

- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 225 gr: - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta completa 225
- Azdcar 8 gr. Arroz 165 gr. cocido ¢ embuchado 60 gr. gr.
-Colacao 18 gr. 55 gr. crudo - Zumo de naranja - Corvina rebozada 115 gr.
DiA 2 - Bolleria casera 70 gr. Tomate 60 gr. natural 200 cc. - Patatas fritas 50 gr.
- Fruta 175 gr. - Ternera asada en su jugo ‘ - Pan 40 gr.
+ guarnicién 115 gr. - Fruta 175 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC -Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

- Lentejas estofadas 275 gr:

- Leche 200 cc. Lentejas 120 gr. cocidas 6 40 | - Yogur natural 125 gr. |- Panaché de verduras 225 gr

- Azucar 8 gr. gr crudas. - Az(icar 8 gr - Pizza 175 gr.

-Cola Cac 18 gr. Patata 20 gr. - Cereales 35gr. - Ensalada de lechuga y tomate
DiA 3 - Pan 40 gr. Chorizo 10 gr. - Fruta 175 gr. 125 gr:

- Mermelada 30 gr. - Huevos rellenos (3 mitades) - Helado lacteo 45 gr.

- Mantequilla 6 gr. - Ensalada de lechuga 20 ar.

- Zumo de naranja natural 200 |- Pan 40 gr.

cc. - Macedonia de frutas 175 gr.

ACEITE TOTAL 30 CC

Nombre: Dieta 2200 Kcal. Verano 2015

Cdadigo: DIE-AX-017
Aprobade: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seceion de Nutricion Edicion: A
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SE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones gratinados 225 gr. . | - Bocadillo de jamén - Puré de verduras +
- Azcar 8 gr. Pasta en crudo 45 gr., cocida || serrano 60 gr. picatostes 250 gr.
; - Cola Cao 18 gr. 145 gr. - Batido de vainilla 200 |- San Jacobo 120 gr.
DIA 4 |- Galletas 50 gr. - Salmén al horno 100 gr. cc. - Tomate en rodajas
- Zumo de naranja natural 200 cc. |- Ensalada de lechuga 40gr. 90 gr.
- Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Fruta 175 gr. -~ Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc. - Judias verdes con jamén 200| |- Yogur de sabores 125 |- Ensalada de pasta 225 gr.
- AzUcar 8 gr. gr. gr. - Merluza a la vasca 135 gr.
- Cola-Cao 18 gr. - Filetes rusos en salsa 120 gr.| |- Galletas 25 gr. -Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. - Patatas fritas 60 gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 175 gr.
DIA 5 |- Mermelada 30 gr. - Pan 40 gr.
- Mantequilla 6 gr. - Fruta 175 gr.
- Zumo de naranja natural 200 cc.
ACEITE TOTAL 37CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 225 gr. - 3/4 sandwich mixto Guisantes con Jamén 120 gr:
- Azdcar 8 gr. - Pollo asado 140 gr. - Batido de fresa 200 cc. | - Croquetas, calamares y
. - Cola cao 18 gr. - Ensalada lechuga 60 gr. empanadillas 150 gr.
DIA 6 |- cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Tomate en rodajas 90 gr.
- Zumo de naranja natural 200 - Helado lacteo 45 gr. -Pan40gr.
cc. - Fruta 175 gr.
ACEITE TOTAL 37 CC
Nombre: Dieta 2200 Kcal. Verano 2015 Cddigo: DIE-AX-017
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccién de Nutricion Edicidn: A
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| . .
SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

- Mermelada 30 gr.
- Zumo de naranja natural 200 cc.

ACEITE TOTAL 37 CC

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 225 gr. - Yogur natural - Pisto de calabacin 225 gr.
- AzUcar 8 gr. - Alb6ndigas de pescado 120 gr. | 125gr. - Tortilla de patata 125 gr.:
- Cola Cao 18 gr. - Ensalada de lechuga 60 gr. - Azicar 8 gr. - Ensalada de lechuga y
- Pan 40 gr. - Pan 40 gr. - Galietas 25 gr. aceitunas 80 gr.

DiA 7 - Mantequilla 6 gr. - Fruta 175 gr. ~Fruta175r. - Pan 40 gr.

- Fruta 175 gr.

Nombre: Dieta 2200 Keal. Verano 2015 Cadigo. DIE-AX-017
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricién Edicion: A
Fecha 06/07/2015 Pagina 80 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2500 KCAL INVIERNO 2015
DIA | DESAYUNO [ -~ ~COMIDA =~ = T MERIENDA .|+ _CENA.-
-Leche 200 cc - Sopa de cocido (80 gr. de fideos - Batido de chocolate |- Puré de verduras + picatostes
-Cola Cao 18 gr. cocidos). - Fruta 150 gr. 300 gr.
-Cereales 45 gr. - Garbanzos 100 gr.+ zanahoria 15 gr.| |- Galletas 25 gr. - Tortilla de patatas 200 gr.
) -Zumo naranja natural | + Patata 30 gr. - Ensalada de lechuga +
DIA1 250 cc. (todo pesado en cocido) tomate 125 gr.
- Pollo 40 gr. + 40 gr. Ternera + - Pan 40 gr.
Chorizo 20 gr. - Fruta 200 gr,
- Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc - Arroz marinera 250 gr. - Bocadillo de lomo: - Acelgas rehogadas con patata
- Cola Cao 18 gr. - Muslos de pollo en salsa 175 gr. Pan 40 gr. Y jamén 250 gr.
. - Bolleria casera 80 gr |- Ensalada de lechuga 50 gr. Lomo embuchado |- Empanadillas, croquetas y
DIA2 | Zumo naranja - Pan 40 gr. 30 gr. calamares 200 gr.
natural 250 cc. ~ Fruta 200 gr. - Batido fresa. - Tomate en rodajas 125 gr.
- Pan 40 gr.
- Leche 200 cc - Lentejas estofadas 300 gr. - Yogur de sabores |- Crema de calabacin 300 gr.
- Cola Cao 18 gr. - Tortilla de jamon York 125 gr. 125 gr. - Lenguado rebozado 150 gr.
- Pan 40 gr. - Champiniones 75 gr - Galletas 50 gr. - Tomate en rodajas 125 gr.
DIA3 |- Mantequilla 6 gr - Pan 40 gr. - Fruta 150 gr. - Pan 40 gr.
- Mermelada 17 gr. - Macedonia de frutas frescas 200 gr. - Fruta 200 gr.
- Zumo naranja
natural 250 cc.
Nombre Dieta 2500 keal. Invierno 2015 Cddigo DIE-AX-018
Aprobado Supervisora de Farmacia y Bibereneria / Jefe Seceion de Nutricién Edicién A
Fecha 06/07/2015 Pagina 81 de 153 |
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

.. DIA DESAYUNO . | ~-COMIDA . MERIENDA " = |~ CENA:
- Leche 200 cc - Sopa de picadillo 300 gr -Zumo naranja natural - Guisantes con jamén 175 gr
-Cola Cao 18 gr - Bacalao con tomate 150 gr 250 cc - Pollo asado 200 gr
i - Cereales 40 gr - Patatas panaderas 100 gr - Bocadillo de jamon serrano: | - Tomate en rodajas 100 gr
DIA 4 - Fruta 200 gr -Pan 40 gr Pa| 40 gr -Pan40gr
- Postre casero 150 gr Jaman serrano 30 gr - Platano 150 gr
|

- Leche 200 cc - Arroz blanco con tomate 250 gr - Yogur de sabores 125 gr - Puré de patata + puerro +
-Cola Cao 18 gr - Albéndigas en salsa 150 gr - Galletas 50 gr zanahoria 300 gr
-Pan 40 gr - Patatas fritas 100 gr - Fruta 150 gr - Huevos al horno con bechamel
- Mantequilla 6 gr -Pan 40 gr (3 mitades)

DIiA 5 - Mermelada 17gr - Fruta 175 gr - Ensalada de lechuga + tomate
-Zumo naranja 125 gr
natural 250 cc -Pan 40 gr

-Fruta 175 gr

- Leche 200 cc - Espaguetis con tomate 250 gr - Becadillo mixto: - Judias verdes 150 gr. +
- Cola Cao 18 gr - Lomo plancha 100 gr Pan 40 gr patata 50 gr
- Cereales 40 gr - Puré de patata 75 gr ueso 20 gr - Filete de pavo empanado 170 gr

DiA 6 -Zumo naranja - Pan 40 gr Jamén York 20 gr - Tomate en rodajas 125 gr
natural 250 cc - Fruta 175 gr - Batido vainilla

-Pan 40 gr
- Fruta 175 gr

Nombre Dieta 2500 kcal. Invierno 2015 Codigo DIE-AX-018
Aprobade Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccién de Nutricion Edicion A
Fecha 08/07/2015 Pagina 82 de 153
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RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA 7

- Pan 40 gr
- Mermelada 17 gr - Fruta 175 gr
- Zumo naranja

natural 250 cc

100 gr
- Flan casero

DIA | DESAYUNO = | - COMIDA -~ | MERIENDA = CENA.
- Leche 200 cc - Canelones gratinados de verdura y |- Yog‘!ur sabores 125 gr - Sopa de verduras 300 gr
-ColaCao 18 gr atdn (3 unidades) - Galletas 25 gr - Pizza 180 gr
-Pan 40 gr - Merluza a la marinera 100 gr - Fruta 175 gr - Ensalada de lechuga y tomate
- Mantequilla 6 gr

110 gr

ACEITE DE OLIVA TOTAL AL DiA: 35 — 40 CC.
TODOS LOS ALIMENTOS ESTAN PESADOS EN COCIDO.

Nombre Digta 2500 kecal. Invierno 2015 Cadigo DIE-AX-Q18
Aprobado Supenvisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccidn de Nutricién Edicion A
Fecha 06/07/2015 Pagina 83 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2500 KCAL. VERANO 2015

DIA

DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 250 gr. - Batido de chocolate |- Crema de zanahoria 275 gr.
- Azlcar 8 gr. - Pollo salteado con verduras |200 cc - Cinta de lomo empanada 140
) - Cola Cao 18 gr. 150 gr. - Platano 150 gr. gr.
DIA 1 - Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Galletas 50 gr. - Ensalada de tomate lechuga y
- Zumo de naranja natural 200 cc. - Fruta 200 gr. aceitunas 100 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Flan casero 110gr.
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 250 gr. - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta completa 250
- Azdcar 8 gr. Arroz 190 gr. cocido 6 63 gr embuchado 70 gr. gr.
-Cola Cao 18 gr. crudo. - Zumo de naranja - Corvina rebozada 130 gr.
DIiA 2 - Bolleria casera 80 gr. Tomate frito 60 gr. natural 200 cc. - Patatas fritas 60 gr.
- Fruta 200 gr. - Ternera asada en su jugo + -Pan 40 gr.
guarnicion 130 gr. - Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr.
- Lentejas estofadas 300 gr.!
- Leche 200 cc. Lentejas 210 gr. cocidas 6 70 |- Yogur natural 125 - Panaché de verduras 250 gr.
- Azdcar 8 gr. gr. crudo. gr. - Pizza 200 gr.
- Cola Cao 18 gr. Patata 20 gr. - Az(car 8 gr. - Ensalada de lechuga y tomate
DIiA 3 -Pan 40 gr. Chorizo 15 gr. - Cereales 45 gr. 125 gr.:
- Mantequilla 6 gr. - Huevos rellenos ( 4 mitades ) | - Fruta del tiempo 200 |- Helado 45 gr.
- Mermelada 30gr. - Ensalada de lechuga 20 gr gr.
- Zumo de naranja natural 200 cc. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Macedonia de frutas 200 gr.
Nombre: Dieta 2500 Kcal. Verang 2015 Cadigo: DIE-AX-019
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricidn Edicign: A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones gratinados 250|gr. | - Bocadillo de jamén | - Puré de verduras con
- Azuicar 8 gr. Pasta en crudo 50 gr., cocida serrano 70 gr.: picatostes 275 gr.
-Cola Cao 18 gr. 160 gr. - Batido de vainilla - San Jacobo 130 gr.
- Galletas 50 gr. - Salmon al horno 125 gr. 200 cc - Tomate en rodajas 100 gr.
DIA 4 - Zumo de naranja natural 200 cc. | - Ensalada de iechuga 50gr. - Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. -Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc. Judias verdes con jamén 200 - Yogur sabores 125 | - Ensalada de pasta 250 gr.
- Azdcar 8 gr. gr. gr. - Merluza a la Vasca 150 gr.
- Cola Cao 18 gr. - Filetes rusos en salsa 150 gr. - Galletas 50 gr. -Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. - Patatas fritas 70 gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
- Mantequilla 6 gr. - Pan 40 gr.
DIA 5 - Mermelada 30 gr. - Fruta 200 gr.

- Zumo de naranja natural 200 cc.
ACEITE TOTAL 40 CC

- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 250 gr. - 1 sandwich mixto - Guisantes con jamén 130 gr.
- Azdcar 8 gr. - Pollo asado 150 gr. - Batido de fresa 200 | - Croquetas, calamares y
- Cola Cao 18 gr. - Ensalada lechuga 70 gr. cc empanadillas 180 gr.
DIiA 6 - Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Tomate en rodajas 100 gr.
- Zumo de naranja natural 200 cc. | - Helado lacteo 45 gr. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 40 CC - Fruta 200 gr.
Nornbre: Dieta 2500 Kcal. Verano 2015 Codigo: DIE-AX-019
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccion de Nutricién Edicign: A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 250 gr. | - Yogur natural 125 - Pisto de calabacin 250 gr.:
- Azucar 8 gr. - Albondigas de pescado 130 gr. gr. - Tortilla de patata 150 gr.
- Cola Cao 18 gr. - Ensalada de lechuga 70 gr. - Azlcar 8 gr. - Ensalada de lechuga +
) - Pan 40 gr. - Pan 40 gr. - Galletas 50 gr. aceitunas 100 gr.
DIA 7 - Mantequilla 6 gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr. - Pan 40 gr.
- Mermelada 30 gr. - Fruta 200 gr.
- Zumo de naranja natural 200
cc.
ACEITE TOTAL 38 CC
Nombre: Dieta 2500 Kcal. Verano 2015 Cdadigo: DIE-AX-019
Aprobade: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Ssccién de Nutricion Edicion: A
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

‘ DIETA 3000 KCAL INVIERNO 2015
- DIA | - DESAYUNO . | . COMIDA = - MERIENDA . CENA
- Leche 200 cc - Sopa de cocido (80 gr de fideos |- Batido de chocolate - Puré de verduras + picatostes
- Cola Cao 18 gr cocidos) - Fruta 150 gr 300 gr
- Cereales 45 gr - Garbanzos 100 gr. + Zanahoria |- Galletas 25 ar - Tortilla de patatas 200 gr
DA 1 - Zumo naranja 15 gr. + Patata 30 gr - Ensalada de lechuga +
natural 250 cc (todo pesado cocido) tomate 125 gr
- Pollo 40 gr + 40 gr Ternera + - Pan 40 gr
Chorizo 20 gr - Fruta 200 gr
- Pan 40 gr
- Leche 200 cc - Arroz marinera 250 gr - Bocadillo de lomo: - Acelgas rehogadas con patata
-ColaCao 18 gr - Muslos de pollo en salsa 175 gr | Pan 40 gr Y jamén 250 gr
- Bolleria casera - Ensalada de lechuga 50 gr Lc+mo embuchado 30 gr |- Empanadillas, croquetas y
DIA 2 80 gr -Pan 40 gr - Batido de fresa. calamares 200 gr
- Mermelada 17gr - Fruta 200 gr - Tomate en rodajas 125 gr
- Zumo naranja - Pan 40 gr
natural 250 cc - Fruta 200 gr
- Leche 200 cc - Lentejas estofadas 300 gr - Y(?gur de sabores 125 gr |- Crema de calabacin 300 gr
-Cola Cao 18 gr - Tortilla de jamédn York 125 gr - Galletas 50 gr - Lenguado rebozado 150 gr
-Pan 40 gr - Champinones 75 gr - Fruta 150 gr - Tomate en rodajas 125 gr
- Mantequilla 6gr - Pan 40 gr - Pan 40 gr
DIA 3 -Mermelada 17gr |- Macedonia de frutas frescas - Fruta 200 gr
- Zumo naranja 200 gr
natural 250 cc
Nombre Dieta 3000 kecal. Invierno 2015 Cadigo DIE-AX-020
Aprobado Supervisora Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccién de Nutrician Edicién A
Fecha 06/07/2015 Pagina 87 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA - . DESAYUNO = COMIDA . MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Sopa de picadillo 250 gr - Zymo naranja natural 250 cc | - Guisantes con jamén 150 gr
- Cola Cao 18 gr - Bacalao con tomate 150 gr - Bocadillo de jamén serrano: |- Pollo asado 150 gr
DiA 4 - Cereales 40 gr - Patatas panaderas 80 gr P| n 40 gr - Tomate en rodajas 80 gr
- Fruta 200 gr - Pan 40 gr Jamoén serrano 30 gr -Pan 40 gr
- Postre casero 100 gr ‘ - Fruta 200 gr
- Leche 200 cc - Arroz blanco con tomate 250 gr |- Yj;gur de sabores 125 gr - Puré de patata + puerro +
-ColaCao 18 gr - Albdndigas en salsa 150 gr - Galletas 50 gr zanahoria 300 gr
-Pan 40 gr - Patatas fritas 100 gr - Fruta 150 gr - Huevos al horno con
- Mantequilla 6 gr |- Pan 40 gr bechamel (3 mitades)
DIiA 5 - Mermelada 17 gr |- Fruta 175 gr - Ensalada de lechuga +
- Zumo naranja tomate 125 gr
natural 250 cc - Pan 40 gr
- Fruta 175 gr
- Leche 200 cc - Espaguetis con tomate 250 gr |- Bocadillo mixto - Judias verdes con patata
- Cola Cao 18 gr - Lomo plancha 100 gr Pan 40 gr 250 gr
- Cereales 45 gr - Puré de patata 75 gr Queso 20 gr - Filete de pavo
DIiA 6 - Fruta 175 gr - Pan 40 gr Jamén York 25 gr empanado 170 gr
- Fruta 200 gr - Batido vainilla - Tomate en rodajas 125 gr
- Pan 40 gr
- Fruta 200 gr
Nombre Dieta 3000 kcal. Inviernoc 2015 Codigo DIE-AX-020
Aprobado Supervisora Fammacia y Biberoneria / Jefe Seccién de Nutrician Edigion A
Fecha 06/07/2015 Pagina 88 de 153
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

_DIA" | DESAYUNO [ = ‘COMIDA = | | MERIENDA" | CENA
~ Leche 200 cc - Canelones gratinados de - Yogur sabores 125 gr - Sopa de verduras 300 gr
- Cola Cao 18 gr verdura y atan (3 unidades) - Galletas 25 gr - Pizza 180 gr
DIA7 -Pan 40 gr - Merluza a la marinera 100 gr - Fruta 175 gr - Ensalada de lechuga y

- Mantequilla 6gr -Pan 40 gr

- Mermelada 17gr | - Fruta 175 gr
-Zumo naranja
natural 250 cc

tomate 100 gr
- Flan casero 110 gr

- ANTES DE ACOSTARSE, O A LO LARGO DEL DiA, TIENE |QUE TOMAR 500 KCAL. EN FORMA DE BATIDO
HIPERCALORICO.

- ACEITE DE OLIVA TOTAL AL DiA: 35 — 40 CC.
- TODOS LOS ALIMENTOS ESTAN PESADOS EN COCIDO.

Nombre Dieta 3000 kcal. Invierno 2015 Cédigo DIE-AX-020
Aprobado Supervisora Farmacia y Biberoneria / Jefe Seccidn de Nutricion Edicion A
Fecha 06/07/2015 Pagina 89 de 153
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| . p
S%RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
|

DIETA 3000 KCAL. VERANO 2015

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 250 gr. - Batido de chocolate 200 |- Crema de zanahoria 275 gr,
- Az(car 8 gr. - Pollo salteado con verduras ac - Cinta de lomo empanada 140
DIA1  |-Cola Cao 18 gr. 150 gr. -|Platano 150 gr. gr.
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. -|Galietas 50 gr. - Ensalada de tomate lechugay
- Zumo de naranja natural 200 |- Fruta 200 gr. aceitunas 100 gr.
cc. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 28 CC - Flan casero 110gr.
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 250 gr. - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta completa 250
- Azucar 8 gr. - Arroz 190 gr. cocido 6 63 gr. |embuchado 70 gr. gr.
- Cola Cao 18 gr. crudo. -Zumo de naranja natural |- Corvina rebozada 130 gr.
DiA 2 - Bolleria casera 80 gr. -Tomate frito 60 gr. 200 cc. - Patatas fritas 60 gr.
- Fruta 200 gr. - Ternera asada en su jugo + - Pan 40 gr.
guarnicién 130 gr. - Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 300 gr.: - Yogur natural 125 gr. - Panaché de verduras 250 gr.
- Azucar 8 gr. - Lentejas 210 gr. cocidas 6 70 |- Azucar 8 gr. - Pizza 200 gr.
) - Cola Cao 18 gr. gr. crudo. - Cereales 45 gr. - Ensalada de lechuga y tomate
DIA 3 - Pan 40 gr. - Patata 20 gr. - Fruta del tiempo 200 gr. |125gr.:
- Mantequilla 6 gr. - Chorizo 15gr. - Helado 45 gr.
- Mermelada 30gr. - Huevos rellenos ( 4 mitades )
- Zumo de naranja natural 200 |- Ensalada de fechuga 20 gr.
cc. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC - Macedonia de frutas 200 gr.
’ﬂ:mbre: Dieta 3000 Keal. Verano 2015 Cddigo: DIE-AX-021 |
Aprobade: | Supervisora Farmacia ¥y Biberoneriallefe Seccion de Nutricidn Edicion: A
| Fecha 06/07/2015 Pagina 90 de 153
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SE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones gratinados 250 gr. |- Bocadillo de jamoén - Puré de verduras con
- Azucar 8 gr. - Pasta en crudo 50 gr, cocida serrano 70 gr.: picatostes 275 gr.
- Cola Cao 18 gr. 160 gr. - Batido de vainilla 200 ¢c |- San Jacobo 130 gr.
DIiA 4 - Galletas 50 gr. - Salmon al horno 125 gr. - Tomate en rodajas 100gr.
- Zumo de naranja natural - Ensalada de lechuga 50gr. - Pan 40 gr.
200 cc. - Pan 40 gr. -Fruta 200 gr.
- Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL 30 CC
- Leche 200 cc. - Judias verdes con jamén 200gr. |- Yogur sabores 125 gr. |- Ensalada de pasta 250 gr.
- Azucar 8 gr. - Filetes rusos en salsa 150 gr. - Galletas 50 gr. - Merluza a la Vasca 150 gr.
-Cola Cao 18 gr. - Patatas fritas 70 gr. - Fruta 200 gr. - Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. - Pan 40 gr. - Fruta 200 gr.
DIA5S |- Mantequilla 6 gr. - Fruta 200 gr.
- Mermelada 30 gr.
- Zumo de naranja natural
200 cc.
ACEITE TOTAL 40 CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 250 gr. -1 sandwich mixto. - Guisantes con jamén 130 gr.
- Azucar 8 gr. - Pollo asado 150 gr. - Batido de fresa 200 cc |- Croquetas, calamares y
DIA6 |-Cola Cao 18 gr. - Ensalada lechuga 70 gr. empanadillas 180 gr.
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Tomate en rodajas 100 gr.
- Zumo de naranja natural - Helado lacteo 45 gr. - Pan 40 gr.
200 cc. - Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL 40 CC
Normbre: Dieta 3000 Kcal. Verano 2015 Cddigo: DIE-AX-021
Aprobade: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccidn de Nutricion Edicién: A
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SE

RVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 250 gr. | -Yogur natural 125 gr. - Pisto de calabacin 250 gr.
- Azticar 8 gr. - Albdndigas de pescado 130 |- |Aziicar 8 gr. - Tortilla de patata 150 gar.
- Cola Cao 18 gr. gr. - Galletas 50 gr. - Ensalada de lechuga +
] -Pan 40 gr. - Ensalada de lechuga 70 gr. - Fruta 200 gr. aceitunas 100 gr.:
DIA 7 - Mantequilla 6 gr. - Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
- Mermelada 30 gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
- Zumo de naranja natural 200
cc.
ACEITE TOTAL 38 CC
Antes de acostarse tomars 250 cc de batido hipercalérico
Nombre: Dieta 3000 Keal. Veranao 2015 Cadigo: DIE-AX-021
Aprobado: | Supervisora Farmacia y Biberoneria/Jefe Seccién de Nutricion Edicion: A
Fecha 06/07/2015 Pagina 92 de 153
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e Hospital infantil
4 Uriversitario Nifio Jesus

Saludhsadid

HOSPITAL DE DiA DE AUTIS

£R comunidad de Madrid

TAS. INVIERNO

MARTES
+ _1°PLATO:
LENTEJAS DE PRIMERO
« 2° PLATO:
EL DE LAS BASALES

MIERCOLES Y JUEVES
« 1°PLATO:
MENU DEL HOSPITAL
. 2° PLATO:
EL JUEVES EL SEGUNDC PLATO LOMC ADOBADD EMPANADCHPATAS B

VIERNES

« 1° PLATO:
BASALES
+ 2% PLATO:
POLLO EMPANADO QUE ESTE TIERNG Y JUGOS0+ PATAS FRITAS.

FRITAS.

SUPERVISORA DE UNIDAD
Momore Haspital ¢= autstas. Inviemo Cadige DE-AX%-022
Aprebazo Supenisora oz Farmasia ¥ Berensra Edicicn A,
Fesha 03072018 Pagma o
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A Hospital Infanti BS Comunidad de sradrid
B YR Universitario Nifio desas
SaludMadrid

HOSPITAL DE DIA AUTISTAS. VERANO

MARTES
1? PLATO

* LENTEJAS ESTOFADAS
2° PLATO

* TORTILLA FRANCESA+ JAMON DE YORK

JUEVES

1° PLATO

» ARROZ TRES DELICIAS CON UNA TAZA DETCMATE FRITO POR S1 QUISH

ERAN
2° PLATO

* POLLO EMPANADO

SUPERVISORA DE DIETETICA
Mo bra: Hospital Ze aurstys. Yeranp 2012 | Cdgigo: DIE-AX-023
Aprobade: | Bupervisom Famacia ¥ Biberonzrialle’s Seccin o Humesn | Edician: A
Fegha 02072055 Pagina id=i
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e Hospital infantl
| Al Universitaric Nifio Jesus

Saluddiand

MENU DE TOLERANCIA

PACIENTES DE OTORRINO Y BUCODENTAL
« NATILLAS, YOGUR, LECHE Y SOBRE DE AZUCAR

RESTO DE PACIENTES QUIRURGICOS:
«  YOUGHT, ZUMO, GALLETAS Y SOEBRFE DE AZUCAR.

MENU DE COLACION

»  BRICK LECHE DE 200 cc O LECHE ADAPTADA A SUS NECESIDADES
» 1S0BRE DE AZUCAR.

» 1 SOBRE COLA CAO®! NESQUICKE.

» BRICK ZUMO DE FRUTAS.

» INFUSION.

= YOGUR NATURAL CON SOBRE DE AZUCAR.

PRODUCTOS DIETAS TERAPEUTICAS
* 5 GALLETAS TIPO *MARIA™ (1 paquete)

B8 comunidad de Madrid

Naemore Meni ce Toferancia / Colzcian

Cacign DIE-AXL2E
Aprebado Supsnvisora de Farmacia y Siberoneria / Jefe Secnidn de Nateoan Edizién 2]
Fzgha 281132018 Figins 1de1
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“ Hospital infanti BB comunidad do Madria
4 Universitarie Nifio Jesos

Saludhadnd

Listado de productos de dietas terapéuticas no incluidos en el codigo de dietas.

Incluir todos los alimentos descritos en el anexo de distas Modifitadas de Atkins.

Ingredientes necesarios para la realizacion de recetas indicadas para la dieta ceiagénica:

= Nueces = Manzana a Ketchup

* Muesly o copos de avena = Nata v Pergjil

r Aceite de nuez = Fresas » Cilantro

* Almendra en polvo » Coco en polvo = Comino

* Harina de Avena = Laminas de gelatina neutra * Nuez Moscada

» Semilla de Sésamo » Piflones » Queso Azul crema de leche

= Jenjibre en polvo = Salvado de tAgo 35% mg

= Avena = Jamon Serrano graso « Bacon

* Pan Integral = Espinacas * Fimientos de piquillo

= Nabo » Aceitunas negras = Queso Parmesano

» Aceite de Coco = Pate de clivas = Pasta filo

= Aceite de Nuez » Ao fresco * Carne picada de cerdo

= Extracto de Vainilla * Champifiones » Fole-gras

= Almendra v nueces = Morcilla : * Queso Marcaspone
troceadas » Esparragos Verdes * Candnigos

* Yogurt Griego * Gambas *» Sobrasada

= Queso Philadelphia » Aguacate = Avellanas

* Avellanas * Mezcla de lechugas = Almendras tostadas

Hemibre: Listago productas ge dietas 1erapeutioas no insluigas en &icodiqs de dems Codiga: DIE-A-028

Aprebazo: | Suparviscra Famacia ¥ Bitemnedal etz Seocion de Mumosn Edician: A

Fecha CRADTA0E Fagina Tdel
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- Hospital infantil
k| Universitario Nifio Jesgs

Saludharird
* Cacao amargo * Queso minibabibel
= Danoning liguido *» Ganchitos
* Queso Kiri » Coco fresco

Bl comunidad de Madria

= Avena en copos
* Panceta frita

Para las dietas con bajo contenido en proteinas cualquier producio de la gama loprofin:

x Pan x Pasig
= Galletas = Arroz
= Cereales » Harina

Froductos alimenticios indicados par la face para celiacos Yycone

Hay dietas que varian segUn patologias v estudios de inves
necesidades del nific ya que forman parte del tratamiento. Dej
distintos alimentos.

Enfermos neuroldgicos:

- Dietas para epilepsia refractaria Y gl .
- Dietas cetogénicas.

- Distas para enfermedades metabdlicas.

- Nifios con el tratamiento de miglustast.

- Nifios con déficit de sacarasa-isomaltasa.

Estas dietas que son terapeuticas se prescribiran al INgreso vy
siguientes ingestas.®

simbolo sin gluten.

stigacién recientes que se adaptaran segun
venderd de cada enfermedad deberan comer

los ingredientes tendrian que estar para las

Nomgra: Listasg productas de dieias ferapeuticas no maly 235 on 2f codigo d= dicas Codigs: DiE-AX-029
Aprobsser | Supervisera Fammacia y Biz=roneriaiels Szceitn de Mumcidn Ecicidn A
recha SEOT20E Pagina 2del
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PRODUCTOS BAJOS EN PROTEINAS

NUTRICIA: Teléfono; 900 444 800 / web: www.nutriciaclinico.es (seccién productos->

>
apartado enfermedades metabdlicas-> productos loprofin).
Los productos bajos en proteinas de la casa NUTRICIA se llaman PRODUCTOS
LOPROFIN-> Estan de venta en farmacias.
» SANAVI: Telefono: 95 845 71 27 (Granada) / web: www.sanavi.com ( seccion productos-
> productos harifen).
Los productos bajos en proteinas de la casa SANAVI se llaman PRODUGTOS
HARIFEN-> se compran directamente a fabrica por caja y salen mas baratos.
» ECODIET: Teléfono: 902 23 05 06 (Logrofio) / web: www.ecodiet.com { apartado
alimentacion sin gluten, sin leche, PKU...> entrar en apartado de PKU).
Se compran por Internet directamente. Se puede comprar por unidades.
Al entrar en el apartado PKU se abre a relacién de productos con su descripcion y la
opcion de comprarlos.
» Se puede usar cualguier marca de producto bajo en proteinas.
> Ante cualquier duda contactar con el servicio de dietética del Hospital Infantil
Universitario Nific Jes(s.
Movil: 658 77 35 71 { Begoiia y Beatriz).
Nombre Productos bajos en proteinas Cadigo DIE-AX-027
Aprcbado Supervisora de Farmacia y Biberoneria / Jefe Servicio de Nutricién Edicién A
Fecha 06/07/2015 Pagina 98 de 153
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" Hsapifal Inlandd
Univarsiiaric

Sgal o MR Jesds
[ Comunidas o mpdrid

PACIENTE:
FECHA;
N DE HISTORIA:

DESAYUNOS Y MERIENDAS

UNIDAD DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA MODIFICADA DE ATKINS

DIETA MODIFICADA DE ATKINS (30% proteinas- 84% lipldos- 8%
Alimentos naturales + Ketocal

150 RCAL 200 KCAL | 250 RCAL | 300 RCAL 350 RCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOSA £65CC 90 CC 1M ce 135 CC 160 CC
HUEVO ENTERG 28GR 3T GR 47 GR £6 GR 65 GR
CLARA DE HUEVO 55 GR 74 GR 331GR 110 GR 130 GR
ACEITE DE DLIVA 45CC 3cG 106G 12cC 13GC
150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
QUESO MANCHEGO — S0 GR 50 GR 50 GR 75GR 85 GR
MANZANA 15 GR 20 GR 25 GR 30 GR 35GR
150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOSA, 65GC 95 CC 120 CC 145CC 165CC
LOMG EMBUCHAGO 26 GR 35 GR 45 GR 50 GR 85 0GR
ACETTE DE GLIVA 4CC 7CC 50¢ 10 CC 12CC
150 KCAL 200 KCAL 750 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
YOGUR NATURAL GRIEGO EDGR 75 GR 30 GR 0GR 130 GR
JAMGN SERRANO 40 GR 40 GR DGR 80 GR 0GR
NMUECE O BilONES 3cRr IGR 4 GR 5GR 5 GR
150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCar 350 KCAL
YOGUR NATURAL GRIEGD 60 GR 85 GR 100 GR 125 BR 143 GR
ATUN AL NATURAL 40 GR E0GR 65 GR 7IGR 85 GR
ACEITE DE OLIVA - 5CC ACC 8Ce 9GG H.5€66
150 KCAL 260 KCAL 250 KCAL [ 300 KCAL 350 KCAL
JAMON SERRAMO 78GR 40GR 49GR £5GR 76 GR
MUECES SGR 7GR 9GR 10 GR 2GR
YOGUR GRIEGO 0GR 45 GR 53 GR 5 GR 0GR
150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
L ECHE ENTERA SN LACTOSA 80 CC 104 GC 130 CC 155 CC 185CC
SALWVON AHUMADO 0GR 0GR 70 GR 89,6 GR 105 3R
ACEITE DE OLIVA 5CG 5CC 75CC a9ce 11 GC
150 KCAL 200 KCAL | 250 RCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOZA T 8500 Hice 145 CC 170CC 198G
PECHUGA GE PAVO 413GR 54,6 GR 7DGR 85 GR 9% GR
ACEITE DE 0L IvVA 7,5CC 10CC 13Ce 15 CC 13CC
150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOSA 50 CC T0CC 9@ CC 100 CC 125€G
JAMON SERRANG 25 GR 28GR 38 GR 0GR E0GR
PISTACHDS 25GR 356GR 4GR 56GR 8GR
HUEVQ ENTERD 25 GR 29GR 3B GR 2GR 52GR
ACEITE DE OLIVA I¢C ko] 46 4CC §CC
150 KCAL - 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOSA 55 CC 7500 95 CC 110ce 135CC
LOMO EMBUCHADO 18GR 26 GR 35 GR 35 GR 45 GR
A MENDRAS 25GR IGR 4CR 5GR §GR
HUEVO ENTERC 20 GR 28GR 0GR 0GR 50 GR
ACEITE DE OLIVA 1,500 25CC A5CC 350C 45CC

Nontbre: Dieta medificada de Atklns

Aprobado: Supenyisanm Famada y Biberonsria f Jete Seccidn de Nutricdn

Fetha G- urio-2015
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Hoespitsl Infantd
Univgrsitario
M Jasals

B carmiriand dn Wriein

DIETA MODIFICADA DE ATKINS

150 KCAL 200 KCAL ] 250 KCAL | 300 RCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA 3N LACTOSA 85 CC 109 CC 126 CC 168 CC 190 CC
SALMON AHUMADO 22GR 27 GR 0GR 2GR 50 GR
HUEVO ENTERD 12GR 47 GR 60 GR 72GR 82 GR
ACEITE DE OLIVA 3.6 CC 260 4CC i5ce 4cc
150 KCAL 200 KCAL | 250 KCAL | 300 RCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTOSA 14CC 100 CC 125 CC 166 CC 180 CC
ATIIN EN ACEITE DE OLIVA 18 GR 23GR 29GR 26 GR 41GR
HUEVO ENTERG 36 GR 47 GR 59 CR 72GR 82GR
ACEITE DE OLIVA 25C0 A5CC 400 5GC 6O
150 KCAL 200 KCAL | 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN LACTGSA 0L 110 CC 100CC 140 CC 170 CC
LACON 16 GR 25 GR 27GR 32 ER WER
HUEVD ENTERO 24 GR 12 GR 10 GR 48 GR 57 GR
CLARA DE HUEVC 24 GR 326R 40 GR 48 GR 57 GR
ACEITE DE OLIVA 45CC 60G 75CC 9cC 11¢ce
TS0 RCAL 200 KCAL | 250 KCAL | J00 RCAL 350 KCAL
YOGUR GRIEGO 62 GR 81 GR 80 GR 123 GR 135 GR
LaCon EIGR T0GR B0 GR 165 GR 116 GR
ACEITE DE OLIVA 25CC ice 450G 5ERCC 8,5CC
150 KCAL 200 KCAL | 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 44 GR 55 GR 70 GR 95 GR 112 GR
KETOCAL VAINILLA 57GR 76 GR 96 GR 11,5GR 134 GR
HUEYD ENTERG 30GR 2GR 50 GR 62,5 GR 73GR
ATUN CLARG AL NATURAL 19 GR 255 GR 30 GR 385GR 45GR
ACEITE DE OLIVA 166 166 16CC 206 266
150 KAk I 00 KCA |- 250 KEAE | 300 KeAl——— 350 REAL
LECHE ENTERA 8IN LACTOGA 65 GG 50 CC 18 CC 144 CC 145 CG
HETOCAL VAINILLA 46 GR £2GR AGR 9.6 GR 11 GR
HUEVO ENTERC 25 GR 30GR 49GR 72GR €35 GR
CLARA DE HUEVO 20 3R 50 GR 39 GR 48GR 55 GR
PECHUGA DE PAVO 15GR DGR 15 GR 20 GR 25GR
ACEITE DE OLIVA 1CC 25CC 200 3500 3500
150 KCAL 200 KCAL [ 250 KCAL | 300 RCAL 350 KCAL
QUESO MANCHEGO CURADD 35 GR 45 GR 60 GR 72GR B GR
PECHUGA DE PAVO 5 GR 6.5 GR 5GR 5GR 11 GR
PERA 10 GR 206R 20 GR 25 GR 25 GR
750 KCAL 200 KCAL | 250 RCAL | 300 KCAL 350 RLAL
MANDARINA 16 GR 2D GR 27 GR INGR 37 GR
NUECES 4 0OR 6GR 7GR 9GR 10 GR
KETOCAL VAINILLA 45GR 8,1GR 77 CGR 9,2 GR 10,8 GR
LOMO EMBUCHADG 0N GR 40 GR 50 GR 60 GR 65 GR
150 KCAL 200 RCAL | 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
YOGUR NATURAL 47.7 GR 63,9 GR 60,1 GR o2 GR 1125 GR
XETOCAL VAINILLA 53GR 7.1GR 8,9 GR 107 GR 126 GR
JAMON SERRANG 1375 GR 18,46 GR 2314GR | 27.82GR 32,6 GR
LOMO EMBLCHADO 13,78 GR 1846 GR 23146R | 27826GR 25GR
ACEITE DE OLIVA 1C0C 15CC 2¢C 200 2640
150 KCAL 200 KCAL | 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
YOGUR NATURAL GRIEGQ 45 GR 60 GR 23,5 GR 110 GR 118 GR
KETOCAL VAINILLA 28GR 37 GR 4,65 GR 55GR 6,55 GR
IAMGN SERRANG 28GR 46GR 0 GR 86 GR §5,5 GR
150 KCAL 200 KCAL | 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
PECHUGA DE PAYO 54 GR 76 GR 85 GR 108.5 GR 1275 GR
KETOCAL YAINILLA 9GR 12GR 1212GR | 18,12 6R 21,24 GR
NUECES 7 GR %GR 9GR 13,6 GR 15,93 GR

Mombre: Dista modificada de Atkins

Aprobaca; Supervisora Famadia v Biberonena J Jafe Seccifn de Mutricion

Fecha: 8-aunic-2015
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5, Haospital lnvfantd
Urifversitario
i

Hifro Jes s DIETA MODIFICADA DE ATKINS

T Comomidse dp M

150 KCAL 200 KCAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
: ECHE ENTERA SIMN LACTOSA EGCC 74 CC 93CC 1M2¢Ce 11 Cce
JAMON SERRANG 0GR 37 GR 46,6 GR £6 GR 65,5 GR
KETCCAL B,72GR 5,88 GR 11,16 GR 1344 GR 15,12 GR
CAFE 56 GR 74 GR 93GR 11,2 GR 13,1 GR

150 KCAL 200 KUAL 250 KCAL | 300 KCAL 350 KCAL
LECHE ENTERA SIN EACTOSA q0CC E58C0 75 CC 8s85CC 100 CC
KETGCAL 4,24 GR 5,68 GR ' 712GR 8,56 GR 10 GR
HUEVO ENTERC I GR 496 GR G2 GR 75 GR 87 65GR
CLARA OF HUEVOD 265 GR 355 GR 445CR 535 GR 62,5GR
FECHUGA DE PAVO 11,67 GR i5,6 GR 19,6 GR 25 GR 275GR
ACEITE DE OLIVA 106 2CC 25C0 3ce 36CC
MEDIA MANANA: PUEDE DAR NUECES, PINONES, PISTACHOS O AVELLANAS +

LOMO & JAMON SERRANO O YORK O PAVO

‘TAMBIEN PUEDE DARLE KETOCAL: SIEMPRE EN LA MISMA PROPORCION:
POR CADA 30 CC. DE AGUA UN CACITO RASQ DE KETOCAL, [ A CUALQUIER
HORA DEL DIA )

1 cacllo de Ketocal es aproximadamente 4 gr.

Nombre: Dielr modificada de Atkins Cédigo: GIE-INO2T
Aprchado: Supenvisara Farmiadia y Biercneda ! Jefe Seccién de Nutrcion Edicién: A
Fecha: Gunke-2015 Pagina: 3de 3
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Hogpital indartt
bl ol it DIETA MODIFICADA DE ATKINS
I Cormidan do Maria

COMIDAS Y CENAS
ALIMENTOS 300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
1. ZANAHDRIA 10 GR 115 GR 13GR 15 GR 165 GR
CALABACIN 35 GR 46 GR 53GR 60 GR 66 GR
JUDIAS VERDES 20 GR 23GR 26 GR 30 GR 33GR
POLLO 105 GR 123GR 141 GR 160 GR 176 GR
ACEITE DE OLIVA 18,5 GC 21.5CC . UECC 2800 31 CC
360 HCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
2. AGUACATE 0GR 0GR 4DGR 45 GR 495 GR
ZANAHORIA 20 GR 28GR 31GR 35GR 385 GR
ESPINACAS ECR 40GR 485 GR £5GR 605 GR
MERLUZA 120 GR 140GR 1685 GR 180 GR 200 GR
ACEITE DE OLIVA 15 CC i7.6CC 20CC 23CC 255CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
3, ACELGAS 83 GR 62 GR 71GR 80 GR 89 GR
JAMON SERRANQ 27 GR 3 GR 38 GR 40GR 45 GR
TOMATE 2% GR 31 GR 3BGR 40 GR 45 GR
LECHUGA 18 GR 21 GR 24 GR 7GR © 30GR
SALMON 680 GR 91 GR 107 GR 121 GR 134 GR
[ACEITE DE OLIVA 9Ce 10,5 GG 12GC 13500 14,5 CG
00 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 45) KCAL 500 KCAL
4, COLIFLOR 33GR 3B GR 41GR 49 GR, 55 GR
JANIGN SERRAND 14 GR 16 GR 19GR 2GR Z3GR
COSTILLAS CORDERO 85 GR 47 GR HIER 125 GR 140 GR
JYOGUR MATURAL 60 GR 64 GR 0GR %0 GR 97 GR
ACEITE DE OLIVA 15CC 450C 5CC 500 55CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 5010 KCAL
5 JUDIAS YERDES NGR 40 GR 83GR EGGR 66 GR
TOMATE 20 GR 23GR 26 GR WER IIGR
EMPERADOR 125 GR 145 GR 163 GR 185 GR 203GR
ACEITE DE OLIVA 20CC 23 GG 26CC 29CC 33 0C
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
5. PUERRO 15GR 16 GR 1B GR 0GR ZIGR
CALABACIN 26 GR Q2GR 8GR 40 GR 46 GR
JUDIAS VERDES 26 GR 32GR 6 GR 15 GR 46 GR
DORADA 120 GR 145 GR 159 GR 170 GR 205 GR
ACEITE DE OLIVA 200CC 2316C 2600 28CC 32CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
7. TOMATE 295GR MGR I GR 44 GR 45GR
LECHUGA 205 0R 3 CR 36 GR 14 GR 49GR
MAIZ 65 GR 75GR 9GR 10 GR 11GR
NUECES 6.5 GR 75GR %GR 10GR 11 GR
ESPARRAGOS 15GR 15 GR 17 GR 19GR 22GR
PEPING TGR 75GR 9GR 10GR 11GR
GALLO 120 GR 146 GR 158 GR 189 GR 211 GR
ACFITE DE OLIWA 17,500 20CC 23CC 26 CC 29 GG
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Puoseitsl Infaniil
Uniiversitario

DIETA MODIFICADA DE ATKINS

Hifio Jesis
Commriaud ¥ Wyl
ALIMENTOS 300 KCAL 350 KCAL A0 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
8. COLITLOR 54 GR 60 GR T3GR 52 GR 91 GR
SOLOMILLO DE CERDO 109 GR 12GR 146 GR 166 GR 182 GR
PATATA 14 GR 15 GR 19 GR 205 GR 23GR
ACEITE DF OLIVA 2166 26 ¢ 2mCe 31,6C0 350G
300 ALAL 750 KCAL 400 RCAL | 450 RCAL 500 KCAL
q. TOMATE B GR 50 GR 63 GR 71 GR B0 GR
ACEITUNAS 14 GR 16 GR 18 6R 0GR 236R
HUEVO 61 GR 75 GR §2GR 92 GR 02,5 GR
CEARA DE HUEVO 61GR 75GR B2GR 92 GR 102,5 GR
PECHUGA DE PAYO 44 GR “E2GR 59GR 66 GR 74 GR
ACEITE DE OLIVA 125CC soc 17¢C 19Ce 21¢C
300 KCAL 350 KCAL 00 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
10, ESPARRAGOS LATA 3 GR 61,5 GR 70,5 GR 80 GR 8 GR
MAYONESA 10,5 GR 12GR 14 GR 16 GR 17.5GR
PAVO €6 GR 7GR 88 GR 100 GR 110 GR
MANDARINA 0GR 5 GR 44 GR 50 GR 55 GR
ACEITE DE OLIVA 65 CC 7.6CC ace wee i1 ce
300 KCAL 350 KCAL 00 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
1. HUEVD 66 GR 1 GR 99 GR 100 GR 110 GR
CLARA DE HUFVO 8GR 104 GR 118 GR 135 GR 1486 GR
CALABACIN 39,5 GR 46 GR E3GR 60 GR 66 GR
TOMATE 20 GR 23 GR 26,5 GR 0GR 31GR
ATUN AL NATURAL 13GR 155 GR 176 GR 206GR 22 GR
t ECHUGA 11GR 156 GR 17.5GR 0GR 226R
ECEITECEOLVA Lo e BECC 71 CC CC
300 RCAL 750 KCAL 400 RCAL | 450 KCAL 500 KEAL
12, PERA Tt GR 1356 GR 15,5 GH 175 GR 19,5 GR
MANZANA 11 GR 135 GR 6.5 GR 175GR 19,5 GR
NARAMJA 1MGR 135GR 155GR 17,5 GR 19.5 GR
HUEVO 102 GR 19,5 GR 137 GR 154 GR 1715 GR
ATUN AL NATURAL 35 GR 415GR 47.5 GR 535 GR 59,5 GR
ACEITE DE OLIVA- ace 1iECe 125 G0 145CC 165 00
300 KCAL T50 KCAL 400 KCAL | 490 KCAL 200 KCAL
13, BERENJENA 20 GR 23GR 26,5 GR 30 GR BGAR
CALABACIN 3IGR 185 GR 44 GR 50 GR 55 GR
PIMIENTCY 15GR 41GR 456GR 5GR 55GR
CEBOLLA 35CR 40R 415GR 8GR 55GR
TOMATE 0GR 21 GR 265GR 3¢ GR 13 6R
TRUCHA 119 GR 138,5 GR 1645 GR 180 GR 198 GR
ACETTE DE OLIVA 16,5 GG 200 255CC 29¢C zce
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL | 450 KCAL 500 RCAL
14, CALABAZA 23GR 27 GR 31 GR 35CGR 385 GR
CALABACIN 23GR 77 GR M GR 35GR 345 GR
LECHE ENTERA 13¢C {55 CG 17.50C Wee 706
SALCHICHA FRESCA 39.5GR 46 GR 53GR 60 GR 66 GR
HUEYO 46GR B4 GR 61,5 GR 70 GR 77GR
t ARA DE HUEVG 52 GR 108 GR 12306R 140 GR 154 GR
ACEITE DE CLIVA 15CC ACC 45CC 5CC 55GC
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Hospital fnfan i
Hiofanaro DIETA MODIFICADA DE ATKINS

£l Commmniniad e Mipsrid

ALIMENTOS 300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
15. GAMBAS 46 GR 8GR 65GR T15GR 77 GR
COLIFLOR MNGR BSCER 60 GR S1GR £6,5 GR
SALCHICHA FRANKFURT] 545 GR 63 GR T3IGR B4 GR 90,5 GR
KETCHUP 3,5GR 4GR 4 GR 5 GR 55 GR
TOMATE NATURAL 47 GR 555 GR 50 GR 7A5GR TIGR
ACEITE DE OLIVA 75CC 845 CcC 10,5 CC 11,6 CC 126 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
16. HUEVQO ENTERO 435GR 55 GR 67,5 GR 65 GR 716GR
CLARA DE HUEYO M2 GR 130GR 148 GR 167 GR 184 GR
PECHUGA DE PAVO 24,5CGR 285 GR 325GR 7GR 40,5 GR
MELOCOTON 245GR 285 GR RAEGR ITGR 406 GR
ACEITE DE OLIVA 176CC 20 CC Z3CC 26 CC 28,5 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
17. PATATA 225GR 25GR J0GR 34 GR 375 GR
HUEVO ENTERO 295 GR 34 GR 385GR 43,5 GR 50GR
CLARA DE HUEVO 136,5 GR 15756 GR 180 56 GR 203,5GR 225 5R
CHORIZO 1,5 GR 17 GR 9 GR 21.5GR 25GR
ACEITE DE OLIVA 12CC 13 CC 16,5 CC 18,5 CC 20,6 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
18, JUDIAS YERDES 65 GR T GR 81.5GR 92 GR 105 GR
SARDINAS 975 GR i125GR . 129 GR 1455 GR 160,56 GR
ACEITE DE OLIVA 155CC 16,6 CC 20,5 CC 225C0 20,56 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
19, ACELGAS 45 GR 56 GR 84,5 GR 725GR 80 GR
PATATA DGR 1650GR 19 GR 21,6 GR 235CR
BOQUERGN 97,5 GR 115 GR 135 GR 180 GR 1655 GR
ACEITE DE OLIVA 14 CC 18 CC 20,6 CC 23¢CC 265 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
20. ACELGAS G4 GR 70GR 86 GR 96 GR 107 GR
JAMON SERRANG 13GR 225 GR 268 GR 27 GR 2GR
LECHUGA 13GR 15 GR 17 GR 19 GR 21,5 GR
ACEITUNAS 13IGR 15GR 17 GR 18 GR 215 GR
TRUCHA B3GR 975 GR 112GR 125 GR 139 GR
ACEITE DE OLIVA 165 CC 18 CC 205 CC 23CC 256 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
21. JUDIAS VERDES 61GR 726GR 92 GR 93 GR 1025 GR
SALMOM 125 GR 152 GR 1713GR 195,5GR 2165 GR
ACEITE DE OLIVA 5CC TCC BCC 9CC 10 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 HCAL
22, ESPARRAGOS 3TGR 44 GR 50 GR £6,5GR 625 GR
MAYONESA 10 GR 11,5 GR 13GR 15 GR 16,56 GR
GALLO 120 GR 46 IGR 166 GR 188 GR 208 GR
ACEITE DE OLIVA 11ce 14 CC 1BECC T 1BCC 20CC
MANZANA 25 GR 28GR 33 GR 375GR 41,56 GR
308 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
23. JUDIAS VERDES 55 GR 59,5 GR T9GR 9 GR 99 GR
CARNE DE PAVQ 60 GR 7T GR 88 GR 100 GR MO GR
TOMATE 10 GR 186 GR 175 GR 20 GR 22GR
ACEITE DE OLIVA 155CC 12CC 2200 265 CC 216 CC
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Hospita] Infantl
Miiversiario DIETA MODIFIGADA DE ATKINS

Mifwe Jasus

ﬁmwm‘

ALIMENTOS T 300 KCAL 350 RCAL 300 KCAL | 450 KCAL 50D KLAL
24, ZANAHORIA 20,5 GR 23 GR 25 GR 30 GR 3 GR
FUERRO 20,5GR 2GR 25GR 0GR UGR
CALABACIN 20,5GR 2GR 25GR 0GR 34 GR
POLLO ASADO {cruueso]  149,5 GR 176 GR 200 GR 226,5 GR 251 GR
TOMATE 10GR 12 GR 13.5GR 155GR 17 6R
ACEITE DE GLIVA 18.5CC 21,6CC 24.5CC BCC 31¢C
300 RCAL 350 KCAL 300 KCAL 350 KCAL 500 RLAL
25, ESPINACAS £0 GR 70,5 GR SUGR B0 GR
SOLOMILLO DE CERDD | 955GR 111.5GR 1275 GR 145 GR 1595 GR
NUECES 16,5GR 19 GR 226R 25GR 275 GR
ACEITE DE OLIVA tce 11500 13ce 15GC 165 CC
300 KCAL 350 RCAL J00 KCAL | 450 KCAL 500 RCAL
26, LENTEJAS CRUDAS B.5 GR 75GR 9GR 10 GR 11 GR
ACELGAS 15 GR 2t GR 245GR 75GR 30,6 GR
CARNE DE TERNERA 1095 GR 1275 GR 147 GR 176 GR 183 GR
ACEITE DE OLIVA 1 CC 13CC 165G 16,5 GG 18CC
300 KCAL 350 KCAL 300 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
27, BERBERECHGS BI,5 GR 95,5 GR 109 GR 123 GR 135.5 GR
MEJILLONES 78GR 91,5 GR 104,5 GR 17,5 GR 130 GR
TOMATE TRITURADO BGR 9GR 10,5 GR 115GR 13 GR
CHAMPIFONES 25 GR 29GR BGR 37,6 GR 415GR
ACEITE DE OLIVA 20,660 24CC 27,5 CC 31 G0 kAol
300 KCAL 350 KCAL 300 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
26, CHAMPINONES %5 GR 708 GR 123 GR 140 GR 163 GR
HUEVO 79 GR 92,5 GR 1055 GR 120 GR 132 GR
M_N—SERRANO JOGR BEGH 44 GR LOTGR 65 GR
ACFEITE DE GLIVA s0C sCe 10,6 CC 12¢0 13ce
300 KCAL 350 KCAL J00 KCAL | 350 KCAL 500 KCAL
79, GUISANTES 70 GR 725 GR 76 GR 2GR 2GR
JAMION SERRANO $3GR 785 GR 90,5 GR 102 GR H25GR
CEBOLLA 6.5 GR 7.5GR 85GR 95 GR 10,6 GR
ACEITE DE OLIVA 135 €C I55CC 18CC 20,5CC 2500
300 KCAL 350 KCAL ADUKCAL | 450 RCAL 500 KCAL
10, LOMBARDA 97 GR TI0 GR 1265 GR 192 GR 67,5 GR
SALCHICHAS 34 GR 4 GR 46 GR E156GR 57 GR
GAMBAS 76,5 GR %) GR 105 GR 120 GR 129 GR
ACEITE DE OLIVA 110C 13 cC 15CE 17 CC 18,5 CC
300 RCAL 390 RCAL 300 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
T, JUDIAS VERDLS &5 GR 71 GR 91,5 GR 95 GR 101,5 GR
MERLUZA 121,56 GR 142,56 GR 163 GR 184 GR 203GR
ACEITE DE CLIVA 20,5 GG 24 £C 77.6CC . ACC 3460
300 KCAL 750 KCAL J00 KCAL | 450 KCAL 500 RCAL
3z, ACELGAS 0 GR 102 GR T17.6 GR 132 GR 1466 GR
POLLO 100 GR 119 GR 137 GR 153 GR 171 GR
ACEITE DE OLIVA 1800 2160 24,500 2500 30,5 CC
300 KCAL 350 KRCAL SO0 KCAL | 450 KCAL E00 KCAL
. TOMATE 79 GR %I GR 105 GR 19 GR 132 GR
LECHIGA 19.5 GR 73GR 26 GR 0GR I3GR
MAlz 8GR %GR 10,5 GR 12 GR 13GR
TERNERA LIMPIA S/G 1105 GR 129 GR 150 GR 166.5 GR 185 GR
ACEITE BE QLIVA 21 ¢ 25 CC 28,5CC 32CC I55CC
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Hespital Infantil
Fiversitario DIETA MODIFICADA DE ATKINS

P
B0 Cormmeidond a Woririd

ALIMENTOS 300 KCAL J50 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
I, PERA W GR 35 GR 35 GR 0.6 GR T6.5 GR
L ENGUADO 136 GR 170 GR 185 GR 203 GR 2255 GR
ACEITE DE OLIVA 95CC 1Ms5CC 13CC 14,5 CC 16 GC
MAYONESA 14,5 GR 17 GR 195 GR 2156R 24 GR
160 KCAL 350 KCAL 400 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
35, MANZANA 40 GR 20 GR 15,5 GR 51,6 GR 57 GR
POLLO 102 GR 120 GR 136,5 GR 154 5 GR 171 GR
BEICON 13,5 GR 6 GR 18 GR 205 GR 23GR
ACEITE DE OLIVA BCC 95CC 11 CC 125 CC 135 CC
300 KCAL 350 KCAL J00 KCAL | 450 KGAL 500 KCAL
6. COLIFLOR 5 GR 62,5 GR 715GR 80,5 GR B9 GR
MERLUZA 1216 GR 1425 GR 163 GR 184 GR 203 GR
PATATA 11,5GR 35 GR 155 GR 17 GR 19 GR
ACEITE DE OLIVA 2056CC 24 Ce 2i5CC I CC uce
) 300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
7. CORDERD 66 GR 77 GR 8 GR 100 GR 110 GR
GAMBAS B GR 3|5GR 24 GR 50 GR 55 GR
MEJILLONES 35 GR 3.5 GR 44 GR 50 GR E5 GR
MANZANA 295 GR 34,5GR 39,5 GR 45 GR 495 GR
AGEITE DE OLiVA 80 sce 10,5 CC 125€C 13¢CC
300 KCAL 350 RCAL J00 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
I8, GUISANIES 7GR 28GR 32GR 3 GR 15 GR
BACON (8GR 216GR 24 GR 27 GR 305 GR
MEJILLONES 0GR A5 GR 40 GR 45 GR 50,5 GR
ATUN AL NATURAL 66 GR 77 GR 83 GR 99 GR 111 GR
AGEITE DE OLIVA B56C 106 1ree 12EOR Hee
AG0 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 00 KCAL
39, TERNERA 102 GR 125 GR 1366 GR 154,5 GR 171 GR
CLARA 205GR 25 GR 27 GR 31 GR M GR
KETCHUP 0GR 2GR 13,5 GR 5GR 7GR
LECHUGA 205 GR 206GR 27 GR 30 GR M GR
TOMATE 34 GR 0GR 40 GR 0GR A7 GR
ACEITE DE OUIVA 10,5 CG 12,500 14ce 16 GC 175 CC
300 KCAL 350 KCAL WTKCAL | 450 KCAL 500 KCAL
a0, MORCILLA 2GR 37 GR 42 GR 7 5GR 52GR
RUEVD 40 GR 47 GR 53 GR 60 GR 66,5 GR
OREJA 71 GR 86 GR 95 GR 107.5 GR 119 GR
ACEITE DE OLIVA 55CC 65 CC 7.5CC 8500 950G
300 KCAL 350 KUAL A00 KCAL | 450 RCAL 500 KCAL
41, MEJILLONES 55 GR BIGR 73E5GR 83GR 93GR
GAMBAS 345GR 405GR 46 GR 52GR 58 GR
COL 20 GR 81 GR 92 GR 184 GR 116 GR
CORDBERO 415 GR 485 GR hE GR 625 GR E95 GR
ACEITE DE OLIVA 14 G0 16 CG 18,5 C 21¢C 23¢0
300 KCAL 350 KCAL J00KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
12, GULAS 3t GR 36 GR a7 GR 465 GR 50 GR
SALMON 122 GR 142 GR 162 GR 133 GR 250 GR
NARAMJA 35 GR 346 GR 40 GR 445GR 70GR
300 KCAL 350 KCAL 200 KCAL | 450 KCAL 300 KCAL
43, BROCOL| 75 GR 90 GR 130 GR 115 GR 130 GR
SALMON 130 GR 150 GR 175 GR 200 GR 215 GR
FRESAS 16 GR 5 GR 20GR 24 GR 25 GR
ACEITE DE OLIVA 7¢C 8,5CC 10CC e 1200
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Hosoital nfantit
Universitario DIETA MODIFICADA DE ATKINS

Mifo Jesls

ALIMENTOS 300 KCAL T50 KCAL 200 KCAL | 460 RCAL 500 KCAL
14, %splmcas 101 GR 125 GR 136 GR 166 GR 176 GR
CORDERO €5 GR 75 GR 87 GR 97,5 GR 109 GR
GAMBAS 4 GR 285GR 133GR 365 GR 41 GR
ACEITE DE OLIVA §CC 9CC 1ee 12¢C 135 CC
300 KCAL T50 RCAL 200 KCAL | 450 HCAL 500 KCAL
15, CALABACIN F6,5 GR 77,5 GR 38 GR 100 GR 1105 GR
TERNERA 111 GR 129 GR 147 GR 1665 GR 185 GR
ACEITE DE OLIVA I6ce 12¢C 135 CC 15500 17 ¢
300 KCAL 350 KCAL 200 KCAL 350 KCAL 500 KCAL
36, LECHUGA 37 GR 3 GR 365G R 55,6 GR 61.5 GR
ESPARRAGOS 64,5G R 5 GR a6 GR 97 GR 108 GR
AGUACATE 215GR IGR 37 GR #56R 45 GR
MERLUZA 116 GR 136 GR 154 GR 174 GR 1925 3R
ACEITE DE OLIVA, 156 CC 18CC arec 235CC 2500
300 KCAL 350 RCAL 400 KCAL 450 RLAL 500 KCAL
47. CHANPINGN ITGR 40 GR 50 GR 55,5 GR 615 GR
GULAS 45 GR 64 GR 625 GR 89,5 GR 77 GR
HUEVO 45 GR 55 GR 62,5 GR 69,5 GR 77 GR
CLARA 31GR 100 GR 112,5GR 126 GR 77GR
AGEITE DE DLIVA ce 12666 140 1500 17 CC
300 KCAL 350 RCAL ADDKCAL | 450 KCAL 500 KCAL
48, COLIFLOR 75 GR 73 GR B4 GR 105 GR 104,56 GR
HUEVQ 107 GR 124,56 GR 145 GR 1595 GR 1785 GR
CLARA 59 GR 69 GR 79GR 82 GR 93,5 GR
ACEITE DE OLIVA 9aG 11 CG 12,5CC 13,5 €C 15 CC
J00KCAL I50RCAL A0IRCAL | 450 REAL | 500 KCAL
49. SALMON 190 GR 160 GR 183.5 GR 07 GR 230 GR
FRESAS 65 GR 71 GR 81.5GR 95 GR 105 GR
AGEITE DE OLIVA 55CC §CC 7CC 8CC 9Cce
300 KCAL 350 KCAL 00 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
50, GALLO . I29GR 15t GR 72,6 GR 15,5 GR 216 GR
BACON 18 GR 21GR 24 GR 27 GR W ER
PERA 31GR 3,5 GR £1,5GR 47TGR 52 GR
ACEITE DE OLIVA sce 9Ce 056G 120 135 CC
300 KCAL 350 RCAL 300 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
51, PUERRO 55,5 GR 845 GR 735 GR 3,5 GR 52,5 GR
SALCHICHAS 31,5 GR 37 GR 45GR 4T5GR 53GR
GAMBAS 19 6GR 97 GR 105 GR 119 GR 132 GR
MAYCONESA 135 CC 15,5 CC 18CC 2000 TECC
300 KCAL 350 RCAL AV KCAL | 450 RCAL 500 KCAL
52, BORRAJA 925 GR 96 GR 09,5 GR 123 GR 137 GR
PATATA, 12GR 136GR {5 GR 1BGR 20GR
JAMON SERRANO 24 GR 0GR 25 GR 38GR 0GR
TRUCHA 75 GR 4,5 GR 100 GR 110 GR 123 GR
ACEITE DE OLIVA 17,5 CC 20CC 2360 20 200
300 KCAL 350 KCAL AT KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
53, ACELGA 0GR 101.5 GR T16 GR 1305 GR 745 GR
LENGUADO 125 GR 147 GR 167,56 GR 188,5 GR 2095 GR
ACEITE DE OLIVA 2100 25 CG BCC 26¢ 355 CC
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
5, JUDIAS VERDES 65 GR 50 GR 50 GR 92 GR 97,5 GR
PAVO 855 GR 765 GR B3GR 99 GR 110 GR
AGEITE DE OLIVA 16 GC 19 GO 215CC 2§CC wee
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Hosgital il
Universitario DIETA MODIFICADA DE ATKINS

Nt Jasis

5 Commusiaan dr Mamim

ALIMENTOS 300 KCAL 350 KCAL A0 KCAL | 450 HCAL 500 HCAL
55, ZANAHORIA 7GR 7GR 0GR 2GR 345 GR
CALABAZA 15 GR 17 GR 206R 2GR 215GR
PUERRQ DGR 34GR 40GR 44 GR 49 GR
ACEITE DE OLIVA 16 CC 1Bee 2o 26 e
PAVO 56,6 GR 775GR 89GR 93 GR 110,5 GR
300 KCAL 750 KCAL A0TRCAL | 450 KCAL 500 RCAL
55, BORRAJA = 10 25 2 157
SOLOMILLO TERNERA 05 120 (40 159 174
NUECES 1 12 14 165 18
ACEITE DE OLIVA 14,5 16,8 CC 19,2 CC 217 CC 233CC
760 KCAL 750 KCAL 00 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
57 FCELGA 56 OR 5 GR 74 GR B35 GR 9.5 GR
PATATA 13GR 13GR 15 GR 1€ GR 23GR
SOLOMILLO TERNERA 115 GR 135 GR 1475 GR 167 GR 185 GR
ACEITE DE OLIVA 2156GC 250 28 CC 2ce 355 GO
300 HCAL 350 RCAL AOKCAL | 450 RCAL 700 KCAL
56, CUIGANTES 7 GR TTOR EoR 0GR # GR
JAMON SERRANO 19GR 2GR 25GR 78GR 31GR
POLLO {PESO BRUTO) 105 GR 1225 GR 140 GR 156 GR 175 GR
ACEITE DE OLIVA 18CC 2N¢e 24 CC 706 a0ce
700 KCAL 350 KCAL DORKCAL | 450 KCAL 500 KCAL
) COLIFLOR 7GR 25 GR 0GR T GR T GR
HARINA ___45GR EGR §GR 7GR 3GR
HUEVO ENTERO 11 GR 136R 15GR 7GR 19GR
POLLO (PESO BRUTC) 139 GR 162 GR 185 GR 208 GR 331 GR
ACEITE DE OLIVA 18CC 2160 24 CC 27 CC o
300 KCAL 350 RCAL WORCAL | 250 KCAL 500 KCAL
i) CALABACIN 65 GR 76 GR TTOR CENe 109 GR
QUESETO 18GR 21GR 24 GR 27GR 0GR
ACEITE DE OLIVA 190G nce 7500 285CC Bee
LENGUALO 120 6R 140 GR 160 GR 180 GR 200 GR
300 KCAL | 350 KCAL J00KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
5T, ACELGAS T% GR BTOR 7IGR 03 CR 50 GR
PATATA 0GR 31 GR 13GR 16 GR 16 &R
JAMON SERRANG MER 25 GR 2GR 35 GR 4DCR
TRUCHA 80 GR 93GR 106 GR 120 GR 130 GR
ACEFTE DE DLIVA 17,60 CC 87CC nice 267CC 206CC
300 KCAL 750 KCAL FORCAL | 450 KCAL %00 KCAL
52. FSPINACAS 70GR 73 GR 9IGR 105 GR 116 G
NUECES O PINONES 15GR 7GR 206R 226 GR 25 GR
soLoMILLO DETERNER| 160 GR 112 GR 133 GR 150 GR 166.6 GR
ACEITE DE OLIVA 12,360 4,300 16,5 CC 18,4 CC 05CC
300 REAL 350 KCAL 300 KCAL | 450 KCAL 500 HCAL
. COLIFLOR 0GR 3 GR 0GR 35 GR EOGR
BRECOL 30GR 3R 0GR 45GR 50 GR
SOLOMILLO DE TERNER| 97 6R HOGR 129 GR 145 GR 160 GR
NUECES O PIFIONES 7GR 206R 27GR 25, GR 26 GR
ACEITE DE OLIVA e 126CC 145 CC 16,500 18,5 CC
00 KCAL | 350 KCAL 300 KCAL | 450 KCAL 500 KCAL
o1, FTERA 12 GR 7361 16 R 8GR 0GR
MANZANA 12GR 1AGR 16 GR 18 GR 20GR
NARANJA 126R 13 GR 16 GR 18 GR 20 GR
HUEYO ENTERO 105 GR 120 GR 140 GR 157 GR 175 GR
BACALAC 55 GR 60 GR 73GR 82 GR 91 GR
ACEITE DE OLIVA 0 cC 1100 1300 16 CC 17 o
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Hospital Infantl

warsitar '
denlll b v DIETA MODIFICADA DE ATKINS
I Cemamidad tn atria
ALIMENTOS 300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
B5. BERENJENA O CALABAC] 15 6R 17 GR 20GR 22 GR 25 GR
PAVO 70GR 81 GR 931GR 105 GR 116 GR
MANDARINAN O NARANY  45GR 0GR 55 GR 67 GR 75GR
ACEITE DE CLIVA 16,5 CC j9ce 22CC 2 C0 7 ce
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 350 KCAL 500 KCAL
73 PERA 33 GR 35 GR 46 GR 52 GR 58 GR
LENGUADQ 0 GALLO 145 GR © I60GR 130 GR 210 GR 233GR
ACEITE DE OLiVA 250G 26 CC 29 GG 33,300 r oo
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
67. HUEVO ENTERD 65 GR 75GR 6 GR 97 GR 108 GR
MORCILLA DE ARROZ 25 GR 28 GR I3GR ITGR 41GR
GAMBAS O LANGOSTING 60 GR TO0GR 80 GR SO GR 100 GR
ACEITE DE OLIVA e 10,5CC 1200 13500 16 €C
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
6. BACALAO 116 134 154 173 192
TOMATE RODAJAS 47 55 62 70 77
ACEITE OLIVA 205 23 27 30 33
YOGURT NATURAL 70 a0 o2 04 145
300 RCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
69. FOLLO 107 120 140 169 178
CALABACIN 13 36 41 46 51
ZANAHORIA 3 36 41 46 51
ACEITE OLIVA 19 22 25 28 31
300 KCAL 350 KCAL 400 KCAL 450 KCAL 500 KCAL
i GUISANTES ) 25 29 3 37 41
SOLOMILLO TERNERA 110 128 146 164 182
ESPARRAGOS 20 24 27 0 34
ACEITE OLIVA 22 25 285 32 35

' TAMBIEM PUEDE DARLE KETOCAL: SIEMPRE EN LA MISMA PROPORCION:
POR CADA 30 CC DE AGUA UN CACITO RASG DE KETOCAL {A CUALGUIER HORA

DEL Dfa)

1 cacito raso de ketocal es aproximadamente 4 gr.

_ . ENFERMERAS DE NUTRICION Y DIETETICA. _ -
D° BEATRIZ GARCIA ALCOLEA Y D* ANA BEGONA GOMEZ FERNANDEZ
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ANEXO i

MENUS DE ONCOLOGIA: INVIERNO Y
VERANO ESTAS DIETAS SE ASIMILARAN
A LAS BASALES
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IMPORTANTE:

Hospital infantil
Upsiversitario
ey Jasas

MENU DE VERANO

LUNES

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indique efnombre de I3 Sala y el n® de cama €n 1 que 5¢ encuentra su hije
2.- Marquese con una "X" 12 opcldn deseada {Lna por gripo)

A.- Intenle eonsumir lodos los allmentos de su bandsja, es mportanle para su recuperacion
4.~ Una vez marcado y entregado "NO" se admiten camblos

No se tendran en cuenta las anolaciones escritas a mano, asl como sélo & servirdn las opclones elegidas

DESAYUNO

{Elegir sdlo un Mcteo)
DLecha

[ Leche sin lactosa
[:]Yogurt natural

[ IManzaniila
DCola-Cao

[ Mantequilla

[ ITostada

[ Galletas Integrales
DMermelada
|:]2umo de naranja
natural
Manzana
DGa]Ielas
DPan
I:]Sandwich mixto
[12umeo envasade

MERIENDA

{Elegir s6lo un lacteo)
[_J¥ogurt naturat
[:IYogurI sabores
[:IBatIdo de fruta
[ JArroz con lsche
[Gaiietas

[ JMantequilia
[:]Jamén York
[F]sandwich mixto

(Imtei

DManzana
[T#ratano

|:|Pera

[:IZumo naranja nat.

[INatiilas

[[]2umo envasadao
[Jcereales

DBocadillo.chorlzo

COMIDA
1° PLATQ
DLente]as eslofadas
Dsopa de pasta
l:IPuré de verduras
2° PLATC

[ JHueves rellenes
[_]Tortilla de attin

[_Icinta de lomo plancha

POSTRE

[ ]Batido de fruta
DMacadon]a frutas

[ IYogurt

[]Zumo de naranja nat,

[ JPure de lentejas

GUARNICION

CENA
1° PLATO

DPanaché de verduras
[ ]Jsopa de fideos
DPuré de patatas

2° PLATOQ

[:]Pafatas vapor

[JEnsalada de
lechuga y tomate

[ INatlilas
["Jplatana

[:lFruia tempeorada

DPizza

[ |Musios de polto
asados

[Clcalamares
rebozados

POSTRE

[ J¥ogurt naturat

[___}Heiado

[ B8atido da fruta
DFrula de temporada

DEspérragos con
mahenesa

GUARNICION
[ ]Patatas vapor

[ ]Tomate en rodajas

[_1Ensalada de lechuga
¥ tomate

[IManzana
[:]Flan
TPara

NOTA: Las raclones son iguales que las del cdigo de dletas. Las cantidadss de las dlstas estan
elaboradas,Directamente al paciente .

Nombre: Menua de verano. Lunes

Aprobado: Supendsora de Farmacia y Biberonerdiallele Seccion de Nutricidn

Fechar 23-11-2016
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it - -
g;iaf%‘;-’!é;‘é‘i”“' MENU DE VERANO
i Jesiis

Biome MARTES

SALA, .. GAMA. ... ..o NOMBRE e s et i

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indigue ei nombre de la Salay el n° de cama en {2 que se encuentra su hije

2 - Marquese con una "X" la opcion deseada (Ura por grupo)

3.- Intente consumir todos fos alimentos de su bandeja, es imporante para su recuperacién
4 Una vez marcado y entregado "MO" se admiten cambios

IMPORTANTE:

No se tendrin en cuenta kas anolaciones escritas o mano asi como s6lo se serviran [as opcianes elegidas

DESAYUNO MERIENDA
(Elegir sdlo un lacteo) (Elegir sélo un lHcteo)
[JLeche [)Galletas integrates |[_[Zumo envasado [ |Queso de Burgos
[ ILeche sin lactosa [IMerinelada [Jsamén York [Platans
[Yogurt natura [[]zumo de naranja  |[ [Bocadillo de Jamén [_]Zumo naranja naturat
[IManzanina I:I&Etatrtmjzr::-la [TIGalletas [Jzume envasado
[Jcela-cao [Gatletas [IManteauilia [IManzana
[IMantequilla [pan [[]Pan tostado [CIrera
[TTostada []sandwichmixte |[_|Yogurtsabores [ [Sandwlch
[ ]zumo envasado [ ]requrt natural
COMIDA CENA
| qupLATO 19 PLATO R
[[JPuré de patata + zanahorla [ |sopa de arroz
[IMacarronss gratinades [CIPuré de verduras
méas picatostes
[ Isopa de pasta [JEnsalada mixta {Lechuga, tomate,
DEnsalada Campera {patata, attin, eceitunas) atin,aceitunas, espairagos)
2°PLATQ GUARNICION 2°PLATO GUARNICION
[ 5almén al horno {Iratatas vapor [Jsan Jacobo [Ipatatas vapor
[ |Pescado a la plancha [JEnsalada de [Tortilta francesa [ |Tomate en rodajas
lechuga y tomate méas Pechuga Pavo
[Jrollo asade [ JPatatas fritas [Jcmta de lomo | |Ensalada de lechuga
alaplanchs
PQSTRE POSTRE
[ J¥ogurt natural [[Platano [ Ivogurt patural [ Manzana
|:[Yogurt sabores |:|Manzana DYogurt sabores DPIa‘tano
[INatilas ["1Pera [ IManzana asada [IPera
[IFian Dsgu!teamnorada [Helado Dggutt:mnorada
[JZumo de naranja natural

NOTA: Las raclones sen Iguales que las del codlgo de dietas, Las cantidades de las dletas estdn
slaboradas, Directamente al paciante .

Nombre: Mend e Yerano, Martes Codiga: DIEINQ12

Aprobade:Superyisora da Fammacla y Beroreriafdefe Seccidn de Nuticién

Fecha: 23-11-2018 Paginaz1de |
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MENU DE VERANO

Finn Jesis

s MIERCOLES

SALA ..o iercecmerecremeeeneen. GAMAL NOMBRE ....coniree e ccctisiarsan s enrn s remannns
INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- Indique el nombre de fa Sala y &l n® de cama en fa Gua se encuentra su hijo
2.- Marquese con una "X* la apcidn deseada {Una por grupa)
3. Inlente consumir todos [os alimenlos de su bandeja, es imporianle para su recuperacion
4.- Una vez marcado y entregado "NO™ se admiten cambios

IMPORTANTE:
No se tendran en cuenta tos anolaciones escritas @ mano, asi como solo se servirdn las opciones slegidas
DESAYUNO MERIENDA
{Eleqir sole un lactea) (Elegir sdlo un lacteo)
[Leche [[IPan Yogurt natural [[]Batido de fruta
[]Leche sin lactosa [TPan integral Yogurt sabores [Jauesitos
[Jyogurt natural [IMermelada Manzana [CJpan
[Omanzanilia [Jzumo naranja nat. [ |Platano [Imantequina
[Tcofa-cao [[lcalistas Pera I:lMermeIada
[ IMantequilla [ran Galletas []zumo de naranja nat.
[JIrostada [CIsandwich mixte  [_jJamén York [Jzumo envasado
[T1zumo envasado [TJBocadillo de chorlzo [JSandwlich
COMIDA CENA
1° PLATO 1° PLATO
[ Jarroz blanco con tomate DEnsalada de pasta S
[ ]Judias verdes con jamén []sopa de arroz
[}Puré de verduras [CPuré de patata
DSopa de pasta DEspérragos con mahonesa
2° PLATO GUARNICION 2° PLATO GUARNICION
[JFilete Ruso en salsa [TIPatatas fritas [CIMerluza vasca [CPatatas vapor
[IFilets de ternera ptancha [Ensalada de [CIMmerluza hervida + [ _]Tomate en rodajas
lechuga y tonate patata + zanahorla
[TJAitas de pollo []Tortilafrancesa [ |Ensalada de lechuga
[IBacatac rebozado [Tsandwich mixto
POSTRE POSTRE
DYogurt natural DManzana DYogun natural I:]Manzana
DNaran}a ]:[Piétano I:’Yogur sabores DPIélano
[Jzumeo naranja natural {Pera [IFian [CJrera
I:]Fruta de temporada EINatIIIas |:|Fruta de temporada DHeiado

[[JZuma de naranja natural

NOTA: Las raclones son Iguales que las del cédigo de dietas. Las cantldades de las dietas estan
elaboradas. Directamente al paciente.

Mombre: Meni de Yerano. Migrcoles Cadige: DIE-IM-12
Aprobada: Supervisora de Farmacia y BiberoneriafJele Seccidn de Nutricién Edician: B
Fecha: 23-11-2016 Pdgina. 1da 1
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B camntitad on

IMPORTANTE:

DESAYUNO

{Flegir sdlo un lactea)

Haspital tnfanbil
Univiesitiricr
Hine Jesis
il

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indique el nombre de la Sala y el n® de cama en la que se encuentra su hija

2.- Marguese con una "X" la opcion deseada (Una por gnuipo)

.- Intente consumir lodos los alimenlos de su bandeja, es impartante para su fectparacion

4 - Una vez marcado y entregado "NO™ se admiten cambios

No se tendrdn en cuenta las anotaciones escritas @ mane, asi como sélo se serviran las opciones elegidas

MERIENDA

{Elegir sélo un iicleo)

MENU DE VERANO

JUEVES

[ISopa de arroz
[[JEspérragos con mahonesa

2° PLATO GUARNICION
[IPollo asado [Patatas vapor

[ ]Ensalada de
lechuga y tomate

|:|Pescado plancha + limon

[|FHete de ternera plancha

POSTRE

[[]rogurt natural [ ]¥ogurt natural
[]2umo naran)a natural [ ]Piatanc

[T manzana asada |Pera

[[]Fruta de temporada [[IHelado
[CINatillas [1Arroz con leche

dletas e5tin ya elaboradas. Dlrectamente al paclente.

Nombre: Marel dg Verano. Jusves

Fecha: 23-14-2G16

NOTA: Las raclones son lguales que [as del codige de dietas. Las cantldades de las

Aprabado; Supenvisora de Farmatha y bbhemeriafdefe Seccidn da Nutreidn

[JLeche [ Itanzanilta Zumo envasado " ]zume naranja natural
[]Leche sin lactosa [ IKiwi Yogurt natural [JEmbutide pave
[TYoaurt natural TIPan Manteaullla [CIManzana
[Jcola-cao [[Galtetas Mermelada [C]Piatano
[IManteqgullla [C12umo naranja nat. Jamén York [Pera
[1Mermetada [JCersales Bacadillo York [(Galletas
y quesoc
[ JTostada [ 1sandwlch mixto [(]sandwich
[ ]2umo envasado
—COMDA— ——— - — —— CENA— - -_ -
1° PLATO 19 PLATO
_ [TPuré de verduras [JPuré de verduras
DArroz Tres Dellcias I:lSopa de pasta

[TJGuisantes rehogados clfiamén

[:[Ensalada mixta {lechuga. Tomate, atdn,
aceituna, esparragos)

2°PLATO GUARNICION
[ Jcroquetas,calamares [_|Patatas vapor
empanadillas

[ Polic empanado [ |Tomats en rodajas

[JTortilla francesa [TEnsalada de lechuga

POSTRE

[ Trogurt natural [ |manzana
[IYogurt sabores [ |Ptatanc
[:IFIan []Pera
|:[Fruta temporada I:]Helado

Cédigo: DIE-H-014
Edicldn: B
Figina: 1de 1
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a M Dok MENU DE VERANO
Fadr S e O JERLES

Bt VIERNES

NOMBRE....

SALA . cinsisariimen CAMALL.

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indique i nombre de la Sola y el n® de cama en La que se encuentra su hijp

2 - Marquese cen una X 1a opelon deseada (Una por grupo)

3.- Intente consurmir lados [os alimenlos de su bandefa, £5 imporante para su recupemacion
4.- Una vez marcado y entregade "MO™ s& admilen camblos '

IMPORTANTE:
No =e lendran en cuenla s anotaciones escritas a mano, a5l como stio 5& $ervifin lag opeiones elegidas

DESAYUNO MERIENDA
(Elegir stio un kcten) {Elegir stio un 1actem
MLeshe [IManzana OMermelada [prera
[]Leche sintactosa [Iriatanos [Jregur nawral [ satiitas
[I¥ogur natural [ TPera [C1Yequr sabares [(]Zumo naranfa natural
|:[Yogur sabores DGallelas {:[Batldo frutas+yogur |:|Zumo envasade
[[JZumo naranja nawral  [_|Mantequilla [CIManzana . [IMermelada
[[]cereales [[Cola-cas [JPlatane ~ [[IMantequilla
[IPan IMermelada [Cldamén York [CJauesitos
— — [rostada— — [~ ISandwichmlxte.—|[_{Sandwich - _[ClBesadilochariza _____ ___
[[JZume envazado
COMIDA CENA
10 PLATO 1° PLATO
[[]Puré de patata + puerro [IPisto de calabacin
[TEespaguetis salteados []Puré da patata + calabacin
DSopa de pasta [:lSopa de pasta
[C]Ensalada campera [[larrez blance
{patara, oton, aceltunas)
2*PLATO GUARNICION 2°PLATO " GUARNICION
[ JAlbéndigas de pescada [ | Patalas vapor [[JTertilla de patata DP;tatas vapor
[JPescado en sujuge ["[Ensalada [Jrontita francesa [Jromate en redajas
lechuga y tomate
[J¢inta de lome plancha [JFitete potta empanade [|Ensalada de lechuga

[:[Came picada plancha

POSTRE POSTRE

[Natiftas [ IManzana {T¥egur natural [CImanzana
[[IManzana asada [Piatane []¥egur saberes [[JPiatane
[Kiwi [[Pera [[1zumo naranja nat. [Cpera

[ ]Fruta de temporada []auess Burgos [_]Fruta del tlempe [Helado

mlel o membrilto

[(JZume naranja natural

NOTA: Los raclonss son lguales que las del codigo de dietas. Las cantldades de fas dlgtas
estin eslaboradas. Directamante ol paclente

Cédigo. DIEMDS
Ediclén &
Fagna jde{

Hembre: M2nd de Veraro, vViames
Aprobada; Supenvisam ds Farmacia y Bibegnedatle’e Setién de Mugizidn

Facha 23-11-2016
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Hoepilal iInfanii)
s itarin

MENU DE VERANO

a
B
et w1 DHTO JesUs

B Comsamidad du Madrid

SALA ..

IMPORTANTE!:

DESAYUNO MERIENDA
{Elegir stlo un Micleo) {Elegir sdko un lacteo)
[ jLeche [ran [CLeche [Tmantsquilla
[JLeche desnatada [Tran Integral [Jyosurt sabores []Battdo Sabores
[ JYogurt natural [ IMermelada [I¥ogurt natural [Galtetas
[[TManzaniita [JZuma tlie naranja | JPapllla de frutas [Iptatane

natura
[ILeche + Cola-cao [TGalletas [IMembriito [[IManzana
[T Mantequlila [Jcereales [JJemén York [JPera
[ ITostada [[]sardwich mixto  |["]Sandwich mixta [ 12umo envasade
[CJzume envasado [1Zumo naranja
natural
- COMIDA CENA

1* PLATO 1* PLATO

[IEnsaladita rusa
[TIPuré de patata
[ [Espaguetls con tomats

BN SU jUgo
[ IPescado al hotno

Direclamente al paciente.

Meniiwe: Manl de Yerana, Sdhade

Fecha. 23-11-2018

CAMA....c..ce

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1 - Indique €l nombre de 1a Sala y el n® de cama en |a que se encuentra su hilo
2.- Marquese con una "X’ la opcidn deseada (Una por grupo)
3.- Intente consumir todos los alimentos de su bande)a, es Impoante para su fecuperacldn
4.- Una vez marcado ¥ enlregade "NO" se admilen camblos

NOMBRE

No se tendran en cuenta las anctaciones escritas 9 mano, asf como sGl0 s& servirdn 1as opciones elegidas

[C]Esp4rragos con mahonesa
[]trema de zanahorla

[ [Puré de verduras

lechuga y tomate

Aprobado. Gupervizara d2 Fsmacia y Biberoneriallsta Seccitn de Huldcidn

[[ISopade pasta I"|Sopa de pasta

2° PLATO GUARNICION 2°PLATO GUARNICION

[[JPolto salteado [[JPatatas vapor {"1CInta de lomo [“TPatatas vaper
con verduras empanado

[ JMuslos de pollo asado | _[Ensalada [ ]Ternera pfancha | "] Tomate rodajas

CITorilla de Atan

[Jempanadtias [J¢roquetas [JEnsalada mixta

POSTRE PQSTRE

[[JManzana asada [_IManzana | _IFtan casera [ JManzana

[Jvogurt [Ipiatane [Natillas [IPtitano

[CIFruta de temporada [Ipera [C]Fruta det tlempo [[IPera

[_{Zumo de narania [INatliias [_]Helade | ]Queso Burgos
naturat +mlel o membrlllo

NOTA: Las racienas sen iguales gue las del eédigo de dietas. Las zantidades d# las dietas estan elaboradas,

SABADO

Cézigo: DIEIM-AO1E
Ediclér. B

Pagmna; 1de 1
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DYogurt natural E[Bolleria casera DYogurt sahores [:]Ouasllos
[ [Manzaniita [ [Mantequilia [ [vogurt natural [ Jcalletas
[cela-cac [Mermetada [[JJamén York [Jmantequilla
[Tcerealss [[]Galletas [[]Bocadillo lomo emb. [_|Batide lacteo
[ Tfostada  — — — ~[Isandwichmixts — | [CIFruta detemporada —{—|Sangwich — " — " — = —
[[]Zumo naranja natural [[]Zume envasado
COMIDA CENA
12 PLATO 1° PLATO

M i MENU DE VERANO
[N S Py JESMS
e DOMINGO
SALA. i CAMA........ NOMBRE........cccoreris

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indique e nombre ¢e |a Sala y ef n® de cama en ¥ que $& encuenira su hijo

2 - Marguese con una "X la opcion descada (Una per grupo)

3.- Iniente consumir todos los alimentos de su bandeja, es importante para su recuperacion
4.- Upa vez marcado y entregado "NQO" se admften cambios

IMPORTANTE:
No se tendrdn en cuenta las anolaciones escritas a mang, asi coma solo se servirdn las opciones elegidas

CENA
{Elewsr stlo un lacteo}
[ Tcereales Integrales | [ [Zumo envasado
[]Pan [[JZumo naranja nat.

DESAYUNO
{Elegir s4lo un Ficteo)

[TLeche

[Leche sin [aclosa

[CImtel

[JArroz con leche

[ ]Ensalada mixta completa
[JPuré de verduras

[JGuisantes con jamén
[JArroz blaneo con temate

[ I5opa arroz DSopa de pasta

[C]Puré patataizanah.+puerro [[JAlcahotas eon Jamén

2° PLATO GUARNICION 20 PLATO GUARNICION
[ ITernera asada en su juge [IPatata vapor [IGorvina rebozada [:]Pataias vapor

[ |Pescado al horno DGuisantes + [:[Pollo empanado [T]Ensalada de luchuga

zanahorla
[lAlnas de pollo [ [Ensalada []Tortilla + pave [ |Patatas fritas
fechuga y tlomate
PCSTRE POSTRE
[CYegurt sabores [ [Manzana [ TYogurt sabores [CIpiatane
[IYegurt natural ["JPlatane [1Yoqurt natural [Manzana
[[]Zumo narania natural [ IPera [ |Manzana asada [_Pera
[JFruta temporada [ navhas [[JFruta temporada [C]Helade

NOTA: Las racfones son Iguales que las del eddlge de distas. Las cantldades de las dietas estan elabaradas.
Directamente al paclenta.

Codigo: DIE-M-MF

Mormhee: Mend de Verano, Domingo
Eadicidn B

Aprebada: Supervisora de Farmeia y Bilerorerfatiefe Seccisn de Mulriciin

Fegha: 23-11-2018 Fagina 1 de 1
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Vo M Jesis
5 Carmiristind dn Mabeid

"4 Hogputal Infantil
Universiiario
T

FECHA .....ccooiiiniinniien

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

MENU DE VERANO

1.~ indique et nombre dela Sala y el n de cama en 12 qua s& encuentra su hijo,

2 -Marqua con una "X [a opcidn deseada (Una por gnupo).

3-Intente consurnir todos los alimentas de su bandsja, s imporlanle para sd recuperacin.

4 -Una vez marcado y entregado Nt se admften cambios

IMPORTANTE

EXTRA

-No se tendrén en cuenta Jas anotaciones escrilas a mano, asl como sdlo se serviedn las opciones glegidas

COMIDA
1° PLATO 2° PLATO

[ |paTaTas FRiTAS [ Jauiraspe PoLLo

[ JeoPaDE PASTA [ ]CALAMARES ROMANA

[ Jeaipo

[CIromate FRITO

[ |saMDWIicH MIXTO
[_]sANDwWiICH VEGETAL
[(JTOMATE ENRODAJAS  [_|SALCHIGHAS

[JensatapamixTa [IpECHUGA DE PAVO

[ HamBURGUESA
[[]FizzA TARRADELLAS
[ ]emwra pe LoMG

[T |PESCADO PLANCHA
[ ]JFILeTE DE POLLO

[]¥1LETE DE TERNERA

[ JARROZ BLANCC
| TJALCACHOEAS GON JAMON [ [AMSN YORK

[ JraTATAS AL VAFOR [ ITORTILLA FRANCESA

CENA
1° PLATO 2° PLATO
[CJPATATAS FRITAS [JALITAS BE POLLO

[]50PADE PASTA [JCALAMARES ROMANA

[ JeaLpo

[JTOMATE FRITQ

[ |sANDWIGH MIXTO
[]SANDWIGH YEGETAL

[JTOMATE EN RODAJAS [C]sALCHICHAS

[JENSALADA MIXTA []PECHUGA DE PAVC
[[JarroZ BLANGE
[[JALCACHOFAS CON JAMON [ [JAMON YORK

[CIPATATAS AL VAPOR [CJTORTILLA FRANCESA

T T [[JCHULETAS DE GORDERD [ |CROQUETAS

[ nueve cocioo

[JHueve FriTo

[JHAMBURGUESA

[]PIZZA TARRADELLAS

[ JemTa oE LOMO
[ ]PESCADO PLANCHA
[C]FILETE DE POLLO

| |FILETE DE TERNERA

[ JCHULETAS DE CORDERG | |CROQUETAS

[ JHuevo cocioo
[(JHuEVO FRITO

POSTRE

YOGURT MATURAL
YOGURT SABORES
[ |PLATAND
| |ManNzaNA
PERA
NATILLAS
| |HELADO
| |FLAN
MELOCOTON ALMIBAR
[ IPINA aLMIBAR

E ZUMO DE NARANJA

| _|FERA ALMIBAR

POSTRE

[ TZUMO DE HARANJA
[ |ZUMO DE NARANJA
[ |YOGURT NATURAL
| _|YOGURT SABORES
[_[pLATAND
[ [mMANZANA

PERA
| [NaTILLAS
| |HELADO
|__|FLaN

MELOGCOTON ALMIBAR
| IPINA ALMIBAR
[_|PERA ALMIBAR

NOTA: Las raciones 5on iquales due jas del cédino de dielas, Las cantidades de las diestas estan elaboradas.

Directamente al pacfente.

Hombre: Mentis Exras
Aprobado: Supervisota de Farmaria y Bibsroperiaffels Sacciin de Humicén
Fecha: 5 dz2 Jufio ds 2015
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M MENU DE INVIERNO
Ao LUNES

FEGHA.....cviriniirinnannann
{NSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENL:
1.- Indique el nombre de la Sala y el n® de cama en la que se encuenlra su hijo
2.- Marque ¢on una X" la opcién deseada {una por grupo).
3~ Intente consumit lodos los alimentos de su bandefa, es imperlante para su recuperacion.
4.- Una vez marcado y entregado NG e admiten cambios.
IMPORTANTE

.No se tendrdn en citenta las anclacicnes escritas @ mano, asi como sdlo se servirdn 1as opciones elegidas

DESAYUNO MERIENDA

{Elegir sdlo un lacteo) {Elegir solo un lacteo)

[ fLeche [Jcereates []¥ogur naturat [ mrel

DLeche sin lactosa [:lMermeIada DYogur sabores DManzana

DYogur natural Dzumo naranja nat, Daaitdo lacteo DPiétano

DManzanllla DManzana DEatido de fruta DPera

DCola-Cao L—_lGaIle!as DGarletas DZumo naranja naturai

Dmanzequilla DPan DMantequilla [:INatulas o

[ Jrestadas [ Jeocadiiio de chorize [ Jrran

COMIDA CENA

1° PLATO 1°PLATO

I:[Sopa de pasta I:lPuré de lentefas DCrema de calabacin DSopa de fideos

DLemejas estofadas DSopa de arroz

[[F'uré de verduras DEnsnlada mixta completa

2° PLATO GUARNICION 2°PLATO GUARNICION

DPescado plancha I:JPatalas vapor DMerluza rebozada I:lFamas vapor

|:[Tortilla de Jaman York DEnsalada de |:|Pollo empanade DTomaie en redajas
lechuga y tomate

l:[f-‘ilele ternera empanade DChnmplﬁén Dclnm lomo plancha DPa!alas fritas
rehogado con
Jamén

POSTRE . POSIRE

UBatido de frutta DNatiHas DYogur tatural DManzana

DMacedonia frutas DFlan DHelado DFI:’.\tano
E[Yogur DPlitano DBalido de fruta DPera

DZumo naranja nat. [:]Fruta temporada [:|Frum de temporada DNaliilas

HOTA: Las racienes son iguales que las de los Cédigos de Dletas.
Las canfidades de Tas diefas estdn ya elaboradas,

Mombre: Meni de inviemo, Lunes Codigar DIEIM-019
Aprodado: Supervisorn de Farmatin y Biberoneriallete Seccidn de Mutrickin Edickr: B
Fecha 07A172016 Pégina1de 1
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a-M
] Commiana no A

Fecha
SALA.........

IMPORTANTE

Bozpatuf totanil
Unevdersibana
Flirs Jemtin

CAMA....cccvvivirine

NOMBRE............

MENU DE INVIERNO
MARTES

INSTRUCCIONES PARA RELEENAR CORRECTAMENTE CSTE MEND:
1.- indique el nombre de la Sala y e n? de cama en la qus 52 encugnlra su hio.

2.- Marque con una "X" la opcién deseada (una por grupo).
A-lntents consumir lodos les alimentos de su bandeja, es mporianta pare su recuperacin,
4.- Una vez marcado y entregado NO se admiten cambios.

"N se lendran en cuenta las anolaciones escritas a mano, asl como solo se servitan 1as apcienes elegidas

DESAYUNO

(Elegir sdlo un ldcteo)

Dl.eche

DLeche sin factasa
L__IYagur natural
DManzanilla
DColn-Cao
I:IMentequillu

COMIDA
1° PLATO

I:[Sc)pa de picadillo

DCereores
DGanelas
DPan
[[iwi

DZumo raranja nat.

I—_—lTosmdas

DPuré da patata + zanahoria

DSopa de pasta

- . I !Mncanonewn tomaote

2° PLATO

GUARMICION

DBawlao con temate DPalatas vopor

al horno

MERIENDA
Zlegir sdloun Icted

I:[Gaﬂe:as
DManlequiHn
DPan tostndo

DZumo envasado
L__IYogur sabores
DJamdn York
[:ISandech

CENA
1 PLATO

DGulsame £on Jamein
I:[Puré de verduras

[ |

DPIc'nnno
Dl'rlanzmm
I:lPera

[Jaocaditio da jamén
DQueso de burgos
Dﬂueso desnatadn
DZumo de naranfa naiural

I:[Espnrmgos con mahonesa

[sopadeamoz

2° PLATO

E[Pollo asado

EISol'omllIn de cerdo DPmmns panadera DAlims de pollo

L—_[Bucalao rehozado

POSTRE

[:[Yogur natural
E[Hm]lins
I:[Flan

[ensalada de
lechuga y tomata

DPIa’lnno
DMnnzana
EIPem

l:IFIulEI de temporada L—_IManzann asada

Zumo de naranja
natural
Yogur sabores

BPoaire casero

[JTontilla Francesa
Loncha de pavo

POSTRE

I:IYogur natural
I:IHeiado

Dﬂnlido de fruta
E[Fru!u da temporada

EIYogur sabores

GUARNICION

DPatalas vapor

[:lTnnwua en rodajas

[:IEnsnlada de

lechuga
[:IPamias fritas

I:[Manznnn
DPlétmm
EIPern

DZumo tle naranfa natural

DNntillns

NOTA: Las raclones seon [guales que las de los Cédigos de Dielas. Las cantidades de las dietas estin ya
elaboradas.

Cidigo DIE-M-02D
Edicibni 8

Pagina fde |
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e

LEATIN)

Hospital Infantl
Universitaikoe

Lera N Jests

[ tomarsded de Mudrid

FECHA. . ces

CAMA................

MENU DE INVIERNO
MIERCOLES

NOMBRE. ... ccocaieris i v vstmsstmnmeraniens

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTES ESTE MENU:
1.- Indique el rombre de 'a Sa%a y &l n? ds cama en la qua se encuentra su hije.
2.- Marque con una "X” Ia opeidn deseada {una por grupa)
3.- Intenle consumiF todos fos alimentos de su bandefa, es importants para su recupgracian.
4.~ Una vez marcado y enltregado NO se admiten cambios.

IMPORTANTE

_No se tendrén en cuenta las anotaclones escritas a mano, asl eomo sdla se servirdn las apciones elegidas

DESAYUNO
(Elegir sdloun lacteo)
[:lLeche

[ Jreche sintactosa

[ Jeota-cao
I:IYogur natural
DManzanllIa
l__—_[Mamequilla

[ |zumo naranja nat,

[ Joanetas
Dcerenles

[ |Kow
I:IPan tostade
DMermel:da

DB:\tido Lacteo

COMIDA
T°PLATO

I:]An‘oz blance rehogado ¢on tomate

I::IPu:é de verduras
[ |sopa de arroz

[ |sopa de ndeos

2°PLATO

I:[Albdndlgas en salsa
[:[Temera pleada plancha
[ |Pescado en su jugo

POSTRE

[:]Yogur natural
[ |vogur savores

|:Izumo naranja natural
DFruu de temporada

I:INamr:s

GUARNICION

[:]Pataias fritas

DEnsalada de
lechupa v tomate

[ ]Patatas vapor

D Manzana
DPIétano
E]Pera
DNnran]a
[_]Fian

MERIENDA

(Elegir sdlo un fctec}
[_—_[Yogur natural

I:]Yogur saboares
E[Manzana

DPI;‘nano
[]Fera
[ |salietas

[:lBocadirlo de cherize

CENA

e — e - e e PEATO —— ———— —

[ |Batido de frutas
DQueslios

| Jzume de naranja nat.

DPan
DManlequilla
DMermnl:dn

[ |sandwich Mixto

[:[Puré de patatas + puerro + zanahoria

DSopa de pasta
DEnsa!ada mixta completa

E[Ensa?ada de pasta

2°PLATO

[:[Huevos al horno
Dcmmares romana

[ Jrortilta francesa +
loncha pavo
[ erequetas

POSTRE

I:[Yogur natural
DYogur sabores

[ |eatido de irua

[ |Fruta de temporada

[ Tnatinas

BUARNICION

[:lFamas vaper

[:]Tomaie 8h rodajas

DPa!alas fritas

{:IManz.:m:\
[ |ptatane
DP@I’G
[Hetade

. DAnoz con leche

NGTA: Las raclones son iguales que las da Jos Cadiges de Dlelas
Las cantidades de Tas diatas estdn ya elaboradas

Cédign: DVE-IN-C21

Nambre: Mand g mvismo. Miénoles
Aprosade Supersisora de Famracis y Biveronera’defe Sazsibn Mutdeldn Edicidn: B
Fecha D7/ 120613 Pagina; 1d¢ (
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Hesspital isifant!
Universitarlo
i desis

INSTRUGCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
.- Indique ! nambre de I3 Sala y e! n° de cama en fa que se encuentra su hijo.

CAMA.........ecsvee

MENU DE INVIERNO

JUEVES

2 - Marque eon una "X la apcién deseada {una por grupa).
3.- Intente consumir todos los afimentos de su bandeja, &5 impartante para su recuperacion.

4.-Una vez marcado y entregade NO se admiten cambios.

IMPQRTANTE:

Mo se tendrdn en cuenta las anglaclones escritas a mana, asi como sdlo se servirdn 125 opciones elegldas.

DESAYUNO
{Elegir sd'o un laclea)
Leche

[ Treche st lactosa

[ |manzaniia
I ki

DYogur natural DPan
Dcola-cno DZumo naranja nat.
[_|mantequina [ oatietas
DMermelada DCereales

- — —E[-T-ostadas— e — --E]Batldo-lacten——
COMIDA
17 PLATO

DEspaguelis con tomate
DFuré de verduras
Dsopa de arroz

DSopa de pasta

2° PLATO

DLomo adobado plangha
[ Jritete de polto ptancha
Dmiias de pollo
l:[saimén plancha

POSTRE

Dvogur natural

DHelado

DManzana asada
DFruta de tempaorada

DYogur sabores

Honrbre, Ml deinvisma, Juzves

GUARNICION

DPalatas vapor
DPalntas fritas

Ensalada de
lechuga y temate

Dzumo naranja nat.

[ Inautias
DFIan

Dzumo envasade
DYagur natural
I:]Mantequllln

[ mermelada

[ |sanwienh mixto

DBocadlllo Yorktqueso

DYogur sabores
Dzumo naranja nat.

DEmbu!ido pavo

—[]natinas- - — — - - —|fsatetas— - — —— .

CENA
1° PLATO

DJudlas rehogadas con patatas

I:]Puré de patatas + zanahorla

DEspﬁrragos con mahonesa

[:lsopa de pasta
2° PLATO

DPescado rebozado

DPescado en su jugo
[ IFitete pavo empanado

DTorﬂlla francesa
POSTRE

DYogur natural
D‘logur sabores

DNatllIus

DFruta de temporada

DArroz con leche

GUARNICION

DPalatas vapor
DTOH‘IJ(E &n roda]as
[ [patatas ritas

DManzana
DPI.‘.’\tano

DPETQ

[ JHetado

DQueso con Membrillo

MGTA: Las raciones son iguales que las de tes Cédigos de Dielas.
Las cantidades de Jas dietas estin ya elaboradas

Aprobade: Supervisora de Farmaeia v Bitseronerindtelz Seccidn de Mutricicn

Fecha 07/1172015

Codgo; DIEM022
Edicié B
Pagina 1 &1
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Hevzpital Infantil
Unisarsitaris
sar 0 pine Jestds

MENU DE INVIERNO
VIERNES

) comaridad da Watrid

FECHA ..ccoiiirenia

SALAL...cirees CAMA........cove NOMBRE. ..ot veivemrrecmmeericnstsrmnrsrmsmiatatrsnssnras
INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- tndique of nombre de fa Sala y el n° de cama en la que se encuentra su hijo.
2 - Marque conuna "X 1a epcién deseada (una por grupo).
3 - Inlenta consumir todas fos alimenlos de su bandeja, es imporlants para su recLperacidn.
4 - Una vez marcado y entregado NO se sdmiten cambios.

IMPORTANTE

-No se tendran en cuenta fas anotaciones escrilas a mano, asi como séla se serviran las opciones elegidas

DESAYUNC
(Elegir s56la un lacleo)
DLeche

I:ILeche sinlactosa

Dvogur nat.

DBmidc Lacteo

COMIDA
17 PLATQ

DCanelones

DSopa de pasta
[ ]Purs de patata + puarro

[]Ensalada mixta completa
20 PLATO

I:IMerqua a la marinera
DMeﬂuza rebozada

[ JFiiete de ternera plancha

[ Irontiia francesa

POSTRE

| [natias

DM:mz:ma asada

[ |kwi
I:IFru'la de temporada

DZI.IIT]O naranja nawral

Dzumo naranja nat.

— e [cotastao - —— . [ Jean__ | [IJaményerk _

[Tostadas

GUARNICION
[ Ipatatas vaper
Ensalada

lechugattomate
Calabacin plancha

[:IMN‘IZJI‘I-J

DQUESO + membrillo

I:]Arroz con lechg

[ [membrilo
DYogur natural
DYogur sabores
l:lElatido frutas+yogur

[ Jcereates

CENA
1° PLATO

[:’Sopa de verduras

[ ]Sopa de pasta
[ ]Puré de verduras

2° PLATO

l:lpizza

[:ll-'llete pollo
empanado
DEmpanadlllas de atun

POSTRE

DYogur natural
DYogur sabores
DZumo de naranja nat.

DFruu del tlempo

DFlan casero

DArroz blanco rehogado

DBocadNo de chorizo

DNatillas

I:[Zumo nraranja natural

DMermelada

_[]sangwien .

l:lPera

GUARNICION
DPatntns vapor
[:IPatatns fritas

| |ensatada ce
lechuga

DManzana
| [piatana

DPE".‘
[ [matinas

[ja:m'do lacteo

NOTA: Las raciones son Iguales que las de los Codigos de Dietas
Las canlidades de las dietas estin ya elaboradas

harbrs: Mend dz imiemo, Viemes
Aprotago: Supervisena de Fanmacia y Bberoneriailsfe oz Secwin
Fezhs DRI L2018

Phigna: Ve !
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Hospital infantil
Unbiveraitario
INTH s ies

M

D Comparmidnd gy St

FECHA......ooeaees
SALA........oieeae

CAMA.......co0e

MENU DE INVIERNO
SABADO

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- indigue el nombre da 31 Safa Y &l n° d& camaen [a que s& encuentna su hip.

2.- Margue con una "X" [a opeidn deseada {una por gripa).
3.- Intents consumir lodos os alimentas de su bandeja, es Imporante par U recuperacién.

4 - Una vaz marcado y entregado NO $e admiten camhbios.

IMPORTANTE:

Mo se tendran en cuenta las anolaciones escritas a mana, asi como sdlo se servirdn fas opciones elegidas.

DESAYUNO

{Elegir sélo un licleo)
Leche

|:|Leche sln loctosa
DYogur natural
[:IMimznnilln
DColncao
I:lMan!equHIa

DPnn
DTomule
[:’Mermela(ln

Dzumb naranja nat.

DGnlleias
[:‘Cerea'les

l:IMuntequi[Ia
Dﬁacodﬂlo de chorizo

[ ]Galtetas
[:]Plétnno

[]Batido lacteo

DHM{IIas

I:IYogm sabores
DYogur nalurat
DPapil!u de frutas DMnnzana
I:[Oueso + membrillo [[Jpera

Df-\ceile

COMIDA
1° PLATO

DSopa de cocido

[:ITustudas

[:IPuré patataszanaheriatpuerra

DArmz blanco con lonrate

DEspdnagos con mahonesa

2 PLATO

DCocId‘o completo
DF"BIE pollo empanade

DBacalao plancha
con liméan

POSTRE

[uariltas

DMnnznnn asada

[ Juwi

DFruta de tempotadi
DYogur natural

Merista: Menl de wviemo. Sinsto

GUARNICION
DPuialas vapor
DPiﬂalas Iritas

DEnsulnda
techuga y tomate

DManzanﬂ
I:,Plélano
DPem

DZUIIID naianja nat.
DYogul sabores

anmén york DSandwlch
[:]Pan

CENA

12 PLATQ

[:[Puré de verduras con plcatostes

[:ISopn o arroz

DEnaaluda mixta complela

DSopa de fideos

2° PLATO GUARNICION
DTnnilla de palata DPmalas vapor

DTernera picada Diamme en rodajos
plancha

Tonilla [rancesa

+ pechuga de pavo

D\Iamﬂs de meduza

[:]Pﬂtatas iritas

POSTRE
[:[Yogm natural DMunzanu
D‘mgur sabores DFlémno

DPera

DOueso +membrillo

I:[Zumo naranja nat.
Dlea del tiempo

DFlan

D Arroz con leche

NOTA: Las raclones soh iguales gue las de los Cédigos de Diefas.
Las cantidades de las dietas eslin ya elaboradas.

Aprobador Bupsnvion da Fammeh y Biberorzr 7 fets Eecrdn da Nurricion

Fezra ORI
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Hospital infoati

M Gt MENU DE INVIERNO

DOMINGO

oMb Jess
B Communidad 4 Medekd

FECHA....ovvimivinnns

NOMBRE.......

SALA L e

INSTRUCECIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MEND:

_D Cereales

1.- indique el nombra de 1a Satay el n® de cama en 13 que se encugnlra sy hfo.
2.- Marque con una X" 13 opcidn deseada (Una por grupol.

- Intente CONSUMT todos 105 alimentos de su bandeja, es imearlante para su recuperacién.
4 - Una vez marcado y enlregada NQ se admiten cambias

IMPORTANTE

Mo se tendran en cuenta las anolacionss escritas a mano, asi como sdlo se servirdn las opclones elegidas.

DESAYUNO

(Elegir 5610 un kicleo)
DLeche

DLeche sin tactosa

D Yogur natural

[:I Manzanllla
DCoIa-cao

[:[Bolleria casera
COMIDA
1° PLATO

DArroz maringra

[[Sopn de arrez

DPem

I:ann

I:IZumo namj. nat.
[:lMantequilla
DM&nne]ndn

T T jGollelas

I:[Tostndas

D Puré palata+zanshorin+puerro

DGuisnnles con famsn
2° PLATO
[:[Pescndo a laromana

DMuslos de pollo en salsa
[:[Huevos rellenos

POSTRE
DYogur sabores

D‘l'ogur natural
DZumo naranja nalural
DFruln temporada

Queso Burgos+misl
o membriflo

Norrore: Merd da invera, Domingo
Aprobada; Supenisora de Fammacia y Bibsroreriatiefs Seccién de Nutdeida
Fecha DT 1026%6

GUARNICION

l__—lPalalns vapor
I:IPmalns fritag
I:[Ensnlndn

fechuga y lomale

DMﬂnznnﬂ

[:'Pli'\mno
[:'Pera
I:[Manza na asnda
I___IFIan

MERIENDA
{Eleqlr sélo un 1ictso)
Zumo envasado

I:[Zumo de naranja nat.
DYogur sabores
DYogur natural
DJamén York

E[Pleza fruta

CENA
1° PLATO

[]mier
DPan
DQueshos

desnatados
Galletas

[:[Mnmequilla

“[[[pocodie Toma emb. — ~[~|Batide igstes — T

DSandwlch

DAcelgas rehogadas con Jamdn

DPuré de verduras

DSop.a de pasta
DEnsnladn de pasta

2°PLATO

GUARNICION

DEmpanndilIus,cmquems DPatatas panaderas

¥ calamares
Filetes ternera plancha

DSalmc’m plancha

POSTRE
DYogur sabores

D‘(ogur natural
[:]Manzana asada
DFrum de temporade

[ [Matitias

[:]Lec‘nugn

[:[Patatas fritas

DPIdmuo
[:IManznnn
DPem
[Hetado

DZumo naranja
natural

MOTA: Las raciones son lguales que tas de los Cédlgos oe Dietas
Las cantidades de las dietas estdn ya elaboradas
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Rospisa ntantl
ity A
Plirsg Jestty

<
%.F'M

[ P —

FECHA....civaines

IHSTRUGCIOHES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MEN(:

1.- Indiquey &l nombre de la Sata y el i° da cama en la que 52 encuentra su fja.
2 Marque con usa i Ia epaidn dessada (Una por gnapo).

3..Interte corsunr todes fos olimerios ¢2 5 bandsia, £ IMpORANIS DOM BU MEFUPRITISIN,
4.Una vez marcxdo y entregads PO e adniten cambios

IMPORTANTE:

MENU INVIERNO
EXTRA

NOMBRE.........ccciani v

Mos se tendran en cugnla las anolaciones esetas a mano, asf coma sélo se senvrdn las opciones etegidas.

COMIDA
1° PLATO

[ [PATATAS FRITAS
[ [s0PA DE PASTA
(Jcaroo
[[1TOMATE FRITO

[CITOMATE EN RODAJAS

[ JeMsaLADA MIXTA [[]PECHUGA DE PAVD [ JFILETE DE TERNERA
— — —— — —— — ——{"]ARROZBLANCO— ———-["]CHULETAS DE CORDERO —[_|CROQUETAS — ||

[JTALCACHOFAS COR JAMON  [JJAMON YORK [[JHuEvo cocinn

[[JPATATAS AL VAPOR [ [EMPERADOR EMPANADD |~ |TORTILLA FRANCESA

CENA '

1" PLATO 2° PLATOQ

[]PATATAS FRITAS [JaLmas DE POLLD [ |HAMBURGUESA

[IS0PA DE PASTA [JCALAMARES ROMANA  []PIZZA TARRADFLLAS

[JcaLoo [ JsAHDWICH MIXTO [JCTA DE LOMO

[JTOMATE FRITO [ ]SANDWICH VEGETAL [[JPESCADO PLANCHA

[JTOMATE EH RODAJAS
[ JEMSALADA MIXTA

[[JarROZ BLANCO

27 PLATO
[[JALITAS OE POLLO
[JCALAMARES ROMANA
[[]SANDWICH MIXTG

[ ] SANDWICH VEGETAL

[]SALCHICHAS

[]SALCHICHAS
[ JPECRUGA DE PAVO
[_|CHULETAS DE CORDERCQ

[(JALCACHOFAS CON JAMON [ JJAMON YORK

| [PATATAS AL VAPOR

DPESCADO REBOZADO

[JHAMBURGUESA
[|P1ZZA TARRADELLAS
[JcinTA DE LONMO
[[JPESCADOD PLANCHA

[TIFILETE DE FOLLO

[[]JFILETE DE POLLO
[(JFILETE DE TERNERA
[CJcroqueTas

[ JHUEVD COCIDO

DTORTILLA FRANCESA

NOTA: Las raciones son iguales que las de los Codigos de dielas.
Las canildades da las dletas estdn ya elaboradas. Directamente al paciente

Fambre: Menil e 2vama eata

Aprchadu: Supervs bra 2 Famais y Ebarsreriatfes Sendcn da N Jmedn

Feza: 00725

FOSTRE

ZUMO DE HARANJA
[ |YOGURT NATURAL
YOGURT SABORES
[ |PLATANG
MANZANA
| |PERA
[ |uATILLAS
[ [#ELADG
| |FLan
MELOCOTON ALMIBAR
Plila ALMIBAR

PERAALMIBAR ___ __

BOSTRE

[ |ZUMOQ DE HARANJA
ZUMC DE HARANJA
[ |YOGURT NATURAL
YOGURT SABORES
PLATANG
| [manzanA
PERA
[ |naTiLLAS
[_|HELADO
| |FLAM
MELGCOTON ALMIBAR
PIfta ALMIBAR

[_IPERA ALMIBAR

Cidgo DIE-NL028
Edmdn A

Fhgeoy 1da T
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ANEXO llil-
MATERIAS PRIMAS Y CLASIFICACION DE

- ——ARTICULOS-
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a M

SaludMadiid

Huospital lntantil
Univers(tarlo Mifio Jesgs

8 comunidad de Madrd

CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS

CARNES Y AVES

12 categoria

Aspecto jugoso, sin viscosidades

Sin colorantes anormales

Consistencia firme

Brillo del corte vy sin olor desagradable (a la manipulacion)

Gramaje adecuado a la racion

Temperatura 0°C / 4°C

PESCADO
CONGELADO

12 categoria

Sin signos de descongelacion parciales como reblandecimiento o
exceso de escarcha

Olor adecuado y consistencia firme ( a la manipulacion)

Temperatura £ menos 18°C

FRUTAS, VERDURAS
Y HORTALIZAS

12 categoria

Ausencia de suciedad, putrefacciones y/o enmohecimientos

Libres de parasitos

Aspecto jugoso, fresco y uniforme

Tamario adecuado a la racion

Grado de maduracion adecuada (se tomaran 2/3 piezas al azar,
cortandose para verificar aspecto}

Temperatura 0°C / 7°C

12 Categoria

Produccién nacional y del afio

LEGUMBRES Garbanzo pedrosillano
Lenteja verdina
12 categoria ‘
HUEVOS Tamarfio 65 a 70 gramos
Aspecto exterior limpio, uniforme y cascara integra
Huevina, clara, yema
OVOPRODUCTOS Temperatura 0°C / 4°C
a
EMBUTIDOS ¥ Iéns:;?agsoig?egros
LACTEOS Temperatura 0° C / 4°C
12 categoria
Elaborado en el dia, no congelado ni precocinado
PAN . T
Raciones individuales de 40 gramos
Empaquetado integro con etiquetado composicion de alérgenos
ACEITE Girasol alto oleico

Oliva extra

PRODUCTOS NO

Sin abolladuras, abombamientos o pérdida de hermeticidad

Aspecto exterior limpio

PERECEDEROS - -
Etiquetado integro
Nombre Calidad de materias primas Codigo | COC-AX-012
Aprobado | Responsable Jefe Seccidn de Hosleleria Edicion | B
Fecha 2-11-2016 Pagina 128 de 153

128




- rearagandt darkiadd Comasrding w5 Madrie
‘ fm RGN ML JikiE =

Fabsit it

CLASIFICACION DE ARTICULOS

|
o r?:it;n Subgrupo Denominaci«lﬁ-n Unidad/Compra
1 Fruta fresca LIMON CAT. | kilogramo
2 Fruia fresca NAFANJA MESA TIPO WAVEL CAT. EXTRA kilogramo
3 Fruta fresca NARANJA ZUMO CAT. | CAUBRE N4 | kilogramo
4 Fruia fresca MANZANA GOLDEN CAT. | CALIBRE 80/85 kilogramao
5 Frutz fresca PERA BLNQUALA CAT. | CALIBRE 5045 | kilograma
B Fruis fresca PLATAND EXTRA CANARIO LONGITUD MINIMA 18 M Kilogramo
7 Fruza fresca KW CAT | Kilogramo
5 Fruta frescs MELOCOTEMN CAT. 1 CALISRE a0/ES | Kilegrama
g Frutz fresca CIRUELA CAT. | i klograma
10 Fruta fresca IMELGN CAT. | kilogramo
11 Fruta fresca SANDIA CAT. | kilogramip
12 Fruiz fresca FRESOQUILEA CAT | CALIBRE BO/25 | kilogramo
13 Fruia fresca PICOTAS CAT. | | kilogramo
14 Fruta fresca ALBARICOGUES CaT.| ! kilogramo
15 Fruta fresca FRESCN CAT | ! kilogramo
15 Fruta fresca MANDARINAS CAT. | ! kilogramg
17 Fruta fresca UVAS TIPC MOSCATEL CAT, | \ Kilogramao
13 Fruiz fresca PINA NATURSL i kilograma
Fruia fresca AGUACATE i kilogramo
|
HOTA: LA FRUTA DEBERA ESTAR FN SU PUNTO DE MADURACIGH [
EL TERMING " FRUTA DE TEMPORADA" se reficre a: |
VERANO: MELOH, SAMNDIA. MELCCOTON, FRESQUILLAS, CIRUELAS, PICOTAS, ALBARICOQUES, PERAS DE AGUA, MANZANA GOLDEN,
PLATANOS CAHARIOS, HARANIAS DE ZUMO.
INVIERKO: HARANFAS DE ZUMO, MARANIAS DE MESA, PERAS DE AGILA MANZANA GOLDEN. KIWL, PLATANOS CAMARIOS,
MANDARINAS, FRESOHES, PIlIA NATURAL. ‘
CADA DiA SE ADMINISTRARA UK TIPC DE FRUTA DIFERENTE, COH UNA ALTERMATIVA MIMIMA DE 3 DIAS, SALVO QUE SE
ESPECIFIQUE LO COHTRARIC (PAPILLAS DE FRUTA}L |
|
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|
I
|
orbé‘; n Subgrupo Den!ominacién Unidad'Compra
1 Hortalizas v verduras ACELGACAT. | | Kilograma
2 Hartalizas y vercuras A0 EXTRA | kilograma
3 Hodalizas y venduras APIG CAT } [ kilogramo
4 Hortalizas y verduras CALABACIN CAT. § i kilogramo
g Hortalizas v verduras CEBOLLA CAT. | ! kilogramo
5 Hortalizas y verduras LECHUGA TIPQ ICERBERG CRI"F'. | unidad
7 Hortalizas y verduras NABC CALIDAD EXTRA | kilogramo
8 Honalizas y verduras PATATA TIFD COMUN CALIDAD 1° kilogramo
g Hortalizas y verduras PIMIENTO CAT. | | kilogramao
10 Hortalizas v verduras PUSRRC CAT. | i kilogramo
11 Hortalizas v verduras TOMATE CAT. | | kilograrna
Horalizag vy verduras CALABAZA
12 Hortalizas v verduras ZANAHORIA CAT. kilogramo
13 Horslizas y verduras BERENGENA CAT. | | kilograma
14 Horalizas y verduras LECHUGA UNIDAD | unidad
Hortalizas y verduras BREZOL i
Hortslizas vy verduras COLFLOR |
|
or[;;n Subgrupo Den:ominacidn Unidad'Compra
1 Frusas y verduras congeladas ESPINACAS EN HC.Ja CONGELADAS CAT. | kilogramo
2 Frutas y verduras congeladas GUISANTES CONGELADOS CAT. | kilogramo
3 Frsas y verduras congeladas JUDLA VERDE PLAMA CONGEUADA TICAST, kilogramo
4 Fratas y verduras congeladas ZANAHORIA TROCEADA CONGELADA CAT. | kilogramo
|
ND
orden Subgrupo Denominacion Unidad'‘Compra
1 Be%‘fi?gjgg&ﬂ:‘w AGUA MINERAL S/GAS 330 cc:: MARCA AGUAFINA == 3l
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2 Bebida no alcohdlica AGUA MINERAL S/IGAS 330 CC gl
i S REFRESCO COCA-COLA LATA|330 CC (SE UTILZA
3 Betiios o acendlicas! PARA OBTRUCCIONES DE SONDA NASGGASTRICA, ¥ POR LA el
i DEGUSTACION DE LOS NiROS _
o - REFRESCO COCA-COLA S/ CAFEINA LATA 330 CC { SE
4 Be%?j;?;j“f&?;;m UTILIZA PARA OBTRUCCIONES DE SONDA NASOGASTRICA Y FOR 33,
% PE L4 DEGUSTACION DZ LOS NOS
. Bebidas no aicohélicas! ZUMO PINA *00% NATURAL 240 ML MARCA P.M1. CONTROLADOS envase
- Dieta terapautica POR LA FACE [
g Babidas no aicohilicas! ZUMO MELQCOTON 100% RATUTAL 200 ML FM1. envase
Dieta terapéutica CONTROLADOS POR LA FAC
7 Babidas no alcohdlicasd ZUMO NARANJA 100% NATURKL 200 ML P.M| !
Dieta terapautica CONTRCLADOS POR LA FACE! Brase
|
o r':len Subgrupo Derl:ominacidn Unidad/Compra
] Cafés y miusiones: CAFE INSTANTANED DESCAFEINADD ENVASE INDIVIDUAL DARA el
Gieta terapsutica NINOS DE ONCOLOGIA | :
T CACAO EN PCLVO ENVASE INDIVIDUAL 15 GRS. COLA-
2 Cares y infusiones CAO  RECOMENDADO POR s DEGUSTACION DE 33l
&ap LOS NIRGS. |
Cafés y infusiones! —- . [ .
3 Dieta ferapeuticn TILA ENVASE 100 BOLSAS INDIVIDUALES envase
Calés y infusicnes/ ‘ ‘ . ' : .
4 Dlota tetapéotion MANZANILLA 100 BOLSAS INDIVIDUALES envase
- Cafés yinfusiones! CACAQ EN POLYO ENVASE Mi&.ﬂc;« NESGUIK 800 GR. svase
3 Dieta terapéltica CONTROLADO FOR LA FACE |
|
|
i
|
|
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N L ..
orden Subgrupo Denominacion Unidad:Compra
1 cersaips ARRONZ ENVASE 1 KG. MARCATIPO LA FALLERA kilogramo
2 careales ARROZ INFLADO CHOCO-HKRISPIES 45 GRS. Envase
3 ceredies CORN-FLAXES COPOS DE MAZ TOSTADD ENV. DE 30 GRS, envase
4 ceredles ALL-BRAN PLUS SALVADC COMPLETCIENY. DE 60 GRS. envase
<] cereales SPECIAL-K DE KELLOG'S | Snvase
[ careales FROSTIES COPOS DE MAIZ TOSTADCS Y AZUCARADCOS 40 GRS, envase
T cereales COCO POPS ARROZ TOSCADO CON CHOCOLATE ENY. DE 45 GRS, 2Nvase
g cereales SMACKS TRIGO INFLADO AZUCARADHD 35 GRS. Enyass
N CHOMBOS DE KELLOG'S CONTROLADDS POR LA FACE Y EL SIMBCLO ]
a8 cercsles dfferapeuticns DE S/t LUTEN | enyase
10 cereales dyerapeuticas SG-CORN-FLAKES CHOLO ARRGZ SUN S0OL ENVase
11 cereales diierapéuticas ARROZ DE CEREALES BAJC BN PROTEINAS DE LOPROFN Q BARIFEN envase
12 ceregies ARROZ BAJD EN PROTEINAS LOPROFING HARIFEN Erivass
' CEREALES SIN GLUTEN CCHTROLADG POR La FACE Y COMNEL
13 cereales SIMBOLGS SIN GLUTEN | envase
|
|
0:;;’1 Subgrupo Den omin}aci-én Unidad/Compra
1 Legumbre GARBANZOS CAT. EXTRA NACIONALES PEDROSHLANDS 1 KG. kilogrames
2 Legumbre LENTEJAS VERDIMAS NACIONAL CAT.|I 1 KG. kiograma
i
!
or}::en Subgrupo Denomir::.aci on Unidad/Compra
1 Pastas CANELONES ENY. 120 PLACAS TIPO CASTILLO KRoqramo
2 Pastas ESPAGUETIS ENY. 5 KG. | kilogramo
3 Pastas FIDEDS ENY. B KG. FINOGS TiPO CABEILO kiingramo
- MACARRCOMNES SiN GLUTEN CONTROUADD POR LA FACE Y EL SIMBOLD
4 Pastas DV Terapeuticas DE 7 GUUTEN | kilogramo
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o I S SN N i ]
5 Pastas IV Terapéuticas gngSTEST\E GLUTEN CONTROLADD PCiR L& FACE Y EL SIMBOLO DE kilogramo
& Pastas D} Terapéuticas g{PGAL%L_JrEE'%;I'l S/GLUTEN CONTROLADO F|'OR LAFACEY EL SIMBOLO DE kilogramo
. MACARRONES CON BAJO CONTENIDOIEN PROTEINAS MARCAS .
7 Pastas DY Terapéuticas LOPROFIN O HARIFEN kiiogramo
2 Pastas Di Terapéwticas gP:pr.ll'__EEF]z | COK BAJO CONTENIDD EN PROTEINAS MARCAS LOPROFIN Kilogramo
. FIDEQS CON BAJQ CONTENIDO EN PROTEINAS MARCA LOPROFN 8]
9 Pastas Dy Terapéuticas HARIFEN |
W 1, o
orden Subgrupo Den ommalcjon Unidad/Compra
1 Pan y Harinas HARINA TRIGD BLANCD, ENVASE 1 KG| Kilegramo
Fan y Harinas para die- HARINA MAZENA ENVASE ENYASE DE 700 GR.  CONTROLADC POR LA Sramos
el tas Terapeuticas FACE
Fan y Harinas pars dietas  |BISCOTES S/SAL ENVASES INDIVIDUAL BE 2 UNIDADES QUE NO Erveunidad
3 Terapéuicas CONTENGA SUERQ LACTED <umitades
| ; FAN DE HARINA TRIGO, BARRA 40 GR. ENVASE INDIVIDUAL SICOMNSER. :
s Pan y Harinas E 222, NI LECHE Unidad
] PAN DE HARINA INTEGRAL BARRA 40 GQ ENYASE INDIVIDUAL .
5 Pan y Harnas SICONSER. £ 322, NI LECHE Lnidad
. . PAN 3/SAL HARINA TRIGO BARRA 40 GR- ENVASE INDIVIDUAL .
5 Pany Harinas SICONSERY. £ 322, Nt LECHE | unidad
7 Pa'g;‘r";”r;‘;i&igs U= IpaAN BAJD EN PROTEINAS D= LOPROth O HARIFEN Emase
2 Pan y Harinas FaN MOLDE HARINA DE TRIGO ENVASE 1 K5, envase1kg
g Pan y Harinas PAN RALIADO  S/ACONSERV. E322, NI LECHE Kilogrameo
10 Pan v Harnas para FAN SIN GLUTEN CONTROLADO PCR UA FACE Y EL SIMBOLO DE Emi40 gr
dietas Terapéuticas SIGLUTEN | -
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Pan v Harinas para . . - g -
11 distas TerapéLticas HARINA BAJA EM PROTEINAS LO F‘RDFFN G HARIFEN
Pan y Harinas para PAN RALLADO SIN GLUTEN COMWTROLADCO POR LA FACE Y CON EL
12 dietas Terapéuticas SIMBOLO SIN GLUTEN |
Pan v Hariras para 1asa da pizza sin gluten CONTROLADD POR LA FACE Y CON EL SIMBOLOD
13 dletas Terapéiricas Sin GLUTEN |
Pan y Harirmas para . ‘
14 dietas Terapéuticas Harina coco
Pan yHarinas para _— )
15 dietas Terapéiticas Levadura sin hidratos e carbono ‘
" Pany Karinas Pan bimbo natural l
17 Pan y Harinas Pan bimbo integral !
|
N Subgryy ] incis UnidadiC
orden WURo enominacion nidad:Compra
1 Beileria WVALEMNTCIANAS ENVASE INDIVIDUAL 2 lLlNlDAEJES Caja
2 Boileria GALLETATIPO MARIA ENVASE DE 5 URIBADES 25 gr. CON CLEOSAN Ervase
TRAER MUESTRA ANTES DEL CONCURSO ‘
3 Boderia GALLETA TIPO MARLA SIMN SAL ENVASE DE 5 UNIDADES DE 28 GR. Envase
Bolleria para dietas . . N G . L e 5 .
4 Terapéricas GALLETA NTEGRAL SIN SAL ENYASE IiJE 5 UNIDADES DE 25 GR. Envase
] Boleria CROISSANT GIGANTE I Unidad
& 50”%'; para éﬁg‘aﬁ CROISSANT SIGLUTEN MARCA PROCE:LE GCNTRCLADO POR LA FACE Unidad
T Bolleria para dietas GALLETAS BAJO CONTENIDC DE PROTEINAS MARCA LOPROFIN O Envase
Terapéticas ARIFEN |
Baolleria para dietas , o T a \
8 Terapéticas [GALLETAS DIET-FIBRA PARA DIABETICOS SIN AZUCAR Envase
Bolleria para dietas . , .
B Teranésicas GALLETA TIPO MARLA SIN LECHE Efiease
Bolleria para distas GALLETAS SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y CONEL
Terapéuicas SIVBOLO SIN GLUTEN
Nombre Clasficacion de Articulos Codigo DIE-AX-D37
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Bolleria para gietas hagdalenas sin glwien CONTROLADC POR LA FACEY CON EL SIMEOLO
Terapéuticas SN GLUTEN |
I
orr;en Subgrupo Demomina)cién Unidad/Compra
1 Dulces AZUCAR BLANCA ENVASE INDIVIDUAL 40 GRS, kliogramo
2 Dulces AZUCAR BLANGUILLA ENVASE 1 KG. | envase
Dulces para distas MERMELADA, FRESA, MELOCOTON; M-’TRCA HELIOS 25 GR.
3 Terapéuticas CONTRALADOS POR LA FACE envase
Dultes para distas MIEL ENWVASE INDIMIDUAL DE 15 GR. MARCA HELIOS C HERD envase
4 Terapsuticas CONTROLADOS PCR LA FACE |
Dulces para dietas CARAMELOS BOLSA DE2Z KG  GYMMY]S CONTRCLADCS PCOR LA ervase
5 Terapduncas FACE ‘
Dulces para digtas et et o [ .
5 Tera icas [Hermessta liquida sin hidratos de carbono P% ¢ stevia
Gelating para dietas _ ; . L
7 tarapeuicas Agar- hgar (qelficante vegeml dietas cetogenicas)
N°* ORDEN SUBGRUPO Defominacion
1 Fruins secos Almiendras
z Frutos secos Nugces
K] Frutos secos Cadashuetes
4 Frutos secos Avallanas
= Frutos secos Pifibnas
Nota: LAS DIETAS TERAPEUTICAS SON LAS QUE POR PRESCRIPCICN FACUL|_‘I’AT VA FCRMAN PARTE DEL
TRATAMIENTC DEL NINO Y VARIARAN EN FUNCION DE LAS ORDENES MEDICAS Y DE LAS
PRESCRIPCIONES DEL SERVICIO DE DIETETICA |
- LAS MARCAS DE LAS BIETAS TERAPEUTICAS PODRAN VARIAR SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE
LAS DlFERENTES ASOCIACIONES Y DEL SERVICEO DE DIETETICA. ‘
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|
|
Orﬁc’e n Subgrupo Denorlr'linacién Unidad/Compra
1 Consanas ATUN ACEITE VEGETAL ENVASE ABREFACIL envase
2 Consenas ATUN ACEITE VEGETAL ENVA. M .5 K5 APROX. envase
3 Cohsenas ESPARRAGO ENTEROS BLANCIDS 1 K envasel KG
4 Conservas ESPARRAGC ENTERCS BLANCIOS AEREFACH envaseZad GR.
5 Conservas MEJLLON ESCABECHE T/MEDID L ATA ABREFACIL envase
8 Consenas MELOCOTON {MITAL) ALMIBAR ENVASE ABREFACIL envase/s0d GR.
¥ Conservas PATE HIGADO CERDO 25 gr. | envase
3 Conservas FIMIENTO MORRON ENTERD ENVASE 2.5 KG. enyase
5 Consenas PINA AL MIBAR ENVASE ABREFACIL envase50S GR.
10 Consenvas SARDINILLA ACEITE YEGETAL ASREFACIL envase A1 13GR APROL.
PR - 1S9 ¢ T
3| Conservas/tempéuticas g%t;g;’é‘giﬁ% tomate(se, 55 53l , corrector de evase
. Lo 1 ! 47 ] ;
i R T e i —
.. r [ fs & J -
13 Conservasiterapéuticas EE;?F\ETSE hﬁi}{gﬁ.ggg}-\%g;SEO%%;GN%S%&S&NTOESI?ESRO POR LA envase
14 Conseras ACEITUNAVERDE DESHUESADA TMANZANILLA envase
15 Consersas ALCACHOFA CORAZONES, ENVASE 740 GR. arvase
16 Consenvas CALAMARES EN SU TINTA ENVASE 113 GR. envasa
17 Conservasierapeuticas BERBERECHOS AL NATURAL | envass
14 Censervasiterapéusicas COTIDO COMPLETO ENV. 450 GR. envase
19 Conservasfterapéuiicas LENTEJAS ESTOFADAS ENY. 450 GR. Envase
20 Conservasiterapéuticas NUTELA PARA CELIACOS CON'II‘ROLADCJ POR LA FACE envase
1 Conservasfterapéuticas MAGRG BE CERDC COTIDD EXTRA envase
22 Conservas LOMOS DE BACALAD EN SALAZON kilogramos
23 Conseryas MALZ DULCE ENVASE DE 106 GR. APRCXIMADAMENTE envase
|
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_ POTITOS: VARIEDAD: FRUTAS, PESCADOD, POLLO, TER-
24 Conservasiterapauticas NERA ETC. MARCA NUTRIEEN: fPTOS PARA CELIACOS envase
CONTROLADDS POR LA FAGE.
|
or’;:n Subgrupo Denon{ninaz:ién Uridad/Compra
N - KETCHUP, ENVASE INDIVIDUAL| 12 GR. MARCA CIDACZOS O "
! Condimentoferapéytico HELIOS, PRIMA CONTROLADO POR LA FAGE “ja
s Condimentos WMAGRE DE VING, ENVASE DE | LITRO envase lire
3 Condimemes SAL FINA, ENVASE INDMVIDUAL 2 GR, ynidad
4 Condimentos SAL REFINADA DESHIDRATADA ENVASE DE 1 KG. KG.
= . T PIMENTON MARCA CARMENCITA, ACENDADO CONTROLARO -
5 Condimentofierapéadtica POR LA FACE envase
5 Condimentorerapéuticc %ﬁgoﬂggﬁgi Pﬁﬂ-’ké éa’lAFQCA CARMENCITA. HACENDADO envase
7 Condimentcs OREGAND ENVASE envase
i
N° , L, R
orden Subgrupo .Den-omlmamon Unidad/Compra
1 Grasas ACEITE QLIVA VIRGEN | litro
Z Grasas ACEITE GIRASCL REFINADD 81 TC OLEICG 5§ jitros
5 Grasas! MAYONESA SUAVE IKG MARCA CIDACCS, HELIOS, PRIMA, K 0%
terapéuticas CONTROLADO POR LA FACE G aprox.
4 Grasas! MAYONESA SUAVE 12ml MARCK CIDACOS. HELIOS, PRIMA unidad
rerapéuticas CONTRCLADO POR LA FACE |
|
|
|
i
i
|
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N® [ .
orden Subgrupo Denorl‘mn-acmn Unidad Compra
. FILETE POLLO FRESCO DE PECHUGA DE 200 GR. UMNIDAD )
1 Aves APROXIMAD AMENTE | Kiigramo
2 Aues GALLIMA FRESTA ENTERA, 15KG. PIEZA APROXIMADAMENTE Kliograme
3 Ayes HAMONCITOS DE POLLG FRESCC. PIEZA 100 G. APROX, Kliogramo
\ FOLLO ENTERO FRESCO, LIMRIO, SIN VIECERAS, PIEZA 1.8 KG. ,
+ des APROXIMADAMENTE | Kliograma
5 Aves ALITAS DE POLLO | Kilograno
& CUASTOS TRASEROS OE POLIO FRESCO Wilograme
¥ Aves POLLO TROCEADC FRESCO {PARA AJLLOY, DE CONTRAMUSLD Kiipgrame
orz; Subgrupo Benoiminacion Unidad Compra
1 Cames AGUJA DE ANGCJO 12 CALIDAD, PIEZA 1 KG APROXIMADAMENTE Kilogramo
2 Cames CINTA LOMO CERDO 1° CALIDAD, LIMFIA, FRESCA: Kilogramo
3 Cames ICODILLS JAMON CERDO CURADD: FRACCIONADO Kiogramo
4 Cames ESPINAZQ DE CERDO SALADO! FRACCIONADD Kilograme
FILETE TERNERA ROSADA CENTRO Y/D BABILLA, DE PRIMERA,
5 Cames 110- 120 GRS /UNIDAD | Kliograrmo
N - 2 L N Kilogramo
B Cames MORCILLO ANOQUC 1 C.—’\LiDAIP, 3IN FRACCIOMNAR
|
N° i
orden Subgrupe Dengminacion Unidad Campra
1 Pescado Congelado. Cal AMAR CONGELADD ANILLAS REDONDAS rogramo
2 Pesgade Congalado CARNE DE MEJILECON CONGELADA Hiogramo
EMPERADOR CONGELADD, FILETES CON PIEL salo dietas
3 Pescado Congelado cetogénicas Lr Kiibgrama
4 Pescado Congelade GAMBA PELADA CONGELADA TAMARN D MEDIO Kilogrameo
5 Pescado Congelade LENGUADQ FILETES CONGELADO, ENVASE INDD . Kilogramo
3 Pescado Congelado LOMOS MERE LIZA CONGELADA, ENVASE INDIY. Kilogramo
MNomibre Clasificacion de Articulos Codigo DIE-AX037
Lprobado Servicio Distitea y Biberonaria Edicion B
Fecha 2102015 Pégina 10de 14




[ Ad 3 g an] Shint]
i': REREITT M

St

A Carmansded s Wrons

CLASIFICACION DE ARTICULOS

Fi Pestadn Congelado RABAS DE CALAMAR COMGEIADAS ¥ EMPANADAS Kilogramo
Pescado congelado. Gambas |
Pescado congslado Salman v corvina
Ne . o .
orden Subgrupo Den?mmacton Unidad Compra
1 [Congelages \Varios EMPANADILLA DE BONITO CONGELADA. TAMANO GRANDE Kliogramn
P
2 |Congelades Varios- D/ TERAPEUTICAS |HELADO VASITO VAINILLA-CHOCOLATE (ALACANT) ENVASE
PLZZA PRECOCINADA PARA 4|RACIONES UNIDAD fse completara
con oS ingredientes tomate Orizrnda‘ bonito, jaman york, pava,
et régan, aceitunas, champifion,|queso. _
3 Congelatos Varios Ingredientes a damanda sequn celiacos, aldrgicos exc. UNIDAD
Pizza sin gluten controlago por &1 simbalo de ta FACE W manea s/
lglten
4 Congelados Varios POLOS DE HIEED UNIDAD
|
N® !
orden Subgrupo Genbdminacion Unidad Compra
1 Huevos v Derivados HJEVO 1101100 ENTERD PASTEURIZADS, ENVASE 1 KG. KILOGRAMO
z Huavos y Dervados HUEWVO NATURAL CATEGORIA "A™ £5 GR. DOCENA
HUEYQY GERIVADDS CL2RA DE HUEVD Y YEMS DE HUEVD
|
orbclifen Subgrupc Deﬂ-lgm]nﬁdﬁ“ Unidad Compra
1 |Leche y Derivados- B/ TERAPEUTICAS  |LECHE ENTERA UPERISADA, ENVASE BRICK 1L, i ENVASE
. N ! . BATICC SABORES UKT, ENVASE 200 ML {PASCUAL ;
5 Leche  Derivados- B TERAPEUTICAS CONTROLADO FOR LA FACE EMMASE
3 |Leche y Berivados- Df TERAPEUTICAS [BATIDD SCJA PROVOMEL ENVASE 200 ML APRDOX. {SAMNTIVERD ENVASE
4 |Esche y Dervados- D/ TERAPEUTICAS  |BEBIDA DE SCJA, SIN LACTOSA, ENVASE 250 ML ENVASE
|
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|
SibkuiMingdnng I
|

5 | Lechey Dervados- Of TERAPEUTICAS |COPA CHOCOLATE CON NATA. ENVASE 115 G, ENVASE
CREMA DE SOJA SAEORES SICOLORANTES NI

6 | Leche y Derivades- Df TERAPEUTICAS |CONSERVANTES, ENVASE 12|5 G (SOYACREM CONTROLADD ENVASE
POIR LA FACE

7 | Lechey Derivadas- O TERAPEUTICAS [FLAN COE MUEVD ENYVASE 110)G. ENVASE

3 | Leche y Derfvados- Df TERAPEUTICAS E:grg ENVASE 110 G. APRCX[(PMI} CONTROLADO PCR LA

v A ‘ LECHE BAJdA EN LACTCSA, ENVASE BRICK 1L desnatada
9 | Leche y Derivades- Df TERAPEUTICAS Semientera v entera | ENVASE
X LECHE BAJO CONTENIDO EN|PROTEINAS, ENVASE 200 ML .

10 | Leche vy Derivados- Df TERAPEQTzCAS (LOPROFIN) CONTROLADO POR LA FACE EMVASE

1 Leche y Derivagos- LECHE DESNATADA UPERISHADA ENVASE BRICK1L. = ENVASE

12 Leche y Derivatos- LECHE ENTERA UPERISADA, ENVASE BRICK 200 ML, = ENVASE

13 Leche v Derivados MANTEQUILLA ENVASE INDIVIDUAL 10 3. UNIDAD

14 Lecha v Dervados NATA LICUIDA MAS DEL 35% MATERIA GRASA ENVASE 1 L. ENVASE
INATA LIGUIDA UKT, 18% MATERIA GRASA, ESPECIAL COCINA,

13 | Leche y Dervados- Df TERAPEUTICAS |[CENTRAL LECHERA ASTURIANA), ENVASE 11, CONTROLADD ENVASE
POR L4 FACE

15 [ Lechey Derivados- Df TERAPEUTICAS [NATILLA ENVASE 130 G. {DANCNE) CONTRCLADD POR A FACE ENVASE

o NATILLAS SABORES ENVASENZE G (PME] PASCUAL "

17 | Leche y Derivados- Df TERAPEUTICAS CONTROLADD POR £ FAGE. | ENVASE

NATILLAS DE $0.J4 ALERGICHS 504A SUN
|
N¥ |
orden Subgrupe Denominacién Unidad Compra
18 | Lechey Derivados- Dy TERAPEUTICAS |PETIT SUISSE SEMIDESNATADO SABOR FRESA. ENVASE 50 GR. ENVASE
, ‘ o [QUESITOS PORCIONES {CENTAL LECHERA ASTURIANA)
18 | Leche y Derfvados- DF TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA EACE PORCION
20 . ‘ . QUESO BARRA PIEZA 2,5-3 K APROXIMADAMENTE [LARSAY . _
Leche y Dervades- OF TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA EAGE | KILOGRAKO
. CUESO BLANCO PASTEURIZADO, ENVASE 75 GR. APROX. .

21 | Lethe y Derivados- DITERAPEUTICAS | oNTRAL LECHERA ASTURIANA] CONTROLADO POR LA FACE ENVASE
Z¢ | Leche y Derivados- Of TERAFEUTICAS 1QUEST LIGERD PORCIONES 4.5 3% M. G.. PORCION 20 GR. PORCION
Nombre Clasifizaion ge Articulos ! Codigo DIE-£X-037

Agrobado Senvicio Dietétca y Siberonaria | Edigdn B
Fetha 2002818 Pégina 1Zde 14
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etz CLASIFICACION DE ARTICULCS
|
. - . o GMEST RALLADD ESPECIAL PASTA (CENTRAL LECHERA
23 Leche y Derivades- Of TERAPEUTICAS ASTURIANA} CONTROLADO PdR LA FACE ENVASE
. o [HUESO RALLADO ESPECIAL PIZZA {CENTRAL LECHERA
3 K f C 2 . ) A
24 | Lechey Derivades- Of TERAPEUTICAS ASTURIANAT CONTRALADO POR LA EACE ENYASE
- ! . \ vo [YOGUR APTO PARA LACTANTES CON LECHE DE .
25 Leche v Dervados-Df TERAPEUTICAS CONTINUACION 93%. ENVASE !1 354G, ENVASE
28 Leche ¥ Denvados-Iv TERAPEUTICAS WOGUR DESNATADD SASORES. 0% M.G., ENVASE 125G - ENVASE
. . ' YOSUR BQUDO, LECHE FERMENTADA CONL CASE] :
27 Leche y Derivados- O TERAPEUTICAS INMUNITASS, ENVASE 83.7 ML ENVASE
28 Leche y Derivades- Df TERAPEUTICAS [YOGUR NATURAL DESKATADO, 0% M.G., ENVASE 125 (3 ENVASE
28 | Lechey Derivados- Df TERAPEUTICAS [YOGUR NATURAL ENVASE 125 G. ENWVASE
IYOGUR NATURAL PASTEURLIZADO DESPUES DE LA
30 Leche y Derivados- Df TERAPEUTICAS IFERMENTACICON, BMWASE 125|G. (PMI} CONTROLACC POR LA ENVASE
FACE
£l Leche y Derivades- Df TERAPEUTICAS [YOGUR SABORES ENVASE 125 G. ENVASE
YOGUR SABORES PASTEURIZADC DESPUES DE LA
32 Leche v Derivados- Df TERAFEUTICAS [FERMENTACION, ENVASE 125|G. (PMi) CONTROLADO PCR LA ENWVASE
FACE
. i YOGUR SOJA PROVOMEL ENVASE 125 G. APROX_ {SANTIVERL) .
33 | Leche vy Derivades Df TERAPEUTICAS CONTROLADD FOR LA FACE | ENYVASE
24 Leche y Derivacos- DITERAPEUTICAS |Queso ki : ENVASE
35 | LecheyDenvados- DITERAPEUTICAS |Queso babibel ENWVASE
35 Leche y Dervadas- DITERAFPEUTICAS |Queso sin grasa 0% | ENWVASE
37 | Leche y Derivados- DITERAPEUTICAS [Yogur griego | ENVASE
35 | Lechey Denvados- DITERAPEUTICAS |Queso curado ENVASE
Org;n Subgnupo Dem%m‘macién Unidad Compra
. CHORIZO SARTA PRIMERA DULCE, PIEZA 0.3 KG. APROX.
1 [Fiambres y Embulidos- DITERAPEUTICAS )bl 10108} CONTROLADO POR LA FACE sin hugyo sin leche Kiiogramo
LAMON SERRANC CENTRO, PIEZA 4 KG. APROX.
2 |Flambres y Embulidos-DvTERAPEUT ICAS|ICASADEMONT, EL POZO, M.R,M., EL CASAL-OTELLD) CON- Kiipgrameo
[TROLADC POR LA FACE sin heevo sinleche
3 |Flambres y Embutidos-D/TERAPEUTICAS JAMON YORK ARTESAND CENTRO. 12 CALIDAD, PIEZA £ KG. Kilogramo
Nombre Clasificasion de Artfcules Codigo DIE-AX037
Aprohade Senvicio Dietéfiea y Bibercnaria Edizion B
Fecha 202815 Pagina 13d=94
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CLASIFICACION DE ARTICULOS

|
IWPROX, [ BONNATUR ARGAL, |SELV AL
CONTROLADCS POR LA FACE sin huevo sin leche

LORO EMBUCHADO EXTRA, RIEZA 1.6 KGAFPROX.
4 Fiambres y Embutidos-DiITERAPEUTICAS|(CASADEMONT, EL POZO. M. FZ M., EL CASAL O TELLD) Kilogramo
CONTROLADOS POR LA FACE

FECHUUGA PAVO, S/ GLUTEN, [CONTROLADO POR LA FACE,
_ e PIEZAE.E KG. APROX. (CASADEMONT, EL FOZC, MARM. EL. ‘
3 [Flambres y EMbutos DITERAPEUTICAS|- a5 TELLO) CONTROLADOS POR LA FACE S huevo sin Kliagramo
leche T BONNATUR ARGAL, O SELVA}

SALCHICHA FRANCFURT, ENVASE 6 UNIDS. (CASADEMONT, EL

8 |Fiambres y Embutides-DITERAPEUTICAS POZC, MR.IM., EL CASAL ) TELLG} CONTROLADOS POR LA ENVASE
FACE |

|

NE i
orden Subgrupo Denbmmacmn Unicdad Compra

1 IPESCADD LOMO DE BACALAG CONSEELADD KILOGRAMO
2 PESCADC MIGAS DE BACALAQ EM SAL KILOGRAMO
3 PESCADC FRESCO SALMON [posteriormente congelada) KILOGRAMO
4 |PESCADD ISALMON AHUMADG | KILOGRAMO
& [PESCADCO BOQUERONES I KILOGRAMO

|

I

I

|

I

|

I

|

|

|
Hormlre Clasificacién de Aficulos : Codigo DIE-AX-037
Aorobado Sarvicio Distetica v Biberonaria | Edicién B
Fecha 21102018 i Pagina 14de 14
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450-¢n — — - ———— — ———— —

S EQUIVALENCIAS DE ALIMENTOS
TABLA DE WANDER EN CRUDOQOS

ARTICULO GR. AUMENTA % SUCIO LIMPIO
ARROZ BLANCO 13 3
FASTA 13 3,2
GARBANZOS 17 3
LENTEJAS 17 3
LOMOQ DE CERDO 150 gr.
JAMON SERRANC 50 gr.
JOMOH YORK 50 gr.
FILETE DE POLLO 150 gr.
FILETE'DE TERNERA ROSADA ——— —— — C———
ACELGAS 100 gr. 66,67 gr.
AJOS 100 gr. 90  gr.
CALABACIN 100 gr. 75 g
CEBOLLA 100 gr. 90,56 gr.
ESPINACAS CONGELADAS 100 gr. Segtn glaseo
GUISANTES CONGELADOS 100 gr.  Seglin glaseo
JUDIAS VERDES CONGELADAS 100 gr. Segun glaseo
LECHUGA 100 gr. 66,62 gr.
PATATA 100 gr. 90.91 gr.
PIMIENTO 100 gr. 81.54 gr.
PUERRO 100 gr. 67.50 gr.
TOMATE 100 gr. 94,34 gr.
ZANAHORIA 100 gr. 81.49 gr.
Nombre Equivalencias de alimentos tabla de Wander en crudos Cédigo DIE-AX-030
Aprobado Supervisora Servicio de Farmacia y Biberonenal).Seccidn Hutricion Edicién A
Fecha B-julia-2015 Pagina | 1de2
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EQUIVALENCIAS DE ALIMENTOS
TABLA DE WANDER EN CRUDOS

MANZANA 100gr. 85 gr.
MANDARINA 100 gr. 0,97 gr.
FRESAS 100 gr. 93.34 gr.
PERAS 100gr. 87,50 gr.
ALBARICOQUE 100 gr. 90.91 gr.
CEREZAS 100 gr. 85,72 gr.
MELOCOTON 100 gr. 85 gr.
MELON 100 gr. 60 gr.
NARANJA 100 gr. 84,62 gr.
PLATANO 100 gr. 64.94 gr.
SANDIA 100 gr._-__ 51.91 gr.
UVA 100 gr. 92,31 gr.
ZUMO NARANJA 100 c¢c

Nombre Equivalencias de alimenlos tabla de Wander en crudos Cédiga DIE-AX-030
Aprabado Supervisara Servicio de Fammacia y Biberonerial). Seccidn Nutricién Edicion A

Fecha B-julic-2015 Pagina 2de2
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BATIDOS MERIENDAS Y COLACION

NOCHE 3000 Kcal

Ne Ingredientes

Aporte caldrico

Yogur natural 125gr (1 unidad})
Melocoton en almibar 100gr

Nata liquida 4 cucharadas

Miel 2 tarrinasGalletas 5 unldades
Pera 65gr

11

Kcal ----562

Zumo naranja 100cc

Nata liqulda 3 cucharadas
Cereales polvo 1cucharada
Platane 50gr

12

Kcal ----215

Leche 200¢c

Azucar 2 sohres

Platano 155gr

Miel 2 tarrinas

Cereales en polvo 15 gr.
Pellt sulsse 60gr {1 unldad)

13

Keal -=—-610

-|——— —|»——Leche100¢cc——

s Petit suisse 60gr {1 unidad)
14 |e Pera 50gr
Miet 32 tarrina

Keal ----222

Galletas 2 paquetes (10 unidades)
Melocoién en almlbar 145gr

Mata llquida 3 cucharadas

Petit sulsse 60gr {1 unidad)

15

Keal ----590

Zumo de frutas 100cc
Platano 75gr

Nata liquida 1 cucharada
Galletas 3 unidades

Kcal ----227

Petit suisse funldad
Platano 130gr

Galletas & unidades

Nata Hquida 3 cucharadas.
Melocoton en aimibar 150gr

17

* = = 2 B *® = 9 4

Keal «-=-574

|} Nota importante ji

les dias

+  Zumo de naranja 100¢c
Pera 80gr

Flatano 100¢gr

Kiwi 50gr

Manzana S0gr

Nata liquida 3 cucharadas
Ceareales polve 1 cucharada
Azilcar 1 sobre

18

.- &% 4 = 8 » p

Este batido se dara como colacion noche todos

KcaL ----387

Nombre Balidos meriendas y colacion noche 3000 Keal

Codigo

DIE-AX-031

Aprobado | Supervisora Servicio de Farmacia y Biberoneria/J. Seccion Nulricion Edicion

A

Fecha 06-07-2015

Pigina
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DESAYUNOS DE PROTOCOLO ALL-BRAN

PARA DIETAS DE 1000 KCAL

- Leche desnatada 200 cc.

-Cereales All-bran 25 gr.

-Fruta del ttempo 100 gr. & zumo de naranja natural 100 cc.

{ Keal. por desayuna 200.)

PARA DIETAS DE 1200 Y 1500 KCAL

-Leche entera 200 cc.
-Cereates All-bran 30 gr.

-Fruta dsl ttempo 150 gr. 6 zumo de naranja natural 150 cc.

( Kcal por desayuno 300 )

PARA DIETAS DE 1800 KCAL

“-Leche enfera 200 cc.
-Cerealss All-bran 40 gr.

-Fruta del tiempo 175 gr. ¢ zumo de naranja natural 175 cc.

{ Kcal por desayuno 350)

PARA DIETAS DE 2000 KCAL

-Leche entera 200 cc.

~Cola-cac 18 gr. { 1 sobre }.

-Cereales All-bran 40 gr.

-Fruta del tlempo 175 gr. & zume de naranja natural 175 cc.

(Kcal por desayuno 400 )

PARA DIETAS DE 2200, 2500 Y 3000 KCAL

-Leche entera 200 cc.
-Cola-cac 18 gr. { 1 sobre ).
-Azucar 8 gr. { 1 sobre ).
-Cereales All- bran 50 gr.

-Fruta del tiempo 200 gr. 6 zumo de naranja natural 200 ce. [ Keal por desayung 475 )

MNombre Desayunos de protocole All-Bran Codigo DIE-AX-032
Aprobado | Supervisora Servicio de Farmacia y Biberonerial). Seecién Nulrician Edicion A
Fecha 06-07-2015 Pagina 1de
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St Mo
DIETAS DE LACTANTES
PURE3 A
LIMPIO SUCIO
PATATA 100 gr. 110 gr.
ZANAHORIA 40 gr. 73 gr.
POLLO 25 gr. 25gr.
ACEITE DE OLIVA 10 c.c 10 c.c
VOLUMEN 225 cc
PURE 3 B
LIMPIO suclo
PATATA 100gr. ilogr.
ZANAHORIA 45 gr, 73 gr.
PUERRO 50 gr. 84 gr,
 POLIOGPESCADOGTERNERA  aogr  dogr
ACEITE DE OLIVA 15¢cc 15 cc
VOLUMEN 275 cc
PURE3C
LIMPIO suclo
PATATA 100 gr. 110 gr.
ZANAHORIA 25 grn 45,30 gr.
PUERRQ 25 gr. 42 pr.
JUDIAS VERDES & ESPINACAS
CONGELADAS 60  gr. Segln glaseo
ACELGAS 60 gr. 100 gr.
POLLO 6 PESCADO & TERNERA 50 g 50 gr.
ACEITE DE OLIVA 15 ¢
VOLUMEN 300 cc
Nombre Dietas de Laclanles Cédigo DIE-AX-033
Aprohado | Supervisara Semvicio de Famacia y Biberaneriat). Seccidn Nutricion Edicidn A
Fecha 06-07-2015 Pagina | de 1
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SatudMactricd
PAPILLAS DE FRUTA
PAPILLA3 A
LIMPIO sucio
PLATANO 40 gr. 66 gr.
MANZANA 50 gr. 83 gr
PERA 50 gr. 94 gr,
ZUMO DE NARANJA 50 ce 50 ce
VOLUMEN 150 cc
l....___ PAPILLA3 B
LIMPIO _-SUCIO -
PLATANO 75 gr. 124 gr
MANZANA 50 gr. 83 gr
PERA 50 gr. 94 gr.
ZUMO DE NARANJA 7"5 cc 75 ce
VOLUMEN 175¢cc
PAPILLA 3 C
LIMPIO sucio

PLATANO 100 gr. 165 gr,
MANZANA 50 gr. 83 gr
PERA 5G gr. 94 gr.
ZUMO DE NARANJA 100 cc 100 ce
VOLUMEN 200 cc

MNombre Pagillas de fruta Codigo DIE-AX-034

Aprobada | Supervisora Servicio de Farmacia y Biberoneria/J. Seccién Mutricion Edicidn A

Fecha 06-07-2015 Pagina 1de 1

148




~ Hoapial (ntaril 5 comunidad do Mmirid

.1 Unidersitarto Rifle Jesds
s DESAYUNOS
- Leche 200 cc
- Panuna barra 69 gr.
- Mantequitta 12.5 gr.
- Mermelada 25 gr.
- Sobre de Cola-cac 18 gr.
- Galletas 20 gr. Nifios grandes 2 paquetes
- Yogur-natural 125 gr.
- Manzanilla 1.16 gr. + 200 ce agua
- Panintegral 66 gr.
- Pan lostado 14 gr.
- Azicar 8dr.
~ = "Fruta deltiempo ~~  pieza T T
- Zumo de naranja natural 200 ce
- CEREALES:
¢ Chocos 45 gr.
e Smacks 35 gr.
« Corn flanes 30 gr,
s Frontis 40 gr.
¢ All-bran 60 gr.

LOS DESAYUNOS DE LOS PACIENTES DE ONCOLOGIA VAN
REFLEJADOS EN OTRO ANEXO, PERO SON SIMILARES A LOS BASALES

DEL CODIGO DE DIETAS

Nombre Cesayuncs Cadigo DIE-AX-035
Aprobacion Supervisora Fanmacia vy Biberoneria { Jefe Seccion de Mulricion Edicign A
Fecha B-julio-2015 Pagina 1 de 1
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1 Hospial indarl Comumidad da badrd
1 Usivarsitard Ning Jesas

Sab b
MERIENDAS

- Batido de frutas 200 cc
- Fruta def tiempo pieza
- Leche 200 ce
- Galletas 2 paquetes de 30 gr.
- Yogur natural 125 gr.
- Papilla de fruta; 150 ce; 200 cc; 250 ce.

» Que lafruta sea madura

+ Platano canario

+ Perade agua

» fManzana golden

« Zumo de naranja natural
- Yogur desnatado 125 gr.
- Membiillo 15 gr.
- Bocadillo de lomo embuchado  pan 60 gr.

lomo 50 gr.
- Zumo envasado 200 ¢ce
___-_ Jamon york o AQ0ar
- Pan tostado 14 gr.
- Quesitos desnatados 2 quesitos
- Pan integral 6Q gr.
- Zumo de haranja natural 200 cc
- Batido de leche -200 ce
- Miel 15 gr.
- Bocadillo de jamén sefrano pan  60gr.
jamén 50 gr.
- Queso de Burgos unidad
Bocadillo de jamon york v quese Pan 80 gr.
Jamon york 50 gr.
Queso de barra 50 gr.

- Azycar
- Yogures de sabores 125 gr.

LAS MERIENDAS DE PACIENTES DE ONCOLOGIA VAN REFLEJADOS EN
OTRO ANEXO PERO SON SIMILARES A LAS BASALES DEL CODIGO DE

DIETAS

Nombre IMeriendas Cadigo DIE-AX-036
Aprobado Supervisora Famiacia y Dietética / Jefe Servicio de Nutricién Edicitn A

Fecha 6-julio-2015 Pagina 1det
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STOCK ARTICULOS

EXTRAS
Articulos Unidades Precia/Unit. Tatal
ZUMOS epy 200 ml 26.5952 0,22 757283
CARAMELOS GOMA, ENV, 2 KG, GUMY 51t 11,72 7.162 75
LECHE EMTERA 1 L. 7.485 0,86 §.399 63
ZUMOD HARAHJA NATURAL 4.260 D.g0 J.B13,55
HFUSIONES SOBRE IHDIV. 6401 047 2.993 .87
PIEZA FRUTA 4.894 0,35 1.694 30
YOGUR EHVASE 125G, 11.482 0,14 1.636, 19
GALLETAS ENV 5 UNI, 25 G. 22 640 0,07 1.614,23
BATIDOS EMVY 200ML. 3.423 0,37 1.144,69
LECHE DE SOJA EHNV. 454 1,76 797,22
COLA CAQENV 18 G, 2.3687 0,23 554 35
JAM.SERRAHQ 100 G. 355 1,53 54233
HATILLAS EHV 140 G, 2.i88 0,23 212,43
YOGUR MI PRIMER DANONE, ENV. 1,290 0,38 491,49
AZUCAR SOBRES B G 31.645 0,0t 452 52
LECHE SIH LACTOSA KAIKU, ENV 101 435 442 28
JAM. YORK 100 G. 506 D.71 160,73
PAMN BARRA 40 G, 2.101 0,14 299,39
PAVO S/ GLUTEHN, 100 G, 376 0,82 233,57
QUESC BARRA 100 . 348 0,53 164,30
YO, SOJA UNID 225 0,70 158,11
HESKWIT ENVASE INDIVIDUAL 643 05 g5 45
QUESD PORCIONES, UHIDAD 1586 0,41 63,95
COCA-COLAENY 330 CC 138 0,47 53,72
ACEITE OLIVA, ENV 1/2L. 32 31,76 o8 32
GALLETAS BIO-GULL QN {8/ AC..S/HUE.-S/FRULS.) BAC, _ _ 149 _ 023 32,53
AGUA FOHNT VELLA PEQUEHNA 106 3,22 32,20
STEVIA 12 2,24 28,85
LECHE LOPROQFIM 20002C 28 0,86 26,98
GALLETAS Sf GLUTEM RACIOHN 67 0,35 23,68
PAM DE MOLDE, ENV 15 1,50 2175
ACEITE OLIVA, EHVASE MONODOSIS a1 0,20 19,20
HATILLAS SOJA, ENV, 11 1,12 42,32
AGUA FONT VELLA GRAHDE {CAJA) 3 3,09 19,97
LECHE DE ARROZ G 1,60 .60
PAM DE MOLDE REBAMADA, UHIDAD ag 0,10 6,80
HUEVOS UHI. 33 020 6,09
FRUTOS SECOS, 100 G, 4 1,35 5,41
MERMELADA EHY INDIVIDUAE 30 015 4 40
MAHTEQUILLA UNIDQS. 12 G, | 0,67 3,94
YOGUR SILACTOSA KAIKY, EHY 8 0,45 3,60
LECHE DE ALMENDRAS 1 2.28 228
YOGUR VITALIMEA, EMY 15 0,14 214
GALLETAS FIBRA-DIET RACIOHN & 0,35 2,12
39,500.56

Tolat
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LOTE PRODUCTOS LOPROFIN:

Para pacientes diagnosticados por primera vez de una enfermedad metabolica, que requiera la ingesta de dichos producta:

PRODUGTO UNIDAD  [PRECIO  |TOTAL { euros)
Macarmones loprofin | caja 500 ar 1 b GG 5,66
Espaguetlis loprofin, caja 500 gr i 506 5,66
Arroz loprofin, caja 500 gr 1 6,28 6,28
Harina loprofin, caja 500 gr 1 39 39
Pan loprofin, paquete 400 gr 1 3,49 349
Leche loprofin, envase 200 ml 12 0,96 11,52
Gallelas vainilla loprofin, paquete 100 gr 1 28 29
Cereales loprofin conflakes chocolale, caja 375 or 1 9,255 6,295
JTOTAL: I _ 48,705

152




EXTRAS DE NAVIDAD (COC-AX-025)

EXTRAS DE NAVIDAD:

Para el dia 24 diciembre noche:
- 14 Salas y 14 Servicios:
o 1 Bandeja de variados de navidad + 1 botella de sidra.

Para el sai6n de actos dia 5 de Enero: Fiesta de Reyes a las 7 de Ia tarde, para alrededor de
150 perscnas.

- 1 Bandeja de sandwich variados
- 2 Bandejas de jamén serrano

- 2 Bandejas de Jamon York

- 2 Bandejas de pechuga de pavo
- saladitos

- Patatas fritas

- Pan

- Coca-cola

- Refresco de naranja/ limén

- Agua

- Roscon de reyes

Nota: La bebida.que sea.abundante- — _ .. _ .. __._ _ .. _____.___

Nombre Exfras de navidad Coédigo | COC-AX-025
Aprobado | Jefe de Hosteleria Edicion | A
Fecha 12-12-2016 Péagina 153 de 153
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