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CONTRATO DE SUMINISTRO, INSTALACION DE CESPED ARTIFICIAL,
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DEPORTIVAS DEL TERCER DEPGSITO
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1. MEMORIA DESCRIPTIVAL
1.1. OBIETO

El objeto del contrato es el suministre e instalacidn de césped artificial, riego v equipamiento deportivo
de los campos de fitbol 7 v 11 de las Instalaciones deportivas del Tercer Depdsito de Canal de Isabel {},

S.A

Ei ohieto del contrato se desarrolla dentro del espacio de las instalaciones deportivas existentes en el
interior del Parque Santander, en el tercer depdsito, Avda. de Pablo lglesias esquina con calle de Islas

Filipinas.

1.2 PROPIEDAD

El promotor de las actuaciones objeto del presente contrato es Canal de Isabel {1

1.3, ANTECEDENTES
1.3.1. Estado actua!

Las instalaciones deportivas del tercer depdsito, constan de un campo de fathol 11 que contiene dos

campos transversales de futbol 7, un edificio de vestuarios, recepeion v dependencias auxiliares.

El campo de césped artificial se ejecutd entre los afios 2006 v 2007, sobre una base de gravas filtrante
colocada sobre losa de hormigdn que actda como techo del depdsito de agua existente bajo el campao.
El agua filira a través del césped v base de grava v discurre por la losa de hormigdn la cual posee pen-

diznte suficiente para conducir el agua hacia el drenaje perimetral existente en el pargue.

Estado de césped. El intensivo use gue ha tenido el campo v los 10 afios de antigliedad, hacen que el
césped artificial de fa marca Flelturf con backing drenante esté muy deteriorado. También las cargas,
principalmente el caucho criogénico existente se habré perdido en parte, lo que hace que el pavimento

se encuentre apelmazadeo, perdiendo la flexibilidad v uniformidad de espesor.

Red de Riego.: los campos de césped no poseen una red de riego en la actualidad. Cuentan con una
posible toma de agua en una de las esquinas del parque {ver foto adjunta) conuna presidnde 68 mea v

un déémetm de tuberiza de hasta 200 mum.
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En el fondo norte def campo de futhol 7, esté instalada una red para balones de 40 m. de largo poré m.
de alto cuyas redes se encuentran deteriorados, asi como una malla de simple torsion y malla de ocul-

tacidn significativamente deterioradas.

En el fondo sur del campo de futbol 7 estd instalada una red para balones de 40 m de largo por 6 m de
algo con una red para balones significativamente deteriorada. En gran parte del perimetre del campo
existe una barandilla de separacidn de perfil tubular con red parabalones cuyos anclajes se encuentran

defectuosos v cuya red se pretende eliminar,

En el fondo norte v sur del campo de futbol 11 estd instalada una red para balones de 45 m de largo por
& m de alto, cuyas redes se encuentran deterioradas, v en los fondos de campo de futbol 7 incluidos en
el campo de futhol 11 estd instalada una red para balones de 6 metros de largo por aproximadamente

20 m de alto cuyos postes de anclaje deben ser sustituidos, asi como sus redes.

Por otro lado, las instalaciones cuentan con cuatro banquillos y seis porterias muy deterioradas, porlo

gue se va a proceder a su sustitucion.

Pagina 4 de 23
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1.5.2. Estado Reformado: Superficies construidos

En la sipulente tabla se hace una medicion aproximada de las superficles afectadss por las actuaciones

a realizar,

SUPERFICIES CONSTRUIDAS ZONA DE ACTUACION

- CAMPO FUTBOL 7 65 X 45 2.825 m?,

CAMPO EUTBOL 11 96 X 55 5.280 m?

TOTAL SUPERFICIE DE CESPED ARTIFICIAL | 8.205 m?

La superficie de la actuacion comprende aproximadamente 8.205 m?, siendo muy distinta la actuacién

de unas zonas a otras v afectando a unidades completamente diferentes.
1.4, ACTUACIONES A REALIZAR EN EL AMBITO DEL PRESENTE CONTRATO

La renovacidn del césped artificial de los campos de fatbol 7 v 11 de las instelaciones deportivas del
tercer depdsito, se ejecutara sobre la base drenante de gravas del campo de futbol 7 y campo de futhol
11 {con dos campos de F7 incluidos en el} actual con unas dimensiones de 65x45 vy 96x52 m respectiva-

mente,
Se describen a continuacidn las actuaciones contenidas en el presente.

1. Trabalos previos:

Besmontaje de equipamiento deportivo existente {1 juego de porterias de futhol 11, tres juegos retréc-

tiles de fGtho! 7 v 4 banguiilos), incluse traslado a vertedero v canon de vertido.

2. Desmontaje del césped existente.

Extraccidn césped v lastre existente mediante medios manuales v maquinaria especializada incluso

transporte a vertedero v canon de vertido.

Pégina 5 ¢e 23
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3.- Base v drenaje:

Regularizacidn superficie base de campo: nivelacidn y compactacion de la capa de gravas existente me-
diante niveladora controlada por laser y cilindro compactador v limpieza del soporte mediante chorro
de agua a presién incluso, en caso de ser necesario, aportacién de extendido de gravilla de 4-8mm para
la regularizacién de la nivelacidn, que garantice gue la capacidad drenante de la base de grava no se vea

mermada.

Suministro vy colocacién de sistema de drenaje tricapa, tridimensional, sobre la base de grava, de Tiltro
de drenaje estable v de alta resistencia de compresion estable, compuesto por un ntcleo de monofila-
mente extruido en forma de ola v gectextiles no tejidos punzonados, calandrados v estabilizados frente

a los UV, totalmente unidos en ambos lados de 90 mm/seg de permeabilidad.

4. Instalacion césped artificial,

Suministro e instalacién de césped artificial en las superficies del campo de F7 y F1l de las instalaciones
deportivas del tercer depdsito, con las especificaciones de los materiales que se describen a continua-

cidt. Las citadas especificaciones e refieren a caracteristicas minimas gue debe cumplir el producto

a suministrar, certificdndose mediante la aportacion de la documentacién correspondiente (ver apar-

tado 6 del PCAP).

Fibra: monofilamento resistente a los rayos UVA, color verde, con las sigulentes caracteristicas:
Densidod minima: 15.000 dtex -

Espesor minimo: 360 micras

Peso minimo de fa fibra: 1.850 gr/m2

Tufting: en Hnea

Gualga: 5/87

Altura def hito: 60 mm

Ne de puntadas/m2 minimo: 8.100 puntada/m2
Lamina base: 100% polipropiienc
Recubrimiento: latex.

Peso soporte ldming base: minimo 180 gr/m2

Peso del recubrimiento de ldtex: minimeo 950 gr/m2

Fégina 6 de 23
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Peso totol del backing minimo: 1.130 gr/m?2
Capacidad drenante minimo: 3.000 mm/h
PESO MINIMO TOTAL DEL CESPED: 2.980 gr/m2
Surministro e instalacion:

El césped se suministrard en rollos con una anchura minima de +-4010m. En primer lugar, se realizard

el posicionamiento de los rollos v comprobacion de la perfecta colocacion de todos v cada uno de ellos.

Rellenos {no se permitird el reciclado del lastrado existente en el actual campo)

Los materiales de relleno formardn dos capas; una inferior de lastrado de arena de silice lavaday seca y

una superior de terminacién de caucho SBR negro. Las caracteristicas del relleno serén las sigulentes:
Minimo 16 kg/m2 arens de silice redonda, limpia y seca, de granulometrfa 0,3-0,8 mim.

Minimo 14 kg/m2 caucho SBR color negro de granulometria €,5-2,5 mm.

Colocacidn:

Es condicidn imprescindible gue la operacidn de extendido de arena y caucho se efectle con méguina
dositicadors avtopropulsada que permita unag exacta dosificacidn. NO se permitiran extendidos manua-
fes ni los basados en adaptaciones de dumpers o cualguier otra maguinaria gue no esté expresamente

disefiada para la labor que se solicita.
Cinta de unidn v adhesive de pegado.

Lz unidn de las piezas se realizara mediante encolado sobre bandas de poliéster de 30 cm de ancho

miinirno. El adhesivo serd de resinas de poliuretano bicomponente o similar.,
Bandas de marcaje

Se realizara la sefializacidon longitudinal de F-11 en color blanco v sefializacién transversal para ios dos
campos de F-7 (2 uds) incluidos en él en color amariiio-naranja v en color Blanco pars el campo de F7,

de 10 cm de ancho, con césped de [as mismas caracteristicas que el resto del campo.
Recortes
No se admitirédn empalmes longitudinales en los roflos de hierba.

Especificaciones pars el control de calidad del producto ofertado v suministrado e instalacion realizada

Papina 7 de 23
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El producto ofertado deberd contar con la acreditacidn de certificado de laboratorio FIFA Guality Pro

del afic 2017.

Una vez realizada la entrega del suministro deberd presentarse certificado de laboratorio independiente

de identificacidn del producto para comprobar que cumple las caracteristicas principales.

Una vez finalizada la instalacidn del césped artificial, el adjudicatario deberé obtener la homologacidn

FIFA Guality Pro sobre el césped instalado en campo.

Todos los gastos derivados de la identificacidn del producto, homologacidn del campo por FIFA Quality
Pro, y control de Calidad de las obras por parte de la Propiedad, serdn con cargo al adjudicatario def
presente contratoy se considerardn incluidos en la unidad de obra de suministro y colocacion de césped

artificial.
Plazo de garantia:
Respecto del césped artificial, se establece un plazo de garantia minima de 8 afios.

3.- Eauipamiento deportivo:

Se describe a continuacitn el eguipamiento deportivo & suministrar, incluyende el nimero de unidades,

asi como obras de reparacién de instalaciones suxiliares:

Suministro, v colocacién de juego de 2 porterias fijas reglamentarias en los campos de futbol 11, con
medidas de 7,32x2 44 m, en aluminic con marco de seccidn ovalada 120x100 m reforzada interiormente
v con una ranura posterior para la fijacidn de los ganchos de PVC incluidos y con una profundidad de
anclaje de 50 cm, incluyendo arquilios de acero galvanizado para porterfas, unidades de anclaje de alu-
minio con tapa para postes de 120x100 mm en aluminio con una cimentacién de 0,6x0,6x1,00 m para
cada uno, asl como unidades de anclaje de acero galvanizado para sopottes de red traseros del mismo
material, también incluidos con una cimentacion en cada soporte de 0,4x0,4x0,4 m junto con un juego
de dos redes para porterias de futbol 11 de nylon de 3 mm en malia de 120x120 mm tipo cajén con

tensaores.

Suministro y colocacién de juego de 2 porterias fijas reglamentarias de futbol- 7 en aluminio, con medi-
das de 6,00X2,00 m, con marco de seccidn circular didmetro 80 mm. reforzada interiormente y conuna
ranura posterior para fa fijacidn de los ganchos de PVC, incluidos, y con una profundidad de anclaje de
40 em. incluyendo arauilios de acero galvanizado para porterias, unidades de anclaje de aluminio con
tapa para postes de digmetro 90 mm. en aluminio, con una cimentacidon de 0,50%0,50XC,80 m. para

cada une, asi como unidades de anclaje de acero galvanizado para soportes de red traseros del mismo

Pagina 8 de 23
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material, también incluidos, con una cimentacidn en cada soporte de (0,40X0,40X0,40 m., junto con un
juego da 2 redes para porteria de fdtbel-7, de nylon de 3 mm. en malla de 120X120 mm. tipo cajén con

tensgres,

Suministro, y colocacidon de juego de dos porterias regiamentaria abatible en los campos de futbol 7
incluidos en los campes de fitbol 11, con medidas de 6x2 m, en aluminio con postes v larguero de sec-
cion circular v digmetro 90 mm reforzada interiormente vy con una ranura posterior para la fijacion de
los ganchos de PVC incluidos v con una profundidad de anclaje de 40 cm. incluyendo arquiilos de acero
galvanizado para porterias, de seccidn 50x50x3 mm abatibles lateralmente a ambos (ados, fondo gra-
duable de 1,% 3 2,50 m, unidades de anclaje de aluminic con tapa para postes de didmetro de 90 mm
con una cimentacién de 0,5x0.5x0,80m junto con un juego de dos redes para porteria de futhol 7 de

rylon de 3 mim en malls de 1206120 mm tipo ¢ajon con tensores.

luego de 4 picas de corner reglamentarias en pldstico con banderines, moviles, de 1,50 m. de altura,

con soporte de caucho flexible, para anclaje al suelo, montaje v colocacion.

Suministro v colocacion de banguillo para diez jugadores de futbol suplentes, fabricado por perfiles de
acero galvanizado, con cublerta, trasera v laterales de chapa de acero galvanizado, de dimensiones
5,00%2,3x1,20 m, con banco corrido de asientos soldados v apoyapiés de placas de aluminio antidesli-
zante que aporte durabilidad vy resistencia, incluso sistema de almacenaje bajo todo el fargo de los asien-

tos con malla electrosoldade v puertas con pestafias para candado.

Suministro y celocacién de banguilio para ocho jugadores de fatbol suplentes, fabricado por perfiles de
acero galvanizado con cublerta, trasera y latersles de chapa de acero galvanizado de dimensiones
4,00%2,3%1,20 m, con banco corrido de asientos soldades v apovapiés de placas de aluminio antidesli-
zante que aporte durabilidad v resistencia, incluso sistema de almacenaje bajo todo ellargo de los asien-

tos con malia electrosoldads v puertas con pestafias para candado.

Barandilia de proteccidén de campo de luego, ejecutade con tubos metdlicos circulares de acero lami-
nade en frio de didmetro 60 mm. v 3 mm. de espesor, ejecutada mediante tubo horizontal a 1,00 m. de
altura, postes soldados a placa 150x150x10 mm. recibida a dado de hormigdn con cuatro patillas de
D=12 mm, incluso galvanizado de los tramos elaborados de 2,00 m. v de las placas de anclaje, seldado
de uniones de tubo madiante casquillo cada seis metros, incluso reposicidn de adoquinado y colocacion
de tapa en los finales del tubo de chapa de acero laminado en frio soldada, incluso desmontaje baran-
dilla perimetral existente con su red, retirada de argollas y de cualquier otro elemento asociado a la

misma, incluse traslado a vertedero v canon de vertido.

Faging S de 23
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Reparacion, desmontale v anclaje de barandilla de proteccion de lateral de campo de F7 existents, in-
cluso reparacion de postes soldados 2 placa 150x150x10 mm gue se encuentren abollados ¢ gue ne
estén a escuadra con su base, v ejecucion de dados de hormigdn de 20x20x30 en cada poste vertical
para el anclaje de la placa al mismo mediante taco guimico. incluso desmontaje, retirada y transporie a
vertedero de red exjistente en barandille (esta red no se repondrd), reposicidon de adoguinado retirada
de argollas de sujecidn de red, v sustitucion de tapas existentes en los finales de la barandilla con chapa

de acero laminado en frio soldada.

Desmontaje, retirada y transporte a vertedero de barandilla perimetral v red existente en la misma,
incluso retirada de argolias de sujecién de red y cualguier otro elemento relacionado con la valla peri-

metral,

Cerrariento para campos, con paneles de 2 metros herizontal y 1 metro de altura total, ejecutado con
tubes metdlicos cireulares de acerp laminado en frio v pintado al horno de 60 mm de didmetro v 3 mm.
de espesor, ejecutado mediante tubo horizontal y postes soldados a placa de 150x150x10 mm. recibida
a dado de hormigdn con cuatro patillas de D=12 mm, incluso galvanizado de las placas de anclaje, y
soldado de uniones de tubo mediante casguillo cada seis metros , incluso reposicidn de adoguinado v
colocacitn de tapa en los finales del tubo de chapa de acero laminadoe en frio soldada, incluso desmon-
taje barandilla perimetral existente con su red, retirada de argolias y de cualquier otro elemento aso-
ciado 2 ia misma, incluse traslado a vertedero v canon de vertido. Los paneles Hevaran planchas de PVC

de 2x1 metro de 15 mm de espesor color a definir,

Cerramiento para campos, con paneles de 2 metros horizontal y 1 metro de altura total, ejecutado con
tubos metédlicos circulares de acero laminado en frio v pintado al harno de 60 mm de didmetro y 3 mm,
de espesor, ejecutado mediante tubo horizontal y postes soldados a placa de 150x150x10 mm. recibida
a base en forma de U anclada & bordilio existente de hormigdn con cuatro patillas de D=12 mm, incluso
galvanizado de las placas de anclaje, y soldado de uniones de tubo mediante casquillo cada seis metros
, incluso reposicién de adoguinado y colocacién de tapa en los finales del tubo de chapa de acero lami-
nado en frio soldada, incluso desmontaje barandilla perimetral existente con su red, retirada de argolias
v de cualquier otro elemento asociado a la misma, incluso traslado a vertedero y canon de vertido. Los

paneies Hevaran planchas de PVC de 2x1 metro de 15 mm color a definir,

Retirada y transporte a vertedero de barrera tipo new jersey existente para la separacidn del campo de

F11.

Faphie 10 de 23
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Suministro de barrera de seguridad portdtil tipo New lersey de polietileno de alta densidad, de
1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de 150 {, color rojo o blanco, amortizable en 20 usos, in-

cluso colocacian en las instalaciones deportivas en ubicacidn indicada por Direccion Facultativa.

Red para balones en la trasera de las porterias de futbol 7, incluidas en el campo de fltbol 13, con 6 m.
de altura, formada por p.p. de postes de tubo metdlico galvanizado de didmetro 100 mm, vy 5 mm. de
espesor con una longitud total de 7 m. v un pesc por mi, de 11,70 kg separados entre eles 5 m., con
placas de anclaje v pernos, incluso red de nylon de malle 100x100 mm. con hilo de 4 mm cosida a cable
de acero trenzado superior e inferiormente de 15 mm. de didmetro con accesorios de anclaje v tensado
a postes montaje v colocacion. Incluso excavacion de dados de 70x70x70 cm. para ejecucion de cimiento
de hormigon armado con placa de anclaje de 200x200x12 mm. y cuatro redondos de didmetro 12 mim.
y 50 cm de longitud como anclaje, incluso desmontaje de red para balones existente, transporte a ver-

tedero y canon de vertidao.

Suministro, montaje v anclale de redes para sustitucién de redes existentes detrés de las porterias de
futbol 7 v 11 existentes, v lateral campo F7 inclusive red horizontal, con desmontaje, retirada v trans-
porte a vertedero de las existentes. Las redes suministradas serédn de nylon de malla de 100x100 mm
con hilo de 4 mm cosidas a cable de acero trenzado superior e inferiormente de 15 mm de didmetro

con accesorios de anclaje y tensado a postes.

fMalla de 4,00 m. de altura realizada con malla simple torsidn galvanizada en caliente, de trama 40/16 v
postes de tubo de acero gaivanizado por inmersién de 42 mm de didmetro, p.p. de postes de esguing,
iabalcones, tornapuntas, tensores, grupilias v accesorios, montada i/replanteo v recibido de postes con
hormigdn HM-20/P/20/1 de central. Los postes irén enterrados en la grave sobre la que asienta el campo
de fUthol con dado de hormigdn. distancia entre postes de 3 metros con jabalcones. Incluida parte pro-

porcional de desmontaje de malla existente, transporte & vertedero v canon de vertido.

Malla ocultacién de 4 m de ancho con 95% ocultacién color verde, para cubrir altura de 3,7 mo 4 m,
incluse parte proporcionsal corte v deshecho de sobrante, anclale 2 malla simple torsién o valla rigida,

asl como desmontaje de malla o brezo existente con transporte a vertedero.
Rotulacion de maila de ocultacidn con imager a determinar por direccién facultativa.

4.~ Red de riego,

Se describe a continuacién las caracteristicas de la red de riego a ejecutar;
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Suministro e Instalacién de acometida a la red general de distribucién de agua de Canal de 200 mm de
didgmetro v 68 mca de presion situada en la trasera del edificio de recepcién, con el didgmetro minimo
necesario para el suministro de agua a la instalacion de riego, incluse suministro e instalacién de conta-
dor, apertura v tapado de zanjas con reposicidn de pavimento, cuota de enganche v demas costes aso-
ciados a la contratacidn del suministro. £l didmetro de la acometida v contador serd el necesario para

et suministro de la red de riego.

Suministro e instalacidn de acometida enterrada 3 la red de riego que une [z acometida a la red general
de distribucion de agua con el anille de distribucién interior de los campos incluyendo apertura y tapado
de zanjas y reposicién de adoquinado y hordillos, El didmetro de la acometida serd el necesario para el

suministro de la red de riego.

Red riego automdtico para campo de fitbol 7 v fitbol 11 con programador electrénico dightal y llave de
corte independiente para cada une de ellos, totalmente colocada incluso parte proporcional de realiza-
cién y tapado de zanjas del anillo del campo, arguets, tuberia, valvuleria, cableado eléctrice, con 10 uds
de aspersores-Cafidn Turbing integrado en carcasa emergiendo por presidn , de cinco boquillas disefia-
das para campos deportivos de césped artificial con radio hasta 48 m, circulo completo vy ajustable,
totalmente colocado incluso prueba estanca v eléctrica. La tuberia perimetral y cafiones se colocarén

en el perimetro de los campos de fatbol, en el interior de los mismos, lo mds pegado posible a bordillo.

.

1.5 PLAZO DE EJECUCION

El plaze de ejecucidn de las prestaciones objeto de Contrato serd de CINCO (5) SEMANAS a contar a

partir del dia siguiente a la fecha del acta de inicio de los trabajos.

Las actuaciones objeto del presente contrato descrifas en el apartado anterior deberén haber finalizade
el diz 1 de septiembre de 2018, fecha en la gue dard comienzo la temporada 2018-2019 pars las escuelas

deportivas.

El adjudicatario deberd contar con un plazo minimo de 15 dias desde la adjudicacion del contrato hasta

el inicio de las cbras.

2. SERVICIOS AFECTADGS.

Neo se prevé ia afeccidn de ninguna infraestructura existente.
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3. CORDICIONES TECRICAS
3.1 CONDICIONES PARA LA EIFCUCION EN EL PLAZO REQUERIDO.

Una vez establecido el plazo de elecucion de CINCO (5] SEMANAS vy, definida la necesidad en el Pliego

de Cléusulas Administrativas Particulares {PCAP}, el adjudicatario debe aportar una planificacidn de la

obra mediante grafico tipo GANTT, asl como una descomposicicn de precios antes de inlciar las actus-

clones. Para llevar a cabo las actuaciones instalacién, se exigen ademas los siguientes condicionantes:

1.- Contar con un jefe de obra con permanencia constante en la instalacién que cuente con la

experiencia indicada en el apartado 5.1 del Anexo | al PCAP.

2.- Para el suministro de materiales el contratista deberd tener en cuenta que sélo seré posible
lievar a cabo el mismo fuera del horario de apertura del pargue que es de 7.00 3 23.00. Ademaés,
sélo podrd realizar la descarga del material suministrado como maximo durante siete dias v de-
bera tramitar con el Area de Seguridad de Canal de Isabel I, S.A. en acceso al pargue, definiendo

dias concretos, horarlos, identificacién del personal {dnis), vehiculos v matriculas de acceso.

- 3. Para la ejecucién de obras v descarga de material, el contratista deberd tener en cuenta la
anchura de los accesos al parque e instalaciones, v gue la carga méxime que soporta el forjado

sobre el gue asienta la totalidad del parque es la siguiente:

CARGAS:

PP FORJADG B KGR
TIERRAS —- : 2200 KG/H2
s, DE USD 50¢ KG/M2

TOTAL 2250 KE/M2

- 4, Bt contratista deberd tener en cuenta que ias instalaciones deportivas deberdn seguir ablertas,
y deberd garantizar en todo momento el correcto funcionamiento de las mismas, de cara a los
usuarios de las pistas de péadel. Dichos usuarios deberdn poder acceder a la recepcidn, asi como

& las pistas de padel.

- 5.Una ver realizada la entrega del suministro deberdn presentarse certificado de laboratorio in-
dependiente de identificacidn del producto para comprobrar gue cumple ias caracteristicas prin-

cipales.
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- 6.- Una vez finalizada la instalacién del césped artificial, el adjudicataric deberd obtener la ho-

mologacidn FIFA Quality Pro sobre el césped instalado en campo.

Las penalizaciones definidas en el apartado 9 del Anexo | al Pliego de Cldusulas Administrativas
Particulares se aplicarédn por dia de retraso con respecto a la planificacidn entregada por el pro-
pio adjudicatario, y en base a las condiciones definidas en el pérrafo anterior por Canal de Isabel

i, S.A
3.2 REQUISITOS MEDIOAMBIENTALES

El contratista nombrard a una persona de su organizacion comoe responsable de residuos a efectos de
gestién v documentacion de los residuos de obra (RDOJ durante este contrato. Durante el acto de firma
del Acta de Replanteo se comunicaré este nombramiento por escrito al director de la obra, asi como las

cantidades previstas de cada tipo de residuo (inerte, valorizable o peligroso).

E! eontratisia debera entregar los albaranes de entrega & la propiedad de vertedero especializado en el

qgue se entregue todos los residucs gue deben ser transportados a vertedero,

El Adjudicatario, como “poseedor” de los Residuos Peligrosos! que se generen durante el desarrolio de
la misma, estd obligado a efectuar una separacidn selectiva de los residuos peligrosos y depositarlos en
contenedores o envases adecuados segin su distinta naturaleza, contratando con un Gestor de residuos

autorizadoe [a retirada de los mismos.

Ei contratista poseedor Heva a cabo la gestion de los RDO inertes” de acuerdo con la planificacién reco-
gida en la oferta realizada por el licitador. El contratista estd obligado a efectuar una separacion selectiva
de los RDO valorizabies® que se generen durante ef desarrollo de la obra y depositarlos en contenedores
adecuados segln su distinta naturaleza, contratando con un Gestor de Residuos autorizado la retirada

de los mismos.

1 aguelios gue figuren en la lists de Residuos Peligroses, aprobada en el Real Decreto 852/19%97, asi come ios reciplentes o envases que los hayan conte-
nido. Los que hayan sido calificados cormo peligrosos por {2 normativa comunitaria y los gue pueda aprobar el Gobleno de confgrmidad con lo establecido
en la normathea europea o en convenios internacionales de los gue Espeiia sea parte

2 zesiducs exentos de contaminacion producidos durante el desarrollo de las obras de construccidn y demulicidn: escombras, ladrilios, tejas y materiales
cerdmicos, restos de hormigdn y las tierras y materizles pétreos procedentes de excavaciones

3 Residuos velorzables de distinta naturaleza generados en el desarrollo de fas obras: metales, maderas v aglomeradas, vidrio, residuos orgénicos, pape-

les v cartones, enseres domésticos, plasticos, ete.
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En el Angxo 3 se incluyen las “Pautas de Buenas Précticas Ambientales de Canal de lsabel I, 5.A. para
pequefias Obras” gue es de aplicacidn en este caso.

El contratista se compromete a comunicar las pautas de buenas practicas ambientales 3 todo el personal
a su cargo que realice las tareas del contrato para el Canal de Isabel 1], S.A

2.2.1. Pautas de buenas précticas amblentales del Canal de sabel 1, S5.A.

Morma Generak:

SE CUIDARA EN TODO MOMENTO LA LIMPIEZA, ORDEN Y SEGURIDAD EN TODAS LAS ZONAS DE OBRA.
Residuos:

Cada residuo debe depositarse en su correspondiente contenedor. En caso de duda se consultard al
personal del Canal de Isabel I Gestidn, GUEDA TOTALMENTE PROHIBIDG DEPOSITAR RESIDUOS FUERA
BE LOS LUGARES ESTABLECIDOS PARA ELLO.

RESIDUGOS PELIGROSOS: Se identificardn mediante los pictogramas correspondientes v se depositaran
UNICAMENTE EN LOS CONTENEDORES DISPUESTOS PARA ELLOS.

Respetar el plazo legal de almacenamiento: no superarios 6 meses.

RESIDUOS INERTES: Antes de su transporte a vertedero, procurar utilizar los productos de las excava-
ciones para rellenar en otros lugares v recuperar la capa vegetal de los terrenos restituidos {taludes

excavados, terraplenes y superficies desnudas).

GTRO TIEC DE RESIDUOS (Basura, envases, madera, chatarea no contaminada, plésticos, vidrios...}: Se

depositaran en los contenedores o zonas identificadas para ellos.
Mantenimiento de maquinaria

Se realizard con el conocimiento v en los lugares que establezca el personal del Canal de Isabel H Gestidn,
SE EVITARA EN TODO MOMENTO derrames de aceite y grasa, gasoil u otros liguidos procedentes de

mantenimiento, repostaje o funcionamiento de ls maguinaria.

hManejo de aceites, combustibles v productos guimicos ‘
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Ante la manipulacién manejo de aceites v combustibles de magquinaria, aditivos y otros productos qui-
micos se seguirdn las indicaciones del personal del Canal de [sabel I Gestion en cuanto a su ALMACENA-
MIENTO Y TRASLADO.

Se dispondré de productos/materiales absorbentes para recoger posibles derrames y prevenir contami-

nacicnes del suelo,

Farmas de contaminacién de la atmdsfera:

Ruidos:

Instalar silenciadores en los eguipos mdviles.

Polve

Regar periddicamente las pistas de acceso a [a obra e instalaciones auxiliares.
Rociar con agua la superficie expuesta al viento en lugares de acopio.
Eficiencia Energética

Sustituir los sistemas de alumbrado incandescente por aquellos basados en tubos fluorescentes o bom-

bittas de bajo consumo
Actuacidn ante accidentes

Ante un accidente gue afecte al Medio Ambiente {vertido accidental, incendio) SE AVISARA INMEDIATA-
MENTE af personal def Canal de lsabel Il Gestién y se actuard conforme a sus indicaciones. SE EVITARA

TODO RIESGO PERSONAL.

La Emipresa adjudicataria deberd declarar tener conocimiento de las Pautas de buenas Practicas Ambien-
tales del Canal de Isabel il, 5.A. Ademas, y se comprometera a comunicar ias mismas v los compromisos
de iz Politica Ambiental de Canal de Isabel I, S.A. a todo el personal a su cargo que realice las tareas para

éste,
LISTADO DE RESIDUOS PELIGROSOS IMAS HABITUALES EN LAS ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION

¢ Aceites lubricantes usados.

¢ Filtros de aceite v de gasoll usados.

«  Residuos con contenido en policlorobifenilos (PCB).

«  Anticongelantes, desencofrantes v liquidos de curado de hormigdn identificados como peligrosos.
«  Absorbentes contaminados con aceite, gasoil o disolvente.

< Residuos de aisiamiento que contienen amianto.
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«  Tierras contaminadas por derrames de productos guimicos procedentes de ls obra, de gasoil o
aceites lubiricantes.

e Trapos de limpleza, guantes, carton v pape! contaminado de aceite o gasoil.

«  Baterias usadas {con plomo v acido suifirico).

e Filas usadas (con contenido en Pb/Ni/Cd/Hg).

¢ Envases vacios contaminados (pinturas, disclventes, aceite, pegamento, decapante, desenco-
frante y silicona).

«  Disolventes sucios utiiizados en operaciones de limpieza/decapado de piezas y limpieza de depdsi-
tos.

. Material abrasivo contaminado con pintura en reparacion de superfices v decapados.

«  Residuos de tubos fluorescentes y ldmparas de mercurio {luminarias)

¢« Restos de productos gufmices de laboratorio fuera de uso.

e Residuos de gasoll, pinturas, barnices y liguidos de freno.

ROTA: hay gue consultar siemore las fichas de datos de seguridad en el caso de empleo de productos

guimicos
3.3, SEGURIDAD Y 5ALUD
3.3.1. Requisitos Generales

Ef contratista cumplird la normativa sobre prevencidn de riesgos laborales constituida por Ley de pre-
vencién de riesgos laborales, sus disposiciones de desarrollo o complementarias v cuantas otras normas
tegales o convencionales sean de aplicacidn. Para el cumplimiento de la citada normativa deberd desti-
nar un 4% del importe de adjudicacidn, segiin se indica en el cuadre adjunto en el Modelo de Oferta

Economica del Anexo i del PCAP.

La organizacion del trabajo v la organizacion de la seguridad gue requiers ia obra o instalacidn es obli-
gacién del contratista, quien designard un responsable de su organizacidn, a efectos de su direccion,
supervision y coordinacidn si procede, con el responsable de la gestidn del contrato del Canal de lsabsl
H, S.A., responsables de otros contratistas v el Departamento de Prevencidon v Asuntos Generales del

Canal de lsabel lf, S.A.

El contratista garantizara |s seguridad de los trabajadores a su servicio adoptando las medidas necesarias
en materia de evaluacion de riesgos, planificacion preventiva, formacidn e informacion sobre riesgos,

actuacidn en caso de emergencia o de riesgo grave e inminente, y de vigilancia de la saiud del personal
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a su servicio. Bl contratista deberd acreditar el cumplimiento de estos reguisitos de forma previa al co-

mienzo de los trabajos, a peticidn del Canal de lsabel i, S.A

El contratista definird en un Plan de Seguridad o Evaluacidn de Riesgos, el tratamiento preventivo gque
dard a tales actividades en funcidn da los riesges. Diche Plan o Evaluacion cumpliréd las prescripeiones

regiamentarias y normas de seguridad del Canal de Isabel i, 5.A. que apliguen a la actividad contratada.
Se exigird al contratista la siguiente documentacion:

- Plan de Seguridad v salud {X) que debera cumplir lo indicado en el Estudio de seguridad v salud que se

fncorpora como Anexo L
- Apertura del Centro de Trabajo (¥}
- Libro de Subcontratacidn (¥}
- Planificacién de la actividad preventiva (X}
- Acreditacion de la informacidn y formacién sus trabajadores (X)
- Listado de trabajadores gue efectuaran los trabajos (-}
- Certificados de aptitud médica de los trabajadores {¥)
- Certificados de cualiificacion profesional de los trabajaderes en caso de trabajos reglamentados (-]
- Procedimientos de trabajo {-)
- Nambre del trabajador asignado como Recurso Preventivo (-]

La documentacion marcada (X} se entregard previamente al comienzo de la obra o instalacion y se man-
tendrd actualizada de acuerdo con las nuevas incorporaciones de personal. La documentacién marcada
(-} se entregard de forma adicional previamente & la realizacidn de cualquier trabajo de especial peligro-

sidad.

No obstante, se hard entrega por parte del adjudicatario de las obras, de todz la documentacién que
exiia el Departamento de Prevencion de Canal de Isabel ll, S.A. para dar cumplimiento a la obligacidn de

Coordinacién de Actividades Empresariales.

Cuando concurran varios contratistas en la realizacion de una determinada obra o instalacion, cada con-

tratista copperard en la aplicacién de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.
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Fi Canal de isabel |, 5.4, establecerd con el contratista medidas de coordinacidn, con el objeto de que
los contratisias, subcontratistas, incluidos los trabajadores autdnomos, reciban la informacidn v ias ins-
trucciones adecuadas en relacidén con los riesgos existentes y con las medidas de proteccion y prevencion
correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respetivos

trabajadores,
3.3.2. Requisitos particulares paro la ejecucién de obras e instalocionss

Salvo gue Canal de {sabel ll, 5.4, le exima de ello, el contratista enviaré al lugar de la obra o instalacidn,

antes del inicio de los trabajos, & un mando responsable, para organizar v preparar su implantacidn.,

El mando responsable del contratista se relacionaréd con el Departamento del Canal de lsabel Il, S.A.
afectado, a efectos de coordinar los trabajos para que se ajusten al régimen, crganizacién y programa-

cian gichal de obra, gue tenga dispuesto Canal de Isabel I, S.A.
£l responsable de seguridad del contratista, estard, de igual modo, en estrecha relacidn con el Jefe de la

Unidad responsable del contrato v con el Departamento de Prevencién y Asuntos Generales del Canal

de isabel li, 5.A.

Yoda subcontratacion de! servicio a prestar, deberd ser sclicitada por el contratista a Caneal de Isabel If,
S.4., guien comunicars la autorizacién, si procede. Serd necesario, para obtener la autorizacion la acre-
ditacion por el contratista de los requisitos de seguridad estabiecidos por Canal de Isabel ll, S.A,, entlos

términos expresados en el apartado 10.3 del Anexo | al Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

El contratista se responsabiiizard de que su persenal y el de los subcontratistas cumplan las normas en

materia de Prevencién de Riesgos, contenidas en su propio Plan de Seguridad.

Si Canal de Isabel il, 5.A. o sus representantes en materia de seguridad no estén conformes con dicho
Pian o Evaluacion, el contratista deberd modificarlo, no surtiendo efectos el contrato hasta gue se hayan

realizado modificaciones de acuerdo con las indicaciones del Canal de lsabel 1], S.A.

El contratista esta obligado a informar a su personal, antes del comienzo de los trabajos, sobre los riesgos
para los distintos trabajos gue incluya en el Plan de Seguridad. Cada trabajador serd informado sobre [a
descripcian del trabajo a realizar, las fases mas relevantes, os riesgos identificados en cada fase v las
medidas de prevencion v proteccion individual v colectiva gue deben adoptarse, asi como sobre las ins-
trucciones de Seguridad complementarias que sean precisas. La realizacidn de asta accidn preventiva,

serd comunicada por escrito a Canel de Isabel li, $.A., por medie de un certificado del contratista.
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El contratista se compromete a cumplir todas las medidas de prevencion de riesgos laborales informadas
por Canal de [sabel li, 5.A. en el contrato ¢ en cualguier otro documento previo @ la iniciacién de la obra

v/o durante el transcurso de la misma.

El responsable del contratista en la obra o instalacidn cumpliréd v hara cumplir cuanto afecte a la Seguri-
dad v Salud en el trabajo, siendo el responsable de la disciplina v orden de su personal y en su caso del

de sus subcontratistas,

Ademds, para cada fase de ia obra, analizard v estudiard previamente ei trabajo a realizar para detectar
sus riesgos v adoptar las medidas adecuadas para eliminarios o controlarios y para investigar, si se pro-
dujera un accidente ¢ incidente, los hechos y las causas, proponiendo las medidas que ias eliminen,

reduzcan v controlen.

El contratista establecerd la organizacién de Seguridad gue requiera la obra o instalacion, de tal modo
que siempre exista un responsable para ia Seguridad de la misma, cuya cualificacion en materia de pre-

vencion de riesgos laborales debe ser dada a conocer a Canal de Isabel 1, S.A.

Cuando el contratista para la realizacién de la obra ¢ instalacidn, deba realizar actividades concurrentes
junto a otros contratistas, deberd cumplir, lo establecido en los articulos 24 v 41 de fa Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales, para la coordinacidn de actividades empresarialesy el RD 171/04 que lo desarrolia.

Slempre gue se constate un accidente, incluse sin que se produzcan daflos considerables a trabajadores,
cada contratista tiene la obligacién ineludible de dar cuenta del mismo al Jefe de la Unidad responsable

del contrato.

Ademas, contratista realizard un informe complemeantario de investigacion, en el que se refiejen las cau-
sas originarias del accidente v las medidas preventivas adoptadas. La empresa contratista informard
mensualmente del ndmero de accidentes, horas perdidas por dicha causa y horas totales trabajadas, al

ohjeto de controlar debidamente el indice de sinfestralidad,

En la investigacion de accidentes, todos los contratistas estardn obligados a prestar la méxima colabora-

cién a los técnicos encargados de la investigacidn,

Toda observacién a pie de cbra hecha al contratista por Canal de isabel Il, S.A., deberd ser atendida
inmediatamente vy cuando ésta estuviese motivada por la inobservancia de normas o prescripciones va

establecidas, podra dar lugar a una sancidn.
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Cuando la obra o servicio esté afectada por el R.D. 1627/97 sobre “Disposiciones minimas de Seguridad
v de Salud en las Obras de Construccion”, el contratista cumplird en lo gue le afecte, todos los requisitos

cantenidos en el mismo,

3.3.3. Requisitos particulares porg lo efecucion de las obras comprendidas en este documento.

Ef contratista, cumplird las especificaciones contempladas en el Estudio de Seguridad v Salud elaborado
por Canal de lsabei i, S.A. incluida en el Anexo | al PPT, vy todas aquelias que se recogen en la normativa

de obligado cumplimiento.

El contratista, de forma previa al comienze de los trabajos, deberd elaborar v entregar la documentacidn

indicada en el parrafo Requisitos Generales

El contratista deberd prever la sefializacién vy balizamiento necesario para el correcio funcionamiento de
las instalaciones de cara a los usuarios de las mismas, dado gue éstas permaneceran abiertas durante la
ejecucion de las obras. En concreto, deberd ser posible el acceso de los usuarios en todo momento a la

recepcitn v a las pistas de pddel.

Madrid a 12 de diciembre de 2017

St b
e

//:../”’
Firma: Dia. Sonsoles Monteagudo Vila T
Responsable Subdireccién Patrimonio ,

Firma: D. Miguel Angel Romero Serrano
Subdirector de Patrimonio
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DEPORTIVO EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL TERCER DEFOSHTO
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1.5.6. Monigje de equipamiento
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.58, Maonipulacidn manuat de cargas

1.5.9. Gestidn de residuos

Estudio de las medidos de seguridad relalivas o medios cuxdliores de obra

1.6.1. Andamio metdlico sobre ruedas

1.6.2. Cables, cadenas, eslingas v ganchos
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1.7. Estudio de las medidos de sequidad relotivas o moguinagrio de obra v maguinas
herramienias

Camidn gria

Camidn hormigonera
Bdmper - motovolguete
Heramientas manucies
Hormigonera elécirica
Méauinas de corte general
Mdaauingas herramienias en general
Refroexcavadorg-cargadors
Radgial

Soldadura eléctrica

Tatadro portédil
Compactadoras

Pison vibrante

Plataforma elevadorg
Motoniveladora
Hidrolimpiadorg

Comprasor
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1.8. Instalacién eléchrica provisional de obrg
1.9. Riesgos producidos por agentes almosiéricos
1.10. Rlesgos de incendlo
1.11. Prevencién de riesgos de dofios o terceros v servicios afectados
1.12. Formacion en seguridad v solud en el rabajo
1.13. Medicing preventiva vy primeros auxilios.
1.13.1. Reconocimiento medico
1.13.2,  Enfermedades profesiongies
1.13.3.  Asistencia o los accidentados
1.13.4. Boliguin instclado en obro

1.13.5.  Centros asistenciales pUblicos mds cercanos
1.13.6. Cuorlel de direcciones de urgencia

1.14. Instalacliones de higlene v blenestar,

1.15. Medidos de emergencia.
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1.16. Trabojos posteriores.
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SUMERISTROD, BESTALACESN ¥ MARTENIBIENTO DE CESPED ARTIHCIAL RIEGOD Y EGUIPARMENTO
DEPCRTIVG EN LAS INSTALACIONES DEFOETIVAS DEL TERCER DEPOGSITO

.- FAERORIA
1.1.~ Justficacion del Estudio Basico de Seguridad v Salud

El Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, por el gue se establecen disposiciones
minimas de Seguridad v Salud en las obras de construccidn, establece en el apartado
1 del Arflculo 4 gue el promotor estard obiigado o que en g fase de redaccién del
provecto se elabore un Estudio de Seguridad v Salud en 105 proyecios de obras en que
se den aguno de los supuestos siguientes. $i el proyecto de obra no estd incluido en
alguno de ios supuestos siguienies, segun el apartado 2 del Articulo 4, el promotor
estard obligado o que en i fase de redaccion de proyecio se elabore un Esfudio
Bé&sico de seguridad v Saiud.

Por lo tanto, hay gue comprebar que se dan los supuestos siguientes:

al- Que el presupuesto de Hecucion por Contrata (PEC] incluido en el proyecio es
igual o superior a 450.75% euros. '

Bl presupuesto de ejecucidn por contrata se obliene aplicondo:

PEC={PEM+GE+ENx{1+IVA]}
Donde:
PEC= Presupuesto de ejecucidn por condrato.
PEM= Presupuesio de elecucién material,
GG Gastos generales.
Bl= Beneficio Indusirial.
VA= Impuesio sobre el valor afiadido.

bl- Que o duracidn estimado de lg obra sea superior o 30 dics laborables,
empledndose en algin momesnito a mds de 20 frabajadores simulténeamente.

ci.- Que el volumen de mano de cobro estimada, entendiendo por fot la suma de tos
cifas de frobajo del fotal de tos frabojadores en la obra, sea superior a 50C.

Para su cdlcule se puede aplicar la sigulente ormula:
i
3 Tix Di » 500
1

Donde:
i = perdodo de Hempo durante el cual el nimero de frabajaderes permanece constante.

Ti = N° de trabgjadores pora cada perlodo .
Di= N° de dias de trobajo pora cada periodo L

d}.- Las obras de Wneles, gulerias, conducciones sublermdneas y presas.

Como NO se da alguno de los supuestos previstos en el apariado 1 del Articulo 4 del
f.D. 1427/97 se redacio el presenie ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

BAERAOREA
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1.2.- OBIJETC DE ESTE ESTUDIO BASICO

Este Estudio Bdsico de Seguridad v Salud establece, durante la construccidn de esta
obra, las previsiones respecto ¢ prevencidn de rlesgos de agocidentes v enfermedadaes
profesionales, asi como los derivados de los frabojos de reparacidn, conservacion,
enfrelenimiento y manienimiento, y las instolociones precephivas de higiene vy
bienestor de los trabajadores.

ServirG pora dor unas directrices bdsicas o ta Empresa Constructora para llevar o cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencidn de riesgos profesionales, facilitaondo su
desarrolio, bajo el control de lo Direccidn Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
162771997, de 24 de Octubre, por el que se implanta ko obligaforiedad de la inclusion
de un Estudio de Seguridad vy Salud en el Trabaje en los proyecios de editicacion vy
obrgs publicas,

De acuerde o lo establecido en e R.D. 1627/97 en su arficuio 5 apartado 2 ), siempre
se ulilizardn los procedimientos que entrafien menos flesgo sobire tos de mayor flesgo,
anfeponiendo las protecciones colectivas frenfe ¢ ias individuales.

Bl entomo en que se encuentra la obra es zona no wrbang sequn se puede observar en
el anexo fotogrdfico incluido en el presente Estudio Bdsico de Segunidad vy Saiud.

Para el desaroilo de los unidades constructivas de gue consta o obwa en cuestion se

fomaran siempre ias debidas precouciones, siguiendo o normaliva sujeto af desamolio
de este lipo de rabgjos.

1.3.- DATOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
1.3.7.- Promobor

CANAL DE ISABEL I

1.3.2.- Aulor/es del Estudio Bésico de Seguridad v Solud

Jesss Parcero Rodriguez. Arquitecto Téonico colegiado 103.566 del COAATM
Téonico Superior en Prevencidn de Riesgos Laborales
COPREDUE, S.A.

FAERORIA ﬁ@
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1.4.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA
1.4.1,- Descripcidn de la obrg

Las obras objeto del presente estudio basico consisten en el suministro, instalocion y
manfenimiento, durante el primer afio de servicio, de césped arlificial en log campos
de fUtbol 7 v 11 de los instolaciones deportivas del tercer depdsito de Canal de isabel
i, Ademds, se deberd redlizar lo instalacion de red de riego, asi como una serle de
actuaciones de mejora vy reparacidn del equipamiento deportive existente, asi como
el mantenimiento durante el primer afio de servicio de fodo ello, lo cudt redundard en
Una mejora de las condicionas de Uso,

El surministro & instalacion del césped artificial, asi como del equipamiento deporfive v
red de riego se desarrolia dentro del espacio de las instalacionss deportivas existentes
en el interior del Parque Sontander, en el tercer depdstto, Avda. de Pebo lg esias
esquina con calle de Istas FRlipinas.

La renovacion del césped artificial de los compos de futbol 7 y 1T de las instalacionss
deportivas del tercer depdsito, se ejecutard sobre 1a base drenante de gravas del
campo de futbol 7 v campo de fulbol 11 {con dos campos de F7 incluidos en &l)
actual con unas dimensiones de 65x45 y $6x52 m respectivamente.

Se describen o confinuacidn las acluacicnes contenidas en el presente.

1. Trabgoios previos

Retirada equipamiento deportivo existente {porterias de fitbol 11 y porferias de fUtbal
7. ncluso fransporte o vertedero v canon de vertido.

2. Desmonigie del césped exisienie:

Extraccién césped v lastre existente medionfe medios manuales y magquinaric

MEMORIA e
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especiolizada incluso transporie o vertedero y canon de vertido.

3. Base v drenaie;

Regutarizactdn superficie bose de campo: rivelacién v compoactacidn de la copa de
gravas existente mediante niveladora controlada por idser y clindro compactador de
10 Tn v limpieza del soporte medionte chorro de agua o presion incluso, en ¢aso de ser
necesono, aportacion de extendido de gravilfa de 4-8mm para i regularizacion de la
nivelacion, gue gorontice aue la capacidad drenanie de la base de grava no se ved
mermada. Suminisire y colocacion de sisterna de drenagje fricapa, tidimensional, sobre
o base de grava, de fillro de drendle estable v de offa resistencia de compresion
estable, compuesto por un ndclec de monofilamente exiruido en forma de ola v
geolexiites no tejidos purzonados, calondrados vy estabilizados frente o los UV,
totalmente unidos en ambos lades de 90 mm/seg de permeabilidad.

4 Instalacidn césped artificiol

Suministre e instolacion de césped grtificial en los superficies del compo de F7 v F11 de
las instadaciones deportivas del tercer depdsito, con las especificaciones de los
matericles gue se describen en el pliego del contrato.

5, Fauipgmiento deporiivo:

Se describe o confinuacion el equipamiento deportivo a suministrar, incluyendo el
namero de unidades, asl como obras de reparacion de instalacionss auxdliares:
Suministra, y colocacion de luego de 2 potterias fijos reglomentarias en los campos de
futlbol 11, con medidas de 7,32x2,44 m, en aluminio con marce de seccidn ovalada
120x100 m reforzado infedormente v con una ranura posterior pora g fjacidn de los
ganches de PVC incluidos y con una profundidad de anclaje de 56 om, incluyendo
arguillos de acere golvanizado pora porterias, unidades de anclgje de giuminic con
tapa pora postes de 120x100 mm en aluminio con una cimentacion de 0,6x3,6x1,06 m
para coda uvno, osl como unidades de ancloje de acero galvanizado para sopories
de red froseros del mismo material, fambién incluidos con una cimentacion en cado
soporte de 0,4x0,4x0.4 m juntc con un juego de dos redes para porterias de futbol 11
de nylon de 3 mm en malia de 120x120 mm tipo cafdn con fensores.

Suministro v colocacidn de juege de 2 portedas filos reglomeniarias de fitbol 7 en
aluminic, con medidas de 4,00X2,00 m, con marco de seccidn circular didmetre 90
mim. reforzada interiormente v con una ranura posteror para la fijacidn de los ganchos
ce PVC, Incluidos, v con una profundidod de ancigie de 40 cm. Incluyendo arquillos
de acero galvanizado pora porterias, unidades de anclaje de aluminic con tapa para
postes de didmetro %0 mm. en aluminio, con una cimeniacion de 0,50X0,50X0,80 m,
pora cada uno, asi como unidodes de anclale de acero galvanizado para soportes
de red fraseros del mismo material, también incluidos, con una cimentacion en cada
saporte de 0,40X0,40X0,40 m., junio con un juego de 2 redes poara porieria de Gibolk7,
de nvion de 3 mm. en maolia de 120X120 mm. fipo caidn con tensores.

Suministro, ¥y colocacion de juege de dos porterios reglomentaria abatible en los
campos de futbol 7 incluidos en los campos de fGtbol 1, con medidas de 6x2 m, en
aluminio con postes y larguere de seccidn circular v didmetro 96 mm reforzada
interiormente v con una ranurg posteror parg o fiiacidn de los gonchos de PVC
incluidos v con uno profundidad de anclaje de 40 cm. Incluyendo arguilios de acero
galvanizado para porteras, de seccion 50x50x3 mim abatibles lateralmente g ambos
lados, fondo graduable de 1.5 a 2,50 m, unidades de anclaie de oluminic con lapa
para postes de didmetro de 90 mm con una cimentfacidn de 0.5x0.5x0,80m junto con

FAERACHRIA @ &
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un juego de dos redes para porteria de futbol 7 de nylon de 3 mm en madlla de
1204120 mim Yipo cajdn con tensores.

Juego de 4 picas de cdrmer reglamentarias en pldstico con boanderines, moviles, de
1,50 m. de aliura, con soporte de caucho flexible, para anclaje ol suslo, monidje v
colocacion.

Suministro vy colocacién de banquilc para diez jugadores de futbol suplentes,
fabricado por perfiles de acero galvanizada, con cublerfa, frasera vy lotercles de
chapa de acero galvanizado, de dimensionas 5,00x2,3x1.20 m, con banco corido de
asierttos soldados y apoyapiés de plocas de cluminio anfideslizante que aporie
durabilidad v resiencia, incluse sistemma de almacenaje bajo fodo el large de los
asientos con malia electrosoldada y puertas con pestafias para candado.

Suministro v colocacién de bangulllc para ocho jugadores de fiibol suplentes,
fabricado por perfiles de ocero galvanizado con cublerta, frasera y latercles de
chapa de acero galvanizado de dimensiones 4,00x2,3x1.20 m, con banco corido de
asientos soldados vy apoyapiés de plocas de aluminic antideslizante que aporfe
durabilidad v resistencia, incluso sistema de almacenoje bajo todo el largo de los
asientos con malla electrosoldada v puerfas con pestafias para candado,

Barandila de proteccién de compo de juego, ejecutada con fubos metdlicos
circuiares de acere laminadoe en o de didmetro 50 mm. y 2 mm. de espasor,
ejecutada mediante tubo horizontal ¢ 1.00 m. de allura, postes soldados o placo
150x150x10 mim, recibida o dodo de hormigdn con cugiro patillas de D=12 mm,
inclusoc galvanizado de los framos elaborades de 2,00 m. y de las placas de anclaje,
soldado de uniones de tubo medionte casquillo cada seis melros, incluse reposicion
de adoguinado v colocacidn de tapa en los finales del fubo de chapa de acero
lominado en frio soldade. Ceramignto pora campos, con paneles de 2 melros
horizontaly 1 metro de altura total, ejecutado con tubos metdlicos circulares de acero
laminado en fiio v pintado ol homo de 50 mm de didmelro v 2 mim. de espesor,
ejecutado mediante tubo horizontal y postes soldados a placa de 150x150x10 mm.
recibida o dado de hormigdn con cuatre potilios de D=12 mm, incluse galvanizado de
las plocas de anclaje, v soldado de uniones de tubo medianie casquillo cada seis
metros , inciuse reposicion de adoguinado vy colocacion de fapa en los finales del
tubo de chapa de acero laminado en frio soldada. Los paneles llevaran planchas de
PVC de 2x1 metro de 15 mm de espesor color a detinir.

Cemramienfo para campos. con paneles de 2 metros horizontal vy 1 mefro de altura
total, ejecuiade con fubos metdlicos circulares de acero faminado en fiio y pintado al
hormo de 50 mm de didmeiro v 2 mm. de espesor, ejecuiado mediante jubo horizental
y postes soldados a placa de 150x150x10 mm. recibida o base en forma de U anclada
a bordillo existente de hormigdn con cuatro patilas de D=12 mm, incluso galvanizado
de las placas de anclge, v soldado de uniones de fubo medionte casquilio cada sels
metros , inciuso reposicién de adoguinado v cotocacion de tapa en los findles del
tubo de chopa de acero laminado en frio soldada. Los paneles levaran planchas de
PVC de 2x1 melro de 15 mum  color o defini. Reparacion, desmontaje v anclae de
borandilla de profeccion de campo de juego existente, incluso reparacion de postes
soldados a placa 150x150x10 mm que se encuentren abollados o que no estén a
escuadra con su base, v ejecucion de plefinas metdlicas en los laterales para su
.anclaie a bordile de hormigén existente en un framo laleral del campo fuibol
7.Incluso desmonigje, refirada y fransporte a vertedero de red existente en barandilla
(esta red no se repondrdy), refirada de argollas de sujecion de red y colocacion de
tapa en los finales del tubo de chapa de acero laminado en frio soldada. Reparacion,
desmoniaie y ancigje de borandilla de proteccidn de lateral de compo de F7
existente, incluso reparacidn de posies soldados a placa 150x150x10 mm que se
encuentren abollados o gue ne estén a escuadra con su base, y gjecucién de dados
de hormigdn de 20x20x30 en cada poste verfical para el anclaje de la placa al mismo

RAERCRIA
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medianie taco gulmico. incluso desmontale, retirada v fransporte o vertedsro de red
existente en barandilla (esta red no se repondrd), reposicidn de adoguinado retiradda
de argollas de sujecidn de red, v sustitucion de tapas existentes en ios finales de ia
barandilla con chapa de acere laminado en frio soldada. Desmontgle, retirada v
frunsporie a verledero de barandilia perimetral v red existente en la misma, incluso
retirada de argellos de sujecién de red v cualauier ofro elemento relocionado con la
valla petimertral

Refrada y hransporte o vertederc de barrera fipo new jersey exstente poara la
separacion det campo de F1 T,

Surministro de barrera de seguridad portdtit tipo New Jersey de polietileno de alfa
densicgad, ae 1,20x0,60x0,40 m. con copacidad de lasirade de 150 1, color rojo o
blanco, amariizable en 20 usos, incluso colocacidn en las instalaciones deportivas en
ubicacidn indicada por Direccidn Faculiativa,

Red para balones en o frasera de s porierias de f0tbol 7, incluidas en ef campo de
fOtbol 11, con 6 m. de dliura, formada por pp. de posies de lubo metdlico
galvanizado de didmetro 100 mm. v 5 mm. de espesor con una longitud total de 7 m,
y un pease por ml. de 11,70 kg sepcarados enfre gjes 5 m., con placos de anclaje v
pernos, incluse red de nylon de malla 100x100 mm. con hile de 4 mim cosida o cable
de acero frenzade supernor € inferiormente de 15 mm. de didimetro con acgesorios de
anclaje v tensado o postes montaje v colocacidn. Incluse excavacidn de dados de
70x70x70 cm. para ejecucion de cimiento de hormigdn armado con placa de anclagje
de 200:200x1 2 mm. v cuatro redondos de didmeiro 12 mm. y 50 cm de longitud como
anclgje. incluso desmonicje de red porg balones existente, ransporte o vertedero v
canen de verlido.,

Suministro, montale v onclaie pora sustitucién de redes existentes detrds de las
potierias de #ibol 7 v 11 exisfentes, Incluso desmonidje, refirada v fransporte o
verfedero de las existentes. Los redes suministrados serdn de nylon de malla de
00100 mm con hilo de 4 mm cosidas ¢ cable de acero trenzado supetior &
irderiormente de 15 mm de didmetic con accesorios de anclaje v tensado o postes.
Malla de 4,00 m. de aliura redlizada con malla simple torsion galvanizada en caliente,
de frama 40/16 y postes de fubo de acero golvanizado por inmersion de 42 mm de
digmetro, p.p. de postes de esguing, jubalcones, tomapuntas, fensores, grupilas v
acoesonos, monfada ifreplantec v recibido de postes con hormigdn BM-20/P/20/1 de
central. Los postes rdn enterrados en la grava sobre ko gue asienta el campo de fiibol
con dado de hormigén. Distancia entre postes de 3 meitros con jobaicones. Incluida
parte proporcional de desmontdle de malla existente, fransporte a verledero v canon
ce verfido.

Mclia oculfacién de 4 m de ancho con $5% ocultacidn color verde, para cubrir altura
de 3.7 m o 4 m, incluso parte proporcional corte vy desnhecho de sobrante, anclaje o
malia simple forsién o valla rdgida, osi como desmonfaje de malla o brezo existente
con transporie a vertedero.

Rofulacion de mallo de oculfacidon con imagen o delermingr por direccion
focultativa,

6. Red de riego;

Se describe a continuacion las caracteristicos de la red de riego o elecutar:

Sumiristro e Instalacion de acometida a la red general de distribucion de agua de
Canal de 200 mm de didmetro v 68 moa de presion situada en la frosera del edificio
de recepcion, con el didmeifrc minimo necesario pora el suministro de agua o la
instalacion de dego, incluse suministro e instalacidn de contador, apertura v tapado
de zanjas con reposicién de poavimento, cuocla de enganche y demds costes
asociados a la confratacidn del surinistro. Bl didmetro de la gcometida v contador

FAERRCRIA .%ﬁi
5

Paging é ﬁ




ESTURIC BASICO DE SEGURIDAD ¥ SALUD

snal
de lsabel i
SUMIMISTRO, INSTALACION ¥ MANTENISIENTO DE CESPED ARTIHCIAL, BEGO \" FOIBIPARIENTO
BEPORTIVO BB LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL TERCER DEPOSHC

serd¢ el necesario para el suministro de la red de rlego.

Suministro e instalacidn de ccometida enterrada o 1o red de rego gue une o
acometida ¢ ia red general de distribucion de agua con el anille de distribucion
intetior de los campos incluvendo apertura v tapadoe de zanjos y reposicion de
adoguinado v bordilos. B didmetro de la acometida serd el necesario pora el
suministro ge la red de riego.

Red rege outomdlico para campo de fitbot 7 y futbol 11 con programador
electrénico digial v lave de corte ndependiente para cada uno de elics, fotalmente
colocada ncluso parde proporcional de rediizacidn v tapado de zanjas del anillo del
campo, arqueta, tuberia, valvuleda, cableado eléctice, con 10 uds de aspersores-
Candn Turbing infegrodo en carcasa emergiends por presion |, de cinco boquilias
disefiadas para campos deporlivas de césped arfificial con radic hasta 48 my, circulo
complefo v diustable, totaimenie colocado incluso prueba estanca v eiéctrica. La
tubetia perimetral v cafones se colocardn en el perimetro de los campaos de {ibol, en
el interior de los mismos, o mds pegado posible a bordillo.

1.4.2.- Plozo de ejecucidn

£ plazo de efecucién pravisto es de CINCO {5) semanas.

1.4.3.- Infederencius v servicios afectados

Las principales Inferferencias gue se prevén serdin con las aclividades y el persondl de
lo propla instalocion deportiva.

Para et suminisiro de materiales e contratista deberd tener en cuento que 500 serg
posible llevar a cabo el mismo fuera del horarlo de apertura det pargue gue es de 7.00
G 23.00. Ademds, sdlo podid realizar o descarga del materdal suministrado como
méximo durante siete dias v deberd framitar con el Area de Seguridad de Canal de
lsabel 1, S.A, en acceso al pargue, definlendo dias concretos, horarics, ideniificacion
del personal {dnis}, vehiculos y matricutas de acceso.

Para io elecucidn de cbras v descarga de malerial, el contratista deberd tener en
cuenta i anchura de 105 accesos ol pargue e instalaciones, y gue la carga mddma
que soporta e forjado sohre el que aslenta la fotalidad del parque es la sigulente:

CARGAS:

PP, FORMADO 5RO KG/MZ
TIERRAS 2208 €G /M2
5. DE L50 SO0 KG/ME

TOTAL 3380 86,42

El contrafista deberd tener en cuenta gue las instalacionas deportivas deberdn segulr
ablertas, v deberd goraniizar en todo momenio el comrecto funcionamiento de ias
misrmas, de cora a fos usuarios de las pistas de pddel. Bichos usuarios deberdn poder
acceder alarecepcion, asi como o las pistas de pddel.

68
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Se deberd realizar una reunion previa ol Inicio de los rabajos en ko cual se identificuen
las posibles interferencias v s& indiguen las medidas de seguridad para evitar dichos
interferencias o para minimizar los riesgos a ferceros.

No se prevé la afeccidn de ninguna infraestructura existente, no obstante, durante la
obra se investigard la ubicacidn exacta v lo posible existencia de servicios afectados,
noe detectadoes en el presente Estudio B&sico, con antelacién ol inicio de los rabajos.

1.4.4.- Climuatologia
La zona climatoldgica no tiene mavor incidencia. (MADRID)

El climao de la zona es el tipice de os zonos no montafiosas del centro peninsular, con
veranes caluresos, temperaturas algo superiores a los 30 °C enfre dos v res meses ¢l
afio, & inviemnos no excesivamente frios, no suelen bajar de 0 °C mids de medio mes al
afo. "

Es importante sefialar gue en los frabgjos realizados en exteriores habrd de tenerse en
cuenta la exposicidn o femperaturas exitremos, of posible viendo v o épocas d
tormentas. :

1.4.5.- Fuses constrechivas gue componen o obra

Desmontajes

Extendido v compaciacidn de base

Red de riego

Instalacion de césped artificial
Manipulacion de cementos v hormigones
rMonitgje de eguipamiento

Instalacion eléctica

Maonipulacidn manual de cargas

Gestion de residuos

1.4.6.- Moguinarlic prevista

Camidn gria

Camidn horrmigoneto
Domper - motovolguete
Herramienias manuales
Hormigonera eléctica
tMaguinas de corte general
Maguinas herrarmientas en general
Reiroexcavadora-cargadorag
Radial

Soldadura eléctica

Toladro portdii
Compactadoras

Fis&n vibranie

Platciorma elevadorg
Motoniveladora

MEMORIA s
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Hidrolimpiadora
Compresor

1.4.7.- Medios auxiliores previstos

Andamio metdlico sobre ruedas

Cables, cadenas, eslingos y ganchos

Carretillas corrientes v carretones

Escoleras de mano v escaleras de tlera (de madera o metal

1.4.8.- Acltuyacionss previas

Antes del comienzo de los frabagjos v como medidas preventivas inicicles, se procederd
al ceramiento provisional de la zona de frabojos o la ejecucion del balizamienio
provisional del tajo, medionte valias tipo Ayuntamienio o similores, asi como a la
instalacidn de la sefalizacion adecuada, tanto en la zona de ubicacién como en g
Z0oNnG de acoplos.

Denfro de la zona de obra a ocupar se establecerdn zonas de acopios de forma que
no se impida el pase de personas dl resto de insfalaciones ni a vehiculos de
mantenimiento propios de la instalacidn,

La Direccidon Facultativa procederd ¢ identificar, analizar v evaluar la incidencio de tas
posibles interferencias con servicios afectados y con las actividades de la instalocion.

Asl mismo se identificardn, analizardn y evaluardn fos incidencias climatologioas v ios
debidas a la naturdleza de los terrencs, osf comoe los incidencias en ef medic
ambiente. . _
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1.5.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS DISTINTAS FASES DE CONSTRUCCION

1.5.1.- Desmontajes

En esta unidad se incluye el desmoniaie del equipamiente {porerias, bangulllos,
postes, redes, elc...) vy el césped arfificial existente,

Eecurse Preventivo

Pora el desmontaje de elementos pesados estard presente en tocgo momento el
Recurso Preventivo para condrolar la correcta ejecucidn de los frabajos.

Blesaos mds frecuentes

Caida ¢f mismo nivel,

Calda o distinto nivel.

Cortes por manejo de maauinas-herramientas manuaies,
Golpes por objetos ¢ heramientas.

Afrapamiento entre abjetfos.

Pisadaos sobre objetos punzantes,

Contactos con la energio eléctrica.

Coida de elementos sobre las personas.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Las zonos de frabaje se mantendrdn libres de maotericles que puedon provooor
tropiezos.

Se fendrdn en cuenta las condiciones de proteccidn colectiva, coma barandilias, v
se proveerd g los operaros de ameés de seguridad en fos casos necesarios en los
gue no haya posibilidad de tener proteccion colectiva.

Les frebagjos de desmontaje en alfura se realizordn si es posible con plataformas
glevadoras moviles de personal {PEMP).

B desmonigje de elementos pesados se relizard manteniéndolo sujeto con el
equipo de izado previsio mientras se retiron los punics de ancigje para su retirada.

Al infcior o elevacion de cargas fos frobojodores deberan separarse fo suficiente
en prevision de que pueda soltarse. Lo carga se guiard con cuerdas auxiliares
atadas al elemento, nunca directomente con las manos.

Uso de herramientas manuales v eléchicas adecuadas ol trabgjo que se realiza.

Revisar los cables vy conexiones eléciricas antes de su uso para evitar confactos
eléctricos directos o indirectos.

En todos los casos el espacio donde pueda caer material estard acotado v
vigiiado.

Los escombros o maoleriales desmoniados deberdn conducirse de forma continug
hasta la zona habiltada pora elic, sin goumularios en ia zona de desmonigje.

RAEROELA i .@@
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Equipos de proteccion individual

- Cosco de seguridad homologado.

- Caolzado ontideslizante.

- Ropa de trabgjo.

- Amés de seguridad.

- Guanies de sequridad contra agresionsas mecdnicos.

1.5.2.- Exfendideo vy compaciacién de base

En o puesta en obra de las capaos de base se distinguirdn las sigulentes fases:

- Preporacion de lo superficie de apoyo medionte nivelacién y compactacion de la
grava existente,

- Lovado de grovas de base,

- Extensidn de gravilias vy nivelacion.

- Colocacidn de [dminas drenantes,

Rlesaos mas frecuentes

- Cdida de personas a distinto nivel.

- Coida de personas al mismo nivel,

- Cuoida de fierras por desplome o derrumbamiento.

- Froyeccidn de fragmentos o particulos.

- Alrgpamiento o aplastamiento por vuelco de maauings o vehiculos,

- Atropeilos o golpes con vehiculos.

- Sinisstros de vehiculos por mal mantenimiento.

- ntederencias enire vehiculos por falta de direccidn o sefialiizacidn en las
maniobras,

- Accidentes por conduccion en amblentes pulverulentos de poca visibilidad.

- Bxposicion af ruido.

- Exposicidn o vibraciones.

- Ambiente pulvigeno.

Medidas preveniivas

- Los operarios tendrdn fos Equipos de Proteccidn Individual corespondienteas para la
reclizocion de las toreas.

- Todo el persongl gue manegje los squipos de nivelacidn y compaciacion, serd
especialista en el manejo de los mismos, v poseerd lo documentacion de
capacitacidén acredifativa.

- Todos los vehiculos serdan revisados periddicoments, quedando todas las revisiones
indicadas en &l libro de mantenimiento.

- Se prohibird la permanencia de personal en el radio de accidn de la maguinaria.

- & en dgin toje fuera necesario trabojar en horas noctumnas, se dispondrd de
luminacion suficiente, mds intensa en los puntos que se consideren mds peligrosos.

ERORIA
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Los maguinistas conocerdn perfectamente el Hipo de conauccidn, sus nesgos v as
distancias o las gue Henen que suspender los frabaios.

La disposicién de tas mdguinas cuando estén trabajondo serd fal que evite fodo
fipo de interferencias de unas zonas g ofros.

Se prohibe la permanencia de persenas en un radio no inferior a los 5 m. eh fomao @
ias compactadoras v apisonadoras en funcionamiento,

Los caminos infemos de ki obra se corservardn cubrende baches, eliminando
blandones y compaciando medianie escorias, para evitar los accidentes por
presencia de barizales, blandones v baches en los camines de circulacion interna
de o obrao.

Se regordn perddicamente los fajos, las cargas v cajas de comidn, para evitor las
emisionas de polvo.

Se sefializardn los accesos vy recorido de los vehiculos en af interior de lo obra para
evitar las interferencias.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, pora los operaciones de
compactacion estardn dotados de bocina automdtica de marcha hacia afrds.

Se sefolizardn los accesos a la vio piblica, medianie las sefidles normalizadas de
"Peligro indedfirude”, "Peligro salida de comicnes” y "STOP, tal y como se indica enlos
pianos,

Los vehiculos de compactacion v apisonade irdn provistos de cabina de seguridad
de proteccion en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados esidn dofcxcios de g pdlizo de seguro con responsabilidad
civil limitada.

Se establecerdn ¢ to largo de la obra los lefreros divuigativos v sefiglizacién de los
nesgos propios de este tipo de trabajos.

Los conductores de cugiauier vehiculo provisto de cabing cerrada guedaon
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar ta cabina en el interior
de la obra.

Manipulacion manual comrecta de cargoas hasta 25 kg, Las cargos mayeres
deberdn manipularse medianie medios auxdiiares,

Eauipos de nroteccidn individual

Casco de seguridad,

Guantes de cuero.

Colzade de seguridad.

Ropo de trabgjo

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascariias anfipolvo con filfro mecdnico recambiable.
Chaleco reflectante.

Proteciores auditives.

MERORIA
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1.5.3.- Redderego

Se incluye en esia unidad los frabajos de instalacion de ego para el césped arfificial,
Los zanjos para conalizaciones enteradas se redlizoran manualmente [heramientos
de mane) o mecdnicamenie {miniretroexcavadora} en funcién del tipo de ferrenc.

Riesaos mas recueniss

- Caidas ol mismo nivel,

- Coidas g distinio nivel

- Sobreesiuerzos.

- Cortes v heridas cor objetos ¢ herramientas.
- Golpes por el use de herramientas.

- Polvo.

- Exposicion o temperaturas extremas.

- Alropellos vy girapamientos.

Medidas preventivas

- Mantener las zonas de frabajo impias v con et materal o ulilizar ordenado para
facilitor los trabajos v evitar coldas por fropiezos.

- Mantener las arguetas tapadas siempre gue sed posible o balizados.

- Las zanjos ablertas pora ko colocacion de los canalizaciones se rdn cerrando @
medida gue se cologuen los tubos. Mantener las zanjas ablerias acotadas, con
valla tipo ayuntamiento, para evitar caidas, sobre fodo st estén en zonas pr&xdmas
¢ pasos habifuales.

- Sise reolizon tfrabojos ¢ borde de paseocs y vias, seddlizar la zona,

- Abrirtas tapas de riego mas pesadas con la ayuda de ofre compafero,

- No utlizar tieras, destomilladores, navajas, etc, Para abrir las arguetas.,

- Vetificar gue fas tapas v los marcos estén en buen estado vy limpios de tlerra, efc,

- betectior e ideniificar los consxionas ¢ red desconocidas. S son electicas, ponerio
en conocimiento del responsable paro fomar los medidas adecuadas.

- Extremar ias precauciones cuando el terreno esté mojadao.

- Utllizar calzado adecuade (profeccion de la suela y puntera reforzadal.

- Utilizar guontes de cuere para abrl arguetas y manipuiar las llaves de paso.

- Utlizar herramienios de corte adecuadas, no se deben guardar en los bolsilos.

. Utllizar herramientas adecuadas o cada labor, no forzar dobleces o cortes con las
maonaos.

- Mantener lg zong de frabajo ordenada, mantener ias mangueras ordenadas par
evitar enredos y caidas al mismo nivel,

- Seguirlos recomendaciones de manipulacion de cargas manuales.

- Parg evitar el polvo durante la excavacidn o fapado de zonjas se humedecerd
previamente la tiera.

- Uso de ropa de aifa visibilidad cuande exision magquings o vehicuios en la zono o
prOWmos.

- Tomar medidas preventivas pora la prevencion de golpes de calor en épocas de
elevadas temperaiuras.

Brofecclones colectivas

- Vayas de confencidn de peatones.

FAERRORIA ) -ﬁg
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Eauings de proleccldn

- Guantes de segundad.

- Botas de goma con suels de proteccidn v puniera reforzada,
- Ropa de alia visibilidod reflectante.

- Mono de frabgjo.

1.5.4.- Instolacién de césped arfilicial

B césped se suministra en rolios. Los empalmes se raalizan con bandas v producto
adhesive de dos componentes.

Encima del césped se extenderd arena parg iastrado mediante equino especifico
pora exiender la dosificacién deseada, '

Riesgos mas frecuenies

- Caidos ol misrmo nivel.

- Sobreestuerzos.

- Cortes y heridas con objetos o heramientas.

- Cuaida de objetos en manipulacion.

- Golpes durante o manipulacion de los rollos.

- Dermatitis por contacto con productos quirnicos.

- Exposicidn o femperaturgs exfremas debide o condiciones climaioldgicas
adversas.

Medidos preventivas

Mantener ios zonas de clrcuiccion v de trobgjo libres de materiales que puedan
Brovocar ropiezos.

La descarga de rollos se regiizard con medios mecdnicos adecuados v el raslado o lg
zona de colococidn se realizard con medios mecdanicos si es posible o haciéndolos
rodar de forma controlada.

Durante la descargao ne habrd personas en la zona proxima para evitar aplastamientos
por coida de o carga.

No dejor rodar los rollos libremente por pendientes v no ponerse delante de elios
cdurante su frastado haciéndolos rodaor.

Las hetramientias de corle estardn blen maontenicas poarg evitar sobreesfuernzos v se
uilizaran fes equipos de profeccidn individual para evitar cortes [guanies, ropa de
tejido anticories, elfc...)

Uso de guanies especicles para la elaboracion v manipulacidn del producto utilizado
parc unir et céspad en los perdmetros y en los empalmes,

- Casco de seguridad.
- Guaontes de seguridad anticorte e impermeables.
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- Botos con suela de proteccion vy puntera reforzada.
- Ropo de alfa visibllidad reflectante,
- Mono de rabdgjo.

1.5.5.- manipulacidon de cemenlos v hormigones

Blesaos mas frecuenies

- Coidas de personas.

- Impactos de esguirdas y salpicoduras de hormigon enlos ofos.

- Hectrocuciones por elementos eléctricos (hormigonera, vibrador, etc).
- Ruido ambiental.

- Heridas punzanies en pies y manos.

- Contacios con el hormigdn [dermatitis por cementos).

- Quemaduras quirnicas, debidas o productos aditivos o auxdliores.

- Sobreestuerzos por posturas inadecuadas.

- Los derivadas de rabajos selbre suelos himedos o mojados.

fedidas preventivas

- Porg evitor las saipfcaduras que produce el homigdn al ser vertido, es necesario
no realizoro desde aliurg suficienie y proteger si es necesaric los ojos con gafus de
seguridad.

- Se mantendrd unao impleza esmerada o la hora del vertido.

- EBlvertido del hormigdn se hardé reparfiéndolo uniformemenie,

- - Se dispondran gecesos faciies y seguros para flegar alos lugares de frabajo.

. En caoso de contacto con los ojos se enjuagard inmediatamente con agua
abundante y consultar un offalimdliogo.

- Encaso de confacto prolongado con la plel:

. Si el cemento estd seco, eliminar el méximo posible de polvoe v después
lavar con agua chundante.

. Si el cemento estd amasado, lavar con agua abundante.

. Tener precaucién con los restos de producio que pudieran quedar entre

la piely la ropa, el reto], los zapatos,...
- En coso de inhalacion de grandes cantidades de cemento en polvo se conduciea
al afsctado lgjos de lo zona de polve v se consultard a un medico §i exisien
problemas respiraiornios. ' :

Profecelones colechivas

- Balizamiento.

Egulpos de Proteccidn Individual

Los equipos de proteccidn individual {EPHs) tendrdn la marca de conformidad CE.
- Casco de seguridad,
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- Botos de seguridad.

- Maoscariitas antipolve con filfro mecanico recambiable.

- Guantesimpernmedbles.

- Gaofos de seguridad,

- Rodileras impermeables para tfrabajar arrodillados,

- Ropa de trabagjo adecuada o fipe de trabajo [chagueio + pantalén) v gue
protejan los antebrazos en conjuncidn cor los guanies.

1.5.6.- Montaje de eguipamiento

Se incluye en esta unidod el monigie de porterias, bonaullos, vallados, redes
pefimetrales, elc...

Para el montaje de elemenios pesados serd obligatoria la presencia, mientras duren los
frabajos, del Recurse Preventivo.

Elesnos mas frecuenies

- Coldu de elementos durante montaie o trasiade.
- Cuido de personas a distinto nivel,

- Colda de personas al mismo nivel

- Contactos electicos, directos e indirsctos.

- Scbreestuerzos por posturas ingdecuadas.,

- Golpes en general por obijstos. ]

- Riesgos propios de ks soldadura (estudiados més adeiante)
- Quemaduras

- Proveccidn de chispas de soldadurg

- incendios y explosiones,

- Cortes al utflizar los esmeriladoras.

- Plsados sobre objetos punzantes.

- Aftrapamienios.

- Desplome de apilomientos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Golpes por rotura de s discos abrasivos.

Medidas preventivas

- H uso de medios auxbares adecuados para trabojos en aftura [Andamios
europeos, plotaformas stevodoras, disminuye en gran medida el riesge de coida,
ofteciendo una mayor seguridad v mavor control en el frabajo.

- Cuando no puedan disponerse meadidas de proteccidn colectiva los trabojadores
hardn uso de amés de seguridad gue deberdn amarrar o puntos instalados para
edlo.

- Se prohbe el uso de escaleros de mano para frabaios en allura que requisran
gigin fipo de esfuerzo o para trabajos de soldadura.

- Los mediaas preventivas generales a fener en cuenta para evitar riesgos de caida
e gliturd son las sigulenies:
e Se montardn o nivel de suslo fodos los slementas gue sea posible porg
retnimizarn los frabajos o reclizar en altura.
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+  Cuando sea inevitable realizar trabajos en altura v éstos se realicen con riesgo
de coldo de 2 o mds metros de aliura deberdn instalarse previamente las
protecciones colectivas que eviten de forma eficaz dicho resgo {optando
siempre por soluciones homologodas provisias de manual de instrucciones v
marcado CEL Se realizardn las pruebas de carga necesarias, solye fodo
cuando la eficacia de lo proteccidn colectiva dependa de su monigie
adecuado por parte de [os opercros.

e Siermnpre gue sea posible se utlizordn medios auxiiares seguros para rabgjar en
altura, incluso poara el moniaie de las profecciones colectivas.

¢ Se tendrén en cuenta las medidas preventivas de los medios quxliares a utilizor
para frabgajos en oltura (Se cumplirc el RD 2177 /2004).

¢ Solo cuando no sea posible traboiar desde medics ousdliores seguros
{homologados, con marcado CE con manuat de instrucciones del fabricante)}
ni o instodacion previa de protecciones colectivas, se deberd hacer uso de
sisternas  anficaidas individuales, homologados, paro los cuales s& habrd
previsto previgmente (os puntos de ancloje necesarios, de resistencia probada.

- Se revisordn opreviomente todos los elementos del sistemoa de  elevacion,
sustituyendo aguellos elementos que estén deteriorados o que ofrezcan dudos de
su buen estado.

- Hizado de elementos pesados se ejecutard suspendiendo ia carga de ¢os puntos
idles, que o carga permaonerzcd estable.

- No se debe kar el elemento hasia el momento en gque se vaya o colocar ¥
asegurar.

- Sereducirdn ol mdximo los trabdios de unidn g redlizor en alfura.

- Siempre que sea posible, el zado de elementos se realizard con medios mecdnicos
adecuados.

- Silg slevacidn de los elemenios a montar se redliza manuaimente, se fendr& en
cuenta el peso para evilar que cado persena cargue mas de 25 kg v se dispondrd
de los medios adecuades para mantener el elemento estable antes de soldarlo o
atomillario. Se tendrd en cuenta las medidas de seguridad para manipulacion
manual ge cargas. :

- No se agpovordn escaleras en elernenios sin fijor. Se sefializardn los elementos que
estén sin la unidn definitiva,

- Entos trabajos en glturg as preceptivo el amés de seguridad pora el que se habrdn
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se dispondrdn ios medios necesarios para evitar la permanencia de pearsonas bajo
cargas suspendidas v uvia de chispas de o soldadura, medionte o seficlizacion
bien visible de la zona.

- No se iniciorén las soldaduras sin la puesta o tera provisional de las masas
mefdlicas de la estructura v de los aparatos de soldadura,

- B soldador dispondrd de las pontollas adecuadas de profeccion confra las
chispas, ast come vestuario v calzado alstontes sin herrgjes i clavos.

FAERLORIA ) o
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- Antes de soldar los elemenios metdlicos se dispondrdan los medios necesarios pora

consegulr gque durante la soldadura se mantengaon filos en su posicidn.

- Nose realizardn trabagjos de soldadura cuando existan a menos de 6 m producios
inflamabies o combustibles.

- Setendrd en el taio un extintor,

Eguipos de Proteccidn Individual

Los equipos de proteccidn individuat [EPs) tendrdn la marca de conformidad CE.

- Cuasco de seguridad

- Botas de seguridad con la puntera reforzada v suela antidesiizante.,
- Cinturones de seguridad.

- Guantes de cuero,

- Gatas de seguridad antipreyecciones.

- Ropa de rabdgjo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trojes para flempo lluvioso.

1.5.7.- Instalacién eléclico

Riesoos mas frecuenies

- Coldao de personas gl mismo nivel, por uso indebido de medios auxiliores.
- Caidas de materiales y equipos por fijacidn inadecuada o colocacion inestable.
- Cortes por mangjo de heramientas manuales,
- Certes y pinchazos por monejo de las guias v conduciores.
- Golpes por herramientas manuales.
- Sobresstuerzos por posturas forzadas.
- Quemaduras por mecheros durante operaciones de colentamiento del tubo
corrugado protector.
- Duronte los pruebos de conexionado v pussta en servicio de la instalacién:
Electrocuciones o guemaduras debidaos o
* Mala proteccidn de cuadros eléctricos.
* Maniobras incorrectas en lineas.
* Usa de herramientas sin aisiamiento.
* Puenteo de los mecanismos de proteccidn,
* Conexionado directos sin clavijos macho-hembra.

fMedidas oreventivas

- H monicie de opargtos eléckicos serd ejecutade siempre por personal
especialista.

- Lo iuminacidn en los tojos no serd inferior a los 100 lux. Medidos o dos mefros del
suglo; Lo luminacion medionte portdiiles serd con portaldmparas estancos de
seguridad.

e
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- Se pronibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eiéctrico de obra,
sin o vtiizacidn de claviios macho-hembra.

- No se delardn las puntas de cables suelias v sin aislar, yo sean conductores activas
¢ de proteccién.

- Mo se firard bruscamente de os cables al retirarios de los enchufes, sino agarrando
el cuerpo aisionte de la claviia.

- las escaleras de mano o utilizor serdn del fipe de ifera, dotadaos con zapatas
antideslizanies v cadenilla limitadora de aperturo, Serdn adecuadas d la altura del
talo y del operario.

- Se prohibe la formacidn de andomios ulllizando escaleras de mane o modo de
bormiguetas.

- Anfes de empezar a frabgjor en lgs proximidades de conductores eléctricos, se
comprobard si las escaleras, andamios, efc,, pueden establecer un confacto
aecidenial.

- No es conveniente fior conductores eléciricos oungue estén protegidos, sobre
madera, para evitar el peligro de incendio por sobrecalentamiento.

- Los herramientas a uillizor por los eteciicistas instoladores estardn protegidas, con
materict aisfante normolizado, contra los contactos con lo energia elécirica,
Acuellas cuyo aislomiento esté deterlorado serdn retiradas y sustituidas por ofras en
buen estado, de forma inmediata,

- Para evitar la conexion accidental o la red, el dfimo cableado gue se gjecuiard
serds el que va del cuadro general ol de o compofio suministradora, guardando
en lugar seguro [os mecanismos necesarios parg la conexion, que serdn los Olfimos
en instalarse.

- Los pruebas de funcionarmiento de g instalacidn eléctica serdn anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas.

- Antes de hacer enlrar en carga la instalcidn eléctrica, se hard ung revisidn en
profundidad de las conexiones de mecanimos, proteccionss y empalmes de los
cuadios generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglomenio
Flectroidonico de Baoja Tension.

- Toda instalacion se considerard en tensidn mientras no se compruebe (o conlrario.
Para comprobar circuitos se ulllizard un comprobador de fension v no la tdmpara
ordinaria. Al terminar los operaciones no se restablecerd la comiente hasta gue no
se compruebe que no existe peligro.

- Se observardn los sigulentes reglas:

° Core visible de todas las fuentes de tensidn.

° Enclavamiento o blogueo de los aparatios de corte.

e Reconocimiento de la ausencia de tensidn,

“ Poner a tierra v en corlocircuito todas las fuentes de tension.

. Cotocar las seficles de seguridad adecuadas solicitondo zona de trangjo.
FAEMIORIA
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Poner z tietray en . Protegur fronte 2 slementos en

o

1. Bestonsctan 2. Frevesir cerlaiier peuibie I Weriboar iz ausencia de
realimentacidn, teniskan. certesirelite. tensehn v sefatizar fn zo0s.

- Proteccidn conira contacios directos:

«  Alejomiento de ios parfes aclivas de la instalocidn a una distancia tal del lugaor
donde los personas habitugimente se encuentran o circulan gue sea imposible
un confacte forfuito con los manos, o por o manipulacidon de objetos
conductores, cuando éstos se utilicen habitualmente cercg de la instalacion.
Se considerard zong dlcanzable con o mang la gue medida a partir del punto
donde la persona pueda estar situada, estd o una distancia limite de 2,50 m
hacia arriba, 1 mlateralmente v 1 m hacia abgjo.

< Interposicidn de obsideulos que impidan fodo contacto accidental con los
partes activas de (o instolacidn. Los obstdeoulos de proteccidn deben estar
fijados de forma segura v resistir a los esfuerzos mecdnicos usuales que puedean
presenfarse en su funcion. § los obstéculos son metdlicos v deben ser
considerados como masas, se aplicard una de las medidas de proteccidn
previstas contra los contfactos indirectos.

«  Kecubrimienio de las portes octivas de o instalocidn por medio de un
aislamiento apropicdo, capaz de conservar sus propledades con et tliempo, v
que limite la coriente de contacto a un valor no superior a 1 mA, La resistencia

 del cuerpo humano serd considerada como 2.500 (. Las pinfuras, bomices,
lacas v productos similares no serdn considerados como  dislaomiento
safistactorio.

- Proleccian contra contactos indirecios:

Para la eleccidn de las medidas de proteccion contra contactos indirectos. se fendrd
en cuenta la noturaleza de tos locales o emplozamientos, las masas v los elementos
conductores, la exiensidn e importancic de la instalacion, efc., que obligardn en cada
caso a adoplar las medidas de proteccidn mds adecuada. Por o que se refiere o
estos medidas de proteccidn, se tendrd en cuenta:

- Instolaciones con tensiones de hasta 250 V con relacion a fierra:

Er generdl, con fensiones de hasta 50 V con relocidn o tierra en locales o
emplazamientos secos v no conductores, o de 24 V en locales o emplazamientos
homedos o molados, no es necesario establecer sisterna de proteccion alguno.

Con tensiones superiores a 50 V es necesario establecer sisternas de proteccidn
pora nstalaciones al aire libre; en locales con suelo conductor, como por elempio,
de fierra, oreng, piedrg, cemento, boldosas, maoderg dura e incluse clerfos
pidsticos; en cocings plblicas o domésticas con instolaciones de agua o gaos.
aungue el suels no sea conductor en salas clinicas v, en generdl, en fodeo locdl
gue incluso teniendo el suslo no conductor quepo lo posibidad de focar
simuitanea e involuntariamente elementos conductores puestos a tlerro v masas de

FAERAOREA
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aparatos de utilizacion.

- Instalacionss con tensiones supetioras 250 V con relacidn ¢ tierra:
En estas instalociones es necasado establecer sistemas de proteccion cudlguiera
que sea el local, naturaleze del sueto, peculiaridadss del lugar,...de que se trate.

Protecciones coleclivas

- lonas de trabaio con iluminacidn suficients, mpias y ordenadas.

- Sefdlizacidn de fas zonas de trabojo v de las dreas peligrosas.

- Medios owdliores adecuados v en condiciones: escaleras de tiera con tiranies;
escaleras de mano, con zapatas antidesiizantes en la base; modulos de andamio
provistos de todas sus medidaos de segurdad.

- Protecciones ante o coida g distinto nivel.

ipos de Profeccién Individuat

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran ta marca de contformidad CE.

- Caosco seguridad, para ulilizar durante los desplozamientos por ko obra, en lugares
con flesgo de colda de obietos o de golpes.

- Casco de seguridad cisiante de la electricidad.

- Botos aislantes de la eleciricidad, en conexiones.

- Botws de seguridad

- Guantes agislantes para trabgjos con tension v heramientas aislanies.

- Mono de trabagjo.

- Bonoueta de maoniobra y alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Fajas y mufiegueras confra los sobreestuernzos.

1.5.8.- Monipulacién monual de cargas.

Elesgos mas frecuenies

- Calda de la carga al ser rmanipulada.

«  Coidas de personas.

- Punzomientos, pinchazos, lesiones en lgs manos gl manipuiar o carga.
- Golpes y aplastamientos.

- . Lumbaigics, discopatias.

Medidos preventivas

- o carga v descarga de moteriales, se hard preferentemente con medios
mecanicos, incrementandose esta preferencia conforme aumente el pese de ia
carga. Lo posicidn de los raboiadores serd tal gue quede fuera de las zonas de
riesgo sobre tas gue podria coer I carga.

- Sila carga v descargo de materiales puede representar un rlesge para 1o
peatones, se procederd al vallado de o zona, hablitdndose desvios provisionales
para los mismaos.

- Antes de comenzar el fransporie de cargas, se revisard el camino aue se va a
utitizar, eliminande los obstdoulos existentes. Utilice guantes v calzade de seguridad
para evitar golpes v aplastamientos.

RRERMORIA
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- Para el fransporte manual se tendrdn en cuenta los siguientes medidas de
prevencion:

)

- Los bordillos prefabricados de hommigdén se colocardn entre
aos personos, ulilizando uno heramienta auxlior disefiado
para fat fin,

Apoyar los pies firmemente,

Separar los ples o una  distancia
aproximada de 50 cm uno del olo
consigulendo asl o mdwima boase de
sustentacian.

Mantener la coarga fon cerca  del
cuarpo como sea posible yva que, de
esta forma, se incrementa o capacidaod
de levaniamienio.

No levanior lo corga pesada por
encima de lo cinfura en un sclo
movimiento.

Mantener los brazos pegados of cuernpo
v los mas tensos posibles.

No girar el cuerpo mientras se sosliene
Uhd carga pesada.

Hexionar las rodillas para coger una
carga del suelo,

Mantener la espalda recta.

Aprovechar el peso del cuerpo de
manera  efectiva pore empujar  los
objetos o trar de ellos.

Cuando las dimensicnes v el peso de g carga ¢ hransportar o aconsejen.
sclicitar ayuda de un compafiero o s se precisa utilizar medios mecdnicos de
fransporia.

Antes de transportar la carga se evaivard cuaiguier posible riesge adicional v
utitizar el equipo de proteccidn individual adecuado,

Para evitar golpes vy fracturas utllizor botas de seguridad.

Al maniputar objefos con anstas cortantes, materiales calientes o con corosion,
se utilizaran guontes para proteger las manos.

Paorg evitar, en la medida de o posible, distensionss
debidas ¢ sobreesfuerzos, se emplearén cinfurones de
seguridad.

Eguipos de proteccién individued

Los equipos de proteccion individuo! (EPI's) tendrdn la marca de conformidad CE.
- Botlaos de seguridad con puntera reforzoda.

- Guonifes de uso general :

- Chaleco reflectante.

MERORIA .
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1.5.9.- Geshién de residuos

Rigsaos mds recyuenies

. Vuelco det camidn [blandones, follo de cortes, taludes, zanjas etc. |
- Cuoldas {al subir o bojor de la caja).

- Colda de materiales o la vio pUblico

- Afrcpomienios, bajo el contenador ¢ entre el camidn vy partes fjas

Medidas oreventivas

- Los escombros, seran regados para evitar polvaredas.

- Antes de empezdy e movimiento pare lo corgo v descorgo del contenador,
deberd cerciorarse del correcto eslingado del mismo.

- Para redlizar las operaciones de carga y descargar de contenedores, asl como el
vertido de escombros, el camidn se estacionard sobre suelo llano v horizontal, lejos
de una zona blanda, borde de excavacion, elc.

- Al vascular en verfederos v en proximidades de zanjos, se instalardn los gatos de
inmovilizacion, v se asegurard o corecta sujecion del confenedor en su parte
inferior por los ganchos del camidn.

- Los contenedores no deben sobrecargarse de forma que sobresalgan por encima
de la caja. E colmo mdéximo permitido para materiales sueltos no superarg la
pendiente ideal del 5% v se cubrird con una lona en previsidon de derrames.

- En los confenedores solo se puede verfer el material pora el que haya sido
contratado. No permita gue personal gleno ¢ la obra, arcje, electrodomeésiicos,
muebles u otros residucs ajencs & la obra.

- H contenedor no debe ser movido del lugar donde ha sido descargado. Evite
colocarlo en zonas prohibidas, como, vados, pasos de cebra, efc..

RAEMORIA -
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T.6.- BAEDIOS AUKILIARES
1.4.1.- Andomios meldlicos sobre ruedas

Rlesoos mds frecueniss

- Cuaidas a distinto nivel.

- Coldos of vacio.

- Los derivados de desplaramientos incontrolados del andamio.
- Aplostamientos y alraparmientos durante &l monigle.

- Sobreestuerzos.

- los inherentss al rabajo gue debe desempefiarse sobre ellos.

Medidas preventivas

- Los andamios sobre ruedas cumplicdn siempre con la siguiente expresidon con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad v por consiguiente, de seguidad de h/l
mayor o iguat a 3.

- Los platoformas de frabajo se consolidardn inmediatomente fras su formacidn
medionte los abrozaderas de sujecion contra basculamientos. Tendrdn la anchurg
mdxima {no inferior a 40 cm) que permita fa estructura del andamio, con el fin de
haceros mds seguros v operativos. Los tablones tendrdn un espesor minimo de 7
cm.

- Las plataformos de frabajo montadas sobre andamios con ruedas se imitaran en
todo su conforno con una barandilla solida de 90 cm de aliura, formada por
pasamanos, bara infermedia y rodaplé.

- Enlo base, a nivel de kas ruedas, se montordn dos baras de seguridad en diagonal,
para hacer el conjuntc indeformable v mds estable.

- Cada dos bases montados en alfura se instalard de formo allemativa, vistfa en
planta, una barra diagoenal de estabiiidad.

- Se prohibe el uso de andomics de borigquetas moentados sobre las plataformas de
trabagjo de las forretas metdlicas sobre ruedas, por inseguros.

- Se prohibe hacer postas directamente sobre los plotaformas de trabajo, en
prevencion de superficies resbalodizas gue puedan origingr caidas de  los
frabgjadores.

- lLos maotericles se portirdn unfformemente sobre las plotaformas de frabgjo, en
prevencion de sobrecargaos que pudieran criginar desequllibrios o balanceos.

- Se prohibe arojar directamente escombros desde las plataformias,

- Se prohibe transportar personas ¢ matericles sobre los andamios sobre ruedas,
durante las maniobras de cambio de posicidn, en prevencion de caidas,

- Se prohibe realizar frobajos apoyados sobre los plotaformas sin haber instalado
previamente |os frenos antirodadura de las ruedas.

FAEMORIA
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- E andamio serG arostrado mediante barros o puntos fuertes de seguridad en
prevencidn de movimientos indeseables duranie {os mbczfos gue puedan hacer
coer ¢ los frabagjadores.

- Se prohibird utilizar andamios apoyados directamente sobre soleras no firmes en
prevencion de vueicos.

- Los corgas se izaran hasta la platoforma de rebajo mediante garruchaos montadas
sobre horeas wbulores suletas mediante un minimo de dos brdas of andomio scbre
ruedas, en prevencidn de vueicos de la carga.

- Se prohibird frabgjar o permanecer a menos de cualro metros de ias plataformas
de los andamios schre ruedas, en prevencién de accidentes.

Profecciones colectivas

- Los platatormeos de trabojo montodas sobre tos andamios sobre ruedas, se limitardn
en todo su contorno con ung barandilla sélido de 90 om, de gitura, formada por
pasamanacs, barra intermedic v rodapié. St el acceso se hace a hravés de la
escaledlo de potes de cada lateral, la barandilla se Interumpird dejonde un paso
minimo de 50 cm, para facllitar el desembarco. Este hueco deberd ser cenado
-medionte una cadena o una barra sujeta con pasadores.

- Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes ¢ los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad, durante los trabajos o efectuar sobre plataformas
ubicadas a mdas de dos meiros de aliura, debido ¢ lo posibiiidad de leves cimbreos
de o misma.

Eoulpos de Profeccibn Individual

Los equipos de profeccion individual {EPI's) tendrdn la marca de conformidad CE.

- Casco de segundad,

- Ropa de frabgjo

- Calzado antideslizanie.
- Cinturdn de seguridad.

Para el montale se ulilizardn ademds:
- Guantes de cuero,

- Botas de seguridad,
- Amés de seguridad.

1.6.2.- Cables, cadenas, eslingos vy gonchos.

Medidos preventivas

En las operaciones de maneio de cargas con eslingas, cables y cadenas, se tendran
en cuenta las indicaciones

- Slempre que sea positle, las eslingas se comprardn ya hechas, indicando en sl
pedide carga mdxdima g soportar, longitud v tipo de ferminal.
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Las gozas que se hagan en obrg, tendrdn siempre guardacabos v se colocardn ios
grapas, tanto en ndmere como en direccién,

Ura eslinga no es valida para fodas las operaciones ¢ reglizar en obra, Hoy que
utilizar varios tipos segdn los movimientos de corgos o realizar, mardeniendo
stempre un coeficiente de seguridad de 6 como minimo.

En presencia de corientes inducidas se utifizorén eslingas de fibra de vidrio. (Cerca
de emisoras de AM, FM, TV o de sus antenas).

Las corgos como puntales, tablones, feralios, viguetas, tobleres de encofrado,
ubos, etc., se moveran siempre con 2 esiingas, para gue vavan horizontales.

Los lugaores de amarre serdn sdlidos v bien definidos. Nunca se engonchard o
ataduras, tatiguilios, figjes, etc.

El mangjo v almacenamiento de eslingas serd culdadoso, para evitar gue el cable
enrclle mal y forme cocas, lazes, picos, ete., gue inutitizan la eslinga.

cadenas
Las cadenas para izar serdn de hierro forjado o acero.
B factor de seguridad serd of menos de cinco para la carga nominol mdéxime.

Los anilics, ganchos, eslabones o orgolias de los extremos serGn det mismo material
que las cadenas o las gue van fijados.

Todas las cadenaos serdn revisadas anfes de ponerse en servicio,

Cuondo los eslabones sufran un desgaste excesivo ¢ se hayan doblado o
agrietado, serén cortados v reemplazados inmediatamente,

Los cadenas se mantendrdn libres de nudos y torceduras.

Se enrollardn Unicamente en tambores, eles o poleas gue estén provistas de
ranuras que permitan el enrollado sin forceduras.
cables

Los cables serdn de construccion v tamafo aproplados para las operaciones en
gue se hayan de emplear,

El factor de seguridad para los mismaos no serd inferior o sels,

Los ajustes de los ojales v los lazos para los gonchos, anilios yo argollas estardn
provistos de guardacabos resistentes.

Estardn siempre libres de nudos sin forceduras permanentes y ofros defectos.
Se inspeccionard periddicamente el nimero de hifos rotos, desschdndose aguelios

cables en que lo estén en mds del 10% de los mismos, contados o io lorgo de los
framoes del cableado, separados enire s por una distancia inferior g occho veces su
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didmetro.

- Bl gidmetro de los fambores de izar no serd inferior a 30 veces el del cable, siempre
que sea también 300 veces el didmetro det glambre mayaor,

ganchos
- Serdn de gcero o hierre forfado.

- Estardin eguipados con pestilios u ofros dispositives de seguridad parg evitar gue los
cargas puedan salirse.

- Las portes que estén en contacte con cadenas, cables ¢ cuerdas serdn
redondeadas.

- Nunca sebrepasor lo carga maxima de utilizacion
- No utilizar ganchos vigjos vy no enderezar 10s ganchos.

- No gonchos que no tengan en perfecto uso el pestillo de seguridad.

1.6.3.- Cometfilias v carretones

Medidas orevenlivas

- Las  empuboduras estordn provistas  de  quardamaonos,  pora evitar las
consscusncias gue puedan derivarse del hecho de reciblr un golpe. Este fipo de
proteccion es muy sencillo v muy fécil de aplicar o cudlquier carretilia,

- Lo formo comecta de colocar o carga serd tal que las partes mds pesadas estén
cerca del eje de las ruedaos. La razdn es gue esta zona es ja mas resistente v
aumenia lo estabilidad de lo carga, con io cual la carretila se moverd con mayor

facilidad y menor esfuerzo.

- Es muy importante gue o carga vayo perdectamente equiliorada. Con ello se evitg
el peligro de que pueda coerse, debido ¢ su deslizamiento, v lesione al frabgjador
Juelaconduce.

- Encaoso de baojor una rampa, el usuario de ko carretifia se colocara reteniendo ésta,
nunca delante, ya gue de Ir cargada podria atropellarle.
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- Los escaleras de mono a utilizar estardn dotadas en su exdrerno inferior de zapatas
antidestizontes de seguridad.

- las escaleras de mono g utiizar, estardn firmemente amarradas en su exiremo
supearnior al objefo ¢ estructure ol gue dan acceso,

- Los escoderas de mono, se instalardn de ol forma, gue sobrepase ol menos un
melro la gltura a salvar.

- Las escaleras de mano, se insfalardn de ol forma, que su apovo inferior diste de ia
proyeccion vertical del superior, 1/4 de longitud dellarguero entre apoyos.

- Se prohibe fransportar pescs a mano {0 a hombros), iguaies o superiores a 25 kg
sobre o escalera de mano.

- Se prohibe apoyar o base de ios escaleros de mano sobre lugaores v objetos poco
firmes qgue pueden mermar o estabilidad de este medio auxdliar.

- EH acceso de operarios o través de las escaleras de mano, se realizard de uno en
una. Se prohibe o utlizacion de la escalera ¢ dos o mds operarios o la vez.

- H oscenso v descense o fravés de las escaleras de mano de esta obig, se
efectuard frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios gue se
estéan utiizando.

- No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni fampoco parg el
transporte de maleriales,

- En los frabdios stécticos o en log proxmidad de instalaciones eléciricas, deben
uillizarse escaleras gislantes, con el gislamiento eldctico adecuado.

- En los fraboios con escaleras extensibies, hay que asegurarse de que las
abrazaderas suletan firmemente.

- Los escaleras de tijera o utilizar, estordn dotadas en su articulacion superior, de
jopes de seguridad de aperiura, ¢ bien de cadenilla o cable de acere hacia la
mifad de su altura,
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- Bvitar conducir una caretilia con los manos himedas o grasientas, Usar guantes ¢
Hevar un trapo para implarse las manos.

- Una vez ulllizada o carretilia, se dejard apoarcoda e un lugor gue no sirg de
fropleze o los demds compaieras o pueda ser causa de aocidentes.

- Los neumdticos estardn correctamente inflados.

1.6.4.- Escdalercs de mono v escalerss de tijerc {de madera o mefal}

Biesoos mas frecuenie:

- Caoidas of mismo ¢ distinto nivel, o caldas al vacio, en funcion de la ubicacion v
sisterna de apoyo de la escalera, o por rotura de los elementos constifuyentes.

- Deslizamiento por incorecto apoyo {folta de zapatas, elc.).

- Vuelco latergl por apoyo ireguiar.

- Rotura por defectos oculios.

- los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalmes de
ascaleras, formacian de plataformas de trabgjo, escaleras cortas para la alfura a
salvar, etc.).

Medidas preventivas

A De oplicacidn ol use de escaleras de maderq,

- Los escaleras de modera tendrdn los largueros de una sola pleza, sin defectos ni
nudos gue puedan mermar su segurddad, Los peldafios estardn ensamblados.

- Los escaleras de maderg estard protegidas de lo intemperie mediante bamices
transparenies, que no oculten los posibles defectos. A ser posible se ulilizardn
preferentemente pora usos intemaos de la obra.

8. De aplicacidn al uso de escaleras meidlicas

- Los largusros de los escaleras metdiicas serdn de una sola pieza v estardn sin
deformaciones ¢ abolladuras que puedan mermar su segundad.

- Estardn pintadas con pinfuras antioxidacion gue las preserven de las agrasiones de
la intemperie.

- No estardn suplementadas con unionss soldadas pora hacer la escalera olgo mds
lorga, pueden ser inseguras; el empalme se realizard mediante o instalacion de
dispositivos industriales fabricados pora tal fin

C. Parg el uso de escaleras de mano, independientemenie ds o8 matergles gue 1o
constituyen.

- Se prohibe g utilizacidn de escaleras de mano para salvar alturas superiores a & m.

- Se prohibe el acceso o lugares de altura igual o superior a 5 m meadiante el uso de
escaleras de manao sin largueros reforrados en el cendro. Para olturas a partir de 5
m se recomiendan escaleras telescdoicos.
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En los trabgjos con escoleras de fiera, el fensor siempre ho de estar
completamente exdendido.

Las escateras de tiera se ulllizardn siempre come tales, abriendo ambos iargueros,
para Nno mermar su seguridad,

Nunca se ulllizorén a modo de beriquelas para sustentar los plataformas de
frabgio. Tampoco se ylilizardn, s 1o posicion necesario sobre elias para realizar un
determinade trabajo, obliga g ublcar los pies en los fres Ultimos peldafios.

Las escaleras de  fijera se ufflizordn montadas  siempre  sobre  pavimentos
horizontales o sobre supetficies provisionales horizontales.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugor de apoyo
para evitar contactos con cables eléchicos, tuberias, et

Es importante establecer un procedimiento de revision de ias escoleras, fanto parg
las revisiones penddicas, comeo para la revisian antes de su ulllizacidn, La revisidon
antes de la ulilizocidn debe incluir el estado de los peldaics, largueros, zapatas de
sustentacidn, aobrazaderas o dispositivos de filacion v, ademds, en ias extensibles, el
estado de cuerdaos, cables. poleas v topes de retencion.

Eaulpos de Proteccion Individua!

Los equipos de proteccidn individuat (EPI's) tendrdn la marca de conformidad CE.

Cusco de seguricdad.
Botos de seguridad.
Botas de goma o PVC.
Colzado anfideslizanie.
Cinturdn de segurnidad.
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1.7.- ESTUDICO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDADL BELATIVAS A BMAGUINARIA DE OBRA Y
FAAGUINAS HERRAMIENTAS

1.72.1.- Camibn griv

Blesgos mds frecuentes

- Ceidas al sublr o bgjar o lo zono de mandos por lugares
imprevistos.

- Desprendimiento de lo carga por eslingado peligreso.

- Golpes porlo carga a paramentos verticales u horizontales
durante los manicbras de servicio.

Medidas preventivos

- Siempre se colocardn calzos inmovilizodores en los cualro ruedas v en los gatos
establlizadores, antes de iniciar los maniobras de carge que, como las de
descarga, seran siempre diflgidas por un especialista

- Todos los gonches de cuelgue, aporejos, balancines v eslingas o estribos
dispondrén siempre de pestilos de seguridad.

- B gruista tendrd siempre a la vista la carga suspendida v, sl ello no fuerc posible en
afguna ocasiérn, todos sus maniobras estardn dirigidas por un sefidiista experto.

~  Estard terminaniemente prohibido realizar arrastres de o carge o tirones sesgados
de fa mismaen

- E comién groa nunca estacionard o circulord a distancios inferiores o los dos
metfros del borde de excavaciones o de cortes del terrenc.

- Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camidn gria o distancias
inferiores o 5 metros gel mismo, asi como la permonencia bgjo cargds en
suspensiGn.

- H conductor tendrd prohibido dar marcha olrds sin la presencia v avuda de un
sefclista, asl como abandonar el camidn con una carga suspendida.
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1.72.2.- Comidn hemilgonera

Rlesoos mds ecuenies

- Colda en el interior de una
2O,

- Golpes por el monejo de las
cancletas {empujones o los
operarios guio que pueden
caer).

- Afrapomientos de dedos con
el manejo de lo conaleta,

- Cgida de objetos sobre el
conductor durante lass
opergciones de vertido o de limpleza.

- Golpes por el cubilote del hormigdn.

- Proyeccion de parficulas de hormigan.

- Contoctos de los brazos v manos con el hormigdn,

Medidos preventivas

- Las rampas de acceaso ¢ los fajes no superardn o pendiente del 20%, como nonma
general, en prevencion de aforamientos o vuelcos de los camiones-hormigonera.

~ Lo puesta en estacidn v los movimientos del comidn-hormigonera durante las
operaciones de vedido, serdn difdgidos por un sefidlista, en prevencidn de los
fiesgos por manichros incorectas.

- Las operociones de verlido ¢ lo largo de corfes en el terreno se efectuardn sin gue
las ruedos de los camiones-hormigonera sobrepasen (o linea de seguridad, frazada
O 2 m del borde.,

- Lo escdlera de acceso o la folva debe estar constituida por un material solido v
anfidesizante. En su parte inferior se colocard un seguro parg evitar balanceos.
Solo se usara para trabajos de Hmpleza, conservacion e kspeccidn, v pora su
utilizacion ha de encontrarse el vehiculo porado.

- Asimismo debe tener una plataforma en ka parte supetior pora que el operaro se
sitGe para observar el estado de o folva de carga v efectuar frabajos de impleza,
dotada de un aro gquitamiedos de 20 cm de aliurg sobre ella. Ha de ser de material
consistente,

- Lo hormigonera no debe tfener partes salienfes que puedan herr o golpear ¢ los
operanos.

- Estd prohibide subise o o cuba aln estando el vehiculo parado. Pora cualquier
reparacion o comprobacidn deberdn usarse medics auxiliares como andamios ©
simiares

- Cuando se descarga sobre cubllote fransporiado por gria, el camionero v e
operaro que ayuda a cargar se sepoarardn de la zona de bajada del cubilote
estando siempre pendiente de las evolucioneas del mismo.

FAEMORIA
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- Siporla situacién del gruista se debe acompafiar en su bojada al cubllote, esto se
hard procurando nho colocarse entre el cubiicte v la parte frasera de la
hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

- Se debe poner especial cuidado con o posicidn de los pies cuando baja el
cubilote para evitar gue éste tes alfrape contra el suelo,

- Ung ver cargado el cubilole v seporada la canaleta se deban olejar amipos
operarios para evitar que un balanceo imprevisto de g carga les golpee.
1.7.3.. Ddmpey - s‘%‘safamiquefe

Blesgos mds kecuenies

- Vuelco de ig maguing durante el
vertido.

- Cadda del  wvehiculo  durante
maniobras en carga en marcha de
refroceso.

- Sobrecorgo de merconcia.

Medidas preventivas

- Se prohibirdn expresaomente fos colmos del cubiiote de los dimperes gue impidan
la visibiidad frontal. B encargodo confrolard que ef “colmo” del material a
transportar no supere una pendiente ideal en fodo el entormno de 5%. Se cubrirdn
jas cajas con unda lona sujeta con flejes.

- Los cojos se cargordn de manerg uniformemenie repartida evilando descargas
bruscas gue desnivelen lo horizonfalidod de lo coarga. Queda expresamente
prohibido, por ser un riesgo infolerable de colda o distinfo nivel, encoramarse en ios
laterales de la coja del camidn durante las operaciones de carga.

- En prevision de accidentes, se prohibird el transporte de piezas (puntales, tablones)
que sobresalgan latergimenie del cubllote del domper.

- Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores o los 20 Kmy/h.

- Se instolardn topes de fingl de reconido ante los taludes de verfido,

- Los démperes que se dediguen al fransporte de masas poseerdn en el interior det
cublote una sefial que indigue el llenado mdximo admisible, por evitar ios
accidenies por sobrecarga de ko maguina.

- Se prohibird el fransporfe de personas sobre el domper.

- Se prohibe frabajor 0 permanecer a distancias infericres de 10 m del dumper,

- Se instalardn sefioles de peligro v de prohibido el paso ubicadas a 15 m de los
lugares de vertido de los camiones domper.
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g dimper llevard faros de marcha adelante v de retroceso, sliempre gue deba ser
utilizado en horas de escasa visibilidad ¢ circular en el frédfico exterior.

Al poner el motor en marcha, se suletard con fuerza lo manivela y evitando soltarla
de la mano. Los golpes por esia llove suelen ser muy dolorosos v producen lesiones
serios.

Tendrd ung visibilidad frontal adecuada, Ef ddmper se conducird mirando ol frente,
hay gue evifar gue la carga le haga conducr of maguiniste con el cuerpo
inchinado mirando por los latergles de o mGguing, pues no es seguro y se pueden
producir accidenies.

Cuondo el dimper cargado discurra por pendientes, es mas segure hacerlo en
marcha hacia atrés, de lo confrario puede volcar.

1.7.4.- Heromienlos monugles

Riesgos mds frecuentes

Golpes por objetos v particulas desprendgidas.

Cortes por uso incomaectio de fas herramientas,

Proyeccion violento de particulas o los ojos.

Explasion o incendio [chispas en ambientes explosives o inflamables).

Medidas preventivas

Las herramientas slo deben ser utiiizadas para el rabajo paro el gue han sido
disefiadas.

Antes de su ulilizocidn se debe comprobar que se encuenira en buen astado,

verficando gue:

« Las herromientos con filo esiardn ofiiadaos vy sin melios.

«  No presentaran cobezas aplastadas, fisuras o rebabas.

¢ Los mongos de los herraomientas estardn implos de acelle v grosg, sdlidamente
unidos a la cobeza, sin fisuras, ¥y con o forma v dimensiones apropiadas.

En aguelias operaciones en gue se puedan producir desprendimientos o
proyeccionss de materal se deben vlilizar las gofas © pantalla de proteccidn
contra impactos.

No deben colocarse las manos ni ofros miembros en la proximidad de zonas gue la
herramienta pueda clecanzar por resbalamientos, desviaciones, fallos de material
frabojondo, efc.

Las herramienias se pasardn de mano en mano ¢ medionte o cuerda de servicio;
en ningun case se lanzardn.

No acercar una herramienta a equipos en movimiento,
Las herramisntas se deben fransportar en cgjas © bolsas porta-herramientas;

nunca en bolbiltos o sirmilares. Una vez utilizadas deben ser guardadas o colocadas
adecuadaments.
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- Para adogtarse a lo postura natural de
gsimiento de lo mane, el dngulo entre el gje
longiudingl del brozo v el del mango debe
astar comprendido entre 100°y 110%

MARTILLOS Y MAZAS

- Comeo proteccion, se usardn gafas de seguridad en fodos los frabgjos con estos
herramienias, v s hay ofros operarios préximoes se protegeran de igual forma.

- No ufiizar un mongo rajods aunaue se hova referzado con una ligadura,

- Emplear martilos cuya cabezo presente arstas v esquinas limpias, evitando las
rebabos, gque pueden dar lugor a proyecciones,

- Enios herramientos con mango se vigiard el estado de solidez de este vy su gjuste
en el ojo de la heramienta. Los mangos no presenfaran asfifias ni fisuras. Se
prohibe gjusiar mongoes mediante clovos o astilios.

- En el golpeo con mazos se culdard de que ninguna persona ni objetc este en el
radio de accidn del mazo,

LIMAS

- Se prohibe utilizar estas herramientas sin mango, con ias puntas rofas o los dientes
engrasadoes o desgastados. Lo espiga delbe montarse sobre un mango lise sin
grietas v ia fjacion debe asegurarse mediante una virola o brozadera,

- No se podrd utlizar os mas como palanca, martiio, punzén o para ofros fines
distintos a los que san propios.

- Para mantenerlas limpics de grosa y restos de materiales se impiardn con cepillo
de glambre.

LLAVES

- Nose debe usar una llave con fisuras o que esté en mal estado.

- Esta prohibldo ullizada @ modo de martilo o para hacer palanca.

- Se maontendrdn slempre Impias y sin grasa.

- Se debe utilizar para cado frabajo el tipo v el calibre de llave adecuada. La llave
deberd gjustar ¢ lo tuerca v se situard perpendicularmente al gje del fomnillo.

- H esfuerzo sobre |a Have se hard trando, no empujondao. Si noe existiera posibilidad
de firar, se empujard con la mano abderta.

- En caso de lloves glustables o inglesas, la mandbuia fio se colccard dl lado
apuesto de la direccidn de tire ¢ empuje de forma que la quicdo que soporie &l
esfuerzo seq la fija,
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Nunca rectificor flaves en la muela o esmeril para adoptar su abertura,
Freferentemente se usaran laves fiias o de estrefia en lugar de llaves ajustables.

No se empleardn tubos o cualguier elemento para aumentar el brazo de palanca
en baves fijas o gustables no concebidas para ello.

Se prohibe utlizar suplementos en las bocas de las lloves para gjustardas o las
uercas.

DESTORNILLADORES

Se prohibe utiizaros con el mango agrietado o suelto.
No usar con la boco de alaque redondeada, alilada o mellada.
El vastago del destomiliador no puede estor torcido,

Nunca utilizar como clincel o palanca. S6lo debe emplearse pora apretar y aflojar
jornillos.

Se empleard el tamafio adecuado en coda caso, teniendo en cuenta gue o
palanca del desforniliador debe djustorse hasta el fondo de la ranura del tomilio,
pero sin sobresalir lateralmente.

El vastago se mantendrd slempre perpendicular a la superficie del tormilio.

No uliizar sobre plezas suelfas y sujetas estas por la mano. Bn plezds pequenas es
mas facil que el destormiiiador se salga de lo ranura. Por llo, la pieza se sujetard
con tornfios de gjustador o con tenozos pora evitor lesiones. Las manos se situaran
siermpre fuera de [ posible frayectoria del destormiador. Cjo con poner la mano
detras o debajo de la pleza o atomillar.

Se evitard apovyar sobre el cuerpo la plezo en lo que se va g alomillar, ni tfampeoco
se apoyard el cuerpo sobre la herramienia,

Sus mangos seran aislantes o la cormiente eléctrica.

TENAZAS Y ALICATES

No ermnplearlos con las mandibulas desgastadas o sueitas.

El filo de la parte cortante no debe estar meliado.

No se debern usar en lugar de floves para soltar o apretar tuercas o tomillos.
Tampoco se pueden emplear para golpear sobre objetos.

El uso de dlicates para cortar hilos tensados exige sujelar firmemente ambos

extremos del hilo para evitar gue puedan provectarse involuniaricmente, Para
estos trabajos se usard obligatoriumente tas golas de proteccidn.
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- Laos tenozas se empleardn Gnicamente para sacar clavoes.

- Respecto o los tenaras de sujelar pisicletes, corfafrios, elc., se comprobard que
estén apretadas correctamente sobre la heramienta o sujetar.

CORTAFRIOS, CINCELES PISTOLESTES, BARRENAS Y PUNZONES

- Cuando se usen cortafrios, punteres, elc,, se hord sulefdndolos con los pinzas ©
tenozas o empleando protectores de goma en [os mismaoes, nunca con as manos
directamentea.

- Las herramientas que aclden por percusion se uliizardn con protectores de goma,

- Debe redizarse ung limpleza peiddica de los rebobas existentes en los
herramientas de percusion [cortafiios, cinceles, barrenas, efc ).

- Nunca ulilizados con los cabezas astiliodos, solladas o con rebordes.

- No usar con las cabezos v bocas de atague mal fempiadas; el templado debe
realizario perscnal especializado.

- No emplearos con los filos romos o saltades. Deberdn estar ofiladas para facilitar el
frabajeo.

- Se manejardn con guanies de proteccién y haciendo uso de gafas protectoras.
- No mansgjarios jJomds o modo de polancas, destorniiadores o llaves,

- Utllizar un cincel suficientemente grande para el frabajo que se redlice.

- Usar el martillo de pesc adecuado of tamano del cincel.

- Tenerlo plezo sobre o gue se frabgje firmemente sujetfa.

- EBsimprescindible usar gafas protectoras.

CUCHILLOS ¥ NAVAJAS

- Se deben emplear bien afiiados.
- Nunca empleartos con tos mangos rajados, astiliados o meliados.
- No utifizarlos como destomiliadores, bien sea por su punta ¢ por su filo.

- Los trabajos con estas herramientas se hardn redlizando ios movimientos de corte
desde el cuerpo del robajador hacia fuera.

TLERAS

- Deberdnir siempre en sus bolsas ¢ fundas profectoras.

- Enlos tieros de cortar chapa se prestard especial otencidn a su manejo, asl como
a o exsfencia de un tope en las mismas que impida el oprisionomiento de los
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dedos de gulen ks use.
SIERRAS

- KMo serar con gemasiada fuerza; la hola puede doblarse o partirse y produci o
consiguiente herida,

- los sierras se conservardn bien afiladas y engrasadaos. Se encomendard el oficdo o
personas especializadas.

- Se protegerdn, para su conservacion v transporte con fundas de cusic o pldstco
adecuado.

METROS METALICOS

- Se prohibe utilizar metros metdlicos en insiciacionss elécinicas

1.7.5.- Hormmlgonera elécirica

Rlescos mas frecuenies

- Atrapomientos.

- Cordactos con la energia electrica.
- Golpes por elementos méviles,

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

Medidas preventivas

- Se ubicardn en superficies planas, dlejodas de los bordes de lgs excovaciones,
fuvera de las zonas batidas por las grdas v lunto ¢ los almacenamientos de arenas,
gravya, cementc y agua.

- Lo botonera de mandos eléctricos de lo hormigonera serd de acclonamiento
estanco. Los operaciones de limpieza directo-manual, se efectuardn previa
desconexion de lo red sléclico de la homigonera, para prevision del resgo
gléctrico.

- Los hommigoneras tendran protegidos medianie una carcasa metdlica los drganos

de fronsmisidbn coreqs, corona v engranajes, para evitor los resgos de
airapamiento.

- Bstardn dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los
sobreesfuerzos v 10s resgos por movimientos descontrotados.

- las carcasas v demds parfes meldlicas de las hormigoneras pastergs estardn
conectadas ¢ fierra,

- Se comprobard de forma regular v periddica:
o Dispositive de blogueo de la cuba.
o Estado v sfuacion de las mangueras eléclricas.
o Las corcasas de proteccidn de los drganos movies.
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- Hoperador debe dejar siempre la cuba en reposo complelamente inmovilizada.

- Se colocardn pegaiinas de “USO  OBLIGATORIO DE GAFAS Y MASCARA
ANTIPOLVON.

1.7.4.- RAdauinags de code general

En eslie apartado se consideran globalmente los fesgos v prevencion aprepiados para
fa utilizacion de peauefas herramientas de corle, de una forma muy genérica.

Tipos:
Cizalia corta cables.
Clzalla de armaduras.
Cizalla de chopo.
Cizoifla de terrazos v losetas de cemento de compresion,
Coradora de tubos.
Cuchillas.
Felacables.
Siena de arco para metales.
Tenacilias.
Tieras.
Tenazas, martilios, alicates.
Etc.

Medidas preventivas

- Las herrarnientas de corte presentan un filo peligroso.
- Lo cobera no debe presentar rebabas.

- Los dientes de [os sierras deberdn sstar blen oficdos y friscados. La hojo deberd
estar bien ternplada Ginrecalentamienio} vy correctamente fensada.

- Al cortarios maderas con nudos se deben exiremar las precauciones,

- Coda tipo de sierra se empleard en k aplicacién especifica para lo que ha sido
diseficda,

- En el empieo de dlicates y tenazas, v para cortar alambre, se girard la herramienta
en plono perpendicuiar a alambre, sujetonds une de los lados y no iImprimiendo
movimientos ioferales.

- No emplegr este ﬂg:?o de herramienta parg golpear.

- Sila pleza o cortar es de gran volumen, se deberd planificar el corte de forma que
el abatimiento no aicance ol operario © a sUs compaheros.
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1.2.7.- Mdauinas heromilentas en general

En este aportado se consideran globalmente los riesgos v prevencidn apropiados para
la utitizocidn de peguedas herramientas accionadas por energio etécinca: foladros,
cepiladoras metdlicas, etc., de una forma muy genérica,

Medidas preventivas

- Los motores eléctricos de ios mbauinas herramientas estardn protegidos por o
carcasa y resguardos propios de cada aparato pare evitar fos riesgos de
atrapamientos o de contacto con la energla eléctrica.

- Los tronsmisiones motrices por correas estardn siempre profegidas medionte
bastidor que soporte una valio metdlica dispuesta de fal forma que, permitiende o
observacion de o corecta fransmision motiz, impida el alrapamiento de los
operatios o de los obietos.

- Las mdguinas en situacion de overlo o semiaveria se entregordn of Encargado
para su reparacion.

- Las méouinas herramientas con capacidad de corte tendrdn el disco profegico
mediante una carcasa antiproveccionas.

- Los mdauinas herramientas no protegidas etécticamente mediante el sisterna de
dobile aislarmiento tendrdn sus corcasas de profeccion de motores electricos, etfc,
conectadas o la red de Herras en combinacidn con los disyuniores diferencicles del
cuadro eléctico general de la obra.

- Estardn acopladas en el almacén de obrg, levindolas al mismo una vez finalizado
el irabdjo, colocando las herramientas mdés pesados en las baldas mds proximas of
suelo.

- Se prohibe dejor las heramientas elécticas de corte o taladro abondonadas en &l
suelo o en morcha, aungue sea con movimiento residudl, pora evitar accidentes.

- Lo desconexdidn de las herramientas no se hard con un tirdn brusco.
- No se usard uno heramiento eldctrica sin enchufe; si hubiera necssidad de
emplear mangueras de extensidn, se conectardn de la heromienta al enchufe,

nURCa a g inversa.

- Los trabdjos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.
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1.7.8.- Rehosxcovodora-cargadorg

Medidas preveniivag

Pora evitar lesiones, opoye en gl
suelo o cucharg, para el motor,
pongo el frenc de mano vy
bloguee lo maquing; !
continuacion, realice lcss
operacicnas  de  servicio  gue
necesite.

Se prohibe gue los conduciores
abondonen lg maguing con &l
motfor en marcha o con la cuchara izada y sin apovar en el suelo,

La cuchara, durante los fransportes de fierros, permanecerd o mds baja posibie
pora poder desplazarse con la méxima estabilidad.

Los ascensos ¢ descensos en carga de la cuchara, se efectuardn siempre
utiizando marchas cortas.

La circulacion sohre terrencs desigudales se efeciuardn a velocidaod lenta,
Se prohibe tronsporiar ¢ personags en el interior de ta cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder o frabajos puniuales utitizondo la cucharg
{denire, encaramade ¢ pendiante de ella).

Se prohibe encaramaorse o la pola durante o realizacién de cualguier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Los conductores, antes de redlizar “nuevos recorridos”, hardn g pie el camino con
el fin de observar las iregulondades que puedan dar otigen o oscilaciones
verticoles u horizontales de ko cucharo, que pueden dar lugar ol desequilibrio de lo
maauing,

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen
de fuertes vienfos.

Se qcotard o una distancia igual a la del dcance méximo del brazo excavador, €l
entorno de o maaguing, Se prohibe en o zona, la realizacidn de frabajos o ta
permanencia de personas {se pueden marcar con cal o yeso los bandas de
seguridad, segin el avance).

Los ascensos y descensos de las cucharas en corgas, se realizardn lentamente,

Se prohibe realizar manichrar de movimiento de flerras, sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

Se prohibe reglizar esfuerzos por encima del limite de corgao Ui de lo
retroexcavadora.
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- B cambio de pasicidn de la retro, se efectuard stuando &l brazo en el sentide de lo
marcha (salve en distancios muy cortas).

- El combic de posicidn de la retro, en frebajos o media ladera, se efectuard
situande el brazo haclo la parte alta de la pendiente, con el fin de aumeniar en lo
posible la estabilidad de lo maguing,

- Se prohibe estacionar la refro a menos de tres metros del borde de taludes, pozos,
zanjos, efc., para evifar el flesgo de vuelcos por tatiga del ferenc.

- Se prohibe reclizar frabojos en el interlor de las zanjos © pozos, en g zona de
alcance del brazo de o refro.
1.7.9.- Rodial

Riesgos mas frecuentes

- Los riesgos derivados de g rotura del disce [cocidentes
MUy graves por proyeccion muy violenta de fragmentos
de consideracion).

Medidas preventivas

- Pruebe el equipo en vacio durante 5 minutos ol inicio de la jomada,

- Antes de poner lo mdauing en servicio compruebe que no esdtd anuiada ko
conaxén a tierra, en caso afrmativo, avise of Encargado para que sea subsanado
al defecto vy no trabgje con la sierro. puede sulrr accidentes por cousa de
electicidad, Compruebe aque el interruptor elécliico es estanco, en case de no
serlo, avise para que seo sustituido, evitard accidenies eléciricos.

- No retire la proteccién del disco de corfe. Esfudie la forma de cortar sin necesidad
de cbservar la “trisca”. B empujador llevard lo pieza donde usted desee v a la
velocidad gue usted necesila.

- No inclingr excesivamenie el disco con objeto de aumentar el grado de abrasion,
se debs emplecr lo recomendada por el inbricante para el abrasivo apropiado a
cada frabgjo.

- Shio maauing, inopinadamente se detiene, retirese de ella v avise para gue sea
reparada. No intente realizor ni giustes ni reparacionss, puede suftir accidentes

- Antes de iniciar el corte: Con lo mdaauing desconectada de o energia eléctrica,
gire e disco o mano. Hago aque to sustituyan st estd fisuradeo, ragjado o le falta algin
diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte v usted o sus compaferes
pueden resultar accidentados,

- Para evitar dofios en los ojos. solicite se le provea de unas gofos de seguridad
antiproyeccidn de parficulas y Uselas slempre, cuando tenga que corar,
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- Lo ropa de trabaic no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse con ia broca.

- Efectle el corte aser posible ¢ lg Intemperie o en un local muy ventilado, v sismpre
protegide con una mascarilla de filtre mecdnico recambiable. Efectis el corte o
sotavento, B viento glejord de usted las particulos perniciosss, pero procurg no
fanzarias sobre sus compafieros, también pueden o raspirarias sulrl dafos.

- Antes de instalar un disco nuevo compruebe gue coresponde g los aceptados por
el fabricante de la méguina.

- En el caso de tener que actuar sobre una pleza suelta, ésta estard apoyada v
sujeta,
1.7.10.- Soldadurg eléclica

Blesgos mds frecuenies

- lLesiones en los ojos por las rayos ulfravicleios emitidos por el arco vollaico.
- Quemaduras por contacto.

- Contactos eléctricos por falta de proteccidn y aislamiento,

- inhaiacidn de humos nocivoes producidos en la soldadura,

Medidas preventivas

- Desconexién dei grupo cuando no se uliice. Se prohibe dejor la pinza v &l
electrodoe directamente en ef suelo, se exige el use de recogepinzas.

- Uso de guantes aislantes ol colocar los electrodos.

- Los portaelectrodos tendrén el soporte de monutencidn en material aislante de la
electricidad  prohibiéndose expresamente o uiilizacién de  portaslectrodos
deteriorados, en prevencidn del riesgo etéctrico.

- Se prohibe fender las mangueras o cables elécticos de forma desordenada.
Siempre aue sea posible se colgardn de pies dereches, pllares o paramentos
verticales.

- Evitar gue saften chispas a los cables.

- rspeccidn diaria de los cables de conduccion eléclrica.

- Los operaciones de soldadura o redlizar en zonas himedas no se realizardn con
tensiones superiores o 50 voltios.

- En condiciones normales, las operacionss de soldadura no se reglizarén con
tensiones supetiores o 150 voltios §i los equipos estdn dimentados por cormente
continua.

- H grupo de soldadurg estard fuera del recinto en el que se efectie la operaciin
de soldar.
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- Mo se mirard directamente ol arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir
graves lesiones en los ojos.

- No se picaré el corddn de soldadura sin profeccidn ocular. Las esquidos de
cascatiita desprendida, pueden produch graves leslones en los ojos.

- Ne se focordn las plezos recienfemente soldadas. Pueden estar o femperaturas
que podrion produci guemaduras serias,

- Sesoldard siempre en un lugaor blen ventilado, se evitardn intoxicacioneas v osfixia,

- Anfes de comenzar a soldar, se comprobard que no hay personas en el entormo de
la vertical e el puesto de rabdjo.

- Nose utilizord el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. para evitar e
fliesgo de elechrocucion.

- Comprar que el grupo estd corectamente conectado ¢ tlerra antes de iniclar la
soldadurg,

- HNose gnulard fo toma de flerra de Ik carcasa del grupo de soldar porgue "salle” el
cisyunior diterencial. Se avisard ol Encargado pora gue se revise la averia,

- Se desconectord totalmente el grupo de soldadura cada vez gue se haga una
pausa de consideracion {aimuerzo, comidao ¢ desplazamiento a ofro lugar).

- Se comprobord, antes de conectarias al grupo. gue las mangueras eléchicas estan
empalmadaos mediaonte conexiones eléctricas de intemperie. Se evilordn las
conexioneas directas protegidas o base de cinta aklante,

- Neo ulilizar mangueras elécticas con la profeccion externa rota o deteriorada
seriamente. St deben empalmar las mangueras, se protegerd el empalme
medianie forilios termorretractiies.,

- Se hode escoger el elechrodo adecuado para el corddn a elecutar,

- Extintor manual de polvo quimico seco o COZ, junio gl puesto de frobgjo.

Equines de profeccién individua

- Casco de seguridaed para desplazamienios por la obra.

- Yelmo de soldador.

- Panidglia de mano para soldadura,

- Galfgs de seguridad para proteccidn de radiaciones por arco volfaico.
- Gaolos de segunidad anfiproyecciones. ‘

- Ropa de frabajo bien giustada.

- Botos de seguridad,

- Manoplas de soldador.

- Guantes, manguitos, polaings vy mandil de cuero,

- Guantes aislantes {maniobras en el grupe bajo fensidn}.
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1.7.11. - Teladro portdfll

Elesoos mdas frecuentes

Los detivados de la rofura de la bronca y del mal monigje de
fo mismc.

e

Medidos preventivas

Compruebe que el aparato no carece de aiguna de las piezas constiluyentes de
su carcasa de proteccidn (o la tlene deterioraday.

Elio slemnpre o broca adecuada para el motenal a taladrar. Corgldere que hay
brocas para cada fipo de material no tas intercambie, en el meior de los casos, las
estropeard sin oblener buenos resullados v se expondra ¢ riesgos inneceasarios.

No intenfe redlizar foladres inclinodos "o pulse”™, puede fracturarse la broca v
procucisse lesiones.

Mo infente agrandar el oficio oscilando la broca, puede fracturarse y producinle
serias lesiones, S deseg agrandar el agujero utiiice brocaos de mayor seccidn,

Bl desmontgje v montole de brocas no lo haga sujefando el mandil ain en
movimiento direciamente con la mano. Ulice o llave.

No intenfe realizar un faladro en ung sola maniobra. Primero margue el punto o
horadar con un puntero, segundo aplique o broca y emboguile. Ya puede segulr
taiadrondo, evitard accidentes.

No presione el aparato excesivamente, por ello no ferminard el agujero antes. La
broca puede romperse v causarle lesiones.

Las labores sobre banco ejecifelas ubicande o mdaguing sobre el soporte
adecuado para elio. Taladrard con mayor precision v evitard el accidente,

Bvite recadentar las brocas, girardn indliimente, vy ademds pueden fraciurarse y
causarie dafos.

Evite posicionar el taladro adn en movimiento en el suelo, es una posicidn insegura.

Desconecte el fakadro de la red elécirica antes de inicior las manipulacionss para
el cambio de la broca.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejor abandonando conecm{:ﬁa
aiared elécinica, el faladro pOf?GTI
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1.7.12.- Compuciadoras

Blesoos mas recuenles

- Alropelio.

-~ Maguing en marchao fuera de control,

- Vuelco,

- Coido por pendientes.

- Chooue conlra vehiculos,

- Incendio.

- Quermnaoduras.

- Colda de persongs af sublr o bajar de la mdauina.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los defvados de frabajos continuados v mondtonos.

- Los derivados de frabaics reglizodes en condiciones
meteoroldgicas duras.

Medidos nreventivas

- Los compaciadeoras estardn dotados de cabinas antfivuelco v antiimpactos.

- Estardn provistos de un botiguin de primeros auxdios.

- Se prohibe el abandono delrodillo vibrante con el motor en marchao.

- Se prohibe el fransporte de perseonas sobre el rodillo vibrante,

- Dispondrdn de luces de marcha hacia delante vy de refroceso.

- Se prohibe o permanencia de operarios en el fajo de rodillos vibrantes.

- Nomas de seguridad para los conductores de las compactadoras

- Para subir o bojor de la mbauina, ulilice los peldafios v asideros.

- No frate de realizar gjustes con la mdauing en movimiento o el motor en marcha,

- Parg evitar lesiones durante as operaciones de manienimiento, ponga en servicio
el freno de mano, bloguee lo maguing, pare el motor extrayende lo Have de
contacto.

- No guarde combustibles ni rapos grasientos sobre lo maguing, pueden producinse
ncendios.

- Tenga los precauciones habitudles en el mantenimiento de un vehiculo {cambior el
aceite del motor v deal sistema hidrdulico cuando el motor este frio, no fumar o
manipular la baterio o gbastecer de combustible, etc.).

- Protéjase con guantes st por alguna cousa debe tocar el liguido anficorosidn.,
Utilice ademés gotas antiproveccionas. :

1.7.13.- Pisén vibrante

Riesaos mas frecusntes

- Golpes o aplastamientos pot el equipo
- BExposicidn o importantes nivelss de ruldo

Medidas nreventivas

- Con objeto de evitar accidentes, antes de poner en funclonamiento un pisén, el
operario se segurard de que estén montadas fodos 1as fapos ¥y coarcosos
profectoras.
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£l pisdn se guiard en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

Se regard la zona de accidn del pisdn, poro reduck el polve ambiental. Se usard
mascarila antipelvo,

En ios trabajos con maauinara de compaciocidn el eperario que la manegie serd
un experto, dada o inestabllidad gue poseen incluse ol frafar de salvar peguenos
desniveles. Doda la monotfonia del fralajo que redliza el operador, 1o cual, es
fuente frecuenie de occidentes ol adormecerse o disfroerss, el maguinista
interrumplrd su frabgjo  periddicaomente o alternorlo con olro maguinista
suficientemente diestro en el manejo de lo compactadora.

1.2.14.- Plotatorma elevadora

Biesgos mas frecuentes

L

i

Calda de altura de personas mieniras se encuentran
sobre lo plataforma en una posicidn selevada.

Riesgo de vueico de la plataforma.

Coida de objetos, herramientas u ofros utensilios scbre
perscnas ¢ eguipos situados en ta vertical de la zona
de operacion.

Atrapamiente entre clguna parie de lo plafaforma v
partes del propic elevador como pueden ser los fransmisiones o contra estructuras,
paredes o techos en los que se deben realizar los trabojos.

Atrapamiento entfre alguna parte de la plataforma elevadora v el suelo como
consecuaencia de su inclincacion o vuelco por circunstancias diversas como puede
ser efectucr trabgjos en superficies con mucha pendiente.

Coniacto elécirico directo o indirecto con fineas eléciricas aéreas de baja tensién.
Riesgo de colision o golpes de los persenas o de ia propla platatorma de trabdje

conira obletos méviles o fjos situados en la verficol de la propia plataformea.

Medidas preventivas

]

bspeccion cuidadosa del tetreno de apoyo, comprebando la resistencia mdxima
admisible el mismo {5 es necesario se utilizardn tablones o chapas gue seporien ia
cargal.

Comprobacién de lgs pendienfes mdximas admisibles en el frasiodo de
plataformaos.

Utlizacion de gatas establiizadores v dicgramao de cargas v distancias, ge acuerdo
con lo estabiecido por e fabricante, gue estard en una placa grabada.

No elevar lo plataforma con fuedes vienios ni en condiciones meteorctogicas
adversas.

No mover o maguing cuando ke plataforma esté elevada salve que este
especificamentes disefiada para ello.

BAEMORIA
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No s utlizordn estas mdguinas como grua pora levaniar pesocs, de forma no
autorizado,

No sifuar i colgar ninguna carga que suponga un sobrepese en ninguna porte de
I midGguina.

El personal que frabdle enlo plataiormo deberd ir provisto de amés de seguridad v
omarrado ol lugor indicado por el fobricante de lo maguino cuande éste lo
aconsgje,

Se gorantizard lo seguridad de los trabgjodores que en case de incidenie gueden
blogueados en el habitdculo vy permitir su liberacion,

No clargar el alcance de la maguina con medios guxiiiares. En particular, no situar
escaleras nt andamios en la plataformao o apoyados en ninguna parte de o
maguina.

No alferar ni desconectar componentes de ia maguing gue pusdan afectar su
estobilidad yfo seguridad. En porticuior, no reemplazar pigzas importantes para la
establlidad por ofras de peso vy especificaciones distinias, Use solomente plezas de
recamibio auiorizadas por el fabricante.

No senfarse, ponerse de pig o montarse en las barandilios de o cesta. Mantener en
fodo momenio una posicién segura en la base de o plataforma. No safr de o
plataforma cuando ésta se encuentre slevada.

No subir o bajor de la plotoforma con esta en movimiento, No frepdr nunca por tos
dispositives de elevacion,

Cuando se frabale en gltura, culdar de mantener las distancias de seguridad con
respecto de las redes eléclricas de acuerdo con los regulacionss existentes.

Tenear cuidado con los riesgos de chogue en particular cuando se fienen las manos
er las barandilas de la cesta.

En coso de disponer de cuadio de mandos en su bose, en el maneio de o
plataforma desde ese punto, sepdrese de la mdguing pora evitor que le dafie en
su bajada.

Se prohinirdn trabajos debajo de fas plataformaos, sl come en zonas sifuadas por
encima de las mismas, mienfras se frabale en ellas. En el suelo, ko zono que gueda
baio fa maguing vy sus inmediaciones, se acotard para impedir el rdnsito, con &l fin
de evitar la posible caldo de objetos v materiaies sobre as parsonas.,

No bajar la plataforma a menos que el drea de debgjo se encuentre despelada
de personal y objetos,

Vigile v suprima cualauler obstGoulo que impida el desplazamiento o elevacién,
dejando espacio libre sobre la cabeza.

No sujetar o plofaoforma ni ios ccupanies a estructuras fijas para evitar su
enganche.

Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con excese de velocidad.
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No dejor nunca la mdaauing desatendida ¢ con o lave puesia parg asegurarnse de
gue no haya un uso noe autorizado.

Evitar el uso de platalormas con motor de combustion en lugares cerrados salvo
que astén bien ventitados.

Bl uso de la mdaguing deberd guedar reservado of personal debidamente
autorizado y cudlificade.

B nomero maxdimo de persanaos ¢ fransperiar vendrd definidoe por las caracteristicas
del modelo de gue se trate.

Alfinalizar el trabajo. apargue lo mdouina convenieniemente,
Mantenga siempre limpia o platcforma de grosa v de acelte para evitor
resbalones, Retire toda o suciedad v tenga especial cuidado con el agua para

evitar gue puedon mojarse los cables y partes elécticas de lo maguina.

Despuds del frabaio clere todos los contactos vy verfigue la inmovilizacion de ia
plataforma.

Eguipos de proteccidn individuaot

Casco de segutidad,
Botas de seguridad con suela anfidesiizante.
Arnés de seguridad

1,715 - Motoniveladora

Rlesaos mas frecuentes

Atropelo.

Vueico de la mdauina.

Chogue contro ofros vehiculos.
GQuemaduras {frabajos de montenimiento).
Afrapamientos.

Caida de persenas desde la maauing.
Golpes.

Ruido propio v de conjunio,

Vibracionss.

Medidas preventivas

Se utllizardn para ef trabajo de acuerdo con esa maguinara, no pudiendo uilfizorse
como sustiute de ofros méauings que reddizan ofra labor distinfa, como bulldozer,

Se evitard sobrepasar pendientes superiores ol 40%.

Exireme lus precouciones ante faludes y zanjas.
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£n los froslodes, se cireulard con precaucion, con la cuchilla elevada, v sin que
ésta sobrepase el ancho de la maauina.

Para redlizar operaciones de mantenimiento se deberd: apovar o cuchilla en &l
suslo o, st debe permanecer levantadao durante estas operacionss, se inmovilizard
adecuadamente; bloquear las ruedas v calzardas adecuadamente; Parar el motor
y desconeciar o bateria de un arangue sdbito; v no situarse entre los ruedas o
bajo la cuchilia s hay que permanecer clerto lempo en dicha circunstancia.

Para sublr o bajor de lo maguing, utilice los peldafios v asideros dispuestos para tal
funcion, evitard lesiones por caida.

Suba v baje de la maguinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; s
mds seguro,

No salte nunca directamente o suelo, si no es por peligre inminente parg usted,

Mo frate de realizar -gjusfes- con la magquing en movimientc ¢ con el mofor en
funcionamienteo, puede sufrir lesiones,

No permita que personas no autorizadas accedan a o mdguing, pueden
provocar accidentes, o lssionarse,

Mo trabgje con la maguing en situacidn de averla ¢ semiaveria, Repdrela primero,
luego relnicle el frabgjo.

Eouines de profeccion individual

Gafas antiproveccionss.

Casco de seguridad homologado {(de uso obligaterio para abandonar o cabing;.
Ropa de frabgio. :

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PV.C.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Calrado antideslizante.

Botas impermeabies {ferreno embarrado).
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1.7.16.- Hidrolimpladora

Rlesaos mas frecuentes

- Cuoidos en gliura.

- Proyeccién de porficuios.

- Golpes con elemenrtos suelfos o presidn,
- Coida de objetos.

- Contactos eléctricos.

- Sobreesfuerzes.

Medidas oreventivas

- Se seficlizord o zona de acluacién para impedir ef pase de otros frabajadores v
terceras personas.

- Se seguirdn las insfrucciones del manual de la hidrofimpiadora.

- Confrolor los uniones de la manguera antes de poner en funcionamiento g
mdguing, para evitar que se desenganche.

- Revisar &l cable sléctrico del equipo. No usar en case de defecto de aisiomiento.
Usar conexioneas esfancas.

- Antes de poner en marcha o maquing se agarrard con fuerza la manguera para
que no Se nos escape Yy hos pondremos en una posicion coémoda para evitar
sobreesfuerzos.

Egulpas de proleccién individual

Los equipos de proteccion individuat (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Cosco de seguridad,

- Guantes de goma.

- Ropa de frabajo impermeable.

- Gotas o coreto de seguridad antiproyecciones.
- Amés de seguridad.

1.2.17.-Compresor

Medidas sreventivas

- F arrastre directo para ubicacion det comprasor por
los operarics, se reglizaord o ung distancia nuhcy
inferior ¢ los 2 metros, del borde de zonjos.

&

- Eliransporte en suspensién, se efectuard mediante un eslingado o cuatro puntos
ded compresor, de tal forma. que quede garantizada la seguridad de la carga.

- Los comprasores [no silenciosos), a ulllizar en esta obrg, se ubilcaran a una distancia
minima del tojo de martilios (o vibradores), no inferfor g 15 m.

MEMORIA . . %Q
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- Enlos lugares cerrados se conducirdn los humos de escope ol exteror o se rediizard
venfilacion forrada o se dotard o tubo de escape con un fitro confra
emanacionas de COx

- El compresor a uillizar en esto obra, guedard en estacidon con la lanza de arrastre
en posicion hotizontal (entonces el aporaio en su fotalidad estd nivelado sobre g
horizontal], con las ruedas suietas mediante tacos antideslizamientos., Sila lonza de
arrastre carece de ruedo o de pivole de nivelocion, se le adoptard mediante un
suplemento firme vy seguro.

- Las carcosas protecioras de los comprasores estardn siempre Instaladas en
posicion de ceradas, en prevencién de posibles atrapamientos v ruido. §i para o
refrigeracion del motor es neceasario abrir s fapos, se comprobard que hay una
malic metdlico (o tela metdlica) que impida el contacto con los drganos moviles.

- Cudiguier manipulacion que se deba regliizar en el interior del compresor, se hard
con I maauing parada v blogueado el sistema de anangue.

- Los conexiones de los mangueras se reglizan con bridas v éstas fienen cadenilias
de seguridad,

- La zong dedicada en ssta cbra poarg o ubicacidn del compresor, guedard
goordonada en un radio de 4 m [como nommo generdl), en su enifomo,
instalGndose seficies de <<obligotoro el uso de proteciores cuditivos>» para
sobrepasar la lineg de imitacion.
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1.8.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE GRRA
GRUPO ELECTROGEND

Riesgos mas frecuenies

- Explosion enla carga de combustible

- Contactos eléciricos

- Quemaoaduras por contacto con partes del grupoe
- Desgarro de ropa de frabgjo :

- Emanacidn de goses

- Incendio

Medidos preventivas

Lo instclacidn genercdora estard provista de apargtos de medida gue permitan
controlar ia tensidn e intensidad duranie su funcionarmiento.

Se tomardn las precaucionsas pora evitar fos efectos de embalomiento de o
generadores v de las posibles sobreintfensidades.

La medido de seguridad mds imporfante es la conexidn o flera generador. De forma
inexcusable, el aiternador debe estar siempre en conexion con el neutro. Los cuatro
barmes det generador se verdn ocupados.

Sila instalacion tuviera el neutro puesto direciamente o ferra v fuera olimentada por
uh alfernador, la puesta a tierra se hard tombién en el bome corespondienie del
alternador.

Los equipos de generadores de cormente deben ubicarse en ugares o mas distantfe
posible de los puestos de frabgjo v en zonas suficientermente ventitadas, con el fin de
afectar lo menos pasible a los operarios con sus contammarnteas de ruido vy goses,

Los operarios no deben estar sometidos durante la jornada laboral ol uido det motor
del generador, v s hay que ublcar éste en un local o recinio cerrado deberd
garartizarse una ventilocién suficlente para eliminar el desgo gue supone fa enfrada
de operarios en el mismo.

En cuanto d rdesgo de incendio, ia principal medida preventiva es que cuando se
lene el depdsite con e combusiible, se eviten s fuentes de ignicidén présdmas (fumar
incluido}.

Consideramaos oportunc cltar o existencia de mandos o distancia, que son dllles para
producir paros ¥ cortes de elechricidad,

Pora los cables
E calibre o seccion del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica
gue ha de soportar en funcion del cdlcule realizado para la maguinaria e iluminacién

prevista.

Los hilos fendrdn la funda protectora olslante sin defectos apreciables {rasgones vy
asimilables). No se admitirdn framos defectuosos en esfe senfido.
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La distribucion general desde el cuadro generdl de o obra a los cuadros secundarios,
se efectuard medianie manguera eléchica antihumedad.

Bl tendido de los cables para cruzor violes de obra, se efectuord enferrado. Se
sefalizard el "pase del cable" medionte ung cubricion permanente de fablones que
tendsdn por objeto el de proteger madiante reparto de cargos v seholar la existencia
del "paso electico” ¢ los vehiculos, La profundidad de la zanja minima, serd entre 40y
50 cm. el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido,

Los empaimes enfre mangueras siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerios en
el suelo.

Los empaimes provisicnales enfre mangueras, se elecutardn medianfe conexiones
normalizadas estoncos antihumedad,

Los empaimes definilives se ejecutordn ullizando cajas de empoimes normalizadas
estancos de seguridad,

Las mangueras de “glargadera”, por ser provisionales vy de corfa estancic pueden
levarse tendidas por el suelo, pere arrimadas ¢ {os paramentos verticales, en case gue
sed posible, si no se pudiesen arimar, deberdn seficlizarse.

Las mangueras de "clargadera” provisionales, se empuolmardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Considerar gue hobrd en algdn momento de ta obra multitud de "portdtiles”.

Pora los inferupiores

Se qjustardn expresamente, o los especificados en el Reglamenio Electrotécnico de
Baoja Tension.

Los inferruptores se instalardn en el interior de cgjas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

los armarios de inferruplores poseerdn adherida sobre su puerfa una sefal
normalizada de "peligro, elechicidad”.

Los armarios de inferruptores serdn colgados, blen de los paromentos verticales, bien
de "pies derechos” estables,

Parg ic proteccidn de los circuifos
Los interrupiores automdiicos se instalardn en todas ias lineas de toma de corrente de
los cuadros de distribucion y de dlimeniacion ¢ todaos las mdaquinas, apargtos v

maguinos _ herramientas de funcionamiento eléclrico.

LOs Circuitos generales estardn tamblén protegidos con inferruptores.
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Lo instalacion de alumbrado generdl, para los "instalaciones provisionales de obra v de
primeros auxilios” v demds casetos, estard protegida por interruptores automdticos
magnetotérmicos.

Toda la maguinaria eféctrica estard profegida por un disyuntor diferencial.

Todaos las ineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalardn de gouerdo con las sigulentes sensibilidades.
300 mA_ {Segln RE_BR.T. Alimentacion ala maqguina,

30 mA._ [Segin RE_BT.)_ Alimentacidn a la méguina como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA._ Para los instotaciones elécticas de alumbrado no portdtil.

Tomas de Hemrg

Bl transformador de lo obra serd dotado de una toma de tera cjusiada o los
Regiamentos vigenies vy a las normas propias de la compaiia elécirica suministradora
en la zona.

Las partes mefdlicos de todo equipo eléctrico dispondrdn de foma de fiera.

El neutro de o instalacion estard puesio g heara.,

Lo fomea de tlerra se efectuard o lravés de o pica o placa de cada cuadro general,

El hilo de toma de terg, sempre estard protegido con macardn en colores amatllio v
verde. Se prohibe expresarmente utilizaro para otros usos.

La toma de fiera de las macuinos _ herramientas gue no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neufro en combinccidn con el cuadro de
distribucidn correspondiente y el cuadro generat de obra.

Los tomas de fierra colculadas estardn sifuadas en el ferreno de fal forma, gue su
funcionamiento v eficacia seq reguerido por la instadacion.

Les conductividad del terreno se aumentard vertiendo agua en el lugar de hincado de
la pico [placa o conductor) de forma periGdica.

El punto de conexidn de la pica [placa o conductor), estard protegido en et interior de
una argueta practicable.

Las tomas de fierra de cuadros sléchicos generales distintos, serén independientas
electicamente.

instolacion de alumbrado

Lo iluminacidn de los fados serd slempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

La iluminocidn general de los tdjos serd mediante proyectores ublcados sobre "plas
derechos” firmes.
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La uminacidn medionte portdiiles cumplird ia sigulente norma:

Portalampaoras estance de seguridad con mango daislante, rejifa protectora de o

bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavio
de conexion normalizada estanca de seguridad, dglimentados a 24 V.

La energlo eléchica que deba suministrarse o ias Idmparas portdtiles o fijos, segin fos
casos, para uminacion de faios encharcados, [0 himedos), se senvird a fravés de un
transformador de corriente gue g reduzca a 24 V.

La iluminacion de los tajos se situard o una alfura en fomo a los 2 m., medidos desde o
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de frabgjo.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente lluminados evitando rincones
OSCUIGs.

En el montenimiento v reparacion de la instolacion eléclico provisional

£l personal de mantenimisnto de lg insfalacion serd elechicista, en posasion de camet
profesional correspondiente.

Toda o magquinaria eléclrica se revisard perddicamente, v en especial, en el
momeanto en & gue se detecte un fallo, momento en el gue se ia declorard "fuerg de
servicio” mediante desconexion eléctrica v el cuelgue del rétulo comespondiente en &l
cuadro,

Lo maquinaria elécirica, serd revisada por personal especiolista en cada fipo de
mdaquina.

Se prohibe las revisiones o reporaciones bajo conlente, Antes de iniciar una reparacion
se desconectard la méauina de la red etéctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se leg: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED",

La ampliacion o modificacién de fneas, cuadros y asimilables sdlo o efectuardn ios
electicistas.

Equines de Profeccidn individual

Los equipos de profeccion individual (EPI's) tendrdn la marca de conforrmidad CE.

- Casco de polietilenc para rlesgos eléctricos,

- Ropade trabgo.

- Botos gislantes de la electricidad,

- Guantes oislantes de o elechicidad,

- Plontilas anticlavos.

- Cinfurdn de seguridad ciase C.

- Trajes impermeables para ambienies lluviosos.
- Bongueto aisionte de la electicidad.

- Alfornbrilla alslante de o electricidad.

- Comprobadores de tensidn,

- Letreros de "NG CONECTAR, HOMBRES TRARAJANDO EN LA RED.
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1.9.- RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSEERICOS.

Se exp

onen ciertas precauciones o adoptar en caso de condiciones climatoldgicas

adversas,

En lo que sigue se considera el efecto de factores climdticos aisiados [viento, rocio,
hielo. sscarcha, liuvia, ravo, niebla ¢ polvo) pero gueremos recalcar que 1a ve se
presentan de forma aslada con lo que sus efectos se potencian, mds aln si se
fanipulan obietos de grandes dimensiches en relacion a su pese o se frabaja en

punios

especiaimente expuestos. En estas circunstancios el Jefe de Obra deberd

vaiorar el incremento de flesgo gue supone [a superposicion de facfores v aciuar en
consecuencia.

Rocio, hielo v escarcha:

Se impedird el acceso, ransifo o trabajo sobre supertiicies inclinadas /o
deslizantes - considerar que matericles no dedlizantes en condiciones nonmales
st lo son of ser humedecidos v se evitardn aguellos frabojos protegidos
gnicamente con amés.

Liuvio:
Se suspenderan trabajos de soldadura eléctica, en fondo de zonjas ©
asimilables, v aauellos cuya Unica medida preventiva sea la linea de vida o
CHNas.
Se prohibird el gcceso a zonas con charcos helados.,
Se revisardn los cortes del ferrenao.

Viento:
Con viento gue alocance &0 Km/h se suspenderdn trabojos con maauinaria de
perforacion v similares, aguelia guedard en veleta, no se froboard en
actividades cuya Onica medida preventiva sea el armeés.
En trabajos de soldadura se ampliard ia zona sefalizada en prevision de caida
de chispas o material fundide.
No se permitird que permanezcan materiales figeros en refacion a su volumen
despreciniados en zonos expuestas {chopas, poneles aislantes, embalajes,
materiales pulveruientos, etc.}. Aungue esta norma es de aplicacion generdl v
obligatoria con viento debe exiremarse la vigilancia.

Rayo:
Se suspenderdn trabgjos con maguinara importante, frabajos de soldadura,
trabajos en zonas elevadas, expuestas, descublerias o en cuaiguier zong en fa
gue ho exista ung comecia puesta a tierra de o moguinaria uillizada.

Nieblos y polver

Se suspenderdn los frabgjos si no existe una comecta visibilidad dentro de la
zona de Influencia de o maguinarnia,

Se oumentord la distancia de seguridad enfre vehiculo v frabajadores ajenos of
mismo,

Todo frabgjodor sttuado en zonas de movimiento o influencia de vehicuios
usards chaleco reflectante. Bl sefialista considerard o dificultad de visién de los
conductores tanio de vehicutos de obra como de vehiculos privados.

Color excesivo:

Siermpre que sea materialmente posible se dispondrd de sombraijo.
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Err obra habrd agua potable o disposicion de los frabajodores.
En frabojos especialmenie penosos o expuestos se permifird, v en su caso se
obligard, a les rabgjadores a descansos penddicos.

1T.10.- RIESGOS DE INCERDIO,

En  almacenas provisionales o  definifives,  vehlculos, Instalaciones  eldclricas,
barracones, efc.

Se fomara o precaucion de ne admacenar préximas, sustancias cuya mezcla de lugar
¢ combustion figniciéng espontdnea.

Los productos quimicos tendrdn el efigustado correspondlente.
Existirs ol menos un exiintor en el almacén,

Como norma general esta prehibido prender fogatos. Sien virflud de las condicionas
climatoldgicas se autotlzasen expresamente serd necesario cumplie ias siguientes
NOTINCS:

- Slempre se montendrdn confinadas en el interior de recipientes metdicos
previamente lovados.

- Los recipientes dispondrdn de tapas metdlicas pora sofocar el fuego.

- Al final de o jormada el fuego se apagard estando expresamente  prohibldo
abandonario incluso en forma de brasas.

- Habrd cubos de arena junto o las fogotos poro opagoras de inmediato si
prasentan riesgos de incendio.

- Se prohibe expresamente que el material combustible sobresalga del recipiente
gue lo contiens.

- Se prohibe expresamente encender o avivar el fuego con liguidos inflamakles o
sopletes.

- En &l enforno de los fogatas no podrd haber acopio o restos de materiales
combusiibles, no podrdn situarse cerca de bordes v huecos de forfado [ni siquiera s
éstos son peguefios o estan tapados).

- Se prohibe expresamente hacer fogatas con materales pldsticoes.

Sobre lo puerfa del amacén de productos inflamables se adherirdn las siguientes

sefiales normalizadaos: Prehibido fumar. Indicacidn de o posicién del exiinior de

incendios. Peligro de incendio.

Ademds, queda prohibide fumar ante los sigulentes supussios:

Ante elementos inflomables.

En el inferor de los omacenes gue contengon productos de il
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combustion.

Durante los operaciones de obaostecimiento de combustible o las
mdaauinds, en el tdgjo de manipulacion de desencofrantes, en el igjo de
soldadura autdgena v oxicorte, en frabajos con soplete, aislantes térmicos,
barnices, abrilantadores, pinturas, adhesivos, decapantes, v en general
duranie la manipulocidn de productos quimicos cuya ficha técnica 1os
defing como inflamables o explosivos.

Se prohibe expresamente arrojor colilias o los contenedores.

Designacién de un equipo especiaimente adiestrado en el manejo de estos medios de
extincion.

Colaboracion en la exincién, por parte de todo ef personal,
Avisar inmadiatamente ol servicio de bomberos municipal.
Prohibir el paso o las obras, tajos e instalaciones g personas alenas ¢ i kmpresa.

Acopio de maotericles

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles v lubricantes
para  la maguinaric  de  obra, barnices, abrilonfadores,  pinturas,  adhesivos,
decapantes, v en general los producios quimicos cuya ficha técnica tos deifina como
inflarmables o explosivos.

Todos estos elementos han de ser aimacenadoes de forma aislada, en especial os
combustibles figuidos, que habrédn de ser ublcados preferentemente en casetas
independientes o a la infemperie, utilizéndose a su vez recipientes de seguridad.

Como precaucidon comin o fodos los cases debe evitarse lo prodmidad de
instalociones de corenie eléctico y de fuenies de calor.

Fn los zonas de acopio of gre lire se establecerdn las medidos necesarnias para
garanfizar una répido evacuacién del personal que circule por esas  zonas,
rmarteniendo los pasilios de comunicacion libres de obstdculos. Se instalardn extinfores
adecuados al oo de fuego, proximos o las Greas de rayor riesgo, de modo gue se
evite Ia propagacion del fuege o zonas anexas.

Froductos de desecho

Todos los desechos v desperdicios gue se produzcan por el rabgjo han de ser
apartados con regutaridad. dejondo limpios diariamente los fgjos v arededores de las
rciquings., :
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1.11.- PREVENCION DE RIESGOS DE DAROS A TERCEROS

Blesgos més frecuentes

Atropelios, chogues vy todos aquellos derivados de o exstencia de frdfico peatonal en
los arededores de o zona de obros.

Medidas preventivas

- Se sefdglizard, de acuerdo con lg normativa vigente, tomandose las adecuadas
medidas de seguridad gue cada caso requiera. Para evitar los posibles accidentes
con dafios a terceros, se colocardn las oportunas sefiales de advertencia de salida
de camicnas y de limifacién de velocidad, o ios distancios reglamentarias del
enfrongue con ellas. La sefializacion serd mediante:

e Avisos ol publico colocados perfeciomente v en consenancia con su
mensce.

= Banda de sefalizacion destincdo of acotamienio vy limitaciones de
ranjas, proteccidn con barandillos en case necesario.

= Indicacidén v Imitacidn en caso necesaric de pascos peatonales v de
vehiculos.

e Postes soporte pors banda de acolamianto.

e Adhesivos reflectantes destinodos para sefalizaciones de volios de
gootamiento, paneles de bhalizamiento, maguinaria pesada, eic,

= Volia pldstico tipo "masnet” de color naronja, para el cootamienio v
imitacion de pasos peatonales v de vehiculos, zanjas y como valla de
cerrgmiento en lugares poco conflictivos,

- Sifuerg necesario se designasia una persona para ef controt v direccidn del trdfico
rodado.

- Se sefalizordn los accesos nofurgles ¢ o obrg, prohibiéndose el paso de fodo
persong giena a ko misma, cuondao sea esto posible, colocdndose en su caso los
ceramiernios necesarios, en los tajos gue lo requieran.

- Toda la sefidglizacion serd revisada v rectificada por el personal facultative adserito
¢ la Direccién de los Cbras, con periodicidad diaria.

- Epersonal de lo obra llevord ropa de trabajo adecuada para circular, vestimenta
muy visible v con elementos reflectantes.

- Los frayecios de ias maouinas v vehiculos de la obra, que necesariomente cruycen
urr vial, se establecerdn fijando los lugares de paso cobligotoric, previamente
autorizados, los cuales dispondrdn de lo sefializacidn v protfeccidn adecuadas. Y se
situardn, slempre que seq posible, en los zonas de buena visibilidad, tanto para &l
usucro del vigi como pora el personal de g obrg, Las zonas de peligro por
evoluciébn de mdaguinas en movimienfo deben permmanecer perectamsnie
acotados mediante balizas y sefializocion de riesgo.

- Los zonas de paso deben estar permanenfemente lfibres de dcopios vy de
obstaculos. Ademds han de esiar dotadas de iluminacion suficiente.
Los zonas de ccoplos no constituirdn ningun desgo pora los usuarios de los viales,
tanio peatones como vehiculos
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- Los zonos de poso gue debon superar zanjos ¥ desniveles deben disponer de
pasarelas con borandilas sélidas y completas.

1.12.- FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Al comienze de la obra y durante el desarrollo de o misma se impartirdn charlos
apovyadas diddcticamente por diopositivas, fransparencias, efc., en las que observen
los frabajadores ios riesgos o que estdn sometidos, ast como la forma de evitarlos.
independienfemenie de estas charlas, se hord enftrege o cado trabojador de 1o
empresa, v a cada representante del subcontrafista, uno formacidn inicial en la cual
se analicen los resgos y medidas preventivas del puesto de frabajo. De esta entrega
quedard constancia documental, con el recibl del inferesado.

IS -BAEDICIHNA PREVENTIVA YV PRIMERGS AUMILIOS
1.13.1.-Reconocimiento médico

Todo el personal gue empiece a trabgjor en la obra pasard un reconocimientio
meédico pravio gue serd repetido en el perfodo, mdximo de un ofio, gue le capacite
como APTO para el frabajo a realizar, se les enfregard a los contratistas copia de los
MMISImos,

1.15.2.- Enfermedades profesionoles

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en [os trabajadores de
esta obra son los normales que frata o Medicing del Trabgjo v s prevenciones de la
Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posiblas sorn Ambiente fipico de obra en la inlemperie, polvo de
los distintos matericles frabdjades en la obra, ridos, vibraciones, contaminantes como
el derivado de la soldadura v acciones de pastas de obra sobre la piel, especiaiments
de las manos.

Para o prevencion de estos riesgos profesionales, se prevé en este Bstudio Bdsico,
como medios ordinarios, o utilizacion de: ' :

Gafas antfipolvo.

Mascarilos de respiracidn anfipolvo.
Fittros diversos de mascarillas.
Protectores cudilivos.
impermeaables y botas.

Guantes contra dermatitis.

Las Médicos ejerceran la direccidn v el control de lus enfermedades profesionales, de
geuerdo con sus compeiencias, en los términos gue consideren adecuados, tanto en
less decisiones de utlizacion de medios preventivos como sobre ia observacion medica
de los trabajadores.
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1.13.3.- Asistencio o gocldentodos

Los lesiones muy leves se curardn con el bofiguin de obra. S fuera preciso se avisard al
Servicio Médico.

En el coso de accidentes leves o menos graves se atenderd g los acclidentados por el
Servicio Médico. .

En caso contrario se le atenderd en cualguierg de los centros gsistencioles de la zong.

En caso de gecidente grove se avisard o alguna de ias ambulancias cuyos feléfonos
deben apoarecer en gl tablon de anuncios de 1o obrg, v se e frasiadard a dlgune de los
Cenlros cerconos.

1.13.4.- Botiguin instalado en obra

Se dispondrd de un botiquin conteniendo el material especificado en el RD 486/%7.
Se revisard ol menos mensuaimente vy se repondrd inmediatamente lo utilizade.

1.13.5.- CENTROS ASISTENCIALES PUBLICOS MAS CERCANDS
Los centros mds cercanocs son ios siguientes:

- Cenfro de Salud Cea Bermtdes:
Cadlle de Cea Bermidez, 10, 28003 Maodrid
Tifno.: 915 34 ¢7 55

- Hospital mas cercono: Hospital Clinico San Carloes
C/ Protesor Martin Lagos, s/n. Madrid.
Tifno. 1 91 544 14 00

TELEFONOS DE INTERES:

- Emergencios; 112

- Urgencios INSALUD: 061

-« CruzRojo: 91 5222222

- Bomberos: 080

- Policta municipal: 092

-t Policio nacionat; 091

- Ayuntomiento de Maodnd: 1 588 1000

' Completar con ios telélonos de los mutuas de las empresas participantes en los
trabojos.

1.13.6.- CARTEL DE DIRECCIONES DE URGENCIA

Se dispondrd en sitios muy visibles fales come armaric, botiquin, oficings, vestuarios v

almacén, las direcciones v teléfonos de los Centros Asistenciales, ambulancias, faxis v
bormberos.
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En las fichas de Seguridad y Salud gue figuran en este Estudio Basico se aporta un
formato modelo donde indicar estas direcciones v feléfonos.

1.14.- INSTALACIONES DE HIGIENE ¥ BIENESTAR

Los instalociones de higlene v bienestar se adaptardn en lo relotive o elementos,
dimengiones v caractersticas a lo especificado en el Ansxo IV, Parte A, punto 15 dsi
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
mirimas de seguridad v salud en las obras de construccidn,

No podrdn ullizarse las instalaciones exislentes en las instalaciones yo que son
ulilizadas por los usuarios de las mismas, por lo gue serd necesario gue el confrotista
disponga de sus propias instataciones de higiene dentro de la zona delmitada de
obra, en tuncidn del numero de operarios.

Se deberd disponer parg os frabcjadores de un comedor con mesas y bancos,
calienta-comida, reciplente con tapo pora vertido de desperdicios, plleta para favar
los platos. Bsta coseta senvird ademds para guarecerse en caso de inclemencias
meteorcldgicas adversas. Ademds deberd disponerse de una coseta de vestuario
Cara 10§ cambios de ropa neceasarios.

Para el serviclo de limpieza de estas insfalaciones, se responsabilizard a los personas
necesarnias, ks cuales podrdn alternar este frobaio con ofros propios de (o obra,

1.15.- MEDIDAS DE EMERGENCIA

Bl Contratista deberd solicitar informacion del Plan de Emergencia existente en el
Cenfro para informar & su personat

Bl Confroilsla elaborard & implantard un procedimiente infemne parg gue su personal
conozca, en todo momenio, el modo de actuacion en caso de emergencia, inciuso
en los casos de tfrabgajadores eveniuales.

Clasificacion de os emergencias

Por su gravedad, en funcidn de las dificulfades existentes para su conirol y sus posibles
consecuencias, las emergencias se pueden closificar er:

Conato de emergencie o ALERTA AMARILLA: &5 el accidente gue puede ser confrolado
y dominade de forma sencilla y rdpida por el Equipo de Primera Intervencion (EPI) y
con los medios de extincién de lo zona.

Emergencia parcial o ALERTA RARANIAL es el accidente que, pora ser dominado,
requiere la actuacion del Servicio de Extincidén de incendios [SEl). La emergencic
parcial pueds comporiar la evacuacion del secior o sectores afectados.

Ernergencia general o ALERTA ROJA: es el accidente que precisa de fodos los equipos
y medios de profecaidn disponibles v la ayuda de medios de socorno v salvamento
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exteriores. La emergenciao general comportard la evacuacion de lgs personas de
determinados seciores.

Bian de cloima; deleccion, difusidn v actuacién

La deteccion v comunicacion rdpida de un incendic o cualguier tipe de incidente
que, pofencialmente, puede originar una emergencia es el procedimiento mas
adecuado para evitar o reducir af minime las corsecuencias de la misma.

SiSE DESCUBRE UN INCIDENTE

Comunicar

Las emergencias y situaciones de riesgos en general s& comunicardn de forma urgente
aljefe de provecto v ol responsable de lo estacidn.

Informar / Voloror

Reglizar cuando sec posible acompaiiado, una valoracidn répida de o importancia
del incidente.

Precaucion / Autoproteccidn:

Sief hume, niebla o vapores impiden dicha valoracidn no se entrard en la zona para
investigar sin i debida profteccidn.

Actucr

En caso de tratarse de un fendmenc gue puede eliminarse facimente v se esté
copacitado para hacerio se procederd o algjarlo con los medios o su olcance, ros
haber comunicado su existencla v siempre en compaiia de ofro persona.

Precaucién / Autoproteccidn:

Sitranscurridos unos minutos no se consigue dominar fa sifuacidn, no se correrdn fiesgos
inGtiies, se comunicard v alejard de la zona.

Si SE ESCUCHA UNA SENAL DE ALARMA © MENSAJE DE EVACUACION

Evacuar

Abondonar inmediatamente su puesto, si no tiene ung misidn especliica asignada en
el pian de emergencia, sigulendo el itinerario de evocuaciéon aue le corresponde v
que Ud. debe conocer previamerite

Actuor con serenidad

Marntener sitencio o hablor en voz bajo durante la evacuacion. No gritar, podrda
generar panico.

Mantener lo calma vy colalzorar

Siose circula en un ambiente corgade de humo vy gases de combustidn, agdchese,
incluso gatee, protegiendo su boca v nariz con un pafiuelo, o ser posible himedo.
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Precaucidn / Autoproteccion

Nunca veelva hacia afrds en su recorida,

Camine con rapidez, pero sin precipitacidn, sin mirar hacia atrds.

Dirjase directamente ol punto de concenfracion asignado que debe conocer
previgmente.

Abandone el punto de conceniracidn cuando se le requiera.

1.16.-TRABAJOS POSTERIORES

Fl Redd Decreto 1.627/97, exge aue ademds de [os resgos previsibles durante el
franscutse de las obras, se confemplen fambién los resgos ¥y medidas comectoras
correspondientes a los frabdjes de reparacidn y manfenimiento de ios obros
construidas.

Los riesgos aue aparecen en las operaciones de reparacidn y manfenimienio son muy
sirnilores o los que aparecen en &) proceso conshructivo de o obra objelo del presenie
estudio por eflo se deberdn tener en cuenia lo expuesto en anteriores apartados de
este estudic bdsico de seguridad v salud en los gue se describen los flesgos especiiicos
v las medidas preventivas en cada fase de obra,

1.17.-DISPOSICIONES LEGALES A TENER EN CUENTA

Las disposiciones legales de aplicacidon serdn todas las disposicionas normativas de
obligodo cumplimiento aplicables a la obrg, gue estén vigentes durante el desarrollo
de los trabaios v aguelics que, aun siendo publicadas con posteriondad, entren en
vigor durante la ejlecucion de los mismaos.

Asimismo serdn de aplicacion ios ordenanzas municipaies o de otfra indele gue fe seon
de aplicacion o la obra.

Este listado de normativa no es exhoustivo v por lo tonto se cumplird cualguier oo
Disposicidn Legal en vigor aplicable:

e Ley 31/1995, de 8 de novismbre de Prevencion de Riesgos Laborales [Modificada
en sus arficulos 45 a 48 por el articule 346 de ko Ley de Medidas Administrativas,
Econdmicasy Socicles de 30 de diciembre de 1998}

e ley 54/2003, de 12 de diclembre, de reforma del marco nommafive de o
prevencion de riesgos laborales.

e RD 3371997, de 17 de Enero, por &l gue se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Frevencion.

e  RD 14277 1997, de 24 de oclubre sobre Disposiciones Minimas de seguridad v salud
en obras de constryccion,

e Orden del Ministerio de Trobdjo v Asuntos Sociales de 27 de Junio de 1997 de
desarrolio del Reglomento de los Servicios de Prevencion.

¢ RD 78071998, de 30 de obdl, BOE de 1-05-1998, por el que se modifica el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn,
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Real Decretoc 842/2002. de Z de Agosic cue apruebo el Reglomento
Electrotécnico de Baja Tension,

RD 1316/1%89, de 27 de oclubre, sobre proteccidn de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion of ruide durante el trabgjo.

Ordenanza taboral de o Construccion, Vidrio v CerGmica de 1970, gue se
encuenira en vigor fransiteriarmenie de conformidad con el C.G.5.C de 1992,

RD 485/1997, de 14 de Abrl sobre Diposiciones minimas en maleria de
sefalizocion de seguridad v salud en el frabajo.

RO 484/1997, de 14 de obril, por el que se establecen los disposicionas minimas de
seguridad y salud en los lugaores de frabaio

RD 48771997, de 14 de Abrit sobre disposiciones minimas en materia de seguridad
v salud relatives a la manipulacion manual de cargos.

RD 773/19%7, de 30 de Mavo. scbre Disposiciones minimas de seguridad v salud
refativas ¢ o utifzacidn por los frabaiadores de eguipos de proteccidn individual.

RD 1215/19%97. de 18 de Julio sobre Disposiciones minimas de seguridad v salud
para la vtilizacian por los rabajadores de Equipos de Trabagjo.

KD 217772004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decrefo
121571997, de 18 de [ulio, por el que se establecen las disposiciones minimeas de
segutidad v salud pora la ulilizacion por los trobajodores de los equipos de frabgjo,
en materia de frobajos temporales en altura,

R 47471988, de 30 de muarzo por et que se esfablecen disposiciones de aplicacidn
de ia 2 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecdnico.

OM de 7 del 4 de 1988 por o gue s& aprusba ko Instruccidn Téconica
Reglameniana MSG-SMI1, del Reglamento de Segurndad de las Maguinas referente
a los Maguinas, elementos de maguinags o sistermas de proteccidn usados.

RD 229171985, de & de noviembre por &l gue se aprueba el Reglomenio de
Aparatos de elevacion, manutencidn e instrucciones técnicas complementarias
en lo que gueden vigentes tras 1o norma anterior,

RD 245/89 sobre determinacion y limitacion de o potencia acUstico admisible de
determinado materiol v maguinaria de o obra v RD 71/92 que ampiio el dmbito
de gplicacidén del anterior.

Redd Decreto 17172004, de 30 de enero, por el que se desarrclia el arficulo 24 de o
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacidn de actividades empresariales.

RE 1311/2005, de 4 de Noviembre, scbre fo proteccidn de fo solud y ta seguridad
ge los ?mbc}gadoms frente o los resgos derivados o gue puedan def;verse de la
exposicion a vibraciones mecdnicas.,
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RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre lo proteccion de fa salud v 1o seguridad de los
frabajodores contra los riesgos retacionados con la exposicién ot ruido.

R 404/2006, de 19 de mavyo, por el gue se modifican el Real Decreto 3%/1997, de
17 de enero, por &l que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
v ¢l Real Decreto 14627/19%97, de 24 de ociubre, por el que se establecen los
disposiciones minimas de seguridad v sadud en los obras de construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de o subcontratacion en el Sector de
lo Construccidn,

RD 304/2007, de 2 de marzo, por el gue se actualizan las cuantias de las sanciones
ssiablecidas en el fexto refundido de la Ley sobre Infracciones v Sancicnes en el
Orden Socidl, aprobado por el Real Decreto Legisiativo 5/2000, de 4 de agosto.

RD 59772007, de 4 de mayo, sobre publicacidn de las sanclones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos labordles.

RD 110972007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla fa Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subconfratacidn en el Sector de la Construccion.

ORDEN TAS/2947 /2007, de 8 de octubre, por ko que se establece el suministro a las
empresas de botiquines con material de primeros auxdiios en caso de accidente
de fraboio, como pare de o gccién protectora del sistema de g Seguidad

Social

Ley 25/2009 de 22 de diciembre de modificacion de diversas Leyes para su
adaptacion o la Ley sobre el ibre acceso o las actividades de servicios y su
ejercicio.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
110972007, de 24 de agosio, por el gue se desarrolia o Ley 32/2004, de 18 de
cctubre, reguiadora de la subcontratacién en el sector de la construccidn.

Reol Decreto 33772010, de 19 de marzo, por el gue se modifican &l Real Decreto
3971997, de 17 de enero, por el aue se aprueba el Reglomento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el gue se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de
ler construccidn v el Real Decreto 1427/1997, de 24 de ociubre, por &l que s&
astablecen disposicionss minimas de seguridad y salud en obras de consiruccién.
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