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1.  MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. OBJETO

El objeto del presente contrato es la realizacion de las obras necesarias para el mantenimiento, mejora
y conservacion del edificio principal del centro de Trabajo de Puentes Viejas, que se ubica en el Valle
Bajo del Lozoya de la Sierra Norte de Madrid. Se trata de obras de mantenimiento y conservacion de
cubierta (con la sustitucién de cubierta en una zona y de aleros en otra), sustitucién de carpinteria exterior
e interior, falsos techos, solados, pintura e instalacion de saneamiento y mejora de las instalaciones

eléctricas.
1.2. PROPIEDAD

Se redacta el presente Pliego de Prescripciones Técnicas como propiedad de los inmuebles, CANAL DE
ISABEL Il, S.A.S.A., con domicilio en la C/ Santa Engracia 125 — 28003 Madrid y C.I.F. A-89488087.
Representados por D. Sergio Jesus Arroyo Ortiz, en calidad de Jefe Area Mantenimiento Edificios
de Canal de Isabel ll, S.A_S_A., con domicilio en la C/Santa Engracia 125 — 28003 Madrid.

1.3. ANTECEDENTES

A consecuencia del desprendimiento y derrumbe de los aleros localizados en la cubierta del Centro de
Trabajo, se ha llevé a cabo un estudio para ubicar las posibles patologias desencadenantes de este
deterioro, y como resultado, se observo “in situ”, que la cubierta habia sido parcialmente reconstruida,
aunque la solucion adoptada no era la mas idénea en estos casos, ya que se seguian produciendo

continuos derrumbes en el alero estudiado.

Ademas, con este estudio, se descubrid que gran parte de estructura de cubierta en la que no se habia
actuado, estaba a punto de colapsar.

Tras estudiar todos los resultados, se hallaron muestras evidentes de la necesidad de tomar las medidas
necesarias de consolidacidon estructural, para el mantenimiento del conjunto, que nos llevan a la ejecucion
de este contrato, desmontando la totalidad de la cubierta y reponiéndola con una nueva solucion

constructiva mas estable y segura.

1.4.ESTADO ACTUAL
1.4.1. DESCRIPCION
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El edificio objeto del proyecto es el centro de trabajo del Canal de Isabel Il en Puentes Viejas, municipio

de la Comunidad de Madrid situado en el Valle Bajo del Lozoya de la Sierra Norte de Madrid.

Se trata de un edificio con planta rectangular de unos 93,3 m de largo por 8 m de ancho, formado por
muros de carga y cubierta a dos aguas.

El edificio esta dividido en dos zonas, por un lado, tenemos la zona de oficinas, y por otro lado, tenemos

la zona destinada a talleres.

1.4.2 ESTADO CONSTRUCTIVO

La estructura del edificio estéa realizada con muros de carga de mamposteria irregular desconcertada con
recercado de cemento en los huecos y cubierta a dos aguas de par e hilera con hastiales en sus dos

lados cortos. El material de acabado en cubierta es teja curva vieja.

La zona de oficinas mantiene la estructura original de cubierta de madera a dos aguas, con alero formado

por pares vistos, con acabado de teja curva.

Por otro lado, en la zona de talleres, es la zona en la que se llevé a cabo una reforma anterior que
modificd su estructura de cubierta por tabiques palomeros pero mantuvo los aleros originales y es lo que
hoy en dia se encuentra deteriorado porque los pares no estan bien anclados y no pueden soportar el

peso de los aleros y se estan desprendiendo.

1.4.3 SUPERFICIES UTILES

La superficie de actuacion incluye tanto la zona de oficinas como la de talleres. Se ha estimado una

superficie de actuacion de 605,75 m>.

SUP. CONSTR.

ESTANCIA SUP. UTIL m2 m2
ZONA DE
OFICINAS

TRASTERO 14,10

RACK 14,85

OFICINA DEP. PRESAS 37,15

SALA REUNIONES PRESAS 13,90

OFFICE PRESAS 5,95

DISTRIBUIDOR PRESAS 6,00

ASEO MASCULINO 5,90

ASEO FEMENINO 7.20

DISTRIBUIDOR REDES 12,00

VESTUARIO FEMENINO 13,45

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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DESPACHO ENCARGADO

REDES 16,15
DESPACHO CAPATAZ
REDES 14,75
HALL ENTRADA 14,35
OFFICE 8,15
DESPACHO CAPATAZ
REDES 12,60
DESPACHO
ADMINISTRACION 42,25
238,75 292,62
ZONA TALLERES
HALL 9,80
CUARTO DE CALDERAS 20,45
ALMACEN 35,70
ARCHIVO 38,70
ALMACEN 59,40
ALMACEN 43,60
ALMACEN PRESAS 8,80
ALMACEN 8,00
TALLER 76,35
ALMACEN 21,60
ALMACEN 21,85
ALMACEN 22,75
367,00 450,50
TOTAL 605,75 743,12

1.4.4 ESTADO REFORMADO

A continuacion, procedemos a detallar las obras de mantenimiento y mejora a realizar en el edificio

principal del centro de trabajo de Puentes Viejas.

Debido al mal estado de la cubierta original, que se encuentra en la zona de edificio destinada a oficinas,
procederemos al derribo de dicha cubierta y posterior creacion de tabiques palomeros como sistema
estructural de cubierta idéntico al que ya se hizo en su dia en la zona del edificio destinada a talleres.

Realizaremos un nuevo alero de canecillos y tableros de hormigén prefabricado en imitacién madera
para darle mayor durabilidad, pero con una estética similar a la que tenia anteriormente. Podemos ver el

detalle constructivo en los planos.
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Asi mismo, en la zona de talleres, cuya cubierta fue rehabilitada hace afios modificando la original de
madera por tabiques palomeros, pero manteniendo los pares antiguos a modo de canecillos que

soportaban el alero que se mantuvo.

Debido al peso del alero y a la falta de anclaje correcto de estos pares a la estructura de cubierta se han

producido desprendimientos de estos aleros que se pretenden solucionar.

Para ello, levantaremos el alero original y construiremos uno nuevo a base de canecillos de hormigon

prefabricado y tableros del mismo material.

Asi mismo, se procedera a instalar la linea de vida por toda la cubierta (actualmente se encuentra

colocada unicamente en una parte de la misma).

Procederemos a la sustitucion de toda la carpinteria exterior de ventanas de todo el edificio, tanto de la

zona de oficinas como de la zona de talleres.

No se sustituiran las puertas metalicas, Unicamente se pintaran en el color de la carpinteria.

Actualmente los edificios tienen carpinteria de aluminio en color bronce, en perfiles sin rotura de puente
térmico, en hojas correderas y acristalamiento sencillo.

Estas carpinterias no son herméticas, lo que junto con la alta transmitancia térmica propia de los
materiales que la componen, hace que existan grandes pérdidas térmicas, que implican grandes
consumos de calefaccion, ademas de escaso confort acustico, falta de estanqueidad, etc...

En todos los casos se sustituira por carpinteria de aluminio en color a decidir en obra, en hojas
oscilobatientes, abatibles o fijas y dobles acristalamientos segun se indica en los planos. Se instalaran
mosquiteras en la mayoria de las carpinterias. El conjunto de la instalacién prevista, con las
caracteristicas que se detallan mas adelante, redundara en un menor consumo de energia y una mejora

general del confort.

Siguiendo con las obras de mantenimiento del edificio se realizaran las siguientes obras de mejora:

EDIFICIO ZONA DE OFICINAS:

- Sustitucidn de carpinteria interior

- Sustitucién de falsos techos

- Unificacion de solado en todo el edificio con el consiguiente cambio de rodapié.
- Sustitucién de mecanismos

- Sustitucion de luminarias

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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- Pintura incluido arreglo de zonas deterioradas
- Modificar saneamiento de zona de bafos/cocina

- Modificar sistema eléctrico

EDIFICIO ZONA DE TALLERES:

- Pintura paredes existentes de Texturglass.
- Pintura de puertas exteriores e interiores metalicas de talleres, asi como de las rejas de todo el

edificio.

Se seguira la siguiente sistematica de actuacion:

1. ACTUACIONES PREVIAS

En primer lugar, se procedera al montaje de andamiaje homologado en fachadas, formado por estructura
tubular de acero galvanizado en caliente, compuesto de plataformas de trabajo, barandilla y rodapié.
Llevara un médulo de escalera compuesto por elementos de elevacion y arriostramiento, plataformas de

embarque y desembarque, peldafeado, barandillas y rodapiés.

Se colocara en todas las fachadas, visera de proteccion de peatones, compuesta por visera metalica

tubular de proteccion con ménsula horizontal de 1m de vuelo y prolongacion de plataforma.

Se colocara para facilitar el desescombrado, una bajante de escombros de goma de D=51- 38cm, con

bocas de vertido metdlicas, arandelas de sujecién y puntales de acodalamiento.

Se vallara la obra con valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados

de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor.

2. DEMOLICIONES

En el edificio destinado a oficinas:

Se demolera la cubricidn de teja ceramica curva, con caballetes, aleros, remates laterales y encuentros

con paramentos, por medios manuales y con una recuperacion del 25% del material desmontado.

También se procedera a la demolicidon de todos los elementos que componen la cubierta, tabla de ripia
y los elementos estructurales, el entramado de vigas de madera par e hilera asi como los tirantes que

conforman dicha cubierta.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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En el edificio destinado a talleres:

Se demolera la cubricion de teja curva en la zona de los aleros por medios manuales y con una
recuperacion del 25% del material desmontado, asi como los canecillos, la ripia y todo el material que

compone el alero en esta zona.

Demolicion de tabiques, asi como puertas de paso tanto en zona de oficinas como en zona de talleres,

tal como se muestra en el plano reformado.

Se retiraran todos los elementos de la anterior instalaciéon de climatizacién, tanto los tipos fan coil

presentes en todas las dependencias como toda la instalaciéon centralizada en la zona de depdsitos.

3. CUBIERTA

Se procedera a la realizacion de los aleros en la zona de talleres como se muestra en el detalle de los
planos adjuntos.

Se colocaran los canecillos de hormigoén prefabricado imitacién madera y se anclara en dos puntos a los
tabiques palomeros mediante hiladas de ladrillo hueco doble, con un perfil metalico, se atara firmemente

al forjado y se rellenara con hormigén a modo de zuncho de atado.

Una vez que los canecillos estén colocados, con un vuelo de unos 40 cm, se colocara el tablero de

hormigén prefabricado imitacién madera.

Sobre el alero ya afianzado, se ejecutara una capa de compresion que de uniformidad al conjunto y
permita el atado de los aleros, se colocara aislamiento térmico de poliestireno extrusionado de alta

densidad, onduline bajo teja y colocacion de teja ceramica curva.

En la zona de oficinas tendremos que hacer la cubierta de nuevo, para ello haremos tabiques palomeros
cada 50 cm, y colocaremos los canecillos como hemos detallado anteriormente, sobre los canecillos
colocaremos el tablero de hormigdén prefabricado imitacion madera y sobre los tabiques palomeros,
bardos ceramicos para configurar la cubierta, capa de compresion para unir tableros y aleros, aislamiento
térmico poliestireno extrusionado de alta densidad, onduline bajo teja y colocacion de teja ceramica
curva.

Incluidas todas las piezas de remates, cumbreras, encuentros, tejas de ventilacion, etc.

Se colocara en ambos casos canalén de aluminio lacado en el color de la carpinteria o cobre, a decidir

en obra.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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Linea de Vida: se instalara en la cumbrera del edificio, un cable de acero trenzado de 10 mm. de seccion,

en formacion de linea de vida para realizar posteriores trabajos de mantenimiento de las cubiertas.

4. ALBANILERIA

Las obras a realizar se resumen en:

- Levantado de la carpinteria de aluminio existente.
- Levantado de carpinteria interior de madera, incluidos cercos y rodapiés
- Limpieza y retirada de escombros.

- Carga y transporte a vertedero.

Instalacion de la nueva carpinteria, tanto interior como exterior:

- Recibido.
- Remates exteriores con mortero de cemento y arena de rio, si fuesen necesarios.

- Remates interiores con yeso o azulejo.

Ayudas de albafiileria para ocultar todo el cableado superficial derivado de la colocacion del nuevo
sistema de calefaccion, asi como las pequefas modificaciones en la instalacion eléctrica que haya que

incluir.

5. CARPINTERIA EXTERIOR

Se instalara una nueva carpinteria exterior de aluminio lacado en color, a decidir en obra, en los huecos

existentes. Todas las carpinterias llevaran incluida mosquitera.

La carpinteria estara formada por perfiles de aluminio termo lacado en color y practicables con rotura de
puente térmico con las aperturas indicadas en el plano de carpinteria.

Se cumpliran los parametros minimos exigidos por el CTE DB HE en cuanto a condiciones térmicas asi
como la CTE DB HR sobre condiciones acusticas.

Los elementos que componen la carpinteria resuelven la estanqueidad al agua o nieve, y la resistencia
e indeformabilidad por accién del viento o al peso propio.
También se asegura la proteccion de los materiales de la agresién ambiental y la compatibilidad de

materiales.
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Se instalara una nueva carpinteria exterior de aluminio lacado en color a decidir en obra, en los huecos

existentes, con las siguientes caracteristicas:

Cortizo Modelo COR 70 CC16 RPT o similar con las siguientes caracteristicas técnicas:

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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A COR 70 CC16

CORTIZO

EFICIENCIA ENERGETICA

Coeficiente de transmision térmica CTE- Apto para zonas climaticas*:
U_ desde 0,8 (W/m*K) aABCDE

NIULAT TIDOWCHa Gime

AISLAMIENTO ACUSTICO

Maximo acristalamiento: 58 mm.
Maximo aislamiento acustico: Rw = 46 dB.

CATEGORIAS ALCANZADAS EN BANCO DE ENSAYOS

rente a 105 agentes atmosfencos

Permeabuhdad al aire (UNE-EN 12207:2000x Clase 4
Estanqueidad al agua (UNE-EN 12208:2000): Clase E1500

Res:scenda al viento (LNE-&N 1221 02000) Clase C5
Hoja 75 mm 6063 T5
ESPESOR Ventana 1.5 mm
PERFILERIA Baiconera 1.7 mm LONGITUD VARILLA POLIAMIDA
DIMENSIONES Ancho (L) = 1.600 mm anms.sm:mmﬁ%doﬁbndo
MAXIMAS Alto (H) = 2.800 mm s
PESO MAXIMO/ ¢\ o ol
e — - ' Triple junta de EPDM
Lacado colores ESPUMAS

Espuma de policlefina perimetral en la zona

u«domooonmodoro del gaice de vidrio
ACABADOS
Anodizadc POSIBILIDADES DE APERTURA
- = puigr—tenty Practicable, oscilo batiente,
o Chase 304 INTERIOR plegable. oscilo paralela y
Posibilidad bicolor abauble

Practicable y proyectante
EXTERIOR deslizance

) K.
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5.1. AISLAMIENTO ACUSTICO:

Estas ventanas proporcionan un aislamiento acustico éptimo Rw,p = 46 dB. Si tenemos en cuenta que
con los sistemas de ventanas correderas tradicionales apenas se sobrepasa los 25 dB, la mejora de la
calidad de vida es considerable.

El aislamiento acustico de una ventana es la capacidad que tiene ésta de contrarrestar las fuentes de
ruido procedentes del exterior. El parametro que lo caracteriza es "R", parametro de atenuacion acustica
medido en decibelios (dB), que depende no sélo del perfil de la ventana sino también del espesor y tipo
de acristalamiento y la permeabilidad al aire de la ventana.

El aislamiento acustico es un parametro que depende de diversos factores. Pero hay dos aspectos que

deben tenerse en cuenta:

- Forma de apertura.

- Eleccion adecuada del vidrio: el aislamiento acustico depende del espesor del vidrio.

Segun se indica en los planos, los ventanales tendran partes fijas y partes oscilobatientes. El espesor
del vidrio tipo es 6+4/12/4/12/4.

5.2. PERMEABILIDAD AL AIRE:

La permeabilidad al aire define la cantidad de aire que pasa (por causa de la presion) a través de una

ventana o una puerta cerrada. Se mide en m3/h.

La norma europea EN 1026 define el método convencional que se usa para determinar el aire que pasa
a través de las ventanas y puertas completamente ensambladas y de cualquier material, cuando son

sometidas a presiones de ensayo positivas y negativas.

Una ventana ensayada pertenece a una clase dada si la permeabilidad al aire medida no sobrepasa el
limite superior a cualquier presion de ensayo en esa clase. La ventana queda clasificada con un grado

que va desde Clase 0 (sin ensayar) a Clase 4 (la de menor permeabilidad).

Por ejemplo, Si tomamos como referencia el valor de presion de 100 Pa, vemos que para que una
ventana quede clasificada como de clase 4 (la maxima) no debe tener una infiltracién superior a 3m3/h

(por m2 de superficie) y 0°'75m3/h (por m. lineal de junta).

Ademas, las Clases 4 y la 3 se ensayan hasta 600 Pa, la Clase 2 hasta 300 Pa y la Clase 1 sélo hasta
150 Pa.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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5.3. RESISTENCIA AL VIENTO:

La resistencia al viento de las ventanas se determina mediante ensayo con la norma EN 12211. Este

ensayo somete a la ventana a tres pruebas de presion:

Una para ver la deformacion (P1), una de presién repetida (positiva y negativa, P2) y otra de seguridad
(P3). Durante la aplicacion de estas series definidas de presiones de ensayo positivas y negativas se
realizan mediciones e inspecciones para determinar la flecha frontal relativa y la resistencia al deterioro
por las cargas de viento.

Una vez realizado el ensayo, la ventana se clasificard de acuerdo con la norma EN 12210, que establece
cinco categorias segun las presiones a las que se haya ensayado la ventana, desde Clase 0 hasta la
Clase 5.

En este caso el modelo elegido tiene una resistencia al viento Clase C5.

5.4. ESTANQUEIDAD AL AGUA:

La estanquidad al agua de una carpinteria cerrada se define como su capacidad para resistir a la
penetracion de agua. Se considera penetracion de agua al humedecimiento continuo o repetido de la
cara interior de la carpinteria o de partes no disefiadas para ser mojadas cuando el agua drena hacia la

cara exterior.

La norma europea EN 1027 define el método convencional que se usa para determinar la estanquidad
al agua de las ventanas y puertas completamente ensambladas y de cualquier material. Por su parte, la
norma EN 12208 establece la clasificacién de las ventanas y puertas ensayadas con la EN 1027. Se

establecen hasta 9 clases con el método de Ensayo Ay 7 clases con el método de Ensayo B.

En este caso el modelo elegido tiene una estanqueidad al agua Clase E1500.

6. VIDRIERIA:
« ACRISTALAMIENTO

Formado por triple acristalamiento climalit compuesto por:
Hoja 1:Planiclear 6 mm+ planitherm 4S, camara de 12 mm con gas argén (90%), Hoja 2: planiclear 4mm,

camara de 12 mm con gas argoén (90%) y Hoja 3: planiclear 4mm.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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Nombre : HNOS.OROZCO CRISTALERIAS S.A

Pais : Spain

<

FACTOR LUMINOSO

Trans. Luminosa (TL)
Reflexién exterior (RLe)
Reflexién interior (RLI)

TRANS. TERMICA
Ug
0° respecto de pos. vertical

DIMENSIONES DE
FABRICACION

Espesor nominal

Rw(C;Ctr)

TRANSMISION UV

Resistencia a Impacto de
Cuerpo Pendular

EN410 (2011-
04)

60%

31%

28%

EN673-2011

1.0 W/(m2 X)

38.00 mm
35 kg/m2
EN 12758

36.0000 (-1; -
5)d8

EN410 (2011-
04)

30%

EN 12600

NPD

Hoja 1 PLANICLEAR 6 mm
PLANITHERM 4S
12 ARGON 90%

Capa 2
B ouaviciens < o

12 ARGON 90%

BRI suwicieas 4 o

Comentarios:

FACTORES ENERGETICOS

EN410 (2011-04)

Trans. energética (TE) 37%
Refl. energ. exterior (Ree) 43%
Refl. energ. interior (REi) 41%
Absorcion energ, A1(AE1) 18%
Absorcién energ. A2 2%
Absorcion energ. A3 1%

FACTOR SOLAR EN410 (2011-04)
Factor Solar (g) 40%

Coef. de Sombra (SC) 0.46
INDICE DE REPRODUCCIO

DE COLOR

Ra Trans. Luminosa 97

Ra Reflexién exterior 96
ANTI-AGRESION EN356
Resistencia Anti-Agresion NPD
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7. CERRAJERIA:

Se realizara cerrajeria para hueco V7 con las caracteristicas del resto de huecos.

8. REVESTIMIENTO DE PAREDES:

Todos los paramentos verticales de la zona de oficinas tienen revestimiento de fibra de vidrio texturglass,
se procedera al pintado de todas las paredes en color a decidir en obra con pintura plastica, incluido el

arreglo de las zonas deterioradas.

En la zona de talleres también se pintaran todos los paramentos verticales.

Asi mismo, se pintaran todas las puertas metalicas tanto interiores como exteriores con esmalte sintético

lacado al horno en el color de la carpinteria, asi como toda la cerrajeria exterior.

9. FALSOS TECHOS:

Se instalaran en todo el edificio de oficinas falso techo de 60x60 cm tipo fine fissured excepto en zonas
himedas que se instalara falso techo vinilico también de 60x60 cm.

10. REVESTIMIENTO DE SUELOS:
Se instalard en toda la zona de oficinas suelo vinilico en color gris, tanto en despachos como en zonas

humedas.

En todos los pavimentos se resolveran las juntas de dilatacion propias de los mismos.

Se cumplira con las exigencias del CTE DB SUA.

11. CARPINTERIA INTERIOR:

En el interior, las puertas de paso seran macizas de 35 mm en DM y lacadas en color blanco. El niumero

de pernios no sera inferior a 4 en puertas abatibles.

11. INSTALACION ELECTRICA:

Se instalaran nuevas tomas de datos y enchufes donde sea necesario (segun se indica en los planos de
instalaciones), todas las instalaciones quedaran ocultas y se cambiaran todos los mecanismos por el

modelo Jung LS 990 o similar en color blanco.

Asi mismo, se cambiaran todas las luminarias por tipo led, Panel LED 595 x 595 para la integracion del
falsos techos con perfileria T24. Luminosidad de 3500 Lumens. Modelo RC132V 43 W PSU W60L60
NOC Philips o similar.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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12. INSTALACION DE SANEAMIENTO:

Se modificara la red de saneamiento como viene indicado en los planos de instalaciones.

1.4.5 PLAZOS DE EJECUCION

El plazo de ejecucién de las obras a partir de la firma del acta de replanteo sera de cuatro (4) meses.

2. MEMORIA DE CALIDADES

2.1 MEMORIA TIPO PARA CALIDADES:

Las calidades empleadas, se describen en las partidas de las mediciones y presupuesto adjuntos a este

pliego.

3. CONDICIONES TECNICAS

3.1. REQUISITOS MEDIOAMBIENTALES

El contratista nombrara a una persona de su organizacién como responsable de residuos a efectos de
gestion y documentacion de los residuos de obra (RDO) durante este contrato. Durante el acto de firma
del Acta de Replanteo se comunicara este nombramiento por escrito al director de la obra, asi como las

cantidades previstas de cada tipo de residuo (inerte, valorizable o peligroso)

Residuos inertes:

El contratista poseedor lleva a cabo la gestién de los RDO inertes ' de acuerdo con la planificacion
recogida en la oferta realizada en el Pliego correspondiente.

! Residuos exentos de contaminacion producidos durante el desarrollo de las obras de construccion y demolicion: escombros, ladrillos,
tejas y materiales ceramicos, restos de hormigén y las tierras y materiales pétreos procedentes de excavaciones

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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El contratista poseedor esta obligado a efectuar una separacion selectiva de los RDO valorizables 2 que
se generen durante el desarrollo de la obra y depositarlos en contenedores adecuados segun su distinta

naturaleza, contratando con un Gestor de Residuos autorizado la retirada de los mismos.

El Adjudicatario de la obra, como “poseedor” de los Residuos Peligrosos 3 que se generen durante el
desarrollo de la misma, esta obligado a efectuar una separacion selectiva de los residuos peligrosos y
depositarlos en contenedores o envases adecuados segun su distinta naturaleza, contratando con un

Gestor de residuos autorizado la retirada de los mismos.

En el Anexo 3 se incluyen las “Pautas de Buenas Practicas Ambientales de Canal de Isabel Il, S.A. para

pequefias Obras” que es de aplicacién en este caso.

El contratista se compromete a comunicar las pautas de buenas practicas ambientales a todo el personal

a su cargo que realice las tareas del contrato para el Canal de Isabel II, S.A.

3.2. PAUTAS DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES CYII, S.A.

Pautas de Buenas Practicas Ambientales en el Canal de Isabel Il, S.A. para pequenas
Obras

Norma General:

SE CUIDARA EN TODO MOMENTO LA LIMPIEZA, ORDEN Y SEGURIDAD EN TODAS LAS
ZONAS DE OBRA.

Residuos:

Cada residuo debe depositarse en su correspondiente contenedor. En caso de duda se consultara
al personal del Canal de Isabel Il, S.A.. QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO DEPOSITAR
RESIDUOS FUERA DE LOS LUGARES ESTABLECIDOS PARA ELLO.

RESIDUOS PELIGROSOS: Se identificaran mediante los pictogramas correspondientes y se
depositaran UNICAMENTE EN LOS CONTENEDORES DISPUESTOS PARA ELLOS.

Respetar el plazo legal de almacenamiento: no superar los 6 meses.

2 Residuos valorizables de distinta naturaleza generados en el desarrollo de las obras: metales, maderas y aglomerados, vidrio, residuos
organicos, papeles y cartones, enseres domésticos, plasticos, etc.

3 Aquellos que figuren en la lista de Residuos Peligrosos, aprobada en el Real Decreto 952/1997, asi como los recipientes o envases que
los hayan contenido. Los que hayan sido calificados como peligrosos por la normativa comunitaria y los que pueda aprobar el Gobierno de
conformidad con lo establecido en la normativa europea o en convenios internacionales de los que Espafa sea parte

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es

17



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

I,
C a n a I \J OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e ISa bel I I Contrato N°: 202/2020

Muy Toxico
‘Explosivo Comburente Enmn.dmmu Faclimente Peligroso para el

MMM

RESIDUOS INERTES: Antes de su transporte a vertedero, procurar utilizar los productos de las excavaciones
para rellenar en otros lugares y recuperar la capa vegetal de los terrenos restituidos (taludes excavados,
terraplenes y superficies desnudas).

OTRO TIPO DE RESIDUOS (Basura, envases, madera, chatarra no contaminada, plasticos, vidrios...):
Se depositaran en los contenedores o zonas identificadas para ellos.

Mantenimiento de maquinaria

Se realizara con el conocimiento y en los lugares que establezca el personal del Canal de Isabel II, S.A.. SE
EVITARA EN TODO MOMENTO derrames de aceite y grasa, gasoil u otros liquidos procedentes de
mantenimiento, repostaje o funcionamiento de la maquinaria.

Manejo de aceites, combustibles y productos quimicos

Ante la manipulacion manejo de aceites y combustibles de maquinaria, aditivos y otros productos quimicos
se seguiran las indicaciones del personal del Canal de Isabel Il, S.A. en cuanto a su ALMACENAMIENTO Y
TRASLADO.

Se dispondra de productos/materiales absorbentes para recoger posibles derrames y prevenir
contaminaciones del suelo.

Formas de contaminacion de la atmésfera:

Ruidos:

Instalar silenciadores en los equipos moviles.

Polvo

Regar periédicamente las pistas de acceso a la obra e instalaciones auxiliares.
Rociar con agua la superficie expuesta al viento en lugares de acopio.

Eficiencia Energética

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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Sustituir los sistemas de alumbrado incandescente por aquellos basados en tubos fluorescentes o bombillas
de bajo consumo

Actuacion ante accidentes

Ante un accidente que afecte al Medio Ambiente (vertido accidental, incendio) SE AVISARA
INMEDIATAMENTE al personal del Canal de Isabel I, S.A. y se actuara conforme a sus indicaciones. SE
EVITARA TODO RIESGO PERSONAL.

La EmMPresa .....ocovvviiiniiniiiiiiieieee tiene conocimiento de las Pautas de Buenas Practicas Ambientales del
Canal de Isabel Il, S.A., Ademas se compromete a comunicar las mismas y los compromisos de la Politica Ambiental
del Canal de Isabel Il, S.A. a todo el personal a su cargo que realice tareas para éste.

LISTADO DE RESIDUOS PELIGROSOS MAS HABITUALES

ANEXO EN LAS ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION

* Aceites lubricantes usados.

» Filtros de aceite y de gasoil usados.
» Residuos con contenido en policlorobifenilos (PCB).

*  Anticongelantes, desencofrantes y liquidos de curado de hormigén identificados como
peligrosos.

» Absorbentes contaminados con aceite, gasoil o disolvente.
* Residuos de aislamiento que contienen amianto.

» Tierras contaminadas por derrames de productos quimicos procedentes de la obra, de gasail
o aceites lubricantes.

» Trapos de limpieza, guantes, cartén y papel contaminado de aceite o gasoil.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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» Baterias usadas (con plomo y acido sulfurico).
» Pilas usadas (con contenido en Pb/Ni/Cd/Hg).

. Envases vacios contaminados (pinturas, disolventes, aceite, pegamento, decapante,
desencofrante y silicona).

. Disolventes sucios utilizados en operaciones de limpieza/decapado de piezas y limpieza de
depdsitos.

» Material abrasivo contaminado con pintura en reparacion de superficies y decapados.
» Residuos de tubos fluorescentes y lamparas de mercurio (luminarias)

* Restos de productos quimicos de laboratorio fuera de uso.

* Residuos de gasoil, pinturas, barnices y liquidos de freno.

NOTA: hay que consultar siempre las fichas de datos de seguridad en el caso de empleo
de productos quimicos

3.3. SEGURIDAD Y SALUD

3.3.1. REQUISITOS GENERALES

El contratista cumplird la normativa sobre prevencion de riesgos laborales constituida por Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, sus disposiciones de desarrollo o complementarias y cuantas otras

normas legales o convencionales sean de aplicacion.

La organizacién del trabajo y la organizacion de la seguridad que requiera la obra o instalacion es
obligacién del contratista, quien designara un responsable de su organizacién, a efectos de su direccion,
supervision y coordinacion si procede, con el responsable de la gestion del contrato del Canal de Isabel
I, S.A., responsables de otros contratistas y el Departamento de Prevencién y Asuntos Generales del
Canal de Isabel Il, S.A.

El contratista garantizara la seguridad de los trabajadores a su servicio adoptando las medidas

necesarias en materia de evaluacion de riesgos, planificacion preventiva, formacion e informacién sobre

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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riesgos, actuacion en caso de emergencia o de riesgo grave e inminente, y de vigilancia de la salud del
personal a su servicio. El contratista debera acreditar el cumplimiento de estos requisitos de forma previa

al comienzo de los trabajos, a peticion del Canal de Isabel I, S.A.

En caso de que la obra o instalacién conlleve la realizacion de actividades de especial peligrosidad, con

exposicion de los trabajadores a riesgos tales como:

Trabajos en altura,

Utilizacién de productos quimicos de alto riesgo,

Trabajos con riesgos eléctricos,

Trabajos en espacios confinados,

Trabajos en depdsitos, calderas, instalaciones de gas, etc.,

Sondeos o trabajos subterraneos,

Trabajos de inmersion subacuatica,

0 las definidas en el Anexo | del R.D. 39/97 “Reglamento de los Servicios de Prevencion”, Anexo Il del
R.D. 1627/97 sobre “Seguridad en Obras de Construccién” o las que determine Cana de Isabel Il Gestion,
el contratista definira en un Plan de Seguridad (en caso de obra de construcciéon con proyecto) o
Evaluacion de Riesgos, el tratamiento preventivo que dara a tales actividades en funcion de los riesgos.
Dicho Plan o Evaluacién cumplira las prescripciones reglamentarias y normas de seguridad del Canal de
Isabel Il, S.A. que apliquen a la actividad contratada.

Se exigira al contratista la documentacion:

Plan de Seguridad y salud (X)

Apertura del Centro de Trabajo (X)

Colaboracion y tramitacion del Aviso Previo (X)

Planificacion de la actividad preventiva (X)

Acreditacién de la informacién y formacion sus trabajadores (X)

Listado de trabajadores que efectuaran los trabajos (X)

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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Certificados de aptitud médica de los trabajadores (X)

Certificados de cualificacion profesional de los trabajadores en caso de trabajos reglamentados (-)

Procedimientos de trabajo (-)

Nombre del trabajador asignado como Recurso Preventivo (-)

La documentacién marcada (X) se entregara previamente al comienzo de la obra o instalaciéon y se
mantendra actualizada de acuerdo con las nuevas incorporaciones de personal. La documentacién
marcada (-) se entregara de forma adicional previamente a la realizacion de cualquier trabajo de especial

peligrosidad.

Cuando concurran varios contratistas en la realizacion de una determinada obra o instalacién, cada

contratista cooperara en la aplicacién de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

Canal de Isabel I, S.A. establecera con el contratista medidas de coordinacion, con el objeto de que los
contratistas, subcontratistas, incluidos los trabajadores auténomos, reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas en relacién con los riesgos existentes y con las medidas de proteccién y
prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a

sus respetivos trabajadores.

3.3.2 REQUISITOS PARTICULARES PARA EJECUCION DE OBRAS DE INSTALACIONES

Salvo que Canal de Isabel Il, S.A. le exima de ello, el contratista enviara al lugar de la obra o instalacion,

antes del inicio de los trabajos, a un mando responsable, para organizar y preparar su implantacion.

Para el desarrollo de la obra, el contratista dispondra de al menos dos vehiculos con la clasificacién
medio ambiental “C” para el desplazamiento de trabajadores o materiales, e incluso para el
desplazamiento de los técnicos de Canal de Isabel I, S.A., si asi lo solicitan en el plazo de 8 horas, con

capacidad para 4 personas.

El mando responsable del contratista se relacionara con el Departamento del Canal de Isabel II, S.A.
afectado, a efectos de coordinar los trabajos para que se ajusten al régimen, organizacién y programacion
global de obra, que tenga dispuesto Canal de Isabel I, S.A.
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El responsable de seguridad del contratista estara, de igual modo, en estrecha relacion con el jefe del
Area responsable del contrato y con el Area de Prevencién y Asuntos Generales del Canal de Isabel I,
S.A.

Toda subcontratacién del servicio a prestar debera ser solicitada por el contratista a Canal de Isabel I,
S.A., quien comunicara la autorizacion, si procede. Sera necesario, para obtener la autorizacion la

acreditacion por el contratista de los requisitos de seguridad establecidos por Canal de Isabel II, S.A.

Salvo que se indique lo contrario, antes de iniciar los trabajos, el contratista presentara al responsable
del contrato de Canal de Isabel I, S.A. un Estudio de Seguridad y Salud y un Plan de Seguridad,

especifico para la obra contratada.

El contratista se responsabilizara de que su personal y el de los subcontratistas cumplan las normas en

materia de Prevencion de Riesgos, contenidas en su propio Plan de Seguridad.

Si Canal de Isabel ll, S.A. no esta conforme con dicho Plan o Evaluacion, el contratista debera modificarlo,
no surtiendo efectos el contrato hasta que se hayan realizado modificaciones de acuerdo con las
indicaciones del Canal de Isabel II, S.A.

El contratista esta obligado a informar a su personal, antes del comienzo de los trabajos, sobre los riesgos
para los distintos trabajos que incluya en el Plan de Seguridad. Cada trabajador sera informado sobre la
descripcion del trabajo a realizar, las fases mas relevantes, los riesgos identificados en cada fase y las
medidas de prevencion y proteccion individual y colectiva que deben adoptarse, asi como sobre las
instrucciones de Seguridad complementarias que sean precisas. La realizacion de esta accién preventiva

sera comunicada por escrito a Canal de Isabel Il, S.A., por medio de un certificado del contratista.

El contratista se compromete a cumplir todas las medidas de prevencion de riesgos laborales informadas
por Canal de Isabel I, S.A. en el contrato o en cualquier otro documento previo a la iniciacién de la obra

y/o durante el transcurso de la misma.

El responsable del contratista en la obra o instalacion cumplira y hara cumplir cuanto afecte a la
Seguridad y Salud en el trabajo, siendo el responsable de la disciplina y orden de su personal y en su
caso del de sus subcontratistas.

Ademas, para cada fase de la obra, analizara y estudiara previamente el trabajo a realizar para detectar
sus riesgos y adoptar las medidas adecuadas para eliminarlos o controlarlos y para investigar, si se
produjera un accidente o incidente, los hechos y las causas, proponiendo las medidas que las eliminen,

reduzcan y controlen.
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El contratista establecera la organizacion de Seguridad que requiera la obra o instalacién, de tal modo
que siempre exista un responsable para la Seguridad de la misma, cuya cualificacion en materia de

prevencion de riesgos laborales debe ser dada a conocer a Canal de Isabel Il, S.A.Gestion.

Cuando el contratista para la realizacion de la obra o instalacion deba realizar actividades concurrentes
junto a otros contratistas, debera cumplir, lo establecido en los articulos 24 y 41 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, para la coordinacién de actividades empresariales y el RD 171/04 que lo

desarrolla.

Siempre que se constate un accidente, incluso sin que se produzcan dafos considerables a trabajadores,
cada contratista tiene la obligacion ineludible de dar cuenta del mismo al jefe de la Unidad responsable

del contrato.

Ademas, contratista realizara un informe complementario de investigacion, en el que se reflejen las
causas originarias del accidente y las medidas preventivas adoptadas. La empresa contratista informara
mensualmente del numero de accidentes, horas perdidas por dicha causa y horas totales trabajadas, al
objeto de controlar debidamente el indice de siniestralidad.

En la investigacidon de accidentes, todos los contratistas estaran obligados a prestar la maxima

colaboracion a los técnicos encargados de la investigacion.

Toda observacion a pie de obra hecha al contratista por Canal de Isabel Il, S.A.Gestién, debera ser
atendida inmediatamente y cuando ésta estuviese motivada por la inobservancia de normas o

prescripciones ya establecidas, podra dar lugar a una sancion.

Cuando la obra o servicio esté afectada por el R.D. 1627/97 sobre “Disposiciones minimas de Seguridad
y de Salud en las Obras de Construccion”, el contratista cumplira en lo que le afecte, todos los requisitos

contenidos en el mismo.

En el caso de obras de construccién con proyecto, Canal de Isabel Il, S.A. incluira en la peticién de
ofertas el Estudio de Seguridad y Salud preceptivo. El contratista, en aplicacion del Estudio de Seguridad
y Salud elaborara un Plan de Seguridad y Salud que debera ser dado a conocer a Canal de Isabel II,
S.A.antes del inicio de los trabajos.

3.3.3 REQUISITOS PARTICULARES PARA EJECUCION DE LAS OBRAS COMPRENDIDAS EN
ESTE DOCUMENTO

EL contratista, cumplira las especificaciones contempladas en el proyecto y todas aquellas que se

recogen en la normativa de obligado cumplimiento.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
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El contratista, de forma previa al comienzo de los trabajos, debera elaborar y entregar la documentacion
indicada en el parrafo Requisitos Generales.

3.3.4 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA AL AMPARO DE LA LEY DE SUBCONTRATACION

Como adjudicatario del contrato (n° y titulo) se recuerda que la Normativa de Canal de Isabel Il, S.A. y la
legislacion vigente especifica en materia de Subcontratacion, son de obligado cumplimiento y control por
esa Entidad en todas y cada una de las subcontrataciones. Entre los principales requisitos, cabe

destacar:

Las solicitudes han de formularse por escrito.

El contratista debera tener la aceptacion expresa y escrita de las garantias del Pliego y del contrato por
la empresa subcontratista. El subcontratista no estara incurso en causa de prohibiciéon de contratar o de

suspension de clasificacion.

No seré de aplicacion el limite del 60 % establecido en el articulo 227 del TRLCSP a efectos de aplicar

dicho porcentaje.

Los subcontratistas estaran al corriente de pago de cotizaciones a la Seguridad Social.

A estos efectos sera de aplicacion lo establecido en la clausula 30 del Pliego de Clausulas Administrativas

Particulares.

Como contratista adjudicatario es responsable a todos los efectos, de las actuaciones y

resultados llevados a cabo por el subcontratista.

Debera comunicar a la Agencia Tributaria con la identificacion de los subcontratistas, las partes del

contrato que se subcontrata e importe de las mismas.

El contratista debera observar el cumplimiento de las obligaciones salariales y de Seguridad Social

durante la ejecucién del contrato.

A lo largo de toda la obra debe controlar, respecto de los subcontratistas:

Que las empresas subcontratistas estén habilitadas para trabajar en la obra de acuerdo a la legislacion
vigente en cada momento, en materia de infraestructura y medios adecuados, direccion de los trabajos,
formacion del personal en prevencion de riesgos laborales y organizacién preventiva adecuada (cuando

entre en funcionamiento esta acreditacion, se efectuara a través del Registro de Empresas Acreditadas).
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Que se cumplan los requisitos de la estabilidad de empleo.

Debera disponer en la obra y mantener actualizado el documento de subcontratacion, en el que figuran
los datos relativos a empresa, ficha de actividad y nivel de subcontratacion (Libro de subcontratacion,

Ficha, etc., de acuerdo a la legislacion vigente en cada momento).

Que las cadenas de subcontrataciéon no superen el tercer nivel.

Un nivel superior estara sometido a los requisitos y excepcionalidades previstos en la legislacién, en caso

estrictamente necesario.

Que los subcontratistas que sean auténomos o subcontratistas tan sé6lo de mano de obra no puedan a

Su vez subcontratar su actividad.

Remitira a la autoridad laboral el “aviso previo” y sus actualizaciones con expresién de los subcontratistas

participantes en la obra.

Por todo ello, han de cumplirse por esa entidad y las que se subcontraten, las obligaciones en materia
de subcontratacién, tributos y Seguridad Social.
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4. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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MANTENIMIENTO, MEJORA Y
CONSERVACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL DEL
CENTRO DE TRABAJO DE PUENTES VIEJAS
(MADRID)

Promueve:
CANAL DE ISABEL II
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1. MEMORIA

1.1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccion, establece en el apartado 1 del Articulo 4 que el promotor estara
obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los
proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes. Si el proyecto de obra no esta incluido
en alguno de los supuestos siguientes, segun el apartado 2 del Articulo 4, el promotor estara obligado a
que en la fase de redaccion de proyecto se elabore un Estudio Basico de seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan los supuestos siguientes:

a).- Que el presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.

b).- Que la duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢).- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d).- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Como se da alguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/97 se
redacta el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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1.2. OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud que forma parte del proyecto de ejecucion de
“MANTENIMIENTO, MEJORA Y CONSERVACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL DEL CENTRO DE
TRABAJO DE PUENTES VIEJAS”, establece durante la construccién de esta obra las previsiones respecto
a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales.

Servira para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora para llevar a cabo sus obligaciones en
el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de
edificacion y obras publicas.

De acuerdo a lo establecido en el R.D. 1627/97 en su articulo 5 apartado 2 a), siempre se utilizaran los
procedimientos que entrafien menos riesgo sobre los de mayor riesgo, anteponiendo las protecciones
colectivas frente a las individuales.

Para el desarrollo de las unidades constructivas de que consta la obra en cuestidon se tomaran siempre las
debidas precauciones, siguiendo la normativa sujeta al desarrollo de este tipo de trabajos.

1.3. DATOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3.1. Promotor

CANAL DE ISABEL Il

1.3.2. Autor/es del Proyecto de Ejecucion
La autora del Proyecto es la Arquitecta:
Ménica Saiz Mora, con D.N.l. 02909690-Y, Colegiado con el Numero 15.439 en el Colegio de Arquitectos
de Madrid (COAM) y con domicilio a efectos de notificaciones en Avenida de Andalucia 4C en Colmenar
Viejo (Madrid).

1.3.3. Autor/es del Estudio de Seguridad y Salud
Jesus Parcero Rodriguez. Arquitecto Técnico colegiado 103.566 del COAATM

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
COPREDIJE, S.A.
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1.4. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
1.4.1. Descripcion general de la obra y situacion.

La obra proyectada consiste en la ejecucién de las obras necesarias para el mantenimiento, mejora y
conservacion del edificio principal del centro de Trabajo de Puentes Viejas. Se trata de obras de
mantenimiento y conservacion de cubierta (con la sustitucion de cubierta en una zona y de aleros en otra),
sustitucion de carpinteria exterior e interior, falsos techos, solados, pintura e instalacion de saneamiento y
mejora de las instalaciones eléctricas.

0/ 7

El edificio objeto del proyecto pertenece al centro de trabajo de Puentes Viejas, junto a la presa del mismo
nombre, situado en el Valle Bajo del Lozoya de la Sierra Norte de Madrid.

Se trata de un edificio con planta rectangular de unos 93,3 m de largo por 8 m de ancho.

La estructura del edificio esta realizada con muros de carga de mamposteria irregular desconcertada con
recercado de cemento en los huecos y cubierta a dos aguas de par e hilera con hastiales en sus dos lados
cortos. El material de acabado en cubierta es teja curva vieja.

El edificio esta dividido en dos zonas, por un lado tenemos la zona de oficinas, que mantiene la estructura
original de cubierta de madera a dos aguas, con alero formado por pares vistos, con acabado de teja curva.

Por otro lado tenemos la zona de talleres, que en una reforma anterior modificd su estructura de cubierta
por tabiques palomeros pero mantuvo los aleros originales y es lo que hoy en dia se encuentra deteriorado
porque los pares no estadn bien anclados y no pueden soportar el peso de los aleros y se estan
desprendiendo como se puede apreciar en alguna imagen.
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A continuacion procedemos a detallar las obras de mantenimiento y mejora a realizar en el edificio principal
del centro de trabajo de Puentes Viejas.

Debido al mal estado de la cubierta original, que se encuentra en la zona de edificio destinada a oficinas,
procederemos al derribo de dicha cubierta y posterior creacion de tabiques palomeros como sistema
estructural de cubierta idéntico al que ya se hizo en su dia en la zona del edificio destinada a talleres.

Realizaremos un nuevo alero de canecillos y tableros de hormigén prefabricado en imitacion madera para
darle mayor durabilidad pero con una estética similar a la que tenia anteriormente. Podemos ver el detalle
constructivo en los planos.

Asi mismo, en la zona de talleres, cuya cubierta fue rehabilitada hace afios modificando la original de
madera por tabiques palomeros pero manteniendo los pares antiguos a modo de canecillos que soportaban

el alero que se mantuvo.

Debido al peso del alero y a la falta de anclaje correcto de estos pares a la estructura de cubierta se han
producido desprendimientos de estos aleros que se pretenden solucionar.

Para ello, levantaremos el alero original y construiremos uno nuevo a base de canecillos de hormigén
prefabricado y tableros del mismo material.

Asi mismo, se procedera a instalar la linea de vida por toda la cubierta (actualmente se encuentra colocada
unicamente en una parte de la misma).

Procederemos a la sustitucion de toda la carpinteria exterior de ventanas de todo el edificio, tanto de la
zona de oficinas como de la zona de talleres.

No se sustituiran las puertas metalicas, Unicamente se pintaran en el color de la carpinteria.

Actualmente los edificios tienen carpinteria de aluminio en color bronce, en perfiles sin rotura de puente
térmico, en hojas correderas y acristalamiento sencillo.
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Estas carpinterias no son herméticas, lo que junto con la alta transmitancia térmica propia de los materiales
que la componen, hace que existan grandes pérdidas térmicas, que implican grandes consumos de
calefacciéon, ademas de escaso confort acustico, falta de estanqueidad, etc...

En todos los casos se sustituira por carpinteria de aluminio en color a decidir en obra, en hojas
oscilobatientes, abatibles o fijas y dobles acristalamientos segun se indica en los planos. Se instalaran
mosquiteras en la mayoria de las carpinterias. El conjunto de la instalacion prevista, con las caracteristicas
que se detallan mas adelante, redundara en un menor consumo de energia y una mejora general del confort.

Siguiendo con las obras de mantenimiento del edificio se realizaran las siguientes obras de mejora:

EDIFICIO ZONA DE OFICINAS:

- Sustitucién de carpinteria interior
- Sustitucion de falsos techos

- Unificacién de solado en todo el edificio con el consiguiente cambio de rodapié.

- Sustitucion de mecanismos

- Sustitucién de luminarias

- Pintura incluido arreglo de zonas deterioradas

- Modificar saneamiento de zona de bafos/cocina
- Modificar sistema eléctrico

EDIFICIO ZONA DE TALLERES:

- Pintura paredes existentes de Texturglass.

- Pintura de puertas exteriores e interiores metalicas de talleres, asi como de las rejas de todo

el edificio.

1.4.2. Plazo de ejecuciéon

El plazo de ejecucién previsto es de CUATRO (4) meses.

1.4.3. Numero de trabajadores

Dadas las caracteristicas de la obra proyectada, el personal operativo que se estima para la obra sera de
NUEVE (9) operarios.

Premisas:
Estadisticamente la mano de obra en este tipo de obra se estima del 20 %, si se realiza con

personal subcontratado:
La produccion a lo largo de la obra es de tipo lineal por lo tanto el coste mensual

Ax0,20=C
C/B=D

Teniendo en cuenta que en una distribucion real de la produccién, se puede estimar un 20%

superior a la media real, por lo que la mano de obra sera:

El coste medio de los operarios segun los distintos oficios se estima en 14,48 € por lo que el

coste medio mensual es: 14,48 €/h x 8 horas/dia x 22 dias/mes = 2.548,48 €
Por todo esto el n® de operarios en el mes de mayor produccion sera:

F
E/F= G
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CALCULO DE MANO DE OBRA

P.E.M 399.098,69 € A
N° meses 4 B
Total mano de Obra en proyecto 79.819,74 € C
Coste mano de Obra/mes en proyecto 19.954,93 € D
Incremento productividad 20% 23.945,92 € E
Coste medio mano de obra 14,48 €

Coste de Mano de obra al mes 2.548,48 € F
N° de Operarios 9 G

1.4.4. Presupuesto de Ejecuciéon Material

El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra completa, sin incluir la parte de seguridad y salud, asciende
a la cantidad de TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL NOVENTA'Y OCHO EUROS CON SESENTA
Y NUEVE CENTIMOS (399.098,69 €).

1.4.5. Presupuesto de Seguridad y Salud

El Presupuesto de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de NUEVE MIL VEINTIOCHO EUROS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS (9.028,58 €).

1.4.6. Interferencias y servicios afectados

Las principales interferencias a tener en cuenta seran con el personal propio que trabaja en el centro de
trabajo y de otras contratas, asi como con visitantes, aunque no en el edificio objeto de la obra, el cual se
encuentra desalojado. Para evitar riesgos a terceros debido a interferencias se debera acotar la zona de
actuacion con amplio margen de seguridad y sefalizar la prohibicion de acceso a personal ajeno a las obras
asi como los posibles riesgos existentes como puede ser la caida de objetos y atropellos durante la
recepcion de materiales o retirada de contenedores de escombro. Se tendran en cuenta las medidas
preventivas indicadas en el capitulo 1.10 del presente estudio.

Se investigara la existencia de servicios que puedan verse afectados con antelacion al inicio de los trabajos,
tomandose las medidas preventivas necesarias en cada caso.
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Se notificara por escrito, con bastante antelacion, la anulacion de los servicios que puedan afectar al resto
de instalaciones existentes en el centro de trabajo.

1.4.7. Climatologia
La zona climatologica no tiene mayor incidencia. (MADRID)

El clima de la zona es el tipico de las zonas no montafiosas del centro peninsular, con veranos calurosos,
temperaturas algo superiores a los 30 °C entre dos y tres meses al afio, e inviernos no excesivamente frios,
no suelen bajar de 0 °C mas de medio mes al afio.

Es importante sefialar que en los trabajos realizados en exteriores, como por ejemplo en cubierta o
fachadas, habra de tenerse en cuenta la exposicion a temperaturas extremas, al posible viento y a épocas
de tormentas.

Se exponen ciertas precauciones a adoptar en caso de condiciones climatologicas adversas:

En lo que sigue se considera el efecto de factores climaticos aislados (viento, rocio, hielo, escarcha, lluvia,
rayo, niebla o polvo ) pero queremos recalcar que rara vez se presentan de forma aislada con lo que sus
efectos se potencian, mas aun si se manipulan objetos de grandes dimensiones en relacién a su peso o se
trabaja en puntos especialmente expuestos. En estas circunstancias el Jefe de Obra debera valorar el
incremento de riesgo que supone la superposicion de factores y actuar en consecuencia.

Rocio, hielo y escarcha:
Se impedira el acceso, transito o trabajo sobre superficies inclinadas y/o deslizantes y se evitaran aquellos
trabajos protegidos unicamente con arnés.

Lluvia:

Se suspenderan los trabajos en vias con transito de vehiculos cuando se crea conveniente.

Todo trabajador situado en zonas de movimiento o influencia de vehiculos usara chaleco reflectante. Se
considerara la dificultad de vision de los conductores tanto de vehiculos de obra como de vehiculos
privados.

Se prohibira el acceso a zonas con charcos helados.

Viento:

Con viento que alcance 50 Km/h se suspenderan trabajos con plataformas elevadoras y similares. Aun con
viento inferior al indicado puede ser necesario suspender toda manipulacién manual o mediante grua de
materiales que resulten dificiles de dirigir.

No se permitira que permanezcan materiales ligeros en relacion a su volumen desprecintados en zonas
expuestas (por ejemplo en cubierta).

Rayo:
Se suspenderan trabajos con plataformas elevadoras y similares, trabajos en zonas elevadas o
expuestas.

Niebla y polvo:

Se suspenderan los trabajos en zonas afectadas en las que exista movimiento de vehiculos cuando se crea
conveniente.

Todo trabajador situado en zonas de movimiento o influencia de vehiculos usara chaleco reflectante. Se
considerara la dificultad de visién de los conductores tanto de vehiculos de obra como de vehiculos
privados.

Calor excesivo:

En obra habra agua potable a disposicion de los trabajadores.

En trabajos especialmente penosos o expuestos se permitira, y en su caso se obligara, a los trabajadores
a descansos periddicos.
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Se informara a los trabajadores sobre el golpe de calor (Medidas para prevenirlo, los sintomas y
actuacion en caso de que se produzca)

1.4.8. Centros asistenciales y servicios publicos

En caso de accidente se trasladara al accidentado a:

Centro de Cruz Roja Espafiola:

Calle Santillana del Mar, 27. 28730 Buitrago del Lozoya, Madrid Tlfno.:
91 522 22 22

TELEFONOS DE INTERES:

Emergencias: 112
- Urgencias INSALUD: 061
- Cruz Roja: 91 522 22 22
- Bomberos: 085
- Policia municipal: 092
- Policia nacional: 091

- Ayuntamiento de Puentes Viejas: 91 868 02 67

Completar con los teléfonos de las mutuas de las empresas participantes en los trabajos.

1.4.9. Unidades de obra

Trabajos previos

Demoliciones y desmontajes
Albanileria

Revestimientos y falsos techos
Solados

Cubierta

Aislamiento

Fontaneria y saneamiento
Electricidad y telecomunicaciones
Carpinteria y cerrajeria

Pintura

Vidrios

Gestioén de residuos
Manipulacién de cargas

1.4.10. Maquinaria prevista

Camion contenedor

Camién grua

Compresor

Cortadora de material ceramico
Herramientas manuales
Hidrolimpiadora

Hormigonera eléctrica
Maquinas de corte general
Maquinas herramientas en general
Martillo eléctrico

Motosierra

Pistola de calor
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Radial

Soldadura eléctrica
Mezcladora
Taladro portatil

1.4.11. Medios auxiliares previstos

Andamios metalicos tubulares

Cables, cadenas, eslingas y ganchos

Carretillas de mano

Escaleras de mano y escaleras de tijera (de madera o metal)
Maquinillo

1.5. Organizacién general de la obra

Dividiremos su estudio en varios subcapitulos, incidiendo especialmente en aquellos aspectos que se
consideren mas importantes desde el punto de vista de la seguridad de la obra.

Antes del inicio de la obra en si se procedera a realizar una serie de actuaciones previas, que consideramos
en el presente apartado de organizacion general de la obra.

Se procede a la identificacién de riesgos, que en principio se deben eliminar y si no fuese posible reducir y
controlar.

Por ultimo, se especifican los equipos de proteccion individual, las protecciones colectivas y las normas
basicas de seguridad, todo ello dentro del articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dando
prioridad a la eliminacion de los riesgos y si esto no es posible combatiéndolos en el origen y anteponiendo
las medidas de Proteccion Colectiva a los Equipos de Proteccion Individual.

1.5.1. Actuaciones previas al inicio de la obra

Antes del comienzo de la obra y como medidas preventivas iniciales, se procedera a la ejecucion del
cerramiento provisional y sefalizacion de las zonas de actuacion.

La Direccién Facultativa procedera a identificar, analizar y evaluar la incidencia de las posibles interferencias
con servicios afectados. Todas las modificaciones seran recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.
1.5.2. Direccién Facultativa, Direccién Técnica, proveedores, suministradores y visitantes
ocasionales.
Toda aquella persona que, estando autorizada, visite la obra debera cumplir las medidas de prevencién y
seguridad correspondientes a la fase en que se encuentre la obra.

1.5.3. Zonas de carga y descarga y acopios

Las zonas de acopios dentro del recinto delimitado de la obra se situaran en una zona que no impida el
proceso constructivo.

Todos los acopios que hayan de situarse fuera de la zona delimitada de obra, por no existir espacio
suficiente dentro, estaran convenientemente sefializados y balizados, y no constituiran peligro u obstaculo
alguno para peatones y vehiculos.
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Sélo se autoriza acopio de palés en dos niveles y esto nunca en los forjados.

Los materiales se almacenaran de manera que no se desplome por desequilibrio o por vibraciones; por esta
razon no estaran al lado de compresores, grupos electrogenos ni maquinaria de emplazamiento temporal
que produzca vibraciones.

Los acopios interiores se colocaran sobre vigas de carga y cerca de los pilares siempre previa autorizaciéon
del Jefe de Obra y Direccion de Obra. En todo caso el Contratista consultara con la D.O. la necesidad de
apuntalar los forjados en los que se vayan a colocar acopios.

El acopio de materiales ligeros (cartones y plasticos, chapas delgadas, etc.) se realizaran siempre
manteniendo el precinto. Una vez desprecintados debera trasladarse el sobrante a zonas protegidas del
viento o lastrarse suficientemente.

Los materiales inflamables nunca se acopiaran (tampoco los recortes sobrantes) cerca de cuadros o
conexiones eléctricas, bombonas de gases inflamables, depdsitos de combustible, zonas de trabajo con
soplete o soldadura, etc.

Todas las operaciones de carga y descarga de materiales han de hacerse con la maxima precaucion.

1.5.4. Senalizacion

Se utilizaran las sefiales que en materia de senalizacién de seguridad y salud en el trabajo establece el
R.D. 485/1997 de 14 de Abril.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
Se emplearan los siguientes tipos de sefiales: LAS NORMAS DE SEGURIDAD

- Senales de prohibicién.

- Senales de obligacion. Q @ @ @
- Sefales de balizamiento

- Sefales de advertencia. @ @ A A
- Senales de salvamento y socorrismo. @
- Sefales de seguridad. AJENA A LA OBRA

La senalizacion de accesos a obra y en los tajos se mantendra permanentemente actualizada evitando la
instalacion de senales superfluas o relativas a riesgos manifiestamente ausentes de obra. Todas las sefales
estaran colocadas en zonas perfectamente visibles.

De forma general, debera atenderse la siguiente sefalizaciéon en la obra, si |

bien se utilizara la adecuada en funcién de las situaciones no previstas que

surjan:

En todos los accesos a la obra, se colocaran paneles informativos con las BOTIQUIN RIESGO
sefales de seguridad de Prohibicion, Obligacion y Advertencia mas usuales. =i EEEERARKG|
En la oficina de obra se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas _
importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra.

El referido cartel debe estar en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer

uso del mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible. Se marcaran L

los ltinerarios de evacuacion en caso de accidente. e
En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la

senal correspondiente para ser localizado visualmente. ‘

L, . o H A A PROHIBIDO
En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las sefiale
de riesgo eléctrico. :

Se deben sefalizar el cruce de cables enterrados por los viales de la obra.

EXTINTOR DE
INCENDIOS
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En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruas torre se utilizaran las sefiales de
peligro caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del cinturén de seguridad.

En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible, se colocara
sefal de prohibido fumar.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion. Cuando por el avance de la obra deba cambiarse el emplazamiento de los extintores de forma
habitual, se colocaran sefales direccionales para localizarlos.

1.5.5. Instalaciones provisionales de obra
1.5.5.1. Instalaciones de higiene y bienestar

Las instalaciones de higiene y bienestar se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones vy
caracteristicas a lo especificado en el Anexo IV, Parte A, punto 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones, se responsabilizara a las personas necesarias, las
cuales podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Se hara uso de los aseos existentes que autorice la Propiedad.

1.5.5.2. Instalacion eléctrica provisional de obra.

Cumplira el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (RD
842/2002, de 2 de agosto) y mas especificamente su
Instruccién Técnica Complementaria ITC-BT-33 sobre
Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Se instalara un cuadro general de obra por parte del contratista
con su certificado de instalaciéon y puesta en servicio, que cubra
las necesidades de la obra.

Ri s f I

- Contactos eléctricos directos.

- Heridas punzantes en manos.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e
indirectos derivados esencialmente de:

* Trabajos con tension.

* Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse
de que esta efectivamente interrumpido o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra.

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Contactos por deterioro de proteccién de las mangueras o conexiones entre ellas o entre ellas y

los cuadros y equipos.
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Medid i
De tipo general
- Lainstalacién sera ejecutada y revisada por un Instalador autorizado.
- Los cuadros eléctricos se ubicaran siempre en lugares de facil acceso, pendientes de tableros de
madera recibidos a los paramentos verticales, o bien autoportantes (los cuadros auxiliares seran
de instalacion movil, para facilitar distintos emplazamientos), todos dispondran de una toma a tierra

y magnetotérmicos de alta sensibilidad a cortacircuitos y contactos indebidos.

- Los cuadros eléctricos situados a la intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras
para la lluvia.

- Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados (con cerradura de seguridad)
- Estaran conectados a tierra.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o0 maquinas, si no estan dotados de doble
aislamiento.

- Sise produce un incendio en una instalacién eléctrica, lo primero que debe hacerse es dejarla sin
tensién, es decir, desconectar.

- Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

- Se prohibe expresamente el transito de vehiculos y personas sobre mangueras eléctricas, la
anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, la utilizacion de fusibles rudimentarios, las
conexiones directas cable-clavija de otra maquina y las conexiones eléctricas de cables, ayudadas
en base a pequefas cufitas de madera, los empalmes con cinta aislante y las conexiones mediante
clemas.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa
de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso.

- Todas las bases de enchufes dispondran de toma de tierra, incluso aquellas que sirvan a equipos
con doble aislamiento.

Para los cables

- La seccion del cableado sera siempre la adecuada para la carga eléctrica que ha de soportar, en
funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo
y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es 43



Ca na I OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e Isa bEl | Contrato N°: 202/2020

Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929 e Inscripcién 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

- Las mangueras de -alargadera- :
a) Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas
a los parametros verticales.
b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

- Ladistribucion general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios se efectuara
mediante manguera eléctrica antihumedad. Siempre que sea posible ira enterrado, sefalizandose
su trayecto en los lugares de paso.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. Las mangueras que
presenten algun deterioro en la capa aislante se sustituiran de forma inmediata, no se admiten
reparaciones.

- Eltendido aéreo de los cables y mangueras se efectuara a una altura minima de 2 m, en los lugares
peatonales.

- Asimismo, se colocaran elevados si hay zonas encharcados.

- No se colocaran por el suelo, en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas; caso de no poder
evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del alcance de los vehiculos
que por alli deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacién resistente.

- Eltendido aéreo de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara a una altura minima de 5 m,
en zonas de circulacion de vehiculos. Si se efectia enterrado, se sefnalizara el “paso del cable”
mediante una cubricidn permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas y sefalar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad minima
de la zanja sera de 50 cm., y el cable ird protegido en el interior de un tuborigido.

- Se evitaran los empalmes entre mangueras. Si se han de efectuar empalmes provisionales, se
ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o protegidos por fundas
aislantes termorretractiles.

- Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalmes seran
de modelos normalizados para intemperie.

- Aquellos empalmes de larga duracion, que deban ubicarse en lugares de paso, se situaran a una
altura de 1,60 m, sobre pies derechos o sobre un paramento vertical, intercalando un aislante (tabla
de madera).

- Siempre que sea posible, los cables iran colgados, los puntos de sujecidon estaran perfectamente
aislados. Cuando las mangueras de “alargadera” tengan que llevarse tendidas por el suelo, hay
que tener en cuenta que, al margen de deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el
transito normal de trabajadores.

- Las derivaciones de conexién a maquinas, se llevaran a cabo empleando terminales de presién o
elementos analogos que aseguren una perfecta uniéon, con mandos de marcha y parada en todas
y cada una de las mismas, que deberan estar incorporadas a su masa metalica.
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- estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sujetas a tracciones mecanicas que pudieran
determinar su rotura.

Para las tomas de energia

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina
herramienta.

- Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y siempre que
sea posible, con enclavamiento.

- La tensién siempre estara en la clavija hembra, nunca en el macho, para evitar los contactos
eléctricos directos.

- Se colocaran en los laterales del armario para facilitar que éste pueda permanecer cerrado.
- Las bases de enchufe dispondran de los correspondientes puntos de toma de tierra.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Para la proteccién de los circuitos

- Lainstalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos definidos por calculo. Se calcularan
siempre minorando, con el fin de que actien antes de que el conductor al que protegen llegue a la
carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentaciéon a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asi mismo mediante disyuntores diferenciales.
- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

- El alumbrado portatii se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Interruptores

- Los interruptores estaran protegidos, en cajas de tipo “blindado” con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon. Se
instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefal de “Peligro de
Electrocucion” sobre la puerta.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro,
electricidad.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables

Disyuntores diferenciales

- Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado iran protegidos con disyuntor diferencial
de 300 mA para la proteccion de fuerza y de 30 mA para la proteccion del sistema de alumbrado.

Para las tomas de tierra

- Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa del cuadro general. Y se hard mediante
hilo de toma de tierra especifico.

- El hilo de toma de tierra estara protegido con tubo corrugado en colores amarillo y verde.

- La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra se aumentara regandola
periddicamente.

- Para el interruptor diferencial de 30 mA la resistencia a tierra sera < 800 Q y para el de 300 mA la
resistencia a tierra sera <80 Q.

- En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacion entre ellos sera:
Placas: 3 metros.
Picas: Si son necesarias picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellos sera igual a la longitud
enterrada de las mismas.

- La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estan dotadas de doble aislamiento, se
efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y el
cuadro general de obra.

- En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de la instalacién de
proteccion seran tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiia eléctrica
suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- Lared general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente
de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
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carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de
evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

- El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Para la instalacion de alumbrado

- Lailuminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
- Elalumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de 30 mA instalado en el cuadro general.

- Lailuminacién podra ser mediante proyectores sobre pies derechos firmes y/o mediante lamparas
portatiles y fijas; la portatil se realizara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y carcasa estanca de proteccién de la bombilla, alimentados en los lugares humedos
mediante transformadores a 24 V.

- Las portatiles cumpliran las siguientes condiciones:
- Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.
- Las zonas de paso a la obra y muy especialmente los accesos y desembarcos de escaleras
estaran iluminadas, evitando rincones oscuros.
- Cuando las condiciones de humedad sean elevadas la toma de corriente se hara en un
transformador portatil de seguridad 24 V.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante
el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los
utilizados con pequenas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de
proteccion recomendable 1P.447).

- Lailuminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- Lailuminacién de los tajos se situara a una altura en torno a 2.00 m.
Protecci lecti

- Senfalizacidon de zonas peligrosas de instalacion.

- Letreros de “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”

- Sienla obra hubiera diferentes voltajes en cada toma de corriente se indicara el voltaje a que
corresponda.

- Cumplimiento estricto de las normas preventivas anteriormente descritas.

- Mantenimiento periddico.

- Las herramientas tendran mangos aislantes.

Equipos de Proteccién Individual en instalaci le of

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco aislante de seguridad.
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- Guantes aislantes de la electricidad.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales de aislamiento.
- Botas aislantes de la electricidad.

- Banqueta o alfombrilla aislante.

- Mono de trabajo.

1.5.5.3. Instalaciéon provisional de protecciéon contra el fuego
Se generaliza el uso de extintores.

Si en algun tajo hubiese riesgo de incendio sera obligatorio tener un extintor a mano, adecuado a la clase
de fuego que pueda producirse.

Clases de fuego

Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se pueden dividir
en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos, el material combustible son materias solidas
inflamables, como la madera, el papel, la paja, etc., a excepcion de los metales.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sélidos licuables. El material
combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto,

disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extinciéon de estos fuegos se consigue por aislamiento del
combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso,
como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano
gas natural. Su extincidn se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y

compuestos quimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio,

potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y extinguir

fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales. En general, no se usara ningun
agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B, o C, ya que existe el peligro de aumentar
la intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal
que se esta quemando.

En equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores que no contengan agua en
su composicién, ya que el agua es conductora de la corriente eléctrica y puede producir electrocucion.
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Se establecen las siguientes medidas de proteccion contra incendios durante la ejecucion de la obra:

- Como norma general en esta obra esta prohibido prender fogatas.

- Queda prohibido fumar en el interior del Pabellon.

- Designacién de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de estos medios de extincion.
- Colaboracion en la extincion, por parte de todo el personal.

- Avisar inmediatamente al servicio de bomberos municipal.

- Prohibir el paso a las obras, tajos e instalaciones a personas ajenas a la Empresa.

Acopio de materiales

- Han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles liquidos, que habran de
ser ubicados preferentemente en casetas independientes o a la intemperie, utilizandose a su vez
recipientes de seguridad.

- Los materiales combustibles solidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar maderas con
elementos textiles o productos bituminosos.

- Como precaucién comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de instalaciones de
corriente eléctrica y de fuentes de calor.

Instalaciones provisionales de energia

- Enelcaso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi siempre el riesgo se produce por defecto
de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que originan el incendio en los elementos
combustibles que se encuentren en contacto préximo.

- El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad para la obra ha de estar en
perfectas condiciones de uso.

- lgualmente los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse sélidamente a puntos fijos, no pudiendo
estar en andamios ni en el suelo.

Protecci lecti

- Ordeny limpieza general.

- Extintores y medios auxiliares de extincion.

- Almacén de materiales combustibles o inflamables alejado de las zonas de riesgo, ventilado y
debidamente sefalizado.

- Salida de emergencia libres de obstaculos.
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1.6. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Indicamos en este apartado un conjunto de medidas aplicables a todas las fases de la obra, lo que no
implica que sustituyan a otras medidas especificas para cada actividad que se indican en apartados
posteriores:

ANEJOS:

El Plan de Seguridad y Salud incorporara los anejos especificos que se indican a continuacion en el
momento en que se sepa el procedimiento de ejecucion definitivo. Deberan ser desarrollados por el
contratista y aprobados por el Coordinador de Seguridad antes del inicio de los trabajos objeto de cada uno
de los anejos.

e Trabajos sobre falsos techos.

o Trabajos en cubiertas, lucernario y similares.

e Trabajos de retirada de amianto (Plan de desamiantado) (en caso de existencia de éste)

PREVIO:

- Toda medida preventiva especificada en el presente Estudio de Seguridad y Salud en relacién con
una determinada actividad se considerara aplicable a todas aquellas otras actividades o tajos en
los que se manifieste un riesgo similar.

- CONSULTAS A LA D.F.: el contratista debera consultar previamente a la D.F. los siguientes
asuntos y asuntos similares:
e Zonas de forjado o cubierta que no deben ser pisadas.
e Zonas en las que es posible acopiar material, andamios, etc. y en qué condiciones es
posible hacerlo. Zonas en las que no es posible.
e Sies preciso adoptar alguna medida especial en las zonas en las que se piense instalar
andamios (reparto de cargas, apuntalamientos inferiores, etc.)

- Serespetara en todo momento las protecciones existentes en el edificio que se hayan instalado en
actuaciones anteriores de obra, comprobando su resistencia y adecuada instalacion y
sustituyéndolas por otras en caso necesario.

- No se debe retirar, ni por necesidades de ejecucion, ninguna proteccion sin avisar previamente al
contratista y sin que éste haya decidido y se haya instalado una proteccién colectiva, o una
proteccion individual y balizamiento, alternativos.

- Antes de iniciar un tajo nuevo o en una nueva zona los responsables de seguridad vigilaran que
EPI, EPC, equipos de trabajo, medios auxiliares, etc. son correctos y adecuados a la actividad
prevista. En caso contrario no se ordenara el inicio de la actividad y se notificara al contratista si la
correccion depende de él.

- Todo trabajador que observe o crea observar un defecto en seguridad lo pondra en conocimiento
de su responsable inmediato de seguridad o en conocimiento del contratista y no iniciara o
proseguira la actividad hasta recibir instrucciones.

- Los trabajos seran realizados por un equipo de al menos dos trabajadores, no pudiendo ningun
operario trabajar solo.

- En caso de que por cualquier motivo alguna zona quedase desprotegida o afectada por un riesgo
no controlado se balizara un perimetro de seguridad hasta normalizar la situacion.

- El conjunto de linea de vida y cuerda de amarre a arnés se dispondra de forma que impidan la
caida hacia el vacio. De ser imposible o si existen dudas el arnés se dotara de amortiguador.
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- El contratista consultara previamente a la DO cuales son las zonas inseguras del edificio,
informando posteriormente a sus trabajadores, y balizando y sefializando dichas zonas.

- Se prohibe la circulacion de personas y la circulacién o apoyo de cargas (incluso andamios) en las
zonas inseguras salvo autorizacion de la DO.

- El contratista consultara previamente a la DO las zonas validas para circulacion de elementos
pesados (materiales o equipos).

- Si el contratista tiene previsto instalar anclajes en elementos constructivos del edificio (lineas de
vida, montacargas, etc.): consultara previamente a la DO la validez de los elementos elegidos en
previsiéon de que fueran elementos deteriorados o de resistencia dudosa.

- Un andamio no arriostrado, aunque cumpla criterios de esbeltez, no se considera un elemento
seguro para fijar un arnés.

- Se realizaran pruebas de carga a todos aquellos elementos instalados en obra cuya efectividad
dependa no sélo de su buen montaje sino de la carga a la que puedan ser sometidos teniendo en
cuenta las limitaciones indicadas por el fabricante (lineas de vida, redes, maquinillos, etc.).

- Los recorridos de evacuacion se mantendran siempre actualizados.

ACOPIOS:

- No se permitiran acopios en forjados o cubierta salvo con la autorizacion expresa de la DO. Esto
incluye tanto acopios de materiales para su puesta en obra como acopios de escombros o
magquinarias pesadas.

- Productos inflamables: limitar la cantidad acopiada, no acopiar junto a combustibles o instalaciones
eléctricas.

- No se almacenara gasolina en obra.
ILUMINACION:

- Lailuminacién provisional de obra se realizara mediante elementos estancos y protegidos frente al
impacto.

- Nunca se trabajara junto a bombillas sin proteccion. Cuando sea necesario trabajar en una zona
iluminada con estos elementos previamente se cancelara el circuito eléctrico y se sustituira por uno
provisional formado por luminarias protegidas frente a impactos que nunca se dispondran junto a
elementos inflamables, materiales de obra, productos quimicos o elementos estructurales,
decorativos o acabados del edificio.

DEMOLICIONES:

- Se prohibe la demolicion por vuelco, empuje o que suponga caida libre de elementos salvo
autorizaciéon expresa de la DO.

- Previo al inicio de las demoliciones se balizara y sefalizara la zona de influencia y en el caso de
demoliciones que generen zonas con riesgo de caida en altura (paramentos de fachada y cubiertas)
se sefalizara y balizara el riesgo antes de iniciar la demolicion.
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PREVENCION DEL RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

Las medidas preventivas generales a tener en cuenta para evitar riesgos de caida en altura son las
siguientes:

- Se montaran a nivel de suelo todos los elementos que sea posible para minimizar los trabajos a
realizar en altura.

- Cuando sea inevitable realizar trabajos en altura y éstos se realicen con riesgo de caida de 2 o mas
metros de altura deberan instalarse previamente las protecciones colectivas que eviten de forma
eficaz dicho riesgo (optando siempre por soluciones homologadas provistas de manual de
instrucciones y marcado CE). Se realizaran las pruebas de carga necesarias, sobre todo cuando la
eficacia de la proteccioén colectiva dependa de su montaje adecuado por parte de los operarios.

- Siempre que sea posible se utilizaran medios auxiliares seguros para trabajar en altura, incluso
para el montaje de las protecciones colectivas.

- Se tendran en cuenta las medidas preventivas de los medios auxiliares a utilizar para trabajos en
altura (Se cumplird el RD 2177/2004).

- Sélo cuando no sea posible trabajar desde medios auxiliares seguros (homologados, con marcado
CE, con manual de instrucciones del fabricante) ni la instalacion previa de protecciones colectivas,
se debera hacer uso de sistemas anticaidas individuales, homologados, para los cuales se habra
previsto previamente los puntos de anclaje de resistencia probada.

- Los desniveles inferiores a 2 metros de altura se balizaran y se sefializaran para evitar caidas. Los
desniveles de 2 o mas metros de altura que no puedan protegerse contra caida se balizaran y
sefalizaran a dos metros del borde.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las protecciones colectivas existentes en el edificio antes del comienzo de la obra, deberan
revisarse para comprobar que cumplen su funcién y sustituirse por otras en casonecesario.

- Los huecos en cubierta se mantendran tapados con elementos resistentes sélidamente unidos.

- Silacirculacién por la cubierta conlleva riesgo de rotura del material de cobertura y la posible caida
a través de ella al piso inferior, deberan colocarse plataformas para circular sobre ellas. Si no fuera
posible debera estudiarse la posibilidad de instalar una red de seguridad bajo cubierta para evitar
caidas de personal.

- En esta obra la retirada de una proteccion colectiva significa que el riesgo ha desaparecido o que
dicha proteccion ha sido previamente sustituida por otra, colectiva o individual.

- La retirada de protecciones colectivas debera contar con la autorizacion expresa del Jefe de Obra.

- En cualquier fase de la obra en la que exista la posibilidad de caida en altura se dispondran
alguna de las siguientes protecciones:

Barandillas sujetas a puntales suelo-
techo Barandilla tipo sargento
Redes verticales

Redes horizontales

Andamios

perimetrales

Cualquier otra equivalente

- Todas las redes utilizadas en obra seran certificadas. Se seleccionaran e instalaran siguiendo las
recomendaciones del fabricante, tanto las redes como el resto de los elementos constitutivos del
sistema (método de anclaje, cordones de atado, etc.).

- Se preferira una proteccion colectiva al uso de arnés, pero se recurrira a éste siempre que no exista
otra proteccion ante el riesgo de caida o por la naturaleza de los trabajos esta proteccion se
considere insuficiente, aunque la duracion de la actividad sea minima. En zonas criticas donde
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previsiblemente se sucedan trabajos de este tipo convendria prever la instalacién de puntos de amarre
permanentes.

- Seinstalaran las tapas de las arquetas, pozos, etc. una vez ejecutados los mismos. Sdlo se recurrira
a cuajado de tablones, con topes, en tanto la colocacion de los elementos definitivos sea
fisicamente imposible.

Trabajos en fachadas o aleros:

Las opciones son:
- Colocar andamio tubular.
- Uso de plataformas elevadoras.

Acometida de saneamiento:

- La empresa que realice estos trabajos sera homologada de poceria.

- Aportara procedimientos de trabajo y evaluaciéon de riesgos con antelacion suficiente para su
revision.

- Independientemente de las caracteristicas del terreno se procedera a su entibacion.
- Los operarios estaran provistos de arnés y cuerda a superficie.
- Siempre existira una persona de apoyo en superficie.

- Antes de realizar la acometida se realizara medicién de gases.

MEDIOS AUXILIARES:

- De todo equipo que exija instalacién o montaje en obra se aportara un certificado de instalacién o
montaje.

- Si un contratista pone medios auxiliares, maquinaria o instalaciones a disposicion de otro debera
proporcionarle documentacién justificativa de que se encuentran correctamente instalados y
revisados y en su caso las normas de utilizacion.

- Andamios, maquinillos, etc. condicionan su puesta en marcha a la presentacion de:

Certificado de montaje
Justificante de mantenimiento Justificante de
revision previa

- No se utilizaran medios auxiliares "caseros”.

- Elfrente de la tolva de la trompa de desescombro sera protegido con barandilla, tan solo se podra
retirar la barra intermedia si imposibilita la tarea de vertido.

Andamios tubulares:

- Los andamios tubulares seran de "tipo europeo" y se les aplicara la orden de andamios de la C.A.M.

- Se utilizaran andamios cuyo proceso de montaje no obligue al trabajador a permanecer
desprotegido frente a la caida. En caso contrario se deben definir las medidas preventivas que se
proponen para cada zona de obra en la que deban ser montados, teniendo en cuenta que habra
zonas donde sea imposible montar lineas de vida. El contratista incluira en el Plan de Seguridad
un procedimiento de seguridad para montaje de andamios.
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- Salvo que las instrucciones del andamio diga otra cosa la esbeltez maxima para andamios de
ruedas es 3 y para los sin rueda es 4 (en ambos casos midiendo la altura hasta la barandilla mas
alta). Con esbelteces mayores se arriostrara o se instalaran los estabilizadores previstos por el
fabricante.

RIESGOS A TERCEROS:

- Contenedores y carga descarga: sefializacion. Sefialista para maniobras. Proteccion con malla para
evitar proyecciones. Riego moderado de escombro para evitar polvo.

- Cortes de vias de circulacion: sefializacion para vehiculos y peatones.
- Proteccion de terceros: delimitar zona de seguridad, pasos protegidos, etc.

- Medidas de seguridad para evitar accidentes a visitantes ajenos a los trabajos:
e Los visitantes seran autorizados por el promotor.
e Todas las zonas con riesgo de caida de objetos se vallaran (no poner cinta bicolor salvo en
zonas donde sea imposible instalar la valla) y se sefalizara la prohibicién de paso.
e Los visitantes siempre iran guiados por una persona que conozca la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS:
- Prohibido fumar.
- Se prohibe fumar y alumbrar con llama durante las labores de revision de baterias y motores.

- No se autorizara soldadura o corte con produccion de chispas en zonas con polvo, serrin, madera,
cafiamo, etc. (especial cuidado a las zonas de falsos techos y forjados de madera).

- Ejecucion de soldaduras junto a elementos estructurales de madera:
°  Se humedeceran los elementos de madera previamente a la realizacion de la
soldadura.

°  Se realizaran las soldaduras siempre a primera hora del dia para tener controlado
el elemento de madera hasta la finalizacion de la jornada laboral.

Extintores:

- Presencia de extintores al menos en zonas con:
°  Trabajos con generacién de llama o chispa.
°  Trabajos con productos inflamables (pinturas, disolventes, resinas, etc.)
°  Zonas de acopio o manipulacion de combustible.
°  Vehiculos de obra.
° Almacenes y talleres.
°  Pruebas de puesta en marcha de equipos.

- Almenos uno por zona de trabajo.
RIESGO ELECTRICO

- Se prohiben conexiones mediante clemas o cinta aislante, todas deberan realizarse con clavijas
normalizadas.

- Los trabajos en todo tipo de cuadro eléctrico se efectuaran sin tension.

- Los cuadros se situaran en zonas donde no exista riesgo alguno de ser alcanzado por agua
(goteras, ventanas sin vidrios, patios, conducciones de agua, etc.)
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RIESGOS HIGIENICOS:

- Mediciones higiénicas de atmosferas, previas a trabajos especificos (por ejemplo acometida
saneamiento).

- Acometida a alcantarillado: riesgo de emanaciones de gases, roedores e insectos. Mediciones
higiénicas de atmésfera y desinfeccion o desratizacion previa por empresa especializada.

- Suficiente ventilacidon en zonas donde se realicen soldaduras con estafio o plomo.

- Uso de extractores-impulsores de aire desde las zonas donde se genere polvo o humo de soldadura
hasta el exterior.

- Existencia de aislamientos compuestos por fibras: en estos casos se analizaran previamente a su
retirada para asegurarse de que no contengan fibras de amianto.

- Riego de los tajos para evitar polvo: se supedita a una inspeccion del entorno y niveles inferiores.
Si el riego puede afectar a equipos, conducciones eléctricas, otros trabajadores, etc. el riego no
podra efectuarse.
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1.7. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS DISTINTAS FASES DE CONSTRUCCION
1.7.1. Trabajos previos

En primer lugar se procedera al montaje de andamiaje homologado en fachadas, formado por estructura
tubular de acero galvanizado en caliente, compuesto de plataformas de trabajo, barandilla y rodapié. Llevara
un médulo de escalera compuesto por elementos de elevacioén y arriostramiento, plataformas de embarque
y desembarque, peldafieado, barandillas y rodapiés.

Se colocara en todas las fachadas, visera de proteccion de peatones, compuesta por visera metalica tubular
de proteccion con ménsula horizontal de 1m de vuelo y prolongacion de plataforma.

Se colocara para facilitar el desescombrado, una bajante de escombros de goma de D=51- 38cm, con bocas
de vertido metélicas, arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento.

Se vallara la obra con valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados
de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor.

VALLADO PROVISIONAL Y SENALIZACION

Se realizara el vallado de la zona de actuacion teniendo en cuenta el margen de seguridad en zonas
donde exista riesgo de caida de material.

Se tendra en cuenta la zona de acopio de material y zona de contenedores de escombro.

Se sefalizara la zona de acceso con sefiales de riesgos y de prohibido el acceso a personal ajeno.

MONTAJE DE ANDAMIOS
Recurso Preventivo
Estara presente en todo momento el Recurso Preventivo durante estos trabajos.

Normas generales

Los andamios cumpliran la normativa HD-1000 «Andamios de servicio y de trabajo con elementos
prefabricados» (UNE 76-502-90) asi como lo especificado en el R.D. 1215/97 «Utilizacién de equipos de
trabajo» y el R.D. 1627/97 -«Obras de construccion» y en la normativa municipal.

Tanto si son de tipo marco como multidireccional, las superficies de trabajo tendran una anchura igual o
superior a 60 cm. y tendran todo el contorno protegido por barandillas de 1 m, zécalos de 0,15 m. y plintos
intermedios siempre y cuando las distancias al paramento presenten zonas desprotegidas separadas mas
de 20 centimetros.

Los accesos entre los distintos niveles de trabajo se realizaran mediante escaleras reglamentarias
instaladas en la andamiada o escalerillas de mano entre niveles consecutivos utilizando plataformas
previstas de trampilla abatible.

El anclaje de la andamiada se efectuara mediante: amarres con tubo provistos de husillos y
tacos de madera maciza o multilaminar y controlando periédicamente la tensién o bien
mediante tacos adecuados al tipo de paramento, estado del mismo y tensiones solicitadas.

Para el apoyo del andamio se utilizaran durmientes bajo las placas base y se tendran en cuenta la
existencia de canalizaciones, arquetas, etc.
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Todas estas labores de montaje y desmontaje se realizaran de acuerdo con las normas del fabricante del
andamio, con la utilizacion de barandillas previas, marcos de montaje o piés de seguridad como medida de
prevencion contra caidas de los operarios montadores.

El montaje se realizara por personal cualificado, supervisado por técnico competente.

Se realizaran las obligatorias revisiones perioddicas del conjunto del andamio y correcciones a una posible
mala utilizacion.

(Ver apartado de estudio de medidas de seguridad relativo a medios auxiliares)

DESINSECTACION

- Desinsectacién de cubiertas o fachadas, en las cuales suelen anidar avispas u otros insectos en
grandes cantidades.

- Debera revisarse previamente la cubierta y fachadas con precaucion y en caso de detectar algun
nido de avispas u otros insectos debera avisarse a un servicio especializado para que lo retiren.

Ri s f

- Caida de personas a distinto nivel.
- Intoxicacion.

Medid .
- Soélo sera realizado por empresas especializadas y por personal cualificado.

- Se deberan prever los medios necesarios para acceder de forma segura y para trabajar sobre la
cubierta con las protecciones adecuadas para evitar caidas en altura por el perimetro de la cubierta
y a través de la cubierta.

- Respetar las indicaciones de la ficha de datos de seguridad (FDS) del producto.

- Hacer uso de los equipos de proteccion individual que recomienda el fabricante o la FDS.

Equi | i6n individual

- Casco de seguridad homologado.
- Mascarilla de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

RETIRADA DE INSTALACIONES

Se retiraran aquellas instalaciones que puedan interferir en la realizacion de los trabajos, como por
ejemplo lineas eléctricas existentes sobre la cubierta o en aleros o fachadas.

Ri s f I

- Electrocuciones

- Caidas al mismo nivel
- Quemaduras

- Caidas a distinto nivel
- Caidas de materiales
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- Incendios y explosiones

- Inhalaciéon de polvo y productos téxicos
- Proyeccion de particulas

- Ruido

Medid i

Medidas preventivas generales:

- Previamente a la retirada de cualquier instalacion sera necesaria su cancelacién, dejandola fuera
de servicio, asegurandose de que se mantiene cancelada hasta su total retirada.

- Las maquinas eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través del
cuadro general.

- Las zonas de trabajo estaran libres de materiales que dificulten la movilidad y puedan provocar
tropiezos, y estaran suficientemente iluminadas.

- Los medios auxiliares sobre los que se realicen estos trabajos seran los adecuados y seran
estables. Cuando el trabajo deba realizarse a 2 metros o mas de altura, las plataformas de trabajo
llevaran barandilla perimetral de 90 cm. de altura compuestas por barra superior, barra intermedia
y rodapiés. Cuando no pueda colocarse barandilla perimetral u otra proteccion colectiva similar, se
hara uso del arnés de seguridad, el cual se anclara a un punto o estructuraresistente.

- Cuando la altura de caida para estos elementos producto de desmontajes o corte, es importante,
la zona donde se arrojen tendra protecciones que eviten el salto a otras zonas de trabajo.

- Se tendra en la obra un extintor.

- Laforma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se produce con
equipos adecuados insonorizados y protegiéndose el trabajador con protecciones auditivas.

- Se tendran en cuenta las medidas preventivas de los siguientes apartados que se incluyen en el
presente estudio:

Manipulaciéon manual de cargas

Andamios

Carretillas de mano

Escaleras de mano

Herramientas manuales

Maquinas de corte en general

O O O O O O

Medidas preventivas para el desmontaje de la instalacion eléctrica:

- Para la retirada de instalaciones eléctricas se seguiran los siguientes pasos:

» Corte visible de todas las fuentes de tension.

» Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte.

» Reconocimiento de la ausencia de tension. Toda instalacién se considerara en tension
mientras no se compruebe lo contrario. Para comprobar circuitos se utilizara un
comprobador de tension y no la ldmpara ordinaria.

« Poner atierra y en cortocircuito todas las fuentes de tension.

« Colocar las sefales de seguridad adecuadas solicitando zona de trabajo.

- Al terminar las operaciones no se restablecera la corriente hasta que no se compruebe que no
existe peligro.

Equi e P i6n Individual

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
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- Guantes de cuero

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Cinturdn de seguridad
- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos

- Mascarilla

DESMONTAJE Y/O RETIRADA DE MOBILIARIO
Ri s f |

- Golpes por el transporte en suspension de grandes elementos

- Atrapamientos durante las maniobras de ubicacion

- Caidas de personas al mismo nivel

- Vuelco de piezas

- Cortes por el manejo de maquinas herramientas y herramientas manuales
- Aplastamientos de manos y pies

- Sobreesfuerzos

Medid i
- Se mantendran las zonas de trabajo despejadas de materiales que puedan provocar tropiezos.

- Seiraretirando el mobiliario del interior a la zona de acopio a medida que se vaya desmontando
para evitar acumulaciones.

- El desmontaje de elementos pesados se realizara mediante el uso de medios auxiliares adecuados
que permitan mantener el elemento estable mientras se van retirando los anclajes del elemento.

- No eliminar los anclajes de un elemento de mobiliario sin antes haber asegurado su estabilidad
para evitar desplomes incontrolados.

- Las operaciones de desmontaje y manejo de los elementos pesados seran dirigidas por personal
especializado. Estos elementos pesados seran guiados mediante cuerdas o cabos guia, nunca con
las manos.

- Los elementos de mobiliario desmontados se acopiaran en los lugares designados para su
reutilizacion o retirada a vertedero o punto limpio autorizado.

- Para la retirada de mobiliario manualmente, se tendra en cuenta las medidas descritas en el
apartado de “Manipulaciéon manual de cargas”.

Equi le Proteccién Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
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1.7.2. Demoliciones y desmontajes

Si durante las operaciones de demoliciéon o desmontaje se detecta la presencia de fibrocemento o materiales
que puedan contener amianto, el contratista debera cumplir lo dispuesto en el RD 396/2006, de 31 de marzo,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo
de exposicion al amianto.

D ipcion de los trabai
En el edificio destinado a oficinas:

- Se demolera la cubricion de teja ceramica curva, con caballetes, aleros, remates laterales y
encuentros con paramentos, por medios manuales y con una recuperacion del 25% del material
desmontado.

- También se procedera a la demolicién de todos los elementos que componen la cubierta, tabla de
ripia y los elementos estructurales, el entramado de vigas de madera par e hilera asi como los
tirantes que conforman dicha cubierta.

En el edificio destinado a talleres:

- Se demolera la cubricién de teja curva en la zona de los aleros por medios manuales y con una

recuperacion del 25% del material desmontado, asi como los canecillos, la ripia y todo el material

que compone el alero en esta zona.

- Demolicién de tabiques asi como puertas de paso tanto en zona de oficinas como en zona de
talleres, tal como se muestra en el plano reformado.

- Se retiraran todos los elementos de la anterior instalacién de climatizacién, tanto los tipo fan coil
presentes en todas las dependencias como toda la instalacion centralizada en la zona de depdsitos.

DESMONTAJE DE CUBIERTA

p fimi
- El desmontaje de teja y resto de materiales de cobertura se comienza desde cumbrera y de forma
simétrica.
R————A———————
f |f,1 \\._ T 4
R 1
. v A —
/ L

- No desmontar la cumbrera ni primera correa. Luego la cercha se trocea o se desmonta con grua.
El hastial se arriostrara para evitar el vuelco.
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Estara presente en todo momento el Recurso Preventivo durante estos trabajos.
Riesgos mas frecuentes

- Caida desde altura de personas

- Caidas al mismo nivel

- Caidas de altura de material

- Electrocuciones

- Cortes con herramientas y materiales
- Golpes y heridas

Medid i

- Previamente al desmontaje de los elementos de cubierta:

e Instalacién de andamios convenientemente protegidos y arriostrados a la estructura para el
acceso a la cubierta.

o Se instalara la proteccién colectiva necesaria (proteccion perimetral de cubierta, tapado de
huecos de cubierta, etc...). El andamio a instalar para los trabajos en los aleros se utilizara
como proteccion colectiva perimetral.

e Se hara uso ademas de la linea de vida existente en la zona de oficinas durante los trabajos y
circulacién sobre la cubierta. Debera comprobarse que ha pasado la revisidon adecuada. En la
zona de talleres si es posible se montara la linea de vida que quedara de forma definitiva para
el mantenimiento posterior y si ni fuera posible se instalara una provisional.

e Los trabajos sobre materiales fragiles empleados en la construccién de cubiertas (teja
ceramica, etc.), deben realizarse utilizando planchas de madera o metalicas como plataformas
de paso y trabajo de 0.60 cm de anchura minima y con un sistema que impida su deslizamiento.
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e Desviar o cancelar las instalaciones eléctricas que interfieran o queden al descubierto al

retirar las tejas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

- Se acotaran y protegeran las zonas inferiores por el

riesgo de caida de materiales.
- El personal encargado del

los riesgos por impericia.

- Los dispositivos anticaidas llevaran
absorbedor de energia, y a ser posible con manivela de recuperacion para

rescate manual.

- Todos los trabajadores que suban a la cubierta llevaran un arnés de seguridad
para amarrarse a los dispositivos anticaidas instalados. Para su uso correcto
el dispositivo debe situarse por encima del operario.

Enrollader

desmontaje sera conocedor del
procedimiento mas correcto a poner en practica, en prevencion de

N

4
2N

—
= E

DISPOSITIVO ANTICAIDAS" . :

retencion automatica de cable y

‘»

2

- Los materiales desmontados se acopiaran repartidas por la cubierta, evitando sobrecargas, para
su posterior bajada mediante griua o maquinillo instalado en el andamio. Las tablas o placas
desmontadas se iran colocando unas encima de otras y debajo de algin elemento pesado para
que no salgan volando con el aire.

- Se suspenderan los trabajos sobre la cubierta con vientos superiores a los 50 Km/h., en prevencién
del riesgo de caida de personas u objetos.

- La cubierta se mantendra libre de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos

seguros.

- Las herramientas y maquinas utilizadas deben tener las protecciones adecuadas en cuanto a la
seguridad de la misma y del operario.

- Las herramientas se llevaran atadas para evitar que caigan por el faldén o a niveles inferiores.

- Se haran cumplir en cada caso las normas de revisién y mantenimiento propias de cada maquina.
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Las maquinas se conservaran, mantendran y utilizaran de acuerdo con las instrucciones del

fabricante incluidas en el catalogo de los mismos.
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Se revisaran las conducciones eléctricas existentes antes de empezar los trabajos para comprobar

que no haya contactos con la estructura.

Se cuidara muy especialmente la rotura para no proyectar restos en la proximidad.

Se indicaran claramente las zonas de accesos con carteles indicadores de los requisitos para entrar

ala obra.

No se permitira el paso a las obras a personas ajenas a las mismas. Para acceder se obligara a
cumplir las medidas de seguridad y proteccion requeridas, y se avisara al personal para que cesen

los trabajos hasta que las personas estén fuera de peligro.

El material desmontado sera trasladado, una vez bajado, a los contenedores o a la zona de

acopio establecida.

La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

Esta prohibido terminantemente arrojar material desde lo alto y no se permite ningin método de

vertido de materiales desmontados.

Protecci lecti

Red horizontal bajo cubierta.
Proteccion perimetral.

Lineas de vida.

Vallas de limitacion y de proteccion.
Senfalizacion.

Cinta de balizamiento.

Extintor.

Orden y limpieza.

Proteccién de los érganos moviles de las maquinas.

Equi le Proteccion Individual

PICADO Y DEMOLICION DE REVESTIMIENTOS DE PAREDES Y TECHOS

Se realizara el picado de revestimientos interiores en mal estado para su reparacion y desmontaje de

Casco de seguridad.

Mascara antipolvo de filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad antideslizante.

Faja contra sobreesfuerzos.

Arnés de seguridad con dispositivo anticaidas retractil.

falsos techos.

Se realizaran los trabajos desde andamios metalico tubulares. Se

utilizaran las herramientas manuales adecuadas.

Ri s f

Proyeccion de particulas.
Sobreesfuerzos.
Golpes contra elementos inmdviles.
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- Golpes en manos por el uso de herramientas.
- Caida de material y herramienta.
- Caidas al mismo nivel.

Medid .

- La zona que se va a picar no estara por encima de la cabeza para evitar que caigan trozos del
material en los ojos. En general se utilizaran gafas de proteccién ocular debido al riesgo de
proyeccién de particulas.

- La altura de la plataforma de trabajo sera la adecuada para trabajar comodamente y asi evitar
sobreesfuerzos.

- Se revisara previo al comienzo de los trabajos que no existan elementos fijos que puedan provocar
que los operarios se golpeen o se hagan heridas. De existir estos elementos se eliminaran si es
posible, y si no es posible se protegeran y sefalizaran.

- Cuando exista riesgo de darse golpes en la cabeza se utilizara casco de seguridad, asi como
cuando exista riesgo de caida de material desde zonas superiores.

- Evitar distraerse mientras se utiliza la herramienta para no golpearse en las manos.

- Las zonas con riesgo de caida del material se acotaran y sefializaran para impedir el paso de
terceras personas.

- La plataforma de trabajo sera limpiada continuamente, para evitar las acumulaciones innecesarias
y caidas al mismo nivel.

Equi le Proteccion Individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Gafas protectoras contra proyecciones.
- Botas de seguridad.

DESMONTAJE DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA

- Demolicién elemento a elemento de carpinteria y cerrajeria de huecos, como ventanas, puertas
interiores y exteriores, etc.

- Los cercos no se desmontaran, en general, si no se va a demoler el elemento estructural en el
que estén situados.

Ri s f

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

Medid i

- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.
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- Se tendran en cuenta las condiciones de protecciéon colectiva, como barandillas o andamios
perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

- Entodos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg / m2 sobre forjados aunque estén en
buen estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicidn, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equi | i6n individual

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo.

DEMOLICION DE TABIQUERIA
Ri is f I
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos sobre las personas.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- lluminacién inadecuada.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medid i

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

- La demolicion se realizara por personal especializado.
- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Previamente a la demolicion del tabique se comprobara la existencia de instalaciones
(electricidad, agua, etc.) en cuyo caso deberan retirarse o anularse.

- Los tabiques de ladrillo se demoleran de arriba hacia abajo.
- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.
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- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en
buen estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.
- No se acumulara escombro en exceso.
- Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de sacos.

Equi | teccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.7.3. Albainileria
Las obras a realizar se resumen en:

- Levantado de la carpinteria de aluminio existente.

- Levantado de carpinteria interior de madera, incluidos cercos y rodapiés
- Limpieza y retirada de escombros.

- Carga y transporte a vertedero.

Instalacion de la nueva carpinteria, tanto interior como exterior:

- Recibido.
- Remates exteriores con mortero de cemento y arena de rio, si fuesen necesarios.
- Remates interiores con yeso o azulejo.

Ayudas de albanileria para ocultar todo el cableado superficial derivado de la colocacion del nuevo sistema
de calefaccion, asi como las pequefias modificaciones en la instalacion eléctrica que haya que incluir.

En la zona de oficinas tendremos que hacer la cubierta de nuevo, para ello haremos tabiques palomeros
cada 50 cm.

Ri s f I

- Caidas del personal, causadas por tropezones o golpes debidos al desorden y falta de limpieza
en los trabajos.

- Caidas en altura.

- Golpes contra objetos.

- Proyeccién de particulas al cortar ladrillos con la paleta, o salpicaduras con pastas y morteros al
trabajar a la altura de los ojos en la colocaciéon de ladrillos.

- Heridas en las extremidades superiores al usar la maquina de cortar ladrillos.

- Golpes en las manos en los trabajos de apertura de rozas manualmente.

- Sobreesfuerzos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Ruido al usar la maquina de cortar ladrillos.

- Ambiente pulvigeno.
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Medid i

- Laprincipal norma basica para todos estos trabajos es el orden y la limpieza estando las superficies
de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar
golpes o caidas.

- Deberan revisarse frecuentemente el buen estado de los medios auxiliares y herramientas.

- Se prohibira expresamente los trabajos desde escaleras, salientes, etc., no especificamente
disefiados para servir como plataformas.

- Los andamios montados para estos trabajos dispondran de barandilla de 0,90 cm, plataformas
metélicas de al menos 0,60 m, crucetas de arriostramiento en sus dos caras y apoyos correctos
sobre tablones de reparto.

- Los andamios deberan arriostrarse a la fachada, y deberan cumplir las reglamentaciones técnicas
establecidas.

- Se protegeran los bordes de cubierta para prevenir caida en altura. Los andamios instalados
previamente podran servir de proteccién si no estan separados de fachada 20 cm o mas y
sobresalen 1 metro por encima del borde (si fuera necesario se suplementara la barandilla de
andamio con una tercera barra).

- El corte de ladrillos se hace directamente por golpe con paleta, con cizalla o con sierra de disco
con adicion de agua para evitar polvo.

- Para evitar el riesgo de salpicaduras en la cara y en los ojos, se utilizaran gafas o pantallas, que se
limpiaran muy a menudo, pues tan nocivo es recibir mortero en los ojos como forzar la vista a través
de cristales oculares sucios.

- Los andamios y plataformas no se cargaran excesivamente con acopio de materiales.

- Las plataformas nunca se apoyaran en tabiques o pilastras ni en ningun otro medio de apoyo
fortuito. Tan solo se hara sobre borriqueta o caballete metalico.

- La maquinaria utilizada debe tener las protecciones adecuadas en cuanto a la seguridad de la
misma y del operario.

- El &rea sobre la que exista riesgo de caida de herramientas o materiales, se acotara debidamente,
y el paso a través de ésta, se prohibira a toda persona ajena a laactividad.

Protecci lecti

- Sefalizacion de la zona de obras.
- Proteccién perimetral de borde de forjado.

Equi le Proteccion Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas o guantes de cuero para el manejo de piezas ceramicas.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente.

- Gafas protectoras donde exista riesgo de proyeccion de esquirlas, particulas, polvo, mortero, etc.

- Mascarillas antipolvo, en trabajos de corte.

- Botas con puntera reforzada cuando haya riesgos de aplastamientos en las extremidades
interiores.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es 68



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

)
Ca na I \\\J/ OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO

ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

de Isabel | Contrato N°: 202/2020

Ropa de seguridad.

En casos especiales se utilizara:

Guantes para sustancias abrasivas, toxicas o corrosivas.
Arnés de seguridad, convenientemente anclado, para los trabajos en altura en los que no exista
proteccion colectiva eficaz.

1.7.4. Revestimientos y falsos techos

REPARACION DE REVESTIMIENTO TIPO TEXTURGLAS

P limient

Usar herramientas adecuadas.

Retirar revestimiento deteriorado hasta conseguir
una superficie seca, limpia y lisa.

Reparar cualquier grieta o irregularidad.

Sobre el soporte del paramento, si este es poroso o
esta humedo, se aplicara una capa de material
sellador-imprimante para facilitar la adherencia.

Se procedera a la aplicacién de una capa uniforme
de adhesivo, empleandose preferentemente el
indicado por el fabricante del material, mediante
rodillo.

Una vez aplicado el adhesivo y antes de que pase

el tiempo indicado por el fabricante, se coloca la pieza a tope conlas que = .
ya estan colocadas, haciendo coincidir los bordes segun el dibujo o textura. |~

Ri s f I

Medid i

Se repasaran y alisaran las piezas colocadas mediante rodillode =
goma o espatula ancha para eliminar posibles burbujas. R
Cortar sobrantes en suelo y techo con cuchilla.

Cortes por uso de herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y pinchazos en las manos.
Sobreesfuerzos.

Intoxicacion.

Contactos con la energia eléctrica.
Incendio.

El aplicador debe tener en su poder las Hojas de Seguridad de todos los productos que esta
aplicando, y debe cumplir con la legislacion vigente en todos los aspectos del trabajo.

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los
accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

Las plataformas sobre andamio tubular ubicados a 2 o mas metros de altura, estaran recercadas
de barandillas sélidas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié,
para evitar los accidentes de caida de otro nivel.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los
frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos indeseables, (o descontrolados).
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- En la formacion de plataformas de trabajo, se prohibe expresamente utilizar de apoyo bidones,
mesas, pilas de material, escaleras apoyadas contra paramentos, etc., para evitar los accidentes
por interferencias, tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se taparan las canaletas de conduccién eléctrica empotradas en el pavimento, tendiendo sobre
ellas tableros que impidan los tropezones y caidas al mismo nivel.

- Se prohibe ascender a escaleras de mano, en descansillos y tramos de escaleras, sin estar sujeto
con el arnés de seguridad.

- Durante el empleo de colas se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente como
para la renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Se establecera en el lugar sefalado en los planos, el almacén para las colas y disolventes. Este
almacén mantendra siempre la ventilacién constante, para evitar la condensacién de vapores.

- Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes y colas sin estar perfectamente
cerrados, en evitacion de las atmosferas nocivas.

- Los productos empleados como revestimientos se almacenaran totalmente separados de los
disolventes y colas, para evitar posibles incendios.

- Se instalaran letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar", sobre la puerta de acceso a
los almacenes de colas y disolventes y a los de productos textiles.

- Seinstalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada
almacén.

- Donde se estén utilizando colas se instalara un letrero de "prohibido fumar".

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con
el fin de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos
por las zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

- Las plataformas de trabajo deberan ser como minimo de 0,60 m.

- Se sefalizara debidamente la zona de acopios de productos.

Equi | teccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para la cola a utilizar.
- Ropa de trabajo.

COLOCACION DE FALSO TECHO
Ri is f |

- Caidas.

- Golpes y cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por la manipulacién de carriles y guias.

- Cuerpos extrafos en los ojos.

Medid i

- Entodo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo para evitar accidentes
por tropiezos.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran un ancho minimo de 60 cm.
- Lainstalacién de falsos techos se realizara desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular,

que estaran recercadas de una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.
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- Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin haber ajustado los frenos de rodadura,
para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

- Las superficies de trabajo para la instalacion de falsos techos sobre rampas y escaleras tendran la
superficie de trabajo horizontal. Se permite el apoyo en peldafio definitivo y borriqueta, siempre que
ésta se inmovilice y los tablones se anclen o acuien.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento alrededor de 1,50 metros.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
la clavija macho-hembra.

Equi je Proteccion Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Cinturdn porta-herramientas
- Ropa de trabajo.

1.7.5. Solado

Se instalara en toda la zona de oficinas suelo vinilico en color gris, tanto en despachos como en zonas
hdamedas.

PAVIMENTO VINiLICO

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan:
- Primeramente se procedera a la limpieza y secado de la superficie.
- Se hara el replanteo en el suelo, ajustandose al despiece de la Documentacion Técnica.
- El adhesivo recomendado por el fabricante, se colocara simultaneamente sobre suelo y material a
colocar.
- Transcurrido un tiempo de la colocacién del adhesivo, se colocaran las laminas.

Ri s f

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes por uso de herramientas manuales.
- Sobreesfuerzos.

- Posturas forzadas.

- Intoxicacion.

- Incendio.

Medid i

- En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los
accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Senfalice y acote las zonas de trabajo.

- Las herramientas a utilizar seran las adecuadas al trabajo que se esté realizando. Usar los
equipos de proteccién adecuados para evitar cortes.
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- Manipulacién correcta de los botes industriales para evitar sobreesfuerzos.
- Alterne los trabajos para evitar posturas forzadas continuas.
- Lazona de trabajo debe estar suficientemente ventilada durante la aplicacion de las colas.

- El aplicador debe tener en su poder las Hojas de Seguridad de todos los productos que esta
aplicando, y debe cumplir con la legislacion vigente en todos los aspectos del trabajo.

- Seinstalaran letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar", donde se utilicen las colas.

Equi le Proteccion Individual

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
- Ropa de trabajo.

1.7.6. Cubierta

Se procedera a la realizacion de los aleros en la zona de talleres como se muestra en el detalle de los
planos adjuntos.

Se colocaran los canecillos de hormigén prefabricado imitacidn madera y se anclara en dos puntos a los
tabiques palomeros mediante hiladas de ladrillo hueco doble, con un perfil metalico, se atara firmemente al
forjado y se rellenara con hormigén a modo de zuncho de atado.

Una vez que los canecillos estén colocados, con un vuelo de unos 40 cm, se colocara el tablero de hormigén
prefabricado imitacion madera.

Sobre el alero ya afianzado, se ejecutara una capa de compresion que de uniformidad al conjunto y permita
el atado de los aleros, se colocara aislamiento térmico de poliestireno extrusionado de alta densidad,
onduline bajo teja y colocacion de teja ceramica curva.

En la zona de oficinas tendremos que hacer la cubierta de nuevo, para ello haremos tabiques palomeros
cada 50 cm, y colocaremos los canecillos como hemos detallado anteriormente, sobre los canecillos
colocaremos el tablero de hormigoén prefabricado imitacion madera y sobre los tabiques palomeros, bardos
ceramicos para configurar la cubierta, capa de compresion para unir tableros y aleros, aislamiento térmico
poliestireno extrusionado de alta densidad, onduline bajo teja y . colocacion de teja ceramica curva.
Incluidas todas las piezas de remates, cumbreras, encuentros, tejas de ventilacion, etc.

Se colocara en ambos casos canalén de aluminio lacado en el color de la carpinteria o cobre, a decidir en
obra.

Linea de Vida: se instalara en la cumbrera del edificio, un cable de acero trenzado de 10 mm. de seccioén,
en formacion de linea de vida para realizar posteriores trabajos de mantenimiento de las cubiertas.

Recurso Preventivo
Estara presente en todo momento el Recurso Preventivo durante estos trabajos.
Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas desde altura.

- Caidas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
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- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales o piezas de chapa.

- Contactos eléctricos, ante |la presencia de tendidos aéreos con conductores desnudos.
- Los derivados de las condiciones atmosféricas negativas.

- Intoxicacién por emanacion de gases tdxicos provenientes de las chimeneas.

Medid i

- El personal encargado de realizar estos trabajos sera conocedor del sistema constructivo a poner
en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Utilizacion de herramientas adecuadas y en perfectas condiciones de uso.

- Debido al riesgo de caida de objetos desde la cubierta, se instalara en la zona afectada de planta
baja una proteccion, mediante vayas, para impedir el paso de personas y se colocara la
sefializacion adecuada (peligro de caida de objetos, no pasar, itinerarios de evacuacion alternativos
cuando se cancele una salida de emergencia, etc.).

- En el acceso a la cubierta se dispondra de la linea de vida para poder anclar el arnés de seguridad
antes de acceder, para evitar caer por el faldon debido a tropiezos odesequilibrios.

- Los trabajos sobre materiales fragiles de cubiertas (como en este caso teja ceramica), deben
realizarse utilizando planchas de madera o metalicas como plataformas de paso y trabajo de 0.60
cm de anchura minima y con sistema que impida su deslizamiento.
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- Los remates de cubierta en la zona del hastial se realizaran desde andamio siempre que sea
posible. Si se realizan estando el trabajador en cubierta debera instalarse una proteccion colectiva
ya que el uso del dispositivo anticaida no evita la caida por el borde pudiendo llegar a caer incluso
al nivel de suelo por la longitud de la cuerda o cable en algunos puntos al hacer efecto péndulo, a
menos que se utilicen dos puntos de anclaje fijos a la vez, en ambos extremos como se muestra
en la imagen superior.

- No se trabajara cuando soplen vientos de velocidad superior a 50 km/h que puedan provocar caidas
de personas y materiales, procediéndose a retirar éstos cuando exista riesgo de desplazamiento
en sus zonas de acopio provisionales. Al igual que en caso de fuertes lluvias, hielo o nieve.

- Los plasticos, cartén, papeles y flejes procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran
inmediatamente después de que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.
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- Las placas para el remate de la cubierta deberan ser manejadas, al menos, por dos hombres.

- Los acopios de tejas sobre la cubierta deben hacerse sin acumulacion y lejos del perimetro del
edificio si éste no esta convenientemente protegido.

- Elizado del material utilizado para el remate de las cubiertas se realizara sobre plataformas
emplintadas.

Protecci lecti

- Los huecos pequefios permaneceran tapados con madera o mallazo.
- Andamios perimetrales como proteccion perimetral.
- Lineas de vida para arneses de seguridad.

Equi le Proteccién Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad con suela antideslizante.

LINEA DE VIDA

La linea de vida consiste en el tendido de cable de acero o cuerda de dimensiones y caracteristicas
apropiadas fijado a puntos fijos de la estructura, de manera que en aquellos casos en que no se puedan
instalar protecciones colectivas los trabajadores las puedan emplear para fijar los arneses de seguridad.

Ri s f I

- Caida a distinto nivel.
- Caida al mismo nivel.
- Golpes.

N basicas d idad

- Se cumplira el real decreto 2177/04.

- Las lineas de vida seran homologadas.

- Siempre que sea posible se instalara la linea de vida desde medios auxiliares provistos de
proteccion colectiva (Andamios, plataformas elevadoras).

- Siparasu instalacion los trabajadores deben permanecer en zonas en las que no es posible instalar
protecciones colectivas, iran equipados de arneses de seguridad que anclaran a puntos fijos de la
estructura, y emplearan medios auxiliares adecuados que les permitan trabajar con seguridad.

- Lazona de trabajo estara limpia y libre de objetos que puedan provocar caidas.

- Se utilizardn accesos debidamente acondicionados y habilitados para llegar a la zona de trabajo.

- No utilizar elementos deteriorados. No se pueden emplear para otro uso diferente a aquel para el
que han sido concebidos.

- Previamente a su utilizacion se verificara que estan correctamente instaladas.

Equi | teccion individual

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad.
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Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidon, como guantes, mascarillas
antipolvo, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

1.7.7. Aislamiento
Ri ss f I

- El principal riesgo que conlleva el uso de este material radica en la cantidad de gases nocivos
que libera al arder.

- Ademas conlleva los riesgos inherentes a la unidad de obra a la cual van asociados (aislamiento
de cubierta, de muros, etc).

- Contacto con adhesivos (productos quimicos en general).

Medid .
- Revisién de las protecciones colectivas de la zona de trabajo.
- Se sefalizara en plantas inferiores el riesgo de caida de materiales y herramientas.

- No se cortaran estas planchas con soplete u objeto candente pues los vapores que se
desprenden son nocivos.

- Se utilizaran guantes si las planchas se toman con adhesivo de cualquier tipo.
- Y gafas si se trabaja con adhesivos por encima del nivel de los ojos.

- En presencia de viento y trabajando en cubiertas las piezas desprecintadas seran lastradas y
retiradas a lugar resguardado al final de la jornada.

1.7.8. Fontaneria y saneamiento
Ri s f I

- Golpes.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos y cargas.

- Cortes e incisiones.

- Vuelcos o falsas maniobras del camion grua-cesta.
- Sobreesfuerzos.

- Riesgos meteoroldgicos.

Medid i

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de unhombre.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten
astillas durante la labor.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas.

- Lailuminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux., medida a 2 m, de altura.
La iluminacion mediante portatiles se realizara con portaldmparas estancos de seguridad y rejilla
de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.
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- Seinstalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria
con la siguiente leyenda: “NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE
LO CONTENGA, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE, QUE ES EXPLOSIVO”.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables, asi como el abandono de
los mismos estando encendidos.

- Secontrolara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura, evitacion de incendios.

- Lainstalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales, cuya sensibilidad sera al menos de
300mA.

- Las bombonas se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas, y se evitara su
exposicion al sol.

- Los grapados cuyo acceso sea facil y a alturas en las que el trabajador no supere los 2 metros
desde la posicion de sus pies hasta el punto de aplicacién se podran realizar por medio de una
escalera manual. No se utilizaran escaleras de mano en ningun caso cuando deba trabajarse junto
a huecos verticales u horizontales sin la proteccion anticaidas adecuada.

- Enlos demas casos se utilizara un andamio o una plataforma elevadora donde uno o dos operarios
se elevaran para colocar el grapado de los elementos de saneamiento.

- El acopio de material se realizara siempre dentro de la zona de obra y de forma ordenada, no
suponiendo un riesgo de tropiezo o golpe a los operarios encargados de realizar las tareas, asi
como a terceros que puedan invadir la zona de obra.

- Para la descarga y carga de material, si fuese necesario la suspensién de cargas, los operarios
utilizaran cascos para evitar golpes por desprendimientos de las cargas.

- El acopio de material se realizara de forma ordenada y en lugar destinado para ello dentro de la
zona de obra.

- Para las tareas de grapado sera necesario el uso de maquinas para taladrar las paredes,
estructuras, etc., para colocar las abrazaderas de sujecion del tubo, por lo que si no se tiene acceso
a una toma de corriente eléctrica en las cercanias de la zona de trabajo, sera necesario el uso de
alargaderas o cuadros auxiliares de obra.

- Cuando se manipulen los tubos se aseguraran para evitar sus caidas desde altura y no se soltaran
hasta que no se encuentren totalmente sujetos a las estructuras.

- Para los trabajos en altura es preferible el uso de andamios correctamente montados al uso de
escaleras de mano.

- Una vez terminadas las sujeciones de los tubos se ha terminado la tarea.
Protecci lecti

- Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas.

- Anivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas
o vehiculos y se colocaran las sefiales: riego de caidas a distinto nivel.

Equi | teccién individual

- Casco homologado.
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- Gafas contra impactos y antipolvo.

- Guantes protectores contra agresiones mecanicas.
- Ropa o mono de trabajo de color amairrillo.

- Chaleco reflectante.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas protectoras.

1.7.9. Electricidad y telecomunicaciones
Ri is f I

- Caida de personas al mismo nivel, por uso indebido de medios auxiliares.
- Caidas de materiales y equipos por fijacion inadecuada o colocacién inestable.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes y pinchazos por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
- Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del tubo corrugado protector.
- Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion: Electrocuciones o
quemaduras debidas a:
* Mala proteccion de cuadros eléctricos.
* Maniobras incorrectas en lineas.
* Uso de herramientas sin aislamiento.
* Puenteo de los mecanismos de proteccion.
* Conexionado directos sin clavijas macho-hembra.

Medid .
- El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado siempre por personal especialista.

- La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux. Medidos a dos metros del suelo; La
iluminacién mediante portatiles serd con portalamparas estancos de seguridad.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de clavijas macho-hembra.

- Nosedejaran las puntas de cables sueltas y sin aislar, ya sean conductores activos o de proteccion.

- No se tirara bruscamente de los cables al retirarlos de los enchufes, sino agarrando el cuerpo
aislante de la clavija.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura. Seran adecuadas a la altura del tajo y deloperario.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

- Antes de empezar a trabajar en las proximidades de conductores eléctricos, se comprobara si las
escaleras, andamios, etc., pueden establecer un contacto accidental.

- No es conveniente fijar conductores eléctricos aunque estén protegidos, sobre madera, para evitar
el peligro de incendio por sobrecalentamiento.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas, con material
aislante normalizado, contra los contactos con la energia eléctrica. Aquellas cuyo aislamiento esté
deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.
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- Para evitar la conexién accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del
cuadro general al de la compafia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de
la obra antes de ser iniciadas.

- Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos
o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Todainstalacién se considerara en tensidon mientras no se compruebe lo contrario. Para comprobar
circuitos se utilizaréa un comprobador de tensién y no la ldmpara ordinaria. Al terminar las
operaciones no se restablecera la corriente hasta que no se compruebe que no existe peligro.

- Se observaran las siguientes reglas:

. Corte visible de todas las fuentes de tensién.

. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte.

. Reconocimiento de la ausencia de tension.

. Poner a tierra y en cortocircuito todas las fuentes de tension.

. Colocar las senales de seguridad adecuadas solicitando zona de trabajo.

- Proteccién contra contactos directos:

+ Alejamiento de las partes activas de la instalacion a una distancia tal del lugar donde las
personas habitualmente se encuentran o circulan que sea imposible un contacto fortuito con
las manos, o por la manipulacion de objetos conductores, cuando éstos se utilicen
habitualmente cerca de la instalacion. Se considerara zona alcanzable con la mano la que
medida a partir del punto donde la persona pueda estar situada, esta a una distancia limite de

2.50 m hacia arriba, 1 m lateralmente y 1 m hacia abajo.

» Interposicion de obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes activas de la
instalacion. Los obstaculos de protecciéon deben estar fijados de forma segura y resistir a los
esfuerzos mecanicos usuales que pueden presentarse en su funcién. Si los obstaculos son
metélicos y deben ser considerados como masas, se aplicara una de las medidas de proteccion
previstas contra los contactos indirectos.

* Recubrimiento de las partes activas de la instalacién por medio de un aislamiento apropiado,
capaz de conservar sus propiedades con el tiempo, y que limite la corriente de contacto a un
valor no superior a 1 mA. La resistencia del cuerpo humano sera considerada como 2.5000.

« Las pinturas, barnices, lacas y productos similares no seran considerados como aislamiento
satisfactorio.

- Proteccién contra contactos indirectos:

Para la eleccion de las medidas de proteccion contra contactos indirectos, se tendra en cuenta la naturaleza
de los locales o emplazamientos, las masas y los elementos conductores, la extension e importancia de la
instalacion, etc., que obligaran en cada caso a adoptar las medidas de proteccion mas adecuada. Por lo
que se refiere a estas medidas de proteccion, se tendra en cuenta:

- Instalaciones con tensiones de hasta 250 V con relacion a tierra:

En general, con tensiones de hasta 50 V con relacion a tierra en locales o emplazamientos secos y no
conductores, o de 24 V en locales o emplazamientos humedos o mojados, no es necesario establecer
sistema de proteccion alguno.

Con tensiones superiores a 50 V es necesario establecer sistemas de proteccion para instalaciones al aire
libre; en locales con suelo conductor, como por ejemplo, de tierra, arena, piedra, cemento, baldosas, madera
dura e incluso ciertos plasticos; en cocinas publicas o domésticas con instalaciones de agua o gas, aunque
el suelo no sea conductor; en salas clinicas y, en general, en todo local que incluso teniendo el suelo no
conductor quepa la posibilidad de tocar simultanea e involuntariamente elementos conductores puestos a
tierra y masas de
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aparatos de utilizacién.

- Instalaciones con tensiones superiores a 250 V con relacién a tierra:
En estas instalaciones es necesario establecer sistemas de proteccién cualquiera que sea el local,
naturaleza del suelo, peculiaridades del lugar,...de que se trate.

Protecci lecti

- Zonas de trabajo con iluminacién suficiente, limpias y ordenadas.

- Sefalizacion de las zonas de trabajo y de las areas peligrosas.

- Medios auxiliares adecuados y en condiciones: escaleras de tijera con tirantes; escaleras de mano,
con zapatas antideslizantes en la base; modulos de andamio provistos de todas sus medidas de
seguridad.

- Protecciones ante la caida a distinto nivel.

Equi le Proteccion Individual

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra, en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes.

- Casco de seguridad aislante de la electricidad.

- Botas aislantes de la electricidad, en conexiones.

- Botas de seguridad

- Guantes aislantes para trabajos con tension y herramientas aislantes.

- Mono de trabajo.

- Banqueta de maniobra y alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Fajas y muiequeras contra los sobreesfuerzos.

1.7.10. Carpinteria y cerrajeria

CARPINTERIA DE MADERA
Ri is f |

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas - herramientas manuales

- Golpes por objetos o herramientas

- Atrapamiento de dedos entre objetos

- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Contactos con la energia eléctrica.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulvigenas.
- Sobreesfuerzos (transporte a mano de objetos pesados, ajustar hojas).
- Intoxicacién por uso de adhesivos, barnices y disolventes.

- Ruido.

Medid i

- Revisién de las protecciones colectivas de la zona de trabajo.

- Encaso de retirar las barandillas o trabajar por encima del nivel del peto es obligatorio disponer de
puntales para fijacién del arnés anticaida, uno por operario.

- Se sefalizara en plantas inferiores el riesgo de caida de materiales y herramientas.

- Los materiales a colocar se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria torre. Se destinara un lugar para acopios, para evitar
accidentes por interferencias.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es 79



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929 e Inscripcién 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Ca na I \ OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e Isa bEl | Contrato N°: 202/2020

- Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados o atados. Se vigilara que una vez
ubicados, segun el replanteo efectuado, su apuntalamiento sea seguro, par impedir que se
desplomen al recibir un golpe.

- Los recortes y serrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminardn mediante la
trompa de vertido, al menos una vez cada jornada.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta, se comprobara que se encuentra en
6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados, en buen
estado, para evitar accidentes. Las radiales y similares se probaran en vacio cinco minutos al inicio
de la jornada en una zona protegida.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, para que cese el riesgo de tropiezo
y caidas.

- Elcuelgue de hojas de puertas se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes
por desequilibrio, vuelco golpes y caidas.

- Los paquetes de listones de madera, tramos de barandillas, etc., es conveniente que sean
transportados por dos operarios. Si son transportados a hombro por un solo operario iran inclinados
hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una
persona, para evitar los accidentes por golpes a otras personas.

- Las escaleras a utilizar seran del tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Elalmacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta sefales de “peligro de incendios” y “prohibido fumar”.

Protecci lecti

- Extintores de incendios en tajos.
- Protecciones contra R.E.
- Protecciones ante caida al mismo o distinto nivel.

Equi je Proteccién Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC, goma o cuero.

- Mascarilla de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de puntera reforzada.

- Mono de trabajo.

- Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA

Recurso Preventivo

Estara presente en todo momento el Recurso Preventivo durante estos trabajos.
Ri is f I

- Caidas al mismo o distinto nivel.
- Caidas al vacio, en carpinteria de fachadas.
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- Caidas de objetos o elementos de carpinteria metalica sobre las persona o las cosas.

- Cortes por el manejo de maquinas herramientas manuales.

- Golpes y cortes, por objetos o herramientas.

- Atrapamientos de dedos entre objetos.

- Aplastamientos o contusiones por desplome de elementos grandes aun sin recibir o acopiados.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

Medid (i
- Revisién de las protecciones colectivas de la zona de trabajo.
- Se sefalizara en plantas inferiores el riesgo de caida de materiales y herramientas.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre los mismos.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en
6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en
perfectas condiciones.

- El acopio de carpinteria o cerrajeria se hara en los lugares destinados a tal efecto, manteniendo
libres en todo momento los caminos de comunicacion interior de la obra, para evitar tropiezos o
interferencias.

- Todas las carpinterias en fase de “presentacidn” permaneceran perfectamente acufiadas y
apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

- Los cercos metalicos seran “presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos
de vuelcos, golpes y caidas, asi como el cuelgue de hojas de puerta y marcos de puertas
correderas.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material, para evitar trabajar
sobre superficies inestables.

- Utilizacion de andamios correctamente instalados.

- Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux. Medidos a una altura
sobre el suelo entorno a los dos metros.

- Cuando deban realizarse trabajos en altura o préximos a zonas de desniveles se preveran las
medidas preventivas necesarias para evitar el riesgo de caida a distinto nivel. Estas medidas
preventivas no deberan ser improvisadas sino que deberan estar indicadas en el plan de seguridad,
debiendo realizar un anexo o procedimiento especifico en caso de no estar contempladas en el
mismo. Se debera comunicar esto ultimo al Coordinador de Seguridad en fase de ejecucion de la
obra para que dé su aprobacién antes de la realizaciénde los trabajos.

- Se eliminaran previamente las posibles rebabas de los elementos metalicos para evitar cortes.
- Los elementos de grandes dimensiones o grandes pesos seran manipulados con los medios de
elevaciéon adecuados siempre que sea posible, o por un niumero de trabajadores adecuado segun

el peso y dimensiones.

- Se comprobara la perfecta nivelacion y colocacion de los elementos antes de proceder a su fijacion
definitiva sobre todo si se realiza mediante soldadura.
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- Los perfiles metélicos que sobresalgan en el tajo o en zonas de paso, estaran cubiertos por
resguardos de material esponjoso o cualquier otro sistema eficaz, para prevenir cortes o erosiones
del personal que pueda colisionar con ellos.

Protecci lecti

- Anivel de planta baja, se acotara la vertical de los paramentos en los que se esté trabajando.
- Se dispondran anclajes de seguridad, a los que amarrar el arnés de seguridad durante las
operaciones con riesgo de caida en altura en los que no se pueda colocar proteccion colectiva.

Equi o P i6n Individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Calzado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Uso de arnés de seguridad en los tajos con peligro de caida a distinto nivel.

1.7.11. Pintura
Ri s f I

- Caida de personas al mismo o distinto nivel.

- Cuerpos extrafos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos, etc.)

- Afecciones del aparato respiratorio por agentes agresivos, como el polvo de pintura al efectuar
lijados o pigmentos en suspensién y disolventes.

- Sobreesfuerzos.

- Incendio.

Medid i

- Los botes industriales de pinturas se apilaran sobre tablones de reparto de cargas, en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

- El aplicador debe tener en su poder las Hojas de Seguridad de todos los productos que esta
aplicando, y debe cumplir con la legislacion vigente en todos los aspectos del trabajo.

- Utilizar el producto en condiciones de buena ventilacién.

- Noinhalar o respirar el rocio de la pintura.

- Al aplicar con pistola, utilizar mascarilla con filtro.

- Evite el contacto con la piel. Derrames del producto sobre la piel deben eliminarse de inmediato
con un pafio, agua y jabdn. Los ojos deben ser lavados con abundante agua dulce y acudir de

inmediato al médico.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de anchura no menor a 60 cm, para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.
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- Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo tijera dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura para evitar riesgo de caidas por su inestabilidad. Y seran adecuadas a la
altura del operario y del puesto de trabajo.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de tablones apoyados en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de las de apoyo libre como de las de tijera.

- Las operaciones de lijados, después de haber efectuado el emplastecido, mediante lijadora
eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por corriente de aire, para evitar el riesgo
de respirar polvo en suspension. Se utilizara mascarilla adecuada.

- El vertido de pigmentos en el soporte, se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulvigenas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
pigmentos toxicos. Se advertira al personal encargado de manejarlo, de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de las comidas.

- Se prohiben trabajos con llama o arco en las inmediaciones.

- La iluminacién sera de 100 lux. Medidos a 2 m del pavimento. Si se realiza mediante portatiles,
seran estancos de seguridad.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos sin la utilizacion de clavijas macho —hembra.
- Se dispondra de extintor proximo y accesible.
Protecci lecti

- Limpieza en los tajos. Indicacion de zonas a base de secado.

- Eliminacion de productos vertidos que puedan causar resbalones, mediante serrin o materiales
absorbentes.

- Colocacién de barandilla en toda aquella situacion en la que exista posibilidad de caida con altura
de 2 o mas metros.

- Setenderan lineas de vida amarradas a puntos fuertes, de los que sujetar el arnés de seguridad
en las situaciones con riesgo de caida desde altura.

Equi le Proteccion Individual

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
- Casco de seguridad, para desplazamientos por la obra.
- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable, para ambientes pulvigenos.
- Mascarilla filtrante contra los disolventes.
- Gafas de seguridad, para evitar particulas y gotas en los ojos.
- Calzado antideslizante.
- Mono de trabajo
- Gorro protector contra pintura, para el pelo.
- Guantes de loneta impermeabilizada.
- Arneses de seguridad.
- Auriculares contra el ruido.
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1.7.12. Vidrios
Ri s f I

- Caidas al mismo o distinto nivel.

- Caidas al vacio, en carpinteria de fachadas.

- Caidas de materiales o herramientas.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del
vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Medid i

- Se solicitara aportacion de procedimientos de trabajo a la empresa adjudicataria para su estudio
por los responsables de la seguridad de la obra.

- Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.
- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En caso de que sea necesario hacer ajustes, los cortes se realizaran en un local destinado a tal
efecto.

- La manipulacion de vidrios de grandes dimensiones se hara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

- Los vidrios, en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion casi
vertical, ligeramente ladeados contra un paramento. Se sefalizara el entorno con cal.

- Los caminos internos a seguir con el vidrio estaran siempre libres de obstaculos.

- Las planchas de vidrio transportadas a mano, se las movera siempre en posicion vertical, para
evitar accidentes por rotura.

- Cuando el transporte de vidrio deba hacerse a mano por caminos poco iluminados o a contraluz,
los operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

- Lainstalacion de vidrio con riesgos de caida a distinto nivel, se realizara con el cinturon de
seguridad amarrado a los ganchos de seguridad.

- Se prohibe realizar trabajos sobre superficies inestables y trabajar con vidrio bajo régimen de
vientos fuertes.

Protecci lecti

- Los andamios que deban utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas estaran
protegidos, en la parte que da hacia la ventana, por una barandilla sélida de 90 cm con pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

- Zona de trabajo limpia y ordenada, que no entorpezca a otros oficios.

- A nivel de planta baja, se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los
que se esté acristalado.
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- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad.
- Plataforma de trabajo con barandilla.

Equi je Proteccion Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Guantes y manoplas de cuero.

- Mufequeras de cuero que cubran el brazo

- Calzado provisto de suela y puntera reforzada.
- Ropa de trabajo.

- Cinturdén de seguridad, si hay riesgo de caidas.
- Gafas contra los impactos.

- Fajas y mufiequeras.

1.7.13. Gestion de residuos

Para la gestion de residuos se generaliza el uso de contenedores para escombro por un organismo
autorizado. Recogida de los contenedores con camiones especiales (Camién contenedor).

Ri s f

- Atropellos de personas (entrada, circulacion interna y salida).

- Vuelco del camién (blandones, fallo de cortes, taludes, zanjas etc. ).
- Choque contra otros vehiculos.

- Atrapamiento.

- Caida de materiales a la via publica.

- Atrapamientos, bajo el contenedor o entre el camion y partes fijas.

Medid i

- Enlos obstaculos existentes en el pavimento, tales como los umbrales de las puertas, se deberian
disponer las rampas adecuadas que permiten la facil circulacién de las carretillas.

- Los materiales de fabrica y los escombros en general, seran regados en la cantidad y forma
necesaria para evitar polvaredas.

- Antes de empezar el movimiento para la carga y descarga del contenedor, debera cerciorarse del
correcto eslingado del mismo con las cadenas correspondientes.

- Para realizar las operaciones de carga y descargar de contenedores, asi como el vertido de
escombros, el camién se estacionara sobre suelo llano y horizontal, lejos de una zona blanda, borde
de excavacion, etc.

- Al vascular en vertederos y en proximidades de zanjas, se instalaran los gatos de inmovilizacién, y
se asegurara la correcta sujecion del contenedor en su parte inferior por los ganchos del camion.

- Los contenedores no deben sobrecargarse de forma que sobresalgan por encima de la caja. El
colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira
con una lona en prevision de derrames.

- Enlos contenedores solo se puede verter el material para el que haya sido contratado. No permita
que personal ajeno a la obra, arroje, electrodomésticos, muebles u otros residuos ajenos a la obra.
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- El contenedor no debe ser movido del lugar donde ha sido descargado. Evite colocarlo en zonas
prohibidas, como, vados, pasos de cebra, etc...

1.7.14. Manipulacién manual de cargas
Ri s f I

- Caida de la carga al ser manipulada.

- Caidas de personas.

- Punzamientos, pinchazos, lesiones en las manos al manipular la carga.
- Golpes y aplastamientos.

- Lumbalgias, discopatias.

Medid i

- La carga y descarga de materiales, se hara preferentemente con medios mecanicos,
incrementandose esta preferencia conforme aumente el peso de la carga. La posiciéon de los
trabajadores sera tal que quede fuera de las zonas de riesgo sobre las que podria caer la carga.

- Sila cargay descarga de materiales puede representar un riesgo para los peatones, se procedera
al vallado de la zona, habilitandose desvios provisionales para los mismos.

- Antes de comenzar el transporte de cargas, se revisara el camino que se va a utilizar, eliminando
los obstaculos existentes. Utilice guantes y calzado de seguridad para evitar golpes y
aplastamientos.

- Para el transporte manual se tendran en cuenta las siguientes medidas de prevencion:

» Apoyar los pies firmemente.

» Separar los pies a una distancia aproximada de 50 cm. uno
del otro consiguiendo asi la maxima base de sustentacion.

« Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible ya
que, de esta forma, se incrementa la capacidad de
levantamiento.

» No levantar la carga pesada por encima de la cintura en un
solo movimiento.

* Mantener los brazos pegados al cuerpo y los mas tensos
posibles.

* No girar el cuerpo mientras se sostiene una carga pesada.

» Flexionar las rodillas para coger una carga del suelo.

« Mantener la espalda recta.

» Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para
empujar los objetos o tirar de ellos.

« Cuando las dimensiones y el peso de la carga a transportar
lo aconsejen, solicitar ayuda de un companiero o si se precisa
utilizar medios mecanicos de transporte.

« Antes de transportar la carga se evaluara cualquier posible

riesgo adicional y utilizar el equipo de proteccion individual adecuado.

» Para evitar golpes y fracturas utilizar botas de seguridad.

« Al manipular objetos con aristas cortantes, materiales calientes o con corrosion, se utilizaran
guantes para proteger las manos.

+ Para evitar, en la medida de lo posible, distensiones debidas a sobreesfuerzos, se emplearan
cinturones de seguridad.

Equi e P i6n Individual

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Guantes de uso general.

- Cinturdén de proteccién lumbar.

- Casco de seguridad.
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1.8. ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A MEDIOS AUXILIARES DE
OBRA

1.8.1. Andamios metalicos tubulares

El andamio tubular es una construcciéon auxiliar, de caracter 4
provisional, para la ejecucion de obras que esta formada por una i
estructura tubular metalica, dispuesta en planos paralelos con filas de
montantes o tramos unidos entre si, mediante diagonales y con
plataformas de trabajo, situadas a la altura necesaria para realizar el
trabajo requerido.

Como cualquier tipo de andamio, deberan reunir una serie de
condiciones de seguridad para poder ser utilizados en obra:

. Deberan ser capaces de soportar, los esfuerzos a los que ... i )
se les deba someter durante la realizacién de los trabajos. [ 1
. Deberan constituir un conjunto estable.

Siempre deberan formarse, con elementos que garanticen acceso y
circulacion facil, comoda y segura por los mismos, asi como disponer f
de cuantos elementos sean necesarios, para garantizar la seguridad % X
de los operarios durante la ejecucion de los trabajos. i Reranbacts

Todos los andamios que se monten seran tipo europeo.

- Caidas al mismo o distinto nivel

- Caidas al vacio

- Atrapamientos durante el montaje

- Caida de objetos

- Golpes por objetos

- Los derivados del trabajo realizado a la intemperie

- Sobreesfuerzos

- Los inherentes al trabajo especifico que se deba desempefar sobre ellos.

Medid i
Arranque o apoyo sobre el suelo

- Antes de iniciar el montaje del andamio, hay que asegurarse que la base de apoyo es lo
suficientemente firme y resistente. En tal caso, el apoyo se efectuara sobre la placa base. Cuando
se sospeche, que el terreno no presenta la resistencia necesaria, las placas base apoyaran sobre
elementos de reparto de cargas adecuados, como durmientes de madera o bases de hormigén,
que repartan las cargas puntuales de la estructura tubular, sobre una mayor superficie y ayuden a
mantener la horizontalidad del conjunto.

- Enaquellos casos en que el terreno presente desniveles o irregularidades se utilizaran husillos de
nivelacion que deberan situarse sobre la placa base con la rosca en su posicién inferior.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, dispuestas sobre tablones de reparto, se clavaran
a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblas.

- Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas, etc.
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- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Arriostramiento propio

- Situadas las placas base y los husillos de nivelacion si fueran necesarios, a continuacién se
montaran sobre las primeras, los suplementos de altura o bastidores metalicos, procurando colocar
la zona que no dispone de escalerilla, junto al paramento en el cual se va a trabajar. Una vez
colocados los bastidores, se procedera al arriostramiento del tramo ejecutado, colocando por
ambos lados, travesafios laterales tipo "Cruz de San Andrés".

- Este arriostramiento, cuando en un determinado tramo se trabaje por una de sus caras, podra
sustituirse por dos tubos extremos aplastados y paralelos. Tanto los travesafos laterales, como los
tubos extremos, se insertaran en los enganches que poseen los suplementos de altura.

- Para evitar deformaciones en los andamios y sobre todo en estructuras tubulares de gran porte, se
deberan colocar diagonales horizontales, que se sujetaran a los bastidores mediante bridas. Las
diagonales, se situaran una en el médulo base y otra, cada 5 metros de altura, diagonal que debera
duplicarse, cuando se trate de andamios moviles.

- Enningun caso, debera iniciarse la ejecucion de un nuevo nivel sin haber concluido el anterior con
todos los arriostramientos colocados, comprobando ademas, que se encuentra debidamente
nivelado y perfectamente vertical.

Arriostramientos a la estructura

- Cuando el andamio no sea autoestable, debera procederse a su arriostramiento a la estructura. A
tal efecto, se dispondra de puntos fuertes en el paramento donde anclar el andamio, a fin de evitar
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos y garantizar la estabilidad del
conjunto.

- Este arriostramiento, podra realizarse mediante alguno de los tres sistemas siguientes:

. Amarres con anclajes a fachada mediante tacos. J
. Amarres de tope y latiguillo. L/ =
. Amarres de ventana, mediante husillo o tornillo

sinfin firmemente acufiado entre los alféizares de
una ventana o hueco.

. Amarre a puntal, firmemente acufiado entre dos
forjados.

Plataforma de trabajo

- La plataforma de trabajo de los andamios tubulares, podra ser de madera o metalica. Si son de
madera, estaran formadas por tablones de 5 cm de grueso sin defectos visibles, buen aspecto y sin
nudosidades que puedan disminuir su resistencia, debiendo mantenerse limpias de tal forma, que
puedan apreciarse facilmente los defectos derivados de su uso. Si son metalicos, se formaran con
planchas de acero estriadas con agujeros.

- Son preferibles las plataformas metdlicas, sobre apoyos y mordazas telescopicas, al tablon
tradicional, ya que dos plataformas juntas dan una superficie de 60 cm, son mas ligeras,
antideslizantes y son autoestables.

- En cualquier caso, la anchura minima de la plataforma sera de 60 cm, (3 tablones de madera de
20 cm o 2 planchas metalicas de 30 cm de anchura), debiendo fijarse a la estructura tubular de tal
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forma, que no pueda dar lugar a basculamientos deslizamientos o cualquier otro movimiento peligroso. Las
plataformas de trabajo, deberan protegerse mediante la colocacién de barandillas rigidas a 90 cm de altura
en todo su perimetro formada, por pasamanos, liston intermedio y rodapié, que garanticen una resistencia
minima de 150 kg/metro lineal.

- La separacion maxima entre el andamio y el paramento sera de 20 cm.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente, en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos
flojos o de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Acceso a la plataforma

- El acceso a la plataforma, se realizara por escaleras laterales de servicio adosadas o integradas,
no debiendo utilizarse para este fin, los travesafios laterales de la estructura delandamio.

- Asimismo podra realizarse el acceso a la plataforma, a través de la propia escalera de acceso del
edificio, en cuyo caso la plataforma de trabajo debera estar enrasada o con un peldafio de diferencia
como maximo, respecto al suelo de la planta por donde se accede.

Desmontaje, mantenimiento y almacenaje de piezas

- Al igual que para las operaciones de montaje, las operaciones de desmontaje deberan ser
realizadas por operarios debidamente formados y experimentados en estas tareas.

- El desmontaje, debera efectuarse de arriba a abajo eliminando las sujeciones de forma que quede
garantizada en todo momento la estabilidad durante todos estos trabajos.

- Todas las piezas que componen los andamios, deberan disponer de mantenimiento adecuado, ya
que del mismo, depende una nueva instalacién con las necesarias medidas de seguridad.

- Sera por tanto necesario en el almacén seleccionar los tubos y piezas de unién que estén
deformados o deteriorados por su uso y que planteen dudas sobre su resistencia, procediendo a
su separacion y desecho.

- Aquellos que presenten un buen aspecto, deberan limpiarse adecuadamente y repintarse si fuera
necesario.

- Posteriormente se almacenaran de forma ordenada y correcta, a fin de que en proximos montajes,
no puedan producirse equivocaciones que den lugar a montajes incorrectos.

- Las barras, médulos tubulares y pisas, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila, atadas con
nudos de marinero o mediante eslingas normalizadas.

Trabajos sobre el andamio
- Se prohibe el uso de andamios sobre pequefias borriquetas, apoyadas sobre las plataformas de

trabajo de los andamios tubulares.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares, sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
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- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las
que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos. De ser necesario, se
instalara una visera o plataforma intermedia de proteccion.

- Se prohibe trabajar sobre los andamios bajo régimen de vientos fuertes, en prevencién de caidas.
El primer anclaje del andamio se hara a los cinco metros y los siguientes cada tres metros y a
tresbolillo.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas.
Protecci lecti
- Elriesgo de caida se protegera bien mediante redes tensas o bien mediante barandillas sélidas de

90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié. El rodapié sera de 15 cm, y
limitara delantera, lateral y posteriormente las plataformas.

Equi le Proteccion Individual
Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo
- Calzado antideslizante

Ademas, durante el montaje se utilizaran:

- Botas de seguridad (segun casos)
- Calzado antideslizante (segun casos)
- Arnés de seguridad.

1.8.2. Cables, cadenas, eslingas y ganchos
Medid (i

En las operaciones de manejo de cargas con eslingas, cables y cadenas, se tendran en cuenta las
indicaciones

- Siempre que sea posible, las eslingas se compraran ya hechas, indicando en el pedido carga
maxima a soportar, longitud y tipo de terminal.

- Las gazas que se hagan en obra, tendran siempre guardacabos y se colocaran las grapas, tanto
en numero como en direccion.

- Una eslinga no es vélida para todas las operaciones a realizar en obra. Hay que utilizar varios tipos
segun los movimientos de cargas a realizar, manteniendo siempre un coeficiente de seguridad de
6 como minimo.

- En presencia de corrientes inducidas se utilizaran eslingas de fibra de vidrio. (Cerca de emisoras
de AM, FM, TV o de sus antenas).
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Las cargas como puntales, tablones, ferrallas, viguetas, tableros de encofrado, tubos, etc., se
moveran siempre con 2 eslingas, para que vayan horizontales.

Los lugares de amarre seran solidos y bien definidos. Nunca se enganchara a ataduras,
latiguillos, flejes, etc.

El manejo y almacenamiento de eslingas sera cuidadoso, para evitar que el cable enrolle mal y
forme cocas, lazos, picos, etc., que inutilizan la eslinga.

cadenas

Las cadenas para izar seran de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las
cadenas a las que van fijados.

Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran
cortados y reemplazados inmediatamente.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

Los cables seran de construccién y tamafo apropiados para las operaciones en que se hayan de
emplear.

El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de los ojales y los lazos para los ganchos, anillos ya argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes.

Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.
Se inspeccionara periddicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables en que
lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de los tramos del cableado, separados

entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea
también 300 veces el diametro del alambre mayor.

ganchos

Seran de acero o hierro forjado.

Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas
puedan salirse.

Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion
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- No utilizar ganchos viejos y no enderezar los ganchos.

- No ganchos que no tengan en perfecto uso el pestillo de seguridad.

1.8.3. Carretillas manuales

Medid i

Las carretillas estan ideadas para transportar materiales y no personas; no
debe permitirse que lleven pasajeros.

Hay que cargar la carretilla de forma que el material no se deslice ni ruede
hacia fuera.

No se debe hacer un esfuerzo excesivo. Si la carga es muy pesada y dificil de
llevar, hay que pedir ayuda.

Es peligroso utilizar una carretilla vacia como si fuese un patinete, dandose impulso y montandose en ella.

Todo aquel que maneje una carretilla debe llevar calzado de seguridad y guantes para el manejo de
materiales.

Si se tiene que dejar una carretilla parada aunque sea por muy poco tiempo,
aparcarla en un lugar seguro, apartada del pasillo.

Mucha atencién al doblar una esquina sin visibilidad. No correr.
No se debe utilizar una carretilla averiada. Se debe revisar antes de usarla.

Poner guardamanos en las carretillas. Con estas protecciones se evitaran mucho:
golpes.

Ir despacio al aproximarse a las zonas peligrosas. Estas son; puertas de montacargas, fosos, pendientes,
tuneles, vias, etc.

No sobrecargar las carretillas. Emplear para cada tarea el tipo adecuado.
El material debe colocarse de forma que siempre se tenga suficiente visibilidad.

No se debe conducir a oscuras. Avise enseguida siempre que se observe que hay S
pasillos o zonas de paso mal iluminadas. E=

Carretillas de mano de cuatro ruedas

Poner atencién a mantener los pies fuera del rectangulo que determinan las cuatro
ruedas mientras se carga la carretilla 0 se hacen maniobras.

Llevar siempre la carretilla delante, empujandola. Si se necesitan dos hombres para -
manejar la carga, uno debe empujar y otro tirar de ella.

Al empuijar, atencién donde se colocan las manos, ya que al pasar cerca de una pared o material, pueden
chocar los dedos y producirse lesiones.

Cuando una carretilla no se utiliza, los brazos deben quedar en posicion vertical con el fin de evitar
riesgos de tropiezos o enganches.
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Carretillas de mano de dos ruedas

La primera y mas importante norma para manejar con seguridad una carretilla, es la de aprender a equilibrar
la carga, para lo cual hace falta colocarla de forma que no se desplace. Si no se coloca la carga de forma
que quede equilibrada, probablemente se tendra que hacer un esfuerzo excesivo.

@

Mucho cuidado con las varas de la carretilla que estén rotas o astilladas.

SePa by

Las carretillas se deben dejar en lugares seguros, de forma que si vuelcan
por cualquier causa, no lo hagan sobre un pasillo o lugar de paso.

Al bajar una rampa no se debe ir nunca delante de la carretilla.

Siuna carretilla de transporta sobre una plataforma hay que sujetarla muy
bien ( con calzos, cuerdas, etc.)

Carretillas de mano de una rueda

No se debe correr nunca con las carretillas, es peligroso.

Cuando se transporta una carga pesada con una carretilla, hay que mantener la
espalda vertical, levantandola con los brazos y las piernas flexionados, con objeto
de evitar esfuerzos en los musculos dorsales.

Equilibrar todas las cargas pesadas, para que no puedan, con su peso, tirar al
conductor de la carretilla.

Si se ladea una carga pesada, aléjese lo mas posible de las varas de la carretilla.
Comprobar el buen estado del material de la caja de la carretilla.

Procurar no usar carretillas que tengan las varas agrietadas o rotas, las ruedas en mal estado, las patas
flojas, o los bordes con rebabas.

Mucho cuidado en los pasillos estrechos; o, mejor aun, proteger los nudillos de las manos con manoplas de
cuero, 0 poner en las varas protecciones de metal, madera o cuero.

Es peligroso conducir una carretilla con las manos humedas o grasientas. Usar guantes o llevar un trapo
para limpiarse las manos.

1.84. Escaleras de mano y escaleras de tijera (de madera o metal)
Ri is f I

- Caidas al mismo o distinto nivel, o caidas al vacio, en funcién de la ubicacién y sistema de apoyo
de la escalera, o por rotura de los elementos constituyentes.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalmes de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.).
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A. De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad. Los peldafios estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estara protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, que
no oculten los posibles defectos. A ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de
la obra.

B. De aplicacién al uso de escaleras metalicas

- Los largueros de las escaleras metalicas seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
- No estaran suplementadas con uniones soldadas para hacer la escalera algo mas larga, pueden
ser inseguras; el empalme se realizara mediante la instalacion de dispositivos industriales

fabricados para tal fin.

C. Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Se prohibe el acceso a lugares de altura igual o superior a 5 m mediante el uso de escaleras de
mano sin largueros reforzados en el centro. Para alturas a partir de 5 m se recomiendan escaleras
telescopicas.

- Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que sobrepase al menos un metro la altura a
salvar.

- Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombros), iguales o superiores a 25 kg sobre la escalera
de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Elacceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacion de la escalera a dos o mas operarios a lavez.

- Elascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente;
es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

- No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el transporte de
materiales.
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En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse
escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujetan
firmemente.

Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura, o bien de cadenilla o cable de acero hacia la mitad de sualtura.

En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar
completamente extendido.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos
largueros, para no mermar su seguridad.

Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo. Tampoco se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres ultimos
peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales o sobre
superficies provisionales horizontales.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar
contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las revisiones
periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La revision antes de la utilizacion debe
incluir el estado de los peldanos, largueros, zapatas de sustentacién, abrazaderas o dispositivos de
fijacion y, ademas, en las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencién.

Equi e P i6n Individual

1.8.5.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Botas de goma o PVC.
Calzado antideslizante.
Cinturon de seguridad.

Maquinillo

Ri s f

Caidas al vacio, caidas de la carga y caidas de la maquina.
Los derivados de las sobrecargas.

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medid i

Sélo podran utilizarse equipos con marcado CE y manual de instrucciones del fabricante.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como
el cable de suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

Los anclajes del maquinillo se realizaran segun las instrucciones del fabricante.
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- Diariamente se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.

- Se prohibe expresamente en esta obra, anclar los fijadores de los arneses de seguridad a los
maquinillos instalados. Se instalara junto a cada maquinillo un rétulo con la siguiente leyenda “SE
PROHIBE ANCLAR EL ARNES DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO”.

- Se prohibe izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, por ser maniobras
inseguras y peligrosas.

- Al finalizar el trabajo, no se dejaran cargas suspendidas y se desconectara el maquinillo de la
corriente eléctrica.

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
- Los movimientos simultdneos de elevacién y descenso estaran prohibidos.
- Cualquier operacién de mantenimiento se hara con la maquinaria parada y desconectada.
- El gancho de suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
- El cable de alimentacion desde el cuadro secundario estara en perfecto estado de conservacion.
- La carga estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a basculamientos.
Protecci lecti

- Los soportes de los maquinillos, estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de
las maniobras.

- Los magquinillos a instalar estaran dotados de:
1. Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
2. Gancho con pestillo de seguridad.
3. Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes moviles
internas. En todo momento estara instalada al completo.
4. Entodo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima autorizada para izar,
que coincidira con la marcada por el fabricante del maquinillo.

- Seinstalara una “argolla de seguridad”, en la que anclar el fiador del arnés de seguridad del
operario encargado del manejo del maquinillo.

- Se acotara la zona de carga en plantas inferiores, en un entorno de dos metros en prevencion de
danos por desprendimientos de objetos al izado.

- No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra
de izado o descenso de cargas.

- Seinstalara, junto a la “zona de seguridad para carga y descarga” mediante maquinillo, una sedal
de “peligro, caida de objetos”.

Equi le Proteccion Individual

- Casco de seguridad homologado.
- Mono de trabajo

- Botas de agua.

- Gafas de seguridad antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.
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1.9. ESTUDIO DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD RELATIVAS A MAQUINARIA DE OBRA'Y
MAQUINAS HERRAMIENTAS

1.9.1. Camion contenedor
Ri is f I

- Caidas al subir o bajar a la cabina por lugares imprevistos.

- Desprendimiento de la carga por mala colocacion de cadenas.

- Golpes con el contenedor durante las maniobras de carga o descarga.
- Atrapamiento por vuelco.

Medid i

- Se seguiran las instrucciones para maquinistas y
conductores.

- Todos los camiones dedicados al transporte de
contenedores deberan estar en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

- Antes de bajar del camioén, éste quedara perfectamente
inmovilizado, con el freno de mano puesto, de forma que
no pueda moverse y dar lugar a atrapamientos del
conductor u otros trabajadores.

- Antes de iniciar la maniobra de carga y descarga del contenedor, ademas de haber sido instalado
el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran los gatos de inmovilizacién, si el camién
posee los mismos.

- Al vascular en vertederos y proximidades de zanjas, se instalaran los gatos de inmovilizacién y se
asegurara la correcta sujecion del contenedor en su parte inferior por los ganchos del camion.

- En todo momento se respetara la sefalizacién de la obra, el cédigo de circulacién y las 6rdenes
provenientes de senalistas autorizados al efecto.

- En todos los trabajos, el conductor debera ser cualificado y dotado de medios de proteccién
personal, en particular de casco (al abandonar la cabina) y calzado antideslizante.

- Antes de empezar el movimiento de los brazos para la carga y descarga del contenedor, debera
cerciorarse del correcto eslingado del mismo con las cadenas correspondientes.

- Para realizar las operaciones de carga y descarga de contenedores asi como el vertido de
escombros, el camidén se estacionara sobre suelo llano y horizontal, lejos de una zona blanda, borde
de excavacion, etc.

- Queda prohibido saltar de la cabina del camién al suelo.

- Los contenedores no deben sobrecargarse de forma que sobresalgan los materiales por encima
de la caja.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%.

- El contenedor se cubrira con una lona en prevision de derrames.

- Enlos contenedores solo se puede verter el material para el que haya sido contratado.

- No permitir que personal ajeno a la obra arroje materiales como electrodomésticos, muebles u
otros residuos ajenos a la obra.

- El contenedor no debe ser movido del lugar donde ha sido descargado.

- Evitar colocarlo sobre zonas prohibidas como vados, pasos de cebra, etc.

Equi le Proteccion Individual

- Casco (solo fuera del camion).

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de alta visibilidad (s6lo fuera del camién).
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1.9.2. Camién graa
Ri is f I

- Caidas al subir o bajar a la zona de mandos por lugares imprevistos.

- Desprendimiento de la carga por eslingado peligroso.

- Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales durante las
maniobras de servicio.

Medid i

- El camioén grua esta exclusivamente habilitado para realizar operaciones de carga y descarga de
material salvo que su ficha técnica indique lo contrario, en cuyo caso debera indicar los trabajos
para los que esta habilitado.

- Cuando el camion grua esté habilitado para realizar operaciones distintas de las de carga y
descarga, se le aplicara el Real Decreto 837/2003, y por lo tanto, los conductores tendran que
acreditar carné de gruista, ademas de exigirse la presencia del correspondiente “jefe de maniobras”.

- Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores,
antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran siempre dirigidas por un
especialista.

- Antes de iniciar los trabajos, se supervisara la estabilidad del terreno, para evitar posibles vuelcos
o asientos laterales.

- Las rampas de acceso del camion gria no superaran inclinaciones del 20 % como normageneral.

- Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran siempre de
pestillos de seguridad.

- El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en alguna
ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista experto.

- Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de lamisma.

- El camioén grda nunca estacionara o circulara a distancias inferiores a los dos metros del borde de
excavaciones o de cortes del terreno.

- Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camiéon grua a distancias inferiores a 5
metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

- El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefnalista, asi como
abandonar el camion con una carga suspendida.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion en funcién de la extension brazo-guia.

Equi le Proteccion Individual

- Casco (s6lo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropay accesorios de seializacion (solo fuera de la maquina).

1.9.3. Compresor
Medid i

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una distancia
nunca inferior a los 2 metros, del borde de zanjas.

- Eltransporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.
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- Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicaran a una distancia minima del
tajo de martillos (o vibradores), no inferior a 15 m.

- Enlos lugares cerrados se conduciran los humos de escape al exterior o se realizara ventilacion
forzada o se dotara al tubo de escape con un filtro contra emanaciones de COx.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

- Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de cerradas,
en prevencion de posibles atrapamientos y ruido. Si para la refrigeracion del motor es necesario
abrir las tapas, se comprobara que hay una malla metalica (o tela metalica) que impida el contacto
con los érganos moviles.

- Cualquier manipulacién que se deba realizar en el interior del compresor, se hara con la maquina
parada y bloqueado el sistema de arranque.

- Las conexiones de las mangueras se realizan con bridas y éstas tienen cadenillas de seguridad.
- La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio

de 4 m (como norma general), en su entorno, instalandose sefales de <<obligatorio el uso de
protectores auditivos>> para sobrepasar la linea de limitacion.

1.9.4. Cortadora de material ceramico o pétreo
Ri is f I

- Rotura del disco.

Medid i =
- Elementos maviles con protecciones. <
- Prohibicion de hacer ciertos trabajos peligrosos (cufias, por ejemplo).
- Senalizacion sobre ciertos peligros.
- Control del estado o las condiciones de algunos materiales que se van a cortar.
- Obligatorio el uso de empujadores.
- Empapar de agua el material ceramico antes de cortar para evitar grandes cantidades de polvo.

- Efectuar el corte a ser posible a la intemperie o en lugar ventilado y siempre protegido por
mascarilla.

Protecci lecti

- Carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
- Pantallas grandes contra proyeccién particulas.
- Sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.
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1.9.5. Herramientas manuales
Ri is f I

- Golpes por objetos y particulas desprendidas.

- Cortes por uso incorrecto de las herramientas.

- Proyeccién violenta de particulas a los ojos.

- Explosién o incendio (chispas en ambientes explosivos o inflamables).

Medid (i
- Las herramientas sélo deben ser utilizadas para el trabajo para el que han sido disefiadas.

- Antes de su utilizacion se debe comprobar que se encuentra en buen estado, verificando que:
+ Las herramientas con filo estaran afiladas y sin mellas.
* No presentaran cabezas aplastadas, fisuras o rebabas.
+ Los mangos de las herramientas estaran limpios de aceite y grasa, solidamente unidos a la
cabeza, sin fisuras, y con la forma y dimensiones apropiadas.

- En aquellas operaciones en que se puedan producir desprendimientos o proyecciones de
material se deben utilizar las gafas o pantalla de proteccién contra impactos.

- No deben colocarse las manos ni otros miembros en la proximidad de zonas que la herramienta
pueda alcanzar por resbalamientos, desviaciones, fallos de material trabajando, etc.

- Las herramientas se pasaran de mano en mano o mediante la cuerda de servicio; en ningun caso
se lanzaran.

- No acercar una herramienta a equipos en movimiento.

- Las herramientas se deben transportar en cajas o bolsas porta-herramientas; nunca en bolsillos o
similares. Una vez utilizadas deben ser guardadas o colocadas adecuadamente.

- Para adaptarse a la postura natural de asimiento de
la mano, el angulo entre el eje longitudinal del brazo
y el del mango debe estar comprendido entre 100° y
110°.

~d

100 - e [
{  _ DEDOMEDK

MARTILLOS Y MAZAS

- Como protecciodn, se usaran gafas de seguridad en todos los trabajos con estas herramientas, y si
hay otros operarios proximos se protegeran de igual forma.

- No utilizar un mango rajado aunque se haya reforzado con una ligadura.

- Emplear martillos cuya cabeza presente aristas y esquinas limpias, evitando las rebabas, que
pueden dar lugar a proyecciones.

- En las herramientas con mango se vigilara el estado de solidez de este y su ajuste en el ojo de la
herramienta. Los mangos no presentaran astillas ni fisuras. Se prohibe ajustar mangos mediante
clavos o astillas.

- En el golpeo con mazos se cuidara de que ninguna persona ni objeto esté en el radio de accion
del mazo.
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LIMAS
- Se prohibe utilizar estas herramientas sin mango, con las puntas rotas o los dientes engrasados o
desgastados. La espiga debe montarse sobre un mango liso sin grietas y la fijacion debe
asegurarse mediante una virola o brazadera.

- No se podra utilizar las limas como palanca, martillo, punzén o para otros fines distintos a los que
SON propios.

- Para mantenerlas limpias de grasa y restos de materiales se limpiaran con cepillo de alambre.

LLAVES
- No se debe usar una llave con fisuras o que esté en mal estado
- Esta prohibido utilizarla a modo de martillo o para hacer palanca.
- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

- Se debe utilizar para cada trabajo el tipo y el calibre de llave adecuada. La llave debera ajustar a
la tuerca y se situara perpendicularmente al eje del tornillo.

- El esfuerzo sobre la llave se hara tirando, no empujando. Si no existiera posibilidad de tirar, se
empujara con la mano abierta.

- En caso de llaves ajustables o inglesas, la mandibula fija se colocara al lado opuesto de la
direccion de tiro o empuje de forma que la quijada que soporte el esfuerzo sea lafija.

- Nunca rectificar llaves en la muela o esmeril para adaptar su abertura.
- Preferentemente se usaran llaves fijas o de estrella en lugar de llaves ajustables.

- No se emplearan tubos o cualquier elemento para aumentar el brazo de palanca en llaves fijas o
ajustables no concebidas para ello.

- Se prohibe utilizar suplementos en las bocas de las llaves para ajustarlas a las tuercas.

DESTORNILLADORES

- Se prohibe utilizarlos con el mango agrietado o suelto.

- No usar con la boca de ataque redondeada, afilada o mellada.

- El vastago del destornillador no puede estar torcido.

- Nunca utilizar como cincel o palanca. Sélo debe emplearse para apretar y aflojar tornillos.

- Se empleara el tamafio adecuado en cada caso, teniendo en cuenta que la palanca del
destornillador debe ajustarse hasta el fondo de la ranura del tornillo, pero sin sobresalir
lateralmente.

- El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.

- No utilizar sobre piezas sueltas y sujetas estas por la mano. En piezas pequeias es mas facil que

el destornillador se salga de la ranura. Por ello, la pieza se sujetara con tornillos de ajustador o con

tenazas para evitar lesiones. Las manos se situaran siempre fuera de la posible trayectoria del
destornillador. Ojo con poner la mano detras o debajo de la pieza a atornillar.
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- Se evitara apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar, ni tampoco se apoyara el
cuerpo sobre la herramienta.

- Sus mangos seran aislantes a la corriente eléctrica.

TENAZAS Y ALICATES

- No emplearlos con las mandibulas desgastadas o sueltas.

- Elfilo de la parte cortante no debe estar mellado.

- No se deben usar en lugar de llaves para soltar o apretar tuercas o tornillos.

- Tampoco se pueden emplear para golpear sobre objetos.

- Eluso de alicates para cortar hilos tensados exige sujetar firmemente ambos extremos del hilo para
evitar que puedan proyectarse involuntariamente. Para estos trabajos se usara obligatoriamente las
gafas de proteccion.

- Las tenazas se emplearan Unicamente para sacar clavos.

- Respecto a las tenazas de sujetar pistoletes, cortafrios, etc., se comprobara que estén apretadas
correctamente sobre la herramienta a sujetar.

CORTAFRIOS, CINCELES, PISTOLESTES, BARRENAS Y PUNZONES

- Cuando se usen cortafrios, punteros, etc., se hara sujetandolos con las pinzas o tenazas o
empleando protectores de goma en los mismos, nunca con las manos directamente.

- Las herramientas que actien por percusioén se utilizaran con protectores de goma.

- Debe realizarse una limpieza periodica de las rebabas existentes en las herramientas de
percusion (cortafrios, cinceles, barrenas, etc.).

- Nunca utilizarlos con las cabezas astilladas, saltadas o con rebordes.

- No usar con las cabezas y bocas de ataque mal templadas; el templado debe realizarlo personal
especializado.

- No emplearlos con los filos romos o saltados. Deberan estar afiladas para facilitar el trabajo.
- Se manejaran con guantes de proteccion y haciendo uso de gafas protectoras.

- No manejarlos jaméas a modo de palancas, destornilladores o llaves.

- Utilizar un cincel suficientemente grande para el trabajo que se realice.

- Usar el martillo de peso adecuado al tamafio del cincel.

- Tener la pieza sobre la que se trabaje firmemente sujeta.

- Es imprescindible usar gafas protectoras.

CUCHILLOS Y NAVAJAS

- Se deben emplear bien afilados.
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Nunca emplearlos con los mangos rajados, astillados o mellados.
No utilizarlos como destornilladores, bien sea por su punta o por su filo.

Los trabajos con estas herramientas se haran realizando los movimientos de corte desde el
cuerpo del trabajador hacia fuera.

TIJERAS

Deberan ir siempre en sus bolsas o fundas protectoras.

En las tijeras de cortar chapa se prestara especial atencion a su manejo, asi como a la existencia
de un tope en las mismas que impida el aprisionamiento de los dedos de quien las use.

HACHAS

Deberan estar siempre bien afiladas; un filo defectuoso, aparte de exigir mayor esfuerzo, resulta
peligroso.

SIERRAS

No serrar con demasiada fuerza; la hoja puede doblarse o partirse y producir la consiguiente
herida.

Las sierras se conservaran bien afiladas y engrasadas. Se encomendara el afilado a personas
especializadas.

Se protegeran, para su conservacion y transporte con fundas de cuero o plastico adecuado.

METROS METALICOS

1.9.6.

Se prohibe utilizar metros metalicos en instalaciones eléctricas

Hidrolimpiadora

Ri s f I

Caidas en altura.

Proyeccién de particulas.

Golpes con elementos sueltos a presion.
Caida de objetos.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Medid i

Se sefializara la zona de actuacion para impedir el paso de otros trabajadores y terceras
personas.

Se seguiran las instrucciones del manual de la hidrolimpiadora.

Controlar las uniones de la manguera antes de poner en funcionamiento la maquina, para evitar
que se desenganche.

Revisar el cable eléctrico del equipo. No usar en caso de defecto de aislamiento. Usar conexiones
estancas.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es 103



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929 e Inscripcién 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

JJ
Canal \\y OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e Isa bEl | Contrato N°: 202/2020

- Antes de poner en marcha la maquina se agarrara con fuerza la manguera para que no se nos
escape y nos pondremos en una posicién comoda para evitar sobreesfuerzos.

Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Gafas o careta de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

1.9.7. Hormigonera eléctrica
Ri is f I

- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.
- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

Medid i

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera sera de accionamiento estanco. Las
operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico.

- Las hormigoneras tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision
correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a
tierra.

- Se comprobara de forma regular y periddica:
o Dispositivo de bloqueo de la cuba.
o Estado y situacién de las mangueras eléctricas.
o Las carcasas de proteccion de los érganos moviles.

- El operador debe dejar siempre la cuba en reposo completamente inmovilizada.

- Se colocaran pegatinas de “USO OBLIGATORIO DE GAFAS Y MASCARA ANTIPOLVO”.

1.9.8. Maquinas de corte general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la utilizaciéon de
pequefnas herramientas de corte, de una forma muy genérica.

Tipos:
Cizalla corta cables.
Cizalla de armaduras.
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Cizalla de chapa.

Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compresion. Cortadora
de tubos.

Cuchillas.

Pelacables.

Sierra de arco para metales. Tenacillas.

Tijeras.

Tenazas, martillos, alicates. Etc.

Medid (i
- Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.
- Lacabeza no debe presentar rebabas.

- Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera estar bien
templada (sin recalentamiento) y correctamente tensada.

- Al cortar las maderas con nudos se deben extremar las precauciones.
- Cada tipo de sierra se empleara en la aplicacion especifica para la que ha sido disefiada.

- En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en plano
perpendicular a alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientoslaterales.

- No emplear este tipo de herramienta para golpear.
- Sila pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma que el abatimiento
no alcance al operario o a sus compaferos.
1.9.9. Maquinas herramientas en general
En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencién apropiados para la utilizaciéon de

pequefas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, cepilladoras metalicas, etc., de una
forma muy genérica.

Medid i

- Los motores eléctricos de las maquinas herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la
energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una valla metalica dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion de la correcta transmision
motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacién de averia o semiaveria se entregaran al Encargado para su reparacion.

- Las maquinas herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento
tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red
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de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo o en
marcha, aunque sea con movimiento residual, para evitar accidentes.

- La desconexion de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras
de extension, se conectaran de la herramienta al enchufe, nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

1.9.10. Martillo eléctrico
Ri ss I

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucién.

- Incendio por cortocircuito.

Medid .

- Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)

- Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Controle los diversos elementos de que se compone.

- Dote al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Controle los diversos elementos de que se compone.

- Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al
material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préoximos al puesto de
trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

- No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

- Situe la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilice una empufiadura de puente.

- Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equi | teccién individual

- Protector acustico o tapones.
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- Cinturén antivibratorio.
- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

1.9.11. Motosierra
Ri is f I

- Cortes y desgarros.

- Esguinces.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del ruido y las vibraciones.
- Polvo.

- Quemaduras.

- Golpes y atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

Medid i

- Se debera estar en buenas condiciones fisicas, descansado y sano y en ningun caso se trabajara
bajo el influjo del alcohol o de medicamentos que perjudiquen la capacidad de reaccién o drogas.

- Los trabajadores recibiran informacion y formacion sobre el correcto mantenimiento y utilizacion de
la motosierra por técnico especialista o instructor y recibiran hojas de instrucciones con los riesgos
y las medidas de prevencion para la tarea a realizar.

- La motosierra debe disponer de dispositivos y/o mecanismos de seguridad.

- Leery seguir las instrucciones del fabricante.

- Para el transporte manual de la motosierra:

. Utilizar la funda de cadena.

. Nunca hacerlo con el motor en marcha.

. Se debe llevar agarrandola de la manija delantera, con la espada dirigida hacia atras y la
salida de escape al lado contrario al cuerpo.

. Cuando se transporte en vehiculo debera ir estabilizada y sujeta.

- Para el repostado y manejo de combustible:

. Hacerlo a una distancia prudente de cualquier fuego.

. Hay que hacer el repostado con el motor parado.

. No derramar combustible, y si se derrama algo sobre la maquina, limpiarlo en seguida.
. Hacerlo de modo que la ropa no se vea salpicada.

. No fumar durante la operacién de llenado.
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- Para la puesta en marcha se tomaran las siguientes medidas:

. La motosierra, s6lo debe ser manejada por una sola persona.
. El usuario permanecera aparte de cualquier ser, mientras utiliza la maquina.
£ q‘v‘.
Ll‘-'..f't-m"\.
"Lﬂ

Cq

. Siempre se arrancara con el freno de cadena accionado y con cualquiera de estos tres
métodos:

1°. Método. Con la motosierra en el suelo (es el
de menor riesgo).

3°. Método. Con la motosierra en las manos 2°. Método. Con la manija de atrds entre

agarrdndola con la mano derecha (nunca con las rodillas.
laizquierda) y tirando del tiraflector con la mano
izquierda.

- Tanto los zurdos como los diestros, deberemos agarrar la motosierra siempre con la mano derecha
en la empunadura trasera, y con la izquierda se agarrara la manija delantera rodeandola con el
pulgar. La motosierra tiene que hacer un todo con nuestros brazos.

RETE

- Durante el trabajo, asentar los pies de modo firme y seguro, y bien separados durante la corta.
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- Utilizar la motosierra de modo que cualquier parte del cuerpo se encuentre fuera
del sector de giro de la motosierra, manteniéndola de paso lo mas cerca posible
del cuerpo.

- Buscar siempre una postura de trabajo que evite al maximo los esfuerzos y
posturas forzadas de la espalda, nos ayudaremos de apoyos, como: de los codos
en las rodillas, o del propio cuerpo de la motosierra en las rodillas o en los troncos
a aserrar. Siempre con las piernas separadas y flexionadas.

&

- Aunque nos veamos obligados a girar la motosierra sobre su eje longitudinal, siempre deberemos
mantener las mufiecas rectas.

- En el lugar de trabajo, trabajar siempre de un modo tranquilo y sereno, y con precaucion, trabajar
siempre con oOptima visibilidad, manejar la motosierra de forma que evitemos respirar los gases y
evitar trabajar en locales cerrados.

- Utilizar espadas lo mas cortas posibles para evitar que la cadena roce cuerpos extrafnos, tierra,
piedras, clavos, etc.

- Nunca se trabajara incorporado en lugares inestables como: escaleras, arboles a desramar
incorporados sobre el tronco derribado, etc.

A

“
by
I § i\ﬁ

hreo

W A

Nunca aserrar con una sola mano.

Y

A
R

Mt = PN

Ny,

- Nunca apalancaremos, ni quitaremos raices, estorbos, etc. con la espada.

- Enlugares en pendiente, terrenos resbaladizos por humedad, nieve
y/o hielo, extremaremos las precauciones.

- Evitar pisar sobre maderas descortezadas pues aumenta el riesgo de
resbalones.

- En el terreno tendremos en cuenta todos los obstaculos (tocones,
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raices, zanjas, asi como troncos con posibilidad de rodar o de ser arrastrados, etc.), tanto en los
desplazamientos como en el posicionamiento.

Equi | teccion individual

- Buzo o ropa ceiida al cuerpo “que no estorbe”, lisa, color visible y reforzada con proteccion
anticorte.

- Pantalla o gafas de seguridad, que eviten proyecciones de particulas y golpes de ramas.

- Proteccion auditiva adecuada.

- Casco de seguridad, se hace obligatorio en todos aquellos casos donde existe riesgo de
desprendimiento de objetos.

- Guantes resistentes y que se adapten bien a las manos.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla antipolvo.

1.9.12. Pistola de calor
Ri s f I

- Exposicion a contactos eléctricos.
- Contactos térmicos.

Medid i

- Herramienta homologada y en perfectas condiciones de uso.

- Formacion e informacion en el uso de la herramienta.

- No retirar los dispositivos de proteccion.

- Revisar periodicamente el buen estado del cable de alimentacion.

- Conexidn y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial.
- No tocar la herramienta con ropa humeda por la lluvia o el sudor.

- Delimitar la zona de trabajo con conos y cinta.

- No situar ninguna parte del cuerpo proxima a la zona de expulsion de calor.
- No soltar la herramienta mientras esté en funcionamiento.

- Alterminar el trabajo dejar la herramienta en un lugar adecuado.

- Guantes de proteccion.

1.9.13. Radial
Ri s f |

- Los riesgos derivados de la rotura del disco (accidentes muy graves por
proyeccion muy violenta de fragmentos de consideracion).

Medid i
- Pruebe el equipo en vacio durante 5 minutos al inicio de la jornada.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado al defecto y no trabaje con la sierra, puede
sufrir accidentes por causa de electricidad. Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en
caso de no serlo, avise para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
“trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que ustednecesita.
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- No inclinar excesivamente el disco con objeto de aumentar el grado de abrasién, se debe emplear
la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada trabajo.

- Silamaquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes

- Antes de iniciar el corte: Con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano.
Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no lo hace, puede romperse
durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse con la
broca.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie o en un local muy ventilado, y siempre protegido con
una mascarilla de filtro mecanico recambiable. Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de
usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus comparieros, también pueden
al respirarlas sufrir dafios.

- Antes de instalar un disco nuevo compruebe que corresponde a los aceptados por el fabricante de
la maquina.

- En el caso de tener que actuar sobre una pieza suelta, ésta estara apoyada y sujeta.

1.9.14. Soldadura eléctrica
- Lesiones en los ojos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco voltaico.
- Quemaduras por contacto.

- Contactos eléctricos por falta de proteccion yaislamiento.
- Inhalaciéon de humos nocivos producidos en lasoldadura.

Medid i

- Desconexion del grupo cuando no se utilice. Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente
en el suelo, se exige el uso de recogepinzas.

- Uso de guantes aislantes al colocar loselectrodos.
- Los portaelectrodos tendran el soporte de manutenciéon en material aislante de la electricidad
prohibiéndose expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del

riesgo eléctrico.

- Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea
posible se colgaran de pies derechos, pilares o paramentos verticales.

- Evitar que salten chispas a los cables.
- Inspeccion diaria de los cables de conduccién eléctrica.

- Las operaciones de soldadura a realizar en zonas humedas no se realizaran con tensiones
superiores a 50 voltios.
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- En condiciones normales, las operaciones de soldadura no se realizaran con tensiones superiores
a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

- El grupo de soldadura estara fuera del recinto en el que se efectie la operacion de soldar.

- No se mirara directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir graves lesiones
en los ojos.

- No se picara el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producir graves lesiones en los ojos.

- No se tocaran las piezas recientemente soldadas. Pueden estar a temperaturas que podrian
producir quemaduras serias.

- Se soldara siempre en un lugar bien ventilado, se evitaran intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, se comprobara que no hay personas en el entorno de la vertical de el
puesto de trabajo.

- No se utilizara el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas, para evitar el riesgo de
electrocucion.

- Comprar que el grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No se anulara la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Se avisara al Encargado para que se revise la averia.

- Se desconectara totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de
consideracion (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

- Se comprobara, antes de conectarlas al grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones eléctricas de intemperie. Se evitaran las conexiones directas protegidas a
base de cinta aislante.

- No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Si deben
empalmar las mangueras, se protegera el empalme mediante forrillos termorretractiles.

- Se ha de escoger el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Extintor manual de polvo quimico seco o CO2, junto al puesto de trabajo.

Equi | teccion individ

- Casco de seguridad para desplazamientos por la obra.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de mano para soldadura.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo bien ajustada.

- Botas de seguridad.

- Manoplas de soldador.

- Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.

- Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).
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1.9.15. Mezcladora
Ri is f I

- Dermatitis.

- Proyeccién de particulas.
- Salpicaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

Medid i

- Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccion (o la tiene deteriorada).

- Comprobar todas las conexiones eléctricas para verificar que estan aisladas adecuadamente.
- El enchufe de conexién a la rede debe ser estanco.

- No intentar realizar los trabajos con el equipo inclinado, mantenerlo perpendicular a las superficie
y agarrad con decision.

- No aproximar ninguna extremidad al sistema de giro cuando esté trabajando. Eliminar elementos
sélidos de la mezcla ni acercar nada sélido como varillas, etc., a la mezcla mientras el sistema de
giro esté funcionando.

- Desconecte el equipo de la red eléctrica antes de iniciar manipulaciones sobre él.

- Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonando conectado a la red eléctrica,
el equipo. Se debe dejar acopiado en posicion vertical.

Equi | teccion individual

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

1.9.16. Taladro portatil
Ri ss f I

- Los derivados de la rotura de la bronca y del mal montaje de la
misma.

Medid i

- Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccion (o la tiene deteriorada).

- Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para cada
tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara sin obtener buenos
resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

- No intente realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturarse la broca y producirse lesiones.

- No intente agrandar el oficio oscilando la broca, puede fracturarse y producible serias lesiones. Si
desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.
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- El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en movimiento
directamente con la mano. Utilice la llave.

- No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando, evitara accidentes.

- No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

- Las labores sobre banco ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.
Taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

- Evite recalentar las brocas, giraran inatiimente, y ademas pueden fracturarse y causarle danos.

- Evite posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicion insegura.

- Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la
broca.

- Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonando conectado a la red
eléctrica, el taladro portatil.
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1.10. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Debido a que la obra se realizara en un edificio que, aunque esta desalojado, esta dentro de un centro de
trabajo con otros edificios a los que van diariamente trabajadores, se tomaran las medidas necesarias para
evitar riesgos a terceros.

A dia de la realizacion del presente estudio, el edificio objeto de la obra se encuentra desalojado por los
riesgos derivados del estado de la cubierta la cual se pretende mejorar, no obstante se accede puntualmente
y por breve espacio de tiempo a la zona de oficinas y almacenes, y ocasionalmente al taller mecanico.

Ri s I

Los derivados de la intromisidon de personal ajeno a la zona de obras (personal de los centros, visitantes,
etc.).

Caidas de personas al mismo nivel.

Cortes o golpes con objetos.

Caida de objetos.

Polvo.

Ruido.

Atropellos.

Riesgos derivados por la obstaculizacién de salidas de emergencia.

Medid i

El contratista debera coordinarse antes del inicio de los trabajos con el/los responsable/s del centro para
evitar interferencias y debera informarle de los trabajos a realizar y de los riesgos y las medidas preventivas
a implantar para evitar riesgos a terceros, debiendo informar por escrito cuando los riesgos sean
importantes. Se prohibira el acceso a la zona de oficinas durante la obra ya que esta debe vaciarse para
acometer mejoras en su interior, como el pavimento, y se acordara en la reunion inicial la posibilidad o no
de acceso al interior del taller o almacenes y en qué condiciones (uso de equipos de proteccién individual
obligatorios para acceder, tiempo de aviso previo para acceder, etc.). Deberan mantenerse, no obstante,
unas marquesinas de proteccion contra caida de objetos en todos los posibles accesos tanto para la obra
como para terceros.

La zona de obras debe quedar aislada fisicamente
del personal ajeno a las mismas. Ademas del
correspondiente cerramiento o vallado, se colocaran
carteles de prohibido el paso al personal ajeno a los tH

Se separara completamente la zona de obra, incluso ,
zonas de acopios, de la zona ocupada por terceros ’1 AN RN || FER RN RRTE
mediante cerramientos de vallado de obra. ; ’ q

trabajos y sefalizacion de los riesgos y epis iy M esomaone s |7/
obligatorios. T ’ } RN E
; H @@&@&H i

® PROMIDIDO EL PASG
A To0A PEasaNA
AENA A LA GGRA

Se protegera debidamente cualquier borde o L@ N I FENLNRETRRANNEREAN
superficie cortante que pueda quedar al alcance de L m-"‘“ iAo A
terceros para evitar el riesgo de cortes o golpes, por

ejemplo en el vallado o en andamios perimetrales,

materiales acopiados que puedan sobresalir de la

zona acotada, etc.

Deberan establecerse zonas de circulacién y paso que permitan el acceder de forma segura a los
trabajadores y visitantes del centro, por ejemplo mediante vallado mévil o cinta de balizamiento. Estas zonas
de circulaciéon deberan mantenerse y/o modificarse en funcion de la obra.
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Cuando se realicen trabajos en cubierta o fachadas o manipulacién de cargas en altura, se debera acotar
la zona en la cual exista riesgo de caida de objetos dejando un amplio margen de seguridad por posibles
rebotes de materiales al caer.

Se extremaran las precauciones en la evacuacion de escombros y en la entrada y salida de material y
herramientas.

No se dejaran materiales sueltos que puedan salir volando debido al viento ya que pueden causar
danos tanto al personal del centro como accidentes a usuarios que circulen por la via que esta
préxima al edificio.

Limpieza de todos los tajos minimizando el polvo y escombro generados.

Control de polvo mediante sistemas de extraccion, ventilacion y delimitacion estableciendo zonas estancas
mediante superficies verticales, rigidas o textiles. Se regaran periédicamente los escombros para evitar la
aparicion de polvo.

Se evitara realizar trabajos con ruido excesivo cuando existan otras actividades en el centro. Se emplearan
procedimientos poco ruidosos siempre que sea posible y los equipos a utilizar seran los menos ruidosos
posible.

La carga y descarga de los camiones de material, escombro y suministros se realizara siempre dentro del
recinto delimitado por el vallado de obra. Se dispondra un operario sefalista vigilando los trabajos, y
pendiente de la entrada y salida de los vehiculos y maquinaria. Cualquier maniobra de elevacién con grua
movil o camién grua sera ayudada por un sefalista, al igual que las operaciones de descarga y carga de
contenedores en calzada.

En los trabajos en los cuales se obstaculicen salidas de emergencia (como puedan ser trabajos en el acceso
principal) se avisara de dichos trabajos al responsable del centro. Estos trabajos se realizaran en horarios
en los que no haya actividad en el centro.
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1.11. FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

Todo el personal debe recibir, previo a su ingreso a obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los
riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.

El personal de obra habra recibido formacion en prevencion de los riesgos de su oficio.

1.11.1. Organizacion de la accion formativa

Mensualmente se realizara una reunion de Seguridad en la que se informara del plan de trabajo programado
para el mes y de sus riesgos, asi como de las medidas a adoptar para minimizar sus efectos.

Cada empresario organizara las sesiones de formacién contando para ello con el servicio de prevencion,
mutua, organismos oficiales especializados, delegados de prevencion y servicio médico que por su
vinculacién y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y salud sean los mas
aconsejables en cada caso.

1.11.2. Contenido de las acciones de formacién

Para operarios, el contenido de las sesiones de formacion se seleccionara fundamentalmente en funcion

de los riesgos especificos de la obra y estara integrado principalmente, entre otros, por los siguientes temas:
¢ Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de Seguridad

y Salud.

Causas y consecuencias de los accidentes.

Normas de Seguridad y Salud (sefializacion, circulacion, manipulacion de cargas, etc.).

Sefializaciones y sectores de alto riesgo.

Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

e Manejo y uso de los Equipos de Proteccion Individual.

Se completaran las charlas con carteles informativos y sefiales que recuerden la obligacion de observar las
Normas de Seguridad.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma
que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

1.11.3. Informacién y divulgaciéon

Se informara a los trabajadores de los datos relativos a su estado de salud en relacién con los riesgos a los
que puedan encontrarse expuestos. Asimismo, habra de proporcionar informacion a los trabajadores, por
el empresario o sus representantes en la obra, sobre:

e Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.

e Funciones y facultades de los Comités de S+S y Trabajadores Designados.

e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacion del
centro asistencial al que acudir en caso de accidente.

¢ Organigrama funcional del personal de seguridad de la empresa.

e Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se
llevan a cabo en la obra por la empresa.

e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid

www.canaldeisabelsegunda.es 117



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929 e Inscripcién 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Ca na I \ OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e Isa bEl | Contrato N°: 202/2020

1.12. MEDIDAS DE EMERGENCIA

El Contratista debera solicitar informacion del Plan de Emergencia existente en el Centro para informar a
su personal.

El Contratista elaborara e implantara un procedimiento interno para que su personal conozca, en todo
momento, el modo de actuacién en caso de emergencia, incluso en los casos de trabajadores eventuales.

Clasificacién de | .

Por su gravedad, en funcion de las dificultades existentes para su control y sus posibles consecuencias, las
emergencias se pueden clasificar en:

[]

Conato de emergencia o ALERTA AMARILLA: es el accidente que puede ser controlado y dominado de
forma sencilla y rapida por el Equipo de Primera Intervencién (EPI) y con los medios de extincion de la zona.

[ ]

Emergencia parcial o ALERTA NARANJA: es el accidente que, para ser dominado, requiere la actuacion
del Servicio de Extincion de Incendios (SEl). La emergencia parcial puede comportar la evacuacion del
sector o sectores afectados.

Emergencia general o ALERTA ROJA: es el accidente que precisa de todos los equipos y medios de
proteccion disponibles y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general
comportara la evacuacion de las personas de determinados sectores.

Pl le al . d ion. difusis tuacis
La deteccion y comunicacion rapida de un incendio o cualquier tipo de incidente que, potencialmente, puede

originar una emergencia es el procedimiento mas adecuado para evitar o reducir al minimo las
consecuencias de la misma.

SI SE DESCUBRE UN INCIDENTE
Comunicar

Las emergencias y situaciones de riesgos en general se comunicaran de forma urgente al jefe de
proyecto y al responsable de la estacion.

Informar / Valorar

Realizar cuando sea posible acompafado, una valoracion rapida de la importancia del incidente.
Precaucion / Autoproteccion:

Si el humo, niebla o vapores impiden dicha valoracién no se entrara en la zona para investigar sin la
debida proteccion.

Actuar
En caso de tratarse de un fendbmeno que puede eliminarse facilmente y se esté capacitado para hacerlo se
procedera a atajarlo con los medios a su alcance, tras haber comunicado su existencia y siempre en

compainia de otra persona.

Precaucion / Autoproteccion:
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Si transcurridos unos minutos no se consigue dominar la situacién, no se correran riesgos inutiles, se
comunicara y alejara de la zona.

SISEESCUCHA UNA SENAL DE ALARMA O MENSAJE DE EVACUACION

Evacuar

Abandonar inmediatamente su puesto, si no tiene una misioén especifica asignada en el plan de emergencia,
siguiendo el itinerario de evacuacién que le corresponde y que Ud. debe conocer previamente

Actuar con serenidad

Mantener silencio o hablar en voz baja durante la evacuacion. No gritar, podria generar panico.
Mantener la calma y colaborar

Si se circula en un ambiente cargado de humo y gases de combustion, agachese, incluso gatee,
protegiendo su boca y nariz con un pafiuelo, a ser posible humedo.

Precaucion / Autoproteccion

Nunca vuelva hacia atrés en su recorrido.

Camine con rapidez, pero sin precipitacion, sin mirar hacia atras.

Dirijase directamente al punto de concentracion asignado que debe conocer previamente.
Abandone el punto de concentracion cuando se le requiera.

1.13. TRABAJOS POSTERIORES

El Real Decreto 1.627/97, exige que ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso de las obras,
se contemplen también los riesgos y medidas correctoras correspondientes a los trabajos de reparacion y
mantenimiento de las obras construidas.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de reparacion y mantenimiento son muy similares a los que
aparecen en el proceso constructivo de la obra objeto del presente estudio por ello se debera tener en
cuenta lo expuesto en anteriores apartados de este estudio de seguridad y salud en los que se describen
los riesgos especificos y las medidas preventivas en cada fase de obra.

En particular, para los trabajos de mantenimiento de la cubierta se dejara instalada una linea de vida fija.
Esta debera pasar periédicamente sus revisiones.

Deberan preverse los medios adecuados para el acceso a cubierta (andamio tubular o escalera de mano

fijada en la parte superior). Desde el medio auxiliar debera existir posibilidad de atarse al sistema anticaida
antes de pisar la cubierta.
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1.14. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
- Botiquines:
Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en el RD 486/97.

- Asistencia a los accidentados:

Se debera informara a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados
para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, de una lista de los teléfonos y direcciones de los Centros
asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados a los Centros de Asistencia.

- Reconocimiento médico:

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Madrid, abril de 2020 7

E /—\ /’ La Propiedad:

Jesus Parcero Ro / CANAL DE ISABEL I
COPREDIJE-SA. /1

=
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MANTENIMIENTO, MEJORA Y CONSERVACION DEL EDIFICIO
PRINCIPAL DEL CENTRO DE TRABAJO DE PUENTES VIEJAS

(MADRID)
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PLIEGO DE CONDICIONES
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. Normas legales y reglamentarias de aplicacién
2.1.1. Normas Generales

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (Modificada en sus articulos
45 a 48 por el articulo 36 de la Ley de Medidas Administrativas, Econdmicas y Sociales de 30 de
diciembre de 1998, y en su articulo 20 por la Ley 39/99, de 5 denoviembre)

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

- Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, aplicables en funcién de las unidades de obra o actividades
correspondientes y en lo que concierne a su aspecto preventivo de seguridad y proteccion de la
salud.

- Real Decreto 314/2006 por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion. Texto refundido
con modificaciones del RD 1371/2007, de 19 de octubre, y correccién de errores del BOE de 25 de
enero de 2008

- REAL DECRETO 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

- REAL DECRETO 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicaciéon de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Ley 25/2009 de 22 de diciembre de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

2.1.2. Normativa Sectorial de Desarrollo

- REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 1627 / 1997 " Reglamento por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”.

- Real Decreto 1561, de 21 de Septiembre. Jornadas especiales de trabajo (parcial)

- Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 1970, que se encuentra en vigor
transitoriamente de conformidad con el C.G.S.C de 1992. Utilizable como referencia técnica, en
cuanto no haya resultado mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones
Primera y Segunda, por remision expresa del Convenio General de Construccidn, en su Disposicion
Final Primera 2.

- Convenio Nacional de la Construccion IV.

- Convenio Colectivo Provincial de la construccion de la provincia respectiva.

- REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
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- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

- Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

2.1.3. Normativa General de Desarrollo

- Decreto de 26 de Julio de 1957 en la parte referida a los trabajos prohibidos a menores.

- Titulo Il de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por Orden de 9 de Marzo
de 1971.

- Orden Ministerial de 16 de Diciembre de 1987y Orden TAS/2926/2002 de 19 de noviembre de
nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimentacion y tramitacion.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre. Condiciones para la comercializacion y libre
circulacioén intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. Modificado por:

= Orden Ministerial del 16 de Mayo de 1995.
= Real Decreto 159/1995 del 3 de Febrero.

- Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley General de la Seguridad Social.

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Real Decreto 1561/1995, de 21 de Septiembre. Jornadas especificas de trabajo.

- RD 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 27 de Junio de 1997 de desarrollo del
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- RD 780/1998, de 30 de abril, BOE de 1-05-1998, por el que se modifica el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

- RD485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad
y salud en el trabajo.

- RD487/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas.

- RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- RD 1215/1997, de 18 de Julio sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

- RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales enaltura.

2.1.4. Normativa de Trabajos Sometidos a Riesgos y Agentes Especificos

- Decreto de 30 de Noviembre de 1961, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

- Orden de 15 de Marzo de 1963, por el que se aprueban las instrucciones sobre normas
complementarias para la aplicacion del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas
y Peligrosas.

- RD 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido durante el trabajo.
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- RD 88/1990, de 26 de Enero, sobre proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion de
determinados agentes especificos o determinadas actividades.

- RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, modificado por el RD 1124/2000, de
16 de junio.

- RD 664/1997, de 12 de Mayo sobre Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion de agentes bioldgicos durante el trabajo.

- RD 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los
que intervengan sustancias peligrosas.

- RD 1311/2005, de 4 de Noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- Real decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el R.D. 212/2002, de 22 de febrero,
por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de
uso al aire libre.

21.5. Normativa Técnica
2.1.5.1. Aparatos elevadores

- Orden de 30 de Junio de 1996; Reglamento de aparatos elevadores.

- Orden de 23 de Mayo de 1977; Reglamento de aparatos elevadores para obras.

- RD 2291/1985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de elevacion,
manutencion e instrucciones técnicas complementarias en lo que queden vigentes tras la norma
anterior.

- RD 1513/1991, de 11 de Octubre, por el que se establece las exigencias sobre los certificados y
las marcas de cables, cadenas y ganchos.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, referente a griuas mdéviles autopropulsadas.

- RD 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la ITC MIE AEM-2 del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

2.1.5.2. Electricidad

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto que aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- RD 7/1988, de 8 de Enero, sobre exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser
utilizado en determinados limites de tension.

- Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion (RD 3275/1982 de 12 de Noviembre) e ITC
complementarias.

- Orden de 6 de Junio de 1989, por la que se complementa y desarrolla el RD 7/1988, relativo a
exigencias de seguridad del material eléctrico, destinado a ser utilizado en determinados limites de
tension.

- RD 614/2001. disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.
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2.1.5.3. Incendios

- RD 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios.

- Orden del 16 de Abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo del RD 1942/1993, de
5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios y se revisa el Anexo | y los apéndices del mismo.

- RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y
sus instrucciones técnicas complementarias.

2.1.6. Normativa sobre Maquinas y Equipos de Trabajo y Proteccién

- RD 56/1995, de 20 de Enero, donde se alude a las modificaciones habidas en el Reglamento
1435/1992.

- RD 245/1989 sobre determinacion y limitacion de potencia acustica admisible de determinado
material y maquinaria de obra y RD 71/1992, por el que se amplia el ambito del anterior, asi como
Ordenes de desarrollo.

- Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de Julio; B.O.E. 26-7-1992)

- RD 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion
y libre distribuciéon intracomunitaria de equipos de proteccién individual, con el fin de dar
cumplimiento a la Directiva 89/686/CEE, del Consejo de 21 de Diciembre.

- RD 1435/1992, de 27 de Noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de Junio, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados Miembros sobre maquinas, modificada por la Directiva 91/368/CEE del Consejo de
20 de Junio y se fijan requisitos esenciales correspondientes de seguridad y salud. Modificado por
el RD 56/1995, de 20 de Enero (B.O.E. del 8-2-1995)

- RD 1849/2000 de 10 de noviembre de 2000, por el que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacion y homologacion. BOE num. 289 de 2 de diciembre de 2000

- Norma UNE 13374/2004 que establece los requisitos de comportamiento y métodos de ensayo
para los sistemas provisionales de proteccion de borde.

- Real decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el R.D. 212/2002, de 22 de febrero,
por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de
uso al aire libre.

- R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

2.1.7. Normativa Asistencial

- Ley 14/1986 General de Sanidad (parcial) de 14 de Abril.

- Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la
accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

- Normas UNE.

En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el
mismo caso, a igualdad de rango juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

Este listado de normativa no es exhaustivo y por lo tanto se cumplira cualquier otra Disposicion Legal en
vigor aplicable.
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2.2. Medios y equipos de proteccion
2.21. Condiciones generales de los medios de proteccion

Todos los EPIs, medios auxiliares, tendran marcado CE, “Puesta de Conformidad” o certificado de
cumplimiento de normativa aplicable.

Toda maquinaria, equipos, protecciones, presentes en la obra, cumpliran como minimo las especificaciones
indicadas por el fabricante.

Todas aquellas prendas de proteccion individual o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util desechandose a su término.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante seran desechadas.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un determinado equipo
o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Aquellas prendas o equipos que hayan sufrido un trato limite seran desechadas.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca supondra un riesgo en si mismo.

2.2.2. Protecciones individuales

La regulacion de los equipos de proteccién individual, debera cumplir con lo establecido en el Real Decreto
773/97, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud con respecto a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Todos los Equipos de Proteccion Individual utilizados en la obra cumpliran las siguientes condiciones
generales:

« Tendran la Marca CE. Si no existiese ésta en el mercado, sera necesario que:
- Esté homologado MT.
- Esté en posesion de una homologacion equivalente de cualquiera de los estados
miembros de la Unién Europea.
- Sino hubiese la homologacién descrita en el punto anterior, seran admitidas las
homologaciones equivalentes de los EE.UU.
* Los EPI's tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
« Todo EPI deteriorado o roto sera reemplazado de inmediato.

En todo caso, todo el personal que permanezca en la zona de obras, dispondra de un equipo de proteccion
idéneo para la situacién en que se encuentre.

El equipo de proteccion individual sera complementario a los de protecciones colectivas, nunca seran
sustitutivos de éstos.

Todo equipo utilizado requiere un mantenimiento adecuado para garantizar un correcto funcionamiento;
esto debe ser tenido en cuenta en los equipos de proteccién individual, que deben ser revisados, limpiados,
reparados y renovados cuando sea necesario. Este control y limpieza debe encargarse a un servicio
organizado o a los mismos operarios previamente formados en estas labores.

PROTECCION DE LA CABEZA

Sera obligatorio el empleo de un casco protector en aquellos lugares de la zona de obras en que exista
riesgo de caidas de personal u objetos de un nivel a otro. El casco debera estar homologado para el tipo de
trabajo para el que esté programado.
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Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos, aun cuando no se les aprecie exteriormente
deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por otras personas se cambiaran
las partes interiores en contacto con la cabeza.

Casco de seguridad dieléctrico
Normativa UNE aplicable.- UNE-EN 397:1995: Cascos de proteccion para la industria.

Especificacion técnica.- Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en
trabajos en tension. Fabricado en material plastico, dotado de un arnés adaptable de apoyo sobre el craneo
y con banda contra el sudor en la frente.

Casco de seguridad
Normativa UNE aplicable.- EN 397: Cascos de proteccién para la industria.
Requisitos.-

- Enel caso de que se perfore el casco para acoplar lamparas de mineria o cualquier accesorio cuyo
acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera otro modelo diferente debido a que sus
propiedades fisicas se veran ostensiblemente modificadas y, por lo tanto, debera someterse a la
correspondiente certificacion.

- Absorcion de impactos: Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 Kg de masa desde 1 m
de altura. La fuerza transmitida a la cabeza de prueba < 5kN.

- Resistencia a la perforacion: Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa desde
1 m de altura. La punta del punzén no debe tocar la cabeza de prueba.

- Resistencia a la llama: Aplicacién durante 10 s de una llama de propano. Los materiales expuestos
a la llama no deberan arder 5 s una vez retirada la misma.

- Puntos de anclaje del barboquejo: Deben resistir una fuerza de traccién <150 N y ceder al aplicar
una fuerza >250 N.

- Muy baja temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a —20°C o0 -30°C.

- Muy alta temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a +150°C.

- Aislamiento eléctrico: Este requisito pretende asegurar la proteccion del usuario durante un corto
periodo de tiempo contra contactos accidentales con conductores eléctricos activos con un voltaje
hasta 440 v.

- Deformacion lateral: La deformacion lateral maxima del casco no excedera de 40 mm y la
deformacion lateral residual no excedera de 15 mm después de aplicar una fuerza incrementada
hasta 430 N.

- Salpicaduras de metal fundido. El casco no debera: a) ser atravesado por el metal fundido; b)
mostrar ninguna deformaciéon mayor de 10 mm y c¢) quemar con emisién de llama después de un
periodo de 5s medidos una vez el derrame de metal fundido ha cesado.

- Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casco cuando éste es utilizado, e
indica la distancia libre >80 mm.

- Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior del armazén encima de la cabeza cuando
el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

- Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente por encima de la
cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilacién >25 mm.

- Espacio libre horizontal: La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas sobre la que esta
colocado el casco y la parte interior del armazon medida en los laterales <5 mm.

- Altura de utilizacion: La distancia vertical desde el borde inferior de la cinta de cabeza hasta el
punto mas elevado de la cabeza de pruebas sobre la que el casco esta colocado, medida en la
parte frontal y en los laterales.>80 mm para los cascos colocados en la cabeza D

- >85 mm para los cascos colocados en la cabeza G

- >90 mm para los cascos colocados en la cabeza K

- Arnés: El arnés incluird una cinta de cabeza y una tira de ajuste a lanuca.

- Cinta de cabezaltira de ajuste a la nuca: La longitud de la cinta de cabeza o de la tira de ajuste a
la nuca sera ajustable en incrementos no mayores de 5 mm.

- Soporte: Si el soporte incorpora cintas textiles, su anchura individual no podra ser menor de 15
mm, y el total de la anchura de las cintas radiales a partir de su interseccion no deberd ser inferior
a’72mm.
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- Cinta anti-sudor: En caso de utilizarse, la banda anti-sudor cubrira la superficie frontal interior de la
cinta de cabeza en una longitud no inferior a 100 mm a cada lado del punto central de la frente.

- Barboquejo: La cinta de cabeza o el armazon del casco incorporaran un barboquejo o los medios
necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo suministrado con el casco debera tener una anchura
no menor de 10 mm, medida cuando no se encuentra tensionado y debera poder sujetarse al
armazon o a la banda de cabeza.

- Ventilacion: En el caso que el casco incorpore aberturas de ventilacion, el area total de las mismas
no podra ser inferior a los 150 mm2 y no superior a los 450 mm2.

- Accesorios: A efectos de poder fijar los accesorios del casco, especificados en la informacion que
acompafia al casco, deberan suministrarse los dispositivos de fijacion, o los orificios apropiados en
el armazon del casco, por el fabricante del casco.

PROTECCION DE LOS 0iDOS

Sera obligatorio el empleo de cascos anti-ruido, en todo lugar de las obras en que los trabajadores, o
terceras personas, estén sometidos a la accion de fuentes de emision ruidosa, durante periodos de tiempo
superiores a los maximos admitidos en las Recomendaciones dispuestas al efecto.

Se podra suplir el empleo de cascos anti-ruido por tapones protectores, siempre y cuando no sea disminuido
el nivel de proteccion entre ambos.

Los elementos de protecciéon auditiva, seran siempre de uso individual.

Protectores auditivos

Normativa EN aplicable.-
- UNE-EN 325-2:1994 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.
- UNE-EN 485:1994 : Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia (versién oficial en 458:1993)
- UNE-EN 352-1:1994 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte1: Orejeras.
- UNE-EN 352-3:1997 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 3: Orejeras
acopladas a un casco de proteccién para la industria.
- UNE-EN 352-4:2001 : Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 4: Orejeras
dependientes del nivel.

Requisitos:

- Materiales y construcciéon: Los componentes de los tapones auditivos deben ser facilmente
retirables del conducto auditivo. Los materiales de construccion no deben provocar irritaciones en
la piel o reacciones alérgicas.

- Informacion para el usuario: Los tapones auditivos deben ir acompafnados de un folleto informativo
que incluya los siguientes datos:

o Numero de esta norma: UNE-EN 352-2:1994.
Marca comercial.
Denominacion del modelo.
Descripcion del tipo de arnés de unién.
Instrucciones de colocacion y uso.
Talla nominal o gama de tallas, para los tapones que no sean semiaurales o
moldeados personalizados.
o Gama de tallas disponible por el fabricante.
- Instrucciones del fabricante sobre uso, colocacién y conservacion de los tapones auditivos.
- Advertencia precisando que, si no se respetan las recomendaciones de uso, colocacion y
conservacion, la proteccién ofrecida se vera considerablemente reducida.
- Meétodo de limpieza para los tapones auditivos reutilizables.
- El parrafo siguiente: "Ciertas sustancias quimicas pueden producir un efecto negativo sobre este
producto. Conviene pedir datos complementarios al fabricante".
- Condiciones recomendables para el almacenamiento.
- Masa de los tapones auditivos, sélo para los tapones unidos por un arnés.
- Direccion para obtener datos suplementarios.

O O O O O
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Cascos protectores auditivos
Normativa EN aplicable:
- EN352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1. Orejeras.
- EN458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de
empleo y mantenimiento.

Requisitos:

- Regulabilidad: En funcion de las posibilidades de regulacion que ofrezca la orejera, se define la
gama de las tallas a las que pertenece.

- Rotacién de casquetes: el contacto entre las almohadillas de la orejera y el dispositivo de ensayo
que simula la cabeza del usuario debe ser continuo, de tal manera que se asegure una barrera
interrumpida entre los perimetros internos y externos de las almohadillas.

- Fuerza ejercida por el arnés: La fuerza ejercida por el arnés sobre el dispositivo de ensayo que
simula cabeza del usuario no debe sobrepasar lo 14N.

- Presién de las almohadillas: La presion ejercida por las almohadillas de la orejera sobre el
dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario, no debe ser superior a 4500 Pa.

- Resistencia al deterioro en caso de caida: Después de dejar caer la orejera desde 1,5m de altura
sobre una placa de acero el EPl no debera resquebrajarse. En caso de que alguno de los
componentes del EPI se desprenda de él, no sera necesario el empleo de ningun tipo de
herramienta ni tampoco la sustitucion de la pieza por una nueva para volver a acoplarlo
correctamente.

- Resistencia a las bajas temperaturas (opcional): Se trata del mismo requisito descrito en el punto
anterior, con la diferencia de que antes de dejar la orejera, esta debe mantenerse durante un
minimo de 4h en una camara de refrigeracion a —20°C.

- Variacién de la fuerza ejercida por el arnés: La fuerza del arnés no debe variar mas del 20% con
respecto a la fuerza medida originalmente, después de haber sometido las orejeras a los siguientes
acondicionamientos:

-Abrir y cerrar la orejera mil veces, con un ritmo entre 10 y 12 ciclos y separando los casquetes hasta un
maximo de 200mm.
-Sumergir las orejeras durante 24h en agua a una temperatura constante de 50°C

- Acondicionamiento a alta temperatura (opcional): Se trata del mismo requisito detallado en el punto
anterior, con una salvedad: Cuando llega el momento de sumergir las orejeras en agua a 50°C, se
le debe acoplar a la misma un espaciador que mantenga separados los casquetes una distancia
de 145mm.

- Perdida de insercion: Las desviaciones tipicas que presente la orejera no deben resultar
superiores, por una parte a 4.0 dB en al menos 4 bandas de tercio de octava contiguas y, por otra
parte, a 7.0 dB en cada una de las bandas de tercio de octava.

- Resistencia a las fugas: Las almohadillas rellenas de liquido no deben presentar fugas cuando se
les aplica una carga vertical de 28N durante 15min.

PROTECCION DE LOS 0JOS

Sera obligatorio el uso de gafas protectoras, se podran sustituir las gafas protectoras por pantallas que
cubran toda la cara, solo en los casos de prevencion de impactos, ya sean de plastico, metalicas de rejilla
o de cualquier otro material irrompible y resistente al impacto, en cualquier lugar de la obra en que los
trabajadores o personal externo, estén expuestos a cualquiera de los siguientes riesgos:

- Penetracién o impacto de particulas sélidas en el ojo.

- Existencia de polvo en el aire.

- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

- Explosién o radiaciones visibles intensas.

- Exposicion a radiaciones invisibles (infrarrojos o ultravioletas)
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PROTECCION FRENTE A PARTICULAS E IMPACTOS

Mascarilla autofiltrante para gases y vapores
Normativa EN aplicable: EN 405: Equipos de Proteccién Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes con
valvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas: Requisitos y ensayos

Vapores y gases especificos.

Clase 1: Baja capacidad Clase 2:

Media capacidad

Marcado:
El empaquetado de las mascarillas autofiltrantes con valvulas debe estar marcado de forma clara y
duradera con la siguiente informacion:

- Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o distribuidor.

- Marca de identificacion de tipo.

- Tipoy clase.

- Ndmero de esta Norma Europea.

- Afio de fabricacion mas la duracién de almacenamiento estimada o la fecha de expiracion de la
duraciéon de almacenamiento estimada (cuando la eficacia del funcionamientos se vea afectada
por el envejecimiento).

- Lafrase “véanse instrucciones de uso”.

- Elempaquetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan pasado el ensayo de aceite
“parafina debe tener claramente marcado “Para uso contra aerosoles sélidos solamente”. Esto
incluye aerosoles de base acuosa.

En la mascarilla autofiltrante:
Las mascarillas autofiltrantes con valvula deben estar marcadas de forma clara y duradera con la siguiente
informacion:

- Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacidn del fabricante.

- Marca de identificacion de tipo.

- Los simbolos segun su tipo y clase, por ejemplo FFA1P2.

- Numero de esta Norma Europea.

- La proteccién contra particulas que proporcionan los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 como
sigue: S (solido) o SL (solido y liquido), estos simbolos deben formar parte de la designacién de
tipo y clase.

- Los ensamblajes y componentes con una importante influencia en la seguridad deben marcarse
de forma que puedan ser identificados.

- El empleo del cédigo de colores en el dispositivo para indicar el(los) tipo(s) de filtro(s) es opcional.
Si se utiliza el cédigo de colores, este de ser conforme a la Norma EN 141 o a la Norma EN 143,
segun corresponda.

Mascarilla contra las particulas con filtro mecanico recambiable
Norma EN aplicable.- En 147: Equipos de proteccion respiratoria. Dispositivos filtrantes contra particulas
de ventilacién asistida que incorporan mascara, semimascara o mascarilla. Requisitos, ensayos,
marcado.

Requisitos.-

- Adaptadores faciales: El adaptador facial se ajustara con conexién roscada normalizada definida
en la Norma EN 148-1 pudiendo usarse con otro equipo, y cumplira los requisitos de las Normas
EN 136 o EN 140, segun corresponda. Cuando el adaptador facial se disefie para ser usado
solamente con un dispositivo asistido por energia, éste cumplira los requisitos establecidos en esta
norma para las mascaras o para las mascarillas.

- Valvula(s) de exhalacién: Tendra al menos una valvula de exhalacion para permitir la salida del
aire exhalado, y cuando sea aplicable, para permitir también la salida de cualquier aire en exceso
del que es proveido por el suministrador de aire. Se protegera de la suciedad y los dafios
mecanicos y estara cubierta. Continuara funcionando correctamente luego de ser sometida a un
flujo continuo de exhalacién de 300 I/min durante 1 min. Su disefio garantizara que la valvula no se
invierta. La caja de la valvula de exhalacion montada en el adaptador facial soportara una fuerza
de tension aplicada axialmente de 150 N durante 10 s para las mascaras y 50 N para las
mascarillas.
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- Arnés de cabeza: Su disefio permitira que la mascara o la mascarilla pueda ponerse y quitarse
facilmente. Seria ajustable y sujetara la mascara o mascarilla en su posicién de un modo firme y
confortable. Cada correa de una mascara soportara un tiron de 150 N durante 10 s estando la
mascara puesta. Cada correa de una mascarilla soportara un tirén de 50 N durante 10 s, estando
la mascara puesta.

- Conector del adaptador facial: Cuando sea posible, todas las conexiones desmontables se
conectaran y aseguraran facilmente de modo manual. La conexion a la mascara sera hermética al
gas y soportara una fuerza de tension aplicada axialmente de 500 N.

- Ocular(es) y visor(es) (s6lo mascaras): Se ajustaran al cuerpo de la mascara de una forma fiable
y hermética al gas. No distorsionaran la vision ni se nublaran. El campo de vision sera satisfactorio
y cumplira los requisitos siguientes: El campo efectivo de visién de una mascara provista de un
visor no sera menor que el 70% con relacion al campo natural de vision.

- Membrana fénica (s6lo mascara): Cuando se disefie con una membrana fénica, ésta se protegera
contra los dafos mecanicos y soportara una presion positiva de 15 mbares y una presion negativa
de 80 mbares (presion estatica).

- Resistencia a la temperatura (s6lo mascaras): El adaptador facial no mostrara deformaciones
apreciables y cumplira con los requisitos establecidos en la norma después del ensayo previsto.

- Pérdida interior total (PIT): Cuando se realice el ensayo previsto en la norma, la PIT maxima
resultante no sera mayor que las que se establecen en la tabla 2 para cadaclase.

- Resistencia a la respiracion: La resistencia a la inhalacion: no excedera los 11 mbares; la
resistencia a la exhalacién: no excedera los 7 mbares.

- Suministro de aire: El flujo en el adaptador no sera menor que 120 I/min para una duracién de
disefio del fabricante de no menos de 4 h. No sera posible apagar inadvertidamente el suministro
de aire.

- Obstruccion: El flujo no caera por debajo de la razén minima de flujo de disefio del fabricante y los
filtros cumpliran los requisitos de penetracion que se establecen en la tabla 2 de esta norma.

- Contenido de diéxido de carbono en el aire de inhalacion: El contenido de didxido de carbono en
el aire de inhalacién no excedera un promedio del 2% por volumen, estando en el estado "de
energia desconectada".

- Componentes eléctricos: Sera del tipo no-derramable y, si es necesario, esta debe estar provista
de un dispositivo de ventilacion de seguridad. Los componentes eléctricos deben estar disefiados
de modo que no sea posible reducir o invertir inadvertidamente el caudal de aire.

- Tubos: Todo tubo de respiracion debe permitir un movimiento libre de la cabeza y no debera reducir
o impedir el suministro de aire bajo la presién del mentdén o del brazo, verificando durante la
medicion de la pérdida interior total.

- Filtros: Los filtros que no sean prefiltros deben estar concebidos para ser irreversibles. Deben poder
reemplazarse facilmente sin necesidad de emplear herramientas.

- Inflamabilidad: Después de realizar en ensayo descrito en la norma, el dispositivo no debe estar
considerablemente deformado, descompuesto o continuar quemandose.

- Ruido: El ruido emitido por el dispositivo no debe exceder 75 dB cuando se mida, debe hacerse
usando el juego completo de filtros para emplearse con el dispositivo.

Mascarilla de papel filtrante
Normativa EN aplicable.- EN 149: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes para
particulas: Requisitos, ensayos y marcado.

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos
Normativa EN aplicable.- EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.
Requisitos.-
- Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccidon no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable.
- Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la norma EN166.
- Ademas deberan satisfacer uno o mas requisitos particulares establecidos:
- Proteccidn frente a la radiacion optica.
- Proteccidn frente impactos de particulas a gran velocidad.
- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a la salpicadura de liquidos.
- Proteccion frente a particulas de polvo gruesas.
- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.
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- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito.
- Se utilizaran gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean 6pticamente neutros
y perfectamente transparente. Si existiese riesgo de impacto con particulas gruesas, con rotura de
cristales, se emplearan cristales de plastico irrompibles.

Pantalla de seguridad contra impactos
Normativa EN aplicable.- UNE-EN 166:2002: Proteccion individual de los ojos. Especificaciones.
Requisitos.-
- Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccion no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable.
- Los protectores oculares deben satisfacer uno o mas de los requisitos particulares establecidos:
- Proteccién frente a la radiacion éptica.
- Proteccién frente a impactos de particulas a granvelocidad.
- Proteccidn frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccién frente a la salpicadura de liquidos.
- Proteccidn frente a particulas de polvo gruesas.
- Proteccidn frente a gases y particulas de polvo finas.
- Proteccidn frente al arco eléctrico de cortocircuito.

PROTECCIONES DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS

Sera obligatorio la utilizacién de equipos de proteccion de las vias respiratorias en todo lugar de la zona de
obras en los que los trabajadores o terceras personas estén expuestos al riesgo de inhalaciéon de polvo o
gases o vapores irritantes o toxicos. Se utilizaran siempre que sea imposible o desaconsejable el empleo
de medios de proteccion colectiva.

Estos sistemas resguardan el sistema respiratorio del individuo de los efectos del polvo, humos, vapores y
gases toxicos o nocivos, etc., con los procedimientos de filtracion del aire y aislamiento de las vias
respiratorias.

PROTECCION FRENTE AL POLVO

Se emplearan mascarillas antipolvo en los lugares de trabajo donde la atmdsfera esté cargada de polvo.
Constara de una mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que retenga las particulas de polvo.

La utilizacién de la misma mascarilla estara limitada a la vida util de ésta, hasta la colmatacién de los poros
que la integran. Se repondra la mascarilla cuando el ritmo normal de respiracion sea imposible de mantener.

Gafas protectoras contra el polvo
Normativa UNE aplicable.-

EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

EN169: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.

Requisitos.-

- Debe seleccionarse el protector que cubriendo riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccidon no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable. Los
protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la Norma EN166. Ademas,
deberan satisfacer uno o mas de los requisitos particulares establecidos:

- Proteccion frente a la radiacién optica.

- Proteccidn frente a impactos de particulas a granvelocidad.
- Proteccidn frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a las gotas y salpicaduras de liquidos.

- Proteccion particulas de polvo gruesas.

- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccion frente el arco eléctrico de cortocircuito.
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PROTECCION DEL CUERPO

ROPA DE TRABAJO

Normativa EN aplicable.-
- UNE-EN 340:1994 : Ropas de proteccion. Requisitos generales (Version oficial UNE-EN 340:1993).
- Ropa de sefalizacion de alta visibilidad UNE-EN 471.

Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que aseguren una proteccion
eficaz contra las agresiones exteriores.

Cumpliran con caracter general los siguientes minimos:

- El mono o buzo de trabajo debera ser amplio y podra ajustarse a la cintura con gomas elasticas.
Debera estar dotado de aberturas de aireacion y pufios ajustables.

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion, y adecuada a las
condiciones de temperatura o humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

Se eliminaran o reduciran en lo posible los elementos adicionales como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de
enganches.

Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, etc.

Traje impermeable material plastico sintético
Normativa UNE aplicable.-
UNE-EN 340:1994: Ropa de proteccion. Requisitos generales.
UNE-ENV 343:1999: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.
Requisitos.-
- Resistencia térmica: Cuando deba existir material textil aislante adicional, su valor Ret debera ser
como minimo 0,15.
- Resistencia a la traccion: Un minimo de 450 N en ambas direcciones del material.
- Resistencia al desgarro: Un minimo de 30 N en ambas direcciones del material.
- Cambio dimensional: No superara el +- 3% en ambas direcciones después de un ciclo de lavado
segun la UNE-ENV 343:1999.
- Designacioén de las tallas: segun la UNE-EN 340:1994.

PROTECCION DE LAS MANOS

Sera obligatoria la utilizacién de protecciones individuales para las manos en todo lugar de la zona de obras
en el que los trabajadores y/o terceras personas estén expuestas al riesgo de accidente mecanico y/o
contacto manual con agentes agresivos de naturaleza fisico-quimica.

Guantes aislantes de la electricidad
Normativa EN aplicable.- EN60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.
Requisitos.-

- Cada guante al que se le exija el cumplimiento de esta norma, debe llevar las marcas siguientes
expresadas en la figura. Ademas:

- Una banda rectangular que permita la inscripcion de los datos de puesta en servicio, de
verificaciones y de controles periédicos; o una banda sobre la que puede perforarse agujeros. Esta
banda se fija al borde del manguito y las perforaciones deberan situarse 20mm como minimo de la
periferia del manguito.

- Esta banda perforada no es valida para los guantes de clases 3 y 4.
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- El usuario debera marcar la fecha de puesta en servicio en la primera casilla a la izquierda de la
banda rectangular.

- Embalaje:

- Cada par de guantes debera ser embalado en un embalaje individual de resistencia suficiente para protegerlos
adecuadamente contra deterioros. El exterior del guante debera llevar el nombre del fabricante oo suministrador,
la clase, la categoria, el tamafio, la longitud y el disefio del pufio.

- Deberaincluirse en el embalaje las recomendaciones para la utilizacion, asi como toda la instruccion
suplementaria o modificacion.

- Marcado: si se utiliza un cédigo de colores, el simbolo del doble triangulo debe corresponder al
siguiente codigo:

- Clase 00:beige.

- Clase 0:rojo.

- Clase 1:blanco.

- Clase 2:amairillo.

- Clase3:verde.

- Clase4:naranja.

Guantes de goma o material plastico sintético
Normativa EN aplicable.-

UNE-EN 374-1:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Terminologia y requisitos de prestaciones.

UNE-EN 374-2:1995: Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacion de la resistencia a la penetracion.

UNE-EN 374-3:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacion de la resistencia a la permeabilidad por productos quimicos.

UNE-EN 420:1995.

UNE-EN 388:1995.

Requisitos.-

- Penetracion: Los guantes no deben presentar fugas cuando se ensayan segun el método descrito
en la Norma UNE-EN 374-2:1995. Los guantes de un lote simple deben ser muestreados e
inspeccionados de acuerdo con la Norma ISO 2859.

- Permeabilidad: Cada combinacion guante de protecciéon / producto quimico, se clarificara, en
términos de tiempo de penetracion, para cada producto quimico individual para el cual, el guante
evita la permeabilidad. El tiempo de proteccion en el lugar de trabajo puede variar
considerablemente en relacion con este indice.

- Degradacion: Método de ensayo en preparacion.

- Propiedades mecanicas: de acuerdo con los métodos de ensayo descritos en la Norma UNE-EN
388:1995).

- Para cada tipo de guante recomendado para usar contra productos quimicos y microorganismos,
deben darse datos sobre los siguientes ensayos mecanicos:

- Resistencia a la abrasion.

- Resistencia al corte por cuchilla.
- resistencia al rasgado.

- Resistencia ala perforacion.

Guantes de uso general
Normativa EN aplicable.-
UNE-EN 420:1995
UNE-EN 388:1995
Requisitos.-

- Resistencia ala abrasion: Probetas circulares del material de ensayo de someten a abrasion bajo
una carga conocida, con un movimiento plano ciclico, que resulta de dos movimientos en angulo
recto. La resistencia a la abrasion se mide por el nimero de ciclos necesarios para producir una
perforaciéon (cuando el agujero atraviesa toda la muestra). Si el guante se compone de diversas
capas, el ensayo se realizara sobre cada capa, clasificandose segun la suma de los ciclos
necesarios para perforar cada una de estas.

- Resistencia al corte por cuchilla: Las probetas de muestra de ensayo y de control, acondicionadas
y tomadas segun indica la norma, se someterdn a la accidon de una cuchilla circular también
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normalizada dotada de movimiento alternativo, en la secuencia establecida para la realizacion del ensayo
hasta producirse el corte. Este se detectara mediante una sefial luminosa o sonora. La masa aplicada a la
cuchilla proporciona una fuerza de 5N. La secuencia de ensayo se realizara cinco veces obteniéndose el
indice de resistencia al corte por cuchilla, clasificandose conforme al valor minimo obtenido de los al menos
10 indices de los que constara el informe de ensayos.

- Resistencia al desgarro: Se define como la fuerza necesaria para rasgar una muestra de ensayo
que ha sido cortada previamente de una manera definida en la norma. Los ensayos se realizaran
en muestras que se toman de cada uno de cada cuatro guantes distintos de la misma serie. En el
caso de muestras compuestas de varias capas, el ensayo se realizara sobre cada capa por
separado y la clasificacién se basar conforme al mayor valor obtenido. La resistencia al rasgado de
cada muestra se toma como el mayor pico registrado y la clasificacion se realiza tomando el menor
de los cuatro valores.

- Resistencia a la perforacion: La muestra, cortada y acondicionada segun establece la norma, se
monta sobre un dispositivo que la soporta centrado en el eje de una maquina de compresion de
baja inercia, capaz de aplicar y medir fuerzas de entre 0 y 500N. Centrado sobre el eje de la
maquina se coloca un punzén normalizado que se mueve hacia la muestra de ensayo a una
velocidad de 100mm/min y hasta un desplazamiento de la misma de 50mm. Se registrara la mayor
de la fuerza aplicada hasta que se produzca la perforacion. La clasificacion se realizara conforme
al menor valor registrado sobre 4 muestras cortadas de la misma serie.

- Resistencia al corte por impacto: Un elemento mévil que consta de una cuchilla y su soporte y cuya
masa total sera de 1050 (+/-) 5g se deja caer sobre una muestra normalizada del material del
guante, desde una altura de 150 (+2)mm entre la muestra y el filo de la cuchilla. La clasificacion se
determinara mediante el valor minimo registrado.

- Resistencia volumica: Es el cociente entre voltaje aplicado entre dos electrodos en contacto con
las caras opuestas de la muestra de ensayo y la intensidad de corriente entre los electrodos
después de uno o mas periodos de electrificacién excluyendo la corriente superficial.

PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA LAS AGRESIONES MECANICAS / ELECTRICAS

Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, arafiazos, cortes, pinchazos, quemaduras,
descargas eléctricas, etc.), se emplearan, segun los casos, prendas como guantes, manoplas, mandiles,
etc. Su diseno sera el adecuado para cada tipo de trabajo, ademas de confortables, de buen material y
forma, y eficaces.

La naturaleza del material de estas prendas de proteccion sera el adecuado para cada tipo de trabajo,
siendo los que a continuacién se describen los mas comunes:

- De caucho, para trabajos con riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasion y agentes quimicos de caracter agresivo.

- De algodén o punto, para trabajos ligeros.

- De cuero, para trabajos de manipulacion en general

- De plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos.

- De amianto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir quemaduras.

- De malla metalica, para trabajos de manipulacién de piezas cortantes.

- De lona, para manipular elementos en que se puedan producir araiazos, pero que no sean
materiales con grandes asperezas.

PROTECCION DE LOS PIES

Sera obligatorio el uso del calzado de seguridad en todo lugar de las obras, y en todo momento durante
la realizacién de todo trabajo o labor durante la jornada de trabajo.

ELEMENTOS INTEGRANTES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad llevard incorporados, con caracter obligatorio, los siguientes elementos:
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- Puntera reforzada para proteger la parte anterior del pie, que consistira en una puntera de acero
integrada en el cuero, que pueda absorber el choque de un objeto sin deformarse, protegiendo la
integridad fisica de los dedos de los pies.

- Resistencia de la suela al deslizamiento.

Botas de agua
Normativa EN aplicable.-

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo de uso
profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad.

EN346: Especificaciones para el calzado de proteccion.

EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo.

Botas de seguridad
Normativa EN aplicable.-

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo de uso
profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad.

EN346: Especificacion para el calzado de proteccion.

EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo.

Requisitos.-

- Resistencia a la perforacion: Calzado resistente a toda perforacion: cuando el calzado se ensaye
de acuerdo con el método descrito en el apartado 5.6 de la norma EN344, la fuerza requerida para
perforar el conjunto de la suela no debe ser inferior a 1.100N.

- Requisitos adicionales para el calzado que incorpora plantilla resistente a la perforacion:

NOTA. En el anexo informativo B de la Norma EN344, se recomienda ensayos adicionales para evaluar la
idoneidad de las plantillas resistentes a la perforacién, antes de ser incorporadas al calzado.

Construccion. La plantilla a la perforacion debe estar incorporada al piso del calzado de tal forma que no
pueda ser extraida sin causarle dafo.

La plantilla no debe colocarse sobre la pestafia del tope de seguridad o de proteccion ni debe sujetarse a
él.

Dimensiones. La plantilla resistente a la perforacion debe ser de un tamaro tal que, con excepcion de la
zona del tacdn, la distancia méaxima entre la linea que representa el canto de la horma y el borde de la
plantilla sea de 6,5mm. En la zona del tacén la distancia maxima entre la linea que representa el canto de
la horma y el borde de la plantilla debe ser17mm.

La plantilla resistente a la perforacién no debe tener mas de tres orificios, de un diametro maximo de 3mm,
para fijarla al piso del calzado. Estos orificios no deben estar situados en la zona de color amarillo que se
muestra en la figura.

Resistencia a la corrosién de las plantillas metalicas resistentes a la perforacién en calzado todo de caucho.
Cuando el calzado todo de caucho se ensaye y evalie de acuerdo con el método descrito en el apartado
5.5 de lanorma EN344, |a plantilla resistente a la perforacion no debe mostrar mas de 5 zonas con corrosion,
ninguna de las cuales debe sobrepasar 2,5mm2.

El calzado de seguridad, proteccién o trabajo de uso profesional que ofrece proteccion contra el riesgo de
perforacién, debe satisfacer el requisito adicional de Resistencia a la perforacion definido en el apartado
4.3.3. de la EN344 (Requisitos de ensayo para el calzado de seguridad de proteccion y de trabajo de uso
profesional). Si la categoria del calzado no prevé el cumplimiento obligatorio de este requisito adicional,
debera marcarse una P junto a su cédigo de designacion.

Botas dieléctricas

Especificacion técnica.- Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad.
Comercializadas en varias tallas. Dotadas de suela contra los desplazamientos, para proteccion de
trabajos en baja tension. Con marca CE. Segun normas EPI
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OTROS

ARNES DE SEGURIDAD

Normativa UNE aplicable.- En 363: EPI contra la caida de alturas. Sistema anticaida
Requisitos.- Disefio y ergonomia. Un sistema antiacidas debe disefarse y fabricarse de forma tal:

- Que en las condiciones de uso previstas para las que se destina, el usuario pueda desarrollar
normalmente la actividad que le expone a riesgos, disponiendo de una proteccién de tipo adecuado
y de un n° tan alto como sea posible.

- Que no genere riesgos ni otros factores de molestia, en las condiciones previstas de uso.

- Que pueda colocarse lo mas facilmente posible sobre el usuario en la posicion adecuada vy
mantenerse en ella durante el tiempo de uso previsto, teniendo en cuenta factores ambientales,
movimientos a realizar, posturas a adoptar. Para ello, el arnés anticaidas debe poder adaptarse lo
mejor posible a la morfologia del usuario mediante cualquier medio adecuado, como elementos de
ajuste una variedad suficiente de tallas.

- Que sea lo mas ligero posible, sin perjuicio de su solidez de construccion ni de su eficacia.

- Que después de haberse ajustado, no pueda desajustarse independientemente de la voluntad del
usuario en las condiciones de uso previstas.

- Que cuando se utiliza en las condiciones de uso previstas, la desnivelacion del cuerpo sea lo mas
pequefa posible para evitar cualquier choque contra un obstaculo, sin que la fuerza de frenado
alcance, no obstante, el umbral de aparicién de lesiones corporales, ni el de abertura o de rotura
de un componente o elemento que pudiera ocasionar la caida del usuario.

- Que después de la parada, asegure una posicion correcta del usuario que le permita dado el caso,
esperar el socorro.

- Unarnés anticaidas y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia, no deben utilizarse como
sistema antiacida.

- Los métodos de ensayo de los componentes de un sistema anticaidas se especifican en la Norma
EN 364.

- La persona encargada del montaje de un sistema anticaidas o de un subsistema de conexion
destinado a parar las caidas debe asegurarse de que los componentes y los elementos destinados
a utilizarse en un sistema anticaidas han demostrado que satisfacian los requisitos de ensayo.

- El fabricante o el vendedor debe proporcionar al comprador informacion suficiente sobre la
compatibilidad de todos los componentes de un sistema anticaidas.

- La persona encargada del montaje debe asegurarse de que un componente es compatible con
cualquier otro componente que pueda conectarse en un sistema anticaidas.

- Losrequisitos generales para las instrucciones de uso y para el marcado se especifican en la Norma
EN365.

CINTURON ANTIVIBRATORIO

Especificacion técnica.- Unidad de faja elastica contra vibraciones para la proteccién de la cinturay de las
vértebras lumbares. Fabricadas en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u
oscilatorios. Confeccionado con material elastico sintético y ligero. Ajustable mediante cierres Velkro. Con
marcado CE.

FAJA DE PROTECCION CONTRA LOS SOBREESFUERZOS

Especificacion técnica.- Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona
lumbar. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.
Con marcado CE.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
sujetos al riesgo de sobreesfuerzo.
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MUNEQUERAS ELASTICAS ANTIVIBRATORIAS

Normativa UNE aplicable.- UNE.EN,ISO 10819/96.

CHALECO REFLECTANTE

Normativa EN aplicable.-

EN 340: Ropa de proteccién. Requisitos generales.
EN471: Ropas de sefializacién de alta visibilidad.
ENV343: Ropas de proteccion contra el mal tiempo.
Requisitos.-

- Modelos y clases: Existen tres clases de ropa de sefalizacion. Cada clase debe tener unas
superficies minimas de los materiales constituyentes de la ropa de acuerdo con la tabla 1. La ropa
debe estar constituida por las superficies exigidas de material de fondo y de material
retrorreflectante o bien por la superficie exigida de material combinado.

Requisitos concernientes al material de fondo y al material combinado.-

- Color del material de fondo nuevo. Las coordenadas cromaticas deben estar situadas dentro de
una de las areas definidas en la tabla 2 y el factor de luminancia debe ser superior al valor minimo
correspondiente en la tabla 2 de la norma EN471.

- Color del material combinado nuevo: Las coordenadas cromaticas deben situarse dentro de una de
las areas definidas en la tabla 3 y el factor de luminancia debe ser superior al valor minimo
correspondiente en la tabla 3 de la norma EN471.

- El valor medio del factor de luminancia del material retrorreflectante sensible a la orientacién debe
cumplir las exigencias de la tabla e cuando se mide con los dos angulos de rotacion tal y como se
indica en esta norma.

- Las coordenadas cromaticas de los materiales retrorreflectante sensibles a la orientacion deben
cumplir las exigencias de la tabla 3 al ser medidas con los dos angulos de rotacion tal y como se
indica en esta norma.

Otros requisitos del material del fondo y/o combinado.-

- Solidez del color. Al frotado, a la sudoracién, al lavado, limpieza en seco, blanqueo con lejia y
planchado en caliente.

- Variacion de las dimensiones. Maximo 3% en largo y ancho.

- Propiedades mecanicas. Resistencia a la traccion; resistencia al estallido del material de punto;
resistencia a la traccion y al rasgado de textiles recubiertos y laminados.

- Resistencia a la penetracion del agua.

- Resistencia al vapor de agua (ENV343).

Ergonomia (Segun capitulo r. EN340).

ReqU|S|tos del material retrorreflectante.-

- El material retrorreflectante nuevo, debera satisfacer los requisitos de retrorreflexion expresados en
el punto 6.1. de la norma EN471. Después de los ensayos establecidos en esta norma, debera
satisfacer los requisitos establecidos en el apartado 6.2.

- Colores normalizados para el Material de Fondo:

- Amairillo fluorescente
- Rojo-anaranjado fluorescente
- Rojo fluorescente

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Especificacion técnica.- Unidad de cinturén porta herramientas por faja con hebilla de cierre, dotada de
bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas. Con
marca CE, segun normas EPI.

EQUIPO DE PROTECCION DEL SOLDADOR

En trabajos de soldadura, se emplearan chaqueta, mandil, polainas, manguitos y manoplas. Todos los
elementos anteriores estaran fabricados en piel serraje.
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Pantalla de seguridad para soldadura
Normativa EN aplicable.-
UNE-EN 166:2002: Proteccion individual de los ojos. Especificaciones.
UNE-EN 169:1995: Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.
Especificaciones del coeficiente de transmision y uso recomendado.
UNE-EN 175:1997: Proteccion individual. Especificaciones para la proteccion de los ojos y la cara
durante la soldadura y técnicas afines.
Requisitos.-
- Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccion no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable.
- Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la Norma UNE-EN
166:2002. Ademas, deberan satisfacer uno o mas de los requisitos particulares establecidos:
- Proteccion frente a la radiacion 6ptica.
- Proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad.
- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a las gotas y salpicaduras de liquidos.
- Proteccion frente particulas de polvo gruesas.
- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.
- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito.

Manguitos de cuero
Normativa EN aplicable.- EN 340: requisitos generales para la ropa de proteccion.
El fabricante proporcionara la siguiente informacidon minima, escrita al menos en el (los) idioma(s) oficial
(es) del estado de destino:

- Nombre y direccion completa del fabricante y/o su representante autorizado.

- Designacion del producto.

- Numero de la norma EN especifica.

- Explicacion de los pictogramas y nivel de prestacion.

- Instrucciones de uso .

- Referencia de los accesorios y piezas de repuesto.

Guantes de soldador
Norma Une aplicable.- UNE-EN 388:1995: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Polainas de cuero
Normativas EN aplicables.- EN340: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Mandil de cuero

Normas En aplicables.- EN340: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Especificaciones técnicas.- Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media
antepierna, fabricado en serraje, dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de
ajuste a la cintura. Con marcado CE.

Requisitos.-

- Propagacion limitada de la llama: Debe cumplir con los siguientes requisitos de acuerdo se aplica
una pequena llama a la muestra pretratada y orientada, segun establece en la norma: no arde hasta
los bordes; no se forma fuego; no se desprenden restos inflamados o fundidos; tiempo de
postcombustion menor o igual a 2s; tiempo medio de incandescencia menor o igual a2s.

- Resistencia a pequefas proyecciones de metal fundido: Cuando las prendas se ensayen conforme
a la norma, se deben necesitar al menos 15 gotas de metal fundido para elevar en 40 grados la
temperatura de la muestra pretratada.

BOLSA PORTA-HERRAMIENTAS

Para trabajos en altura principalmente en trabajos de mantenimiento.
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DISPOSITIVOS ANTICAIDAS

Para todos los trabajos en planos verticales y con fuerte inclinacién (escaleras, gruas, fachadas,
andamios, taludes, etc.).

MANTENIMIENTO Y SUSTITUCION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Para el mantenimiento y sustitucién de los equipos de proteccién individual se debera aplicar lo
indicado en el articulo 7 del RD 773/1997, "utilizacién y mantenimiento de los equipos de proteccién
individual".

- Todos los equipos de proteccion individual de los trabajadores tendran fijado un periodo de vida
util, desechandose a su término.

- Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un determinado
equipo de proteccion individual, se repondra este, independientemente de la duracién prevista o
fecha de entrega.

- Todo equipo de proteccion individual que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto almomento.

- Aquellos equipos de proteccion individual que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

- Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara constancia en la oficina
de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo
de proteccion individual.

CONTROL DE LA ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, un documento tipo, justificativo de la
recepcion de los equipos de proteccién individual por parte de los trabajadores.

Dicho documento debera contener como minimo:
- Fecha / nimero del parte.
- Empresa principal.
- Empresa subcontratada.
- Obra.
- Datos del trabajador: nombre, D.N.I., por cuenta de quien trabaja, oficio, categoria profesional.
- Listado de los equipos de proteccion individual que recibe.
- Firmay cargo del representante de la Empresa Constructora, sello de dicha empresa.
- Firmay cargo del representante de la Empresa subcontratista, sello de dicha empresa.
- Firma del trabajador.
- Firma del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion.

Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder del
Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion, la copia se entregara al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud, o en su caso, a la Direccion Facultativa.

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara constancia en la oficina de obra
del motivo de cambio y el nombre de la empresa y el de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion
individual.
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2.2.3. Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas que se emplearan en esta obra cumplirdn con las siguientes condiciones
generales:

- Las protecciones colectivas estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje.

- Se encontraran en perfecto estado de utilizacion.

- Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idoneas de
almacenamiento para su buena conservacion.

- Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta
esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

- Se desmontara de inmediato toda proteccién colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con
merma efectiva de u calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se
volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente
la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos
de proteccién individual. En cualquier caso, estas situaciones se evaluan como riesgo intolerable.

- Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra.

- El Contratista principal realizara el montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la
proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

- EI'montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud,
es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, la Jefatura de Obra no admitira el cambio de uso de proteccion colectiva prevista,
por el de equipos de proteccion individual, ni a nuestros trabajadores ni a los dependientes de las
diversas subcontratas o a los trabajadores auténomos.

Tienen presencia durante toda la obra: sefializacion, extintores, iluminacion, instalacion eléctrica, limpieza,
circulacion horizontal y vertical.

Nota: A todos los huecos de forjado que en su dia deban quedar cerrados por elementos de fabrica o

equivalente se les ejecutara un peto frontal de 100 cm de altura en el momento de realizar sus cierres
laterales y posteriores con la finalidad de imposibilitar la caida desde el forjado

BALIZAMIENTO DE OBRAS

CINTA DE BALIZAMIENTO, de color amarillo y negro, se utilizara para cortar al transito humano, peatones,
alguna zona que no deban atravesar por seguridad, para no entorpecer el desarrollo de los trabajos o
proteger los trabajos realizados provisionalmente.

VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION, tendran como minimo 90 cm de altura, estando
constituidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas para mantener su verticalidad. Se colocaran
en los bordes de las zanjas, perimetros de excavaciones y en todas aquellas zonas donde exista riesgo de
caida de personas o necesidad de limitar el acceso de personal.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD EN INSTALACIONES DE OBRA

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos de
proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo, se dispondra de
un sistema de sefializacién adecuado.

Se atendera a lo dispuesto en el Real Decreto 485/97, de 14 de abril, sobre Disposiciones Minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion; y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion. El adjudicatario de las obras esta obligado
a establecer, en todas las instalaciones de obra, los elementos de sefializacién de seguridad que, en cuanto
a distribucion, forma, dimensiones y caracteristicas técnicas, sean exigidos por la citada normativa legal.

Se colocaran sefales de seguridad para:

A. Llamar la atencion a los trabajadores sobre determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

B. Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requieran
medidas de proteccion.

C. Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de los medios relativos a
seguridad y salud.

D. Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

CONTACTOS ELECTRICOS

Con independencia de los medios de proteccion individual de que dispondran los electricistas y las medidas
de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general todas las instalaciones
eléctricas, se instalaran interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso de sobrecarga de la
linea o derivaciones en la instalacién eléctrica, provoquen el corte de suministro eléctrico.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para fuerza de
300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V. Se medira su resistencia
periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afo.

CAIDA DE CARGAS SUSPENDIDAS

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de pestillo de seguridad.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD DE MAQUINARIA

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periédicamente.

ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento de las
mismas.
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Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No
se permitira la utilizacion de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se colocaran, en la medida de los posible, formando un angulo aproximado de
75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan
prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos de altura que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, se realizaran con cinturén de seguridad.

Deberan protegerse y sefalizarse convenientemente frente a agentes exteriores.

No se realizaran trabajos sobre las escaleras de mano, excepto si se dispone de pequefias plataformas
de trabajo.

Los trabajos realizados en escaleras se haran de cara a la misma y sujetos al menos con una mano.

PRODUCTOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADOS EN OBRA

Envasado de sustancias y preparados peligrosos: Las sustancias y preparados peligrosos sélo podran
comercializarse cuando los envases se ajusten, entre otras, a las condiciones siguientes:

- Estaran disefiados y fabricados de forma que no sea posible pérdidas de contenido.

- Los materiales de que estén fabricados los envases y sus cierres no deberan ser atacables por el
contenido, ni formar con este Ultimo combinaciones peligrosas.

- Los envases y los cierres habran de ser fuertes y solidos con el fin de impedir aflojamientos y
deberan responder de forma fiable a las exigencias de mantenimiento.

- Los recipientes con sistema de cierre reutilizable habran de estar disefiados de forma que pueda
cerrarse el envase varias veces sin pérdida de su contenido.

- Cualquiera que sea su capacidad los recipientes que contengan sustancias vendidas al publico en
general, o puestas a disposicion de éste, etiquetados como muy tdxicos, téxicos o corrosivos
deberan de disponer de un cierre de seguridad para nifios, y llevar una indicacion de peligro para
el tacto.

- Cualquiera que sea su capacidad los recipientes que contengan sustancias vendidas al publico en
general, o puestas a disposicion de éste, etiquetados como nocivos, extremadamente inflamables
o facilmente inflamables deberan llevar una indicacion de peligro de detectable al tacto.

. Fichas de datos de seguridad:

Con el fin de aportar un sistema de informacién que permita adoptar las medidas necesarias para la
proteccion de la salud y seguridad en el lugar de trabajo y la proteccion del medio ambiente e, el responsable
de la comercializaciéon de un producto quimico debera facilitar la correspondiente ficha de datos de
seguridad que debe incluir:

- Identificacion de la sustancia o preparado y el responsable de su comercializacion.
- Composicion / informacion sobre los componentes.

- Identificacion de los peligros.

- Primeros auxilios.

- Medidas de lucha contra incendios.

- Medidas que deben de tomarse en caso de vertido accidental.

- Manipulacion y almacenamiento.

- Controles de exposicion / proteccion individual.

- Propiedades fisico-quimicas.

- Estabilidad y reactividad.
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- Informacién toxicoloégica.

- Informacién ecolégica.

- Informacion relativa al transporte.

- Consideraciones relativas a la eliminacion.

- Informacién reglamentaria y otras informaciones.

ENCOFRADOS, SOPORTES TEMPORALES Y APUNTALAMIENTOS

Deben proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las
cargas a que sean sometidos.

LIMPIEZA DE OBRA

Las zonas de paso, salida y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial las salidas y vias de
circulacion previstas para la evacuacion en caso de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos

Las zonas de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas en todo
momento en condiciones adecuadas.

Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas, los residuos de
sustancias peligrosas, y demas productos residuales que puedan originar accidentes.

ILUMINACION

Las zonas de trabajo y las zonas de influencia para el trafico de personas y vehiculos estaran
suficientemente iluminadas y sefalizadas.

BARANDILLAS

. Barandilla para huecos de ventana

Formadas por tubos de acero de 4 cm, de diametro pintados anticorrosion a franjas alternativas amarillas y
negras.

Calidad.- El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.- seran los muros de cerramiento de la fachada, que recibiran embutidas en su estructura los
componentes de las barandillas.

Barandilla.- La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro
de 4 cm.

Seializacion.- Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia,
se suministraran a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro
alternativos. No es necesaria una terminacion preciosista, pues soélo se pretende sefalizar e identificar de
"seguridad" los materiales.

Dimensiones.- Altura de la barra pasamanos, sera de 1/2, de la altura del hueco. Altura de la barra
intermedia, sera de 1/4, de la altura del hueco.

. Barandilla tubular para huecos de ascensor

Formadas por tubos de acero de 5 cm, de diametro pintados anticorrosion a franjas alternativas amarillas
y negras y rodapié de madera de pino en tablas de escuadria 20x5 cm.

Calidad.- El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.

Pies derechos.- seran los muros de cerramiento del hueco del ascensor, que recibiran embutidas en su
estructura los componentes de las barandillas.

Barandilla.- La barandilla se formara por fragmentos tubulares comercializados de acero con un diametro
de 20x5 cm.
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Seializacion.- Los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra intermedia,
se suministraran a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro
alternativos. No es necesaria una terminacion preciosista, pues soélo se pretende sefializar e identificar de
"seguridad" los materiales.

Rodapié.- El rodapié sera de madera de pino idénticamente sefalizada mediante pintura a franjas amarillas
y negras, para evitar su uso para otros menesteres.

Dimensiones.- Altura de la barra pasamanos, sera de 1m, medido sobre la superficie de acceso al hueco.
Altura de la barra intermedia, sera de 0,60 m, medidos sobre la superficie de acceso al ascensor. Rodapié
con una escuadria de 20x5 cm.

REDES

Todo el sistema de proteccién con redes, cumplira las normas europeas EN/ISO convertidas en normas
UNE segun el cuadro siguiente:

NORMA EN/ISO  JTITULO JNORMA UNE
EN 919 [CUERDAS DE FIBRA PARA USOS [UNE - EN 919:
DIVERSOS. DETERMINACION DE 1996
CIERTAS PROPIEDADES FISICAS Y
MECANICAS.

ENISO 9001 [SISTEMAS DE LA CALIDAD. MODELO PARA EL|UNE - EN 1ISO
ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD EN EL DISENO, EL [9001:
DESARROLLO, LA PRODUCCION, LA INSTALACION Y |1994

EL
SERVICIO POSVENTA.

ENISO 9002 [SISTEMAS DE LA CALIDAD. MODELO PARA |[UNE - ISO
EL ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD EN
EN LA PRODUCCION, 9002: 1994
LA INSTALACION Y EL SERVICIO POSVENTA
ISO 554 ATMOSFERAS NORMALES PARA [UNE 7520: 1994

ACONDICIONAMIENTO O ENSAYO.

|IESPECIFICACIONES

PARTE 1: REDES DE SEGURIDAD: REQUISITOS DE JUNE - EN 1.263 -

SEGURIDAD, METODOS DE ENSAYO 1Y 2:1997-1998

PARTE 2: REQUISITOS DE SEGURIDAD LA
PARA INSTALACION DE REDES DE

SEGURIDAD

. Redes toldo para patios, lucernarios, etc. Montaje tradicional

Pafos de redes tipo s, para ser utilizadas a modo de toldo para cubrir vanos de pequefio
formato o formato medio formadas por: anclajes para las cuerdas de suspension y las de
traccién; anclajes para la inmovilizacidon de sus extremos; pafios de red tejidas al cuadro o al
rombo de 10 x 10 cm. bordeados por una cuerda perimetral tipo k, anudada en las cuatro
esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello fabricado cumpliendo la norma
UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de
normas de cualquiera de los estados de la Unién Europea., y dotados con mosquetones de
cuelgue, etiquetado producto certificado “N” por aenor. incluida parte

proporcional de montaje, mantenimiento y retirada.

Panos de red (poliamida 6-6 alta tenacidad).

Calidad.- Seran nuevos, a estrenar.

Definicién.- Estaran fabricados con poliamida 6-6 alta tenacidad, cumpliendo la norma UNE - EN

1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera
de los estados de la Unidn Europea. Tejidas al rombo o al cuadro de 100 x 100 mm, tipo b2 con energias
minimas de rotura de 4,4 kj. Estardn bordeados de cuerda tipo k recibida a las esquinas del pafo y
enhebrada en las trencillas.
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Cada pafio de red sera servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263
- 1, etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de
los estados de la Unién Europea.

Los pafos sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran rechazados por

el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El fabricante suministrara una malla o tela mosquitera de plastico color blanco para evitar
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las sensaciones de vacio o de vértigo, unida a la red mediante ojetes fijos con trencillas.

Cuerdas de sustentaciéon. Calidad.-

Seran nuevas, a estrenar.

Definicion.- Estaran fabricadas en latex de malasia de diametro 12 mm, forradas por doble capa de
poliamida 6-6, con una resistencia de al menos 30 kn.

Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los
estados de la Unién Europea.

Paios de red (olefine)
Calidad.- Seran nuevos, a estrenar.
Estaran fabricados en olefine de color verde para mayor deteccion sin nudos, mediante tejido continuo a
doble cara, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo
de certificacién de normas de cualquiera de los estados de la Union Europea. Tejidas al rombo o al cuadro
de 100 x 100 mm, tipo b2 con energias minimas de rotura de 4,4 kj. estaran bordeados de cuerda tipo k
recibida a las esquinas del pafo y enhebrada en las trencillas.
Cada pafio de red sera servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263
- 1, etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de
los estados de la Union Europea.
Los pafios de red a utilizar seran de 7,50x5,00 m.
Los pafos sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran rechazados por
el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
El fabricante suministrara una malla o tela mosquitera de plastico color blanco para evitar las
sensaciones de vacio o de vértigo, unida a la red mediante ojetes fijos con trencillas.

Cuerdas de sustentaciéon. Calidad.-

Seran nuevas, a estrenar.

Definicion.- Estaran fabricadas en latex de malasia de diametro 12 mm, forradas por doble capa de
olefine con una resistencia de al menos 30 KN.

Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas “N — EN” por Aenor, o por otro organismo de certificacion de normas de cualquiera de los
estados de la Unién Europea.

Anclajes perimetrales de las redes.

Calidad.- Seran nuevos, a estrenar.

Definicion.- Construidos con redondos de acero corrugado de 10 mm de diametro.

El montaje se realizara mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de los
huecos y forjados.

Senalizacion.-

Sera formada mediante cinta normalizada CE, de sefializacion. Fabricada en PVC, continuo, en colores
dispuestos en franjas alternativas amarillo y negro.

La sefalizacion se dispondra entorno al hueco asi protegido con redes, a una distancia no

inferior a 2 m.

Esta sefalizacion tendra un mantenimiento continuo.

CUERDAS AUXILIARES: DE GUIA SEGURA DE CARGAS

Calidad.- seran nuevas, a estrenar.

Cuerda auxiliar tipo o para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua, con una resistencia a
la traccion de al menos 7,5 Kn, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran
fabricadas con olefine o poliamida 6:6. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada
cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas “N — CE” por AENOR
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CABLES FIADORES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

Fabricados en acero torcido con un diametro de 5 mm, incluso parte proporcional de aprietos atornillados
de acero para formacién de lazos.

Calidad.- El material que se vaya a emplear sera nuevo, a estrenar.

Cables.- Cables de hilos de acero fabricado por torsién con un diametro de 15 mm, con un

resistencia a la traccion de 150 kg.

Lazos.- Se formaran mediante casquillos electrosoldados protegidos interiormente con guardacabos. Si
en alguna ocasion, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se formara
justo en la amplitud del guardacabos.

Ganchos.- Fabricados en acero timbrado para 150 kg, instalados en los lazos con guardacabos del cable
para su instalacién rapida en los anclajes de seguridad.

CUERDAS FIADORAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

. Cuerdas de poliamida

Fabricadas con poliamida 6.6 industrial con un diametro de 15 mm, etiquetadas certificadas “N” por AENOR.
Calidad.- El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Cuerdas.- Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 15 mm, y certificado de resistencia a
la traccién por valores en torno a 150 Kj, emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas producto certificado
de seguridad “N” por AENOR.

. Cuerdas de polipropileno “OLEFINE”

Fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine” con un diametro de 15 mm, etiquetadas certificadas
“N” por AENOR.
Calidad.- El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Cuerdas.- Fabricadas con polipropileno de alta tenacidad “olefine” con un diametro de 15 mm, y certificado
de resistencia a la traccion por valores en torno a 150 kj, emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas
producto certificado de seguridad “N” por AENOR.
Lazos de amarre.- Lazos de fijacidn, resueltos con nudos de marinero.
Sustitucion de cuerdas.- Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de
inmediato cuando:

1. Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10 %.

2. Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

3. Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

4. Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

2.2.4. Maquinas, Equipos e Instalaciones de Obra

La maquinaria so6lo sera utilizada por personal competente, con la adecuada formacion y autorizacién del
empresario.

Se utilizara segun las instrucciones del fabricante, que en todo momento acompafnaran a las maquinas y
sera conocida por los operadores de las mismas.

Se dispondra de justificante de los mantenimientos periédicos de la maquinaria (incluso de la ITV si
procede).

Toda la maquinaria dispondra de manual de instrucciones y mantenimiento, y éste se entregara antes de
iniciar las actividades.
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EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante,
0 en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizaciéon. Los trabajos de
reparacion y mantenimiento sélo seran encomendados al personal especificamente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son las
adecuadas y que su conexion o puesta en marcha no representan un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que
comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

Se establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

2.3. Locales provisionales de obra
Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y
caracteristica a lo dispuesto en los articulos 39 al 42 de la ordenanza general de Seguridad y Salud y en
las 335 al 337 de la ordenanza laboral de construccion, vidrio y ceramica.

Constaran de los siguientes barracones: OFICINA

DE OBRA Y PRIMEROS AUXILIOS:

La situacion idonea de la oficina seria la mas proxima a los accesos, con el fin de mayor control de personas
y vehiculos que acceden al recinto.

En un lugar convenientemente sefializado dentro de la misma, se instalara un botiquin. Su contenido sera
repuesto de inmediato después de su uso, y revisado periédicamente.

En un sitio bien visible se dispondra una lista de teléfonos y direcciones de los centros asignados en caso

de urgencias y todos aquellos datos de interés, para asegurar un rapido traslado de posibles accidentados,
asi como plano con el itinerario a seguir.

VESTUARIOS Y ASEOS DEL PERSONAL

La superficie para estos locales viene determinada por el numero de personas necesarias previstas para la
ejecucion de la obra.

El equipamiento minimo para los aseos sera de: un lavabo, una ducha en compartimento individual, un
inodoro, un termo eléctrico y accesorios de aseo necesarios. La altura minima del techo sera de 2,30 my
las dimensiones minimas de cabina de inodoro de 1,00x1,20x2,30m, dotada de percha y cierre interior.

Los vestuarios contaran con una taquilla individual provista de llave para cada trabajador, asientos y
accesorios.

Se puede optar por la construccion de los locales o por la instalacion de vagones prefabricados, que aunque
son de menor superficie responden a unas caracteristicas de disefio que los hacen adecuados para su uso
en obra.

El vertido de aguas fecales se realizara al colector general de saneamiento mas cercano e idéneo o a fosa
séptica.
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COMEDORES Y SALA DE DESCANSO

Se montara un pequeio comedor con mesas y bancos, calienta comidas y calefactor, radiadores y / o aire
acondicionado y que, a su vez, pueda servir para reuniones de formacion e informacién a los trabajadores.

CALCULO DE PREVISIONES PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

ASEOS

- 1inodoro por cada veinticinco hombres a contratar.

- 1 ducha por cada 10 trabajadores a contratar.

- 1 lavabo por cada 10 trabajadores a contratar

- 1 espejo de 40x50 cm, como minimo, por cada 25 trabajadores a contratar.

- Jaboneras, portarrollos, toalleros, papeleras y perchas, segun el nimero de cabinas y lavabos.
- Toallas o secadores automaticos.

- Instalacién de agua fria y caliente.

VESTUARIOS
- 1 taquilla guardarropa individual con llave, por cada trabajador contratado.
- Bancos o sillas
- Perchas para colgar la ropa

Superficie minima de 2 m? por cada trabajador contratado (aseos + vestuarios).

COMEDORES
Estaran provisto de:
- 1 calientacomidas de 4 fuegos por cada 50 operarios.
- 1 grifo o en la pileta por cada 10 operarios.
- Menaje de comedor, preferiblemente desechable.
- Mobiliario (mesas vy sillas o bancos).

Superficie minima del local: la necesaria para contener las mesas y asientos. Como norma general, se
estima alrededor de 1,20 m? minimo necesario por cada trabajador. Altura minima 2,60 m.

Todas las estancias estaran dotadas de suministro eléctrico y convenientemente calefactadas.

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables, a
base de materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria. Se realizara una limpieza diaria y preferiblemente al finalizar cada semana laboral, se efectuara
una limpieza general. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de
desinfeccién, desodorizacion y supresion de emanaciones.

Todos los elementos tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de obra genere en sus
instalaciones.

ALMACENES Y TALLERES

Se habilitaran almacenes y talleres con llave de seguridad, para guardar herramientas y material que por
su coste y manejo requiera un especial cuidado, asi como para guardar bombonas de gases licuados e
inflamables, que deberan almacenarse en local ventilado.
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2.4. Servicios de prevencion

SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa adjudicataria del contrato dispondra de:
- Un Servicio de Prevencion Propio
- Un Servicio de Prevencién ajeno
- Un trabajador/es designado/s,

regulado segun lo indicado en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, y en el Real
Decreto 1627/1997, el cual se encargara de los siguientes cometidos:

- Disenfo, elaboracion, aplicacion y coordinacion de los planes de Seguridad y Salud en el trabajo,
con especial cuidado en las labores preventivas.

- Evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la salud o seguridad de sus trabajadores.

- Instruccion y formacién de todo el personal encargado de la ejecucion de las obras sobre temas
relacionados con la seguridad, de manera que se observen con exactitud todas las medidas
preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia, y las medidas legales vigentes en materia de
Seguridad e Higiene y Salud Laboral.

- La vigilancia de la salud de sus trabajadores en relacién con los riesgos derivados de su trabajo.
La prestacion de los primeros auxilios y planes de trabajo.

SERVICIO MEDICO

El Servicio Médico realizara los reconocimientos médicos previstos y periddicos, asi como la asistencia a
accidentados, definiendo las medidas a tomar en caso de accidente y demas orientaciones propias de su
funcion.

TRABAJADOR DESIGNADO

Se nombrara un trabajador designado de acuerdo con lo previsto en el RD 39/97 y en la Ley de
Prevencion.

COMITE DE SEGURIDAD

Se constituira el Comité cuando el numero de trabajadores supere el previsto en el Convenio Colectivo de
la provincia o en la Ordenanza Laboral de la Construccién.

2.5. Recursos preventivos

Con objeto de dar cumplimiento a lo especificado en el articulo segundo del R.D. 604/2006, sobre la
presencia de recursos preventivos del contratista en las obras de construccién, se indica de forma genérica,
tal y como establece en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995 (afiadida por la Ley
54/2003), los supuestos en los que dicha presencia sera obligatoria (Anexo Il RD 1627/1997). Dado que
dentro de la obra existen fases en que se pueden producir situaciones que impliquen agravamiento de los
riesgos, como trabajos en altura, por considerarse procesos o actividades peligrosos, el contratista principal
asignara el Recurso Preventivo que permanecera en la obra durante el tiempo que duren las actuaciones,
con el fin de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad y salud incluidas en el Plan de Seguridad
y Salud, asi mismo cuando como resultado de
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la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el recurso preventivo
hara las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas
y debera poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas
necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

El Recurso Preventivo reunira los conocimientos, cualificacion y experiencia necesarios y contara con
formacioén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico (60 horas)

Los Recursos Preventivos se nombraran antes del comienzo de los trabajos. Las funciones de los recursos
preventivos seran desarrolladas por los técnicos, encargados y capataces asignados a la obra.

Se nombrara un recurso preventivo para los trabajos generales que no estan considerados como actividad
peligrosa y uno especifico para los trabajos especiales: retranqueo de servicios afectados, trabajos
cercanos a lineas aéreas eléctricas y trabajos en altura.

Ademas, se nombrara a un recurso preventivo especifico para cada uno de los riesgos especiales que
correspondan para el desarrollo del proyecto de referencia contemplados en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

Se incluira en el Plan de Seguridad la organizacion de los Recursos Preventivos.

“Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

o Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

o Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente
exigible.

o Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacioén de zonas controladas o vigiladas.

o Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra

subterréneos.

Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.”

o O

O O O O

Este nombramiento quedara registrado mediante el acta “NOMBRAMIENTO DE PREVENCION”.

Todo Subcontratista que trabaje en una obra designara un Responsable de Seguridad/Recurso Preventivo
en base al R.D. 604/2006, cuyas funciones seran las mismas que las de la Estructura Preventiva de la
empresa principal en el ambito de sus trabajos.

Funciones:

- Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la
eficacia de estas.

- Promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la seguridad y salud en el
trabajo.

- Proveer cuanto fuera necesario para que, en caso de accidente, los accidentados reciban la
inmediata asistencia sanitaria que requiera su estado.

- Atender correctamente a cuantos representantes de organismos oficiales entren en la obra.

- Facilitar el derecho de consulta y participacién de los trabajadores.
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2.6. Actuacién en caso de accidente
En obra existird un botiquin conteniendo los siguientes articulos:

- Agua Oxigenada.

- Alcohol.

- Tintura de yodo.

- Mercurocromo.

- Amoniaco.

- Gasas estériles.

- Algodén hidrdfilo estéril.

- Esparadrapo vy tiritas.

- 1 Torniquete.

- Tijeras.

- Bolsa para hielo o agua.

- Guantes estériles.

- Termoémetro clinico.

- Caja de apositos autoadhesivos.
- Antiespasmadicos.

- Analgésicos.

- Tonicos cardiacos de urgencia.
- Jeringuillas desechables.

- Pinzas.

- Ete.

El material utilizado sera repuesto inmediatamente, manteniéndose siempre en buenas condiciones de
seguridad e higiene. Se revisard mensualmente.

El botiquin estara sefializado, colocandose indicativos en la obra.

PROCEDIMIENTO DE PRESTACION DE PRIMEROSAUXILIOS

En el caso de que se produzca un accidente en la obra deberan adoptarse los siguientes principios de
SOCOorTo:

- El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

- En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en caso de accidente eléctrico, se dispondra
siempre que pueden existir lesiones graves; en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atenciéon primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del
accidentado hasta la llegada dela ambulancia, y de reanimacién en caso de accidenteeléctrico.

- En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

Todos los trabajadores dispondran de la informacidn sobre centros asistenciales de la Mutua de
Accidentes.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

En los casos de accidentes en la obra, deberan realizarse las siguientes comunicaciones (en cualquier
caso se avisara al Coordinador de Seguridad y Salud):
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. Accidente leve:

- Al Servicio de Prevencion.
- Ala Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.

e Accidente grave o muy grave:

- Al Servicio de Prevencion.

- Ala Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.

- Ala Direccion Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.
e Accidente mortal:

- Al Servicio de Prevencion.

- Ala Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.

- Ala Direccidn Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.
- Al Juzgado de Guardia.

VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

- En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en
las condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

- El ndmero, distribucién y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de
disponerse se determinaran en funcioén de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras,
fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de personas que puedan estar
presentes.

- Lasvias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar los
mas directamente posible en una zona de seguridad. Deberan sefalizarse conforme a la normativa
vigente. Dicha sefializacion debe ser duradera y ha de estar fijada en lugares adecuados y
perfectamente visibles.

- Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que
puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento.

- En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacidon deberan estar equipadas con luces de seguridad de
suficiente intensidad.

- Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de
facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas pueda abrirlas
facil e inmediatamente.

2.7. Formacién e informacién de los trabajadores en materia de seguridad y salud

Se impartira formacion en materia de seguridad y salud en aquellas unidades de obra que asi lo requieran
por sus caracteristicas especificas dentro del horario de trabajo.

El contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar a todos los trabajadores a su cargo, que como
minimo tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las conductas a observar
y del uso de las protecciones colectivas y equipos de proteccion individual.

Por el mismo motivo, debera exigir a los subcontratistas que proporciones a sus trabajadores la formacion
e informacioén necesarios, relacionados con los trabajos que van a desarrollar en la obra.
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2.8. Obligaciones de las partes implicadas

Se abonara a la empresa constructora, previa certificacidon las partidas incluidas en el documento
presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizacion de la obra
estos se abonaran igualmente a la empresa constructora, previa autorizacion de la Direccion Facultativa.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud designado en fase de ejecucion de la obra le corresponde
el control y supervision del Plan de Seguridad y Salud, asi como autorizar cualquier modificacién del mismo,
dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Periédicamente segun lo pactado se realizaran las pertinentes certificaciones del presupuesto de seguridad.

Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como los subcontratistas, entregaran
al jefe de obra, el cual informara a los Delegados de Prevencién y al Coordinador de seguridad y salud en
fase de ejecucion, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la
normativa vigente.

Todas las empresas intervinientes en la obra deberan presentar debidamente cumplimentadas los anejos
siguientes:

. Certificados de aptitud de los trabajadores.
. Certificados de formacion en Prevencion de Riesgos Laborales.
. Certificados de EPIs.

Se presentaran antes del inicio de los trabajos los procedimientos de trabajo (contratistas, subcontratistas,
trabajadores auténomos).

Se haran actualizaciones del listado del personal interviniente en la obra.

2.9. Obligaciones del promotor

a) Nombrar, si es el caso, al coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto (Art. 3, RD 1627/1997).

b) Nombrar al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra (Art.3, RD
1627/1997).

c) Hacer que se elabore, en la fase de redaccién del proyecto, un estudio de seguridad y salud o un
estudio basico de seguridad y salud (Art.4, RD 1627/1997).

d) Eleccion de contratista o contratistas para la ejecucion de la obra.

e) Comunicar a la autoridad laboral el AVISO PREVIO (Art.18, RD 1627/1997). Informar a aquellos
otros (distintos del empresario titular) que desarrollen actividades en el centro de trabajo sobre los
riesgos y las medidas de proteccién, prevencién y emergencia (Art 47, 14, Ley 31/1995, en la
modificacion introducida por la Ley 50/1998).

f) Informar a aquellos otros (distintos del empresario titular) que desarrollen actividades en el centro
de trabajo sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia especialmente
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos
especiales (trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida en
altura, etc.), (Art 48, 10, Ley 31/1995, en la modificacién introducida por la Ley50/1998).
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g) El promotor abonara a la empresa constructora, previa certificacion de la direccion facultativa las
partidas incluidas en el presupuesto del PSS.

2.10. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas
1.- Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1.1.- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del Real Decreto 1627/97.

1.2.- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

1.3.- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

1.4.- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a seguridad y salud en la obra.

1.5.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2.- Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas los
contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. 1.- Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.11. Obligaciones de los trabajadores auténomos
1.- Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

1.1.- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

1.2.- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

1.3.- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

1.4.- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.
1.5.- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccién individual.

1.6.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2.- Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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2.12. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos

1.- Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas
de prevencién que en cada caso sean adoptadas: por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de
aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones
en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en
particular

2.1.- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad.

2.2.- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

2.3.- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes
0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que
tenga lugar.

2.4.- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores asignados para realizar
actividades de proteccion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que,
a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.
2.5.- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin
de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

2.6.- Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean
seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3.- El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que
se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos
en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la
correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionados publicos o del personal estatutario
al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los
socios de las cooperativas cuya actividad consista en la presentacion de su trabajo, con las precisiones que
se establezcan en sus Reglamentos de Régimen interno.

2.13. Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra
Es obligatoria su designacion conforme existan:
= Mas de una empresa contratista (incluidas subcontratistas).
= Una empresay trabajadores auténomos.

= Diversos trabajadores auténomos.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debe desarrollar las
siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
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subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios
de la accion preventiva que se recogen en él articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del
Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

c) Aprobar o informar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado
2 del articulo 7, la direccidon facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la
designacion del coordinador.

d) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en él articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

2.14. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o las personas de que deba
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de responsabilidad
civil patronal.

2.15. Accidentes
2.15.1. Parte Oficial de Accidentes

El Parte oficial de accidente de Trabajo debera cumplimentarse en aquellos accidentes o recaidas que
conllevan la ausencia del accidente del lugar de trabajo de, al menos, un dia —salvedad hecha del dia en
que ocurrio el accidente-, previa baja médica. El modelo se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden
de 16 de Diciembre de 1987 y que entro6 en vigor el dia 1 de Enero de 1988.

Se confeccionara segun las instrucciones que vienen al dorso del modelo oficial. Se

necesita para su confeccion:
= La informacién contenida en el impreso parte notificaciéon e investigacion del accidente o en su
defecto la contenida en el impreso parte de accidente que confecciona el Mando Directo.
= Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.

Se envia, por la oficina administrativa y de personal:
= El original y cuatro copias se presentan a la Entidad Gestora, en el plazo maximo de 5 dias habiles,
contados desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la fecha de la baja médica.
= La Entidad Gestora archiva el original y envia la primera y la segunda copia sellada,
respectivamente a la Direccion General de Informatica y Estadistica del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social y a la Autoridad Laboral. La tercera y cuarta copia, igualmente selladas, las
devuelve a la Empresa y al trabajador accidentado respectivamente.

2.15.2. Parte de accidente de trabajo sin baja médica
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El Parte de accidente de Trabajo sin baja médica se cumplimentara mensualmente en todas las obras.
El modelo se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden de 156 de Diciembre de 1987 y que entré en
vigor el dia 1 de Enero de 1988. se confeccionara segun las instrucciones que vienen al dorso del modelo
oficial.

Se necesita para su confeccion:
= Lainformacion contenida en el parte de accidente que confecciona el Mando Directo.
= La notificacion de los Servicios Médicos o Botiquin sobre la calificacion de accidente sin baja.
= Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.

Se envia, por la oficina administrativa y de personal:
= El original y cuatro copias se presentan a la Entidad Gestora, en los 5 primeros dias habiles del
siguiente al que se refieren los datos.
= La Entidad Gestora archiva y envia la primera y la segunda copia sellada, respectivamente a la
Direccién General de Informatica y Estadistica del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, y a la
Autoridad Laboral. La tercera y cuarta copia, igualmente selladas, las devuelve a la Empresa y al
trabajador respectivamente.

2.15.3. Relacion de altas o fallecimientos de accidentados

La Relacion de altas o fallecimientos de accidentados se cumplimentara mensualmente, relacionandose
aquellos trabajadores para los que se hubieran recibido los correspondientes partes médicos de alta. El
modelo se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden de 156 de Diciembre de 1987 y que entré en vigor
el dia 1 de Enero de 1988. se confeccionara segun las instrucciones que vienen al dorso del modelo oficial.

Se necesita para su confeccion:
= El parte médico de alta exponiendo la causa de dicha alta.
= Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.

Se envia:
= Sera remitido mensualmente a la Entidad Gestora o Colaboradora antes del dia 10 del mes
siguiente al de referencia de los datos, para que a continuacién dicha Entidad Gestora lo envie a la
Direccién General de Informatica y Estadistica del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

2.15.4. Estadisticas de accidentes

Se empleara este impreso como resumen estadistico de los accidentes ocurridos en cada Obra o Centro
de Trabajo. Se confeccionara mensualmente, rellenando los datos del mes y acumulados a origen de afio
y a origen de obra. Deberan ir fechados y firmados por la persona que confecciona los datos y visado por
el Jefe de Obra.

DESARROLLO

I.- Numero de trabajadores medio: Para el mes se toma la media del numero de trabajadores al iniciar y al
finalizar el mes. Para el afio y a origen de obra, se hara la media con los meses anteriores.

Il.- Numero de horas trabajadas reales: No se tienen en cuenta permisos, bajas, faltas, etc.

lll.- Numero de accidentes de trabajo con baja: No se cuentan las recaidas como nuevos accidentes.
Tampoco se cuentan los accidentes “in itinere”, por tratarse de una investigacion de la accidentabilidad
propia del Centro de Trabajo.

IV.- Jornadas perdidas reales: Son las jornadas perdidas en el mes por accidente de trabajo,
independientemente de la fecha de en la que se produjo e4l accidente. Al igual que en el punto lll.-, y por
los mismos motivos, no se cuentan las jornadas perdidas “in itinere”, que aparecen en el punto X. Para su
computo hace falta el Certificado Médico de Baja y Alta, y se incluiran los dias perdidos en el mes desde el
dia siguiente a la Baja y la fecha del Certificado Médico de Alta, ambas fechas inclusive.

Canal de Isabel Il, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid 159
www.canaldeisabelsegunda.es



Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Ca na I OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

de Isabel | Contrato N°: 202/2020

INDICES DE CONTROL

Se deben controlar a lo largo de la ejecucion de la obra una serie de indices como son:

V.- Indice de incidencias.- El cual nos refleja el nimero de siniestros con baja acaecidos por cada
100.000 trabajadores.

) N° accidentes con baja
Indice de incidencias = X10°
N° de trabajadores

V.- indice de frecuencia.- Nos refleja el nimero de siniestros con baja, por cada millén de horas
trabajadas.

) N° accidentes con baja
Indice de frecuencia = X 108
N° horas trabajadas

VII.- Indice de gravedad.- Nos indica el numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

) N° accidentes perdidas por accidente con baja
Indice de gravedad = X103
N° horas trabajadas

VIII.- Duracién media de la incapacidad.- Es el nUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

N° jornadas perdidas por accidente con baja N°
Duracién media de incapacidad =

accidertesTomn i.)aja
IX.- Numero de Accidentes sin Baja.- Aparece también en el Parte mensual de actividad laboral.

X.- Numero de Accidentes “In Itinere” y numero de Jornadas perdidas por Accidentes “In Itinere” o sus
recaidas.- Ya comentados en los puntos Ill.- y IV.

Todos ellos se reflejaran en una sede de fichas de control.

En cuanto a subcontratistas, es preciso disponer de una informacién solvente sobre los accidentes que
afectan al personal de los mismos, para de este modo establecer el control de los indices de Frecuencia y
gravedad, asi como las medidas adecuadas en aras de la mejora que pretendemos de la seguridad. Para
el seguimiento se tendra en cuenta lo siguiente:

1.- El responsable de la empresa subcontratista debera entregar, cumplimentados y con el visto bueno del
Jefe de Obra, dentro de los primeros 5 dias siguientes al mes de que se trate, los impresos
correspondientes, asi como, en su caso, fotocopia de los partes de accidentes respectivos ocurridos en la
obra.

2.- La entrega de dichos documentos se efectuara al responsable administrativo de la obra. Se

confeccionara este impreso por el Técnico de Seguridad de la obra.

PARTES DE DEFICIENCIAS

Se recogeran los partes de accidentes y deficiencias observadas con los siguientes datos:

A) Parte de accidente
- ldentificacion de la obra.
- Dia, mes, ano del accidente.
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- Hora del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria y oficio del accidentado.

- Lugar o trabajo en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente.

B) Partes de deficiencias

- ldentificacion de la obra.

- Fecha de la deficiencia.

- Lugar de la deficiencia (trabajo).

- Informe sobre la deficiencia.

- Estudio sobre la mejora de la deficiencia.

ESTADISTICA

Todos los partes de deficiencias se tendran ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
conclusion complementandose con las observaciones del Comité de seguridad, haciéndose lo mismo con
los partes de accidente.

Los indices de control se llevaran mensualmente con graficos que permitan hacerse una idea de la evolucién
de los mismos con una simple inspeccion.

2.16. Apertura del Centro de Trabajo

Tras la publicacién del RD 337/2010 de 19 de marzo, norma que modifica algunos aspectos del RD de
Servicios de Prevencion, del RD 1109/2007 de 24 de agosto y del RD 1627/1997 de disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccién, se suprime la obligacién por parte del Promotor de presentar
Aviso Previo siendo sustituido por la comunicacién de apertura del centro de trabajo que debe ser previa
al comienzo de los trabajos y presentarse por el contratista, dado que queda expresamente derogado el
articulo 18 del RD 1627/1997.

217. Libro de incidencias
Estara siempre en obra en poder del Coordinador o Direccion Facultativa.
Tienen acceso para efectuar anotaciones con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud:

= Direccion Facultativa.

= Contratista.

=  Subcontratistas.

= Trabajadores autébnomos.

= Servicios de prevencion, delegados de prevencion.
= Representante de trabajadores.

= Técnicos especializados de AAPP.

= Inspeccion de trabajo

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de
Seguridad Y Salud.

Segun el apartado 4 del Articulo 13 del RD 1627/97: “Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de Coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
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anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas
en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el Articulo 14
(paralizacion de los trabajos) , debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en
el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva

observacion.

Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario debera poner en conocimiento del

responsable del seguimiento y control del
plan de seguridad y salud, de forma inmediata, cualquier incidencia
relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean
formuladas por los 6rganos que resulten legitimados para ello,
acerca del plan de seguridad y salud, sobre las medidas de
prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia producida
durante la ejecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la
mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento
y control del plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la
seguridad y salud que se cursen por escrito por quienes estén
facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del
responsable del seguimiento y control del plan de seguridad y salud.

2.18. Subcontratacion

La Ley que regula la subcontratacion en el sector de la construccion
es la Ley 32/2006 de 18 de octubre. Esta Ley esta desarrollada por
el Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto.

2.17.1.- Niveles de subcontratacion

Segun el Articulo 5 de la Ley 32/2006, el régimen de la
subcontratacién en el sector de la construccion sera el siguiente:

- Promotor. El promotor podra contratar directamente
cuantas empresas estime oportuno, sean personas fisicas
o juridicas. Cada una de estas empresas es denominada
contratista o empresario principal.

- Niveles de subcontratacion. Se admiten hasta 3 niveles
de subcontratacién, computandose como primer nivel la
subcontrataciéon que efectla el contratista o empresario
principal con otra empresa para ejecutar una parte de la
obra contratada por el promotor con dicho empresario
principal.

- Trabajadores auténomos. Como norma general, los
trabajadores auténomos pueden ser objeto de
subcontratacion, pero ellos no pueden, a su vez,
subcontratar a otras empresas, ni a trabajadores
auténomos.
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- Empresas suministradoras de mano de obra. De forma analoga al caso de los trabajadores
auténomos, tampoco podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacion productiva puesta
en uso en la obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano de obra.

- Nivel adicional de subcontratacion de forma excepcional. A juicio de la direccién facultativa de
la obra, cuando existan casos fortuitos debidamente justificados, por motivos de especializacion de
los trabajos, complicaciones técnicas, o circunstancias de causa mayor, se podra,
excepcionalmente, extender la subcontratacién hasta un 4° y definitivo nivel de subcontratacion.
Tanto la aprobacion de dicho nivel adicional excepcional de subcontratacion, por la direccion
facultativa, como las causas que lo motiven deberan figurar en el Libro de Subcontratacion de la
Obra. Dicha subcontratacion adicional sera comunicada por la empresa contratista al coordinador
de seguridad y salud, a los representantes de los trabajadores de las empresas del ambito de
ejecucion de su contrato y, ademas, a la autoridad laboral competente, mediante la remision de un
informe motivado, en el plazo maximo de 5 dias habiles desde su aprobacion.

2.17.2.- Registro de empresas acreditadas

Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una obra de construccion
deberan estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas:

- Solicitud segun el modelo del Anejo 1-A.

- Contenido: datos de la empresa, declaracion del cumplimiento de los requisitos de los articulos
1y 2 a) del articulo 4 de la Ley 32/2006, documentacién de que dispone de una organizacion
preventiva y documentacion acreditativa de la formacioén del personal en PRL

- El Registro de Empresas acreditadas dependera de la Autoridad Laboral competente de cada
CCAA, deberan inscribirse en el Registro de la CCAA donde radique el domicilio de la empresa.

- Lainscripcion sera unica y tendréa validez en todo el territorio nacional, plazo validez 3 afios, y
se podra renovar.

- Cuando la empresa contratista obtenga la certificacion de inscripcion en el Registro de
Empresas Acreditadas de la subcontrata, se entiende cumplido su deber de vigilancia en el
cumplimiento de sus obligaciones.

- La certificacion ha de haber sido solicitada en el mes anterior al inicio de la obra.

2.17.3.- Requisitos de calidad en el empleo

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos en
obras del Sector de la Construccién deberan contar con un niumero de trabajadores contratados con caracter
indefinido no inferior al 30 % de la plantilla.

Computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se establece en el apartado
1, se aplicaran las siguientes reglas:
a) Setomaran como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al momento
del calculo. No obstante, en el supuesto de empresas de nueva creacion al que se refiere la letra a) del
apartado anterior se tomaran como periodo de referencia los meses naturales completos transcurridos
desde el inicio de su actividad hasta el momento del calculo, aplicando las reglas siguientes en funcién
del nimero de dias que comprenda el periodo de referencia
b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulte de dividir por 365 el nimero de
dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.
¢) El numero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que
resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el numero de dias trabajados por trabajadores
contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.
d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que represente la duracion
de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo completo
comparable.
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e) A efectos del cdmputo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran tanto
los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos retribuidos y dias
festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que se mantenga la obligacién de cotizar.

2.17.4.- Formacioén de trabajadores de las empresas

Todos trabajadores deben tener formacién en PRL. Los convenios colectivos podran establecer programas
formativos, la duracién minima sera de 10 horas y el contenido minimo sera:

- Riesgos Laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la
Construccion

- Organizacioén de la Prevencién e integracion en la gestiéon de la empresa

- Obligaciones y Responsabilidades

- Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencién

- Legislaciéon y normativa basica en prevencion

2.17.5.- Libro de la subcontratacion

Sera habilitado por la Autoridad Laboral correspondiente del territorio donde se ejecute la obra.

Contenido: el establecido en la Ley de Subcontratacion segun el modelo establecido en esta Ley y en el
Anexo lll de este Real Decreto. Debe conservarse por un plazo de cinco afios desde que acabe la obra por
el contratista.

2.17.6.- Empresas extranjeras

Han de inscribirse en Registro de Empresas Acreditadas dependientes de la Autoridad Laboral dénde va a
llevarse su primera actividad. Justificar requisitos articulo 4.2 a) del la Ley de Subcontratacion. No sera

necesaria la inscripcion cuando la duracién del desplazamiento de la empresa extranjera no exceda de 8
dias.

Madrid, abril de 2020 7

A / La Propiedad:
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de Isabel |l

MANTENIMIENTO, MEJORA Y CONSERVACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL DEL CENTRO DE TRABAJO DE PUENTES

VIEJAS

N°Orden Uds. Descripcion Cantidad Precio Importe

MANTENIMIENTO, MEJORA Y CONSERVACION DEL EDIFICIO

PRINCIPAL DEL CENTRO DE TRABAJO DE PUENTES VIEJAS 9.028,58
1 SEGURIDAD Y SALUD 9.028,58
1.1 Protecciones Individuales 1.983,01
1.1.1 ud  Casco de seguridad PVC c/reg. 9,00 9,00 81,00
1.1.2 ud  Casco seguridad dieléctrico 1,00 5,00 5,00
1.1.3 ud  Pantalla soldador fij. cabeza 1,00 21,00 21,00
1.1.4 ud  Gafas antipolvo y ¢/impactos homologad 9,00 13,00 117,00
1.1.5 ud Dispositivo anticaida retractil 4,00 71,44 285,76
1.1.6 ud  Arnes amarre dorsal-torsal-lat. 5,00 13,85 69,25
1.1.9 ud  Cinturdn portaherramientas cuero 5,00 7,00 35,00
1.1.10 ud Semi-mascarilla un filtro 9,00 8,00 72,00
1.1.11 ud Protector auditivo 9,00 4,00 36,00
1.1.12 ud Mono trabajo 1 pieza 9,00 35,00 315,00
1.1.13 ud Chaleco reflectante 9,00 35,00 315,00
1.1.14 ud Mandil cuero para soldador 1,00 15,00 15,00
1.1.16 ud Par guantes goma latex-anticorte 9,00 12,00 108,00
1.1.17 ud Par guantes uso general de cuero 9,00 7,00 63,00
1.1.18 ud Par guantes dieléctricos T-5000 1,00 14,00 14,00
1.1.19 ud Parguantes soldador 1,00 6,00 6,00
1.1.20 ud Par polainas soldador 1,00 9,00 9,00
1.1.21 ud Par de botas seguridad 9,00 42,00 378,00
1.1.22 ud Par de botas dieléctricas 2,00 19,00 38,00
1.2 Protecciones Colectivas 3.767,50
1.2.1 m. Valla enr.galv. sop/hor amtz 4 220,00 9,50 2.090,00
1.2.2 ud  Valla metalica peatonal amtz 5 20,00 7,75 155,00
1.24 ud  Proteccién hueco tabla 50x50 5,00 4,00 20,00
1.2.10 m. Marquesina prot.acera 2.5m 20,00 32,50 650,00
1.2.11 m  Cinta PVC bicolor 15cm 250,00 1,05 262,50
1.2.13 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO 1,00 47,00 47,00
1.2.15 ud Extintor polvo ABC 6kg pr.inc. 2,00 65,00 130,00
1.2.18 ud Placa sefial-inf. 50x30 PVC 3,00 4,00 12,00
1.2.19 ud Placasefial-inf. 29,7x21,0 PVC 2,00 2,00 4,00
1.2.20 Cartel PVC 220x300 mm. oblig. proh. adv. 2,00 3,00 6,00
1.2.21 Cartel PVC, sefializacidn extintor, B.I 2,00 3,00 6,00
1.2.22 ud Cono balizamiento 50cm amtz 5 5,00 3,00 15,00
1.3 Proteccion Contactos eléctricos 526,99
1.3.1 ud  Cuadro general obra 360Kw 1,00 325,00 325,00
1.3.2 ud Comprobador de Tension 1,00 85,16 85,16
133 ud Toma tierra pica 14,3 mm Cu R100 1,00 44,00 44,00
135 ud LAMPARA PORTATIL MANO 2,00 7,74 15,48
1.3.8 ud Interruptor diferencial a 220 V 1,00 57,35 57,35
1.4 Instalaciones de Higiene y Bienestar 2.627,92
1.4.1 ud  Mesa madera 10 pers. amortiz 4 1,00 16,00 16,00
1.4.2 ud Banco madera 5 pers. amortiz 2 2,00 9,00 18,00

Canal de Isabel I, S.A. Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es

174



Canal de Isabel Il , S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

o,
Ca na I \\j OBRAS: PROCEDIMIENTO ABIERTO SIMPLIFICADO

ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

d e ISa bEI | Contrato N°: 202/2020

143 ud Taquilla metalica individual 9,00 24,00 216,00
1.4.4 ud Horno microondas amortiz. 5 usos 1,00 34,00 34,00
145 ud Recipiente desperdicios 20 |.PVC 1,00 17,00 17,00
1.4.6 ud Radiador electrico 1500 w movil 1,00 25,00 25,00
1.4.7 ud  Acometida elect.aérea.2x6mm?2+t 1,00 175,00 175,00
1.4.8 mes Alquiler caseta aseo y vestuario 4,00 250,75 1.003,00
1.4.9 mes Alquiler caseta comedor 4,00 186,98 747,92
1.4.15 ud Costo mensual conservacidn/limpieza instalaciones 4,00 94,00 376,00
1.5 Medicina Preventiva, Primeros auxilios 123,16
1.5.2 ud Botiquin urgencias 1,00 96,16 96,16
1.53 ud Reposicidn de material de botiqu 1,00 27,00 27,00
RESUMEN
Importe

1.1 Protecciones Individuales 1.983,01
1.2 Protecciones Colectivas 3.767,50
1.3 Proteccion Contactos eléctricos 526,99
14 Instalaciones de Higiene y Bienestar 2.627,92
1.5 Medicina Preventiva, Primeros auxilios 123,16
TOTAL 9.028,58

Asciende el presente presupuesto de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de NUEVE MIL VEINTIOCHO EUROS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

&= ' i

Fdo. Jesus Parcero Rodriguez

Arquitecto Técnico colegiado n2 103.566 del COAATM
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5. PLANOS
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PLANO DE EMPLAZAMIENTO: EMBALSE DE PUENTES VIEJAS
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6. MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01 TRABAJOS PREVIOS
01.01 m2 DEPEJE, RETIRADA y MONTAJE DE MOBILIARIO

Despeje y retirada de mobiliario, estanterias, etc existente por me-
dios manuales con transporte a otras dependencias y p.p. de me-
dios auxiliares y posterior montaje una vez finalizadas las obras.

zona oficinas + talleres 1 614,65 614,65
614,65 12,70 7.806,06

01.02 m2 TRASIEGO DE INSTALACIONES EXISTENTES
Trasiego de diferentes instalaciones existentes por medios manuales
para posterior montaje una vez finalizadas las obras y p.p. de me-
dios auxiliares. Totalmente terminado.

zona oficinas + talleres 1 614,65 614,65
614,65 10,55 6.484,56

01.03 m2 MONTAJEIDESMONTAJE ANDAMIO TUBULAR
Montaje y desmontaje de andamio tubular normalizado, tipo multi-
direccional, hasta 10 m de altura maxima de trabajo, formado por
estructura tubular de acero galvanizado en caliente, sin duplicidad
de elementos verticales y plataformas de trabajo de 60 cm de an-
cho, considerando una distancia maxima de 20 m entre el punto de
descarga de los materiales y el punto mas alejado del montaje.

1 203,00 6,00 1.218,00
1.218,00 20,04 24.408,72
25 julio 2020 1
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02 DEMOLICIONES

02.01 m2 DESMONTAJE DE TEJA CON RECUPERACION
Desmontaje de teja curva, con recuperacion del 25% de la misma pa-
ra posterior colocacion en cubierta reformada, demolicion de tabla
ripia de asentamiento de la teja, con medios manuales, y carga ma-
nual sobre camién o contenedor. El precio incluye el desmontaje de
los elementos de fijacion. El precio incluye acopio de material teja

en sitio hasta la colocacion en cubierta reformada.
edificio oficinas cubierta 1 2 36,12 5,05 364,81
edificio taller cubierta 2 2 56,96 1,50 170,88

535,60
02.02 ud DEMOLICION DE CERCHAS MADERA
Demolicion de cercha ligera de madera compuesta por PENDOLON,
PARES DE CERCHA ,TIRANTES, Y DURMIENTES DE CERCHA de 5 m
de luz entre apoyos, con medios manuales y motosierra, y carga ma-
nual sobre camién o contenedor. El precio incluye el picado de las
entregas de la cercha en los muros de apoyo.

edificio oficinas cubierta 1 72 72,00

22,35

11.972,67

72,00
02.03 ml  DEMOLICION DE PAR
Desmontaje de par , de armadura de madera en cubierta, con me-
dios manuales y motosierra, y carga manual sobre camién o conte-
nedor. El precio incluye el desmontaje de los elementos de fijacion.

edificio taller cubierta 2 2 72,00 144,00
edificio oficinas cubierta 1 2 112,00 224,00

102,33

7.367,76

368,00
02.04 ml  DEMOLICION DE HILERA
Desmontaje de HILERA, de armadura de madera en cubierta, con
medios manuales y motosierra, y carga manual sobre camién o con-
tenedor. El precio incluye el desmontaje de los elementos de fijacion.

edificio oficinas cubierta 1 1 36,12 36,12

44,28

16.295,04

36,12
02.05 ml  DEMOLICION DURMIENTE PARES
Desmontaje de DURMIENTE DE PARES de armadura de madera en
cubierta, con medios manuales y motosierra, y carga manual sobre
camion o contenedor. El precio incluye el desmontaje de los elemen-
tos de fijacion.

edificio oficinas cubierta 1 2 36,12 72,24
edificio taller cubierta 2 2 56,96 113,92

28,30

1.022,20

186,16
02.06 ml  DEMOLICION DURMIENTE CERCHA
Desmontaje de DURMIENTE DE CERCHAS de armadura de madera
en cubierta, con medios manuales y motosierra, y carga manual so-
bre camion o contenedor. El precio incluye el desmontaje de los ele-
mentos de fijacion.

edificio taller cubierta 2 2 56,96 113,92

41,52

7.729,36

113,92

41,52

4.729,96
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02.07 m2 DEMOLICION DE RECRECIDO

Demolicion de base de pavimento de mortero existente en el inte-
rior del edificio, de hasta 8 cm de espesor, con martillo neumatico,
sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual
sobre camion o contenedor.

edificio oficinas cubierta 1 1 35,45 7,30 258,79
258,79 18,88 4.885,96

02.08 ml  RETIRADA DE RODAPIE CERAMICO
Demolicion de rodapié ceramico de gres porcelanico, con medios
manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y
carga manual sobre camion o contenedor. El precio incluye el pica-
do del material de agarre adherido al soporte.

edificio oficinas

oficina dep. presas 1 27,50 27,50
sala reuniones presas 1 14,83 14,83
distribuidor 1y 2 1 38,93 38,93
81,26 328 266,53
02.09 ml  RETIRADA DE RODAPIE MADERA

Levantado de rodapié de madera, con medios manuales, sin deterio-
rar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre ca-
mion o contenedor.

edificio oficinas

despacho encargado redes 1 16,03 16,03
despacho capataz redes 1 15,10 15,10
hall 1 14,75 14,75
sala reunion redes 1 30,90 30,90
sala reunion redes 1 7,00 7,00
vestuario femenino 1 14,90 14,90
98,68 3,07 302,95

02.10 m2 DEMOLICION TABIQUE LADRILLO H.D
Demolicion de particion interior de fabrica revestida, formada por la-
drillo hueco doble de 7/9 cm de espesor, con medios manuales, sin
afectar a la estabilidad de los elementos constructivos contiguos, y
carga manual sobre camién o contenedor. El precio incluye el des-
montaje previo de las hojas de la carpinteria.

edificio oficinas

2 3,40 2,90 19,72
edificio taller 1 3,30 2,90 9,57
1 3,40 2,90 9,86
39,15 14,77 578,25
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02.11 m2 RETIRADA CARPINTERIA EXTERIOR
Levantado de carpinteria acristalada de aluminio de cualquier tipo si-
tuada en fachada, con medios manuales, sin deteriorar los elemen-
tos constructivos a los que estd sujeta, y carga manual sobre camion
o contenedor. El precio incluye el levantado de las hojas, de los mar-
cos, de los tapajuntas y de los herrajes.
edificio oficinas
Ve 8 2,00 1,15 18,40
V2 2 1,90 115 437
V8 3 1,00 0,50 1,50
V9 1 0,50 1,15 0,58
V10 1 0,75 1,15 0,86
P1 2 1,60 2,25 7,20
edificio taller
V1 2 2,00 1,15 4,60
V2 2 1,90 1,15 437
V3 1 1,20 1,15 1,38
V4 2 1,50 1,25 3,75
V5 1 1,00 1,25 1,25
V6 1 1,50 1,15 1,73
V7 1 2,65 1,60 4,24
54,23 13,88 752,71
02.12 m2 RETIRADA CERRAJERIA
Levantado de cerrajeria situada en fachada, con medios manuales,
sin deteriorar los elementos constructivos a los que esta sujeta, y
carga manual sobre camion o contenedor. Dicha retirada sera para
posterior pintado y colocacion en mismo hueco
idem med. 02.11 1 54,23 54,23
- puertas 2 1,60 2,25 7,20
61,43 13,88 852,65
0213 m2 RETIRADA CARPINTERIA INTERIOR
Levantado de puerta interior de madera, con medios manuales, sin
deteriorar el paramento al que esta sujeta, y carga manual sobre ca-
mion o contenedor. El precio incluye el levantado de las hojas, de
los marcos, de los tapajuntas y de los herrajes.
edificio oficinas
2 1,00 2,10 4,20
13 0,90 2,10 24,57
6 0,70 2,10 8,82
amario office 1 1,00 2,10 2,10
39,69 1243 493,35
02.14 ud DESMONTAJE DE MINI SPLIT Y COLOCACION
Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de
pared, de 50 kg de peso maximo, con medios manuales, y recupera-
cion, acopio y montaje del material en el mismo emplazamiento, y
carga manual sobre camion o contenedor. El precio incluye el des-
montaje de los accesorios y de los soportes de fijacion
edificio oficinas
11 11,00
11,00 562,40 6.186,40
02.15 ud DESMONTAJE DE FAN AND COIL
Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de
suelo, de 50 kg de peso méximo, con medios manuales, y recupera-
cion del material para su posterior ubicacion en otro emplazamien-
to, y carga manual sobre camion o contenedor. El precio incluye el
desmontaje de los accesorios y de los soportes de fijacion y la obtu-
racion de las conducciones conectadas al elemento.
edificio oficinas
9 9,00
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9,00 178,35 1.605,15
02.16 ud DESMONTAJE DE SISTEMA CENTRAL DE FAN AND COIL
Desmontaje de unidad centralizada aire-agua de refrigeracion y sus
componentes, instalada en interior, con medios manuales y mecani-
cos, y carga mecanica sobre camion o contenedor. El precio incluye
el desmontaje de los accesorios.
edificio taller
1 1,00
1,00 2.836,10 2.836,10
0217 ml  DEMOLICION DE COLECTORES ZONAS HUMEDAS
Desmontaje de derivacion individual de saneamiento, con medios
manuales, y carga manual sobre camién o contenedor. El precio in-
cluye el desmontaje del material de sujecion, de los accesorios y de
las piezas especiales y la obturacion de las conducciones conectadas
al elemento.
edificio oficinas 1 35,00 35,00
edificio taller 1 45,47 45,47
colector general hacia arqueta 1 1,70 1,70
82,17 15,49 1.272,81
0218 ml  DEMOLICION DE GUARNICION MORTERO CARPINTERIA EXTERIOR
Demolicion de filletillo realizado con mortero de cemento situado
en parte superior de cabecero de carpinteria exterior, sin deteriorar
los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre ca-
mién o contenedor.
edificio oficinas
Vi 8 2,00 16,00
V2 2 1,90 3,80
V8 3 1,00 3,00
Vo 1 0,50 0,50
V110 1 0,80 0,80
P1 2 1,60 3,20
edificio taller
V1 2 2,00 4,00
V2 2 1,90 3,80
V3 1 1,20 1,20
Va 2 1,50 3,00
V5 1 1,00 1,00
V6 1 1,50 1,50
V7 1 2,70 2,70
44,50 16,71 743,60
0219 m2 DEMOLICION FALSO TECHO
Demolicion de falso techo registrable de bandejas metalicas, situado
a una altura menor de 4 m, con medios manuales, sin deteriorar los
elementos constructivos a los que se sujeta, y carga manual sobre
camioén o contenedor. El precio incluye la demolicion de la estructu-
ra metalica de sujecion, de las falsas vigas y de los remates.
edificio oficinas
1 37,15 1,00 37,15
1 13,90 1,00 13,90
1 5,95 1,00 5,95
1 6,00 1,00 6,00
1 5,90 1,00 5,90
1 7,20 1,00 7,20
1 12,00 1,00 12,00
1 13,45 1,00 13,45
1 16,15 1,00 16,15
1 14,75 1,00 14,75
1 14,35 1,00 14,35
1 8,15 1,00 8,15
1 12,60 1,00 12,60
1 42,25 1,00 42,25
209,80 12,66 2.656,07
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0220 m2 RETIRADA DE PLACAS ONDULINE BAJO TEJA

Desmantelamienrto de placas ONDULINE BAJO TEJA BT 235 situa-
das en zona de alero de cubierta , con medios manuales y carga ma-
nual sobre camién o contenedor. El precio incluye el desmontaje de
los elementos de fijacion, de los remates, de los canalones y de las
bajantes.

cubierta edificio taller 2 56,96 1,50

0221 m2 DEMOLICION DE TABLERO CERAMICO CUBIERTA

Demolicion de tablero ceramico en formacion de pendientes de cu-
bierta, incluso capa de compresion armada de 3 cm, con medios
manuales, sin afectar a elementos constructivos contiguos, y carga
manual sobre camién o contenedor.

cubierta edificio taller 2 56,96 1,50

0222 ud DEMOLICION DE CANECILLO DE ALERO
Demolicion de canecillo colocado en alero de cubierta,con medios

manuales, sin afectar a elementos constructivos contiguos, y carga
manual sobre camién o contenedor.

edificio oficinas cubierta 1 144
edificio taller cubierta 2 228

02.23 ml DESMONTAJE DE LINEA DE VIDA

Desmontaje de linea de vida existente por medios manuales incluso

p.p de medios auxiliares, incluida retirada a vertedero.
1 39,20

0224 ud LEVANT.MECANISMOS ELECTRICOS
Levantado de mecanismos eléctricos por medios manuales, sin recu-
peracion de los mismos, para su reposicion o sustitucion después de
otros trabajos, incluso desconexiones y limpieza, y p.p. de desmonta-

je de cajas empotradas, si fuese preciso, y medios auxiliares, s/RCDs.
enchufes y mecanismos 59

02.25 ud LEVANT.APARATOS DE ILUMINACION
Levantado de aparatos de iluminacion por medios manuales, con o
sin recuperacion de los mismos, para su reposicion o sustitucion
después de otros trabajos, incluso desconexiones y limpieza, y p.p.

de medios auxiliares, s/RCDs.
focos redondos y halégenos 13
pantallas 60x60 43

0226 pa DESMONTAJE/MONTAJE INSTALACIONES BAJO CUBIERTA

Desmontaje de instalaciones existentes en la zona de bajo cubierta
para su posterior montaje una vez finalizadas las obras i/ p.p. de me-

dios auxiliares y medidas de seguridad necesarias.
1

0227 m2 DEMOLICION CAPA DE COMPRESION
Demolicion de capa de compresion sobre ripia de madera sobre la
que se coloca la teja ceramica i/ p.p. medios auxiliares y medidas de

seguridad.
edificio oficinas cubierta 1 2 36,12 5,05

170,88

170,88

170,88

12,44

212575

170,88

144,00
228,00

10,88

1.859,17

372,00

39,20

16,73

6.223,56

39,20

59,00

28,30

1.109,36

59,00

13,00
43,00

9,33

550,47

56,00

1,00

9,33

522,48

1,00

364,81

6.170,22

6.170,22
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edificio taller cubierta 2 2 56,96 1,50 170,88

535,69 19,15 10.258,46
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03 ALBANILERIA
03.01 m2 AYUDAS A ELECTRICIDAD

Repercusion por m? de superficie rehabilitada de obra, de ayudas de
cualguier trabajo de albafiileria, necesarias para la reposicion de la
instalacion eléctrica formada por: puesta a tierra, red de equipoten-
cialidad, caja general de proteccion, linea general de alimentacion,
centralizacion de contadores, derivaciones individuales y red de dis-
tribucion interior, con un grado de complejidad medio, en edificio
de otros usos, incluida p/p de elementos comunes. Incluso material

auxiliar para la correcta ejecucion de los trabajos.
edificio oficinas 1 216,00 1,00 216,00
216,00 9,33 2.015,28

03.02 m2 AYUDAS A FONTANERIA

Repercusion por m? de superficie construida de obra, de ayudas de
cualquier trabajo de albafileria, necesarias para la correcta ejecucion
de la instalacion de salubridad formada por: sistema de evacuacion
(bajantes interiores y exteriores de aguas pluviales y residuales, cana-
lones, botes sifonicos, colectores suspendidos, sistemas de eleva-
cion, derivaciones individuales y cualquier otro elemento componen-
te de la instalacion), con un grado de complejidad bajo, en edificio
de otros usos, incluida p/p de elementos comunes. Incluso material

auxiliar para la correcta ejecucion de los trabajos.
edificio oficinas y edificio taller
1 60,50 1,00 60,50

60,50 9,24 559,02

03.03 m2 AYUDAS A CLIMATIZACION

Repercusion por m? de superficie construida de obra, de ayudas de
cualquier trabajo de albafileria, necesarias para la correcta ejecucion
de la instalacion de climatizacion formada por: conductos con sus
accesorios y piezas especiales, rejillas, bocas de ventilacion, com-
puertas, toberas, reguladores, difusores, cualquier otro elemento
componente de la instalacion y p/p de conexiones a las redes eléctri-
ca, de fontaneria y de salubridad, con un grado de complejidad ba-
jo, en edificio de otros usos, incluida p/p de elementos comunes. In-

cluso material auxiliar para la correcta ejecucion de los trabajos.
edificio oficinas 1 216,00 1,00 216,00

216,00 8,69 1.877,04

03.04 u  AYUDAS A CERRAJERIA

Recibido de reja metélica de entre 2 y 4 m? de superficie, con pati-
llas de anclaje, con mortero de cemento, industrial, con aditivo hi-
drofugo, M-10.

edificio oficinas

15 15,00
edificio taller
10 10,00
25,00 34,03 850,75
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03.05 u  ARQUETA DE RECOGIDA DESAGUES

Arqueta de paso, enterrada, construida con fabrica de ladrillo cera-
mico macizo, de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemen-
to, industrial, M-5, de dimensiones interiores 40x40x50 cm, sobre so-
lera de hormigén en masa HM-30/B/20/1+Qb de 15 cm de espesor,
formaciéon de pendiente minima del 2%, con el mismo tipo de hor-
migoén, enfoscada y bruiiida interiormente con mortero de cemento,
industrial, con aditivo hidréfugo, M-15 formando aristas y esquinas
a media canfia, cerrada superiormente con tapa prefabricada de hor-
migon armado con cierre hermético al paso de los olores mefiticos.
Incluso mortero para sellado de juntas y colector de conexion de
PVC, de tres entradas y una salida, con tapa de registro, para en-

cuentros. El precio no incluye la excavacion ni el relleno del trasdos.
4 4,00
4,00 164,66 658,64

03.06 u  RECIBIDO DE CERCOS INTERIORES MADERA

Recibido de precercos de madera de pino para posterior colocacion

de puertas interiores, con espuma de poliuretano.
2 21,00

21,00 35,85 752,85

03.07 m2 RECIBIDO PRECERCO CARPINTERIA ALUMINIO

Recibido de precercos de aluminio para posterior colocacion de car-
pinterias exteriores, con espuma de poliuretano.

idem med 02.11 1 54,23 54,23
54,23 17,15 930,04
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04 REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS

04.01 m2 FALSO TECHO REGISTRABLE YESO LAMINADO
Falso techo registrable suspendido tipo Armstrong fine fissured o si-
milar, decorativo, situado a una altura menor de 4 m, constituido
por: ESTRUCTURA: perfileria vista, de acero galvanizado, con suela
de 24 mm de anchura, comprendiendo perfiles primarios y secunda-
rios, suspendidos del forjado o elemento soporte con varillas y cuel-
gues; PLACAS: placas de yeso laminado TIPO FINE FISSURED, acaba-
do sin revestir, de 600x600x9,5 mm, de superficie lisa. Incluso perfi-
les angulares, fijaciones para el anclaje de los perfiles y accesorios
de montaje. El precio incluye la resolucion de encuentros y puntos
singulares.

edificio oficinas

idem med.02.19 1 209,80 209,80
arestar aseos 1 5,90 -5,90
-1 7,20 7,20
1 13,45 -13,45
1 5,95 -5,95
177,30 24,22 4.294,21
04.02 m2 FALSO TECHO REGISTRABLE VINILICO
edificio oficinas
1 1,00 5,90 5,90
1 1,00 7,20 7,20
1 1,00 13,45 13,45
1 1,00 5,95 5,95
32,50 26,88 873,60

04.03 pa REPARACION DE TEXTURGLAS
Reparacion de revestimiento existente de TEXTURGLASS en partes
despegadas para posterior terminacion en pintura, inluido sanea-

miento de superficies, limpieza y posterior pegado
edificio oficinas 1 1,00

1,00 1.612,14 1.612,14

04.04 m  FAJAITABICA PERIMETRAL YESO LAM.

Faja perimetral o tabica de yeso laminado para falsos techos des-
montables o lisos hasta 30 cm. de ancho, colocado sobre una estruc-
tura oculta de acero galvanizado, formada por perfiles T/C de 47
mm. cada 40 cm. y perfileria, i/replanteo auxiliar, accesorios de fija-
cion, nivelacion y repaso de juntas con cinta y pasta, montaje y des-

montaje de andamios, terminado s/NTE-RTC, medido en su longitud.
1 175,40 175,40

175,40 24,16 4.237,66

04.05 m  FAJAITABICA PERIMETRAL VINILICO
Faja perimetral o tabica de falso techo registrable vinilico blanco de
60x60 cm. y 10 mm. de espesor, suspendido de perfileria vista, i/p.p.
de elementos de remate, accesorios de fijacion, montaje y desmon-
taje de andamios, terminado, s/NTE-RTP-17, medido deduciendo
huecos superiores a 2 m2.

1 52,60 52,60
52,60 25,91 1.362,87
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05 SOLADOS Y ALICATADOS
05.01 m2 PAVIMENTO VINILICO

Pavimento vinilico homogéneo, de 2,0 mm de espesor, con trata-

miento de proteccion superficial a base de poliuretano, color a ele-

gir; suministrado en rollos de 200 cm de anchura, instalado sobre

base soporte (no incluida en este precio) y fijado con adhesivo de

contacto

edificio oficinas

idem med. 04.01 1 177,30 177,30

177,30 38,36 6.801,23

05.02 m2 PAVIMENTO VINILICO ANTIDESLIZANTE

Pavimento vinilico homogéneo, antideslizante, para uso en cuartos

himedos, de 2,0 mm de espesor, con tacos en relieve, color a elegir;

suministrado en rollos de 200 cm de anchura, instalado sobre base

soporte (no incluida en este precio) y fijado con adhesivo de contac-

to.

edificio oficinas

idem med. 04.02 1 32,50 32,50

32,50 46,45 1.509,63
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ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS

Contrato N°: 202/2020

IMPORTE

06
06.01

06.02

06.03

06.04

CUBIERTAS

m2 SUMINISTRO TEJA CURVA ARABE RECUPERADA (75%)

Suministro de teja ceramica curva de 40x19 cm., procedente de de-

rribo, recuperada en demoliciones o en cubiertas de edificios refor-

mados, aportada en su totalidad i/ p.p. de remates y piezas especia-

les.
Cubierta oficinas 1 273,68
Cubierta talleres 1 128,16

m2 COLOCACION TEJA CERAMICA FALDONES

Cobertura de tejas ceramicas curvas, anteriormente recuperadas de
la cubierta antigua, fijadas con espuma de poliuretano, directamen-
te sobre la placa bajo teja, en cubierta inclinada, con una pendiente
mayor del 26%. El precio no incluye la placa bajo teja, la resolucion
de puntos singulares ni las piezas especiales de la cobertura

cubierta edificio oficinas 2 36,12 5,05
cubierta edificio taller 2 56,96 1,50

m  COLOCACION TEJA CERAMICA CUMBRERA

Cumbrera para cubierta inclinada, con caballetes ceramicos, color ro-
jo, para tejas curvas, recibidos con mortero de cemento, industrial,
M-5.

NOTA: SE PREVEE QUE AL RETIRAR LA TEJA ANTERIOR SE DETERIO-
RE EL 15% DE LA TEJA, ASI PUES EN ESTA PARTIDA ESTA CIONSIDE-
RADO EL SUMINISTRO DE TEJA CURVA NUEVA DE ESE 15% DE DA-
NoO

edificio oficinas 1 36,12

edificio taller 1 56,96

m2 SUMINISTRO Y COLOCACION DE PLACAS ONDULINE BAJO TEJA

Placas bajo teja, , ONDULINE BT 235 "ONDULINE", armadas con fi-
bras minerales y vegetales mas resina, , colocadas con un solape de
la placa superior de 100 mm y fijadas mecanicamente al soporte, pa-
ra montaje de cobertura de teja cerdamica curva, con una anchura
maéaxima de entre 14 y 18 cm, en cubierta inclinada, con una pendien-
te mayor del 26%. Incluso accesorios de fijacion de las placas y lami-
na autoadhesiva para la estanqueidad del solape de placas. El precio
no incluye la cobertura de tejas.

cubierta edificio oficinas 2 36,12 5,05
cubierta edificio taller 2 56,96 1,50

273,68
128,16

401,84 11,15

364,81
170,88

4.480,52

535,69 19,24

36,12
56,96

10.306,68

93,08 26,38

364,81
170,88

2.45545

535,69 18,78

10.060,26
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06.05 m2 FORMACION PENDIENTES TABLERO MACHIHEMBRADO

Tablero de piezas ceramicas machihembradas "CERAMICA MIRA-
MAR" o similar, para revestir, de 50x25x4 cm, con una capa de regu-
larizacion de mortero de cemento, industrial, M-5, de 3 cm de espe-
sor y acabado fratasado i/ p.p. mallazo electrosoldado 150x150x6
mm y relleno de las juntas entre las piezas de dos tramos contiguos
con el mismo mortero, apoyado sobre soporte discontinuo de fabri-
ca; para formacion de faldén en cubierta inclinada.

cubierta edificio oficinas 2 36,12 5,05 364,81
cubierta edificio taller
2 56,96 1,50 170,88
0.12.00,56.96,1.50,0.00 2 56,96 1,50 17,09 0.1
552,78 28,46 15.732,12
06.06 m2 FORMACION PENDIENTES TABLERO HORMIGON PREF. ALERO

Tablero de placas prefabricadas de hormigén armado con termina-
cion imitacion nmadera, de 1500x500x40 mm, con una capa de re-
gularizacion de mortero de cemento, industrial, M-5, de 3 cm de es-
pesor y acabado fratasado i/ p.p. mallazo electrosoldado 150x150x6
mm y relleno de las juntas entre las piezas de dos tramos contiguos
con mortero de cemento, industrial, M-5, apoyado sobre soporte
discontinuo de fabrica; para formacion de faldon en cubierta inclina-

da.
cubierta edificio oficinas 2 36,12 0,50 36,12
cubierta edificio taller 2 56,96 0,50 56,96
93,08 48,64 4.527M
06.07 m  CANECILLO PREFABRICADO DE HORMIGON IMITACION MADERA
Canecillo de hormigon prefabricado con terminacion imitacionmma-
dera ( detalle planos ), colocados en cubierta inclinada para formar
aleros, incluso recibido de los mismos
idem med. 02.22 372 372,00
372,00 47,55 17.688,60
06.08 m2 MURETE DE ALERO DE CUBIERTA
Murete de alero en cubierta inclinada, de 9 cm de espesor, de fabri-
ca de ladrillo ceramico perforado (panal), para revestir, 24x11,5x9
cm, resistencia a compresion 5 N/mm?, con juntas horizontales y ver-
ticales de 10 mm de espesor, recibida con mortero de cemento in-
dustrial, color gris, M-5, suministrado a granel.
edificio oficinas cubierta 1
2 36,12 0,24 17,34
2 36,12 0,37 26,73
edificio taller cubierta 2 2 56,96 0,24 27,34
2 56,96 037 215
113,56 29,77 3.380,68
06.09 ud  PLETINA METALICA ATADO CANECILLO
Pletina de acero de 3 mm de espesor y 3 cm de ancho con altura de
0.35 cm amarrada mediante taco quimico a forjado y a canecillos
de aleros de cubierta con pasantes tipo pernos, totalmente instalada
edificio oficinas cubierta 1 144 144,00
edificio taller cubierta 228 228,00
372,00 475 1.767,00
06.10 m2 TABIQUES PALOMEROS EN FORMACION CUBIERTA
Formacion de pendientes en cubierta inclinada, con tabiques aligera-
dos de ladrillo ceramico hueco de 24x11,5x9 cm recibido con morte-
ro de cemento, industrial, M-5, dispuestos cada 80 cm y con 100 cm
de altura media, rematados superiormente con maestras de mortero
de cemento, industrial, M-5.
edificio oficinas cubierta 1 72 7,70 1,23 681,91
edificio oficinas cubierta 2 114 7,70 1,23 1.079,69
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06.11 m  REMATE LATERAL TEJA

Remate lateral en tejados de tejas ceramicas planas o de hormigoén,
con tejas con faldon clavadas sobre listones o tablero, incluso cla-

vos y fijacion. Medido en verdadera magnitud.
4 5,05

06.12 ud LINEA DE VIDA PERMANENTE

Linea de anclaje horizontal permanente, de cable de acero, con
amortiguador de caidas, de 10 m de longitud, clase C, compuesta
por 1 anclaje terminal de aleacién de aluminio L-2653 con tratamien-
to térmico T6, acabado con pintura epoxi-poliéster; 1 anclaje termi-
nal con amortiguador de acero inoxidable AlSI 316, acabado brillan-
te; 1 anclaje intermedio de aleacion de aluminio L-2653 con trata-
miento térmico T6, acabado con pintura epoxi-poliéster; cable flexi-
ble de acero galvanizado, de 10 mm de diametro, compuesto por 7
cordones de 19 hilos; tensor de caja abierta, con ojo en un extremo
y horquilla en el extremo opuesto; conjunto de un sujetacables y un
terminal manual; protector para cabo; placa de sefializacion y con-
junto de dos precintos de seguridad. Incluso fijaciones para la suje-

cion de los componentes de la linea de anclaje al soporte.
10

1.761,60 38,62 68.032,99

20,20

20,20 27,81 561,76

10,00

10,00 354,85 3.548,50
142.541,97
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07 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES
07.01 m2 POLIESTILENO EXTRUIDO RANURADO EN CUBIERTA

Aislamiento térmico por el exterior de cubiertas inclinadas, sobre so-
porte continuo de capa de compresion

cubierta edificio oficinas 2 36,12 5,05 364,81
364,81 15,74 5.742,11
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08 FONTANERIA Y DESAGUES
08.01 m  CANALON DE CUBIERTA DE COBRE
Canalon circular de cobre, de desarrollo 333 mm y 0,60 mm de espe-
SOr.
edificio oficinas cubierta 1 2 36,12 72,24
edificio taller cubierta 2 2 56,96 113,92
186,16 36,77 6.845,10
08.02 m  RED EVACUACION DESAGUES D40
Red de pequefia evacuacion,empotrada bajo solera, de PVC, serie B,
de 40 mm de didametro, unién pegada con adhesivo.
edificio oficinas
1 0,71 0,71
1 1,10 1,10
1 1,84 1,84
1 1,67 1,67
1 2,00 2,00
1 0,50 0,50
1 8,20 8,20
incremento por verticales hasta aparatos 5 1,00 5,00
edificio taller
1 4547 45 47
66,49 7,38 490,70
08.03 m  RED EVACUACION DESAGUES D90
Red de pequefia evacuacion, empotrada bajo solera, de PVC, serie B,
de 90 mm de didametro, unién pegada con adhesivo.
edificio oficinas
1 1,10 1,10
1,10 16,08 17,69
08.04 m  RED EVACUACION DESAGUES D110
Red de pequefia evacuacion, empotrada, de PVC, serie B, de 110
mm de diametro, unién pegada con adhesivo.
edificio oficinas
1 1,70 1,70
1 1,95 1,95
1 1,85 1,85
1 3,95 3,95
9,45 25,92 244,94
08.05 m  RED EVACUACION DESAGUES D125
Red de pequeiia evacuacion, empotrada, de PVC, serie B, de 125
mm de diametro, unién pegada con adhesivo.
edificio oficinas 1 1,90 1,90
1,90 25,96 49,32
08.06 m  RED EVACUACION DESAGUES D250
Red de evacuacion, empotrada, de PVC, serie B, de 250 mm de dié-
metro, union pegada con adhesivo, colector hasta arqueta general
de recogida de edificio
1 1,70 1,70
1,70 26,04 4427
08.07 u  BOTE SIFONICO
Bote sifonico de PVC, de 110 mm de didmetro, con tapa ciega de
acero inoxidable, empotrado.
edificio oficinas 1 1,00
1,00 18,00 18,00
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08.08 m  BAJANTE COBRE D100 mm.

Bajante de cobre electrosoldado de 100 mm. de diametro, instalada
con p.p. de conexiones, codos, abrazaderas, etc.

16 4,20 67,20
67,20 56,33 3.785,38
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09 ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES
09.01 pa REVISION CUADRO DE PROTECCION Y MANDO Y REVISION DE ACOMETIDAS

Revision de instalacion electrica en su cuadro de proteccion y man-
do asi como el cableado y potencia de acometida.
1 1,00
1,00 2.355,00 2.355,00

09.02 u  PANTALLAS LED 60X60
PANEL LED SLIM Modelo RC132V 43 W PSU W60L60 NOC Philips o
similar, 60x60 43w 4300 Im El Panel LED Slim 60x60cm cuenta con
un acabado elegante, marco de aluminio lacado en blanco y un dise-
fio ultra-fino de tan solo 9mm. Su sistema de iluminacion LED a 2 ca-
ras emite una luminosidad de 3000 limenes, equivalente a la emiti-
da por los paneles convencionales de fluorescencia de hasta 80W,
consiguiendo un ahorro energético importante. Con un arranque in-
mediato, sin ruidos y sin parpadeos, este Panel LED es perfecto para
lugares en donde se quiere maximizar el espacio iluminado, proyec-
tando la luz de manera uniforme y sin deslumbramiento.

edificio oficinas 67 67,00
67,00 78,30 5.246,10

09.03 u  INTERRUPTOR SIMPLE
Interruptor unipolar (1P), JUNG 990 LS o similar, intensidad asigna-
da 10 AX, tension asignada 250 V, con tecla simple, de color blanco
y marco embellecedor para 1 elemento, de color blanco; instalacion

empotrada.
edificio oficinas 18 18,00
18,00 2370 426,60
09.04 u  INTERRUPTOR CONMUTADO
Conmutador, JUNG LS 990 o similar, intensidad asignada 10 AX, ten-
sion asignada 250 V, con tecla simple, de color blanco y marco em-
bellecedor para 1 elemento, de color blanco; instalacion empotrada.
El precio no incluye la caja para mecanismo empotrado.
edificio oficinas 8 8,00
8,00 2592 207,36
09.05 u  BASE ENCHUFE 16A
Base de toma de corriente con contacto de tierra (2P+T), tipo Schu-
ko, JUNG LS 990 o similar, intensidad asignada 16 A, tension asigna-
da 250V, con tapa, de color blanco y marco embellecedor para 1
elemento, de color blanco; instalacion empotrada.
edificio oficinas 34 34,00
34,00 27,11 921,74
09.06 u  BASE PUESTO DE TRABAJO SIMON 500 CIMA
Puesto de trabajo, Simon 500 CIMA compuesto por 4 bases de en-
chufe + 2 entradas voz datos internet, incluso caja de empotramine-
to, totalmemnte instalado.
edificio oficinas 15 15,00
15,00 93,45 1.401,75
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PRECIO IMPORTE

10 CARPINTERIA EXTERIOR
10.01 m2 VENT.AL.LACADO.OSCILR.P.T. M.B.>2m2

Suministro y colocacién de carpinteria de aluminio lacado color a
decidir por D.F. de 60 micras modelo COR 70 CC 16 marca Cortizo o
similar, en ventanas oscilobatientes con rotura de puente térmico
de 1, 2 o0 3 hojas tal como se muetra en el plano de carpinterias, de
superficie mayor de 2 m2., compuesta por cerco, hojas., herrajes de
colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio, sellado
de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares.
s/NTE-FCL-3. Transmision térmica: 0.8 W/m2K, aislamiento acistico

46 dB y estanqueidad al agua: Clase E1500.
idem med 02.11 1 54,23
P1 -2 1,60 2,25

54,23
-1,20

10.02 ud REJAMETALICA

Reja metélica compuesta por bastidor de perfil macizo de acero la-
minado ,segun destalles en plano, incluso esmaltada y colocada en

hueco
1 2,70 1,60

47,03

432

388,72 18.281,50

10.03 m2 MOSQUITERA FIJA

Mosquitera fija de 0,5 m de anchura y 0,8 m de altura, formada por
marco de perfiles de aluminio lacado, tela de hilos de poliéster, acce-
sorios y complementos, colocada con fijaciones mecénicas en la ca-

ra exterior de la carpinteria.
idem med 02.11 1 54,23

4,32

54,23

101,26 437,44

10.04 ud PUERTA ENTRADA ACERO 160x225
Suministro y colocacién puerta de entrada de 160x225 cm. formada
por 2 hojas abatibles para acristalar, formada por cerco y bastidor
de hoja con tubos huecos de acero laminado en frio de 80x40x1,5
mm., junquillos atornillados de 20x20x1,5 mm. y barrotes verticales
exteriores de tubo de 30x10x1,5 mm. soldados entre si, patillas para
recibido a obra, herrajes de colgar y seguridad, cerradura y manivela

a dos caras, elaborada en taller y ajuste en obra.
P1 2

54,23

2,00

48,66 2.638,83

2,00

1.477,26 2.954,52
24.312,29
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1 CARPINTERIA INTERIOR
11.01 u  PUERTA MDF LACADA BLANCO HOJA 82.5

Puerta interior abatible, ciega, de una hoja de 203x82,5x3,5 cm, de
tablero de MDF, prelacada en blanco, con moldura de forma recta;
precerco de pino pais de 90x35 mm; galces de MDF de 90x20 mm;
tapajuntas de MDF de 70x10 mm en ambas caras. Incluso bisagras,
herrajes de colgar, de cierre y manivela sobre escudo largo de laton,

color negro, acabado brillante, serie basica
12 12,00

12,00 277,25 3.327,00

11.02 u  PUERTA MDF LACADA BLANCO HOJA 92.5
Puerta interior abatible, ciega, de una hoja de 203x82,5x3,5 cm, de
tablero de MDF, prelacada en blanco, con moldura de forma recta;
precerco de pino pais de 90x35 mm; galces de MDF de 90x20 mm;
tapajuntas de MDF de 70x10 mm en ambas caras. Incluso bisagras,
herrajes de colgar, de cierre y manivela sobre escudo largo de laton,
color negro, acabado brillante, serie basica

2 2,00
amario office 1 1,00
3,00 293,67 881,01

11.03 u  PUERTA MDF LACADA BLANCO HOJA 62.5
Puerta interior abatible, ciega, de una hoja de 203x82,5x3,5 cm, de
tablero de MDF, prelacada en blanco, con moldura de forma recta;
precerco de pino pais de 90x35 mm; galces de MDF de 90x20 mm;
tapajuntas de MDF de 70x10 mm en ambas caras. Incluso bisagras,
herrajes de colgar, de cierre y manivela sobre escudo largo de laton,
color negro, acabado brillante, serie basica

6 6,00
6,00 268,27 1.609,62
11.04 m  RODAPIE MADERA MACIZA LACADA
Rodapié macizo de pino 6x1,2 cm.
edificio oficinas
oficina departamento presa 1 27,50 27,50
sala reuniones presa 1 14,83 14,83
despacho encargado redes 1 16,01 16,01
despacho capataz redes 1 15,11 15,11
hall 1 14,74 14,74
adminisatracion sala reunion redes 1 30,02 30,02
office 1 11,60 11,60
vestuario femenino 1 14,87 14,87
1 27,50 27,50
1 14,83 14,83
1 16,01 16,01
1 15,11 15,11
1 14,75 14,75
1 30,10 30,10
1 11,60 11,60
1 14,90 14,90
1 48,60 48,60
338,08 15,55 5.257,14
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 PINTURAS
12.01 m2 PINTURA PLASTICA PARA INTERIORES

Aplicacion manual de dos manos de pintura plastica Pumacril Profe-
sional Interior "GRUPO PUMA", color Blanco, acabado mate, textura
lisa, la primera mano diluida con un 10 a 15% de agua y la siguiente
diluida con un 5% de agua, (rendimiento: 0,11 I/m? cada mano); pre-
via aplicacion de una mano de imprimacion Fijamor "GRUPO PU-
MA", a base de copolimeros acrilicos en suspension acuosa, sobre
paramento interior de TEXTURGLAS o paramento mortero cemento,
vertical, de hasta 3 m de altura. El precio incluye la proteccion de los
elementos del entorno que puedan verse afectados durante los tra-
bajos y la resolucién de puntos singulares.

edificio oficinas

oficina departamento presa 1 21,50 245 67,38
sala reuniones presa 1 14,83 2,53 37,52
despacho encargado redes 1 16,01 2,53 40,51
despacho capataz redes i 15,11 253 38,23
hall 1 14,74 2,53 37,29
adminisatracion sala reunion redes 1 30,02 2,45 73,55
office 1 11,60 2,50 29,00
vestuario femenino 1 14,87 2,45 36,43
1 27,50 2,45 67,38
1 14,83 2,53 37,52
1 16,01 2,53 40,51
1 15,11 2,53 38,23
1 14,75 2,53 37,32
1 30,10 2,45 73,75
1 11,60 2,50 29,00
1 14,90 2,45 36,51
1 48,60 2,55 123,93
edificio taller
1 39,30 2,90 113,97
1 12,17 2,90 35,29
1 31,60 2,90 91,64
1 31,36 2,90 90,94
1 26,70 2,90 77,43
1 11,04 2,90 32,02
1 12,65 2,90 36,69
1 49,62 2,90 143,90
1 19,65 2,90 56,99
1 20,18 2,90 58,52
almacenes en edificio oficinas
1 15,40 2,90 44,66
1 15,32 2,90 44,43
1.670,54 6,20 10.357,35

12.02 m2 ESMALTE SINTETICO PARA HIERRO

Aplicacion manual de dos manos de esmalte sintético de secado ra-
pido, a base de resinas alquidicas, Esmalte Sintético Secado Rapido
Brillante "REVETON", color blanco, acabado brillante, (rendimiento:
0,077 |/m? cada mano); previa aplicacién de una mano de imprima-
cion sintética antioxidante de secado rapido, a base de resinas alqui-
dicas, Imprimacion Secado Rapido "REVETON", color gris, acabado
mate (rendimiento: 0,125 I/m?), sobre barandilla exterior con entre-
pafio de barrotes, de acero.

rejas idem med. 02.11 1 54,54 54,54
puertas exteriores 1 3,00 2,70 8,10
1 1,50 2,65 3,98
1 2,12 2,65 5,62
1 2,30 2,30 5,29
1 1,30 2,25 2,93
1 1,55 2,20 3,41
1 1,50 2,25 3,38
1 1,55 2,20 3.4
1 0,95 2,20 2,09
1 1,55 2,20 3.4
1 1,50 2,50 3,75
puertas interiores 1 1,55 2,20 34M
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il

OBRAS: PROCEDIMIEN TO ABIERTO SIMPLIFICADO
ADJUDICACION CON PLURALIDAD DE CRITERIOS
Contrato N°: 202/2020

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
3 1,00 2,20 6,60
1 1,70 2,20 3,74
1 0,90 2,20 1,98

115,64 18,65 2.156,69
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

13 VIDRIOS
13.01 m2 ACRISTA. 6+4112i4112i4

Triple acristalamiento formado por Hoja 1: Planiclear 6mm+ Planit-
herm 4S, cdmara de 12 mm con gas argén (90%), Hoja 2: Planiclear
4 mm, camara de 12 mm con gas argon (90%) y Hoja 3: Planiclear 4
mm, fijacioén sobre carpinteria con acufiado mediante calzos de apo-
yo perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona, incluso colo-
cacion de junquillos, segin NTE-FVP. Con un espesor nominal de 38
mm y Um de 1,00 W/m2K.

idem med 02.11 1 54,23 54,23
cambio en puerta taller aimacén P2 1 0,50 0,50
54,73 79,65 4.359,24
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

14 GESTION DE RESIDUOS
14.01 GESTION DE RESIDUOS

Transporte y gestion de residuos, producidos en obras de construc-
cion y/o demolicion, con contenedor de 7 m?, a vertedero especifi-
co, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demoli-
cion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de resi-
duos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en obra del

contenedor.
1,00 5.214,03 5.214,03
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
15 SEGURIDAD Y SALUD
15.01 UMT SEGURIDAD Y SALUD

1,00 9.028,58 9.028,58
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
16 CONTROL DE CALIDAD
16.01 CONTROL DE CALIDAD Y CERTIFICADOS

Control de calidad en la ejecucion de obra, con certificacion de ma-
teriales empleados

1 1,00
1,00 2.883,00 2.883,00
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
REFORMA OFICINAS CANAL ISABEL Il
CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 TRABAJOS PREVIOS 38.699,34 948
02 DEMOLICIONES 101.368,99 24,84
03 ALBANILERIA 7.643,62 187
04 REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS 12.380,48 3,03
05 SOLADOS Y ALICATADOS 8.310,86 2,04
06 CUBIERTAS 142.541,97 34,93
07 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES 574211 141
08 FONTANERIA Y DESAGUES 1149540 2,82
09 ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES 10.558,55 2,59
10 CARPINTERIA EXTERIOR 2431229 5,96
1" CARPINTERIA INTERIOR 11.07477 2,11
12 PINTURAS 12.514,04 3,07
13 VIDRIOS 435924 1,07
14 GESTION DE RESIDUOS 521403 1,28
15 SEGURIDAD Y SALUD 9.028,58 2,21
16 CONTROL DE CALIDAD 2.883,00 0,71
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 408.127,27
13,00 % Gastos generales........ 53.056,55
6,00 % Beneficio industrial...... 24 487 64
Suma 77.544,19
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 485.671,46
P17 L1 101.991,01
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 587.662,47
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Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de QUINIENTOS OCHENTA Y SIENTE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y DOS
EUROS CON CUARENTA Y SIETE CENTIMOS, IVA INCLUIDO.

Madrid a 22 de Septiembre de 2020

Firma: Juan Antonio Garcia Gala Ser iO Firmado
Responsable Obras Mantenimiento de Edificios g digitalmente por
Arroyo Sergio Arroyo Ortiz

Fecha: 2021.01.27
08:15:52 +01'00'

Ortiz

Firma: Sergio Jesus Arroyo Ortiz.
Jefe Area Mantenimiento de Edificios

Firmado por Miguel Angel Romero el
dia 27/01/2021 con un certificado
emitido por AC Representacidn

Firma: Miguel Angel Romero Serrano.
SUBDIRECCION DE PATRIMONIO
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