PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE HAN DE
REGIR EN EL CONTRATO DE SERVICIOS DE FISIOTERAPIA,
REHABILITACION, TALLERES MONOGARFICOS DE
ESCUELA DE ESPALDA Y CURSOS DE FORMACION PARA
LOS EMPLEADOS DE CANAL DE ISABEL Il S.A.
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1.- OBJETO DEL CONTARTO

El objeto del Contrato es establecer las condiciones aplicables a la contratacién por el Canal de
Isabel Il S.A. (en adelante CYII) del servicio de fisioterapia, tratamiento de rehabilitacion, talleres
monograficos de escuela de espalda, manipulacién manual de cargas y cursos de estiramiento,
relajacion y tonificacion muscular para los empleados de canal de Isabel Il S.A.

En adelante, el presente documento se referird como Contratista la entidad adjudicataria que
finalmente presente el servicio al CYII.
2.- CONDICONES DEL CONTRATO

Mediante este contrato:

2.1 Se garantizara el servicio de fisioterapia y masaje terapéutico
El objetivo es mejorar el estado fisico del trabajador que sufre sobrecargas osteomusculares.

Las sesiones seran de 30 minutos por paciente en horario de 14:30 a 19:30 de lunes a jueves y de
14:30 2 17:30 lo viernes.

Las sesiones se impartiran en el Servicio Médico de CYII, con el equipamiento técnico de que
dispone.

El contratista aportara el material necesario para el desempefio del trabajo solicitado: cremas,
rollo de papel camillas, toallas...

El servicio debera estar cubierto durante todo el afo, incluidas las ausencias por enfermedad o
vacaciones del fisioterapeuta que preste el servicio habitualmente.

Cuando se sustituya circunstancialmente al fisioterapeuta habitual, se avisarad con 48 de antela-
cion al responsable del Servicio Médico facilitando los datos del suplente: nombre, DNI y carac-
teristicas de coche si fuera necesario.

2.2 Se garantizara el servicio de rehabilitacion

El objetivo es tratar las lesiones osteomusculares que sufre el trabajador como consecuencia del
accidente laboral.

El servicio de rehabilitacidn se impartird a los trabajadores que considere el personal del Servicio
Médico y tendran una duracion de 50 minutos.

Se realizaran una media de 450 sesiones de rehabilitacion al afo.

Las sesiones se impartirdn en los centros de que disponga el contratista y que estén mas préximos
al domicilio del paciente.

Los centros de rehabilitacion estaran equipados con el material e instrumental necesario para
impartir los tratamientos de rehabilitacion disponiendo de INDIBA, EPTE con ecografia y, al me-
nos uno de los centros incluira piscina climatizada.

Una vez que el Servicio Médico establece la necesidad de rehabilitacidn, para un accidentado,
esta tendra una prioridad en la programacién del centro y serd atendido como maximo en 48 h.

El Servicio Médico establecera la necesidad de un nimero inicial de sesiones que seran modifi-
cadas segun la evolucién del paciente y la opinidn del fisioterapeuta.
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El centro emitird informe de valoracién, con el resultado del tratamiento, al Servicio Médico del
Canal.

En situaciones excepcionales, indicadas por el Servicio Médico, la rehabilitacion podra ser impar-
tida a domicilio.

2.3 Se garantizara el servicio de formacién, mediante escuela de espalda, en manipulacion ma-
nual de cargas

El objetivo es formar al trabajador en manipulacién manual de cargas y posturas ergondmicas
para prevenir las lesiones osteomusculares derivadas del trabajo.

El taller se adaptarad a los distintos tipos de trabajo y esfuerzos que realiza el trabajador que asiste
al taller.

Cada taller incluird una parte tedrica y una parte practica con una duracién minima total de 2 h.

El contenido del taller incluird: Anatomia vy fisiologia basica, lesiones musculo-esqueléticas mas
frecuentes y medidas de prevencidn, normas de higiene postural, actuacién ante el dolor y prac-
ticas de relajacién y fortalecimiento de la espalda.

Se impartirdn una media de 40 talleres al afio y los grupos de alumnos no superaran los 12 tra-
bajadores.

El contratista aportara los elementos que considere necesarios para el desarrollo de cada uno de
los talleres concertados: colchonetas, folletos informativos, asi como el material grafico y/o di-
vulgativo.

La distribucién y horario de los talleres se acordara con el responsable de la cuenta y el Area de
Formacion y Desarrollo.

Los talleres se impartiran en las aulas de formacion que CYII tiene en los distintos centros de
trabajo repartidos por la comunidad.

2.4 Se garantizara el servicio de formacidn en estiramiento, relajacion y tonificacion muscular

El objetivo es ensefiar a los empleados del CYII, que participan en actividades deportivas, las téc-
nicas de estiramiento y relajacion muscular, para evitar lesiones por sobrecargas.

Asi como ayudar a las mujeres embarazadas en la preparacion al parto y la recuperacién tras el
mismo, mediante la rehabilitacién del suelo pélvico.

Los cursos incluirdn ejercicios practicos de relajacion, tonificacién y potenciacién muscular y ten-
dran una duracién de 2 h.

Se impartiran una media de 4 cursos al afio y estardn constituidos por 20 alumnos como maximo.

Se impartiran en las aulas de formacidn de Canal de Isabel Il o en los Centros de que disponga el
contratista.

3.- RESPONSABILIDADES DEL CONTRATISTA

La empresa contratista:

- No podrd cambiar de fisioterapeuta, a lo largo de la ejecucién del contrato, salvo que
CYIl estime no satisfactoria su actuacién profesional.
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- Dispondra, como minimo, un centro de rehabilitacidn con piscina climatizada y equipado
con el material e instrumental necesario, INDIBA, EPTE con ecografia, para impartir los tratamien-
tos de rehabilitacion.

- Se encargara de reponer el material necesario para el desempefio del trabajo solicitado:
cremas, rollo de papel, toallas...

- Aportara los elementos que considere necesarios para el desarrollo de cada uno de los
talleres concertados: colchonetas, folletos informativos, asi como el material grafico y/o divulga-

tivo.

- Entregara a los alumnos de los talleres la formacién impartida en formato papel, o digi-
tal.

- Emitird informe con la evolucion del tratamiento de rehabilitacion, al término del
mismo.

La facturacion de las distintas actividades prestadas se realizard mensualmente en funcién del
servicio de fisioterapia, tratamientos de rehabilitacion efectuados, nimero de talleres imparti-
dos, asi como los cursos de relajacion osteomuscular y estiramientos.

La facturacion serd independiente para cada modalidad contemplada en el pliego.

4.- SEGUIMIENTO DEL SERVICIO

Para la ejecucién del contrato, el Contratista debera contar con:

- Un Responsable de cuenta, para atender al desarrollo administrativo del contrato, este coordi-
nara con el responsable del Contrato designado por CYII, las incidencias que se produzcan en el
desarrollo de las actividades contratadas. Coordinara con el Area de Formacion y Desarrollo, los
talleres de Escuela de espalda. El Responsable de cuenta velara por el cumplimiento de las acti-
vidades exigidas en el contrato y aquellas ofertadas.

- Una direccion de correo electrdnico especifico para la ejecucion de este contrato.
- Un ndmero de teléfono.

5.- REQUISITOS MiNIMOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La empresa adjudicataria cumplird todo lo dispuesto en el pliego de clausulas administrativas par-
ticulares (PCAP) del presente contrato referente a requisitos de seguridad y salud en el trabajo,
asi como en la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales, especialmente en lo que a las
actividades se realicen en cumplimiento del contrato.

En Madrid

Firma: Santiago Ciruelos Soriano

AREA PREVENCION

Firmado electrénicamente por
Santiago Ciruelos Soriano
el dia 30-08-2021 14:03:40

Firma: Mdnica Fierro Martin
DIRECTORA DE RECURSOS
Firmado electrénicamente

por
Monica Fierro Martin
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