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1. Memoria informativa

1.1. Objeto del Estudio de Seguridad y Salud en las obras

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es establecer las directrices para la prevencién de
riesgos laborales durante el desarrollo del Plan de Seguimiento Ambiental del Depdésito de Metro en

Cuatro Caminos (Madrid).

Estas directrices serviran para que la empresa contratista elabore el Plan de Seguridad y Salud, en
funcion de su plan de obra, medios humanos, maquinaria, medios auxiliares, etc. facilitando su
desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la

obra.

Todo ello de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

1.2. Ambito de aplicacion

Sera de aplicacién y cumplimiento para todos los trabajadores propios, subcontratados y colaboradores
que intervengan en la ejecucion de los trabajos descritos. Con todo este motivo, toda empresa
subcontratada tendr& una copia de este documento y se comprometera por escrito a su cumplimiento
en lo que a sus labores les afecte, asi como velara que el resto de las labores, aunque no sean de su
responsabilidad, no se vean afectadas negativamente por su comportamiento en el conjunto de la obra.
Este tratamiento es extensivo a los trabajadores auténomos y cualquier forma de sociedad mercantil o
laboral que intervenga en el desarrollo de los trabajos. Todo ello en funcién de su propio sistema de
ejecucion de la obra y teniendo en cuenta las propuestas de medidas alternativas de prevencion que
dada subcontratista o trabajador auténomo proponga, sin que disminuya los grados de seguridad

contenidos en el futuro Plan de Seguridad y Salud y que se resolveran mediante anexos.
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2. Memoria descriptiva

2.1.Descripcion de la parcela

El antiguo Depdsito de Metro de Madrid S.A., donde se prevé realizar los trabajos del presente Plan de

Seguimiento Ambiental, se encuentra situado en la Calle Virgen de Nieva s/n en Madrid.

Figura 1. Localizacion del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

¢ A —-::'.1" ay
l ' "m \ﬁ;’.ﬁ ' v
1 1§ L
: ’; . LEUE TS i

En el Anexo Planos del presente Estudio, muestra la ubicacion del emplazamiento, asi como las areas
de actuacioén (ver Anexo 1).

2.2.Descripcién de las obras
Las obras objeto del presente Estudio consisten en fundamentalmente en cuatro fases:

o | Trabajos previos: realizacion de calicatas para delimitacion de la contaminacion, toma de

muestras, topografia de detalle de las zonas a excavar, implantacion de la obra (bascula,

lavadero de ruedas, caseta, etc.), acondicionamiento de acopios.

o 1l. Demolicién: demolicibn de elementos de hormigén armado de antiguo depésito de

combustible y solera de hormigén.
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o lll. Excavacién: excavacion del terreno contaminado y escorias, acopio temporal y retirada de

residuos y toma de muestras del material excavado.

o V. Toma de muestras de suelo remanente: una vez finalizados los trabajos de excavacion de

suelos contaminados y escorias, se procedera a la toma de muestras de la base y pared de

cada uno de los vasos de excavacion.

2.2.1. Actuaciones

. Trabajos previos

Antes del inicio de la obra, sera necesario proceder a realizar una serie de calicatas preliminares que

permitiran delimitar la contaminacién en las zonas de actuacion, conocer la tipologia de los materiales

que se van a gestionar y definir las unidades de decision que sean homogéneas.

Las calicatas se realizaran con una retroexcavadora de tamario suficiente para hacerlas hasta 4 metros

de profundidad. En aquellas zonas donde hay pavimiento se perforara primero la solera mediante
martillo neumatico para posteriormente profundizar hasta la maxima cota de excavacion prevista en

cada zona de actuacioén. En cada una de las calicatas se tomaran muestras de suelos/escorias.

El personal necesario para estos trabajos sera de dos personas: un operario de retroexcavadora y un

técnico de suelos especializado para la toma de decisiones en campo.

En cuanto a los posibles riesgos generados por las tierras contaminadas por TPH, aunque no se han
estimado riesgos para la exposicidn de los trabajadores a los hidrocarburos, éstos pueden ser téxicos,
irritando la piel por contacto, y provocando vértigos y dolor de cabeza por inhalacién, por ello sera de
obligado cumplimiento que los trabajadores que estén realizado la extraccion de muestras usen
mascarillas faciales con filtro adecuado, guantes adecuados y gafas de seguridad cuando las
extracciones de tierra con sustancias téxicas sean visibles o a criterio del CSS o Recurso Preventivo

presente en el tajo del trabajo.

Una vez que el emplazamiento se encuentra desmantelado y que las zonas de actuacién no son

contiguas a otras zonas exteriores a la obra, no se prevé interferencias con otras instalaciones.

Otras tareas preliminares antes de comenzar la obra son las siguientes:

o Realizacion de la nivelacion topografica de detalle.

o Implantacién de obras (vallado, balizado, sefializacion, etc.)

o Delimitacion fisica del material a excavar

o Asignacion del personal especializado para la supervisién de la excavacién y demolicion.

o Implantacién de bascula, lavadero de ruedas de camiones y de zona de trabajo (caseta de obra

y aseos).
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o Acondicionamiento de zonas de acopio.

Il. Demolicién _de muros perimetrales y solera de cubeto de los depésitos de gasoil y del

pavimiento contiguo.

Previamente a la excavacion de las tierras contaminadas se realizara la demolicién de los elementos
gue conforman el antiguo cubeto de retencién de los antiguos depdsitos de gaséleo y del pavimiento
de hormigén contiguo (pavimento de antiguo lavado de bogies). La demolicion, en funcion del elemento
a demoler, se realizard mediante medios mecanicos (retroexcavadora con martillo rompedor), con
medios manuales (martillo neumatico y equipo de oxicorte) y carga mecanica/manual sobre camiéon o
contenedor.

I1l. Excavacién de suelos y escorias y toma de muestras

Se realizara una excavacioén selectiva, en principio, en las zonas indicadas en el plano 3 del Anexo |
del ESS.

Las caracteristicas de los materiales a excavar implican que las excavaciones son en general faciles,
es decir, se trata de materiales excavables facilmente mediante métodos mecénicos, esto es, mediante

retroexcavadora o similar.

El avance de la excavacién se realizara mediante rebajes de 50 cm de profundidad. No se prevé la
aparicion de nivel freatico en las celdas de excavacién, dado que se encuentra entre 10 y 15 m de
profundidad.

Durante la excavacion se tomaran muestras por un técnico especializado en suelos. Las muestras
seran analizadas in situ y por laboratorio acreditado.

IV. Gestién de residuos

Seran entregados a gestor autorizado externo los materiales excavados que no sean susceptibles de

reutilizacion en el marco de las obras de remodelacion del emplazamiento.

V. Muestreo de suelo remanente

Una vez alcanzado la cota prevista, se procedera a la toma de muestras del suelo remanente del fondo
y paredes del vaso de excavaciéon por un técnico especializado en suelos contaminados. Estas
muestras se enviaran a un laboratorio acreditado.

2.2.2. Descripcion de los trabajos

En los trabajos de caracterizacion, demolicion, excavacion de suelos contaminados y escorias, en las
instalaciones incluidas en el alcance del Plan de Seguimiento ambiental, las actividades a considerar

son:

o Trabajos previos: sefalizacion, balizamiento de distribucion de areas de trabajo, etc...
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o Caracterizacion previa de las zonas de actuacion mediante calicatas.

o Implantacién de bascula, lavadero de ruedas de camiones y de zona de trabajo (caseta de obra

y aseos).
o Acondicionamiento de zonas de acopio.

o Demolicion de elementos de hormigén armado de antiguo cubeto de depdsitos de gasoil y

pavimento contiguo.
o Instalacion, acondicionamiento de zonas de desescombrado.
o Excavacion de tierras y escorias.
o Humectacion para evitar atmosferas pulverulentas.
o Evacuacion de escombros.
o Desescombrar, transportar, segregar y acopiar dependiendo de naturaleza.
o Cargay transporte a vertedero autorizado de residuos generados.

o Toma de muestras de suelo remanente en los vasos de excavacion.

2.2.3. Presupuesto

El Presupuesto estimado de las distintas fases de obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud,

asciende a 2.004,74 euros.
El desglose por partidas presupuestarias aparece detallado en el apartado “Presupuesto” del presente
ESS.

2.2.4. Plazo de ejecuciéon
El desarrollo del alcance previsto para todos los trabajos incluidos en el Plan de Seguimiento Ambiental
tendra una duracién estimada de 5 meses.

2.2.5. Horario de trabajo
La jornada de trabajo semana sera de lunes a viernes en horario de 8:00 a 19:00 de lunes a jueves,
ambos incluidos, y de 8:00 a 14:30 los viernes.

2.2.6. Personal previsto

La estimacién de carga de personal durante la obra es una media de 4 trabajadores con una punta de

7 trabajadores, en aquellos momentos en las que los tajos a acometer estén en pleno rendimiento.
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Vestuarios

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo debera tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e

instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo

llave.

La dotacién minima entre vestuario y aseos serd minima de 2 m2 por cada operario, siendo para 7
trabajadores de 14 m2,

Duchas

Cuando el tipo de actividad o salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de los

trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin

obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.
Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria.

Si las duchas o lavabos y los vestuarios estuviesen separados, la comunicacién entre uno y otros
debera ser facil.

La previsién de duchas sera de una por cada 10 operarios, siendo el nimero previsto de 1 ducha asi
como de 2 lavabos.

wcC

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y lavabos.

La dotacion de W.C. en obra sera de uno por cada 25 trabajadores como maximo, por lo que se prevé
al menos de 2 W.C.

Comedor

Para facilitar que los trabajadores descansen y tengan un lugar apropiado para comer, se instalara en

obra un comedor con mesas Yy sillas suficientes.
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2.2.7. Interferencias y servicios afectados

Los trabajos se desarrollaran sin problemas de interferencia dado que la parcela esta bien delimitada y

no existe actividad.

En la actualidad, las instalaciones se encuentran demolidas hasta cota cero, estando fuera de servicio

las instalaciones enterradas que pudieran existir en las zonas de actuacion.

No obstante, la ejecucion del Plan de Seguimiento Ambiental implica la excavacion de los suelos y
escorias por lo que antes de iniciar los trabajos sera necesario identificar, ubicar y en su caso, poner
fuera de servicio de todas las instalaciones y conducciones subterrdneas que puedan estar afectadas

por la excavacion prevista.

Por (ltimo, se realizara un seguimiento y una monitorizacién exhaustivos de todos los trabajos
comprobando que no se producen impactos ambientales como consecuencia de la presencia de

sustancias contaminantes en el emplazamiento.

2.3.Fases de los trabajos a acometer

A efectos del presente estudio, se han identificado las siguientes fases de obra representativas dentro
de las actuaciones correspondientes a la ejecucién del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de
METRO en Cuatro Caminos (Madrid).

o 12Fase: Trabajos previos.
o 22 Fase: Demolicion.
o 3% Fase: Excavacion y movimientos de tierras.

o 42 Fase: Toma de muestras de suelo remanente.

2.3.1. 12 Fase: Trabajos previos
Consiste en los siguientes trabajos:

1.1 Autorizacién de acceso e informacion de riesgos

1.2 Reconocimiento y acondicionamiento de accesos y zonas de trabajo.

1.3 Realizacion de calicatas previas para la delimitacion de los suelos contaminados y de las escorias.

1.4 Toma de muestras de materiales

1.5 Realizacién de topografia de detalle de las zonas a excavar y delimitacion fisica del material a
excavar.

1.6 Implantacién de la bascula, lavadero de ruedas de camiones, zonas de trabajo (caseta, aseos...).

1.7 Acondicionamiento de zonas de acopio
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2.3.2. 22 Fase: Demolicion

Consiste en la demolicion de los muros perimetrales y losa de hormigdén armado del antiguo cubeto de
los dos depdsitos de gasoil, asi como, del pavimiento o solera de hormigén adyacente (antiguo

pavimento de la zona de lavado de bogies).

2.3.3. 3% Fase: Excavacién y movimientos de tierras

Una vez establecidos los vasos de excavacién se procedera a la excavacién de los materiales
contaminados y se procedera a su carga directa a camién para su transporte inmediato al destino final

de gestion.

En caso de que no sea posible su carga directa a camién, serd necesario proceder a hacer acopios
temporales para el acondicionamiento de la zona de acopio temporal de suelo excavados.

2.3.4. 42 Fase: Toma de muestras de suelo remanente.

Esta fase consiste en la toma de muestras de suelos remanentes en los suelos de la base y paredes
de los vasos de excavacion, una vez finalizados los trabajos de excavacién. El muestreo sera realizado

por un técnico especializado en suelos.

2.4. Analisis de riesgos laborales y medidas preventivas

Teniendo en cuenta que existen riesgos generales comunes a la mayoria de las actividades y con el fin
de no repetir las mismas medidas preventivas por actividad, a continuacion, analizamos los riesgos
generales y medidas preventivas comunes, para posteriormente realizar la Evaluacion de Riesgos de
las actividades mas importantes, asi como indicar las medidas preventivas especificas de cada una de

ellas.

En caso de que, durante la ejecucién de los trabajos, se detectasen riesgos de dificil control o dificiles

evitar no relacionados, se realizara una evaluacion especifica de los mismos.

Para disminuir en lo posible los riesgos ha de actuarse sobre los dos factores que, por separado o en
conjunto, determinan las causas que producen los accidentes. Nos estamos refiriendo al factor humano

(acciones peligrosas o actos inseguros) y al factor técnico (condiciones peligrosas).

La actuacion sobre el factor humano, basada fundamentalmente en la informacion, formacion,
mentalizacion e informacidn de todo el personal que intervenga en el Plan de Seguimiento Ambiental,
asi como en aspectos ergonémicos y condiciones ambientales, sera analizada con mayor detenimiento

en otros puntos de este Estudio.

Por lo que respecta a la actuacion sobre el factor técnico, se actuara basicamente en los siguientes

aspectos:
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o Protecciones colectivas.
o Protecciones personales.
o Revisiones técnicas de protecciones en la maquinaria y en los medios auxiliares.

Siempre que sea posible se darda prioridad al uso de las protecciones colectivas ya que su efectividad

es muy superior a la de las protecciones personales.
A continuacion, numeramos los riesgos generales y las medidas preventivas de caracter general:

1. CAIDAS AL MISMO NIVEL

Medidas Preventivas:
. Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.

. Evitar desplazarse por suelos resbaladizos y limpiar o avisar para que se limpien los

derrames de liquidos, aceites, etc.

. Tener siempre ordenadas o recogidas las mangueras eléctricas, asi como la de gases,
neumaticas, de agua etc.

. Tapar todos los pequefios huecos en obra, salientes etc.
. lluminacién adecuada de la zona.

2. CAIDAS A DISTINTO NIVEL.

Medidas Preventivas:

o En huecos verticales, con riesgo de caida de personas a distinto nivel, se dispondran
barandillas de seguridad, constituidas por balaustre vertical homologado, pasamanos superior
situado a 90 cm. sobre el nivel del suelo, barra horizontal o liston intermedio y rodapié o plinto
de 20 cm sobre el nivel del suelo, s6lidamente anclados todos sus elementos entre si, y de

resistencia suficiente.

o Lasbocas de los pozosy arquetas, deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento
equivalente cuando no se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.

o En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas,
preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ”, de una anchura
minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de

resistir 300 kg. de peso, dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna.
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Escaleras portatiles:

o Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para que su utilizacién
en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de

las mismas.

o Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de aluminio o
hierro, a no ser posible se utilizardn de madera, pero con los peldafios ensamblados y no
clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran en un metro
el punto de apoyo superior.

o Previamente a su utilizacién se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la tarea a la
que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras excesivamente

cortas o largas, ni empalmadas.
Redes de seguridad:

o Pafos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz
de malla 7,5 x 7,5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de
diametro, de conformidad a norma UNE 81-650-80.

o Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores de los

niveles inferiores con redes, marquesinas rigidas o elementos de proteccion equivalentes.

o Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se realizara
simultaneando este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés, de manera que se

evite la existencia de aberturas sin proteccion.
Condena de huecos horizontales

o Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas
colocadas en prevision de caidas de personas a diferente nivel, en las proximidades de las
zonas de acopio y de paso.

Otras medidas:
o Utilizar siempre arnés de seguridad cuando exista riesgo de caida a distinto nivel

o Utilizar bolsas portaherramientas para subir o bajar escaleras o colocar cuerda junto a la

escalera para bajar o subir los pequefios materiales con el fin de tener las manos libres.

3. CAIDA DE OBJETOS

Medidas Preventivas:

o El material de desmantelamiento estara apilado en su zona de acopio no realizandose en zona

susceptible de caer de diferente altura o derrumbarse.
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Andamios y plataformas con rodapiés al igual que en huecos en obra a fin de evitar caidas de

material golpeado involuntariamente.

Acordonar y sefalizar la parte inferior de la zona de trabajo, y coordinar trabajos realizados a
distinto nivel

No permanecer bajo cargas suspendidas.
Usar siempre casco de seguridad.
Proteger la zona o cota inferior mediante redes, lonas, etc.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la estabilidad que ofrezca

el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados,

para que no se diseminen por la obra.

4. DESPRENDIMIENTOS DESPLOMES Y DERRUMBES

Medidas Preventivas:

o Es necesario revisar elementos auxiliares tales como encofrados, ferrallado, plataformas,

andamios estructuras etc. previo al inicio de cualquier actividad en/con ellos.

o Prever el derrumbe o desplome de materiales en el proceso de desmantelamiento, balizando y

protegiendo debidamente las zonas implicadas.

5. CHOQUES Y GOLPES

Medidas Preventivas:

o Se usaréan los elementos de proteccion personal adecuados al trabajo que se va a realizar.
o Las herramientas seran las adecuadas al trabajo y estaran en perfecto estado.
o Lasujecion de las herramientas seré firme, pero sin demasiada rigidez.

o Especial atencion a esperas en el movimiento de cargas de ferralla, soportes, valvulas,

estructuras, etc.

o Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos y las zonas de circulacion de peatones
o vehiculos, se ordenara y controlara por personal auxiliar debidamente adiestrado que vigile
y dirija la circulacién. Estaran debidamente sefializadas las zonas de paso de los vehiculos que
deban acceder a la obra, tales como camiones, maquinaria de movimiento de tierras, asfaltado,
mantenimiento o servicio. Si se considerase necesario, se dispondran de vallas mdviles que

acotardn no menos de un metro el paso de peatones y dos metros el de vehiculos.
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o Se prestara especial atencibn a movimientos de maquinas y camiones (retroexcavadora,
carretillas etc.) en movimiento marcha atras, durante sus actividades dentro de la obra.

Llevaran aviso sonoro marcha atras.

6.APLASTAMIENTOS.

Medidas Preventivas:

o Coordinaciéon entre componentes de un equipo de trabajo en manejo de cargas al

transportarlas, soltarlas etc.
o Utilizar las herramientas adecuadas para cada trabajo (llaves, atornilladores etc.).

o En el uso de gatos de cremallera, hidraulicos etc., nunca introducir las manos entre las piezas

y la herramienta.
o En el estrobado de cargas no introducir las manos al desestrobar.
o Mentalizacion, formacién e informacion a los trabajadores.

7. ATRAPAMIENTOS POR MAQUINAS

Medidas Preventivas:
o No se deben efectuar revisiones, reparaciones etc. con la maquina en marcha.
o Revisar resguardos.

o No utilizar ropas holgadas que favorezcan el atrapamiento, en trabajos con maquinas (torno,

fresa etc.)

o En trabajos en valvulas, bombas, etc., especial atencién a los actuadores, y demas

componentes.
8.CORTES
Medidas Preventivas:

o Informar a los trabajadores acerca de los riesgos mas caracteristicos de esta actividad,

accidentes mas habituales y forma de prevenirlos.
o Usar guantes de seguridad apropiados en trabajos con riesgo de cortes, chapas, perfiles, etc.
o Proteger y sefializar salientes de soportes, ferrallas, etc.

9. PROYECCIONES DE PARTICULAS

Medidas Preventivas:
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o Utilizar gafas, pantallas etc. de seguridad adecuadas segun la actividad, todas las personas
que realicen trabajos de hormigonado, trabajos con martillo picador, soldadura y corte asi como

los ayudantes y personas que se encuentren proximos al area de posibles proyecciones.

o En trabajos de soldadura y corte, se colocaran mamparas de lona ignifuga, evitando que las

proyecciones vayan a terceros o a zonas de paso.

10. CONTACTOS TERMICOS

Medidas Preventivas:
o Se evitara el contacto de zonas calientes sin los elementos de proteccién adecuados.
o Atencién en trabajos de soldaduray corte con las soldaduras recién hechas. Sefializar el riesgo.
o Asi como en trabajos con precalentamiento.

11. CONTACTOS QUIMICOS/ AGENTES QUIMICOS

Medidas Preventivas:

o No manipular materiales quimicos sin las prendas de proteccién antiacido, asi como mascaras

que nos protejan las vias respiratorias.
o Evitar todo contacto directo con la piel o con los ojos.
o Conocer las propiedades de los componentes quimicos que se estan manipulando.
o Los recipientes deben ser adecuados y deben estar perfectamente identificados.

12. CONTACTOS ELECTRICOS

Medidas Preventivas:

o De los cuadros auxiliares fijos se alimentaran los cuadros de distribucion para el suministro de
energia a sus grupos de soldadura, radiales, ldmparas portatiles y demas herramientas

eléctricas propias de los trabajos objeto del presente Estudio tendran.

o Los riesgos implicitos en estas instalaciones son los caracteristicos de trabajos con elementos
en tension eléctrica en que pueden producirse accidentes por contactos tanto directos como
indirectos.

Las principales medidas preventivas a aplicar en instalaciones, elementos y equipos eléctricos seran

las siguientes:

Cuadros de Distribucién

o Seran estancos, permaneciendo todas las partes bajo tensién inaccesibles al personal.

o Estaran dotados de las siguientes protecciones:
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o

e Interruptor general.

e Proteccién magnetotérmica.

e Diferenciales de 300 mA.

e Toma de tierra de resistencia maxima 20 Q.

e Diferenciales de 30 mA para la toma que alimenten alumbrado, herramientas o Utiles
portatiles.

e Tendran sefializaciones de peligro eléctrico.
e Solamente podra manipularlos el electricista.

Los prolongadores, clavijas y conexiones seran del tipo intemperie con tapas de seguridad en
tomas de corriente hembras y de caracteristicas tales que aseguren el aislamiento, incluso en

el momento de conectar y desconectar.

Los cables eléctricos seran del tipo intemperie sin presentar fisuras y de suficiente resistencia

a esfuerzos mecanicos.

Los empalmes y aislamientos en cables se hardn con manguitos y cintas aislantes

autovulcanizantes.

Se protegeran las zonas de paso contra dafios mecanicos.

Herramientas y Utiles eléctricos portatiles manuales

(0]

Las lamparas eléctricas portétiles tendran el mango aislante y un dispositivo protector de la

lampara de suficiente resistencia.

En estructuras metdlicas de otras zonas de alta conductividad eléctrica se utilizaran
transformadores y lamparas a 24 V.

Las herramientas eléctricas seran de doble aislamiento.

Todas las herramientas, lamparas y Utiles eléctricos portatiles, estaran protegidos por

diferenciales de alta sensibilidad (30 mA)

Magquina y equipos eléctricos

(o]

(0]

Estaran protegidos por diferencial de media sensibilidad (300 mA)

Iran conectados a una toma de tierra de 20 Q de resistencia maxima. Llevaran incorporado a

la manguera de alimentacion un cable de toma de tierra conectado al cuadro.
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Normas de caracter General

o

Bajo ninglin concepto se dejaran elementos en tensién como puntas de cables, terminales,

etc., sin aislar.

Solo los electricistas de la empresa realizaran todas las operaciones que afecten a la

instalacion eléctrica.

Siempre que se realicen trabajos en cables, cuadros e instalaciones eléctricas, se haran sin

tension.
Se debera realizar el mantenimiento de la maquinaria e instalaciones eléctricas.

En todos los casos se cumpliran las cinco reglas de oro para trabajos eléctricos.

13. AMBIENTE PULVIGENO

Medidas Preventivas:

Se evitara la emision de polvo en general mediante riego de viales si fuera necesario.

Se evitara la acumulacién de polvo en suspensién en aquellos lugares de recepcion de material,
para ello se humectard los lugares de recepcion y acopio de material pétreo susceptible a

generar polvo en su evacuacion y/o desescombro.
La prohibicion de circular los vehiculos a mas de 20 km/h evita emision de polvo.

Utilizar protecciones individuales adecuadas (todo el personal que haya en la zona de

influencia.)

14. SOBREESFUERZOS

Medidas Preventivas:

Evitar trabajos en mala postura.
Utilizar medios mecanicos siempre que sea posible.

En el caso de levantar cargas manualmente debe hacerse de forma correcta, adoptando
posturas comodas y no forzadas.

No intentar levantar cargas con excesivo peso. Pedir ayuda si es necesario.

En movimiento manual de cargas en equipo, coordinar los movimientos para evitar

sobreesfuerzos de alguno de los componentes del mismo.

No rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo operario, por encima
de 25 Kg.
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15. EXPLOSIONES

Riesgos:

o El andlisis de los riesgos de explosidn tiene por objeto determinar las zonas peligrosas y las

medidas de prevencion resultantes.

o En los locales (areas de trabajo) donde exista riesgo de explosion de gas o de vapores y un
riesgo de explosion de polvo, deberemos realizar dos estudios de clasificacion: Uno para gases
y vapores y otro para zonas de riesgo de polvo. Esto es igualmente valido para las instalaciones
donde se manipulen mezclas hibridas (gas o vapor + polvo).

La clasificacion en las zonas de una instalacién comprende las siguientes etapas:
1. Reunir caracteristicas de los productos
2. Describir el funcionamiento de la instalacion
a. Definir implantacion de equipos
b. Describir funcionamiento de equipos
c. Describir las condiciones y los modos de funcionamiento
d. Definir un plan de mantenimiento
En el caso de atmosferas explosivas de polvo:

e Las practicas y frecuencia de mantenimiento y limpieza tienen una influencia directa en la

clasificacion de zonas.

e Es necesario poder identificar los puntos de fuga eventuales (puntos en los que la
atmosfera interior de la instalacion pueda emitirse hacia el exterior de la misma), tanto
como los potenciales desplazamientos de aire y efectos mecanicos que puedan provocar

la puesta en suspension de polvo.

e Conocimiento de las concentraciones de oxigeno que son necesarias, temperatura,

presiones caudales, etc.
3. ldentificar las fuentes de emanacion de materiales inflamables
4. Evaluar los riesgos de explosion

El grado de emanacion de sustancias inflamables se determina estableciendo la frecuencia y duracién

probable de la emanacion;

a. Grado 1: La emanacion es habitual. Ejemplo; la superficie de un liquido inflamable es

una fuente provocadora de emanacion grado 1.
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b. Grado 2: La emanacion es ocasional en el transcurso del funcionamiento normal de la
instalacion. Ejemplo; Punto de toma de muestras, valvulas de descarga, respiraderos

y otras aberturas.

c. Grado 3: La emanacion es rara, aunque posible en el funcionamiento normal. Los

ejemplos del grado dos pueden ser aplicables.
d. Grado 4: La emanacién es rara, aunque posible cuando el funcionamiento es anormal.

Las fuentes de inflamacion potenciales se determinan en una segunda fase, pueden tratarse de
chispas, de arcos o rayos eléctricos, de descargas electrostaticas, de ondas electromagnéticas,

superficies calientes, llama y gases calientes.
Chispas de origen mecanico; radiaciones Opticas, inflamacion quimica de llamas, compresiones, etc.

Los riesgos de explosion deben ser apreciados de forma global, la evolucion debe ser efectuada en las

diferentes fases de funcionamiento de la instalacion:

a. Durante las fases de arranque o parad

b. Enrégimen normal de funcionamiento.

c. Cuando ocurra una anomalia de funcionamiento rara normalmente aceptable.
5. Clasificar los espacios en zonas:

a. Zonas de riesgo permanente: zona 0 (gases) y zona 20 (polvo)

b. Zonas de riesgo potencial: zona 1 (gases) y zona 21 (polvo)

€. Zonas de riesgo minimo: zona 2 (gases) y zona 22 (polvo)
6. Documentar el andlisis de los riesgos de explosion.

Las justificaciones que hayan servido para la clasificacion de las zonas deben estar fundamentadas
para facilitar la compresién cuando se realicen las revisiones de la clasificacion, especialmente en lo
que concierne a los parametros y circunstancias que influyen sobre las emisiones de polvo y de los
mecanismos que lo coloquen en suspension (granulometria del polvo, porcentaje de polvo en los

productos granulares, sistema de eliminacién de polvos, plan de limpieza, etc.).
Medidas preventivas:

o Impedir la formacion de atmosferas explosivas.

o Prevenir su inflamacion.

o Reducir los efectos de una explosion.

a. Medidas técnicas (Seleccion de los aparatos y de los sistemas de proteccion).
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El nivel de proteccién de los aparatos desciende en funcién de la zona en la que se
encuentra. Una zona de riesgo permanente, el nivel de proteccién de be corresponder

al mas alto nivel.

Los aparatos se escogeran de acurdo al riesgo y clasificacion de las zonas peligrosas.

b. Medidas organizativas

Formacion de personal

Habilitar para penetrar en zonas peligrosas: La habilitacién es un documento firmado
por su titular y por empleador. El responsable de la entidad menciona en este

documento:
El nivel de habilitacién:

- Las obras y /o sectores por la habilitacion

- Las autorizaciones o interdicciones particulares

iv. Trabajos en zonas peligrosas

C. Medidas de proteccion contra explosiones.

Principio de precaucion
Tratamiento de fugas

Sefalizacion

iv. Herramientas y vestuarios de trabajo
v. Deteccibn, alerta ya evacuacion del personal
vi. Corte de energia
vii. Limpieza de las instalaciones
viii. Vigilancia técnica de seguridad y de mantenimiento
ix. Prevencion de las fuentes de inflamacién
Xx. Trabajos de instalacion de equipos eléctricos
16. INCENDIOS

Medidas Preventivas:

o No realizar trabajos de corte y soldaduras cerca de botellas de gases con riesgo de explosion

0 en recintos donde puedan existir atmésferas explosivas.

o Conocer la situacién de equipos y recipientes que puedan contener algun gas explosivo.
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No realizar ningun trabajo en lineas, recipientes etc., que tengan o pudieran tener gases
explosivos sin el permiso de Seguridad quien analizara los riesgos y dictara las medidas

preventivas segun los casos.

Se informara a todo el personal sobre la prohibicién de hacer fuego y se vigilara el cumplimiento

de la misma.

Se dispondra dentro de los tajos de trabajo, de extintores de polvo polivalente en nimero
suficiente para cubrir los trabajos con riesgos de incendio, asi como en las instalaciones y
equipos propios de cada contratista, tales como: oficinas, almacenes, vestuarios, parque de

magquinarias, vehiculos, maquinaria, depésitos de combustibles, zonas de acopio de gases etc.

Préximo a los trabajos existen hidrantes con dotacién de mangueras dispuestas para ser

utilizadas si fuera necesario.

Se comprobard mensualmente el estado de los extintores y tomara las medidas necesarias en
cuanto a retirada y recarga de los mismos, sustitucién, etc., cumplimentando el impreso

correspondiente del Programa de Revisiones.
Las proyecciones no caeran sobre materiales que puedan provocar incendios.

Retirar y si no es posible, proteger los materiales que puedan provocar incendios, previo al

inicio de trabajos con riesgo de incendio.

Conocer la ubicacion de los elementos contra incendios de la zona antes de comenzar trabajos

con riesgo de incendio.

17. CONFINAMIENTOS

Se trata de espacios con aberturas limitadas de entrada y salida, y ventilacién natural desfavorable, en

el que se pueden acumular contaminantes toxicos o inflamables o tener atmosfera deficiente de

oxigeno.

Riesgos:

La mayoria de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que nos podemos encontrar en

los trabajos en espacios confinados son especialmente peligrosas debido a las consecuencias graves,

muy graves e incluso mortales.

Asfixia por falta de oxigeno, causas de insuficiencia de oxigeno:

e Causas naturales; Fermentaciones de materias orgénicas, descomposicion de materia

organica, etc.
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e Causas de trabajo realizado; Removido o pisado de lodos, liberacién de conductos
obstruidos, procesos de consumo de oxigeno (soldadura), empleo de gases inertes
(nitrégeno, COz, Argon, etc.).

¢ Influencia de otras instalaciones; Reacciones quimicas de oxidacion, desplazamiento del
oxigeno por otros gases.

o Intoxicacion, causas por la cuales pueden producir intoxicaciones:

e Reacciones peligrosas con generacion de gases toxicos, Formacién de NH3 por
descomposicién de materia organica o vegetal, Formacién H2S por descomposicidon de materia

organica o de origen animal.

o Incendio y explosidn, se considera, un espacio confinado, es muy peligroso cuando exista una
concentracién de sustancia inflamable por encima del 25 % del limite inferior de inflamabilidad,
dado que es factible que se produzcan variaciones de la concentracién ambiental por razones
diversas.

Las causas que puedan dar lugar a un incendio o explosion:

e Causas naturales; Descomposicion de materia organica con desprendimiento de gas CHa,
emanaciones de CH4 procedente del terreno.

e Por el trabajo realizado; Vapores de sustancias inflamables en operaciones de limpieza
de tanques, trabajos de soldadura u oxicorte en lugares que contienen o han contenido
sustancias inflamables, Utilizacion de oxigeno para mejorar la calidad del aire respirable

en el interior de espacios confinados.

e Influencia de otras instalaciones; Filtraciones y vertidos de sustancias inflamables.

Filtraciones de conducciones de gas natural, gas ciudad, etc.

o Caidas desde altura, puede ocurrir si ciertos trabajos se deben realizar en condiciones con
riesgo de caida, bien durante el acceso al lugar de trabajo (escalas de acceso en mal estado,

0 sin proteger, etc.).
e Conceptos generales;

i. Factor de caida, expresa la gravedad de una caida se trata de la relacién
entre la altura de la caida y la longitud de la cuerda disponible para repartir
la fuerza de choque de la caida.

. Efecto péndulo

iii. Distancia libre de caida

e Medidas preventivas;
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i. Medidas colectivas; barandillas, lineas de vida...etc.
ii. Medidas de proteccion individual.
o Otros riesgos;
e Atrapamiento
e Golpes choques con elementos fijos
e Contactos eléctricos
Medidas preventivas;

i. Disponer de sistemas de enclavamiento inviolables que imposibilite el suministro

energético incontrolado

ii. Utilizar equipos eléctricos portétiles, herramientas y luminarias protegidos por el
sistema de separacion de circuitos, o por el empleo de pequefias tensiones de

seguridad.
Medidas Preventivas:
o No entrar, ni siquiera abrir ningn recinto cerrado sin permiso de Seguridad.
o Utilizacién de detectores de gases.
o Conocer el tipo de atmésfera que existe en el interior del recinto cerrado.
o Se dispondra de comunicacién visual o acustica con el exterior.
o lluminacién a 24 v.
o Se editara un procedimiento especifico para trabajos en recintos cerrados.

18. TRAFICO (Fuera del Emplazamiento).

Medidas Preventivas:
o Cumplir siempre las normas de seguridad vial indicadas en el Coédigo de Circulacién.

19. AGRESION DE ANIMALES

Medidas Preventivas:
o Enhuecos y canaletas comprobar ausencia de ratas etc.

o Si se detecta presencia de avispas etc., alejarse de la zona y avisar al responsable de

prevencion.

20. SOBRECARGA TERMICA

Medidas Preventivas:

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 29 de 189

FGI-29-10/08



o Si se sospecha que ha de realizarse un trabajo con este riesgo, avisar a Seguridad quien
tomara temperatura y humedad y dara las instrucciones pertinentes (tiempos de estancia, aviso
a Servicio Médico Externo para control de tension arterial, bebidas isotdnicas, equipos de

proteccion individual necesarios.
21. RUIDO
Medidas Preventivas:
o Utilizar protecciones auditivas en lugares y trabajos con ambiente ruidoso.
o Control del ruido en maquinaria.

22. RADIACIONES NO IONIZANTES

Medidas Preventivas:

o Uso obligatorio de pantalla de soldador (cristales inactinicos DIN 10, 11,12) para trabajos de

soldadura y (DIN 6) en corte con soplete.

o Toda persona en el &rea de influencia de los trabajos de soldadura y corte debera llevar gafas

con proteccidn a este tipo de radiaciones.
o Sise generariesgo a terceros se colocaran mamparas opacas de lona ignifuga.

23. ATMOSFERA NO RESPIRABLE

Medidas Preventivas:

o Enrecintos cerrados asegurarnos que la atmosfera es respirable, consultando con los servicios

de Seguridad.
o Utilizacién de detectores portétiles de gases.

o Se deberan extraer los humos mediante equipos mecanicos y aportar aire respirable si es

necesario mediante los equipos adecuados.

o En aquellos lugares en que existan humos, gases, etc. se realizard una ventilacién adecuada.
En caso de tener que entrar en cubiculos en estas condiciones, se analizara el riesgo y antes
de entrar al recinto, se tomaran las medidas preventivas adecuadas (E.R.A., iluminacion

antideflagrante, nunca una persona sola, etc.).

24. ILUMINACION DEFICIENTE

Medidas Preventivas:

o Previo al inicio del trabajo inspeccionar la zona y colocar iluminacion adecuada. En aquellos
lugares en que exista escasa iluminacién debido a humos, gases, etc. realizara una ventilacion

adecuada. En caso de tener que entrar en cubiculos en estas condiciones, se tomaran las
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medidas preventivas adecuadas (E.R.A., iluminacién antideflagrante, nunca una persona sola,
etc.)

25. VIBRACIONES

Medidas preventivas:

(o]

Los operarios que manejen martillos neumaticos deberan usar fajas antivibratorias.

Se estudiara y evaluaran las medidas preventivas si se presenta otros trabajos con riesgo de

vibraciones que no sean los producidos como consecuencia del uso de martillos picadores.

2.4.1. Riesgos evitables

Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante
el estudio preventivo del plan de ejecucién de obra.

Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moéviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus

protecciones.

Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con
doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metélicas, en combinacion
con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general
eléctrica.

Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han resuelto
mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las

protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.

Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el
control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus

protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de
utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de

mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, de

los que se exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de normas UNE.

Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones establecidas
en la legislacion respecto a su uso, clasificacion, envasado, etiquetado y almacenamiento.

Ademas de la informacién que aporta el etiquetado estas sustancias iran acompafiadas de las
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fichas de seguridad con la informacién adicional de su composicién, caracteristicas, riesgos y

precauciones de uso, asi como el tipo de primeros auxilios necesarios.

2.4.2. Relacion de los riesgos no evitables

A continuacion, se detallan las distintas fases de los trabajos a realizar definiendo los medios materiales

y humanos necesarios e informando los riesgos cuyo resultado tras la evaluacién hagan necesario el

establecimiento de medidas de control y/o preventivas, esto quiere decir, que hayan alcanzado la

magnitud de riesgo BAJO o CRITICO tras su evaluacion.

2.4.2.1. Trabajos previos

El objetivo de los trabajos previos es, principalmente, el establecimiento de medidas genéricas de

seguridad previas a la ejecucion de la excavacion y demolicién.

O

Comunicacién a los organismos que puedan resultar afectados como Compafiias de servicios,

servicios municipales, etc.

No se ha de comenzar la demolicién del cubeto y pavimento colindante y la excavacién, hasta
que se comprueben que todos los servicios (agua, electricidad, etc.) QUEDEN FUERA DE
SERVICIO. Una vez que las instalaciones se encuentran demolidas no hay, a priori,
instalaciones en servicio, no obstante, se comprobara con la propiedad antes del inicio de los
trabajos.

Se neutralizardn las acometidas de las instalaciones, de acuerdo con las compafias

suministradoras.

Se revisaran las instalaciones comprobando que no existen materiales combustibles o

peligrosos, asi como, si el separador de grasas se encuentra vaciado de residuos.

La conexion de electricidad siempre sera anulada, con la finalizad de impedir el riesgo de
accidente por contacto eléctrico. Se dispondra de grupos electrégenos, si esta fuera necesaria
para el servicio de la obra.

Se procedera al desmontaje de elementos, que en apariencia no forma parte de las estructuras

pero que sean susceptibles de desprendimientos.

Se apuntalaran, antes del inicio del proceso, los elementos que puedan provocar el derribo

incontrolado de una parte de la deconstruccion de los muros perimetrales del antiguo cubeto.
Previsién de medios de proteccién colectiva y personal.

En la obra se dispondran de todo el tipo de Utiles necesarios para el operario, asi como otros
medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.
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En las instalaciones de maquinaria a utilizar se mantendra la distancia de seguridad a las de
conducciones eléctrica y se consultara las normas NTE-REBT (Reglamento Electrotécnico Baja

Tensién) y las normas NTE-IEP (Instalaciones de Electricidad-Puesta a Tierra).
Se preveran tomas de agua para el riego para evitar formacién de polvo, durante los trabajos.

Sera necesario instalar medios de acondicionamiento para el acopio de los diferentes residuos

excavados.

La zona afectada por la demolicidn y excavacion se sefializard adecuadamente, prohibiendo el

paso a toda la persona no autorizada por el Contratista.

Se debera disponer en obra, de una provision suficiente de equipos de proteccion individual
indispensable para los operarios, con certificados de homologacion del fabricante, como

cascos, gafas anti-impactos, etc.

2.4.2.2. Implantacion de la obra

Descripcién de los trabajos:

(o]

(0]

Acometidas: se procedera a efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua, alcantarillado
para las casetas de los trabajadores, WC y oficinas. En caso de que no se factible su
disposicion, se dispondra de grupo electrégeno, WC quimico y suministro de agua.

Instalacion de casetas provisionales: se procedera a la instalacién de caseta provisional para

los trabajadores.

Instalacion de bascula y lavado de ruedas: se instalara en lugar espacioso y de facil acceso y
sefializado para favorecer maniobras de acceso y salida. Las rampas de acceso a la bascula
se deberdn mantener libres. Durante el proceso de acceso de los vehiculos al pesaje se

colocaran testigos/referencias para la adecuada colocacion

Senfializacion: se efectuara la sefializacion exterior, via publica y los distintos accesos a la obra.

2.4.2.3. Demolicién

En el antiguo cubeto de retenciéon de los depdsitos de gasoil y pavimento de hormigdn contiguo,

presentan diferentes elementos estructurales por lo que se aplicaran las fases de ejecucion tal y como

se ha comentado en el punto “Demolicion de elementos de hormigén armando” del Plan de seguimiento

Ambiental:

Solera o pavimento de hormigén: Demolicién del elemento. Fragmentacién de los escombros en piezas

manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de

escombros sobre camioén o contenedor.
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Demolicién _de _muro _de hormigén armado: Demoliciébn del elemento. Corte de las armaduras.

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de

los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Demolicién de forjado de hormigdn armado: Replanteo de la superficie de forjado a demoler. Demolicion

del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.
Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre

camioén o contenedor.

o Se protegeran los elementos de servicio generales que puedan ser afectados por la demolicion:

tapas, sumideros de alcantarillas, etc.

o Enobra se dispondra de todo tipo de Utiles necesarios para el operario; palancas, cufias, barras
puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales de fabrica como gafas o ganchos y
lonas o pléasticos, asi como cascos, gafas anti-fragmento, careta anti-chispas, botas de suela
dura y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse.

o Antes de comenzar con la demolicién se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de
acuerdo con las compafiias suministradoras. Se taponara el alcantarillado y se revisaran las

instalaciones comprobando que no existen materiales combustibles o peligrosos.

o Se dejaran previstas tomas de agua para el riego para evitar la formacién de polvo, durante los

trabajos.

o En las instalaciones de maquinaria a utilizar se mantendra la distancia de seguridad a las de
conducciones eléctrica y se consultara las normas NTE-REBT (Reglamento Electrotécnico Baja

Tension) y las normas NTE-IEP (Instalaciones de Electricidad-Puesta a Tierra).
o Las gruas no realizaran esfuerzos horizontales ni oblicuos.
o El espacio en el que se deposite los residuos estara acotado.

o Se procedera a la gestibn o reutilizacion adecuada de los materiales generados en la
demolicion.
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o Técnicas de oxicorte.

e Se utiliza para realizar cortes de elementos ferrosos. El oxicorte consta de 2 etapas; en la
primera, el elemento a cortar se calienta a alta temperatura (900°C) con la llama producida
por el oxigeno y un gas combustible (acetileno, hidrogeno, propano). En la segunda etapa,
una corriente de oxigeno corta el metal y remueve los 6éxidos de hierro producidos. Para

ejecucion de esta tarea se utilizaran el nUmero de sopletes que sean necesarios.

e Elsoplete cortador sera de 2 conductos, uno por el que circule el gas de la llama calefactora
(acetileno...etc.) y el otro para el corte (oxigeno). El soplete de oxicorte calienta el elemento
a cortar con su llama carburante, el realizar la apertura de la valvula de oxigeno provoca
una reaccién con el metal de la zona afectada que lo transforma en 6xido férrico (Fe203)

derritiéndose en forma de chispas al ser su temperatura de fusion inferior al acero.

Proceso de retirada de residuos.

o Mediante maquinaria apropiada, durante del proceso, la maquina debera tener libre su radio
de giro, en ningln caso trabajara a menos de un 1,00 m de la medianeria y perpendicularmente
a ella.

2.4.2.4. Excavacién

Descripcién de los trabajos: excavacién, movimiento de tierras, acopio para la clasificacion de residuos

y gestion de residuos, toma de muestras del material excavado.
Se consideraran las siguientes medidas de proteccion:

o Balizamiento perimetral de la zona de influencia de los trabajos a ejecutar. Taluzado correcto.
Entibaciones su fueran necesarias.

o Se realizara la sefializacion de las zonas de clasificacion de los residuos y se balizaran las
zonas de acopio hasta su retirada de los residuos.

o Balizamiento de las zonas de trabajo de la diferente maquinaria y se revisaran los desniveles
y se delimitara el acceso mediante balizamiento y se indicaran los peligros con sefializacion

adecuada.

o Se utilizaran los EPIs obligatorios de obra, guantes y mascarillas faciales de filtro adecuado.

2.4.2.5. Toma de muestras de suelo remanente

Descripcion de los trabajos: toma de muestras de suelo del vaso y paredes en cada vaso de excavacion,

por un técnico especialista en suelos, una vez finalizados los trabajos de excavacion.

Se consideraran las siguientes medidas de proteccion:
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Balizamiento perimetral de la zona de influencia de los trabajos a ejecutar. Taluzado correcto.

Entibaciones su fueran necesarias.

Realizacion de rampa de acceso al vaso de excavacion.

El personal tendra formacion adecuada para el muestreo de suelos.

Se utilizaran los EPIs obligatorios de obra, guantes y mascarillas faciales de filtro adecuado.

Se recomienda que los trabajos sean realizados por equipos de dos componentes.

2.4.3. Riesgos por posibles contaminantes

Los contaminantes con posibilidades (no seguridad) de hallarse en el suelo del emplazamiento son las

siguientes:

O

Hidrocarburos (TPH): Toxicos. Irritan la piel por contacto, y provocan vértigos y dolor de cabeza

por inhalacién. Su ingestion puede dar lugar a la aspiracion de los mismos por los pulmones y

la consiguiente neumonitis quimica.

Hidrocarburos policiclicos aromaticos (antraceno, benzopireno, naftaleno, ...): Pueden

absorberse por inhalacién, por ingestion o por absorcion cutdnea. Son irritantes y pueden

provocar dificultad respiratoria. Algunos, como el benzopireno y el naftaleno, son muy toxicos.

Benceno: Sustancia inflamable y muy toxica. Se absorbe tanto por inhalaciéon, como contacto
0 ingestion.
Etilbenceno: Sustancia inflamable y nociva, que provoca irritaciones, tos, vértigo, dolor de

cabeza y somnolencia.

Tolueno: Puede absorberse por inhalacion, ingestion o por absorcion cutanea. Es irritante;

pero a altas dosis causa arritmia cardiaca, pérdida del conocimiento y muerte.

Xileno: Sustancia irritante que en altas dosis puede producir depresién del sistema nerviosos

central.

Los niveles de exposicién a contaminantes quimicos y sustancias téxicas y nocivas se evaluaran en

funcion de los datos obtenidos en la caracterizacion previa realizada mediante calicatas para la toma

de muestras del material y posterior analisis quimico en laboratorio acreditado. Seran de aplicacién las

medidas preventivas incluidas en la fase de “Calicatas previas y tomas de muestras”, “Excavacion y

movimiento de tierras” y “Toma de muestras de suelo remanente”.
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2.5. Riesgos especificos de cada fase y medidas preventivas

2.5.1. Fase de trabajos previos

2.5.1.1. Replanteos

Descripcioén de los trabajos

Este punto comprende todos los trabajos topograficos de campo, tanto planimétricos como altimétricos

y de sefializacién, necesarios para representar de forma clara, sobre el terreno, la ubicacién de las

calicatas previas y zonas de actuacion.

Riesgos asociados a la actividad

O

e}

o

Caida desde altura

Caida de personas al mismo nivel

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Caida de objetos en manipulacion

Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero
Contacto eléctrico directo

Caida de objetos por desplome o derrumbe

Accidente por sustancias nocivas o toxicas

Temperaturas ambientales extremas

Accidente causado por seres vivos

Medidas preventivas

o

Realizar los trabajos de replanteo sin la presencia de obstaculos en la zona correspondiente.

El personal de replanteo permanecera atento a cualquier otra actividad que se desarrolle en

las cercanias evitando posibles interferencias con dichas actividades.

En caso de simultaneidad con otros trabajos, se dispondra la sefializacién adecuada en los
puntos ocupados por el personal que realice los replanteos. Si fuese necesario, se utilizara

ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Los medios auxiliares, como cintas métricas, miras y jalones, estaran fabricados con materiales

dieléctricos o adecuadamente aislados cuando la existencia de riesgo eléctrico asi lo exija.
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(¢]

El traslado y almacenamiento de los medios auxiliares se realizara conforme a las consignas
preventivas indicadas en los apartados “Manipulacion manual de cargas” y “Transporte de

material”.

Durante el clavado de estacas o clavos mediante mazas o martillos, hacer uso de guantes de

proteccién contra riesgos mecanicos.

Equipos de proteccion individual

(o]

O

Calzado de proteccién basico (resistente y con puntera resistente a impactos) con resistencia
a la perforacién (requisitos minimos).

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chalecos reflectantes).

Casco de seguridad.

Protecciones colectivas

(o]

Sefializacion homologada indicativa de riesgo.

Cordon reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de é&reas
afectadas.

Conos y jalones de sefalizacion.

Protecciones de uso circunstancial

Equipo autbnomo de proteccion respiratoria en caso de ambientes viciados que sean nocivos

para el trabajador.

Sefializacion normalizada de trafico.

Balizas luminosas

Senfalistas

Vallas metéalicas normalizadas para desviacion de trafico y contencién de peatones.

Ropa de proteccion frente al mal tiempo.

2.5.1.2. Calicatas previas y toma de muestras

Descripcién de los trabajos

Con objeto de precisar la informacion sobre la distribucion de suelos contaminados y escorias, se

realizaran calicatas mediante retroexcavadora. En aquellas zonas donde hay pavimento se perforara

primero la solera del emplazamiento mediante martillo hidraulico para posteriormente profundizar hasta

la maxima cota de excavacion prevista.
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El técnico de suelos tomara muestra de suelos del material extraido y acopiado a pie de la calicata y/o

directamente del cazo. Se tomard muestras de las paredes del hueco generado, Unicamente cuando

las paredes de la calicata se encuentren en condiciones de estabilidad suficientes y nunca a

profundidades mayores de 1,5 metros.

Medios a emplear:

O

O

Maquinaria prevista: retroexcavadora.

Maquinas- herramientas: toma muestras (pala o paleta).

Riesgos asociados:

o

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbre.
Pisada sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.
Golpes/cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos dérmicos.

Contactos térmicos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Explosiones

Incendios

Accidentes causados por seres Vvivos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a contaminantes quimicos

Ruido

Vibraciones
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(¢]

(¢]

Estrés dérmico.

lluminacién

Medidas preventivas

(¢]

El personal tendra la formacion adecuada que le permita identificar el material a retirar.

El personal contara con la ropa de trabajo adecuada, con los equipos de proteccion Individual,

las herramientas y los medios necesarios para desarrollar los trabajos.
Prohibido fumar o generar focos de ignicién.

Revisar el terreno antes de comenzar los trabajos retirando aquellos objetos que dificulten la

tarea.

Mantenerse a distancia prudente de tendidos eléctricos y evitar los desplazamientos con el cao

elevado.

Cuando se tenga que circular o realizar maniobras en proximidad de lineas eléctricas, se
instalaran galibos o topes que eviten aproximarse a la zona de influencia de las lineas o sera

vigilado en todo momento por un Trabajador Cualificado.

Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente el trabajo se reconocera el terreno para descartar el riesgo.
Se circulara por las vias reservadas a los peatones.

Utilizar calzado de seguridad adecuado.

Mantener el orden y la limpieza en todo el lugar de trabajo: zonas de paso despejadas y zonas

destinadas al acopio de materiales y herramientas.
Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente a desarrollar los trabajos se comprobaré que no existe riesgo o que se han tomado

las medidas para reducirlo (instalacion de sistemas de entibacion, apeo, taludes, etc..)
Se recomienda que los trabajos sean realizados por equipos de dos componentes.
Realizar el transporte y traslado de los equipos con ayuda de un compafiero.

En caso de realizar el transporte de forma individualizada, utilizar elementos que faciliten la

tarea.
No depositar materiales en las zonas de paso.

Utilizar las herramientas manuales s6lo para sus fines especificos.
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Las herramientas defectuosas deben ser retiradas del uso. No llevar herramientas en los
bolsillos, sino en cinturones especificos para ello.Cuando no se utilicen, dejarlas en lugares

donde no pueden producir accidentes.

Utilizar guantes y calzado de seguridad adecuado al trabajo a realizar.

No abandonar la herramienta eléctrica hasta que se esté totalmente parada.
Utilizar equipos de proteccion individual contra el frio.

Para hacer frente a las altas temperaturas, portar ropas de algoddn e hidratarse frecuentemente

para evitar los golpes de calor.

En los dias calurosos el trabajador debe utilizar equipos de proteccion contra radiaciones
solares.

Senfalizar el area de trabajo, si no es posible se debe disponer de personal que vigile las

actuaciones.

Respetar toda la sefalizacion, en particular la de las zonas y vias correspondientes al
paso de los vehiculos y las reservadas a los peatones.

Acceder al emplazamiento por la entrada de personal y no por la de vehiculos.
Utilizar chaleco reflectante que garantice una correcta visibilidad

Los trabajadores tendran en todo momento a su disposicién mascarilla buconasal con filtros
para vapores organicos, vapores inorganicos y acidos, ademas de buzos desechables de

proteccién quimica.
Utilizacién de guantes de nitrilo para la limpieza de los Utiles, barrenas y otros
Elementos de trabajo.

No comer, beber ni fumar en la zona de trabajo. Quitarse la ropa de trabajo antes de comer y

al finalizar la jornada. Lavarse manos y cara antes de comer y beber.
Entregar instrucciones especificas del uso, limpieza y mantenimiento de los equipos.

Se utilizaran equipos de proteccion adecuados a la tarea: protectores auditivos y guantes de

proteccidn para reducir las vibraciones.

Se evitara utilizar el martillo de forma continuada por un mismo operario durante largos

periodos de tiempo. Se recomienda la realizacion de descansos.
Delimitar y sefializar los perimetros del hueco previamente al inicio de los trabajos
Antes de la ejecucién de los trabajos, se comprobara la estabilidad del terreno.

Guardar distancia de seguridad par via de paso de vehiculos y equipos (3m)
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Guardar distancia de seguridad para acopio de materiales y equipos

Los equipos y vehiculos que tengan que circular por la cercania, se mantendran

suficientemente apartados del borde de excavacion para que su paso no provoque derrumbes.

Durante las perforaciones y operaciones con riesgo de proyecciones de fragmentos particulas

el trabajador debera utilizar los equipos de proteccién adecuados: gafas anti proyecciones.

Una vez finalizadas las calicatas se cerrardn mediante el suelo retirado, en la misma secuencia

de su extraccion.

Protecciones individuales

(0]

Casco de seguridad de polietileno (lo utilizaran, ademas del personal a pie, los maquinistas y

camioneros que deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién.
Calzado de seguridad

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Ropa de trabajo.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable (o bien mascarilla de un solo uso)..

Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de

tierras).
Guantes de cuero.
Guantes de goma o PVC.

Gafas antipolvo.

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la zona de vaciado, a una distancia de seguridad de 2 m como minimo.
El vallado se ejecutara con el vallado de sefializacién adecuado, de altura 1 m sujetada a postes
anclados adecuadamente al terreno, de manera que el conjunto sea estable (malla plastica tipo

stopper). El vallado perimetral se retirara una vez que se proceda al cierra de la calicata.

Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

2.5.1.3. Montaje de prefabricados

Descripcién de los trabajos

Consistente en la instalacion de caseta de obra y aseos.
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Medios a emplear:

o Maquinaria: Camién Pluma.

o Maquinas- herramientas: toma muestras (pala o paleta).
Medidas preventivas:

o El Contratista debera incluir en su Plan de Seguridad y Salud un procedimiento de seguridad
especifico para las operaciones de descarga y posicionamiento de los médulos de obra y/o
elementos estructurales de gran peso y volumen.

o Endicho procedimiento se deberan analizar la ubicacion de los medios de elevacion mecanica,
la ubicacién de los elementos a descargar y posicionar, estrobado, distancias a elementos de
tension, dimensionamiento correcto de los medios de elevacion mecanicos elegidos, posibles
interferencias con elementos propios de la instalacion como con Contratistas y/o trabajos

concurrentes, zonas de influencia, etc.

o El personal que desarrolle su actividad encaramado a escaleras o plataformas, debera anclar

su cinturén de seguridad a una parte fija ajena a elementos auxiliares,
o Acotar el &rea debidamente, prohibiendo el paso a toda la persona ajena a la actividad.

o Se extremaran las precauciones cuando existan vientos superiores a 40 km/h y se suspenderan
los trabajos con vientos superiores a 50 km/h, de igual modo se actuara ante la existente de

lluvia y nieve.

o Elacopio de elementos prefabricados se efectuara sin que se produzca obstrucciones de paso.
En caso de apilamiento, se colocaran las correspondientes cufias de sujecion para evitar
desplazamientos o caidas incontroladas de dichos elementos. Se acopiardn en posicion
horizontal sobre durmientes dispuestos en capas de tal forma que no se dafien los elementos
de enganche para su izado.

o Eloperario de la gria que aproxime el elemento prefabricado, tendra que ver en todo momento
a los operarios que coloquen el mismo y/o ayudarse de un sefialista. Durante el proceso, ningin
trabajador quedara situado ocasionalmente debajo del elemento.

o No soltar la pieza a colocar hasta que el encargado de equipo de montaje lo ordene una vez

que se encuentre en su posicién correcta.

o Realizar el estrobado de los elementos prefabricados de forma cuidadosa para el transporte
con grda, garantizando la estabilidad durante el movimiento.

o Si existen lineas de alta tension en las proximidades, el jefe de montaje comprobara que la

distancia existente a cualquier pieza a montar cumple con las distancias de seguridad exigibles.
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Si no se pueden garantizar las distancias de seguridad, se debera suspender el suministro de

energia eléctrica durante el montaje.

Se prohibe la manipulacién y funcionamiento de toda maquinaria pesada en el recinto de la
obra o en su proximidad capaz de transmitir vibraciones a la estructura que se esta montando,
y que puedan afectar a la estabilidad de dicha estructura o provocar la pérdida de equilibrio de
los trabajadores.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion de riesgo

de caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Seran de aplicacién todas las medidas correctoras y consignas preventivas contempladas en

los apartados “Manipulacion mecénica de cargas” y “Maquinaria” que sean de aplicacién.

Protecciones individuales

Ropa de proteccion de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos o lugares

proximos a viales.
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Calzado de seguridad antideslizante (suela con resaltes) para trabajos en superficies poco
adherentes.

Protecciones colectivas

(0]

(0]

Seflales normalizadas indicativas de riesgo

Cordon reflectante de balizamiento para delimitacion de areas afectadas

2.5.1.4. Montaje de bascula de pesaje

Descripcién de los trabajos

Para el pesaje de los camiones que trasladan los residuos se instalara una bascula de pesaje, que

incluira la realizacion de bases de hormigoén para la instalacion de la bascula, asi como, de rampas de

hormigén para el acceso a la misma.

Riesgos especificos:

(o]

Caida de objetos en manipulacion.
Caida de personas al mismo nivel.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.
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(o]

Golpes y cortes por objetos maviles,
Exposicién a ruido.

Exposicién a vibraciones,

Caida de objetos por desplome.
Sobreesfuerzos.

Contacto eléctrico.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas:

o

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el terreno con el fin de detectar posibles grietas

0 desplazamientos.

Se mantendra la limpieza del area de trabajo y de las zonas de paso, debiendo estar libres de

obstaculos que pudieran provocar tropiezos.

Acotar debidamente las &reas donde exista riesgo de caida de herramientas o materiales
prohibiendo el paso a través de ellas

Utilizar los medios mecéanicos para el traslado de materiales presentes en la obra siempre que
sea posible. Hacer uso de fajas lumbares para la manipulacién manual de cargas.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a
tierra e interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas las conexiones y
cables.

Efectuar el vertido del hormigén desde una altura lo suficientemente reducida para que no se

produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

No comenzar los trabajos de hormigonado hasta que la zona de trabajo se encuentre libre de
objetos relacionados con otra actividad.

La aproximacion de los vehiculos de transporte de hormigén al tajo se realizara con precaucion.
Estos vehiculos habran de estar provistos de dispositivos opticos y acusticos sincronizados con
la marcha atras para avisar de la maniobra. Se prohibe acercar las ruedas a menos de 2 metros

de la excavacion.

Comprobar la correcta instalacion de medios auxiliares como la bomba y vibradores de forma

que se encuentren en correcto estado de funcionamiento.

En el levantamiento de la carga se seguiran las normas descritas en el apartado “Manipulacion

mecanica de Carga”.
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Protecciones individuales
o Proteccion ocular resistente a proyecciones.
o Protectores auditivos.
o Guantes de proteccion
o Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion).
o Botas impermeables.
o Pantalla de seguridad contra la proteccion de particulas.

o Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de vehiculos que

lo precisen.

o Ropa de proteccién de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos o lugares de
poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas

y vehiculos.
o Guantes de proteccion contra riesgos quimicos (para el manejo de hormigén y mortero)

o Calzado de proteccidn basico con suela con resaltes (calzado antideslizante) para operadores

de maquinaria y en trabajos sobre superficies poco adherentes.
Protecciones colectivas
o Sefiales normalizadas de tréfico.
o Sefales normalizadas indicativas de riesgos
o Cordodn reflectante y cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
o Conos de sefalizacion
o Baliza luminosa para sefalizacién nocturna.
o Vallas metdlicas para contencién de peatones y desviacién de tréfico.

o Senfalista con paletas de trafico.

2.5.1.5. Montaje de lavadero de ruedas
Descripcién de los trabajos

Previamente a la salida de los camiones de la obra se instalara un lavadero de ruedas de los camiones.
Es un equipo automatico que lava las ruedas y los bajos de los vehiculos mediante agua con un gran

caudal y presion mientras los vehiculos circulan sobre el sistema de lavado.
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Riesgos especificos:

(¢]

(o]

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Atrapamientos por o entre objetos.

Golpes y cortes por objetos moviles,

Exposicion a ruido.

Exposicién a vibraciones.

Caida de objetos por desplome.

Sobreesfuerzos.

Contacto eléctrico.

Proyeccién de cuerpos extrafios (barro, gravilla, polvo...).
Heridas provocadas por el impacto del chorro de liquido a presion.

Caidas al mismo nivel por resbalones sobre el suelo mojado.

Medidas preventivas:

o

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el terreno con el fin de detectar posibles grietas

o desplazamientos.

Se mantendra la limpieza del area de trabajo y de las zonas de paso, debiendo estar libres de

obstaculos que pudieran provocar tropiezos.

Acotar debidamente las &reas donde exista riesgo de caida de herramientas o materiales
prohibiendo el paso a través de ellas

Utilizar los medios mecénicos para el traslado de materiales presentes en la obra siempre que

sea posible. Hacer uso de fajas lumbares para la manipulacién manual de cargas.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a
tierra e interruptores diferenciales, manteniendo el buen estado de todas las conexiones y

cables.

Comprobar la correcta instalacion de medios auxiliares de forma que se encuentren en correcto

estado de funcionamiento.

En el levantamiento de la carga se seguiran las normas descritas en el apartado “Manipulacion

mecénica de cargas”.
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Protecciones individuales
o Proteccion ocular resistente a proyecciones.
o Protectores auditivos.
o Guantes de proteccion
o Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion).
o Botas impermeables.
o Pantalla de seguridad contra la proteccion de particulas.

o Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de vehiculos que

lo precisen.

o Ropa de proteccién de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos o lugares de
poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas

y vehiculos.
o Guantes de proteccion contra riesgos quimicos (para el manejo de hormigén y mortero)

o Calzado de proteccidn basico con suela con resaltes (calzado antideslizante) para operadores

de maquinaria y en trabajos sobre superficies poco adherentes.
Protecciones colectivas
o Sefiales normalizadas de tréfico.
o Sefales normalizadas indicativas de riesgos
o Cordodn reflectante y cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
o Conos de sefalizacion
o Baliza luminosa para sefializacion nocturna.
o Vallas metdlicas para contencién de peatones y desviacién de trafico.

o Senfalista con paletas de trafico.

2.5.1.6. Montaje de zonas acopio temporal

Descripcién de los trabajos

En caso de no poder realizarse la carga directa a camion, se procedera a establecer una zona de acopio
temporal de suelo excavado, préxima a las areas de excavacion. Siempre que sea posible, se ubicara

en la zona mas alejada de potenciales receptores sensibles (residentes, alumnado del colegio cercano).
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En tal caso, para el acondicionamiento de la zona de acopio temporal de suelo, se instalaria una lamina

de 1 mm de espesor de polietileno de alta densidad sobre geotextil de proteccién, con objeto de evitar

desperfectos y deterioros de la lamina de polietileno. El suelo excavado y acopiado seria cubierto al

final de cada jornada de trabajo, asi como durante las lluvias, ya sean moderadas o severas, con objeto

de evitar dispersion del suelo acopiado por la accion del viento, asi como la posible generacion de

lixiviados al mojarse las tierras. Para esta finalidad se emplearia un film de plastico de 600 galgas.

Riesgos especificos:

(¢]

o

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.
Golpes y cortes por objetos moviles.
Caida de objetos por desplome.
Sobreesfuerzos.

Contacto térmico.

Contacto eléctrico.

Proyeccién de particulas.

Quemaduras.

Medidas preventivas

(0]

Acotar el area debidamente, prohibiendo el paso a toda la persona ajena a la actividad.

No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso por

las mismas.

El material se acopiara clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin estorbar el desarrollo

de la actividad.

Los materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su estabilidad, mantener

colocados, siempre que sea posible, los elementos de retenciébn de cargas (embalajes

originales etc).

Se extremaran las precauciones cuando existan vientos superiores a 40 km/h y se suspenderan

los trabajos con vientos superiores a 50 km/h, de igual modo se actuara ante la existente de

lluvia y nieve.
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o En el levantamiento de la carga se seguiran las normas descritas en el apartado “Manipulacion

manual de cargas”.
Protecciones individuales
o Pantalla facial
o Protectores auditivos.
o Guantes contra agresiones de origen térmico.
o Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion).

o Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de vehiculos que

lo precisen.

o Ropa de proteccién de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos o lugares de
poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas

y vehiculos.
Protecciones colectivas
o Sefales normalizadas de tréfico.
o Sefales normalizadas indicativas de riesgos
o Cordodn reflectante y cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
o Conos de sefalizacién
o Baliza luminosa para sefializacién nocturna.

o Vallas metdlicas para contencién de peatones y desviacién de trafico.

2.5.2. Fase de demolicion
Descripcién de los trabajos

En el antiguo cubeto de retencién de los depésitos de gasoil y el pavimento de hormigén de la antigua
zona de lavado de bogies presentan diferentes elementos estructurales por lo que se aplicaran las
fases de ejecucién tal y como se ha comentado en el punto “Demolicién de elementos de hormigon

armando” del Plan de seguimiento Ambiental:

Solera o0 pavimento de hormigén: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas

manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de

escombros sobre camién o contenedor.
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Demolicién _de _muro _de hormigén armado: Demolicién del elemento. Corte de las armaduras.

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de

los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Demolicién de forjado de hormigdn armado: Replanteo de la superficie de forjado a demoler. Demolicion

del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.
Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre

camioén o contenedor.

La demolicion de la zona de cubeto y pavimiento colindante, exige previamente un detallado
reconocimiento del estando en que se encuentra, para establecer los posibles y necesarios
apuntalamientos u obras secundarias de proteccion a realizar en las sucesivas fases de demolicion.
Este tipo de trabajos no solamente exigen que sean llevados a cabo por personal especializado, sino
que tienen que ser objeto de contemplacién especifica en el Plan de Seguridad y Salud. Todo el proceso

ha de ser planificado y supervisado por personal competente.

La zona de influencia de los trabajos debe vallarse y sefalizarse correctamente estableciéndose la
vigilancia necesaria para evitar que personas no autorizadas penetren en ella. lgualmente, antes de
comenzar cualquier demoliciéon, es preciso anular todas las instalaciones existentes de agua,

electricidad, gas y similar dejandolas fuera de servicio con total garantia.
Riesgos asociados:

o Caida de objetos en manipulacion.

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida desde altura.

o Golpesy cortes por objetos o herramientas.

o Atrapamientos por o entre objetos.

o Accidente durante el desplazamiento como peatdn o pasajero.

o Golpes y cortes por objetos moviles.

o Exposicién a ruido.

o Exposicion a vibraciones.

o Caida de objetos por desplome o derrumbe.

o Sobreesfuerzos.

o Contacto térmico

o Contacto eléctrico directo.
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(¢]

(¢]

Contacto eléctrico indirecto.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas:

(¢]

o

La zona de influencia de los trabajos de los trabajos de demolicion, se acordonara o vallara
adecuadamente, colocando vallas y sefiales de trafico con el fin de favorecer el acceso y

maniobra de la maquinaria.

Previamente a cualquiera tarea de demolicién, se procedera a poner fuera de servicio la

totalidad de las instalaciones existentes.
El trabajo simultaneo en niveles de mutua influencia se evitara siempre que sea posible.

El emplazamiento escogido para cada maquina reunira las condiciones adecuadas de
resistencia, amplitud y galibo, respectando las distancias de seguridad a las instalaciones
eléctricas que pudieran existir y nunca improvisando o variando arbitrariamente sin el debido

conocimiento de la direccion de la obra.

El operario que trabaje en colaboracion con maquinas sin ser operador de las mismas, recibira
informacion y formacién sobre riesgos existentes y precauciones a tomar respecto a su

aproximacion a las maquinas, sefales de peligro, etc...

Se realizaran apuntalamientos o apeos en huecos y fachadas, siempre que sea necesario,
siguiendo como proceso de trabajo de abajo arriba, es decir, de forma inversa a como se
realizara la demolicion.

Las rozas de debilitamiento en los elementos estructurales se realizardn siempre segun

instrucciones y control del personal encargado de obra.

Los operadores de la maquinaria de demolicién (por empuje o tiro) se situaran en lugares
resguardados o permaneceran dentro de la cabina de la maquinaria ante posibles fallos de la
estructura a demoler.

Los escombros producidos se regaran de forma regular para evitar polvaredas.

Levantados y demoliciones de pavimientos

(o]

(o]

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por una persona distinta al conductor

(sefalista) si se trabaja en calzadas o en zonas préximas a estas.

Tapado y proteccion de pozos, arquetas, etc. que queden al descubierto como consecuencia
de los distintos levantados, ya sean aceras o calzadas.

En caso de que se produjese un contacto con una linea eléctrica, el maquinista permanecera

en la cabina sin tocar ninguin elemento metdlico hasta tanto no se corte la corriente en aquella.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 52 de 189

FGI-29-10/08



(¢]

No se realizaran, en excavadoras, movimientos de tiro o empuje sesgados.

No deberan encontrarse personas situadas dentro del radio de accion de las excavadoras

provistas de martillo rompedor.

Nunca se utilizara la cuchara para golpear el pavimiento o superficie a levantar.

Protecciones individuales

Proteccion ocular resistente a proyecciones.

Protectores auditivos.

Guantes de proteccion

Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion).
Botas impermeables.

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes.

Pantalla de seguridad contra la proteccién de particulas.

Equipo semiauténomo de respiracion en ambientes viciados.

Fajas lumbares antivibraciones para operadores de maquinas y conductores de vehiculos que

lo precisen.

Ropa de proteccién de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos o lugares de
poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas

y vehiculos.

Guantes dieléctricos en trabajos de desconexién de instalaciones o si existe la posibilidad de

interferencia con lineas eléctricas.

Calzado de proteccion basico con suela con resaltes (calzado antideslizante) para operadores

de magquinaria y en trabajos sobre superficies poco adherentes.

Protecciones colectivas

Sefiales normalizadas de trafico.

Sefales normalizadas indicativas de riesgos

Cordon reflectante y cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
Conos de sefializacion

Baliza luminosa para sefializacion nocturna.

Vallas metalicas para contencién de peatones y desviacion de trafico.
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(@]

(@]

Senfialista con paletas de trafico.

Pasillo de seguridad.

2.5.3. Fase de excavacion y movimientos de tierras

Descripcién de los trabajos

El movimiento de tierras comprende las operaciones de excavacion, retirada del material a gestionar

yl/o acopiar, con carga y transporte del mismo.

Riesgos asociados:

(@]

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbre.
Pisada sobre objetos.

Sobreesfuerzos

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes/cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos dérmicos.

Contactos térmicos.

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas.
Explosiones

Incendios

Accidentes causados por seres Vivos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a contaminantes quimicos

Ruido

Vibraciones
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(¢]

(¢]

Estrés dérmico.

lluminacién

Medidas preventivas

(¢]

El personal tendra la formacion adecuada que le permita identificar el material a retirar.

El personal contara con la ropa de trabajo adecuada, con los equipos de proteccion Individual,

las herramientas y los medios necesarios para desarrollar los trabajos.
Prohibido fumar o generar focos de ignicién.

Revisar el terreno antes de comenzar los trabajos retirando aquellos objetos que dificulten la
tarea.

Mantenerse a distancia prudente de tendidos eléctricos y evitar los desplazamientos con el
mastil elevado.

Cuando se tenga que circular o realizar maniobras en proximidad de lineas eléctricas, se
instalaran galibos o topes que eviten aproximarse a la zona de influencia de las lineas o sera

vigilado en todo momento por un Trabajador Cualificado.

Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente el trabajo se reconocera el terreno para descartar el riesgo.
Se circulara por las vias reservadas a los peatones.

Utilizar calzado de seguridad adecuado.

Mantener el orden y la limpieza en todo el lugar de trabajo: zonas de paso despejadas 'y zonas
destinadas al acopio de materiales y herramientas.

Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente a desarrollar los trabajos se comprobaré que no existe riesgo o que se han tomado

las medidas para reducirlo (instalacion de sistemas de entibacion, apeo, taludes, etc..)
Se recomienda que los trabajos sean realizados por equipos de dos componentes.
Realizar el transporte y traslado de los equipos con ayuda de un compafiero.

En caso de realizar el transporte de forma individualizada, utilizar elementos que faciliten la

tarea.
No depositar materiales en las zonas de paso.

Utilizar las herramientas manuales s6lo para sus fines especificos.
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o Las herramientas defectuosas deben ser retiradas del uso. No llevar herramientas en los
bolsillos, sino en cinturones especificos para ello. Cuando no se utilicen, dejarlas en lugares

donde no pueden producir accidentes.
o Utilizar guantes y calzado de seguridad adecuado al trabajo a realizar.
o No abandonar la herramienta eléctrica hasta que se esté totalmente parada.
o Utilizar equipos de proteccién individual contra el frio.

o Parahacer frente a las altas temperaturas, portar ropas de algodén e hidratarse frecuentemente

para evitar los golpes de calor.

o En los dias calurosos el trabajador debe utilizar equipos de proteccion contra radiaciones

solares.

o Senfalizar el area de trabajo, si no es posible se debe disponer de personal que vigile las

actuaciones.

o Respetar toda la sefializacion, en particular la de las zonas y vias correspondientes al

paso de los vehiculos y las reservadas a los peatones.
o Acceder al emplazamiento por la entrada de personal y no por la de vehiculos.
o Utilizar chaleco reflectante que garantice una correcta visibilidad

o Los trabajadores tendran en todo momento a su disposicién mascarilla buconasal con filtros
para vapores organicos, vapores inorganicos y acidos, ademas de buzos desechables de

proteccién quimica.
o Utilizacién de guantes de nitrilo para la limpieza de los Utiles, barrenas y otros
o Elementos de trabajo.

o No comer, beber ni fumar en la zona de trabajo. Quitarse la ropa de trabajo antes de comer y

al finalizar la jornada. Lavarse manos y cara antes de comer y beber.
o Entregar instrucciones especificas del uso, limpieza y mantenimiento de los equipos.

o Se utilizaran equipos de proteccion adecuados a la tarea: protectores auditivos y guantes de

proteccidn para reducir las vibraciones.

o Se evitard utilizar el martillo de forma continuada por un mismo operario durante largos

periodos de tiempo. Se recomienda la realizacién de descansos.
o Delimitar y sefializar los perimetros del hueco previamente al inicio de los trabajos
o Antes de la ejecucion de los trabajos, se comprobard la estabilidad del terreno.

o Guardar distancia de seguridad par via de paso de vehiculos y equipos (3m)
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Guardar distancia de seguridad para acopio de materiales y equipos

Los equipos y vehiculos que tengan que circular por la cercania, se mantendran

suficientemente apartados del borde de excavacion para que su paso no provoque derrumbes.

Durante las perforaciones y operaciones con riesgo de proyecciones de fragmentos particulas

el trabajador debera utilizar los equipos de proteccién adecuados: gafas anti proyecciones.

Protecciones individuales

o

Casco de seguridad de polietileno (lo utilizaran, ademas del personal a pie, los maquinistas y
camioneros que deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién.

Calzado de seguridad

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Ropa de trabajo.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable (o bien mascarilla de un solo uso)..

Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de

tierras).
Guantes de cuero.
Guantes de goma o PVC.

Gafas antipolvo.

Protecciones colectivas

(0]

Vallado perimetral de la zona de vaciado, a una distancia de seguridad de 2 m como minimo.
El vallado se ejecutara con el vallado de sefializacién adecuado, de altura 1 m sujetada a postes
anclados adecuadamente al terreno, de manera que el conjunto sea estable (malla plastica tipo

stopper). El vallado perimetral se retirara una vez que se proceda al cierra de la calicata.
Senfalizacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de vehiculos.

2.5.4. Toma de muestras de suelo remanente

Descripcién de los trabajos

El muestreo de suelo remanente consiste en la toma de muestra de suelo de las paredes y vasos de

excavacion, una vez finalizados los trabajos de excavacion y retirada de suelo alterado y de escorias.
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Para la toma de muestras de suelo remanente, se habilitara una rampa de acceso por uno de los

laterales de cada vaso de excavacion, de forma que el técnico de suelos pueda acceder de forma

segura. Asi mismo, las paredes de los vasos de excavacion se ataluzaran para garantizar su estabilidad

y evitar desprendimientos de material.

Riesgos asociados:

O

(o]

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbre.
Caida de objetos en manipulacion.

Pisada sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.
Golpes/cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos dérmicos.

Contactos térmicos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Explosiones

Incendios

Accidentes causados por seres Vivos.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Exposicién a contaminantes quimicos
Ruido

Estrés dérmico.

lluminacién

Medidas preventivas
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O

El personal tendra la formacion adecuada que le permita identificar el material a retirar.

El personal contara con la ropa de trabajo adecuada, con los equipos de proteccion Individual,

las herramientas y los medios necesarios para desarrollar los trabajos.
Prohibido fumar o generar focos de ignicién.

Revisar el terreno antes de comenzar los trabajos retirando aquellos objetos que dificulten la
tarea.

Mantenerse a distancia prudente de tendidos eléctricos y evitar los desplazamientos con el
mastil elevado.

Cuando se tenga que circular o realizar maniobras en proximidad de lineas eléctricas, se
instalaran galibos o topes que eviten aproximarse a la zona de influencia de las lineas o sera

vigilado en todo momento por un Trabajador Cualificado.

Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente el trabajo se reconocera el terreno para descartar el riesgo.
Se circulara por las vias reservadas a los peatones.

Utilizar calzado de seguridad adecuado.

Mantener el orden y la limpieza en todo el lugar de trabajo: zonas de paso despejadas y zonas

destinadas al acopio de materiales y herramientas.
Acceder al puesto de trabajo por las zonas prefijadas.

Previamente a desarrollar los trabajos se comprobara que no existe riesgo o que se han tomado

las medidas para reducirlo (instalacién de sistemas de entibacién, apeo, taludes, etc.)
Se recomienda que los trabajos sean realizados por equipos de dos componentes.
Realizar el transporte y traslado de los equipos con ayuda de un comparfiero.

En caso de realizar el transporte de forma individualizada, utilizar elementos que faciliten la
tarea.

No depositar materiales en las zonas de paso.
Utilizar las herramientas manuales sdlo para sus fines especificos.

Las herramientas defectuosas deben ser retiradas del uso. No llevar herramientas en los
bolsillos, sino en cinturones especificos para ello. Cuando no se utilicen, dejarlas en lugares
donde no pueden producir accidentes.

Utilizar guantes y calzado de seguridad adecuado al trabajo a realizar.
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o No abandonar la herramienta eléctrica hasta que se esté totalmente parada.
o Utilizar equipos de proteccién individual contra el frio.

o Parahacer frente a las altas temperaturas, portar ropas de algodon e hidratarse frecuentemente

para evitar los golpes de calor.

o En los dias calurosos el trabajador debe utilizar equipos de proteccién contra radiaciones

solares.

o Seifalizar el area de trabajo, si no es posible se debe disponer de personal que vigile las

actuaciones.

o Respetar toda la sefializacién, en particular la de las zonas y vias correspondientes al

paso de los vehiculos y las reservadas a los peatones.
o Acceder al emplazamiento por la entrada de personal y no por la de vehiculos.
o Utilizar chaleco reflectante que garantice una correcta visibilidad

o Los trabajadores tendran en todo momento a su disposicién mascarilla buconasal con filtros
para vapores organicos, vapores inorganicos y &cidos, ademas de buzos desechables de

proteccion quimica.
o Utilizacién de guantes de nitrilo para la limpieza de los Utiles, barrenas y otros
o Elementos de trabajo.

o No comer, beber ni fumar en la zona de trabajo. Quitarse la ropa de trabajo antes de comery

al finalizar la jornada. Lavarse manos y cara antes de comer y beber.
o Entregar instrucciones especificas del uso, limpieza y mantenimiento de los equipos.

o Se utilizaran equipos de proteccion adecuados a la tarea: protectores auditivos y guantes de

proteccion para reducir las vibraciones.

o Se evitara utilizar el martillo de forma continuada por un mismo operario durante largos

periodos de tiempo. Se recomienda la realizacion de descansos.
o Delimitar y sefializar los perimetros del hueco previamente al inicio de los trabajos
o Antes de la ejecucion de los trabajos, se comprobard la estabilidad del terreno.
o Guardar distancia de seguridad par via de paso de vehiculos y equipos (3m)
o Guardar distancia de seguridad para acopio de materiales y equipos

o Los equipos y vehiculos que tengan que circular por la cercania, se mantendran

suficientemente apartados del borde de excavacion para que su paso no provoque derrumbes.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 60 de 189

FGI-29-10/08



(¢]

Durante las perforaciones y operaciones con riesgo de proyecciones de fragmentos particulas

el trabajador debera utilizar los equipos de proteccién adecuados: gafas anti proyecciones.

Protecciones individuales

(o]

Casco de seguridad de polietileno (lo utilizaran, ademas del personal a pie, los maquinistas y

camioneros que deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.
Calzado de seguridad

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Ropa de trabajo.

Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable (o bien mascarilla de un solo uso)..

Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de
tierras).

Guantes de cuero.
Guantes de goma o PVC.

Gafas antipolvo.

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la zona de vaciado, a una distancia de seguridad de 2 m como minimo.
El vallado se ejecutara con el vallado de sefializacién adecuado, de altura 1 m sujetada a postes
anclados adecuadamente al terreno, de manera que el conjunto sea estable (malla plastica tipo

stopper). El vallado perimetral se retirara una vez que se proceda al cierra de la calicata.

Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

2.6.Disposiciones de seguridad de caracter general

Se tomaran todas las precauciones adecuadas para:

(0]

Garantizar que todos los lugares de trabajo sean seguros y estén exentos de riesgos para la

seguridad y salud de los trabajadores.

Proteger a las personas que se encuentren en obra o en sus inmediaciones de todos los riesgos

derivados de la ejecucion de los trabajos.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 61 de 189

FGI-29-10/08



2.6.1. Planificacién de la prevencion

2.6.1.1. Aspectos generales

En las diferentes fases de la obra, no solo hay que organizar los medios humanos y materiales para el
correcto funcionamiento de los trabajos incluidos en el alcance del Plan de Seguimiento Ambiental
del Depésito de Metro en Cuatro Caminos (Madrid), sino que ademas es necesario que no se dé
comienzo a ninguna tarea hasta que no se hayan previamente organizado y previsto las medidas de
prevencion necesarias para poder evitar los accidentes o los dafios para la salud que pudieran ocurrir

durante dicha labor constructiva, tal y como se indica en la secuencia de trabajos a realizar.

La planificacién de la prevencion comprende actuaciones a realizar por el Técnico de Prevencion de
Riesgos Laborales (PRL) de la contrata principal en la ejecucién, asi como con la participacién en todas
las empresas intervinientes en la misma desde la fase de Proyecto hasta la finalizacién de la obra, asi

como trabajadores y responsables de las unidades afectadas.

2.6.1.2. Tramitaciones relativas a la ejecucién de las obras

Previo al inicio de las obras:

o La propiedad, una vez que ha designado a un técnico competente como Coordinador de
Seguridad y Salud durante la fase de ejecucion de la obra, deberd obtener las licencias
pertinentes (Licencia de obra etc.).

El Coordinador de Sequridad y Salud:

o Solicitara la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud a todas las empresas que actiien como
contratistas de parte de los trabajos con anterioridad a su participacion en la obra, aprobandolo
cuando se ajuste o mejore las previsiones contenidas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud.

o Se encargara de que se realice la Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo, dentro de
los treinta dias siguientes al de inicio de las obras por cuadriplicado y adjuntando el Plan de
Seguridad y Salud a la Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo de Madrid.

o Solicitara el Libro de incidencias a su colegio profesional, acompafado del documento de

aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

o El Coordinador de Seguridad y Salud, asimismo, y previo a la participacion de cada empresa

en la obra, solicitara:

e Laidentidad del Responsable de Seguridad de la misma, asi como de los representantes

de los trabajadores y trabajadores encargados de emergencias.
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e La identidad de cada subcontrata o trabajadores auténomos contratados, siendo en la

fecha de redaccién del presente estudio, desconocidas.

e Asimismo, se encargara de que se traslade la informacion y formacion acerca de los
procedimientos especificos de trabajo en caso de que procedan, acordando el control de
accesos a implantar en la obra, periodicidad y composicion de cuadrillas de seguridad,

protocolos de asistencia médica sanitaria y de medios de emergencia y evacuacion.

e Debera requerir al Responsable de Seguridad de cada una de las empresas que todos los
trabajadores a su cargo cuenten con la Vigilancia de la Salud, Formacion, Informacion,

Equipo de Proteccion Colectiva e Individual preceptivos.

2.6.1.3. Obligaciones relativas a la coordinacion

El Coordinador de Seguridad y Salud deberd reunirse al comienzo de cada trabajo y de forma
periédica con los responsables de las empresas contratistas, asi como de las subcontratas para

coordinar la implantacién de las medidas de seguridad.

Con objeto de facilitar las preceptivas labores de coordinacion de actividades empresariales, el
Coordinador de Seguridad y Salud en las Obras hara que se entregue a los responsables de cada
una de las empresas intervinientes, informacion relativa a riesgos y medidas preventivas a adoptar,
incluida las relativas a emergencias, durante su estancia en el recinto de las instalaciones, para lo

cual se tomaréd como base la lista de informacion recogida en el Cuadro 1.

Asimismo, el Coordinador de Seguridad y Salud en las Obras hara que se solicite de las mismas,
informacion sobre los riesgos y medidas preventivas previstas por dichas empresas durante el
desarrollo de sus trabajos, para lo cual se tomara como base la lista de informacién recogida en el
Cuadro 2.

La informacion a trasladar/solicitar al responsable de cada empresa, en todo caso, vendra

condicionada por los trabajos que dicha empresa vaya a acometer en la obra.
CUADRO 1:
INFORMACION DE BASE A SUMINISTRAR A CONTRATAS / SUBCONTRATAS

1. Estudio de Seguridad y Salud en Obras, una vez haya sido revisado por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Obra.
Normas para el acceso y circulacidn de trabajadores y equipos de trabajo en el recinto fabril.
Normas basicas de seguridad para la realizacion de trabajos en las obras.
Informacidn relacionada con la planificacion de emergencias. En concreto:
= Puntos de reunion.
»  Situacién del Servicio Médico y del Servicio de bomberos.
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= Teléfonos de: Servicio Médico.

= Servicio Contra Incendios.
Nota: Llamadas de emergencia s6lo en caso justificado

5. Informacion relativa a las instalaciones donde / junto a las que se van a desarrollar trabajos. En
particular:
» Fichas de Datos de Seguridad de los productos existentes en las unidades y lineas en
las que se va a trabajar o inmediatas a las mismas.
= Plano de implantaciéon de la Unidad, con indicacién de los servicios enterrados y
conductores desnudos.
= Otra informacién complementaria sobre los riesgos de las instalaciones, en su caso.
6. Informacion relativa al objeto de los trabajos de demolicion. En particular:
» Programa de demolicién. Relacién de trabajos a acometer durante los trabajos,
incluyendo las distintas fases previstas y orden de las mismas.
7. Otra documentacion grafica no incluida en la relacién anterior:
= Plano con indicacién de accesos e itinerarios de personal y vehiculos.
= Situacién de instalaciones provisionales a utilizar por contratistas / subcontratistas.

=  Sijtuacién servicios y aseos.
CUADRO 2.
INFORMACION DE BASE A REQUERIR A EMPRESAS CONTRATISTAS.

Plan de Seguridad y Salud correspondiente a las obras de excavacion y demolicion.

2. Plan de emergencia, adaptado a la documentacién sobre planificacion de emergencias
suministrada por la PROPIEDAD.

3. Fichas de Datos de Seguridad de los productos y preparados peligrosos que se vayan a utilizar
durante el desarrollo de los trabajos.

4. Documentacion relacionada con los trabajadores y equipos de trabajo, acordes a los
procedimientos de accesos vigentes.

5. Documentacion sobre la organizacion preventiva vigente.

El acopio de material necesario se debera realizar en la zona destinada a las instalaciones provisionales

de obra.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacion
adecuadas a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo
gue no se permitira la ejecucion de trabajos por operarios que no posean la preparacion y formacion
profesional suficientes, cuando ello pueda ser causa de riesgos para su salud o seguridad o para el

resto de los trabajadores.
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En este sentido, se prestara especial vigilancia al cumplimiento de dichos requisitos por los operadores
de méaquinas y chéferes de camiones, excavadoras, dumpers, camiones de bafiera, camiones cisterna,
gruas autopropulsadas, personal de soldadura y corte, etc., que intervienen en casi todos los trabajos
de la obra.

Con el fin de establecerse mecanismos adecuados de cooperacion y coordinacion en los trabajos a
desarrollar, el Técnico de PRL de la contrata principal, asi como los técnicos encargados en la
supervision y programacion de trabajos estaran a disposicion del Coordinador de la obra para todas las
reuniones a las que sean requeridos, a fin de coordinar la implantacién de las medidas de seguridad,

informar del estado de avance de los trabajos y prevision de ejecucion, etc, en cada una de las fases.

No debera iniciarse ningln trabajo sin que se hayan verificado las medidas de control planificadas, por
parte del Responsable de PRL de la contrata principal durante la ejecucion de la obra que han sido
dispuestas las protecciones colectivas e individuales necesarias y que han sido adoptadas las medidas
preventivas establecidas en el presente estudio, o las alternativas equivalentes planteadas en el Plan

de Seguridad y Salud que se apruebe.
En tal sentido deberan estar:
o Sefalizados todos los accesos a las zonas de trabajo del emplazamiento.

o Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa de

trabajo adecuada, y que son utilizados por éstos en funcién de los riesgos identificados.

o Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores, con relacién a los riesgos
presentes en su trabajo y las medidas correctoras y preventivas a adoptar. Verificar que existe
personal con formacién en primeros auxilios y uso de medios de extincion, y que la direccion y

el nimero de teléfono del servicio local de urgencia estan claramente visibles.

o Los lugares de trabajos limpios de elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos,

sueltos y otros que supongan riesgos a los trabajadores antes del comienzo de los trabajos.

o Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado,

barandillas, balizamientos, etc.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencion necesarias,
habran de comprobarse periédicamente y deberdn mantenerse y conservarse adecuadamente durante

todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

Asimismo, se debe definir un lugar para colocacién de las instrucciones de los equipos de proteccién
individual y para las instrucciones de las maquinas y equipos de trabajo. Todo el personal que pueda

verse afectado por los riesgos o que pueda utilizar dichos equipos debe conocer este lugar.
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Antes de acometer cualquiera de los trabajos, el Técnico de PRL de la contrata principal debera recabar

informacion sobre los siguientes aspectos:

o Situaciéon de todas y cada una de las tuberias o conducciones subterraneas. Se deben tomar
todas las medidas necesarias para la realizacién del mismo (inertizado, mediciones de
explosividad, etc.).

o Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas, insalubres
o peligrosas para la salud de los trabajadores.

o Grado de titulacién en funcién del nimero de operarios y tipo de trabajo.

Asimismo, deberan establecerse los mecanismos adecuados de coordinaciéon e informacién de

actividades criticas por la gravedad de los riesgos que comportan, tales como:
o Corte de tuberias.
o Desmontaje de estructuras o torres.
o Demoliciones de edificios.

o Trabajos simultdneos en distintos niveles.
2.6.2. Accesos y permanencia en obra

2.6.2.1. Accesos y zonas de trabajos

Se accedera a las instalaciones del Depdsito de Cuatro Caminos de la misma manera, tanto para el

personal de demolicién/desmontaje y excavacion, asi como para vehiculos y transportes.

Desde la puerta se podra acceder a la zona de obra siguiendo los itinerarios que marque la empresa
contratista, recogidos en el Plan de Seguridad y Salud, teniendo en cuenta que se establecera un

acceso peatonal y otro para vehiculos.

Con relacion a la delimitacion de la zona de trabajo correspondiente a las obras, se deberd instalar

sefalizacion (cartel de obra) y balizamiento mediante cinta en el contorno.

Dicha sefializacion y balizamiento seran revisados diariamente.

2.6.2.2. Condiciones generales para el acceso a la obra o permanencia en la misma.

El acceso a la obra y a cualquier parte del Depésito de Cuatro Caminos estad sujeto a la previa
autorizacion de la PROPIEDAD. Las autorizaciones son personales e intransferibles y deberan llevarse

en lugar visible, durante la presencia en obra.

La operacidon de cualquier equipo, servicio o elemento del Depésito de Cuatro Caminos queda

reservada exclusivamente al personal de la PROPIEDAD o a una persona o entidad designada por esta
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a tal efecto, esta norma incluye servicios tales como suministro de agua, energia eléctrica, instalaciones

contra incendios (hidrantes), etc.

2.6.3. Sefalizacion

Todas las sefiales de seguridad responderan a lo establecido en el R.D. 485/97.

Se deberan delimitar y sefalizar:

(o]

Accesos ala obra, instalando un panel informativo con las sefiales de Prohibicién, Obligacion

y Advertencias que correspondan a la obra, entre las que se incluiran obligatoriamente:

Uso obligatorio de casco, botas de seguridad y gafas de seguridad.

Circulacion de maquinaria pesada.

Prohibido el acceso a personal no autorizado a obra.

Peligro indeterminado.

Areas de acopio de materiales, con sefializacion de riesgo caida de objetos y de caidas al

mismo nivel.

Se deberan sefializar, asimismo:

(o]

Los cuadros eléctricos provisionales de obra, con sefial de riesgo eléctrico y prohibicién de uso

por personal no autorizado.

Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1,80 m situados sobre los
lugares de trabajo, para evitar choques contra ellos. Esto sélo ser& necesario en aquellos casos
que por cuestiones estructurales no sea posible su desmontaje inmediato. Si es posible
eliminarlos, se desmontaran de forma inmediata.

Asimismo, en funcién de las actividades concretas a realizar sobre la misma:

Uso obligatorio de protectores auditivos en todas las actuaciones que impliquen corte de
material o golpes contra objetos metélicos, o en trabajos cercanos a retroexcavadora y otra

magquinaria que asi lo requiera.

Sefializacién y balizamiento perimetral en zonas afectadas por:

Riesgo de caida de materiales u objetos desprendidos.
e Zonas de desmontaje y movimiento de cargas pesadas.

e Zonas de manejo de materiales inflamables correspondientes a trabajos propios de la obra

(botellas de gases).

e Cuadros eléctricos y equipos asociados que no deban ponerse en funcionamiento.
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e Vasos de excavacion y otras zonas de desniveles.

e Acopios.
2.6.4. Zonas de trabajo, circulacion y acopios

2.6.4.1. Circulacion peatonal en la obra.

o Segun lo indicado, se definiran las vias de acceso para los trabajadores, a la zona de trabajo,
previo al inicio de las obras. Las zonas de paso habilitadas contaran con una anchura de al
menos 1 metro.

o Las zonas de paso deberan estar permanentemente limpias y libres de obstaculos, tales como
tuberias, restos, etc. ademas, estaran dotados de iluminacidon con una intensidad de 50 lux.
(RD 486/1997, ANEXO |V vias de circulacion de uso habitual).

o Verificar que todos los trabajadores pueden abandonar rapidamente su puesto de trabajo en
caso de peligro, para lo cual las salidas del recinto deberan estar perfectamente localizadas y

sefalizadas.

2.6.4.2. Circulacion de vehiculos de obra.

o Solo podran circular por las areas de proceso los vehiculos a motor a los que se haya concedido

Permiso de Circulacion.
o Se limitara la velocidad de maquinas y camiones de obra (maximo 20 km/h).

o Previa sefalizacion de zonas de paso de vehiculos se comprobara el buen estado del firme.
No obstante, en todo momento se evitara que los camiones tengan que transitar sobre las
tierras removidas. Aun asi, hay que considerar que el emplazamiento no se encuentra
pavimentado y que los camiones pisaran suelo de tierra, por lo que es posible que arrastren
barro adherido a las ruedas, especialmente en dias lluviosos. Por ello sera necesario disponer
de las medidas adecuadas para evitar la dispersién de barro dentro del emplazamiento y

especialmente hacia el exterior, de manera que no se ensucie la via publica.

o Para evitar la dispersién de tierra y barro se instalara un sistema de limpieza de ruedas de
camiones que salgan al exterior con destino a vertedero que se ubicara en las cercanias de la
salida de camiones. Los lodos y aguas contaminadas generados de dicha limpieza se

gestionaran adecuadamente.

o Adicionalmente, en funcién de la evoluciéon de los trabajos, la climatologia y otros factores, se

contemplard la necesidad de adoptar medidas complementarias, como, por ejemplo:

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 68 de 189

FGI-29-10/08



e Limpieza de viales mediante medios mecanicos, como pala cargadora o maquina
barredora.

e Limpieza de viales mediante agua a presion, con camiones cisterna o equipos similares.

e Limpieza complementaria de ruedas, en situaciones especiales (gran pluviosidad, mucho
trafico, etc.) mediante manguera a presion.

e Riesgo para evitar la formacién de polvo.

Los cables eléctricos y mangueas (linea eléctrica provisiona) no deben verse afectados por el

paso de vehiculos, para lo cual se elevaran por encima de los 3 metros de altura.

2.6.4.3. Acopio de materiales

Los materiales de desescombro/ excavacion se retiraran a medida que se vayan produciendo
y, en funcién de que sean contaminantes o no se llevaran al tipo de escombrera o vertedero
que corresponda.

Las caracteristicas de los trabajos a realizar, y teniendo en cuenta la extensién y la profundidad
estimada de los vasos de excavacion previstos, van a hacer posible que, salvo circunstancias
excepcionales, se pueda llevar a cabo la excavacion y carga directa de las tierras contaminadas

y de las escorias en los camiones para su transporte inmediato al destino final de gestién.

En caso de que no sea posible su carga directa a camion, sera necesario proceder a hacer
acopios temporales para el acondicionamiento de la zona de acopio temporal de suelo
excavado, se instalara una lamina de 1 mm de espesor de polietileno de alta densidad sobre
geotextil de proteccién, con objeto de evitar desperfectos y deterioros de la lamina de
polietileno. El suelo excavado y acopiado seria cubierto al final de cada jornada de trabajo, asi
como durante las lluvias, ya sean moderadas o severas, con objeto de evitar dispersion del
suelo acopiado por la accion del viento, asi como la posible generacion de lixiviados al mojarse
las tierras. Para esta finalidad se empleara un film de plastico de 600 galgas.

Seran entregados a gestor autorizado externo los materiales excavados que no sean
susceptibles de reutilizacién en el marco de las obras de remodelacion del emplazamiento. A
estos efectos, se debera acreditar documentalmente que la gestiéon se ha realizado conforme
la normativa vigente, con especial atencién a lo exigido en el Real Decreto 553/2020, de 2 de

junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del territorio del Estado.

2.6.4.4. Balizamiento de las zonas de trabajo

Todas las sefales de seguridad responderan a lo establecido en el Real Decreto 485/1997, sobre

disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
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Las areas de trabajo estaran balizadas en todo momento. Los balizamientos se diferenciaran en:

Balizamientos de tajo:

Sefializacién y balizamiento perimetral en zonas afectadas por:
o Riesgo de caida de materiales u objetos desprendidos.
o Zonas de movimiento de cargas pesadas.
o Zonas de manejo de materiales inflamables correspondientes a trabajos propios de la obra.
o Cuadros eléctricos y equipos asociadas que no deban de ponerse en funcionamiento.
o Vasos de excavacién y otras zonas de desniveles
o Acopios.

Balizamientos de instalacién completa:

Actualmente el ambito de actuacién se encuentra totalmente rodeado de muros y vallas que impiden el
acceso de personal no autorizado al mismo. Adicionalmente se cuenta con un servicio de seguridad
que vigila el emplazamiento. Este servicio se mantendra activo durante los trabajos de demolicién del
antiguo cubeto y pavimiento contiguo, y de los trabajos de excavacion. Asi, no se contempla la

necesidad de instalar vallados adicionales.

Adicionalmente, se procedera a la sefalizacién de obra, considerando la restriccién y condiciones de
acceso, necesidad de EPI, rutas de circulacion interna, etc. se procedera a un control visual continuo
de todos los elementos indicados a lo largo de toda la obra para evitar su deterioro y, en su caso,

proceder a su reposicion.
Se deberan delimitar y sefalizar:

Accesos a la obra, instalado un panel informativo con las sefiales de Prohibicion, Obligacién y

Advertencias que correspondan a la obra, entre las que se incluirdn obligatoriamente:
o Uso obligatorio de casco, botas de seguridad, ropa/chaleco reflectante y gafas de seguridad.
o Circulacién de maquinaria pesada.
o Prohibido el acceso a personal no autorizado a obra.
o Peligro indeterminado.

o Riesgo de caida de objetos.

2.6.5. Instalaciones provisionales

Se requiere disponer de instalaciones que cumplan las prescripciones legales en materia de servicios

higiénicos y de bienestar para los trabajadores.
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Dentro de estas infraestructuras basicas, se encuentran las instalaciones provisionales, que se

instalaran en lugar indicado en el Plan de Seguridad y Salud:
o Oficinas técnicas.
o Barracones para almacén de herramientas, etc.

En cuanto a los servicios necesarios de aseos, vestuarios, etc. Indicar que las necesidades son las

siguientes:
Aseos:
o 1 Inodoro por cada 25 hombres a contratar y 1 por cada 15 mujeres a contratar.
o 1lduchay 1 lavabo por cada 10 trabajadores 1 espejo de 40 x 50 cm por cada 25 trabajadores.
o Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nimero de cabinas y lavabos.
o Toallas o secadores automaticos.
o Instalaciones de agua caliente y fria.
Vestuarios:
o 1 Taquilla guardarropa por cada trabajador contratado.

o Bancos o sillas, perchas para colgar la ropa.

2.6.6. Instalacion eléctrica provisional
Seran necesarios cuadros de distribucion en la obra para abastecer las instalaciones provisionales, asi
como a las tomas de corriente para maquinas-herramientas de alimentacion eléctrica e iluminacion.
2.6.6.1. Conductores eléctricos

Vigilar que los hilos tengan la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones

o similares). Solicitar su reposicidn en caso necesario.

Se dispondran elevados (2 m de altura en zonas de paso peatonal) y fuera del alcance de los vehiculos
(para zonas de paso de vehiculos a 3 m) que por alli deban circular, enterrados y/o protegidos por una

canalizacion resistente.
Asimismo, deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se prohibe conectar

directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.
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Caso de tener que realizar empalmes, éstos se realizaran por personal especializado y las condiciones
de estanqueidad y proteccion seran como minimo IP 557. Sélo se permiten empalmes con manguitos

o torpedos.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas de seguridad.
Todos los conductores que alimenten cuadros provisionales o partan de ellos, seran de 1.000 V de
tension nominal o superior.

2.6.6.2. Tendidos eléctricos exteriores

Para evitar los riesgos originados por contacto eléctrico accidental de los trabajadores de vehiculos
industriales o usuarios de medios auxiliares, con tendidos eléctricos con los conductores
insuficientemente protegidos que se encuentren en las proximidades de los trabajos, se debera guardar
una distancia de seguridad, la cual puede variar en funcién del voltaje de la linea que afecte, pero en

ningun caso sera inferiora 5 m.
Para ello, y con objeto de evitar cualquier descuido es preferible disponer de apantallamientos o
interposicion de obstaculos que impidan todo acercamiento peligroso y, por tanto, contactos
accidentales.

2.6.6.3. Interruptores
Se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta con cerradura de seguridad y
sefial de peligro, riesgo eléctrico.

2.6.6.4. Tomas de energia

Las tomas de corriente se efectuardn del cuadro de distribuciéon mediante clavijas normalizadas
blindadas, protegidas contra contactos directos.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato o maquina.

La tension siempre estara en la clavija "hembra" nunca en la "macho" para evitar contactos directos.

2.6.6.5. Proteccion de circuitos

En el origen de la instalacién se dispondran interruptores diferenciales de, al menos, 300 mA (fuerza)

y 30 mA (alumbrado). Existiran, ademas, tantos magneto térmicos como circuitos.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de

distribucion y de alimentacion a todas las maquinas y aparatos de funcionamiento eléctrico.

Las instalaciones de alumbrado provisional estaran protegidas por interruptores automaticos magneto

térmicos.
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Toda maquina eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial, asi como todas las lineas
eléctricas.
2.6.6.6. Puestas a tierra

Toda maquina eléctrica que trabaje a tensiones superiores a 24 V debera contar con doble aislamiento
0 puesta a tierra, en su defecto.

Las maquinas portatiles seran de Clase Il.

Las puestas a tierra deberan cumplir con lo recogido en el Pliego de Condiciones.

2.6.6.7. Mantenimiento
El personal de mantenimiento sera electricista en posesion del carnet profesional correspondiente.

La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

2.6.6.8. lluminacién

La iluminacion serd siempre adecuada para realizar los trabajos con seguridad, siendo ésta entre 100
y 500 lux segun cada caso en recintos sin luz natural (Real Decreto 486/1997 Anexo V).

La iluminacién mediante portétiles se hara con portalamparas estanca de seguridad con mango
aislante, rejilla protectora anti-impactos dotada de gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija
de conexién normalizada estanca de seguridad. Estos alumbrados portatiles de obras, excepto los
utilizados con pequefias tensiones de seguridad, seran del tipo protegido contra los chorros de agua
(IP-A4C o P3).

2.6.6.9. Cuadros eléctricos

Identificacion.

o Cada cuadro eléctrico estaré identificado con una inscripcién indeleble donde conste el nombre
de la empresa propietaria.

o Todas las puertas tendran cerradura con llave a fin de que s6lo puedan ser manipulados por
personal autorizado.

o Las entradas y salidas de corriente a los cuadros eléctricos deberan tener prensaestopas

reglamentarios.

o Las basesy clavijas seran las normalizadas y homologadas para las tensiones, intensidades y
zona de utilizacién. Las conexiones por medio de bornes deben estar limitadas a las potencias

mayores.
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o

En el interior de cada cuadro debe haber fijado un esquema eléctrico donde se hagan constar

las caracteristicas de cada elemento que lo forma y disposicién de los mismos.
Las barras y bornes de conexion estaran protegidos contra contactos directos.

Los cuadros dispondran de un borne separado para la puesta a tierra, debiendo también

conectar las puertas a la armadura.

Se instalaran circuitos independientes para 380, 220 y 24 v. instalando proteccién diferencial
por cada circuito y magneto térmica por cada servicio, siendo todos los interruptores los
adecuados para los consumos previstos, asi mismo se garantizara que cada cuadro tenga su
cable de neutro de seccion adecuada. La proteccion diferencial a instalar en circuitos a 220 y

24 v (alumbrado) deberéa ser de 30 mA.

En los cuadros que incluyan transformadores las protecciones han de estar instaladas tanto en

el primario, entrada, como en el secundario, salida.
Cada salida de alumbrado a 24 v. ha de salir directamente de su cuadro.

Los cuadros secundarios dispondran de un interruptor general accionadle exteriormente para

poder cortar alimentaciones localizadas.

Las picas de tierra tendran una separacién minima de 2 m.

Instalacién.

Los conductores tendran la seccién suficiente para las intensidades de utilizaciéon. No se
instalaran derivaciones de alimentaciones (pulpos) salvo las construidas por fabricantes de

material eléctrico (no caseros).

Los cables provisionales de alimentaciéon a cuadros de obra se procuraran tender aéreos y

cuando ello no sea posible se protegerdn mecéanicamente.

Se prohibirdn empalmes en los cables. Puntualmente se podran realizar correctamente con
manguitos aislantes y torpedos homologados, debiendo quedar esta unién correctamente

protegida.

Las contratas deberan comprobar el buen estado de todos sus cuadros eléctricos antes del

comienzo de la obra.

Cada contrata es responsable de mantener las instalaciones en perfectas condiciones y dentro
de las normas vigentes, debiendo para ello comprobar diariamente que las alimentaciones de

corriente a los cuadros y puntos de consumo no estan dafiadas.

Las contratas deben garantizar que se corte la tensién cada vez que se interrumpa el trabajo.
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o Todas las operaciones de instalacion, uso y mantenimiento de cuadros e instalaciones

eléctricas deben ser ejecutadas por personal cualificado y especializado.
Revisiones.

o La Contrata principal, una vez comprobado y homologado el cuadro o grupo electrégeno, fijara
una etiqueta en la puerta donde haga constar fecha e identificacion del cuadro. Ademas dara
el V° B° al esquema del mismo que se habra fijado a la puerta por el contratista. Este Gltimo
punto permitird comprobar si el cuadro o grupo electrogeno ha sido alterado desde la ultima
revision.

o La Contrata principal, realizara inspecciones aleatorias para comprobar que se mantienen las

condiciones de instalacién, conservacion y uso durante el periodo de obras.

o El incumplimiento de cualquiera de las condiciones establecidas supondra la anulacién del

permiso de uso concedido.
Retirada.

o Los cuadros provisionales de obra, los grupos electrégenos asi como toda la instalacién
eléctrica asociada debe ser retirada inmediatamente después de finalizada la obra para la que
se solicité su autorizacion, comunicandolo previamente a la PROPIEDAD para anular su

alimentacion.
2.6.7. Medidas contra incendios, emergencia y evacuacion

2.6.7.1. Proteccion contra incendios

En todo el recinto de la zona de obras esta prohibida la realizacién de ningun fuego que no sea parte

del propio proceso de trabajo, tal como fogatas para calentarse, quema de desperdicios, etc.

Los combustibles liquidos y lubricantes estardn en un lugar aislado, vigilado y convenientemente
ventilado, con todos los recipientes cerrados y no estaran en contacto con equipos y canalizaciones
eléctricas, debiendo quedar resguardados de la accion directa del sol. Asimismo, se acompafiaran de
las preceptivas Fichas de Seguridad, quedaran registrados de forma grafica, en aquellos puntos

consensuados y aprobados en el Plan de Seguridad y Salud.

Todos los desechos, virutas y desperdicios que produzcan los trabajos han de ser apartados con

regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.
Deben colocarse extintores en cada uno de los siguientes puntos:

o Enojunto alas casetas provisionales dedicadas a oficina técnica y almacenes.
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o En un radio inferior a 15 m de zonas donde se acometan trabajos de soldadura o trabajos en

caliente, en una localizacién permanentemente accesible por los trabajadores.

o En cada uno de los vehiculos industriales, y en un radio inferior a 15 m de maquinas que

funcionen con combustible.

Se colocaran sefiales visuales en cada una de las ubicaciones de estos extintores, que seran de facil

acceso por parte del personal.
Todo el personal de obra debera tener nociones basicas de manejo de medios de extincion.

El Depésito de Cuatro Caminos, en la actualidad no dispone de sistema de proteccion contra incendios
operativos (BIEs, hidrantes, sistemas de extincion, etc...), asi como tampoco dispone de sistemas de

deteccién automatica.

2.6.7.2. Medidas de emergencia y evacuacion

Mientras dure la emergencia, no se permitira la entrada de vehiculos al recinto del Depoésito de Cuatro

Caminos, excepto los directamente implicados en el combate de la emergencia.

Las contratas deberan elaborar su propio plan de emergencia y evacuacion, en el que se indicara las
acciones particulares a desarrollar, medios disponibles para combatir emergencias, medios de

comunicacién y enlace, personas responsables de cada accién y cadena de mando establecida.

Asimismo, se encargaran de que se dispongan los medios adecuados para que todos sus trabajadores
puedan ser informados sobre la ocurrencia de riesgo grave e inminente y puedan proceder a la
evacuacion rapida y ordenada desde las areas donde estan trabajando. Ello sera especialmente
relevante para trabajos criticos para la evacuacion, tales como trabajos en el interior de canastillas

suspendidas en grlas, etc.

A efectos de facilitar el traslado de posibles accidentados a sus respectivos centros de atencion
sanitaria, las contratas, entregaran un escrito donde consten los datos de su Mutua de Accidentes y el
Centro Sanitario Concertado, sus teléfonos de asistencia 24 horas y los de sus servicios de
ambulancias si los tuviere.

2.6.8. Primeros auxilios y servicios médicos

Se debera contar con los medios adecuados, propios o concertados, para garantizar:

o Que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente

formacién para ello, y con el material adecuado.

o Que laevacuacion de trabajadores accidentados o indispuestos se puede realizar eficazmente.
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Que se efectlia una vigilancia adecuada de la salud de los trabajadores, y en particular que

todos han pasado un reconocimiento médico en el afio anterior al comienzo de la obra.

En todos los botiquines se repondra inmediatamente el material consumido, revisandose su

contenido periédicamente.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la posicién del botiquin, y la direccién y el

numero de teléfono del servicio local de urgencia.
Debe existir al menos un botiquin portatil, que ha de contar con los siguientes elementos:

e Agua oxigenada.

e Alcohol de 96°.

e Gasa estéril.

e Povidona iodada.

e Algoddn hiddfilo.

e Vendas.

e Esparadrapo.

e Aposito adhesivo.

e Guantes desechables esterilizados.
e Tijeras.

e Pinzas

A los trabajadores con heridas o cortes, se les aplicaran las medidas sanitarias adecuadas de

forma que se evite la infeccion.

El personal presente en la instalacion prestara atencion a los heridos (en caso de existir), hasta
la llegada de los servicios sanitarios, en funcién de su gravedad, teniendo en cuenta las

siguientes premisas:

e En caso de asfixia, sacar la persona al aire libre, siempre que se cuente con los medios y

formacién necesarios.
e En caso de quemaduras, cubrir la victima y no tocas las partes lesionadas.

e En caso de contacto con los 0jos, lavar abundantemente con agua templada manteniendo

los parpados abiertos durante al menos 15 minutos y acudir al centro sanitario.

e En caso de parada respiratoria, asistir a la respiracién con un método de exhalacion de

aire.

e En el Plan de Seguridad y Salud se indicaran las rutas a los servicios médicos.
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2.6.9. Organizacion de la prevencion

Se dispondra en obra por parte del contratista de un responsable de seguridad y salud con la titulacion
adecuada, responsable de velar por el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud aprobado, por parte

de todo el personal de la obra, asi como de las subcontratas en obra.

Ademas, se dispondra de tantos recursos preventivos como sean necesarios para cumplir con la
legislacion vigente.

Obligatoriedad de la presencia de recurso preventivo

El recurso preventivo es una o varias personas designadas por la contrata y con capacidades en el
nivel de formacién adecuado en prevencion de riesgos laborales, que dispone de los medios y
conocimientos necesarios, y suficientes en niumero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas que asi lo requieran.

La presencia del recurso preventivo ante un riesgo o situacién concreta, es una medida preventiva
complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas
establecidas por la empresa para ese riesgo o situacion y no podra ser utilizada con el fin de sustituir
aquellas medidas de proteccion que sean preceptivas. La presencia de un recurso preventivo no habilita

para realizar aquellos trabajos que estan prohibidos, ya que sea por Ley o por la Evaluacion de riesgos.

2.6.10.Repostaje maquinaria

Las maquinas se repostaran en punto habilitado en la obra para ello, en el que se instalar4 depdsito
para almacenaje de combustible, este depdsito se instalara en el interior de un cubeto realizado “in situ”

y protegido mediante techado metalico, segun la Instruccion Técnica.

El punto de repostaje indicado en el Plan de Seguridad y Salud, se habilitara lo mas cercano a las areas
de mayor entidad, uso mayor de maquinaria, etc...

El llenado del depdésito se realizara mediante empresa homologada para ello, siguiendo un protocolo
aprobado en procedimiento de trabajo incluido en el Plan de Seguridad y Salud.

2.6.11.Servicios afectados

Con periodicidad semanal/mensual, se realizaran reuniones de coordinacion, a las que deberan asistir
los responsables de seguridad de las contratas, asi como el Técnico de PRL de la contrata principal y
responsables designados por la PROPIEDAD, donde se acordaran los mecanismos tendentes a

minimizar las interferencias entre todas las empresas intervinientes en la obra.
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2.6.12.Dafios a terceros

Analizamos en este apartado los posibles dafios ocasionados a personas, bienes o instalaciones ajenas

a la obra. Destacan los siguientes:

(¢]

Los derivados de la circulaciéon de vehiculos, maquinaria y camiones de transporte en

carreteras o caminos de acceso a obra.

Existira un incremento de vehiculos pesados que afectara al transito de vehiculos y peatones

en las vias cercanas y proximas a la Obra.

Los ocasionados como consecuencia de la circulacién de personas ajenas al trabajo especifico,

por las distintas zonas de trabajo de la obra.
Los que podrian ocasionarse a las especies animales de la zona.

Dafios ecoldgicos generales en el entorno.

2.7.Maquinaria

2.7.1. Retroexcavadora

Segun NTP 122 INSHT

Riesgos

Vuelco por hundimiento del terreno
Golpes a personas en movimiento de giro
Vibraciones

Atropello

Contactos con linea eléctricas

Desplome de frente de excavacion
Golpes

Ruido

Polvo

Los derivados de la realizacion de los trabajos ante situaciones adversas.

LSRN N N N N N N N SN

Caida de personas desde la maquina

Medidas preventivas.

(@]

El conductor deberd ser oficial y estar en posesion de carné de conducir. Ademas, debera

haber pasado Revision Médica con APTO para manipular maquinaria automotora.

Uso obligatorio de los equipos de proteccion individual (casco de seguridad con adhesivos de

alta visibilidad, ropa de trabajo de alta visibilidad, botas de seguridad, faja anti vibraciones).
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Toda maquinaria debe tener seguro, marcaje CE (o certificado conforme adaptacion, realizado

por un técnico autorizado) y certificado de revisiones mecanicas al dia.

Queda totalmente prohibido transportar personas fuera de la cabina de la maquina, tanto en la

cuchara como en lugares no adecuados al transporte de personas.

Estéa prohibido realizar maniobras peligrosas (cerca de excavaciones, desmontes o terraplenes,

edificaciones, con poca visibilidad.) sin seguir las instrucciones del encargado o sefialista.

Respete al 100% los caminos y vias de circulacion interna de la obra, si debe circular junto a
peatones reduzca la velocidad (a 5 km/h y extreme las precauciones. Recuerde que la

velocidad maxima en la obra es de 20 Km/h).

No utilizar la maquina en pendientes superiores al 20%. Las pendientes pronunciadas se

bajaran con marchas cortas.

No frene de repente ni realice movimientos bruscos con la cuchara, y cuando esté cargada,
maniobre con suavidad para evitar caidas de objetos. Al cargar camiones, no pase la cuchara

nunca por encima de la cabina.

Mantenga toda la maquina limpia de grasa u otros materiales deslizantes, en especial los
peldafios de acceso a la cabina.

Realice el mantenimiento de la maquina utilizando los EPI's adecuados; controle niveles de
aceite, presion de los neumadticos, estado de los frenos, y realice inspecciones oculares

periédicamente. En caso de duda, avise a un operario especializado.

Queda prohibido el uso de dicha maquinaria dentro del recinto de la obra para tareas que no
sean necesarias para a obra. La maquina ha sido estudiada para realizar unas tareas y el
fabricante la garantiza para ello. No estd permitida en operaciones distintas, como arrastrar o

elevar cargas.

Toda la maquinaria moévil de obra debe usar sefial acustica en marcha atras y luz naranja

giratoria en lugar visible.

No abandone la maquina con el motor encendido, cuando deje la maquina, debe:

Procurar que el terreno donde se deje sea firme y llano.
e Bajar la cuchara (Apoyando en el suelo) y poner el freno de mano.
e Sacar la llave del contacto y poner una marcha.

¢ En pendiente, dejar la maquina con marcha opuesta a la pendiente y con la direccion hacia
el lado de mayor seguridad (Si la retroexcavadora es de cadenas no dispondra ni de

marchas para bloquear en pendiente ni de dispositivo de sefializacion de marcha atras).
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o Debe inspeccionar el terreno por si pudieran existir contactos con lineas eléctricas en servicio

(aéreas o en el suelo). En caso de ser asi avise de inmediato al encargado.

o En la cabina habra un extintor (timbrado y con las revisiones obligatorias al corriente), agua

limpia, casco, chaleco de alta visibilidad.

o Respete al 100% el codigo de circulacion. Esta absolutamente prohibido trabajar y conducir

bajo los efectos del alcohol, estupefacientes o medicamentos que produzcan somnolencia.

o Sodlo podra utilizar esta maquina aquel operario con una Autorizacion de uso expresamente

emitida por escrito por el Jefe de Obra.
o Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en la zona.

o Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

o Las cabinas de las retroexcavadoras llevaran una estructura de proteccién contra caida de
objetos (FOPS).

o Las cabinas anti-vuelco serdn exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo

de maquina.

o Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar gases en la

cabina.

o Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los

apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

o Se prohibe estacionar la “retro” a menos de tres metros del borde de barrancos, hoyos, etc.,

para evitar el riesgo de vuelco por fatiga del terreno.

o Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras, en la zona de alcance del brazo de

la retro.

o Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad
del alcance del brazo de la retro. Esta sefial se irda desplazando conforme avance la excavacion.
Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 metros, del borde

de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.
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2.7.2. Camion

Riesgos

Choques con elementos fijos de la obra.

Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Choque contra otros vehiculos.

Vuelco del camion; por desplazamiento de la carga.

Caidas al subir o bajar de la caja.

AN N N

Riesgo de sepultamiento.

Medidas preventivas.

O

Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares sefialados

en para tal efecto.

Uso obligatorio de los equipos de proteccién individual (casco de seguridad con adhesivos de

alta visibilidad, ropa de trabajo de alta visibilidad, botas de seguridad, faja anti-vibraciones).

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacion de
las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico, cuando el camion esté estacionado

en pendiente.
Las maniobras de aparcamiento y salida seran dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metélicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y de seguridad.
Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del

proceder més adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serd gobernada desde la caja
del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el

descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se

cubrirad con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera

més uniformemente repartida posible.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
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Subir y bajar al camidn, utilizando los peldafios y los asideros correctamente.

Limpiar regularmente en funcion de la visibilidad (y polvo) los parabrisas y retrovisores del
camion.

Queda prohibido el uso del camién dentro del recinto de la obra para tareas que no sean

necesarias para la obra.

Todos los camiones de obra deben usar sefial aclstica en marcha atras, luz naranja giratoria

en lugar visible y las correspondientes placas de matricula en circulacion publica.
Cuando se deje el camion con el motor encendido, se debe:

e Procurar que el terreno donde lo deje sea firme y llano.

e Poner el freno de mano.

e Colocar unos calzos.

Esta prohibido realizar maniobras peligrosas (cerca de excavaciones, desmontes o terraplenes,
edificaciones, con poca visibilidad...) sin seguir las instrucciones del encargado o sefialista. No

circule a menos de 1,5 metros de borde de desmontes.

No utilizar el camién en pendientes de mas del 20%. En pendientes fuertes, circule con marchas
cortas. Si debe pararse en rampas, utilice siempre topes en las ruedas, ademas del freno de

servicio. Ceda siempre el paso a maquinas cargadas.

Asegurarse al cargar y descargar que no hay gente en los alrededores del camién, y en especial
antes de utilizarlo después de una parada (puede haber personas descansando en la sombra).

Cumplir las instrucciones del sefialista y respetar las distancias de seguridad, en especial en la
corona del talud.

Durante las maniobras de carga y descarga de la caja nadie permanecerda en el interior de la
cabina.

Comprobar antes de arrancar que las palancas de elevacion de la caja funcionan

correctamente.

Inspeccionar las vias de paso (pueden existir contactos con lineas eléctricas, aéreas o en el
suelo). En caso de ser asi, avise enseguida al encargado. Antes de levantar al caja basculante,
asegurese que no hay obstaculos aéreos; bajela de inmediato una vez haya acabado la

descarga.

Tener en la cabina un extintor (timbrado y con las revisiones obligatorias al corriente), agua
limpia, casco, chaleco de alta visibilidad y lleve botas de seguridad antideslizantes. Al salir de
la cabina debe usar el casco.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 83 de 189

FGI-29-10/08



Usar topes clavados en el suelo siempre que deba acercarse a desmontes para volcar la carga.

Respetar al 100% el cédigo de circulacion. Esta absolutamente prohibido trabajar y conducir

bajo los efectos del alcohol, estupefacientes o medicamentos que produzcan somnolencia.

2.7.3. Camién Pluma/ Pulpo cargador

Segln NTP 868 y 869 INSHT

Riesgos
v" Choques con elementos fijos de la obra
v' Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento
v" Choque contra otros vehiculos
v" Vuelco del camién; por desplazamiento de la carga
v/ Caidas al subir o bajar de la caja.

Las normas preventivas que deben tomarse son las siguientes:

o

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por personal con conocimiento de

prevencion de riesgos en manejo de cargas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del

camién en funcién de la extensién brazo-graa.

El gruista tendra en todo momento a la vista la cerca suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, provisto de chaleco naranja en

prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del

camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de accidentes por vuelco.
Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.
Se prohibe arrastrar cargas con el camion graa.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de

gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grda a distancias inferiores a 5

metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas de suspension.
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o El conductor del camion grda estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite

su pericia.

o Al personal encargado del manejo del camién gria se le hara entrega de la siguiente normativa

de seguridad:

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede

volcar y sufrir lesiones.
e Evitar pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal.

e No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operario y

objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.
e Subay baje del camién grda por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

¢ No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo

para su integridad fisica.

e Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No permita que nadie toque el camion gria, puede estar cargado de
electricidad.

¢ No haga maniobras en espacios angostos. Pida ayuda de un sefalista y evitara accidentes.
e Asegure la inmovilidad del brazo de grda antes de iniciar ningtn desplazamiento.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del

gancho.
e No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar.
e Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare la maniobra.
¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.
e Levantar una sola carga cada vez.
e Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas.

e Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas

segura.
¢ No abandone la maquina con carga suspendida.
e No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

e Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de

extensiéon maxima del brazo.
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e Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las

respeten el resto del personal.
e Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
e Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
e No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

e No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados.

e Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

En las actuaciones de carga y descarga, principalmente con maniobras complicadas, donde el
magquinista/operario no pueda ver la carga durante todo el trayecto se necesitan otra serie de
personas que desempefian funciones muy concretas.

2.7.4. Bascula

Riesgos

o

(0]

Atropello.
Vuelco.
Choques con elementos fijos de la obra.

Riesgo de sepultamiento.

Medidas preventivas.

(0]

(o]

La bascula estara situada en lugar espacioso y de facil acceso para favorecer maniobras de

acceso y salida.
Las rampas de acceso a la bascula se deberan mantener libres.

Durante el proceso de acceso de los vehiculos al pesaje se colocaran testigos/referencias para

la adecuada colocacion.

Las maniobras de acceso y salida seran dirigidas por un sefialista.

Funciones del Sefialista.

(o]

El Sefalista es un auxiliar del Jefe de Maniobra de quien recibe las érdenes, cuya misién

consiste en dirigir al operador del camion pluma/gria en cada una de las fases de la maniobra,
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como se ha dicho anteriormente en varias ocasiones, siempre ira provisto de chaleco naranja
reflectante.

o El Sefalista pasa a ser el Jefe del operador del camién pluma, desde el momento en que hace

el ademan normalizado de toma de mando y este ha contestado “entendido”.

o Desde que se inicia la maniobra, durante su trayectoria, si tiene jurisdiccién en la zona de
llegada, el Sefalista tiene la responsabilidad de las 6rdenes dadas al operador del camion
pluma.

o El Sefialista en los casos de movimientos lentos de aproximacion, el Sefialista no debe repetir

ningln ademan (excepto si el operador del camién pluma da la sefal de repeticion).

o No es mision del Sefialista indicar el operador de la gria cuales son las palancas o0 mandos a

accionar para efectuar determinado movimiento.

o Durante el desplazamiento en la zona de mando, el Sefialista guia el movimiento de cargas y
elementos articulados, para evitar golpes con obstéculos, ya que el operador del camion pluma.

Carece de la adecuada referencia de relieve.
o El Sefialista no abandona el mando hasta la llegada al destino final de la maniobra.

o Antes de dar la orden de bajada, el Sefialista se asegurara que no hay persona alguna en la

zona sobre la que se ha de depositar la carga.
o Para el cumplimiento correcto de su funcion, el Sefalista se situara en el lugar que le permita:
e Ser visto perfectamente por el operador del camién pluma.

e Ver por su parte, y en las mejores condiciones posibles, todos los sistemas implicados en
la maniobra y poder seguirla con la vista durante su desplazamiento en la zona que tiene

asignada.

e No encontrarse él mismo amenazado por los desplazamientos de la maniobra, si ésta pasa

por las inmediaciones de donde se encuentra situado.

o La plataforma de sefializacion u observatorio situado a 2 m de altura, dispondra de las
protecciones colectivas perimetrales reglamentarias, y si esto no es posible, el Sefialista
utilizara cinturén anti-caidas a una soga de afianzamiento que le facilite los desplazamientos

horizontales sin dificultad. El suelo estara limpio y libre de obstaculos.

o En los casos necesarios, pedira al Jefe de Maniobra un auxiliar como enlace, para que le

informe sobre la situacion de determinado punto de accion de la maniobra.

Funciones del Estrobador
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Su misién consiste en elegir los medios auxiliares y equipos para asegurar la correcta
operatividad de la maniobra y la estabilidad del conjunto durante su trayectoria. Su funcion

puede coincidir con la de Sefalista.

Distribuira los pesos y cargas de forma racional y uniformemente repartida para no castigar los

equipos empleados.

Se asegurara de que el equipo o medio auxiliar a utilizar, no sobrepase la capacidad de la

magquina que tiene que utilizarlo.

Empleara solo sefiales convenidas para dirigir al Sefialista y permanecera donde el operador

del camién pluma o en su defecto el Sefialista, puedan verle.
No pasara nunca por debajo de cargas suspendidas, ni permitird que otros lo hagan.

No arrastrara, descolgara o dejara caer las eslingas o equipos acoplados, antes bien, apilara y

acufard los elementos de forma que no puedan deslizarse o desequilibrarse.

No permitiré el izado, suspension, sostenimiento o descenso de ningun material, por medio de
cadena o eslinga de cable metalico que tenga un nudo en cualquier parte sometida a traccion
directa, ni tampoco con cadenas acortadas o empalmadas provisionalmente o de forma

inadecuada.

Precauciones con maquina.

Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo articulado

en el suelo.

El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable. En invierno no estacionar la

maquina sobre barro o charcos, en previsién de dificultades por heladas.
Colocar los mandos en punto muerto.
Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

El operador de la maquina quitara la llave de contacto y tras la puerta de la cabina se

responsabilizara de la custodia y control de la misma.

Averias en la zona de trabajo.

(o]

Parar el motor y colocar el freno.
Colocar las sefiales y rétulos adecuados indicando el tipo de averia y la maquina afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el riesgo de quedarse

sin frenos ni direccion.
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(¢]

(¢]

(¢]

Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para subir la maquina.

Prendas de proteccién personal.

O

Casco de polietileno (para todos y para el gruista siempre que se abandone la cabina en el

interior de la obra y exista riesgo de golpes en la cabeza).
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.7.5. Grua movil

Segun NTP 208 INSHT

Riesgos

o

o

Caida de personas a diferente nivel
Caida de objetos por desplome

Caida de objetos por manipulacién
Caida de objetos desprendidos

Golpes contra objetos inméviles

Golpes y contactos con elementos madviles de la maquina
Atrapamientos por o entre objetos
Atrapamientos por vuelco de la maquina
Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Explosiones

Incendios

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones

Otros: caida de rayos sobre la grda

Medidas preventivas
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o Utilizar graas con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

o Es necesario el carnet de operador de gria movil autopropulsada para la utilizacion de este

equipo.

o Se recomienda que la gria autopropulsada esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio

o flash.
o Ha de estar dotada de sefial acUstica en marcha atras.

o Cuando esta maquina circule inicamente por la obra, verificar que la persona que la conduce
esta autorizada, tiene la formacién e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997,
de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina circula por

una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet clase C de conducir.
o Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.

o Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la gria autopropulsada

responden correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos, neumaticos, etc.

o Para utilizar el teléfono movil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos

libres. En vehiculos con sistemas electrénicos sensibles, no esta permitida su utilizacion.
o El uso de estos equipos esta reservado a personal autorizado.
o Lagria ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar estabilizadores.
o Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada.

o Asegurar la maxima visibilidad de la gria autopropulsada mediante la limpieza de los

retrovisores, parabrisas y espejos.

o Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.
o El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
o Subiry bajar de la gria autopropulsada Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

o Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara a

la maquina.

o Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados

en lugares visibles.
o Verificar la existencia de un extintor en la gria autopropulsada o autotransportada.

o Verificar que la altura maxima de la gria autopropulsada es la adecuada para evitar

interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.
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Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con la gria autopropulsada en movimiento.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad
o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.
Asimismo, hay que comprobar el funcionamiento de los frenos.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las

condiciones del terreno pueden haber cambiado.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos hay que verificar la tensién de los mismos para

identificar la distancia minima de trabajo.

(o]

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo

de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas del solar de la obra con precaucion vy, si fuese necesario, con el

apoyo de un sefalista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que

disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y

los trabajadores del puesto de trabajo.
Hay que respetar la sefializacion interna de la obra.

Evitar desplazamientos de la gria autopropulsada en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

Comprobar la existencia de placas informativas instaladas en un lugar visible.

Asegurarse de que el gancho de la grda dispone de pestillo de seguridad y las eslingas estan

bien colocadas.
Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de esfuerzo.
Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.

Bajo ningln concepto un operario puede subir a la carga.
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No abandonar el puesto de trabajo con la gria con cargas suspendidas.

Comprobar la correcta colocacién de los mecanismos estabilizadores antes de entrar en

servicio la grda.
Realizar las operaciones de carga y descarga con el apoyo de operarios especializados.

Si se tiene que apoyar sobre terrenos blandos, se ha de disponer de tablones para que puedan
ser utilizados como plataformas.

Prohibir transportar cargas por encima del personal.
Mantener siempre que sea posible la carga a la vista.
Prohibir arrastrar las cargas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de

proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el
freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor

parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacién de la grda autopropulsada con el motor parado y la maquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que

segregarlos en contenedores.

Estacionar la gria autopropulsada en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la

bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

2.7.6. Grupos Electrogenos

Se usa como alternativa energética en caso de emergencias o cuando la red principal de

abastecimiento eléctrico no esta disponible.

Riesgos mas frecuentes:

Contactos eléctricos.
Incendio o explosion.
Ruido.

Inhalacién de gases toxicos.
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Medidas preventivas:

(¢]

Se debe elegir el grupo con potencia suficiente para suministrar a los equipos deseados.
Para trabajos continuados es obligatorio el uso de protectores auditivos.

Se usard como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo, que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

Deben conectarse a tierra todos los puntos relativos de conexion previstos sobre el grupo
electrégeno, y sus accesorios.

Diariamente, antes de efectuar la puesta en marcha, verificar que el grupo electrégeno esté

provisto de la justa cantidad de aceite lubricante, liquido refrigerante y combustible.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo de

incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

Verificar igualmente posibles fugas de aceite o refrigerante que puedan producirse por juntas,

acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

Queda totalmente prohibido apoyarse sobre el grupo electrégeno o apoyar objetos extrafios al
mismo; y manipular sobre el grupo electrégeno (excepto el personal autorizado) para cualquier
tipo de comprobacién y/o mantenimiento.

Si se acerca al grupo electrégeno, no debera llevar ropas amplias u objetos que puedan ser

atraidos por el grupo de aire o por érganos moviles del motor.

Antes de poner en funcionamiento el grupo electrégeno, verificar que todas las protecciones y

dispositivos de seguridad previstos estan correctamente instalados.

Se controlard de manera constante que en la zona operativa del grupo electrégeno no se
encuentren personas y/o animales, su ubicacion estara fuera de la zona de batido de cargas
suspendidas y lugares de paso y a una distancia de seguridad del borde del forjado o
excavacion (minimo 2 metros).

El grupo se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen estado y la

lanza de arrastre en posicion horizontal.

Durante la manipulacion del grupo, se aseguraran todas las piezas sueltas y para elevarlo se
utilizardn solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina. El transporte

del grupo por suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000V como minimo y sin

tramos defectuosos.
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Los cuadros eléctricos seran de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad. A pesar de
ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras como

proteccién adicional.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras esté bajo
tension. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado con herramientas

apropiadas.

Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad

completado con la puesta a tierra de la instalacién y parada de emergencia del grupo.
Las tomas de corriente seran de tipo industrial, y adecuadas para el uso a la intemperie.

Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas necesarias para

impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacion del tubo de escape
con salida al exterior, debido a que la emisién de gases es muy nociva. Si no es posible, se
dispondra de un sistema de ventilacion adecuado.

No intervenir sobre el depdsito de combustible o sobre los conductos de alimentacién cuando
el motor esté caliente o en funcionamiento.

El grupo electrégeno debera llevar los siguientes rétulos de seguridad pegados en la maquina

en sitio visible y limpias:

e Atencion peligro: no quite ningln dispositivo de proteccién de la maquina.
e Peligro de intoxicacién, gases de escape.

e Peligro de incendio y explosion.

e No accionar el generador proximo a material inflamable.

e Peligro de incendios.

e Peligro de riesgo eléctrico.

2.7.7. Pala Cargadora

Segun NTP 079 INSHT

Riesgos

Vuelco por hundimiento del terreno
Golpes a personas en movimiento de giro

Vibraciones

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 94 de 189

FGI-29-10/08



O

Atropello

Contactos con linea eléctricas

Desplome de frente de excavacion

Golpes

Ruido

Polvo

Los derivados de la realizacion de los trabajos ante situaciones adversas.

Caida de personas desde la maquina

Medidas preventivas

o

La cabina tendra extintor de incendios.

La maquina dispondra de sefalizacién acUstica en marcha atras.
La maquina dispondra de sefializacién luminosa giratoria.

No abandonar la maqguina con motor sin parar.

Uso obligatorio de los equipos de proteccién individual (casco de seguridad con adhesivos de

alta visibilidad, ropa de trabajo de alta visibilidad, botas de seguridad, faja anti-vibraciones).
El personal estara fuera del radio de accion de la maquina.
Circular con la cuchara plegada.

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal

funcién.

No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal asiéndose, con ambas manos.

No saltar nunca directamente al suelo, sino es por peligro inminente para el trabajador.

No tratar de realizar “ajuste” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.
No se permitira que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabajar con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Pararla primero, luego reiniciar

el trabajo.

Para evitar lesiones, apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner el freno de mano y

bloquear la maquina; a continuacion, realizar las operaciones de servicio que necesite.

No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.
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En caso de calentamiento del motor, recordar que no se debe abrir directamente la tapa del

radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Evitar tocar liquidos anti-corrosién, si debe hacerse protegerse con guantes y gafas anti-

proyecciones.

Recordar que el aceite del motor esté caliente cuando el motor lo est4. Cambiarlo solo cuando

esté frio.
No fumar cuando se manipule la bateria, puede incendiarse.
No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algin

motivo, hacerlo protegido por guantes impermeables.

Si se debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconectar el motor y extraerla

llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma

cuando utilice aire a presion.
Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no se ha Instalado los tacos

de inmovilizacién en las ruedas.

Si se debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra maquina, se tomaran precauciones
para evitar chisporroteos de los cables. Recordar que los liquidos de las baterias desprenden

gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presion recomendada por el

fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura apartado del punto
de conexién. Recordar que un reventdn del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir

al conjunto en un latigo.

Los caminos de ‘circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun lo disefiado en

los planos.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y

embasamientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccién de cabina

anti-vuelco instalada.
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Las protecciones de cabina anti-vuelco para cada modelo de palas, seran las disefiadas
expresamente por el fabricante pera su modelo.

Las protecciones de la cabina anti-vuelco no presentard deformaciones de haber resistido algin

vuelco, pera que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacién de los trabajos.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta precaucion se

extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

Las palas cargadoras en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,

ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

Las palas cargadoras de esta obra, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las
disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchare Izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos y descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales de efectuara a la velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las

revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadores utilizando la vestimenta sin cefiir.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces, bocina de retroceso y

sefial acuUstica en marcha atras.

Las palas cargadoras a contratar para esta obra cumplirdn todos los requisitos para que puedan
desplazarse por carretera, cumpliendo con el Cédigo de Circulacion.
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(¢]

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion

de la pala.

Se prohibe expresamente, dormir 0 permanecer en la sombra proyectada por las palas

cargadoras en reposo.

2.7.8. Dumper

Segln NTP 076 INSHT

Riesgos mas frecuentes

(o]

o

Vuelco de la maquina durante el vertido
Vuelco de la maquina en transito
Atropello de personas

Choque por falta de visibilidad

Caida de personas transportadas

Medidas preventivas

(o]

Se colocaran sefiales de localizacion.
El personal encargado de la conduccion sera especialista en el manejo de este vehiculo.

Se entregard al personal encargado del manejo del dumper la siguiente normativa preventiva.

El recibi se facilitara a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

Considere que este vehiculo no es un automévil sino una maquina, tratelo como tal y evitara

accidentes.

Antes de comenzar a trabajar cerciérese de que la presion de los neumdticos es la

recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental.
Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos, evitara accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.

Los golpes por ésta suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicién

de frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilete del dumper por encima de la carga maxima en él gravado. Evitara

accidentes.

No transporte personas en su dimper, es sumamente arriesgado para ellos y para usted, y es

algo totalmente prohibido en esta obra.
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Asegurarse siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitara accidentes. Los dumper
se deben conducir mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado

mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se pueden producir accidentes.
Evite descargar al borde de cortes de terreno si antes éstas no tienen sefalizado.
Respete las sefiales de circulacidn interna.

Si debe remontar pendientes con el dimper cargado, es mas seguro hacerlo marcha atras, de
lo contrario puede volcar.

Sé prohibe expresamente en esta obra conducir los dimperes a velocidades superiores a 20

Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para

poder ser autorizados a su conduccion.

2.7.9. Lavadero de ruedas de camion

Es un equipo automatico que lava las ruedas y los bajos de los vehiculos mediante agua con un gran

caudal y presion mientras los vehiculos circulan sobre el sistema de lavado.

Riesgos mas frecuentes

(o]

(0]

o

Proyeccién de cuerpos extrafios (barro, gravilla, polvo...).
Heridas provocadas por el impacto del chorro de liquido a presion.

Caidas al mismo nivel por resbalones sobre el suelo mojado.

Medidas preventivas

o

Utilizar gafas, guantes, botas y mandil impermeable siempre que se esté cerca de la zona de
lavado.

Organizar el puesto de trabajo de modo que los trabajadores que circulen por las proximidades

de la zona de lavado no puedan ser alcanzados por el agua.
Recubrir el suelo de las zonas de lavado de un material o pintura antideslizante.

Disponer de una buena ventilacion del area de lavado, cuando la operacion se lleva a cabo en

el interior de un edificio.

No utilizar productos inflamables para el lavado de piezas.
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2.7.10.Actuaciones generales a adoptar por los operadores de maquinaria y equipos

auxiliares

2.7.10.1. Operadores de maquinaria

Los operadores de la maquinaria acreditaran mediante el certificado de formacién, carné, etc., conocer

las reglas y recomendaciones que vienen especificadas en el manual de conduccién y mantenimiento

suministrado por el fabricante de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento ha

sido efectuado y que la maquina esta a punto para el trabajo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la méaquina, el operador debera

especialmente:

(o]

(o]

Comprobar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de
seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y si hay

alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su area de influencia.
Bajo ningln concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.
El cable de trabajo debera estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en reposo.

El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la maquina una carga

suspendida (en caso de maquina cargadora, grla, etc.).

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo que los
movimientos de elevacién, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufas o ataduras.

El operador debe observar el comportamiento del equipo durante las maniobras de traslacién.

Dara sefales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Evitar4 el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas (en caso de

maquina cargadora).

Esta totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas de sobrecarga

basandose en personas.

La maquina no podra extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados que

comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestara atencion al sefialista.

Los operadores de la maquinaria empleada deberan cumplir y hacer respetar a sus compafieros las

siquientes reglas:
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No subir pasajeros.

No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las

zonas de evolucién de la maquina.
No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

La circulaciéon en las inmediaciones de zanjas taludes o escalones, debera realizarse a una

distancia superior o como minimo igual a la profundidad de la posible zona de vuelco o caida.
Las pendientes y las crestas de los taludes deberan estar limpias y despejadas.

No bajar de lado. Queda totalmente prohibido el acceder o bajar en marcha.

Colocar el camién paralelamente a la pala cargadora.

Trabajar siempre que sea posible, con viento posterior, para que el polvo no impida la visibilidad

al operador.
Al repostar o parar la maquina:
Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas (si ha lugar) y apoyar el equipo
articulado en el suelo.

El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable.
Colocar los mandos en punto muerto.
Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

El operador de la maquina quitard la llave de contacto y tras cerrar la puerta de la cabina se

responsabilizara de la custodia y control de la misma.

Cambios del equipo de trabajo:

(0]

Elegir un emplazamiento llano y despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.
Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presion de los mismos
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo

observara en todo momento.
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Averias en la zona de trabajo:

(¢]

Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.
Colocar las sefiales y rétulos adecuados indicando el tipo de averia y la maquina afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el riesgo de quedarse

sin frenos ni direccion.
Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante.
No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina (en caso de maquina cargadora).
Para cambiar un neumatico (si ha lugar), colocar una base firme de reparto para subir la
maquina.
2.7.10.2. Transporte de la maquina:
Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud y tara del remolque asi como el sistema de bloqueo y estiba de la
carga son los adecuados para transportar la maquina.

Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si el equipo articulado no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.
Anclar sélidamente las ruedas u orugas y eslingar en tension la estructura de la maquina a la
plataforma.
2.7.10.3. Otras medidas preventivas

En los trabajos realizados con maquinas en proximidad de lineas eléctricas en tension, se
mantendra la distancia de seguridad establecidas en las hormas NTE-IEB "Instalaciones de
Electricidad. Baja Tension" y NTE-IEP "Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra".

La maquinaria utilizada para los trabajos estara asentada sobre superficies de trabajo
suficientemente soélidas, capaz de soportar sobradamente, los pesos propios y las cargas

dinamicas afiadidas por efecto de las tareas a realizar.

Los estabilizadores y elementos de lastrado y asentamiento estable de la maquinaria, estaran

emplazados en los lugares previstos por sus respectivos fabricantes.
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No mantener el motor de explosidbn en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro

correspondiente que regule las emisiones de monéxido de carbono.

Todas las maquinas deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, pero en
cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes (apartado 7C del Anexo IV del R.D.
1627/97 de 24/10/97):

e Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergonémicos.

e Mantenerse en buen estado de funcionamiento

e Utilizarse correctamente

e Los conductores han de recibir formacion especial

e Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el agua.

Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o poértico de seguridad
resguardando el habitaculo del operador, dotada de perfecta visién frontal y lateral, estando
provista permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de

materiales. Ademas, dispondran de una puerta a cada lado.

2.8.Medios auxiliares, maquinas portatiles

2.8.1. Magquinaria de soldar

Dentro del campo de la soldadura industrial, la soldadura eléctrica manual es la méas utilizada.

Considerando un equipo de soldadura manual, pueden distinguirse los siguientes elementos:

(0]

o

Circuito de alimentaciéon: conectan a la red eléctrica el convertidor de frecuencia o rectificador.

Circuito requlador de la intensidad: tiene por mision aumentar la intensidad para poder efectuar

la soldadura.

Circuito de soldeo: une la pieza a soldar con el equipo de soldadura.

Electrodo: tiene como misién aportar el material de unién de las piezas.

Riesgos mas frecuentes:

(0]

@)

Contactos eléctricos.
Quemaduras.
Radiaciones.
Inaccion de gases.

Riesgo de incendio y explosion.
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Medidas preventivas:

(¢]

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser

proporcionado por el fabricante o suministrador.

El soldador debe revisar el equipo y cerciorarse de que esta en buenas condiciones de

funcionamiento.

Mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de salpicaduras y radiaciones al

personal préximo.
Los porta-electrodos estaran completamente aislados.

El equipo de soldar estara equipado con dispositivos reductores de tension (en el caso de

tratarse de soldadura al arco, con corriente alterna).
La zona estara limpia de material combustible.

En todo momento, los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

Los lugares donde se suelde, deben estar bien ventilados.

Los elementos metélicos, quedaran fijados e inmovilizados hasta concluido el punteo de
soldadura para evitar situaciones inestables.

Los cables deben hallarse en buen estado.

Los cables de conexién a la red, asi como los de soldadura, deben enrollarse para ser

transportados.

Se evitara que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o

cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

Para picar la escoria o cepillar la soldadura se protegeran los ojos con gafas de seguridad o
pantalla transparente.

No deben realizarse trabajos de soldadura cuando llueve.

Cuando se vayan a soldar pilas metdlicas se izaran en posicion vertical siendo guiados
mediante cabos de gobierno, nunca con las manos. El aplomado y punteado se realizara de
inmediato. Nunca se retirara el medio de sujecion de los elementos hasta que el soldador no

asegure que se puede quitar.
Cuando se suelden piezas metélicas es necesario usar calzado de seguridad aislante.

Para evitar el efecto de las radiaciones, el soldador debe usar siempre pantalla protectora con

cristales absorbentes, asi como ropa de manga larga con pufios cerrados y hasta el cuello. Los

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 104 de 189

FGI-29-10/08



trabajadores que estén en las proximidades de los soldadores deben usar gafas de proteccion

con cristales absorbentes, y por supuesto si son sus ayudantes.

o Deberan evitarse los trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de alguna parte del
cuerpo o mantenimiento prolongado de cualquier postura. En su defecto, efectuar descansos

programados.

o Las tareas deben permitir mantener, tanto sentado como de pie, la columna en posicién recta,

evitando inclinaciones o torsiones innecesarias.

o Enlaobra se suele soldar al aire libre 0 en amplios espacios bien ventilados. Si fuera necesario

soldar en espacios cerrados, de manera general, se debera tener en cuenta lo siguiente:

o Deben eliminarse, por aspiracién, gases, vapores y humos. Cuando esto no sea posible, se
utilizaran las mascarillas adecuadas para humos y vapores de soldadura en funcion de los
elementos con los que se esté trabajando. Si es necesario, incluso se utilizard equipo de

respiracion autbnoma.
o Nunca se ventilara con oxigeno.
o Debe llevarse ropa protectora dificilmente inflamable.
o No se debe llevar ropa de fibras artificiales facilmente inflamables.

o Puesto que la corriente continua es menos peligrosa que la alterna, dentro de los recintos

cerrados se recomienda soldar con corriente continua.
o En espacios cerrados se debe dejar fuera el equipo de soldar.

o Queda prohibido realizar trabajos de soldadura en recipientes que hayan contenido materiales
inflamables o volétiles, sin haberlos limpiado previamente y desgasificado con vapor (aunque
haga mucho tiempo que estén vacios).

o Para evitar electrocuciones, hay que evitar que la tensién en vacio descargue a través del
cuerpo del soldador. Por lo tanto, es preciso:

1. Nodejar la pinzay su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte

aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

1. La pinza no se depositara nunca sobre materiales conductores de corriente. Debera

dejarse sobre materiales aislantes y si es posible, sobre una horquilla aislada.
2. No tender de forma desordenada el cableado por la obra.
3. Instalar y mantener instalada la proteccion de las clemas de la "méaquina de soldar".

4. No anular y/o instalar la toma de tierra de la carcasa de la "maquina de soldar".
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10.

11.

2.8.2.

Desconectar totalmente la "maquina de soldar" cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacion de los trabajos, para ser transportada o cuando se
va a limpiar o reparar. Lo mismo debe hacerse, naturalmente, antes de empalmar los

cables de soldadura.

No empalmar mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar

conectores estancos de intemperie.

No se utilizaran mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos al

envejecimiento por uso o descuido.
Llevar puestos los guantes protectores cuando se esta soldando

Cambiar inmediatamente los mangos aislantes que se estropeen, tanto de la pinza

como de la maquina de soldar.

Utilizar siempre guantes al colocar el electrodo en la pinza, ademés de desconectar la

magquina.

La pinza debe estar suficientemente aislada, y cuando esté bajo tensién debe cogerse

siempre con guantes.

Amoladoras/radiales

Es una maquina portéatil accionada normalmente por energia eléctrica o aire comprimido, que, utilizando

distintas herramientas de insercion, ejecutan trabajos muy variados sobre diversos materiales. Entre

los trabajos que se pueden realizar estan: tronzado, rebarbado, rasurado, pulido, etc.

Riesgos mas frecuentes:

o Proyeccién de particulas y fragmentos.

o Atrapamiento por o entre objetos.

o También debe tenerse en cuenta el riesgo de corte.

o Exposicién a sustancias nocivas o toxicas, por ejemplo, inhalacién del polvo.

o Incendios.

Medidas preventivas:

o Antes de encender la maquina se comprobara la perfecta fijacién del disco de la muela; su

estado, que no tenga ni mellas ni fisuras; y que dispone de una defensa protectora.

o Eldiscodebe ser adecuado a las caracteristicas de la maquina, el material a trabajar y el trabajo

a realizar.
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El cambio de disco se realizara con la maquina desconectada de la red eléctrica.
Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.
No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

En el caso de trabajar con piezas pequefias, hay que asegurar la pieza para que no sufra

movimientos indeseados durante la operacion.

No se realizaran trabajos en posturas inestables o que obliguen a trabajar y/o desplazar la

magquina por encima del hombro.

Los cambios de posicidn o desplazamiento se realizaran con la maquina totalmente parada.
No se utilizaran las manos ni los pies para sujetar las piezas a trabajar.

No se efectuaran trabajos en atmoésferas explosivas.

Cuando no se utilice la radial, se mantendra con el disco hacia abajo.

Se evitard en lo posible la formacién de polvo y si esto no es posible, sera obligatorio el uso de

proteccidn respiratoria.

Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de proteccion contra proyecciones.

Usar la maquina segun las instrucciones del fabricante.

Se utilizara Unicamente por personal que haya recibido formacién adecuada.

No se alterara ni se manipulara ningun dispositivo de seguridad de la maquina.

En caso de fallo o averia, se sefializara convenientemente para identificar el fallo y se reparara

exclusivamente por personal cualificado para ello.

2.8.3. Herramientas eléctricas portétiles

Las herramientas eléctricas portatiles tales como taladros, muelas, sierras, martillos picadores,

lamparas, etc., han llegado a ser auxiliares indispensables en la industria.

Aunqgue el manejo de las maquinas portatiles parece no entrafiar peligro, la experiencia demuestra lo

contrario, ya que este tipo de herramientas son con frecuencia causa de accidentes e incluso de

incendios.

Por ello, estas maquinas se deben manejar con seguridad y eficiencia seglin unas normas practicas

que es necesario cumplir.

Medidas preventivas.

Antes de conectar una herramienta eléctrica debe comprobarse:
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La correcta conexion de la puesta a tierra, salvo en el caso de que se trate de una herramienta

de doble aislamiento.
El estado del cable de alimentacion (si existen dafios en el aislamiento).
Que las aberturas de ventilacién de la maquina se encuentran despejadas

La correcta eleccion y buen estado del prolongador, si es que se usa (nimero de hilos y dafios

en el aislamiento).
Que la carcasa de la herramienta no tiene grietas ni dafios aparentes.

El buen estado de la clavija de enchufe y del interruptor, asi como del refuerzo de proteccién

contra dobleces.

Caso de que se efectle en una zona muy conductora, se debera utilizar un transformador de
seguridad que reduzca la tensién a 24 voltios o un transformador de separaciéon de circuitos.

Estos transformadores deben colocarse siempre fuera del recinto en cuestion.

Considerando la “lampara portatil” como una herramienta, se recomiendan las medidas antes
dichas, insistiendo en que esté conectada a una tensién de 24 voltios, sobre todo trabajando

en lugares humedos.

Al realizar la conexion:

Las herramientas se conectaran a un cuadro eléctrico, montado por un instalador cualificado
que comprenda como minimo un interruptor diferencial de corte, de alta sensibilidad, y

dispositivos de proteccion contra sobre-intensidades.

Si va a utilizar cables alargadores, asegurese de que sus enchufes tengan el mismo ndimero

de patillas que la herramienta eléctrica que va a conectar.

Evite que se dafien los conductores eléctricos, protegiéndolos especialmente contra:

Las quemaduras, por la proximidad de una fuente de calor.

Los contactos con productos corrosivos.

Los cortes producidos por Utiles afilados, maquinas en funcionamiento, aristas vivas, etc.

Los dafios producidos por el paso de vehiculos sobre ellos.

Durante el trabajo:

(0]

Las maquinas portétiles eléctricas se bloquean facilmente cuando el operario empuja
fuertemente, produciéndose, como consecuencia, un calentamiento excesivo de sus bobinados

por efecto del gran aumento de la intensidad de corriente.
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(o]

Esta anomalia en carga es perjudicial asimismo para la buena conservacién de los Utiles de
corte, amolado, pulido, taladrado, etc., y se corre el riesgo de que se produzca la rotura del util

con la consiguiente proyeccion de fragmentos a gran velocidad
“NO FORZAR AL LIMITE”.

Si observa alguna anomalia durante el trabajo, no trate de repararla. Desconecte la herramienta

y advierta a su inmediato superior. En estas situaciones:

Tipica sensacion de hormigueo, como resultado de una electrificacion, al tocar la carcasa de la
herramienta.

Aparicion de chispas procedentes de la herramienta o de los cables de conexién.
Olores sospechosos a “quemado”.

Aparicion de humos que emanan del interior de la herramienta.

Calentamiento anormal del motor, del cable o de la clavija de enchufe.

Evite poner la herramienta sobre lugares hiumedos, apoyandola sobre soportes secos.

Al terminar la jornada:

(o]

No dejar abandonadas las herramientas eléctricas en cualquier parte del taller y mucho menos
a la intemperie, ya que pueden ser dafiadas por golpes, proyecciones de materiales calientes,

corrosivos, agua, etc.
Para desconectar la clavija de enchufe tire siempre de ella y no del cable de alimentacion.

Cuando no se va a utilizar una herramienta durante un cierto tiempo, se debe desconectar ésta

y guardarla en el lugar destinado a este fin.

Del mismo modo, los cables prolongadores deben ser enrollados y guardados

convenientemente.

2.8.4. Herramientas manuales (No motorizadas)

Segun NTP 391,392 y 393 INSHT para trabajos segin NTP 258 INSHT

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma individual

gue Unicamente requiere para su accionamiento la fuerza motriz humana. Los accidentes producidos

por estas herramientas constituyen una parte importante del nimero total de accidentes de trabajo, y

en particular en el caso de los de caracter leve.

Alicates, destornilladores, cuchillos-navajas, llaves, sierras, tijeras, punzones, limas, martillos, prensa

manual terminales, etc.
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Riesgos mas frecuentes:

(¢]

(o]

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes en las manos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Caida de objetos debido a la manipulacion de herramientas.

Sobreesfuerzos, debido a gestos violentos y /o repetitivos.

Medidas preventivas:

O

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de

conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos anélogos, se colocardn en portaherramientas o estantes

adecuados.
Durante su uso, se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas

que hayan de utilizar.

Periédicamente se deberan inspeccionar las herramientas, y las que se encuentren
deterioradas, se retiraran.

Las herramientas seran recogidas por cada uno de los operarios debiendo retornarlas a su

lugar de almacenamiento cuando finalice los trabajos con la misma.

Procedimiento especifico para manejo de alicates y medidas preventivas:

(0]

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las

lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
Quijadas sin desgastes 0 melladas y mangos en buen estado.

Tornillo o pasador en buen estado.

Herramienta sin grasa o aceites.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas, tienden a redondear los angulos de las cabezas de los

pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
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(o]

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.
Mantenimiento.

Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

Procedimiento especifico para manejo de cuchillos y navajas y medidas preventivas:

(o]

o

Hoja sin defectos, bien afilada y punta redondeada.
Utilizar el cuchillo de forma que el recorrido de corte se realice en direccion contraria al cuerpo.

Utilizar s6lo la fuerza manual para cortar, absteniéndose de utilizar los pies para obtener fuerza

suplementaria.

No dejar los cuchillos debajo de cartones, trapos, etc., 0 entre otras herramientas en cajones o

cajas de trabajo.
Extremar las precauciones al cortar objetos en pedazos cada vez mas pequefios.
No deben utilizarse como abrelatas, destornilladores, etc.

Los cuchillos deben limpiarse manteniendo el filo de corte girado hacia fuera de la mano que

lo limpia.
Uso del cuchillo adecuado en funcion del tipo de corte a realizar.

Guardar los cuchillos simultAaneamente.

Procedimiento especifico para manejo de destornilladores y medidas preventivas:

(0]

Mango en buen estado con superficies laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para

transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.
El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello

puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.
Utilizar sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

La punta del destornillador debe tener los lados paralelos y afilados.

La pieza a trabajar no debe sujetarse con las manos, sobre todo si es pequefia. En su lugar,

debe utilizarse un banco o superficie plana o se sujetara con un tornillo de banco.
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(¢]

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

Procedimiento especifico para manejo de escoplos y punzones y medidas preventivas.

(¢]

O

El punzo6n debe ser recto y sin cabeza de hongo.

Utilizarlos sélo para marcar superficies de metal de otros metales mas blandos que la punta del

punzén, alinear agujeros en diferentes zonas de un material.
Golpear fuerte, secamente, en buena direccion y uniformemente.
No utilizar si la punta estéa deformada.

Deben sujetarse formando un angulo recto con la superficie para evitar que se resbalen.

Procedimiento especifico para manejo de limas y medidas preventivas.

Mantener el mango y la espiga en buen estado.

Mango afianzado firmemente a la cola de la lima.

Funcionamiento correcto de la virola.

Limpiar con cepillo de alambre y mantener sin grasa.

Seleccidn de la lima segun la clase de material, grado de acabado (fino o basto).
No utilizar limas sin su mango liso o con grietas.

No utilizar la lima para golpear o como palanca o cincel.

La forma correcta de sujetar una lima es coger firmemente el mango con una mano y utilizar
los dedos pulgar e indice de la otra para guiar la punta. La lima se empuja con la palma de la
mano haciéndola resbalar sobre la superficie de la pieza y con la otra mano se presiona hacia

abajo para limar. Evitar presionar en el momento del retorno.
Evitar rozar una lima contra otra.

No limpiar la lima golpeandola contra cualquier superficie dura como puede ser un tornillo de
banco.

Procedimiento especifico para manejo de llaves y medidas preventivas.

(o]

Quijadas y mecanismos en perfecto estado.
Dentado de las quijadas en buen estado.
Cremallera y tornillo de ajuste deslizando correctamente.

No desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras

interiores.
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o

Las llaves deterioradas no se reparan, se reponen.

Evitar la exposicién a calor excesivo.

Efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujandolo.

Al girar, asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando

angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No debe sobrecargarse la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el

mango, utilizar otra como alargo o golpear con un martillo.
Es mas seguro utilizar una llave méas pesada o de estrias.
Para tuercas o pernos dificiles de aflojar, utilizar llaves de tubo de gran resistencia.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en
la direcciébn que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave
evitando empujar sobre ella.

Utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No utilizar las llaves para golpear.

Procedimiento especifico para manejo de tijeras y medidas preventivas.

Las tijeras de cortar chapa tendran unos topes de proteccion de los dedos.
Engrasar el tornillo de giro periédicamente.
Mantener la tuerca bien apretada.

Utilizar sélo la fuerza manual para cortar, absteniéndose de utilizar los pies para obtener fuerza

suplementaria.
Realizar los cortes en direccién contraria al cuerpo.
Utilizar tijeras so6lo para cortar metales blandos.

Las tijeras deben ser lo suficientemente resistentes como para que el operario sélo necesite
una mano y pueda emplear la otra para separar los bordes del material cortado. El material
debe estar bien sujeto antes de efectuar el dltimo corte, para evitar que los borde cortado no

presionen contra las manos.
No utilizar tijeras con las hojas melladas.

No utilizar las tijeras como martillo o destornillador.
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(¢]

Si es diestro, debe cortar de forma que la parte cortada desechable quede a la derecha de las

tijeras, y a la inversa si es zurdo.
Si las tijeras disponen de sistema de bloqueo, accionarlo cuando no se utilicen.

Utilizar vainas de material duro para el transporte.

Procedimiento especifico para manejo de martillos 0 mazos y medidas preventivas.

(o]

Se sujetara el martillo o mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la mazay la otra en
el otro extremo. Se levantara la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras se sujeta
firmemente con la otra. Se extremara el cuidado, la herramienta puede escaparse de las manos
y golpear a alguien cercano. Se dara fuerza a la maza y se descargara el golpe sobre el lugar
deseado. Los primeros golpes deben darse con suavidad, si es que deseamos clavar alguin
objeto. Si éste esta sujeto en principio por un comparfiero, se debe clavar un poco con el martillo
antes de dar el primer mazazo, de ésta manera, el compafiero podra apartarse de la zona de

golpe en caso de error en el mazazo.

Cuando se sienta fatiga, se descansard y luego se reanudard la tarea.
Cabezas sin rebabas.

Mangos de madera de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

Fijado con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma

que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
Desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo asegurarse que el mango esté perfectamente unido a la cabeza.

Un sistema es la utilizacién de cufias anulares.

Seleccionar un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a

golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar
rebotes.

Sujetar el mango por el extremo.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el

extremo.
No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta.
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o No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas como palanca.
2.8.5. Utiles para lzado de Cargas

2.8.5.1. Gatos elevadores

Empleados para la elevacién y suspensién de cargas, podemos encontrar muy diversos modelos (gatos
hidraulicos, elevadores, etc.).

Riesgo mas frecuente:
o Atrapamiento por caida de la carga elevada o sustentada.
Medidas preventivas:

o Se debe seleccionar un gato con capacidad de elevacion que equivalga o exceda la carga que
soportara.

o La carga debe estar apoyada uniformemente en el elevador. Deben colocarse sobre una

superficie firme, libre de aceite o grasa, a nivel y perpendicular a la carga.
o Nadie debe colocarse o trabajar debajo de una carga que esté soportada solamente por gatos.
o Para elevadores hidraulicos, se debe inspeccionar periddicamente el nivel de aceite.

o Las manos deben mantenerse alejadas durante las fases de ascenso y descenso.

2.8.5.2. Tracteles

Es un aparato portétil de fuerza manual para traccién y elevacion con cable pasante, que hace las
mismas funciones que un cabrestante o un polipasto manual, en una gran variedad de aplicaciones con

exclusivas ventajas.

Riesgos mas frecuentes:
o Caida de objetos durante su elevacion.
o Atrapamiento.

Medidas preventivas:

o Se debe comprobar que los puntos de anclaje tengan una resistencia suficiente para el esfuerzo

previsto y que no estén defectuosos.

o Los elementos auxiliares tales como cables, eslingas, etc., deben estar en buen estado y

poseer una capacidad adecuada.

o Se debe respetar siempre la carga méxima indicada por el fabricante.
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(¢]

(¢]

Antes de iniciar la maniobra, se comprobara que el gancho tiene pestillo de seguridad y que
esté correctamente cerrado.

Esta prohibido utilizar estos equipos para la elevacién de personas.

2.8.5.3. Poleas y diferenciales

Equipos utilizados para levantar o mover cargas. Suelen estar sujetos a un brazo giratorio que hay

acoplado a una maquina, o pueden ser moviles guiados por railes colocados en los techos de las naves

industriales. De diversos tipos y potencias de elevacion, los pequefios se manipulan a mano y los mas

grandes llevan incorporados un motor eléctrico.

Riesgos mas frecuentes:

O

o

Caida de objetos.

Cortes y golpes.

Medidas preventivas.

(@]

El punto de anclaje debe soportar perfectamente la carga.
No se debe superar la capacidad de carga indicada por el fabricante.

La carga no se debe eslingar directamente con la cadena, se utilizara una eslinga de capacidad
adecuada.

No se debe pasar nunca por debajo de cargas suspendidas.
Se utilizaran equipos de proteccién para evitar cortes y golpes: guantes, casco, calzado.

Las poleas de servicio o tendido deberan disponer de pesillo de seguridad.

2.8.5.4. Cabrestantes mecanicos

Mas comunmente conocido en las obras como “maquinillo”. Se trata de un equipo de elevacion sencillo

que muestra una gran versatilidad, lo que hace de éste un equipo ampliamente utilizado.

Riesgos mas frecuentes:

o

(@]

Vuelco.

Desplome.

Desprendimiento de la carga.
Atrapamiento con el cable.

Riesgo eléctrico.

Medidas preventivas:
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Para garantizar la seguridad durante el uso de este equipo, hay que adoptar las siguientes medidas de

seguridad:

Respecto del emplazamiento:

(¢]

Resistencia estructural que asegure que soporta todas las cargas derivadas del uso, que

incluye el propio peso y el de los operadores del equipo.

Anclaje firme que soporte las solicitaciones, en especial el momento de vuelco que se produce

durante la elevacion de la carga, asi como las vibraciones producidas por el motor.

Debe prever espacio suficiente para el operador y para la descarga y alimentacion de
materiales.

Respecto de la alimentacion eléctrica:

Se debe tener un especial cuidado con la instalaciéon eléctrica, conexiones, cableado y
protecciones contra riesgos eléctricos.

El equipo estara protegido contra sobre-intensidades y contra contactos eléctricos indirectos
mediante diferencial de 30 mA.

Respecto de la utilizacion:

o

Revisiones periddicas de acuerdo con lo indicado por el fabricante, anotando las operaciones
realizadas en el libro de mantenimiento.

Comprobar antes del inicio del trabajo, el estado de ganchos, cables y demas elementos

auxiliares.

Comprobar que estan bien asegurados a un punto fijo.

No superar la carga maxima.

No utilizar en maniobras combinadas.

No situarse en angulos agudos, ante la posibilidad de rotura de poleas de reenvio.
Evitar deslizamientos de los cables sobre aristas vivas.

Evitar golpes durante la carga, descarga y transporte.

Los mandos deben encontrarse perfectamente identificados con especial atencion a la parada

de emergencia.
Debera disponer de forma clara la carga méaxima admisible.

El operador deberd recibir formacién tedrico-practica sobre el uso del equipo antes de proceder

a su utilizacion.
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2.8.5.5. Polipastos, cabrias, garruchas.
Segun NTP 167 INSHT.

Equipos utilizados para levantar o mover cargas. Suelen estar sujetos a un brazo giratorio que hay
acoplado a una maquina, o pueden ser maviles guiados por railes colocados en los techos de las naves
industriales. De diversos tipos y potencias de elevacion, los pequefios se manipulan a mano y los mas

grandes llevan incorporados un motor eléctrico.
Riesgos mas frecuentes:
o Caida de altura.
o Caida de objetos.
o Cortesy golpes.
o Desplazamiento o vuelco de estructura de sustentacion.
o Desplome de soporte.
Medidas preventivas:
o El punto de anclaje debe soportar perfectamente la carga.
o No se debe superar la capacidad de carga indicada por el fabricante.

o Lacargano se debe eslingar directamente con la cadena, se utilizara una eslinga de capacidad
adecuada.

o No se deben pasar nunca por debajo de cargas suspendidas.
o Se utilizaran equipos de proteccion para evitar cortes y golpes: guantes, casco, calzado,
cinturén anti-alumbago.
2.8.5.6. Eslingas.
Segun NTP 221, 841, 842, 861 y 866 INSHT

Las eslingas son elementos auxiliares utilizados para suspender cargas, constituidos por un trozo de
cuerda, cable de acero, banda textil, cadena, etc., provistos generalmente de dos ojales en sus

extremos protegidos por guardacabos, y pueden ser simples, sin fin, de 2, 3 6 4 ramales.

Las eslingas de cuerda pueden ser simples o sinfin, fabricadas preferentemente de fibras sintéticas.
Las eslingas de banda textil se utilizan cada vez mas para determinadas cargas, y pueden ser de
poliamida, poliéster o polipropileno. Las eslingas de cadena son las que se utlizan cuando las

operaciones de izado se realizan en zonas a elevadas temperaturas.
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Para determinar la carga de trabajo de una eslinga hay que tener en cuenta que, cuando los ramales
no trabajan verticales, el esfuerzo que realiza cada ramal crece al aumentar el &ngulo que forman los
mismos. Para su célculo se debera multiplicar la carga que soporta cada ramal por el coeficiente que

corresponde al angulo.

Hay que tener en cuenta que a partir de 90° el coeficiente crece extraordinariamente y para un angulo
de 120° la carga se ha doblado.

Utilizacion de las eslingas.

Son numerosas las normas que se deberan seguir en la utilizacion de las eslingas, de las que se pueden
destacar:

o Laseguridad en la utilizacién de una eslinga comienza con la eleccién de ésta, que debera ser

adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

o En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por
tanto, el peso de las cargas a elevar. En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar

por exceso.

o En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se

debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

o Al considerar el angulo de los ramales, para determinar la carga maxima admitida por las

eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

o Esrecomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun caso debera

sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

o Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el &ngulo mayor que es preciso tener

en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

o La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales, debe ser calculada partiendo del
supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por:

e Tres ramales, sila carga es flexible.
e Dos ramales, si la carga es rigida.

o En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitirdn el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al mismo
tiempo, los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos en relacion al

centro de gravedad.

o Enla elevacion de piezas de gran longitud, es conveniente el empleo de pérticos.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 119 de 189

FGI-29-10/08



Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose equipar

con guardacabos adecuados.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre
otros sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro,

pudiendo incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacién completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga, y elevar
aquélla no méas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas
no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya que mover una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce contra

la carga.
Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.
Nunca deberd permitirse que el cable gire respecto a su eje.

La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes, ni alcanzar una

temperatura superior a los 60 °C.

Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia
alcanzarse seria de 80°.

Almacenamiento, mantenimiento y sustitucion de eslingas.

Las eslingas se almacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de atmésferas corrosivas o

polvorientas.

No estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con perfil

redondeado o depositdndolas sobre estacas o paletas.
No exponer las eslingas al rigor del sol o al efecto de temperaturas elevadas.

A fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar periodicamente el estado de todos
los elementos que constituyen la eslinga.

La frecuencia de las inspecciones estara en relacion con el empleo de las eslingas y la
severidad de las condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionaran diariamente

por el personal que las utilice y, trimestralmente como maximo, por personal especializado.

Las eslingas se deben engrasar con una frecuencia que dependera de las condiciones de

trabajo, pudiéndose determinar a través de las inspecciones.
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2.9. Trabajos diversos

2.9.1. Oxicorte

La soldadura oxiacetilénica-oxicorte es el tipo de soldadura con gas mas extendida. En este tipo de
soldadura, los gases, el combustible y comburentes, estan generalmente contenidos en botellas a alta
presion, desde las cuales son conducidas al soplete, en el que se realiza la mezcla de los mismos antes

de que se produzca la combustién, pudiéndose regular la cantidad de cada uno de ellos.

De forma general, el equipo de soldadura oxiacetilénica consta de tres elementos: botellas de gases,

conducciones botellas-soplete y soplete oxiacetilénico.

Como complemento y para impedir el retroceso de llama en las conducciones, las mismas estan

dotadas de valvulas anti-retroceso de llama.
Riesgos mas frecuentes:

o Inhalacién de gases.

o Quemaduras.

o Incendios.

o Explosion.
Medidas preventivas:

o Elsuministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se efectuara segun

las siguientes condiciones:
12. Impedir la formacion de atmosferas explosivas.

13. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora,
cumpliendo la NPT-132/85 del I.N.S.H.T.

14. No se mezclaran botellas de gases distintos.

15. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atada, para evitar

vuelcos durante el transporte.

16. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para las

vacias. Los equipos deben contar con valvulas anti-retorno.

o Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se consigue,

se apagara con un extintor de nieve carbonica o de polvo.

o Después de un retroceso de llama o de un incendio de grifo de la botella de acetileno, debe

comprobarse que la botella no se calienta sola.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Péagina 121 de 189

FGI-29-10/08



Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales
inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes que
hayan contenido sustancias inflamables. Para trabajar en recipientes que hayan contenido
sustancias explosivas o inflamables, se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor
de agua. Ademas, se comprobara con la ayuda de un medidor de atmosferas explosivas
(explosimetro) la ausencia total de gases.

Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,
mangueras o liquidos inflamables.

Los lugares donde se suelde o corte deben estar bien ventilados.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una estancia,

pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de

grasas, aceites o combustible de cualquier tipo.

Esta prohibido que una persona sola trabaje en el interior de camaras estrechas o espacios

cerrados, se debe dejar fuera el equipo de soldar, bajo la vigilancia de un ayudante.

Se estara informado acerca de la situacion y forma de manejo de los extintores de incendios

para usarlos en caso necesario.

Utilizacion de botellas

Segun NTP 198 INSHT

(0]

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
porta botellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se
detecte esta circunstancia, se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante
horas.

Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al menos 12 horas

antes de ser utilizadas.
Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de trabajo.
Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca " cero " con el grifo cerrado.

Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al

suministrador, marcando convenientemente la deficiencia detectada.
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o Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno, abriendo
un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

o Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de colocarlo
se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si
se detectan fugas, se debe proceder a su reparacion inmediatamente.

o Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion podria quemarse.

o Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe conservar
siempre una ligera sobrepresion en el interior.

o Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de cerrar el grifo
de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.

o Lallave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de incendio.
Un buen sistema es atarla al manorreductor.

o Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el suministrador, evitando
en todo caso desmontarlos.

o No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

o Sicomo consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor de
alguna botella, utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

o Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de gases licuados.

o Las botellas de gases licuados deben estar perfectamente identificadas, se acopiaran
separadas, con distincién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las
llenas.

o Elalmacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, con ventilacién constante y
directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad, se instalaran las sefiales
de “peligro explosién” y “prohibido fumar”.

o Se controlara que en todo momento se mantengan en posicién vertical todas las botellas de
gases licuados.

o Paralevantar una botella, se doblaran las piernas y se pondra la espalda recta.

o No se intentara coger una botella que se esté cayendo.

Mangueras
o Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso sélidamente fijadas a las

tuercas de empalme.
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Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de oxigeno

son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas Ultimas un diametro mayor que las primeras.

Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados,

angulos vivos o caigan sobe ellas chispas procurando que no formen bucles.

Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin estar

protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresién.

Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas en las
conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilizar una llama

para efectuar la comprobacion.
No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.
Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y comprobar
que no han sufrido dafios. En caso afirmativo se deben sustituir por unas nuevas desechando
las deterioradas.

El soplete debe manejarse con cuidado y en ningln caso se golpeara con él.

En la operacion de encendido, deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

e Abrir lenta y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

e Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.
e Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

e Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

e Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

e Verificar el manorreductor.

En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la del

oxigeno.
Estaran dotados de valvulas anti retroceso de la llama.
No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.
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2.9.2. Manipulaciébn manual de cargas

Se entiende por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de transporte o sujecion de una

carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la

traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondémicas inadecuadas

entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (R.D.487/97, Art. 2).

Riesgos mas frecuentes

(o]

(o]

Sobreesfuerzos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos

Fatiga fisica por manejo manual de cargas

Medidas preventivas

(0]

Utilizar los medios mecénicos para el traslado de materiales presentes en la obra siempre que
sea posible. Hacer uso de fajas lumbares para la manipulacién manual de cargas.

Cuando el peso de una carga sea demasiado y no sea posible hacer uso de los medios

mecanicos, solicitar la ayuda de algin compafiero.

Coger la carga con la palma de la mano y la base de los dedos. Si el objeto es muy pesado

prepararlo previamente sobre calzos para situar correctamente las manos.

La superficie de la carga no tendrd elementos que generen lesiones. En caso contrario, usar

guantes de proteccion mecéanica.

En el levantamiento de la carga:

Mantener los pies separados y firmemente apoyados.

Doblar las rodillas para levantar la carga del suelo, manteniendo la espalda recta.

No levantar la carga por encima de la cintura en un solo movimiento.

No girar el cuerpo mientras se transporta la carga.
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e Mantener la carga cercana al cuerpo, asi como los brazos, y éstos lo mas tensos posible.

o Se recomienda no sobrepasar el peso de 25 Kg de la carga en condiciones normales de

manipulacion.

o Trabajadores sanos y entrenados fisicamente podran manipular hasta 40 Kg, siempre que la

tarea se realice de forma esporadica y en condiciones seguras.

o La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante y sin que estorbe el

avance.

o La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha. Se evitara manipular

cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.
o Debera designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

e La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nUmero de porteadores
precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan

surgir.
e Ladeterminacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

e La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a realizar,
posicion de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la

carga, etc.)

e Lasituacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre

las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).
o Eltransporte se debera efectuar:

e Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante, para

facilitar la visibilidad de aquél.
e A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

e Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la operacidn), quién

dé las 6rdenes preparatorias, de elevacion y transporte.
o Elrecorrido sera lo méas corto posible y se mantendra libre de obstaculos.

o Realizar pausas adecuadas, preferiblemente flexibles para prevenir la fatiga fisica. Rotacion de
tareas alternando actividades que no conlleven esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacion

de los mismos grupos musculares.
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(¢]

El transporte de tramos de tuberias a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre,

evitando golpes y choques con objetos y con otros operarios.

Equipos de Proteccién Individual

(o]

o

Fajas lumbares para la manipulacién manual de cargas.

Calzado de seguridad: minimo basico con puntera reforzada y suela antideslizante
Casco de seguridad

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Ropa de proteccion

Medidas generales

El empresario adoptara las medidas técnicas u organizativas para evitar la manipulacién manual de

cargas. Cuando no pueda evitarse, el empresario tomaré las medidas de organizacién adecuadas,

utilizaré los medios apropiados o proporcionara a los trabajadores tales medios para reducir el riesgo

gue entrafie dicha manipulacion.

Formar e informar a los trabajadores sobre la forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos

que corren de no hacerlo de dicha forma. Dicha formacién debera incluir:

o

(0]

Uso correcto de las ayudas mecdanicas

Informacién y formacion acerca de los factores que estan presentes en la manipulacion y de la

forma de prevenir los riesgos debidos a ellos.
Uso correcto del equipo de proteccion individual.
Formacion y entrenamiento en técnicas seguras para la manipulacion de las cargas.

Informacién sobre el peso y el centro de gravedad.

Vigilancia de la salud especifica para la evaluacién de las alteraciones de la columna por sobrecarga.

2.9.1. Manipulaciébn mecanica de cargas

En este apartado se considera tanto el izado de las cargas como su desplazamiento horizontal.

Riesgos mas frecuentes

(o]

(o]

(0]

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida de objetos desprendidos

Golpes y cortes por objetos moviles
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(¢]

Accidente durante la conduccién de maquinas o vehiculos
Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero
Contacto eléctrico

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Medidas preventivas

(¢]

Senfializar y acotar dentro de lo posible la zona en la que se manipulen las cargas. Prohibir el

trafico en la zona para evitar las colisiones entre vehiculos y cargas transportadas.

Determinar previamente a los trabajos las interferencias con instalaciones y otras maquinas

segun los siguientes factores:

e Desplazamientos horizontales, laterales y verticales o giros de la maquina y de cada una

de sus partes.

e Movimiento pendular de los cables de izado en vacio o con cargas suspendidas teniendo

en cuenta la posibilidad de un estrobado defectuoso.
e Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.

Tras el montaje de la maquinaria de elevacién se procedera, en vacio, a comprobar cada uno
de los movimientos posibles con sus correspondientes detenciones “fin de carrera” (si es de

aplicacion).

Indicar, sobre la maquina de elevacién y en un lugar visible, la carga maxima admisible. Nunca

sobrecargar los equipos ni los accesorios de elevacion.

La maniobra de izado comenzard lentamente para tensar los cables antes de realizar la
elevacién una vez que se haya comprobado la ausencia de personal debajo de la trayectoria
de lacarga. En general, las cargas deben levantarse, bajarse y trasladarse lentamente evitando

los movimientos bruscos de la carga.

Se prohibe la permanencia de personas en la vertical de las cargas izadas, o a lo largo de todo

su desplazamiento.
Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobara la estabilidad de la misma.

Cuando la maniobra se realice en un lugar de acceso publico, como una carretera, el vehiculo-
grua dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano
superior, que deberdn permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para

su ejecucién y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.
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(o]

Durante el desplazamiento horizontal de la carga, el operario debera tener contacto visual
permanente con la carga, especialmente cuando se pase bajo obstaculos y con la colaboracion
de uno o varios ayudantes para la realizacién de las maniobras. Los operadores no atenderan

a sefial alguna que provenga de otra persona distinta al sefialista designado al efecto.

Se observara constantemente el movimiento de las cargas, galibos y distancias de seguridad

a lineas eléctricas, especialmente en maquinas que admitan traslacion en su base.

No se permitira el acercamiento de personal a la carga para estabilizarla cuando se trabaje en
las cercanias de alguna linea a fin de evitar contacto o arco eléctrico. Si se utilizan cuerdas

para el guiado de la carga, éstas seran de material dieléctrico.

En trabajos sin carga, izar el gancho a una altura adecuada, de forma que no exista riesgo

contra las personas y objetos.

Los equipos de izado no se dejan con cargas suspendidas al interrumpir el trabajo.

Medidas generales

(o]

(0]

Verificacion periddica y mantenimiento preventivo de cada maquina garantizando un eficaz

funcionamiento de todos los dispositivos.

Las érdenes seran emitidas mediante un cédigo de sefiales gestuales que deberan conocer
perfectamente tanto el encargado de la maniobra y sus ayudantes como el gruista, quien a su
vez respondera por medio de sefiales acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo

de sefiales definido por la norma UNE 003 (Ver Detalles Graficos de Seguridad).

Utilizar siempre los dispositivos de izado de cargas recomendados por el fabricante del equipo

de elevacion.

Nunca sobrecargar los equipos ni los dispositivos de izado.

Equipos de Proteccién Individual

o

(o]

Casco de seguridad
Guantes de proteccion mecanica
Calzado de seguridad: minimo basico con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.

Ropa de proteccion.

Protecciones Colectivas

(o]

(0]

Cartel indicativo de carga maxima admisible sobre el equipo de elevacién en un lugar visible.

Cinta de balizamiento para determinacién del area de influencia del transporte de cargas.
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2.9.2. Transporte de material

Riesgos de la actividad

(¢]

o

Caida de personas al mismo nivel

Caida desde altura

Caida de objetos en manipulacion

Golpes y cortes contra objetos inmoviles

Golpes y cortes por objetos moviles

Atrapamiento por o entre objetos

Contacto eléctrico directo/indirecto

Exposicién a agentes quimicos

Accidente durante la conduccién de maquinas y vehiculos

Accidente durante el desplazamiento como peatén o pasajero

Medidas preventivas

(@]

El transporte de los elementos se realizard mediante camidon de capacidad y potencia

suficiente.
Los vehiculos de transporte sélo seran utilizados por personal capacitado.
No transportar pasajeros fuera de la cabina.

Subir y bajar del vehiculo de forma frontal y por los lugares habilitados para ello. No saltar

directamente desde la cabina al suelo.
Mantener el calzado limpio de barro para evitar resbalones durante el acceso al vehiculo.

En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cédigo de circulacion vial asi como

la sefializacion de la obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.

Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con

antelacion las mismas y auxiliandose del personal de obra.
Mantener los caminos de circulacion interna de la obra libres de barrizales.

Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera dentro de la cabina o alejado del

radio de accion de la maquina que efectle la misma.
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(o]

Bajar inmediatamente la caja tras efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

Las operaciones de revision con la caja levantada se haran impidiendo su descenso con un

dispositivo de enclavamiento.
Si se ha de estacionar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Seran de aplicacion las medidas y consignas relativas a la maquinaria que sean de aplicacion.

Transporte por carretera

(o]

Se contara con los permisos y autorizaciones necesarias.

Se cumpliran las normas de trafico en cuanto a limites de carga y velocidad establecidas para

circular

La carga se transportard amarrada con cables de acero, cuerdas o estrobos de suficiente
resistencia.

Se sefalizardn con banderolas o luces las partes salientes de la carga y, de producirse estos
salientes, no excederan de 1,50 m.

El colmo méximo permitido para materiales suelos no superara la pendiente ideal del 5% y se

cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Se revisara periédicamente el estado de los vehiculos de transporte y medios auxiliares

correspondientes

Equipos de Proteccién Individual

o

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina

Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas en ambientes pulvigenos.
Proteccion ocular tipo gafas resistentes a proyecciones.

Guantes de proteccion mecéanica

Fajas lumbares antivibraciones

Calzado de seguridad con puntera resistente a impactos y suela antideslizante.

Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

2.9.3. Control de ejecucién de obras, visitas y transito general en zonas de obra

Conjunto de trabajos destinados a realizar las comprobaciones e indicaciones oportunas para la buena

marcha de las obras. Se incluyen en este apartado las visitas de obra que puedan realizar otras

personas, sin funciones operativas, por otros motivos.
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Riesgos de la actividad

(¢]

o

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbe
Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes contra objetos inmoviles
Golpes y cortes por objetos moviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Temperaturas ambientales extremas
Contacto eléctrico directo

Contacto eléctrico indirecto

Accidente por sustancias nocivas o toxicas
Accidente causado por seres Vivos

Accidente durante el desplazamiento como pedn o pasajero.

Medidas preventivas

o

Se informara a todos aquellos visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con
funciones productivas en obra, de la obligacion de respetar las normas de seguridad en obra,
y especialmente, la utilizacién de elementos de proteccién individual. Previamente a su visita a
la obra, se les facilitaran aquellos elementos de proteccion que deban usar, y que seran

devueltos al finalizar la visita.

Los visitantes de obra, que no formen parte de los profesionales con funciones productivas en
obra, solo podran acceder a las zonas en que lo autoricen la direccion facultativa, la direccion
de seguridad y la jefatura de la obra, y utilizando los accesos a dichas areas que las mismas
autoridades de obra indiquen. Asimismo, dichas personas deberan ser acompafiadas por el
encargado o jefe de obra, o persona por ellos delegada, durante su permanencia en la misma.
En todos los casos, es aconsejable que el encargado o jefe de obra preceda los recorridos que
el resto de personas realizan por la obra, pues son ellos quienes mejor conocen los riesgos y

las precauciones a tomar, que pueden variar de un dia a otro.
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(¢]

(0]

(o]

No se permitird el acceso a la obra de los vehiculos particulares, excepto autorizacion expresa
de la direccion facultativa, la direccién de seguridad y la jefatura de obra.

No se accedera a zonas que presenten riesgo de caida superior a 2 metros si no se encuentran
perfectamente protegidos mediante el uso de protecciones colectivas (vallas perimetrales a 1,5
m de separacion, barandillas de seguridad con resistencia minima de 150 kg por metro lineal
con pasamanos a 90 cm, listén intermedio y rodapiés). Si no es posible la colocacion de
protecciones colectivas, se usara arnés de seguridad o elementos de proteccion individual. Si
la caida es inferior a 2 metros, dicho punto quedara sefializado.

Mantener el orden y limpieza de las areas de trabajo.
Evitar circular por zonas de almacenamiento de material.

No invadir las zonas sefializadas con riesgo de caida de objetos. No transitar bajo el radio de
accion de maquinaria de elevacién de cargas. No entrar en el radio de accién de maquinas:

mantener la distancia de seguridad a maniobras de maquinas.

Utilizar ropa de trabajo adecuada que evite una evaporacién elevada que puede acabar en un
golpe de calor. Protegerse a su vez de las radiaciones solares. En zonas cerradas se controlara
la ventilacion y se dispondréa en la obra de agua para que los trabajadores puedan hidratarse.
En condiciones extremas de calor se establecerdn horarios de trabajo especiales que
aprovechen los horarios de menor radiacién solar. Se dotara a los trabajadores de prendas

adecuadas para el calor y el frio.

Preservar el cableado eléctrico de deficiencias como picaduras, empalmes con cinta aislante y

regletas.

Equipos de proteccion individual

Uso obligatorio de casco y botas de seguridad
2.9.4. Trabajos con exposicién a agentes quimicos

2.9.4.1. Trabajos con productos quimicos

Como norma general, siempre que se trabaje con productos quimicos y sustancias peligrosas, siempre

se dispondran en la obra las Fichas de Seguridad de los productos quimicos que se utilicen.

Identificacion de sustancias peligrosas

Un punto clave para una actuacién preventiva ante las sustancias quimicas radica en que toda
persona que pueda verse expuesta a la accion peligrosa de éstas, tenga la informacion precisa

que le permita conocer su peligrosidad y las precauciones a seguir en su manejo.
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o Dos son las formas fundamentales que facilitan disponer de dicha informacion: el correcto
etiquetado de los envases contenedores de sustancias peligrosas y las fichas informativas de

los productos.
o La etiqueta de una sustancia peligrosa debe contener la siguiente informacion:
¢ Nombre de la sustancia y su concentracion
¢ Nombre de quien fabrique, envase, comercialice e importe la sustancia y la direccion
e Pictograma normalizado de indicacion de peligro
¢ Indicaciones de peligro (Frases H)
e Consejos de prudencia (Frases P)

o Los pictogramas que deberan de figurar seran los siguientes:

Tabla 1. Pictogramas e indicaciones de peligro

GHSO01 GHS02 : GHS03 I

Sustancias explosivas (EX) Sustancias inflamables (IN) Sustancias comburentes (CB)

‘f p ‘
GHS04 GHS05 GHS06

Gas bajo presion (GZ) Sustancias corrossivas (CR) Toxicidad aguda categoria 1,
2,3(10)

Toxicidad aguda categoria 4 Cancerigeno, mutageno (MU)  Danino para el medio
(peligro al inhalar) (DA) ambiente acuatico (EN)
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Las fichas informativas de productos constituyen un sistema complementario al etiquetado,
muy util para los usuarios profesionales, que les permite tomar medidas para una correcta
prevencion del riesgo en el lugar de trabajo. Se trata generalmente de fichas técnicas que en
funcion de su destino recogeran los diferencies aspectos preventivos y/o de emergencia a tener

en cuenta.

La informacion que deberan contener las fichas es la siguiente:

Composicién/Informacién sobre los componentes
e Identificacion de peligros

e Primeros auxilios

e Medidas de lucha contra incendios

e Medidas a tomar en caso de vertido accidental
e Manipulacion y almacenamiento

e Controles de exposicion / Proteccion personal
e Propiedades fisicas y quimicas

e Estabilidad y reactividad

e Informacion toxicolégica

e Informaciones ecolégicas

e Consideraciones sobre la eliminacion

e Informacion relativa al transporte

Equipos de proteccion individual

Riesgos asociados al uso de los productos quimicos

o

(o]

Accidente por sustancias nocivas o toxicas
Accidente por contacto con sustancias irritantes
Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas
Explosion

Incendio

Exposicién a agentes quimicos

Medidas preventivas
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o Como norma general, Disponer de las fichas de seguridad en lugares accesibles y conocidos
por todos los operarios. Utilizar los equipos de proteccién individual (EPI's) referidos en las
fichas de seguridad por parte de los operarios durante las labores realizadas con estos

productos.

Sustancias irritantes

o Emplear los productos irritantes siempre en zonas bien ventiladas.

o No realizar mezclas de productos que se sefialen como peligrosas en las fichas de seguridad
de los productos correspondientes.

o En caso de un olor fuerte que delate un posible escape o derramamiento, se debe salir de la

habitacién y ventilarla.

o Usar proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes y guantes de protecciéon contra
riesgos quimicos, asi como ropa de proteccién adecuada de manera que se evite lo maximo

posible el contacto de la piel con estos productos y la penetracién por las vias respiratorias.

Sustancias causticas y/o corrosivas

o Utilizar guantes de proteccién para la manipulacion de este tipo de productos. Utilizar ropa de
trabajo adecuada para evitar el contacto de la piel.

o En caso de contacto con los ojos o la piel, se deberan lavar abundantemente con agua durante

unos 15 minutos y acudir al médico.

Productos de caracter inflamable

o Se deberan mantener los productos lejos de llamas o fuentes de calor que puedan producir la

ignicién de los mismos.

o Se prohibe fumar en zonas de almacenamiento de productos inflamables o donde se esté

manejando el producto.

Sustancias nocivas o téxicas

o Usar guantes y ropa adecuada de manera que se evite lo maximo posible el contacto de la piel

con este producto y la penetracion por las vias respiratorias.

o Evitar el contacto de la piel con los productos: Cuando use guantes, verifique las instrucciones
del fabricante para asegurarse que los guantes lo protegen contra el producto que esta usando.

Una vez finalizado el uso del producto, lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

o Realizar la manipulacién de estos productos en lugares ventilados, utilizando el envase mas

pequefo que pueda y manteniéndolo cerrado cuando no se use.
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2.9.4.2. Trabajos en ambientes pulvigenos

Durante la realizacion de todos los trabajos, se dara el contacto con nubes de polvo por la realizacion
de forma esporadica y aleatoria de actividades como el desescombro, corte o exacavacion, con equipos

de trabajo que generan polvo.

La variabilidad de las condiciones de trabajo de cada puesto de trabajo, tanto por las distintas
actividades como por el entorno de la obra o por la variabilidad del tiempo de exposicién, imposibilita
obtener resultados concluyentes sobre la real exposicién de los trabajadores, y mediciones puntuales
de polvo no se consideran representativas. Por este motivo, no se establecera para el analisis de estas
condiciones de trabajo una estrategia de muestreo del agente higiénico, sino que se propondran las

medidas oportunas para el control del riesgo considerando la situacion de exposicion mas desfavorable.
Medidas preventivas

o Las actividades generadoras de polvo se hardn en la medida de lo posible en espacios abiertos,

bien ventilados.

o En el uso de equipos de excavacion, circulacién, etc. regar la zona a compactar para que se

reduzca el polvo que puede producirse.
Equipos de proteccidn individual

o Utilizar proteccién respiratoria con mascarilla autofiltrante para particulas.

2.9.5. Trabajos con exposicidén a agentes fisicos. Trabajos a la intemperie
Riesgos de la actividad
o Temperaturas ambientales extremas
o Exposicion a ruido
o Exposicion a vibraciones
o Fatiga visual
Medidas preventivas

La variabilidad de las condiciones de trabajo, tanto por las distintas actividades como por el entorno de
la obra o por la variabilidad del tiempo de exposicion a los agentes fisicos de ruido, vibraciones,
temperatura, etc., imposibilita obtener resultados concluyentes sobre la real exposicion de los
trabajadores, y mediciones puntuales de ruido no se consideran representativas. Por este motivo, no
se establecera para el andlisis de estas condiciones de trabajo una estrategia de muestreo del agente
higiénico, sino que se propondran las medidas oportunas para el control del riesgo considerando la

situacién de exposicion mas desfavorable.
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Temperatura

o Se paralizaran los trabajos sobre cubiertas etc. cuando llueva, nieve, la temperatura sea menor
a 5°C, o cuando la velocidad del viento sea mayor que 60 Km/ h

o Utilizar prendas de trabajo acordes con la estacion en la que se encuentre.

o Se utilizaran camisetas con mangas y pantalones de pernera larga durante toda la jornada de
trabajo en dias soleados. Es preferible que la ropa sea de fibras naturales (algodén). No
permanecer con el torso descubierto pues no facilita la exudacion. También es necesario
protegerse la cabeza con el casco. Se debe beber agua abundante de forma frecuente en
periodos de calor.

o En periodos de calor, evite la exposicién continuada de los rayos solares, tomese descansos y
refrésquese. Ingiera liquidos de forma asidua. En periodos de frio, abriguese en la medida de
lo posible.

Ruido

o Utilizar protectores auditivos durante el uso equipos que generen ruido, especialmente si el
fabricante lo recomienda o cuando el trabajador lo considere necesario. Si se maneja
magquinaria generadora de ruido se pueden utilizar protectores auditivos siempre que su uso
no suponga una pérdida de atencion.

o Remitirse a las instrucciones de los equipos de trabajo utilizados, tomando las medidas
preventivas y de proteccion exigidas.

o En general, en el caso de que la potencia acustica del equipo sea superior a 80dB(A) el
trabajador haré uso de protecciones auditivas.

Vibraciones

o Hacer uso de guantes antivibraciones durante el uso de herramientas que generen vibraciones.
Emplee las empufiaduras adicionales suministradas por el fabricante de los equipos de forma
que se amortigiien lo maximo posible las vibraciones generadas.

o Efectuar rotacion de puesto durante trabajos prolongados, compaginar estas tareas con otras
que no requieran el uso de estos equipos.

o Utilizar cintur6n abdominal antivibratorio para atenuar el efecto de las vibraciones.

o En general, para el caso de que la aceleracion vibratoria del equipo sea superior a 2,5 m/s?,

deberan crearse tiempos de utilizaciéon del equipo determinados dependiendo del valor de la

aceleracion:
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e para valores comprendidos entre 2,5 y 4 m/s2, no se utilizara el equipo mas de 4 horas

seguidas ni mas de 8 horas al dia en total.

e para valores comprendidos entre 4 y 6 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 2 horas

seguidas ni mas de 4 horas al dia en total.

e para valores comprendidos entre 6 y 8 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 1 horas

seguidas ni mas de 2 horas al dia en total.

e para valores comprendidos entre 8 y 12 m/s?, no se utilizara el equipo mas de 30 minutos

ni mas de 1 hora al dia en total.

e Paravalores superiores habra que hacer uso de guantes de proteccion frente a vibraciones

y faja lumbar antivibraciones.
lluminacién

o Durante la realizacién de los trabajos, asegurarse de una iluminacién adecuada: la iluminacién
minima serd de 100 lux y para trabajos de montaje de instalaciones, serd de unos 200 Lux
como minimo. La luz artificial ha de alumbrar de manera general la zona de trabajo sin producir

deslumbramientos ni un excesivo contraste entre zonas iluminadas y de sombra.

o Si advierte que el lugar en el que se va a trabajar no dispone de la suficiente iluminacién, se
avisard al encargado o a la persona responsable para que proceda a la correcta iluminacion de

la zona de trabajo.

o En el caso de usar portatiles para la iluminacién, se hara con portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados con tensiones de seguridad,
az24Vv.
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3. Pliego de condiciones particulares

3.1.Objeto

El presente pliego de condiciones particulares tiene por objeto el establecer las prescripciones que se

habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, el empleo y conservacién de maquinas, Utiles,

herramientas, sistemas y equipos preventivos, teniendo en cuenta las normas legales y reglamentarias

aplicables a la ejecucion del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
(Madrid).

Dichas prescripciones se completan con aspectos relativos a la gestién de la prevencion en la obra, en

cumplimiento de lo recogido en el R.D. 1627/97.

3.2.Disposiciones legales de aplicacion

Las disposiciones legales, en vigor, que afectan a cuestiones relacionadas con la Seguridad y la Salud

en los trabajos del sector de la construccién son, basicamente:

o

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y sus modificaciones

posteriores.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y de salud en las obras de construccién.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencidn y sus modificaciones posteriores.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de prevencion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién

de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo (solo referencias desde el R.D. 1627/97).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 140 de 189

FGI-29-10/08



Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, modificado
por Real Decreto 1124/2000.

Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1435/1992 Reglamento de seguridad en maquinas. Modificado por: Real Decreto
56/1995.

Real Decreto 2291/1985. Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion. Completado
por: Real Decreto 474/1988 e ITC-MIE-AEM.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién

de actividades empresariales.

Reglamento de lineas aéreas de alta tensién (O.M. 28-noviembre-1968. B.O.E. 12diciembre-
1968).

Reglamento electrotécnico de baja tension (D. 842/2002 de 2 de agosto. B.O.E. 18septiembre-
2002). Instrucciones complementarias sucesivas del mismo, de la Direccion General de la
Energia, del MO de Industria.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21junio-2001).

Real Decreto 88/1990, de 26 de enero de 1990, sobre proteccién de los trabajadores mediante
la prohibicién de determinados agentes especificos o determinadas actividades (BOE 27 -

enero-90).

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores (R.O. Legislativo de 24 de marzo de
1995).

Convenio colectivo provincial de la construccion.

Real Decreto 1316/89, de 27 de octubre, sobre proteccion a los trabajadores frente a los riesgos

derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (BOE 2-noviembre89 y 26-mayo0-90).
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o Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por
Instruccién de 26/11/71. (BOE de 30/11/72).

o Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio

ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

o Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de
la edificacién. Ratificado por Instrumento de 12/6/58 (BOE de 20/8/59).

Y todas aquellas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad y Salud en el trabajo que puedan
afectar a los trabajos que se realicen en la obra.

3.3.Consideraciones de los medios de proteccion

Todos los medios de proteccion individual o colectiva tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su finalizacion.

Cuando por circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto se repondra

inmediatamente dicho medio de proteccion, con independencia de su fecha de entrega.

Se seguiran los procedimientos en vigor relativos al material de proteccién individual.

3.3.1. Protecciones individuales

Se ajustaran al R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual y sus
posteriores modificaciones asi como al Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual (EPI's), y a lo dispuesto en las normas armonizadas incluidas en la resolucién de 7 de

septiembre de 2001, de la Direccién General de la Politica Tecnolégica.
En particular, todos los EPI deben reunir las siguientes condiciones:

A. Proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin suponer
por si mismos u ocasionar riesgos adicionales, ni molestias innecesarias. A tal fin deberan:
= Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
= Tener en cuenta las condiciones anatémicas Y fisiolégicas y el estado de salud del
trabajador.
= Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.
B. En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultdnea de varios equipos de
proteccion individual, estos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en

relacion con el riesgo o riesgos correspondientes.
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C. En cualquier caso, los equipos de proteccién individual que se utilicen deberan reunir los

requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de

aplicacién, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

En este sentido, en todo EPI debe comprobarse que lleva estampado el marcado CE y que existe un

folleto informativo con las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, etc.,

redactado en castellano en el lugar especificado para ello.

Sin perjuicio de su eficacia, los equipos de proteccion individual permitiran, en lo posible la realizacion

del trabajo sin molestias innecesarias para quien lo ejecute y sin disminucién de su rendimiento, no

entrafiando por si mismos peligro.

Los equipos de proteccion individual seran, en principio, de uso personal. Si fuera necesaria la

utilizacion por varias personas, se adoptaran las medidas de higiene oportunas.

Responsabilidades

Son responsabilidades de los empleados:

(o]

(0]

Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.

Colocar los equipos de proteccion individual después de su utilizacion en los lugares indicados

para ello.

Informar de inmediato a su mando directo de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en
el equipo de proteccion individual utilizado, que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su

eficiencia protectora.

No realizar modificacion alguna en los equipos de proteccién individual.

Son responsabilidades del mando:

(0]

Facilitar la obtencién de los equipos de proteccién individual a los operarios.

Confirmar que el empleado conoce el uso correcto de los equipos de proteccion individual antes

de iniciar los trabajos.

Supervisar y hacer cumplir la utilizacién adecuada de los equipos de proteccion individual,

indicados para cada trabajo.

Asegurar la conservacion y mantenimiento adecuados, de acuerdo con las instrucciones del

fabricante, de los equipos de proteccién individual utilizados por mas de una persona.
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Ropa de trabajo

o Todo trabajador debera llevar ropa de trabajo o de proteccién adecuada, atendiendo a la

valoracion del riesgo en el puesto de trabajo, debiendo reunir las siguientes caracteristicas:

a) Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y
desinfeccion y adecuado a las condiciones de temperatura y humedad del
puesto de trabajo.

b) Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y
facilidad de movimientos.

c) Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y
cuando sean largas, ajustaran perfectamente por medio de terminaciones
de tejido elastico. Las mangas largas que deban ser enrolladas lo seran
siempre hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

d) Se eliminaran o reducirdn en todo lo posible los elementos adicionales,
como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba,
cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.

e) En los trabajos con riesgo de atrapamiento y enganches, se prohibira el
uso de pelo largo suelto, corbatas, bufandas, cinturones, tirantes,

pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

o Siempre que sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos,

fajas o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

o La ropa de proteccion sera suministrada por el empresario. Si la ropa de trabajo la aporta el

trabajador sera compensado por los gastos que ello comporte.
Proteccién de la cabeza

o Comprendera la defensa del craneo, cara y cuello y completara, en su caso, la proteccion

especifica de ojos y oidos.

o Enlos puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos, por su proximidad
a maquinas, con partes maviles, o cuando se produzca acumulacion permanente y ocasional

de sustancias peligrosas o sucias, sera obligatoria la cobertura del cabello.

o Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, sera obligatorio el

uso de sombreros o cubrecabezas adecuados.

o Cuando exista riesgo de caida o proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes,
serd preceptiva la utilizacién de cascos protectores bien sujetos. En todo caso, se establece su

uso obligatorio dentro del recinto de la obra.
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Proteccién de la cara

Los medios de proteccion podran ser de varios tipos y cumpliran con las normas técnicas

reglamentarias correspondientes:

a) Pantallas abatibles con arnés propio.

b) Pantallas abatibles sujetas al casco de proteccion.
c) Pantallas con proteccién de cabeza, fija o abatible.
d) Pantallas sostenidas con la mano.

Se utilizaran por el personal que trabaje con amoladoras, radiales, martillo neumatico y

maquina de arranque de material, en general.

Proteccién de la vista

Los medios de proteccidon ocular seran seleccionados en funcién de los riesgos, entre los que
se pueden citar los siguientes:

e Choque o impacto con particulas o cuerpos sdlidos.
e Accion de polvos y humos.

e Proyeccion o salpicadura de liquidos frios, calientes, causticos, o contaminados por

agentes biolégicos.
e Sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas.
¢ Radiaciones peligrosas por su intensidad o naturaleza.

e Deslumbramientos.

Hipotermia de los ojos.

La proteccién de la vista se efectuarda fundamentalmente mediante gafas, bien anti-impactos
yl/o salpicaduras, pudiendo usarse, asimismo, pantallas transparentes o viseras. En concreto,
para trabajos con cemento, arena o material de excavacion, hormigonado, trabajos de gunitado

o ignifugado e instalacién de aislantes.

Las gafas de proteccion contra impacto, a utilizar por los trabajadores, seran aptas para resistir
impactos de particulas a gran velocidad, tal como se define en la Norma UNE EN 166: 1995.

Los oculares de estas gafas llevaran la marca F u otra superior.

Todas las gafas de proteccion seran anti-empafantes y los oculares llevaran la marca N,

ademas de la que corresponda por el grado de proteccion contra impacto.
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Cristales de proteccién

(¢]

o

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente,
deberan ser 6pticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones u otros defectos y
las incoloras deberan transmitir no menos del porcentaje indicado por las normas UNE
correspondientes.

Si el trabajador necesitara cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras con la
adecuada graduacion éptica u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio
interesado.

Cuando en el trabajo a realizar exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o

llevaran un filtro para garantizar una absorcién luminica suficiente.

Para trabajos de soldadura (tanto soldador como ayudante), dispondran de gafas con filtro UV.

Proteccién de los oidos

(0]

Cuando el nivel de ruidos en un puesto o area de trabajo sobrepase el margen de seguridad
establecido y, en todo caso, cuando el LAeqd sea superior a 85 dBA, serd obligatorio
suministrar protectores acusticos a todos los trabajadores expuestos, siendo su uso obligatorio
cuando se superen los 90 dBA de Laeqd O €l nivel de pico sea superior a 140 dB, sin perjuicio

de las medidas generales de aislamiento e insonorizacion que proceda adoptar.

La proteccion de los pabellones del oido se combinara con la del craneo y la cara, bien
mediante cascos anti-ruido incorporados al casco o con cualquier otro medio que garantice un

suficiente nivel de proteccion y sea compatible con el uso del casco.

Los elementos de proteccion auditiva seran siempre de uso individual.

Protecciéon de las extremidades inferiores.

(0]

Para la proteccion de los pies, en los casos que se indican seguidamente se dotara al trabajador
de zapatos o botas de seguridad adaptados a los riesgos a prevenir:

a) En trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera
obligatorio el uso de botas o zapatos de seguridad con refuerzo metalico
en la puntera. Sera tratada y fosfatada, para evitar la corrosion.

b) Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos o frente a
riesgos quimicos, se usara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero
especialmente tratado o madera y se deberd sustituir el cosido por la

vulcanizacion en la unién del cuero con la suela.
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c) El uso de calzado especial sera obligatorio en trabajos que exijan la
conduccion o manipulacion de metales fundidos o de sustancias a alta
temperatura.

d) La proteccion frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de

goma. Asimismo, para trabajos de hormigonado.

En los casos de riesgos concurrentes, las botas o zapatos de seguridad cubriran los requisitos

maximos de defensa frente a los mismos.

El calzado a utilizar puede ser de tipo zapato o bota e ira provisto de puntera de acero y suela
antideslizante y antiestatica, correspondiendo al menos a categoria S de la norma UNE-EN
345.

Las botas de agua tienen la consideracién de calzado de seguridad y deberan cumplir las
mismas condiciones que se exigen a éste, correspondiendo a las categorias S4 de la norma,

para uso general y S5 para operarios de obra civil.

Los trabajadores ocupados en trabajos con peligro de descarga eléctrica utilizardn calzado
aislante, sin ninglin elemento metalico. Ello seré aplicable a los trabajos de apertura de zanjas
con riesgo o sospecha de presencia de redes eléctricas enterradas.

En aquellas operaciones en que las chispas resulten peligrosas, el calzado no tendra clavos
de hierro o acero.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran las suelas seran antideslizantes.

En los lugares en que exista en alto grado la posibilidad de perforacion de las suelas por clavos,
virutas, cristales, etc., es recomendable el uso de plantillas de acero flexibles incorporadas a la

misma suela o simplemente colocadas en su interior.

La proteccion de las extremidades inferiores se completara cuando sea necesario con el uso
de cubrepiés y polainas de cuero curtido, amianto, caucho o tejido ignifugo.

Proteccién de las extremidades superiores.

o

La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones
y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de
movimientos al trabajador. Se considera, como norma general, el uso obligatorio de guantes

de seguridad dentro del recinto de obra.

Estos elementos de proteccién seran de materiales adecuados a las caracteristicas o riesgos

del trabajo a realizar.
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Para trabajos en ambientes previsiblemente insalubres, o en los que se pueda producir la
exposicién a agentes bioldgicos por las extremidades superiores, se utilizaran manguitos o

mono, como complemento a los guantes frente a cortes y riesgo biol6gico, respectivamente.

Para las maniobras con electricidad, deberan usarse los guantes que lleven marcado en forma
indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros
guantes que no cumplan este requisito indispensable. Asimismo, para apertura de zanjas con

riesgo o0 sospecha de redes eléctricas enterradas.

Los denominados "guantes de soldador' para trabajos de soldadura.
Como complemento, si procede, se utilizaran cremas protectoras.
Los guantes permitiran realizar el trabajo sin impedimentos.

En el uso de equipos mecanicos de corte, se considerara obligatorio el uso de guantes con

proteccidn anti-corte, bien ajustados y sin holguras.

Proteccion del aparato respiratorio.

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirdn las siguientes caracteristicas:

a) Serén de tipo apropiado al riesgo.

b) Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.

c) Determinaran las minimas molestias al trabajador.

d) Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia

segun instrucciones del fabricante.

e) Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo.

f) Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperatura
adecuada.

9) Las partes en contacto con la piel deberadn ser de goma especialmente

tratada o de neopreno, para evitar la irritacion de la epidermis.

En relacion con los trabajos indicados, los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los

originados por:

a) Polvos, humos y nieblas.

b) Vapores metélicos u organicos.
C) Gases toxicos industriales.

d) Oxidos de carbono.

Su aplicacion sera:
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e Mascarillas auto filtrantes: operaciones con cemento, arena, material de excavacion,
trabajos de instalacion de gunitado, ignifugado o material aislante o fibra ceramica

refractaria. También para aplicacién de pinturas o disolventes.
e Equipo respiratorio semiauténomo: trabajos en espacios confinados.

e Equipos de respiracion autbnoma: para rescate y salvamento de trabajadores en el interior
de espacios confinados.

Petos reflectantes

o Se considerara obligatorio el uso de petos reflectantes o tiras reflectantes incorporadas a la
ropa de trabajo, para todos aquellos trabajadores que, durante su actividad, transiten o puedan

transitar por vias de circulacién de vehiculos.
Arnés de seguridad

o En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de arnés de

seguridad. Asimismo, para trabajos en espacios confinados.

o Todos los usuarios deberan ser instruidos sobre las formas correctas de colocacion y

utilizacion, por parte del encargado de los trabajos.

o Antes de su utilizaciébn deben revisar todos los elementos constituyentes del cinturén, sobre

todo el elemento de amarre.
o Enningln caso podran utilizarse arneses que no estén homologados.
Dispositivos anti-caida.

o Cuando existan dificultades para fijar un punto de anclaje, del cinturén de seguridad, (Ejemplos:
cubiertas, andamios, ascenso y descenso de graas, etc.) se utilizaran dispositivos anti-caida;
estos elementos auxiliares de amarre del cinturén de seguridad son unos puntos de anclaje
moviles dotados de bloqueo automético, que acompafan al usuario en el desplazamiento sin

intervencién manual de éste.
o En ningln caso podran utilizarse este tipo de dispositivos, sin estar homologados.
Cinturones anti-vibratorios:
o Conductores de maquinaria pesada, operarios de martillos perforadores.
Faja de sujecion lumbar:

o Personal implicado en el manejo manual de cargas.
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Tabla 2. Tablaresumen: tipo de riesgo y EPI’s correspondientes

Generales

Para todo el personal en la obra casco y calzado de seguridad
obligatorio

Afecciones de la piel por
dermatitis de contacto

Guantes de proteccion frente a abrasion y agentes quimicos

Quemaduras fisicas y
quimicas

Guantes de proteccidn frente a abrasion y agentes quimicos y frente al
calor

Caida de objetos

Calzado de seguridad, casco de seguridad. Bolsa portaherramientas.

Proyeccién de particulas

Gafas de seguridad contra impacto, Pantalla facial

Ambiente pulvigeno

Gafas y pantallas faciales equipo de proteccién vias respiratorias con
filtro mecanico

Atmoésferairritante téxica

Gafas y pantallas faciales. Equipo de proteccion vias
respiratorias con filtro de particulas. Equipo de respiraciéon auténoma.
Trajes antiacidos.

Atrapamiento

Guantes frente a riesgos mecanicos.

Caida a distinto nivel

Arnés anti caida

Caida al mismo nivel

Calzado de seguridad con suela antideslizante

Contactos eléctricos

Casco, calzado antideslizante y guantes dieléctricos, alfombra,
banqueta. Pantalla facial

Golpes y choques

Casco de seguridad, botas de seguridad con puntera de acero.

Radiaciones no ionizantes

Gafas de seguridad, botas de seguridad con puntera de acero.

Cortes

Guantes de proteccion frente a la abrasion. Anticorte

Humos y gases

Mascarillas buconasales con filtros de particulas para humos y gases.

Especificos en trabajos de
soldadura eléctrica /TIG

Pantalla de soldadura (cristales inactinicos DIN10/11/12). Chaquetas
de soldador. Calzado de seguridad sin cordones. Manguitos, Polainas,
Gafas contra impacto. Guantes de soldador. Mandil.

Especificos en trabajos de
soldaduray oxicorte

Pantalla de soldadura (cristales inactinicos DIN10/11/12). Chaquetas
de soldador. Calzado de seguridad sin cordones. Manguitos, Polainas,
Gafas contra impacto. Guantes de soldador. Mandil.

Especificos contraincendios

Traje ignifugo. Casco guantes. Equipo de respiracion

3.3.2. Protecciones colectivas

o Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendran una calidad adecuada a las

prestaciones exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del fabricante o

bien por célculos y ensayos justificativos realizados al efecto.

o Las protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en las Disposiciones Legales y
Reglamentos Vigentes.

o Todos los elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida dutil,

desechandose al término del mismo.
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o Sipor cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accién mecanica, un elemento
de proteccién colectiva sufriera algun deterioro, se repondra de inmediato, haciendo caso omiso

de su periodo de vida dutil.

o Los trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los

diferentes elementos de proteccién colectiva.

o Las protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacion en las

respectivas zonas donde puedan ser necesitadas.
Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:
Barandillas

Las barandillas seran de madera o metdlicas y estaran constituidas por un elemento horizontal
resistente, situado a 90 cm de altura sobre la superficie de trabajo, un listén intermedio y un rodapié de
15 cm. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg/ml.

3.3.3. Sistema eléctrico

Cada contratista presentara al Técnico de PRL de la contrata principal caso de ser necesaria, una
memoria justificativa de sus necesidades de suministro y descriptiva de las instalaciones que pretende

implantar en obra, en los términos siguientes:
o Justificacién de cargas.
o Numero de puntos de conexion que precisa (en su caso).
o Diagrama unifilar, tipos y secciones de los cables.
o Esquema de los cuadros generales y sectoriales, protecciones y caracteristicas.

o Procedimiento de inmovilizacién / sefalizacioén prevista, para los trabajos de intervencion y

mantenimiento.
o Plan de revisiones periédicas y mantenimiento.
o Justificacién del cumplimiento de las normas contenidas en el presente Pliego.
o Nombre del electricista de servicio designado por la empresa.

No se permitira la conexion de cuadros y/o equipos de un contratista en las instalaciones de otro. Esta

norma es también de aplicacion a otros servicios como agua, desagiies, etc.

Toda la instalacion y equipo eléctrico provisional serd apta para intemperie y uso severo, incluso la

utilizada en el interior de los edificios.
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En caso de utilizarse generadores auténomos, tendran su neutro conectado a tierra y dispondran de un

dispositivo automatico que detenga el generador, en caso de producirse un defecto de fase en la propia

maquina.

Todas las instalaciones, cuadros, maquinas, equipos y herramientas eléctricas seran inspeccionados

regularmente, por una persona cualificada, quien llevara un registro de dichas revisiones.

Cuadros eléctricos

Para su instalacion y uso se seguira lo indicado en los procedimientos en vigor aplicables.

Desde el punto de vista de la seguridad en los trabajos de la obra, las condiciones minimas que deberan

reunir los cuadros eléctricos que se instalen en las mismas, seran:

O

En el origen de la instalacién se dispondra un interruptor general omnipolar, de corte visible,
una proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos y una proteccién contra contactos eléctricos
indirectos mediante interruptor diferencial, que contard con toma de tierra y cuyas

sensibilidades minimas seran:
e 300 mA para la instalacién de fuerza.

e 30 mA para la instalacién de alumbrado. También se recomienda para la alimentacion a la

maguinaria como mejora del nivel de seguridad.
Existirdn tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.
Los distintos elementos deben disponerse sobre una placa de montaje de material aislante.
El conjunto, segun las condiciones desfavorables de la obra, se ubicara en un armario tal que:

e Sus grados de estanqueidad contra el polvo, agua y resistencia mecanica contra impactos,
tendran unos indices de proteccion de, al menos, 1.P.543.

e Sisu carcasa es metalica estara dotada de puesta a tierra.

e Dispondr4 de cerradura que estard al cuidado del encargado o del especialista que
designen.

Todos los aparatos a instalar en el interior tendran grado de proteccion IP 20 o superior.
e Las partes activas de la instalacién se recubriran con aislante adecuado.

e Las tomas de corriente, preferentemente, se ubicardn en los laterales del armario, para
facilitar que éste pueda permanecer cerrado y seran aptas para uso en intemperie (grado
de proteccion recomendable IP-447 y adecuados para, al menos, una intensidad de 16A a
220 VY de 32 A para 380 V).
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Alimentado del cuadro principal, el contratista establecerd uno o mas cuadros de distribucién,
segun sus necesidades. Todos los cuadros de distribucion dispondran de un interruptor general
de corte y de un numero de salidas independientes, protegidas individualmente contra
sobrecarga, cortocircuito y contacto eléctrico indirecto. La proteccién contra sobrecarga y
cortocircuito se realizara por medio de interruptores magnetotérmicos, que permitan a su vez,
aislar cada circuito. La proteccién contra contacto eléctrico indirecto se realizara por medio de
interruptor diferencial de 100 mA, en los circuitos de 380 V Y de 30 mA en los circuitos de 220
V. La alimentacion puede realizarse directamente desde el cuadro de corte y proteccion, sin

pasar por un cuadro de distribucion, en caso de que se trate de alimentar una sola carga.

Los cuadros de distribucion deberan disponer de salidas a 24 V, que permitan conectar la
iluminacién o herramientas a utilizar en el interior de equipos y en lugares especialmente
conductores.

Las bases de enchufe dispondran de los correspondientes puntos de toma de tierra para poder

conectar, asi, las distintas maquinas que lo necesiten.

Los cuadros eléctricos deberan estar dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Interruptores.

Se ajustaran expresamente a lo especificado en el R.E.B.T., debiendo instalarse en cajas
normalizadas provistas de puerta con cerradura de seguridad y sefial de peligro, riesgo
eléctrico.

Puestas atierra.

Toda méaquina utilizada en la obra, con alimentacion eléctrica, que trabaje a tensiones
superiores a 24 V, Y no posea doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra, con
resistencia adecuada; esta adecuacion estara en funcién de la sensibilidad del interruptor

diferencial, cuya relacién sera:
e Diferencial de 30 mA. Resistencia a tierra 800.
e Diferencial de 300 mA. Resistencia a tierra 80.

En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacion
de proteccion, tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension

seran:

e Secciones de conductores.
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= Cobre: 16 mm2 para linea principal y 35 mm2 para linea de enlace
con tierra.

= Otros materiales: Se exigira la seccién que tenga la misma
conductancia que un cable de cobre.

e Dimensiones de electrodos.
a) Placas.

e Cobre: 2 mm de espesor y 0,5 m2 de superficie util.
e Hierro galvanizado: 2,5 mm de espesor y 0,5 m? de superficie
atil.
b) Picas verticales.

e Cobre: 14 mm de diametro exterior y 2 m de longitud.
e Acero galvanizado: 25 mm de diametro exterior y 2 m de
longitud.

e Se medird periédicamente su resistencia y al menos en el momento més seco de la

duracién de la obra.

e En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacién entre ellos debera

Sser:

= Placas: 3m.
» Picas: Si son necesarias dos picas conectadas en paralelo, la distancia
entre ellas serd igual a la longitud enterrada de las mismas; si son mas

picas, la separacion entre ellas sera mayor que en el caso anterior.
Tendidos eléctricos exteriores.

Para evitar los riesgos originados por contacto eléctrico accidental de las personas que trabajan en la
obra, a través de cualquier maquina o medio auxiliar, con tendidos eléctricos con los conductores
desnudos que se encuentren en las proximidades de los trabajos se debera guardar una distancia de
seguridad, la cual puede variar en funcién del voltaje de la linea que afecte, pero en ningin caso sera

inferior a 6 m.

Para ello, y con objeto de evitar cualquier descuido es preferible disponer de apantallamientos o
interposicion de obstaculos que impidan todo acercamiento peligroso y, por tanto, contactos

accidentales.
Para lo anterior, se consideran las siguientes medidas de prevencion y proteccion:

Medidas de prevencion y proteccion:
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En trabajos con proximidad de lineas aéreas.

Las lineas eléctricas aéreas son visible y faciles de detectar, pero tienen mucho riesgo.

o Consultar con la empresa propietaria de la linea.

Para determinar las zonas y medidas de seguridad, se precisa conocer la tension nominal de
la linea, distancias de los conductores al suelo, distancias que crean la zona de Prohibicion.
Altura maxima que alcanzan las maquinas y elementos, y la proximidad maxima exigida por el

trabajo entre maquinaria y linea.

o Valorar el riesgo de contacto en funcién de:

La zona de prohibicién, creada por conductores en tension y que NO debe ser invadida por

personas, maquinaria, Utiles o elementos.

Distancias que establecen la Zona de Prohibicion (R.D. 614/2001):

Tension de la linea Tension de la linea Tensién de la linea
<66 k\. de 66 kV a 220 kV. incluidos > 220 kV

La zona de alcance de las maquinas o elementos, es la zona que puede alcanzar las partes mas
salientes de la maquinaria, teniendo en cuenta su altura, sus movimientos de rotacion y/o traslacion y

por supuesto los movimientos de la carga.

Zona de alcance

@'E

Extension
| maxima

Adoptar las medidas de seguridad especificas segun el riesgo de contacto obtenido de

superponer las zonas de prohibicién y las zonas de alcance.
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Si NO hay superposicién entre la zona de prohibida y zona de alcance

no es preciso tomas medidas especificas, pero hay que advertir a los

NO existe
superposicion

trabajadores de la presencia de la linea y las consecuencias de un

contacto eléctrico.

Si hay superposicion entre la zona prohibida y zona de alcance, se

precisa de medidas especificas de seguridad:

o Relacionadas con la linea eléctrica:

Puesta en descargo de la instalacién.

Retirar la linea aérea y convertirla en subterréanea.

Convertir los conductores desnudos en aislados.

Instalar resguardos en tormo a la linea de baja tension.

Aislar los conductores, en las lineas de baja tension.

o Relacionadas con la maquinaria de altura y el entorno:

e Instalar dispositivos de seguridad en las

magquinarias.

Sl existe
superposicion

e Colocar obstaculos en torno a la linea.

e Supervision por el jefe de los trabajos.

Zona de alcance

e Sefializar y balizar la linea.
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D

(cuando se puede delimitar

rox-1 2% .
: con precision la zona de trabajo)

Dproxa (cuando no se pueda delimitar
con precision la zona de trabajo)

Zonas de trabajo en proximidad
(sujetas a las restricciones de
acceso del anexo V). Hay que
controlar que no se sobrepasen
los limites de las zonas de peligro
durante el trabajo (Dpel)

Elemento
en tensién

Zonas de proximidad delimitadas por Dprox-1Y Dprox-2
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DISTANCIAS LIMITE DE ZONAS DE TRABAJO

Un DPELA1 DPEL-2 DPROX-1 DPROX-2
=1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 653 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 T2 60 122 300
30 82 66 132 300
45 a8 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
Un= tension nominal de la instalacion en (kV).
DPEL-1= distancia hasta el limite exterior de Ia zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por
rayo {cm).
DPEL-2= distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).
DPROX-1= distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulta posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar gue ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
DPROX-2= distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar
con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante l1a realizacion del mismo
{cm).
(Nota): Para valores infermedios de fension, se consideraran ias distancias cormespondientes al valor de la
tension que figure en la tabla y que sea inmediataments superior al valor de la tension real.

Tabla de las distancias limite de zonas de trabajo
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Disposiciones generales

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacién, antes de iniciar el “trabajo sin
tension”, y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores autorizados que, en el

caso de instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores cualificados.

Supresién de la tensién.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacién donde se va a realizar el trabajo, y salvo
gue existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso que se describe a
continuacion, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas o cinco reglas de oro:

12 Desconectar.

22 Prevenir cualquier posible realimentacion.
32 Verificar la ausencia de tension.

42 Poner a tierra y en cortocircuito.

52 Proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso, y establecer una sefializacién

de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podré autorizarse el inicio del trabajo sin tension
y se considerara en tension la parte de la instalacion afectada. Sin embargo, para establecer la
sefializacion de seguridad indicada en la quinta etapa podra considerarse que la instalacion esta sin
tension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de

elementos préximos en tension.

En trabajos con proximidad de lineas subterraneas.

Localizar y sefalar sobre todo el terreno la situacion de las redes subterraneas. Utilizando de ser

necesario, equipos especiales de localizacién de redes.

Aplicar las medidas de seguridad en funcion del tipo de maquinaria a utilizar.

Maguinas excavadoras:

NO es aconsejable llegar a 1 m de los cables },@, ;:Eﬁ
Martillos neumaticos: LN 1 Ve
NO es aconsejable llegar a 0,5 m de los cables ‘ "o
Herramientas manuales: L & i
Para trabajar en proximidad a los cables & 05m T
7 able subterraneo

o Solicitar la puesta en descargo de los cables cuando se trabaje:
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e Con herramientas manuales a una distancia al cable inferior a 0,5 m.
e Con herramientas mecanicas a una distancia al cable inferior a 1 m.

De no ser posible la retirada del servicio, deberan estudiarse otro tipo de técnicas seguras para
las personas y las instalaciones.

o Mantener siempre las distancias de seguridad con las lineas eléctricas.

o Cualquier tipo de manipulacion en los cables eléctricos, se llevara a cabo por personal
capacitado.

Lamparas eléctricas portatiles.
Estos equipos auxiliares reuniran las siguientes condiciones minimas:
o Lacubierta de los portalamparas sera en su totalidad de materia aislante.

o Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, anti-golpes y contra las proyecciones de
agua.

o Cuando se empleen sobre suelos, paredes o superficies que sean buenas conductoras, no
podra exceder su tensién de 24 V, si no son alimentadas por medio de transformadores de
separacion de circuitos.

Intensidad de iluminacién.

o Todos los lugares de trabajo o transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta apropiada

a las operaciones que se ejecuten.

o En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural, ésta sea insuficiente o se

proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales, se empleara iluminacion artificial.

o Las intensidades minimas de iluminacién artificial segun los distintos trabajos que se realicen

en la obra seran:

Zona o parte del lugar de trabajo (*) Nivel minimo de

iluminacion (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1 ° Bajas exigencias visuales. 100
2° Exigencias visuales moderadas. 200
3° Exigencias visuales altas. 500
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Zona o parte del lugar de trabajo (*)

4° Exigencias visuales muy altas.
Areas o locales de uso ocasional
Areas o locales de uso habitual
Vias de circulacion de uso ocasional

Vias de circulacion de uso habitual

Nivel minimo de

iluminacion (lux)
1.000
50
100
25

50

(*) El nivel de iluminacion de una zona en la que se ejecute una tarea se medira a la altura donde

ésta se realice; en el caso de zonas de uso general a 85 cm. del suelo y en el de las vias de

circulacion a nivel del suelo.

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

a) En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuanto por

sus caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de

caidas, choques u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlien tareas, cuando un error de apreciacion visual

durante la realizacion de las mismas pueda suponer un peligro para el

trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el contraste de luminarias

o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea

muy débil.

3.4. Prescripciones técnicas relativas a otros equipos de trabajo

3.4.1. Cablesy eslingas

o Deben de llevar indicado el valor de su carga maxima en lugar bien visible.
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AL LG U g;somaml. DE 2,9 :L” Rlnmtfzﬁu

DIAMETRO

DEL CABLE

(mm) Ll

8 0,78 0,58 1,35 1,35 1,1 0,78
g 0,99 0,74 1,71 1,71 1,4 0,99
10 1,22 0,92 2,1 2.1 1,72 1,22
11 1,48 1,11 2,6 2,6 2,1 1,48
12 1,76 1,32 3 3 2,5 1,76
13 3.1 1,55 3,6 36 2.9 3.1
14 2,4 1.8 4,2 4,2 34 2,4
16 3,1 2.3 5,4 54 4,4 3.1
18 4 3 6,8 6.8 5,6 4
20 4.9 3,7 8,4 8.4 6,9 4,9
22 5,0 4,4 10,2 10,2 8,3 5,9
%4 7 5,3 12,2 12,2 9,9 7
26 8,3 6,2 14,3 14,3 11,6 8,3
28 9.5 7.2 16,6 16,6 13,5 9,6
32 12,5 9.4 72 32 17,6 12,5
36 15,8 11,9 27 27 22 15,8
a0 19,6 14,7 34 34 28 19,6
44 24 17,7 41 41 33 24
48 28 21 49 49 40 28

CARGA MAXIMA SEGURA DE TRABAJD (SWL) EN TONELADAS
VALORES REFENCIALES PUEDEN VARIAR DE ACUERDO A LA NHORMA DE FABRICACION Y
" CARACTERISTICAS DEL CABLE

o Se recomienda usar eslingas planas de banda textil, en lugar de cables de acero, siempre que
esta sustitucion sea posible.

o Estas eslingas deben llevar una etiqueta en la que conste:
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e Material con que esta fabricado.

= Carga méxima de utilizacion. ‘%‘:—
-

=  Nombre del fabricante. B Coeneoe S
WLL: 2000 Ky

»  Fecha de fabricacion. s "

POLVESTER
o 30 Maleial de a Esings

e Utilizando los siguientes colores de etiqueta:
‘&t‘i”——. Nombre del Fabricanle

.. . E’t_"__/—o N Individual d
= Poliéster: azul. s (545 .

Fabricacion

=  Poliamida: verde.

= Polipropileno: marrén.

La poliamida es virtualmente inmune a los efectos de los alcalis. Es atacada por los acidos

minerales. Cuando esta hiumeda, pierde hasta el 15% de su resistencia.
El poliéster es resistente a los acidos minerales, pero es dafiado por los &lcalis.

El polipropileno es atacado ligeramente por los acidos y alcalis y es adecuado para aplicaciones
en las que se requiera alta resistencia a los productos quimicos.

o Ellimite de carga admisible debe ser corregido mediante la aplicacion de un coeficiente de Uso
(M) (también llamado Factor Modo), en funcién de la forma en que se emplee la eslinga o el

namero de ellas que se utilicen.
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APLICABLE A ESLINGAS Y ESTROBOS

Eslinga en cesto con
angulo de 90°
Factor modo = 1.4

Eslinga en tiro directo
Factor modo = 1

Conjunto de eslingas de
2 ramales, angulo 0 a 90"
Factor modo = 1.4

Eslinga en cesto ) Conjunto de eslingas de D
(en paralelo) 4 ramales, angulo 0 a 90°
Factor modo = 2 Factor modo = 2

SEGURIDAD DE CARGAS ADMISIBLES, RESISTENCIAS Y LIMITES DE CARGA ADMISIBLE

Eslinga en ahorcado
Factor modo = 0.8

Er =
= [

—

—

B Seguridad méxima de carga admisible (carga de uso)
Linute de carga [ o T 1T
aomisibIe A3 | Flauacion en tiro | Elevacion en | Conjunlo? Conjunto 4
cada eslinga en direclo ahorcado. - ' amales 04900 | ramales 02 90"
confiquiacisn basica| Ty . 1 M=08 Pardlelo € M=t M =2
M=2 M=14
I
f ! | | t t | |
0 10 08 2 14 14 20 |
20 20 1.6 40 28 28 40 I‘
30 30 24 50 42 42 6
40 40 32 6.0 56 56 80
50 50 40 100 70 7.0 10,0
69 6.0 48 120 8.4 8.4 120
8.0 8.0 6.4 16.0 12 1.2 18,0
20 20 96 20 168 168 240

M = Faclor mod.
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Emplear Unicamente eslingas perfectamente identificadas (material, carga, maxima de

utilizacion, etc.).
No utilizar eslingas deterioradas.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda, no enganchar nunca elementos
que puedan deteriorarlos (elementos con bordes cortantes, &ngulos agudos, etc.,).

Las eslingas textiles no deben emplearse en lugares donde existan temperaturas elevadas o

riesgo de contacto con productos quimicos (si fuera imprescindible, consultar con el fabricante).

Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto durante su uso, debera lavarse

inmediatamente con agua fria.
Se evitara almacenar o secar las eslingas textiles cerca de fuentes de calor intenso.
Tener siempre en cuenta el Coeficiente de Uso.

Para comprobar el estado de la eslinga, se puede someter ésta a una fuerza de prueba doble

de la fuerza maxima de utilizacion.

Las eslingas textiles deberdn examinarse antes de cada puesta en servicio, para cerciorarse
de que no existen cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras,

dafios en los anillos u ojales, etc. (siendo todo ello causa de disminucion de la resistencia).

Una eslinga con cortes en los bordes, debe ser retirada de servicio inmediatamente. Del mismo

modo las costuras no deben presentar deterioro alguno.

Un ataque quimico es detectable porque las fibras de la superficie de la banda textil se sueltan

por simple frotamiento, en algunos casos como si fuera polvo.

Las gazas en los cables de acero que se ejecuten con perrillos, deben disponerse de forma

que la cogida se realice con 3 perrillos al menos y dirigidos todos hacia el mismo lado.

v

| A Wi didd
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Evitar dobleces y cantos vivos que puedan deteriorar el cable o cortar la eslinga de nylon (contra

hormigén, acero, etc.).

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 165 de 189

FGI-29-10/08



Elegir los cables o eslingas suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales

no sobrepase los 90°.
Utilizar balancines para elevar paquetes de mas de 6 m de largo y asi centrar la carga.
No someter un cable nuevo o eslinga a su carga maxima de golpe.

Para elevar materiales desde los andamios de torreta o de fachada, usar una polea montada
sobre soporte tubular sujeta al andamio mediante dos bridas. Usar una cuerda en buen estado
y mosquetén con pestillo de seguridad.

Ahorcar siempre las cargas, si no se usa balancin y en particular con cable de acero y chapas

curvas.

Los cables y eslingas seran adecuados a la carga a soportar, en cada uno debera figurar la

carga de trabajo y la etiqueta de homologacién (ver tablas).

Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos,

cocas, o6xido, etc., en un 10% del mismo.

Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o estén

muy desgastadas, cortadas, etc.
Eliminar las eslingas si se observan deterioros importantes, sea cortes, dobleces o desgarros.

Almacenarlos a cubierto, en lugar seco, bien ventilado, nunca tirados por el suelo. Evitar que
entre arena entre los cordones.

En cualquier caso, el manejo de cargas que por su peso o dimensiones pueden comportar riesgos

especialmente graves, requerira de un estudio previo por parte del Contratista acerca de los riesgos y

medidas preventivas a adoptar. Asimismo:

(0]

Antes de proceder al izado de una carga se balizara con cinta o vallas la zona de posible caida
de la misma y se colocaran carteles normalizados. Esta zona deberda mantenerse bajo
vigilancia, por parte de la empresa que realiza el izado, para que no acceda a ella ninguna

persona no autorizada, durante el transcurso de la maniobra.

Antes de situar la grda se inspeccionara el terreno, para comprobar su capacidad portante. Los
gatos no se apoyaran directamente sobre el terreno, sino interponiendo placas de reparto, que
preferentemente seran de la propia gria; en su defecto se usaran chapas metalicas o un lecho
de tablones de madera. Una vez estrobada la carga, se levantara ligeramente con la griay se

volvera a comprobar el correcto apoyo de los gatos y la adecuada sustentacion del terreno.

El operador responsable del equipo de izado debera permanecer a los mandos del mismo,

mientras la carga se encuentre suspendida de éste.
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No se permite la realizacion de maniobras de izado en horas nocturnas.

Todas las cargas deben ser conducidas, durante su izado. Para ello se usaran una o mas lineas
de retenida, que permitan manejar la carga desde el suelo o desde una plataforma segura,
hasta su posicionamiento final. Las personas que manejen las lineas de retenida no se

colocaran bajo la carga, en ningn momento.

Cada contratista enviara al Técnico de PRL de la contrata principal la lista de las personas
autorizadas para manejar los equipos de elevacion y el tipo de equipo para el que esta
autorizado cada uno de los componentes de la lista. Se especificara la formacién y/o
experiencia de dichas personas en este trabajo, incluida la experiencia del responsable de la
direccion de las maniobras de izado.

Todos los accesorios de elevacién deberan disponer de una identificacion del fabricante,
especificacion del material, especificacién de la carga maxima de utilizacién y marca CE. Estas
indicaciones iran inscritas en el propio accesorio de elevacién o en su defecto, figuraran en una

placa firmemente sujeta al mismo.

Todos los equipos y elementos auxiliares de izado se someteran a revisiones periddicas por
parte del personal de mantenimiento de cada empresa, manteniéndose un registro por escrito,

en el figurara el resultado de las revisiones y el nombre de la persona que las realizé6.

La autorizacion de entrada de grias maviles en obra esta sujeta, ademas de a los tramites que
le fueran aplicables como vehiculos, a la justificacion del cumplimiento de las medidas
contenidas en la ITC MIE-AEM 4. Para ello, junto con la solicitud de entrada, el contratista

presentara la siguiente documentacion:

Declaracion de conformidad con los requisitos de la ITC, sellada por el 6rgano competente de
la Comunidad Auténoma y Certificado de adecuacion del organismo de control correspondiente
0 en su defecto.

e Nombre de la empresa conservadora que realiza las revisiones de la maquina.
e Resultado y fecha de la ultima revisién efectuada.
e Tabla de cargas.

Las graas moviles provistas de autorizacion de entrada en obra, quedan sujetas a un régimen
de revisiones mensuales. En estas revisiones se comprobara la realizacién de los puntos

indicados en el apartado 5 de la norma UNE 58-808.
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3.4.2. Maquinaria

o Se adoptaran las medidas para que aquellos equipos cuya seguridad dependa de las
condiciones de instalacion se sometan a una comprobacion inicial, tras su instalacion y antes
de la puesta en marcha por primera vez. Las comprobaciones seran efectuadas por personal

competente.

o Se debera comprobar que la maquinaria cumple todos los requisitos de seguridad y salud y en
particular, se detectara si lleva el marcado CE (obligatorio para aquellas comercializadas antes

del 1/1/95) y si adjunta el manual de instrucciones en castellano.

o El responsable de Seguridad de la empresa contratista deberd extractar las indicaciones
especificas del manual de instrucciones de cada maquinaria en aquellos aspectos concretos
no recogidos en este estudio, incluyéndolas dentro de las medidas preventivas, para su

posterior traslado a los trabajadores.

o La utilizacién y maniobra de los vehiculos y maquinas debe realizarse en condiciones de

estabilidad con sus apoyos correspondientes.

o Impartir una formacion especifica relativa a su tipo de vehiculo a los conductores de

magquinaria.

o Establecer un registro con los posibles conductores y vigilar que no sean utilizados por

trabajadores que no tengan dicha formacion.
Mantenimiento general

o Antes de la primera utilizacion cada maquina debera haber sido revisada por personal

especializado.

o Periddicamente se realizara una revision a fondo de la maquina. Esta periodicidad dependera

de:
a) Las recomendaciones del fabricante.
b) Intensidad y frecuencia del uso de la maquina.
c) Tras una prolongada interrupcion de uso.
d) En cualquier caso la revision no tendra una periodicidad superior a la

trimestral y se efectuara por personal especializado.
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Condiciones requeridas para utilizacion de vehiculos industriales.

A. General.

Los maquinistas de estas maquinas deberan tener formacion especifica en el uso de las

mismas.

La maquinaria y vehiculos involucrados en trabajos de este tipo estaran provistos de faros de
marcha hacia delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automética de
retroceso, retrovisores en ambos laterales, cabina antivuelco y extintor. Los vehiculos que
lleven portico antivuelco en lugar de cabina, deberan disponer de cinturén de seguridad, siendo

ello recomendable para todo vehiculo, en cualquier caso.
B. Camién de carga.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.
C. Dumper.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carné de clase C, para

poder ser autorizados a su conduccion.

Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen

las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.
D. Gruaautopropulsada.
Verificar que tiene incorporadas tablas, rétulos y sefiales de carga maxima.

Asegurarse de que los aparejos, eslingas o estrobos estdn en buen estado y que indican la

capacidad de carga.
E. Camidn-graa.

Estar4 provista de:

Vélvula de sobre presién limitacion de carga.

Gancho de seguridad.

Extintor de incendios.

Cartel indicador de no permanecer en el radio de la maquina.

3.4.3. Maquinas-herramientas

Todo trabajador que use una maquina o herramienta debe estar preparado y adiestrado para

Su uUso seguro.
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Respecto alas protecciones de los equipos:

o Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y con

resguardos propios de cada aparato, para evitar riesgos de:
e Atrapamientos con partes moviles.
e Contacto con corriente eléctrica.

o Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas al menos mediante

bastidor con malla metalica, que permita observar la transmision pero impida el atrapamiento.

o Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares proximos a productos inflamables o explosivos
(disolventes, combustible y similares), estaran protegidas mediante carcasas anti-deflagrantes.

En las reparaciones:

o Lasreparaciones, ajustes o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por

correas se realizardn a motor parado, para evitar accidentes.

o El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas" (o
dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etc., para evitar el riesgo de

atrapamiento.
Respecto de las maquinas-herramientas accionadas por combustibles liquidos:

o Se prohibe su utilizacién durante tiempo prolongado en lugares cerrados o con ventilacién

insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.
o Elrepostaje se realizara con el motor parado y sin fumar.
Herramientas eléctricas.

o TODAS las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento (Simbolo:

L

e Conectadas a tierra, si se usan en lugares secos.

) deberan estar:

e Conectadas a transformadores de seguridad de 24 v, si se usan en zonas himedas.

o Cuando se hagan REPARACIONES, se deben DESCONECTAR del circuito eléctrico para que

no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntaria mente.
o Sise necesita usar alargadera hacer las conexiones:
1°: La herramienta a la alargadera.

2°. Laalargadera a la toma de corriente.
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Condiciones para ciertos equipos de trabajo:

Sierra circular.

Resulta recomendable el uso de sierras de disco portatiles, en lugar de sierras de disco de mesa. En

caso de utilizarlas, éstos deberan cumplir lo siguiente:

(o]

o

Los discos de corte tendran las dimensiones indicadas por el fabricante de la maquina y su

material y dureza corresponderan a las caracteristicas de las piezas a cortar.

El punto de corte estara siempre protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcién
de la pieza a cortar. Bajo ningun concepto debera eliminarse esta proteccion.

Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, asi
como son recomendables otras protecciones tales como: guias en longitud, empujadores
frontales, laterales, etc.

En los discos de corte para madera se vigilaran los dientes y su estructura para evitar que se

produzca una fuerza de atraccion de la pieza trabajada hacia el disco.

Los drganos de transmisidn, correas, poleas, etc., que presenten riesgo de atrapamiento
accidental estaran protegidos mediante carcasas.

El pulsador de puesta en marcha estara situado en zona cercana al punto de trabajo, pero que
no pueda ser accionado de modo fortuito.

La instalacién eléctrica de alimentacion y la propia de la maquina cumpliran con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién y su estado sera y se mantendra en buenas condiciones de

uso.

La maquina dispondra de proteccidén contra contacto eléctrico indirecto, mediante puesta a
tierra de su parte metalica en combinacidn con interruptor diferencial dispuesto en el cuadro de

alimentacion.

Para trabajos con disco abrasivo, la maquina dispondra de un sistema humidificador o de
extraccion de polvo.

Habra un extintor manual de polvo quimico junto al puesto de trabajo.

Vibradores alta frecuencia.

Resulta recomendable el uso de vibradores neumaticos o mecéanicos, en lugar de eléctricos. Estos, en

caso de utilizarse, deberan cumplir con:

(0]

Todos los vibradores se usaran a través de un convertidor con tensién de seguridad de 40 a

50 V, alimentados a través de interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad.
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En todos los casos, su conexion se realizara a un cuadro provisto de relé diferencial y toma de
tierra adecuada.

La conexion al cuadro eléctrico se realizara a través de una clavija DIN 49.462/3 CEE-17 3
P+T.

En los vibradores por combustibles liquidos, se tendra en cuenta el negro que se deriva de la
inflamabilidad del combustible.

Herramientas manuales.

La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los

propios componentes.

Los mangos o empufiaduras seran de dimensiones adecuadas, no tendran bordes agudos ni

rajados ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.
Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

Las cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

3.4.4. Extintores

Seran adecuados en agente extintor y numero al tipo de incendio previsible y se revisaran

mensualmente, se recomienda tipo polvo polivalente ABC.

Se seguiran las 'indicaciones del RD 1942/93 "Reglamento de proteccién contra incendios",
actualizado por la Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas procedimiento y desarrollo del
R.D. 1942/1993 de 5 de noviembre por el que aprueba el reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios y se revisa anexo | de los apéndices del mismo.

3.4.5. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Senfalizar convenientemente las conducciones de oxigeno y acetileno.

= Color azul - oxigeno

= Colorrojo - acetileno

Asimismo, en las conexiones del soplete, se gravard el nombre de cada gas (aun sien de

tamafio diferente).

No se podran engrasar, las véalvulas bajo ningln concepto (el oxigeno reacciona (la grasa

violentamente).

No se podran utilizar juntas de cuero.
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No utilizar piezas de empalmes y tubos de cobre en conducciones a botellas de acetileno

(reacciona el cobre con el acetileno formando acetiluro, altamente explosivo).
Los colores distintivos de botellas de oxigeno y acetileno son:

e Color blanco - oxigeno

e Color marrén - acetileno

Utilizacién de prendas de proteccion personal.

No se podran manipular las botellas con las manos sucias de grasa.

Comprobacidn de la zona de trabajo de soldadura para no realizarlo en superficies cubiertas

de grasa.
Sefializar y delimitar las zonas de trabajo, colocando barreras, vallas, etc.

Las botellas estardn separadas del lugar en que se vaya a realizar la operacion de soldadura

a una distancia minima de 3 metros.

Se comprobaran antes de encender el soplete la sujecién de los conductos flexibles.
Comprobacidn de la presion de regulado de:

e 0,01 a0,10 kg/cm? en acetileno.

e 1 a2 kg/cm? en oxigeno.

En ningln caso se podra superar la presién de 1,5 kg/cm2 en el acetileno

Las botellas deberan trabajar en posicion vertical o al menos elevada 40 cm sobre la horizontal.

Bajo ningln concepto se dejara el soplete colgado de las botellas y mucho menos cuando éste
se encuentre encendido. Asimismo, no se deberan colgar en los manorreductores los
conductos flexibles.

Se evitard en todo momento que los conductos estén en contacto con cables eléctricos.

Tanto los mecheros como las botellas estaran dotados de valvulas anti retroceso de la llama,
para evitar riesgos de incendio y/o explosiones.

Tanto las véalvulas como conductos (mangueras), se revisaran y limpiardn después de un

retorno de llama, aconsejandose la sustitucion de dichas vélvulas.

Esté rigurosamente prohibido, soldar o cortar bidones y depésitos, asi como utilizarlos como
apoyos. En caso de ser la verdadera necesidad, se llenara varias veces el depésito con agua

caliente.
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Limpio el depésito se llenaran dejando una pequefia camara de aire en la zona a trabajar,
empleando un tubo como rebosadero.

Cuando el material a soldar o cortar esté pintado, se quitara la pintura en la superficie que

afecte al trabajo, para que permita el calentamiento sin que la pintura desprenda gases toxicos.

Los trabajos en espacios cerrados, el trabajador debera estar dotado de equipo de respiracion

adecuado, con preferencia autbnomo.
Bajo ninguna circunstancia se debera ventilar estos lugares con oxigeno.
No se utilizara el oxigeno para operaciones de limpieza.

Durante los trabajos, el soplete puede producir detonaciones y apagarse en algunos casos.
Pudiendo ser motivado por calentamiento excesivo de la boquilla.

El calentamiento excesivo del soplete puede enfriarse en agua cerrando previamente las
valvulas de acetileno y oxigeno. No debiendo emplearse el oxigeno para refrigeracion en esta

operacion.

Revisar periddicamente y antes de cada salida a trabajos el estado de los conductos o

mangueras y punto de conexiones detectando posibles fugas con agua jabonosa.
No se colgaran en los mano-reductores los conductos flexibles.

Se almacenaran las botellas por separado en recintos adecuados que evite la exposicién al sol,
y exentos de materiales combustibles.

La posicién de almacenaje sera vertical y bajo ninglin concepto horizontal.
El transporte se realizara siempre mediante carro normalizado.

En carga y descarga desde vehiculos, se evitara caidas bruscas.

3.5. Servicios sanitarios y comunes

3.5.1. Servicios sanitarios

La empresa constructora deberd contar con los medios adecuados, propios o concertados, para

garantizar:

(0]

Que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacién para ello, y con el material adecuado.

Que la evacuacion de trabajadores accidentados o indispuestos se puede realizar eficazmente.

Que se efectlia una vigilancia adecuada de la salud de los trabajadores, y en particular que

todos han pasado un reconocimiento médico en el afio anterior al comienzo de la obra.
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En todos los botiquines se repondra inmediatamente el material consumido, revisandose su contenido

con una periodicidad maxima de un mes.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la posicion del botiquin, y la direccién y el nimero

de teléfono del servicio local de urgencia.
Debe existir al menos un botiquin portatil, que ha de contar como minimo con los siguientes elementos:

e Agua oxigenada.

e Alcohol de 96°.

e (Gasa estéril.

e Algodén hidrofilo.

e Vendas.

e Esparadrapo.

e Apdsito adhesivo.

e Torniquete.

e Bolsas de goma para agua o hielo.
e Guantes desechables esterilizados.
e Tijeras.

e Pinzas.

e Povidona iodada.
A los operarios con heridas o cortes, que trabajen en operaciones relacionadas con movimientos de
tierras, se les aplicaran las medidas sanitarias adecuadas de forma que se evite la infeccion.
3.5.2. Servicios comunes de higiene y bienestar

Las necesidades son las siguientes:
Aseos:

o 1inodoro por cada 25 hombres a contratar

o 1inodoro por cada 15 mujeres a contratar.

o 1 ducha por cada 10 trabajadores.

o 1 lavabo por cada 10 trabajadores

o 1 espejo de 40 x 50 cm por cada 25 trabajadores.

o Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nimero de cabinas y lavabos.

o Toallas o secadores automaticos.

o Instalaciones de agua caliente y fria.
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Vestuarios.

(¢]

(¢]

(¢]

1 taquilla guardarropa por cada trabajador contratado.
bancos o sillas.

Perchas para colgar la ropa.

Abastecimiento de agua.

(o]

Se dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al namero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos
de trabajo.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u

otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se prohibe igualmente beber aplicando directamente los labios a los grifos, recomendandose

las fuentes de surtidor.
Se indicara mediante carteles si el agua es 0 no potable.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que

no es apropiada para beber, evitdndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

Normas comunes de conservacion y limpieza.

o

Los suelos, paredes y techos de la oficina técnica seran continuos, lisos e impermeables, que

permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

3.6. Coordinador en materia de seguridad

De acuerdo con el articulo 3 del Real Decreto 1627/1997, cuando en la ejecucion de la obra intervenga

mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores autbnomos, o diversos trabajadores autonomos,

el promotor antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia desighara

un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que desarrollard las

funciones descritas en el Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997:

3.7.Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborar4 un Plan de

Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las

previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de las obras.
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En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podra implicar disminucion de

los niveles de proteccién previstos en el presente Estudio.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencién que se contengan en los Planes de Seguridad
y Salud que se elaboren en aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, incluiran la valoracion
econdémica de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el
segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, o, en su defecto, por algin técnico de

la direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa del coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo constituye
el instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de
los riesgos y planificacion de la actividad preventiva recogidos en la Ley 31/95 de prevencion de riesgos

laborales y el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

3.8.Libro de incidencias

Lo suministrara a la obra el Colegio Oficial al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre por el que se

establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. A dicho libro tendran acceso la direccion
facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en
la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de Madrid. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro el contratista

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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Sin perjuicio de lo previsto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (art. 44 y aptados. 2 y 3 del
arto 21), cuando el Técnico de PRL de la contrata principal o cualquier otra persona integrada en la
direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al
contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los

trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera
dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a
los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como a los

representantes de los trabajadores de éstos.

3.9.Vigilancia de la salud

La empresa constructora debera contar con los medios adecuados, propios o concertados, para

garantizar:

o Que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente

formacion para ello, y con el material adecuado.
o Que laevacuacion de trabajadores accidentados o indispuestos se puede realizar eficazmente.

o Que se efectlia una vigilancia adecuada de la salud de los trabajadores, y en particular que

todos han pasado un reconocimiento médico en el afio anterior al comienzo de la obra.

Sera obligatoria la existencia de botiquines de tajo en aquellas zonas de trabajo que estén alejadas del

botiquin central, cuya mision es poder atender pequefias curas.

En todos los botiquines se repondra inmediatamente el material consumido, revisandose su contenido

con una periodicidad maxima de un mes.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la posicién del botiquin, y la direccion y el nimero

de teléfono del servicio local de urgencia.

3.10. Formacion e informacion a los trabajadores

Cada contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en un método de trabajo correcto y
seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma que los trabajadores que realicen trabajos en las
obras deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de

los equipos de proteccion individual necesarios.

Asimismo, todos los trabajadores deberan conocer y estar informados sobre el Plan de Seguridad y

Salud especifico de la obra, como paso previo a su incorporacion al trabajo.
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El adjudicatario acreditara que el personal que aporte, posee la formacion, la experiencia y el nivel
profesional adecuado a los trabajos a realizar. Esta acreditacion se indicara especialmente y de forma
diferenciada con respecto al resto de los trabajadores, para los trabajadores autorizados y cualificados

segun criterios del Real Decreto 614/2001.

Los trabajos que se realicen en tension y en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos

trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios, segun criterios del R.D. 614/2001.

3.11. Vigilancia y control de la prevencién

El Contratista adjudicatario debera acordar con el Técnico de PRL de la contrata principal un programa
de vigilancia y control del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el presente Estudio y del nivel de
prevencion, en general, con objeto de garantizar la existencia de la proteccién establecida en el lugar
y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucion, en su caso,

de todas las protecciones que se haya decidido utilizar.

Cada empresa que actle en la obra debera designar un Responsable de Seguridad, que debera vigilar
el cumplimiento de las normas preventivas tanto por parte de su personal como de las subcontratas y

trabajadores auténomos contratados por su empresa.

En todo caso, se debera contar con una patrulla de seguridad, de la que formara parte el Responsable
de Seguridad de las empresas Contratistas y Subcontratistas, en su caso, que revisaran la adecuacién
de las medidas de prevencion al inicio de cada jornada de trabajo.

3.12. Control de entrega de los equipos de proteccion individual

El Contratista adjudicatario, incluira en su "Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "Parte de entrega
de equipos de proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee
debera componerlo y presentarlo a la aprobacién del Técnico de PRL de la contrata principal. Contendra

como minimo los siguientes datos:

NuUmero del parte.

Identificacion del Contratista principal.

3. Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o
auténomo.

4. Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

5. Oficio o empleo que desempefia.

6. Categoria profesional.

7. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

8. Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 179 de 189

FGI-29-10/08



9. Firmay sello de la empresa principal.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder

del Responsable de Seguridad, la copia se entregara al Técnico de PRL de la contrata principal.

3.13. Normas generales de actuacion preventiva

Todos los trabajadores deberan cumplir estos preceptos generales:

(e]

Velar por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas personas a las que

pueda afectar su actividad profesional.
Cumplir las medidas de prevencion adoptadas.

Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de

transporte y cualquier otro medio con el que desarrolle su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de

trabajos en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie por motivos razonables, un riesgo para

la seguridad y la salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el

fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que

sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
Para ello, en particular:
e No podran manipular instalaciones o equipos de la PROPIEDAD.

e Todos los trabajadores saldran del vestuario con la ropa de trabajo, y las otras prendas de

proteccién que su puesto de trabajo exija.

e Accederan a los puntos de trabajo por los itinerarios establecidos y utilizaran los pasos,
etc., instalados con esta finalidad.

¢ No utilizaran grdas, dumperes, etc., como medio de acceso al puesto de trabajo.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos

Pagina 180 de 189

FGI-29-10/08



¢ No se situaran en el radio de accién de maquinaria en movimiento.
¢ No permaneceran bajo cargas suspendidas.

¢ No manipularan cuadros o lineas eléctricas. Si se produjese alguna averia, avisaran al

encargado o al personal de mantenimiento correspondiente.

o No consumiran bebidas alcohdlicas ni drogas durante las horas de trabajo. Su posesion sera
causa de expulsién. Asimismo, en caso de consumir médicamente con posibles efectos sobre

su atencion, deberan comunicarlo a su Responsable de Seguridad si desarrollan trabajos de:
e Conduccién de vehiculos.

e Operacion de maquinaria.

e Trabajos en altura.

e Trabajos en espacios confinados.

e Operaciones de izado.

o No usar aparatos musicales con o sin auriculares y ponerse el cinturén de seguridad mientras

estén conduciendo vehiculos industriales.
o No podran estar en lugares donde no lo exija el trabajo.
o No se admitirAn bromas pesadas, peleas ni actos de mala educacion.
o No deberan arrojarse materiales ni herramientas de un nivel a otro.

o Mantendran sus zonas de trabajo limpias y ordenadas, sin obstaculos que impidan el normal
desarrollo del trabajo.

o No fumaran al manipular sustancias inflamables (pinturas, disolventes, combustibles).
o Adoptaran medidas basicas de higiene personal, en particular lavandose las manos y la cara
antes de comer, beber o fumar.

3.14. Normas para la circulacién

3.14.1.Circulacion de vehiculos por el interior de las instalaciones

o Se tendra en cuenta lo indicado en los procedimientos en vigor aplicables a la circulacion de

vehiculos.
o Los vehiculos que acceden a las instalaciones deberan estar autorizados.

o En las zonas de acceso se seguiran las indicaciones de la sefalizacidn (velocidad, zona de

paso, etc.).
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o Ningun vehiculo se podra quedar sin conductor, interrumpiendo la circulacién en el interior de

la zona de obras.

o Técnicos de la empresa contratista podran invalidar la circulacién por el interior de la zona de
obras, cuando observen que un vehiculo no retine las condiciones minimas para la conduccion
segura 0 que las maniobras realizadas pueden presentar peligro para las personas o

instalaciones.

o No se permite viajar en los estribos, guardabarros o parachoques de los vehiculos. El personal
que viaje en un vehiculo lo hara sentado y de forma que sus brazos y piernas no sobresalgan

de los limites del mismo. Esta prohibido subir o apearse de un vehiculo en movimiento.

3.14.2.Circulacién de personal

o Se utilizaran los pasos, rutas, senderos previstos. No se tomaran atajos peligrosos. Se evitara

saltar desde lugares altos.

o Siempre que se circule por zonas de paso de vehiculos deberan usarte petos o prendas

reflectantes.
o Nunca se encaminara ni se detendrd debajo de cargas en suspension.

o Todas las aberturas u obstaculos, que por cualquier motivo estén en los lugares de paso, se

protegeran y marcaran.

o Es obligatorio circular por aceras o arcén izquierdo en las vias y esta prohibido circular por el

centro de las mismas, cumpliendo las sefalizaciones.

3.15. Coordinacion de actividades empresariales

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades con trabajadores de dos o mas
empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a la
proteccion y prevencién de riesgos laborales y la informacién sobre los mismos a sus respectivos
trabajadores, segun los términos previstos en los articulos 18 y 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos,

este ultimo referente a Coordinacion de actividades empresariales.

La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera

garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accidn preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,

por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

P-200264 Estudio de Seguridad y Salud del Plan de Seguimiento Ambiental del Depésito de Metro en Cuatro Caminos
Pagina 182 de 189

FGI-29-10/08



b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro

de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves 0 muy graves o
cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su

incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.

d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Todas las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes deberan cooperar en la aplicaciéon de la

normativa existan o no relaciones juridicas entre ellos.

(o]

Se informardn y seran informados, sobre los riesgos especificos de las actividades que

desarrollen que puedan afectar a trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro.

La informacion sera suficiente y se proporcionara al inicio de los trabajos, cuando se produzcan

cambios en la actividad o tras sucederse una situacion de emergencia.
Si el riesgo es grave o0 muy grave la informacion se hara por escrito.

Tras un accidente, la empresa afectada informarda al resto de empresas presentes en el centro

de trabajo.

En cumplimiento del deber de cooperacion, los empresarios estableceran medios de coordinacion

necesarios y adecuados en funcién del grado de peligrosidad de la actividad, el nimero de trabajadores

y la duracion de la concurrencia de actividades. Se consideran medios de coordinacion los siguientes:

(0]

Intercambio de informacidn y comunicaciones entre empresas concurrentes.
Celebracion de reuniones periddicas entre empresas concurrentes.

Reuniones conjuntas de los comités de seguridad y salud de las empresas o de los delegados

de prevencion.
Imparticion de instrucciones.

Establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencion de los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de empresas concurrentes o de

procedimientos o protocolos de actuacion.
Presencia de Recursos Preventivos.

Designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacion de actividades preventivas.
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3.16. Subcontratacion. Libro de subcontratacion

La empresa contratista principal comunicara a la direccion facultativa todas las subcontrataciones que
lleve a cabo la empresa, aportando la informacion necesaria que exija dicha direccion facultativa. En
caso de incorporaciones de subcontratas una vez iniciada la obra, esta comunicacion se realizara al
menos con una semana de antelacion, NO PERMITIENDO LA ENTRADA A LA OBRA A NINGUNA
EMPRESA QUE NO SE ENCUENTRE REFLEJADA EN EL LIBRO DE SUBCONTRATACION (Ley
32/2007).
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4. Mediciones y presupuesto

4.1. Articulo 1. Equipos de Proteccion Individuales

o P
N DESCRIPCION UDS. |PRECIO |IMPORTE
Orden
Ud. Casco de Seguridad, con arnés de adaptacién. C.E.
L1 |sR.D. 773197 ! 9.5 66,5
Ud. Pantalla casco seguridad soldador con fijador en
1.2 | cabeza. C.E. sIR.D. 773/97 2 2,95 5.9
1.3 Ud. Gafas contra impactos, incoloras. C.E. s/R.D. 773/97 7 2,53 17,71
Ud. Filtro recambio mascarilla para polvo y humos. C.E.
1.4 s/R.D. 773/97 ! 1,43 10,01
15 Ud. Cascos protectores auditivos. C.E. s/R.D. 773/97 7 2,83 19,81
1.6 Ud. Cinturdn de seguridad. C.E. s/R.D. 773/97 7 7,2 50,4
1.7 Ud. Faja de proteccion lumbar. C.E. s/R.D. 773/97 7 2,5 17,5
1.8 Ud. Cinturén Portaherramientas. 7 4,55 31,85
Ud. Mono de trabajo de una pieza de poliéster-Algodon.
1.9 C.E. s/R.D. 773/97 ! 8,5 59,5
110 Ud. Traje impermeable de PVC de dos piezas. C.E. s/R.D. 7 52 36.4
773/97
Ud. Peto reflectante de Seguridad de color amarillo o rojo.
L1 C.E. s/R.D. 773/97 ! 6.2 434
1.12 | Ud. mandil de cuero para soldador. C.E. s/R.D. 773/97 2 3,09 6,18
Ud. Arnés de amarre dorsal y torsal de cincha de nylon de
1.13 |45 mm con elementos metdlicos de acero inoxidable. C.E 2 8,5 17
Norma EN361, s/R.D. 773/97
1.14 | Ud. par guantes de vacuno. C.E. s/R.D. 773/97 2 2,56 5,12
1.15 | Ud. par de guantes para soldador. C.E. s/R.D. 773/97 2 1,52 3,04
Ud. Botas puntera de metal para refuerzo y plantilla de
1.16 |acero flexible para riesgos de perforacion. C.E. s/R.D. 7 12 84
773/97
1.17 | Ud. par polainas para soldador. C.E. s/R.D. 773/97 7 1,64 11,48
Ud. Pantalla de soldadura oxiacetilénica para proteccion
contra radiaciones, chispas de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte de sustentacion manual, entre
1.18 |200-600 gr. con doble filtro, abatible, resistente a la 2 1,45 2,9
perforacion y penetracion por objetos incandescentes o
sélidos proyectados violentamente. Con marca CE, segun
normas EPI
Ud. Filtro Optico de seguridad contra radiaciones y
chispas soldaduras eléctricas, oxiacetilénica y oxicorte,
1.19 : o : 2 1,25 25
para recambio de las épticas filtrantes de las pantallas de
soldador. C.E. segun normas EPI.
Ud. gafas Anti-polvo, con montura de vinilo, ventilacion
1.20 mgllre_cta, sujecion a la cab_eza megllante cmta,s Fextlles 7 22 15.4
elasticas contra las alergias y visor panoramico de
policarbonato. C.E. segin normas EPI
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NO
Orden

DESCRIPCION

UDS.

PRECIO

IMPORTE

1.21

Mascarilla de proteccién total de las vias respiratorias,
nariz y boca de PVC, con portafiltros mecanicos y primer
filtro para su uso inmediato, adaptable a la cara mediante
bandas elasticas textiles con regulacion de presion.
Dotada de valvulas de expulsion de expiracion de cierre
simple por sobre presion al respirar. C.E. segin normas
EPI

3,12

21,84

1.22

Ud. Mascarilla anti-emanaciones toxicas, de materiales
analérgicos y atoxicos, dotada con filtro recambiable de
retencion superior al 98% con una o dos valvulas. C.E.
segln normas EPI.

2,56

17,92

1.23

Ud. Filtro mascarilla contra emanaciones toxicas tipos |,
Iy 1l

1,35

9,45

1.24

Ud. Faja Proteccién de vibraciones, elastica contra
vibraciones de proteccién de cintura y vértebras
lumbares. Contra movimientos vibratorios u oscilatorios,
de material elastico y sintético, ligero, ajustable mediante
cierres “velkro”. CE segln normas EPI

1.25

Ud. mandil impermeable de PVC para cubricion desde el
pecho hasta media entrepierna. De una sola pieza,
reforzada en todo su perimetro con una banda textil
sintética, con cinta de algoddén para cuelgue de cuello y
cintas de algodon para ajuste cintura. CE segin normas
EPI

3,55

24,85

1.26

Ud. par de polainas protectoras del pie, tobillo vy
entrepierna contra liquidos y salpicaduras. De PVC y
sujecién mediante hebillas. Con marca CE, segin norma
EPI

13

9,1

1.27

Ud. par de manoplas de cuero, totalmente en cuero
(palma y dorso) ajustable mediante bandas textiles
elasticas ocultas. CE segun normas EPI.

1,25

8,75

1.28

Ud. par de guantes fabricados en loneta de algodén,
impermeables por revestimiento externo de impregnacion
de la palma de la mano y dedos. CE segun normas EPI

1,36

9,52

1.29

Ud. par de mufiequeras elasticas de proteccion contra
vibraciones, de material sintético, elastico anti-alérgico,
ajustable mediante tiras velero. CE segin normas EPI.

1,8

12,6

1.30

Ud. par de botas fabricadas con material aislante de la
electricidad, en varias tallas con suela antideslizante, para
proteccion de trabajos de baja tension. C.E. segun
normas EPI.

16

112

1.31

Ud. Mascarilla tipo FPPIII

15

10,5

1.32

Buzo completo, EPI de categoria lll, segin normas U.E.
Tipo mono completo con capucha formando una barrera
completa contra particulas de hasta 0,5 micras. Repele el
agua, es antiestatico y no le afectan la mayoria de los
acidos, alcalis o sales.

4,5

18

1.33

Ud. mascarilla simple, fabricada en papel filtro anti-polvo
por retencion mecanica simple dotada de bandas
elasticas de sujecion de a la cabeza y adaptador de
aluminio protegido para la cara. C.E. segun normas EPI

11

7,7
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i DESCRIPCION UDS. |PRECIO |IMPORTE
Orden
1.34 | Ud. par de botas de agua. C.E. s/R.D. 773/97 4 3,03 12,12
TOTAL ARTICULO 1 | | 786,95
4.2. Articulo 2. Equipos de Proteccion Colectiva
N° de -
DESCRIPCION UDS. | PRECIO | IMPORTE
Orden
Ud. extintor de polvo quimico ABC polivalente anti-brasa de
eficacia 3A/233B de 6 Kg. de agente extintor tipo Parsi modelo
2.1 |PI-6-U o similar con soporte, mandmetro comprobable y 2 30 60,00
boquilla con difusor. Segin norma UNE 23110. Medida la
unidad instalada.
Ud. extintor de polvo quimico ABC polivalente anti-brasa de
eficacia 43A/233B de 9kg de agente extintor tipo Parsi modelo
2.2 |PI-9-U o similar con soporte, manémetro comprobable y 2 35 70,00
boquilla con difusor, segin norma UNE 23110, Medida la
unidad instalada
23 MI malla Qe polieti_lgno de alta de_nsidad, color naranja de 1m 100 0.97 97,00
de altura i/colocacion y desmontaje.
ML. valla mévil metalica de 2,5m de longitud y 1,09m de altura
2.4 |con proteccion de intemperie, incluso p.p de transporte y| 25 9 225,00
colocacién
TOTAL ARTICULO 2 | | 452,00
4.3. Articulo 3. Sefalizacion de Seguridad
N° de <
DESCRIPCION UDS. PRECIO | IMPORTE
Orden
31 M,Cinta qe balizamiento_ picolor rojo/blgnco de material 200 0.45 90
plastico, incluso colocacion y desmontaje
UD placas de sefializacion-informaciéon en PVC
serigrafiado, normalizadas segun el R.D. 485 de 1997
de 14 de abril fijadas mecanicamente, comprendiendo
sefiales de advertencia de riesgos en el trabajo, sefiales
3.2 de obligacion del uso de protecciones, sefiales de 2 4,5 9
prohibicién, sefiales de salvamento (equipos de
primeros auxilios, localizacién de primeros auxilios,
sefial de direccion de socorro), incluso colocacion y
desmontaje.
Ud. sefial de stop tipo octogonal de D=60 cm,
normalizada con soporte de acero galvanizado de
3.3 80x40x2mm y 2m de altura i/p.p. de apertura de pozo, 2 7,5 15
hormigonado H-100/40 colocacion y desmontaje s/R.D
485/97
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N° de
Orden

DESCRIPCION

PRECIO

IMPORTE

3.4

Ud. Sefial de seguridad de D=60 cm normalizada con
tripode tubular, i/colocacién y desmontaje

9,2

18,4

3.5

Ud. panel direccional reflectante de 60x90 cm con
soporte metalico, i/colocacion y desmontaje

6,72

13,44

3.6

Ud. Tope de retroceso para camiones en excavaciones
y en zonas de vertido de tierras, formado por tablones
anclados al terreno, i/colocaciobn y desmontaje.
Valorado en funcién del numero éptimo de utilizaciones

12,82

51,28

3.7

Ud. de sefial de advertencia de riesgo de caida de
objetos por cargas suspendidas, fabricada en material
plastico adhesivo, segun R.D. 485/97, incluso p.p de
suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.
Tamafo mediano

3,85

7,7

3.8

Ud. sefial de advertencia de riesgo eléctrico, fabricada
en material adhesivo, segln las caracteristicas descritas
en el R.D. 485/1997 Incluso p.p. de suministro,
instalaciéon, cambios de posicién y retirada. Tamafio
mediano.

3,84

3,84

3.9

Ud. sefal de prohibido paso de peatones, fabricada en
material adhesivo segin R.D. 485/1997 incluso p.p de
suministro, instalacién cambios de posicion y retirada.
Tamafio mediano.

3,84

7,68

3.10

Ud. sefial de proteccién obligatoria de cabeza, fabricada
en material adhesivo, segun R.D. 485/1997 incluso p.p
de suministro, instalacion, cambios de posicion vy
retirada. Tamafio mediano.

3,84

7,68

3.11

Ud. sefial de proteccién obligatoria de manos, fabricada
en material plastico adhesivo, segiin R.D. 485/97 incluso
p.p. de suministro, instalaciéon, cambios de posicién y
retirada. Tamafo mediano

3,84

7,68

3.12

Ud. sefial de proteccion obligatoria de vista, fabricada en
plastico adhesivo, segun R.D. 485/97 incluso p.p de
suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.
Tamafo mediano

3,84

7,68

3.13

Ud. sefial de equipo de primeros auxilios, fabricado en
material plastico adhesivo, con fondo contraste color
verde y marco con simbologia en color blanco, segun
R.D. 485/97, incluso p.p. de suministro, instalacion,
cambios de posicion y retirada. Tamafo mediano.

3,84

7,68

3.14

Ud. Instalaciéon de galibos para identificar y sefalizar
proximidad de lineas eléctricas, ejecutados mediante 2
postes hormigonados en peanas de hormigén dotados
de cableado/cuerda en el que se fijan banderolas
colgantes.

30

60

TOTAL ARTICULO 3

307,06
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4.4. Articulo 4. Instalaciones primeros auxilios

ol DESCRIPCION UDS. PRECIO | IMPORTE
Orden
Ud. botiquin de urgencia para obra con contenidos
5.1 minimos obligatorios, colocado. Ordenanza general de 1 21,71 21,71
seguridad higiene del 9-3-71 Art. 38 a 43
5.2 Ud. de reposicion de material de botiquin en obra 1 21,71 21,71
5.3 Ud. maletin botiquin portatil de primeros auxilios, vacio 1 21,71 21,71
TOTAL ARTICULO 5 65,13
4.5. Articulo 5. Mano de obra seguridad y formacion
Ne de
DESCRIPCION uDSs. PRECIO |IMPORTE
Orden
6.1 Horas_ e_ncargado de s_eguridad, con nivel técnico 10 141 141,00
especialista en la materia
6.2 Unidad h.ora lectiva de formacmn de los trabajadores 10 10,84 108,40
en seguridad y salud en el trabajo
Horas mano de obra de brigada de seguridad
6.3 empleada en vigilancia, mantenimiento y reposicion 5 10,84 54,20
de protecciones
6.4 Ud. de reuniones mensuales de seguridad y salud 2 45 90,00
TOTAL ARTICULO 6 393,60
4.6.Resumen econémico
RESUMEN DE LOS ARTICULOS DEL TOTAL EN
PRESUPUESTO EUROS
ARTICULO 1 Equipos de proteccion individual 786,95
ARTICULO 2 Equipos de proteccién colectiva 452,00
ARTICULO 3 Senializacién de seguridad 307,06
ARTICULO 4 Instalaciones primeros auxilios 65,13
ARTICULO 5 Mano de obra seguridad y formacion 393,60
TOTAL 2.004,74

El presupuesto de ejecucion material asciende a la expresada cantidad de DOS MIL CUATRO EUROS
CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS.
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Anexo 1. Planos y Figuras
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1

ACCESORIOS DE ELEVAGION Y TRANSPORTE

Para anflcs ded mismo material
y &l mismo didmetro de seccidn recta

: :e . O:.
B znillo redondo B andke ovakede B anillo de foma

es el mis debil es de resistencia  de peraes o de

media mayor resistancia Esinga  Esinga

Influencia de la forma de los
anillos en su resistencia

Eslinga Eslinga

sanple sin fin  paralazada o8 2 ramaias

Tipos de eslingas

Portice para efevacion de

cargas

? ¢
AR

Aplicacion de
guardacabos

Necesidad de evitar
ramales cruzados

Eslinga de
4 ramales

Tipo abierto Tipo carrado
ﬁ Terminal &n cufia (Depande del disafio) 75-80%
Terminal forjaca 100 %

S

Gora forreda & mano

T

Terminal corico con Inc colado  100%

Goza flamenca con manguito mecanico
Digmetro de 25 mm (1¥) y menor 95%
Diégmetro de 28 mm (1.18M) 925%

m:@

Terminal con guardacabos v mangullo a presian
Diéimetr de 25 mm (1 M) y menor ~ 95%
Difimetro de 28 mm (1 48M) y mayor  92,5%

Grapas (El ndmero varia con e démetra) 75-80%

m@

Guardscabos cpm gara forrads & mano
Gmen (14M)  90%  12mm012M) eE%
T (SAEM 8% 15mmsEM) ad
Smm (38M)  B6%  19mm(3uhy s2%
11 mm (7AM) B7%  22mm7EM) 0%

f de la cay de carga en funcién del
acoplamiente al terminal

’ I | Canioneras de proteccicn
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2 ESLINGADO Y AMARRE
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3. Soldadura y extintores

Tipo de o xtintor

CONSEJOS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

S Presicea e disparadee

3 Agarma biea o extimr y en caso de
que sed ificil moverld, déalo e ol suso

£ 8 fuego 00 8¢ pusde apagar con
extingor b v lama 2 log bombers.

A Dirige o mango hacla \a base de las Lamay

Potvo Cuimico Seco
Ciase O

Polvo Quimico Seco | Uso general Oficinesy | A B, C

"ABC", Purpura X plantas industriates. |

Gas Comonico Oficinas y centros de l 8.C
computs |

Agua Penetrante Oficinas y a'macenes de ] A
pgoo'. Coones O textiles

Agua AIMacenes y equpos | A.C

Acotato de Potasio Cotinas, restaurantes. | K

AFFF (3 y o) Gnfos, seropuertos | A. B
Liquisos infamabies ] B

Halotron Oficinas. plantas A B .C

industrisies centros de

computo. ARa capacices | (agente limpio)
e extincion |

Pare fuegos producisos | (o}

on metaies combustibies ‘

COmMO antmonio. Mo, etc
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4. Balizamiento y proteccion
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5. Vallados

VALLA MOVL DE PROTECCION YALLA ELECTROSOLDADA DE PIES DE HORMIGON
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6. Riesgo eléctrico

MO USE HERRAMIENTAS || MO USAR APARATOS

ElfCTkIC&S COn LD EM CASD DE LLUVIA
PIES MO,

LIMPIEZA SI, AGUA NO

|| ;PERSONA ELECTRIZADAZ £
| NO LA TOGUE SN
| CORTAR LA CORRIENTE

LD PRIMERD EF
CASD DE AVERIA,

CORTAR LA
CORRIEMTE

DESCONECTAR

AL MENOR CHISPAZIO

F

MO UTILICE
CABLES DEFECTUQSOS

MO TIRE DEL CABLE
TIRE DE LA CLAVIIA

ELOLFATO } 5 !\
PREVIENE AVERIAS .

CALENTAMIENTD
ANORMAL
{PELIGRO!

DIRECTAMEMNTE COM
LOS CABLES (MO
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7. Manipulacion de cargas

Nuestra columna vertebral:

El discointervertetral, que actua a modo de amartiguador
elastico entre vértelras, estd formado par un andio

REGLAN3

Mantener 13 espalda recta y fijer Ia columna,

fiteoso y un ndicleo pulposo.

VERTEBRA Reglas para el levantamiento de cargas:

AAAS REGLAN°T ' .
' . Posicién incorrecta Posicién correcta
Tomar la carga con la palma de las manos yla base de flexionando las rodillas
los dedos.

REGLA N°4
oA VERTEBRA MEOUATINA Mantener i espalda recta, extender ias pemas y
MROOATED enderezar la parte supenor del cuerpo
MOS0 NERACY ENSTVOS

Una presién desequilibrada en el disco intervertebral
puede provocar que el nuckeo cartilaginoso escape fuera
gel disco y provoque 1a compresion de as raices nenviosas.
Puede resultar muy doloroso y ocasionar una disminucion
en ka movidad de los miemixos y hasta paralisis.

Simaneja objetos pesados, utilice sismpre
Elemmm de Proteccion Personal

REGLAN2

Separar 105 pies para mantener el equilibrio

éndose derecho yenlo

Posicion correcta
de los pies

REGLAN°6
No girar el tronco con la carga Siempre girar el cuero
sobre sumismo eje

REGLA N°7

Para colocar objetos sobre el nivel de los hombros
utiice una escalera o, en Caso de no posesria, coloque
los pies en posicion de andar, levante el abjeto hasta la
aitura del pecho y comience a elevario separando [0S
pies para poder moverlo, desplazando el peso del
cuerpo sobre el ple delantere
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| Casco de seguridad

~
4 Absorcion de
\ impactos
,’ Suela antiestatica

Resistente a
los aceites e
_hidrocorburos

Puntera de g I~
proteccion o

-

8, Plantilla

/I anti-perforacion

Py
antideﬂusz‘::tlg %

| Calzado de seguridad |

l Gafas de seguridad l
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9. EPI's

I LINEAS DE SEGURIDAD Y ARNES DE SEGURIDAD CONTRA CAIDAS

Elemento de enganche
anticaidas dorsal
Tirantes
- Elemento de enganche
anticaidas estemnal

Hebillas regulacion de
tirantes

Trabillas

/ Perneras

Banda subglitea
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10. Senalizacion 1
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11. Senalizacion 2
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Anexo 2. Protocolo COVID
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1. OBJETO

El presente Anexo tiene como objeto establecer las pautas y actuaciones pertinentes para garantizar
la salud de todas las personas durante los trabajos referidos en el presente documento, a la vista de
una situacion excepcional y teniendo en cuenta toda la normativa aplicable y la situacion de estado de
alerta acordada por el RD 462/2020, de 14 de marzo.

Este Anexo concreta las acciones complementarias a tomar en prevencion y proteccién, en funcién de
los medios y métodos de trabajo empleados, para dar una adecuada respuesta ante los posibles riesgos
derivados de la situacion de emergencia sanitaria creada por el COVID-19 que en cada una de las
fases del proceso pudieran aparecer mientras no se establezcan disposiciones especificas por las

autoridades competentes.

Este Protocolo sera conocido por todos los participantes en los trabajos y estard a disposicion

permanente de los mismos.
2. AMBITO DE APLICACION

El trabajo consiste fundamentalmente en la demolicién del antiguo cubeto de retencion de los depdsitos
de gasdleo y pavimento anexo (antiguo lavado de bogies) y en la excavacién en el Depésito de Metro

en Cuatro Caminos (Madrid).
3.INFORMACION GENERAL

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de Hubei,
China) informo sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida, incluyendo siete
casos graves, con una exposiciébn comun a un mercado mayorista de marisco, pescado y animales
vivos en la ciudad de Wuhan. El inicio de los sintomas del primer caso fue el 8 de diciembre de 2019:
fiebre, tos seca, disnea y hallazgos radiolégicos de infiltrados pulmonares bilaterales. El 7 de enero de
2020, las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de virus de la
familia Coronaviridae, que ha sido posteriormente denominado como SARS-CoV-2, cuya secuencia
genética fue compartida por las autoridades chinas el 12 de enero. La enfermedad causada por este
nuevo virus se ha denominado por consenso internacional COVID 19. Segun los datos actuales se
calcula que el periodo de incubacion de COVID 19 es de 2 a 12 dias, con un promedio de 5 dias. Por

analogia con otros coronavirus se estima que este periodo podria ser de hasta 14 dias.

El presente documento presenta una serie de recomendaciones, pero sobre todo apela a la

responsabilidad individual para superar las contingencias derivadas del COVID 19.
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¢Qué es el coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que se encuentran tanto en animales como en
humanos. Algunos infectan al ser humano y se sabe que pueden causar diversas afecciones, desde el
resfriado comin hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

¢,COmo se propaga?

Si bien no se conoce de forma precisa, por analogia con otras infecciones causadas por virus similares,
parece que la transmision seria a través del contacto con animales infectados o por contacto estrecho
con las secreciones respiratorias que se generan con latos y el estornudo de la persona enferma. Esas

secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus 0jos o su boca.

¢ Qué puedo hacer para protegerme?

e Lavese las manos frecuentemente.

e Al toser o estornudar clbrase la boca y la nariz con el codo o con un pafiuelo. Tire el pafiuelo
inmediatamente y lavese las manos con agua y jabon, o con un desinfectante de manos a
base de alcohol.

¢ Mantenga una distancia de al menos dos metros de las personas que tosen, estornuden y
tengan fiebre.

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Aumentar la limpieza de superficies que estén en contacto con manos en el hogar y en

lugares publicos.
¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes incluyen tos, dolor de garganta, fiebre y sensacion de falta de aire. La
mayoria de los casos se corresponde con una infeccién respiratoria en la que esta presente la fiebre.
Puede haber algunos casos de mayor gravedad, en muy pocas ocasiones la infeccién puede llegar a
causar neumonia, en estos casos el paciente presenta dificultad importante para respirar y sensacion
de falta de aire, con fiebre alta mantenida. En los pacientes graves que no responden al tratamiento y
especialmente si tienen alguna enfermedad asociada previa, pueden sufrir complicaciones mas graves,
pudiendo llegar a fallecer. Los casos mas graves, generalmente ocurren en personas ancianas o que
padecen alguna otra enfermedad como, por ejemplo, del corazén, del pulmén o problemas de

inmunidad.
¢ Qué peligrosidad tiene el coronavirus?

La infeccién se trasmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5 micras y por el contacto
directo con las secreciones de personas infectadas de persona a persona, aunque parece poco

probable que ocurra a distancias mayores de uno a dos metros. Una vez que una persona se contagia
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por el coronavirus los sintomas suelen ser muy parecidos a los de la gripe, es decir, tos, dolor de
garganta, dificultad para respirar o dolor en las articulaciones. La mortalidad de las personas
contagiadas es del 2-3%. Esto significa que la inmensa mayoria de las personas que contraen el virus,

se curan.
¢ Quién corre riesgo de presentar una forma grave de enfermedad?

La OMS reconoce que todavia necesitamos conocer mas detalles sobre como afecta a las personas el
virus 2019-nCoV, de momento las personas mayores y las que tienen dolencias preexistentes (como

diabetes y cardiopatias) parecen tener un mayor riesgo de presentar una forma grave de la enfermedad.
¢ Cuénto dura el periodo de incubacion?

El periodo de incubacién es el intervalo de tiempo que transcurre entre la infeccion y la aparicion de los
sintomas clinicos de la enfermedad. Las estimaciones actuales apuntan a que el periodo de incubacién
varia entre 1 y 14 dias, con una media estimada de 5-6 dias. Estas estimaciones se irdn ajustando a
medida que se disponga de mas datos. Sobre la base de la informacién disponible sobre otras
enfermedades provocadas por coronavirus, entre ellas el MERS y el SARS, se estima que el periodo
de incubacion del coronavirus (COVID-19) podria ser hasta de 14 dias. La OMS recomienda que el

seguimiento de contactos de casos confirmados sea de 14 dias.
¢sSon utiles las mascarillas para prevenir la enfermedad?

Las mascarillas cumplen una funcién que es evitar la propagacién del virus. Por ello, quien debe
ponerse la mascarilla es quien tiene sintomas de infeccion respiratoria. Asi, cuando una persona acude
a algun centro sanitario con estos sintomas debe ponerse una mascarilla para evitar que el resto de
personas que se encuentre alrededor se contagien. También es recomendable que se pongan

mascarillas personas que tienen contacto con personas mayores o inmunodeprimidas.

En cualquier caso, la medida mas eficaz para prevenir la propagacién de cualquier enfermedad

respiratoria, (también el coronavirus), es el lavado de manos.
¢Cuanto tiempo sobrevive el virus en una superficie?

No se sabe con certeza cuanto tiempo sobrevive el coronavirus (COVID-19) en una superficie, pero
parece comportarse como otros coronavirus. Los estudios realizados (incluida la informacion preliminar
disponible sobre el coronavirus (COVID-19) indican que los coronavirus pueden subsistir en una
superficie desde unas pocas horas hasta varios dias. El tiempo puede variar en funcion de las

condiciones (por ejemplo, el tipo de superficie, la temperatura o la humedad del ambiente).

Si cree que una superficie puede estar infectada, limpiela con un desinfectante comuin para matar el
virus y protegerse de este modo a usted mismo y a los demas. Lavese las manos con un desinfectante

a base de alcohol o con agua y jabén. Evite tocarse los 0jos, la boca o la nariz.
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4.PASOS A SEGUIR ANTE EL COVID-19

Las actuaciones y pautas a seguir establecidas en este Anexo tienen un caracter urgente para facilitar

el correcto desarrollo de los trabajos y garantizar la salud en el centro de trabajo, y que por tanto, esta

sujeto a la publicacién de un protocolo oficial en funcién de una situacion tan excepcional y cambiante.

a) Comunicar medidas de prevencion de riesgos derivados del COVID-19

Con anterioridad al inicio de los trabajos, y en base al articulo 9 del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, se comunicara al promotor las medidas de prevencidn de riesgos
derivados del COVID-19 para garantizar la salud de los trabajadores y personas que acudan
a la obra.

b) Medidas de prevencion

Se informaré a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmision y las medidas de

prevencion individuales a tomar, haciendo especial hincapié en las medidas higiénicas.

Se debera respetar la distancia de seguridad de 1-1.5 metro a otras personas en cada una
de las zonas de trabajo establecidas. En caso necesario, se balizara para limitar el acceso

a los trabajadores.

Se evitardn aglomeraciones o agrupaciones de los trabajadores, que supongan un contacto
entre los mismos, tanto en la obra como en todas las dependencias e instalaciones de la

misma.

No se permite compartir materiales ni utensilios (equipos de proteccién individual,
dispositivos informaticos, moviles, teléfonos, material de oficina etc...) con otras personas.
En aquellos casos excepcionales de necesidad de compartir algin equipo o material, se
recomienda que cada persona realice la limpieza del equipo compartido antes y después de

Su uso con soluciones o toallitas.

No se permite compartir vehiculos por 2 o mas trabajadores simultdneamente. Cada
trabajador accedera a la obra en un vehiculo o a pie a través de acceso habilitado. Si fuera
necesario usar el mismo vehiculo por mas de un trabajador, las manillas, volante, palanca
de cambio, radio, freno de mano y demas mandos utilizados seran debidamente lavados

antes y después de cada uso con soluciones o toallitas.

No se compartirdn instalaciones comunes como comedores, vestuarios si no se respeta la
distancia minima de seguridad (1-1,5 metros). Se aconseja utilizar menaje y utensilios de
cocina individuales y propios en la medida de lo posible y en el caso de tener que compartir,

éstos deberan ser lavados antes y después de cada uso con agua Yy jabén. Lavarse las
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manos antes de manipular alimentos, poner la mesa y/o tocar utensilios de cocina. Lavar la
mesa adecuadamente antes de colocar los cubiertos y después de terminar de comer.

Volver a limpiarse las manos.

Comunicacién inmediata al mando superior del mal estado de salud ante sintomas como

fiebre, tos y falta de aire.

Las reuniones de obra, preferiblemente se realizaran de forma telefénica o mediante

videoconferencia.

Se reforzard la limpieza de las instalaciones, con especial atencion a las superficies que
puedan ser susceptibles de favorecer la transmisidn, teniendo en cuenta también el nimero
de personas que pueden tocar esas superficies. Como relacion no exhaustiva podemos
tener en cuenta las mesas, teléfonos, interruptores, grifos, pomos de las puertas,
impresoras, botones ascensores, tornos de fichaje, servicios, salas de reuniones, zonas de

comedor o descanso, etc.

Se ventilara de forma frecuente las instalaciones (caseta de obra/comedor/vestuario, etc),
si es posible mediante la apertura de las ventanas o, si no es posible, aumentando el grado

de renovacion de aire del sistema de climatizacion.

¢) Medidas higiénicas:

Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con pafuelos desechables o con la parte
interior del codo o de la manga de la camisa. Si se cubre accidentalmente con la mano,

debera evitar tocar a otras personas, lavandose las manos de inmediato.

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos y
después del contacto con secreciones respiratorias. Si no es posible, utilizar geles
desinfectantes para manos a base de alcohol.

La higiene de manos no es efectiva si no mantenemos una higiene paralela de elementos

como smartphones, tabletas o mandos a distancia.

Evitar en lo posible el contacto de las manos con los ojos, la nariz y la boca

d) Normas de actuacion si presenta sintomas de la enfermedad

Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el tajo, con sintomas de la
enfermedad (infeccion respiratoria de vias altas, fiebre, tos, estornudos, sensacion de

fatiga), se deberan seguir rigurosamente el protocolo sanitario establecido y, por tanto, debe:
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apartarse del resto del personal lo antes posible (se estable la caseta de obra como
estancia inicial al disponer de puerta y ventana para poder ventilar),

o ponerse una mascarilla tipo quirdrgico para evitar diseminar el virus (si es que lo

tuviera) y

o abandonara la obra y se marchara a casa lo antes posible, preferiblemente no en

transporte publico, y desde alli contactar con los servicios de sanidad publica.

En el caso de identificarse alguin caso durante la ejecucién de los trabajos, las actuaciones

que el Contratista llevara a cabo consistiran en:

o ventilar bien su zona de trabajo, asi como la dependencia en el que la persona haya

estado apartada hasta que el afectado haya abandonado la zona de trabajo,

limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa,
silla, etc...) con una solucion de hipoclorito sédico (lejia) en agua a la proporcion de
1/50 (una parte de lejia mas 49 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya
empleado. El personal de limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccién y
mascarilla de proteccién FFP2.

Para el resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con la persona
sospechosa si no han tenido un contacto muy cercano, éstos no tendran la
consideracion de contacto estrecho, que son los de riesgo segun el protocolo del
Ministerio de Sanidad. Lo que deben hacer es tomarse la temperatura dos veces al dia
(cada 12 horas aproximadamente, antes de salir de casa hacia el puesto de trabajo y
por la noche), y en caso de tener fiebre (més de 37°C) no salir de casa y llamar a su
médico o a los teléfonos indicados. Siempre es importante, pero en estos casos mas
aun si cabe, ser muy estricto con el lavado regular de las manos y el evitar tocarnos la
cara, pues el virus lo tomamos con las manos de las superficies y al tocarnos la cara lo
adquirimos por ojos, nariz o boca. Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas,

deberan contactar con su médico de familia

CARTEL DE MEDIDAS PREVENTIVAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS
CORONAVIRUS EN OBRAS Y

EMPRESAS DE CONSTRUCCION

TRABAJADOR

» S detectas que convives o has > Extrema las

+38°

» Antes de acudir
a la obra, midete
a lemperatura
corporal. En caso
de tener mas de 38
grados comunicalo,
via telefénica, a tu
responsable directo.

RECUERDA

’ 40-60

segundos

convivido con una persona
que lenga confirmade que
tiene contraido el coronavirus
o si desarrollara sintomas
respiralonos propios de esta
enfermedad [tos, liebre o
sensacion de falls de aire),
comunica este hecho via
telefénica 2 tu responsable
directo

» En oficinas mantén la
distancia de seguridad con
compaferos y/o personas
a las que se atiende,

>

Liavate las manos
con agua y jabon
entre 40 y 60
segundos, sobre
todo despues del
contacte ton

o estornud

e claones

respiratonas

Tapate labocay
La narix al toser

condiciones de
limpieza de las
herramientas y
maguinaria, sobre
todo si las utilizan
varias personas. En
olicinas, no compartir
objetos sin Uimpiar
antes [grapadora,
tjeras,.. |

Utiliza (a
mascarilla si
dispones de ella.

ar con tos

compartas

En el almuerzo no
compartias cubier

vasos, @#lc. No

» Utiliza guantes de Litex
o nitrite |segun alergias)
para la realizacdn de tu
actividad. Utilizalos, en
Su caso, debajo de los
quantes de proteccion
habituales
RECUERDA: No te
togques la cara ni con
los guantes puestos

> Mantén limpios
los aseosy las
Tonas comunes.

» Evita compartir los EPL

Evita hablar
dir amente de
frente a tus
compafieros

llas o bebudtas con
los companeres

No saludes dando

lam

O Sirnilar

abraros

metros.

EMPRESARIO
» Informa a los » Refuerza las  » Dispén de » Siun trabajador tiene > Mantén en obra
trabajadores condiclones termémetros  sintomas, invitalo a sistemas de
de los riesgos de limpieza de enobra parala que sevayaasu distribucion de
existentes y de medicon de la  domicilio y que avise agua individuales.
':.......,.. e L e » Evita o limita
(] e corporal. sanitarios de su
< ridad auto reuniones de
Din:medoa » Organiza el acceso a la obra de DY nedarriis s trabajo presenciales
posible, forma escalonada, para que no
distribuye el coincidan en el acceso o en los les viajes de los y foments al
trabajo en los tajos  vestuarios ni a Ls entrada v a la trabajadores. teletrabajo en
de manera gque salida de los mismos mas aquellos puestos
los trabajadores personas de las que permite la posibles.
no se concentren distancia de seguridadde 2 m.
en espacios Sigue estas instrucciones para
reducidos. el uso del comedor.
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+ Cruz Roja Espafiola

Comunidad de Madrid

TELEFONOS INFORMACION COVID-19

- ANDALUCIA 955 54 50 60
HARBGON sintnvmm e ST .061
§ - CANARIAS...... 900 112 061
g - CANTABRIA......... ..112 Y061
§ - CASTILLA LA MANCHA .900 122 112
- CASTILLA LEON T T 900 222 000
ko /. 7 {11] ). (R —— cisisio 0BT
5 - COMUNIDAD DE MADRID....cccoeerunserunsssssassansans 900 102112
& = NAVARRA......cccooocnemmssmnmsassasssnsssssnsans 948 290290Y 112
~§; - COMUNIDAD VALENCIANA.......cccceereruesermrasansas 900 300555
_~§ - EXTREMADURA cssssnasnonsanss 112
= GALICI A sk 900 400116 Y 061
@ - BALEARES......... SURMNPHRN | |
E -LARIOJA...... S S Ao 941 298 333 Y112
g - MURCIA............... 900 121212Y 112
2 - PAIS VASCO......cccovuueuns 900 203 050
SASTUIRIAS s csiscssusissssonsonsssinsisas somsssesnsonsas sossos shassssonsnisissos 112
§ S D s i R T T SR 900 720692
2 Y recuerda que en caso de emergencia puedes llamar al
. 112
§
'g En color rojo los numeros de tarificacion especial.
€
=

+ Cruz Roja
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Qué debes saber del nuevo coronavirus

Prevencion
Los coronavirus son virus que circulan Medidas generales de prevencién de
entre los animales pero algunos de ellos este y otros virus respiratorios =

también pueden afectar a seres humanos.

En caso de sufrir una infeccién respiratoria, ("'zj\
El nuevo coronavirus fue evitar el contacto cercano con otras personas \ —/

identificado en China a Al toser o estornudar, cubrirse la boca &=
finales del 2019 y es una nueva y la nariz con el codo flexionado |
cepa que no se habia visto 0 con un panuelo desechable )
previamente en humanos.

Sintomas

(0 SENSACION DE FALTA DE AIRE NS .

Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca

Lavarse las manos frecuentemente @

En cualquiera de tus viajes, sigue estas

recomendaciones de prevencion e higiene

Si presentas alguno de estos sintomas y has viajado teld
a una zona de riesgo, contacta telefénicamente Transmision

So T Seryciode sl VIA GOTAS RESPIRATORIAS S

La desinformacidn y los prejuicios frente

al coronavirus generan discriminacién. . " e "
Hagamosle frente. . Periodo de incubacién estimado
Inférmate en las fuentes oficiales. 2-14 dias

mm o @ C

[ Pt

~p»
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