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1.- CONTENIDO DEL DOCUMENTO

En cumplimiento del "Real Decreto 105/2008. Regulacion de la producciéon y gestion de los residuos de
construccién y demolicion”, el presente estudio desarrolla los puntos siguientes:

- Agentes intervinientes en la Gestién de RCD.

- Normativa y legislacién aplicable.

- Identificacion de los residuos de construcciéon y demolicién generados en la obra, codificados segun la
"Orden MAM 304/2002. Operaciones de valorizaciéon y eliminaciéon de residuos y Lista europea de
residuos”.

- Estimacion de la cantidad generada en volumen y peso.

- Medidas para la prevencién de los residuos en la obra.

- Operaciones de reutilizacion, valorizacién o eliminacién a que se destinaran los residuos.

- Medidas para la separacién de los residuos en obra.

- Prescripciones en relacién con el almacenamiento, manejo, separacién y otras operaciones de gestion
de los residuos.

- Valoracion del coste previsto de la gestiéon de RCD.

2.- AGENTES INTERVINIENTES

2.1.- Identificacion

El presente estudio corresponde al proyecto Proyecto Basico y de Ejecuciéon de Av. Marcial Llorente VI de
Construccién de Muro de Contencién, Acera y Pavimento, situado en .

Los agentes principales que intervienen en la ejecucion de la obra son:

Promotor Consejeria de Medio Ambiente Administracion Local y Ordenacion del Territorio,
Proyectista Luis O Connor Tassara, colegiado n® 3040 del C.O.A.M.

Director de Obra A designar por el promotor

Director de Ejecucion|A designar por el promotor

Se ha estimado en el presupuesto del proyecto, un coste de ejecucién material (Presupuesto de ejecucion
material) de 169.763,64¢€.

2.1.1.- Productor de residuos (promotor)
Se identifica con el titular del bien inmueble en quien reside la decision ultima de construir o demoler. Se
pueden presentar tres casos:

1. La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de construcciéon o demolicién;
en aquellas obras que no precisen de licencia urbanistica, tendra la consideracion de productor del
residuo la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccion o
demolicion.

2. La persona fisica o juridica que efectue operaciones de tratamiento, de mezcla o de otro tipo, que
ocasionen un cambio de naturaleza o de composicién de los residuos.

3. El importador o adquirente en cualquier Estado miembro de la Uniéon Europea de residuos de
construcciéon y demolicion.
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En el presente estudio, se identifica como el productor de los residuos:

2.1.2.- Poseedor de residuos (constructor)

En la presente fase del proyecto no se ha determinado el agente que actuaréd como Poseedor de los
Residuos, siendo responsabilidad del Productor de los residuos (promotor) su designacién antes del
comienzo de las obras.

2.1.3.- Gestor de residuos

Es la persona fisica o juridica, o entidad publica o privada, que realice cualquiera de las operaciones que
componen la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacién y la eliminaciéon de los residuos,
incluida la vigilancia de estas operaciones y la de los vertederos, asi como su restauraciéon o gestion
ambiental de los residuos, con independencia de ostentar la condicién de productor de los mismos. Este
sera designado por el Productor de los residuos (promotor) con anterioridad al comienzo de las obras.

2.2.- Obligaciones

2.2.1.- Productor de residuos (promotor)

Debe incluir en el proyecto de ejecucion de la obra un estudio de gestion de residuos de construccién y
demolicién, que contendrd como minimo:

1. Una estimacion de la cantidad, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de
construccién y demolicién que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la "Orden MAM
304/2002. Operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos y Lista europea de residuos”.

2. Las medidas para la planificacion y optimizacion de la gestion de los residuos generados en la obra
objeto del proyecto.

3. Las operaciones de reutilizacién, valorizacion o eliminacién a que se destinarédn los residuos que se
generaran en la obra.

4. Las medidas para la separacién de los residuos en obra por parte del poseedor de los residuos.

5. Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso,
otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra.
Posteriormente, dichos planos podran ser objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de la
obra y sus sistemas de ejecucién, previo acuerdo de la direccién facultativa de la obra.

6. Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto, en relacién con el
almacenamiento, manejo, separaciéon y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccién y demoliciéon dentro de la obra.

7. Una valoracién del coste previsto de la gestion de los residuos de construcciéon y demolicién, que
formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

Estd obligado a disponer de la documentacién que acredite que los residuos de construccién y demolicion
realmente producidos en sus obras han sido gestionados, en su caso, en obra o entregados a una
instalacion de valorizacién o de eliminacién para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los
términos recogidos en el "Real Decreto 105/2008. Regulacién de la produccién y gestion de los residuos de
construcciéon y demolicion” y, en particular, en el presente estudio o en sus modificaciones. La
documentacion correspondiente a cada ano natural debera mantenerse durante los cinco anos siguientes.

En obras de demolicién, rehabilitacion, reparacion o reforma, debera preparar un inventario de los residuos
peligrosos que se generaran, que debera incluirse en el estudio de gestion de RCD, asi como prever su
retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar
su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

En los casos de obras sometidas a licencia urbanistica, el poseedor de residuos, queda obligado a constituir
una fianza o garantia financiera equivalente que asegure el cumplimiento de los requisitos establecidos en
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dicha licencia en relacion con los residuos de construccion y demolicion de la obra, en los términos
previstos en la legislacién de las comunidades auténomas correspondientes.

2.2.2.- Poseedor de residuos (constructor)

La persona fisica o juridica que ejecute la obra - el constructor -, ademas de las prescripciones previstas en
la normativa aplicable, estd obligado a presentar al promotor de la misma un plan que refleje como llevara
a cabo las obligaciones que le incumban en relacién a los residuos de construcciéon y demolicién que se
vayan a producir en la obra.

El plan presentado y aceptado por el promotor, una vez aprobado por la direccién facultativa, pasard a
formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El poseedor de residuos de construccién y demoliciéon, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, y sin
perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estard obligado a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboraciéon para su gestion. Los residuos
de construccién y demolicién se destinardan preferentemente, y por este orden, a operaciones de
reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La entrega de los residuos de construccién y demolicién a un gestor por parte del poseedor habra de
constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del productor,
la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad expresada en toneladas
o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados
con arreglo a la "Orden MAM 304/2002. Operaciones de valorizaciéon y eliminaciéon de residuos y Lista
europea de residuos”, y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién y demolicién efectie unicamente
operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de entrega debera
figurar también el gestor de valorizacion o de eliminacién ulterior al que se destinaran los residuos.

En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesién de los residuos de construccién y
demolicion por parte de los poseedores a los gestores se regird por lo establecido en la legislacién vigente
en materia de residuos.

Mientras se encuentren en su poder, el poseedor de los residuos estara obligado a mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas
que impida o dificulte su posterior valorizacién o eliminacion.

La separacion en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos dentro de la
obra en que se produzcan.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar dicha separacion en
origen, el poseedor podréd encomendar la separacion de fracciones a un gestor de residuos en una
instalacién de tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la obra. En este ultimo caso,
el poseedor debera obtener del gestor de la instalacion documentacion acreditativa de que éste ha
cumplido, en su nombre, la obligacién recogida en el presente apartado.

El 6rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma donde se ubique la obra, de
forma excepcional, y siempre que la separacién de los residuos no haya sido especificada y presupuestada
en el proyecto de obra, podra eximir al poseedor de los residuos de construccion y demolicion de la
obligacién de separacion de alguna o de todas las anteriores fracciones.

El poseedor de los residuos de construccién y demoliciéon estara obligado a sufragar los correspondientes
costes de gestion y a entregar al productor los certificados y la documentacion acreditativa de la gestion de
los residuos, asi como a mantener la documentacién correspondiente a cada afo natural durante los cinco
anos siguientes.
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2.2.3.- Gestor de residuos

Ademas de las recogidas en la legislacién especifica sobre residuos, el gestor de residuos de construcciéon y
demolicion cumplird con las siguientes obligaciones:

1.

En el supuesto de actividades de gestion sometidas a autorizaciéon por la legislaciéon de residuos, llevar
un registro en el que, como minimo, figure la cantidad de residuos gestionados, expresada en toneladas
y en metros cubicos, el tipo de residuos, codificados con arreglo a la "Orden MAM 304/2002.
Operaciones de valorizacién y eliminacion de residuos y Lista europea de residuos”, la identificacion del
productor, del poseedor y de la obra de donde proceden, o del gestor, cuando procedan de otra
operacion anterior de gestion, el método de gestién aplicado, asi como las cantidades, en toneladas y en
metros cubicos, y destinos de los productos y residuos resultantes de la actividad.

. Poner a disposicién de las administraciones publicas competentes, a peticion de las mismas, la

informacion contenida en el registro mencionado en el punto anterior. La informacion referida a cada
ano natural deberd mantenerse durante los cinco afos siguientes.

. Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construccién y demolicién, los certificados

acreditativos de la gestion de los residuos recibidos, especificando el productor y, en su caso, el numero
de licencia de la obra de procedencia. Cuando se trate de un gestor que lleve a cabo una operacion
exclusivamente de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, deberd ademas transmitir al
poseedor o al gestor que le entregd los residuos, los certificados de la operacion de valorizacién o de
eliminacién subsiguiente a que fueron destinados los residuos.

. En el supuesto de que carezca de autorizacién para gestionar residuos peligrosos, debera disponer de un

procedimiento de admisién de residuos en la instalacién que asegure que, previamente al proceso de
tratamiento, se detectardan y se separaran, almacenardan adecuadamente y derivaran a gestores
autorizados de residuos peligrosos aquellos que tengan este caracter y puedan llegar a la instalaciéon
mezclados con residuos no peligrosos de construccién y demoliciéon. Esta obligacion se entenderd sin
perjuicio de las responsabilidades en que pueda incurrir el productor, el poseedor o, en su caso, el
gestor precedente que haya enviado dichos residuos a la instalacion.

3.- NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

Para la elaboracién del presente estudio se ha considerado la normativa siguiente:

- Articulo 45 de la Constitucion Espaniola.

G GESTION DE RESIDUOS

Real Decreto sobre la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida
por el amianto

Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno.

B.O.E.: 6 de febrero de 1991

Ley de envases y residuos de envases
Ley 11/1997, de 24 de abril, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 25 de abril de 1997

Desarrollada por:
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Reglamento para el desarrollo y ejecucion de la Ley 11/1997, de 24 de abril, de envases y
residuos de envases

Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, del Ministerio de |la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Modificada por:

Modificacion de diversos reglamentos del area de medio ambiente para su adaptacion a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 27 de marzo de 2010

Plan nacional de residuos de construccion y demolicion 2001-2006
Resolucién de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General de Medio Ambiente.
B.O.E.: 12 de julio de 2001

Correccién de errores:

Correccion de errores de la Resolucion de 14 de junio de 2001

B.O.E.: 7 de agosto de 2001

Real Decreto por el que se regula la eliminacion de residuos mediante depésito en vertedero
Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, del Ministerio de Medio Ambiente.
B.O.E.: 29 de enero de 2002

Modificado por:

Regulacion de la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de |la Presidencia.

B.O.E.: 13 de febrero de 2008

Modificado por:

Modificacion de diversos reglamentos del area de medio ambiente para su adaptacion a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 27 de marzo de 2010

Regulacion de la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de febrero de 2008

Plan nacional integrado de residuos para el periodo 2008-2015

Resolucién de 20 de enero de 2009, de la Secretaria de Estado de Cambio Climatico.
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B.O.E.: 26 de febrero de 2009

Ley de residuos y suelos contaminados
Ley 22/2011, de 28 de julio, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 29 de julio de 2011

Texto consolidado. Ultima modificacién: 7 de abril de 2015

Ley de residuos de la Comunidad de Madrid
Ley 5/2003, de 20 de marzo, de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.
B.O.E.: 29 de mayo de 2003

Desarrollada por:

Orden por la que se regula la gestion de los residuos de construccion y demolicion en la
Comunidad de Madrid

Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacién del
Territorio.

B.O.C.M.: 7 de agosto de 2009

Ley del Impuesto sobre Depdésito de Residuos
Ley 6/2003, de 20 de marzo, de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.
B.O.E.: 29 de mayo de 2003

4.- IDENTI!:ICACI()N DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION GENERADOS EN LA OBRA.

Todos los posibles residuos de construccién y demolicién generados en la obra, se han codificado
atendiendo a la legislacién vigente en materia de gestiéon de residuos, "Orden MAM 304/2002. Operaciones
de valorizacion y eliminacion de residuos y Lista europea de residuos”, dando lugar a los siguientes grupos:

RCD de Nivel I: Tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion
Como excepcion, no tienen la condicién legal de residuos:

Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas, reutilizadas en la misma obra, en una
obra distinta o en una actividad de restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda
acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

RCD de Nivel II: Residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicién, de la reparacién domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Se ha establecido una clasificacion de RCD generados, segun los tipos de materiales de los que estan
compuestos:

eos de la excavacion

RCD de naturaleza no pétrea
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1 Asfalto

2 Madera

3 Metales (incluidas sus aleaciones)
4 Papel y cartéon

5 Plastico

6 Vidrio

7 Yeso

8 Basuras

RCD de naturaleza pétrea

1 Arena, grava y otros aridos

2 Hormigén

3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos
4 Piedra

RCD potencialmente peligrosos

1 Otros

5.- ESTIMACI(")N DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA OBRA

Se ha estimado la cantidad de residuos generados en la obra, a partir de las mediciones del proyecto, en
funcion del peso de materiales integrantes en los rendimientos de los correspondientes precios
descompuestos de cada unidad de obra, determinando el peso de los restos de los materiales sobrantes
(mermas, roturas, despuntes, etc) y el del embalaje de los productos suministrados.

El volumen de excavacion de las tierras y de los materiales pétreos no utilizados en la obra, se ha calculado
en funcién de las dimensiones del proyecto, afectado por un coeficiente de esponjamiento segun la clase de
terreno.

A partir del peso del residuo, se ha estimado su volumen mediante una densidad aparente definida por el
cociente entre el peso del residuo y el volumen que ocupa una vez depositado en el contenedor.

Los resultados se resumen en la siguiente tabla:

Material segun "Orden MAM 304/2002. Operaciones de

valorizacién y eliminacién de residuos y Lista europea de |Cédigo LER Densidad aparente| Peso Volumen

residuos” (B (®) e
RCD de Nivel I
1 Tierras y pétreos de la excavacion
11'i7e:)rg g;iedras distintas de las especificadas en el cédigo | 17 05 04 | 1,37 |898,236‘ 654,618
RCD de Nivel II
RCD de naturaleza no pétrea
1 Asfalto
zdéedziglgsllglto%m(l)q?sas distintas de las especificadas en el | 17 03 02 | 1,00 | 29,587‘ 29,587
2 Madera
Madera. [ 170201 | 1,10 | o0,141] o,128
3 Metales (incluidas sus aleaciones)
Hierro y acero. 17 04 05 2,10 2,249 1,071
(1:8F>Ies distintos de los especificados en el cédigo 17 04 17 04 11 1,50 0,000 0,000
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Material segun "Orden MAM 304/2002. Operaciones de

valorizacién y eliminacién de residuos y Lista europea de |Cédigo LER Densidad aparente| Peso |Volumen

residuos” (t/m3) (t) (m3)
4 Papel y cartén
Envases de papel y carton. | 1501 01 | 0,75 | 0,007 0,009
5 Plastico
Plastico. | 1702 03 | 0,60 | 0,075 0,125
6 Basuras
:\g:t:érl;gegsdlefésela(;ql?n;c; %Et:)n?:c.os de los especificados en | 17 06 04 0,60 0,000 0,000
Residuos mezclados de construccién y demolicion 17 09 04
distintos de los especificados en los cédigos 17 09 01, 17 1,50 0,575 0,383
0902y 17 09 03.
Residuos de la limpieza viaria. 20 03 03 1,50 13,358 8,905
|RCD de naturaleza pétrea
1 Arena, grava y otros aridos
e i R T e B
Residuos de arena y arcillas. 01 04 09 1,60 1,200, 0,750
2 Hormigoén
Hormigén (hormigones, morteros y prefabricados). | 17 01 01 | 1,50 | 45,519| 30,346
3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos
Ladrillos. | 17 01 02 | 1,25 | 18,869 15,095

En la siguiente tabla, se exponen los valores del peso y el volumen de RCD, agrupados por niveles y
apartados

Volumen

(m3)

Material seguin "Orden MAM 304/2002. Operaciones de valorizacion y eliminacion de Peso
residuos y Lista europea de residuos” (t)

RCD de Nivel I
1 Tierras y pétreos de la excavacion |898,236| 654,618

RCD de Nivel II
RCD de naturaleza no pétrea

1 Asfalto 29,587 29,587
2 Madera 0,141 0,128
3 Metales (incluidas sus aleaciones) 2,249 1,071
4 Papel y cartén 0,007| 0,009
5 Plastico 0,075| 0,125
6 Vidrio 0,000 0,000
7 Yeso 0,000 0,000
8 Basuras 13,933 9,289
RCD de naturaleza pétrea

1 Arena, grava y otros aridos 1,492 0,943
2 Hormigén 45,519 30,346
3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos 18,869| 15,095
4 Piedra 0,000 0,000
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6.- MEDIDAS PARA LA PLANIFICACION Y OPTIMIZACION DE LA
GESTION DE LOS RESIDUOS RESULTANTES DE LA CONSTRUCCION
Y DEMOLICION DE LA OBRA OBJETO DEL PROYECTO

En la fase de proyecto se han tenido en cuenta las distintas alternativas compositivas, constructivas y de
disefio, optando por aquellas que generan el menor volumen de residuos en la fase de construccién y de
explotaciéon, facilitando, ademas, el desmantelamiento de la obra al final de su vida util con el menor
impacto ambiental.

Con el fin de generar menos residuos en la fase de ejecucién, el constructor asumira la responsabilidad de
organizar y planificar la obra, en cuanto al tipo de suministro, acopio de materiales y proceso de ejecucion.

Como criterio general, se adoptaran las siguientes medidas para la planificacion y optimizacién de la
gestion de los residuos generados durante |la ejecucion de la obra:

- La excavacioén se ajustara a las dimensiones especificas del proyecto, atendiendo a las cotas de los planos
de cimentacion, hasta la profundidad indicada en el mismo que coincidird con el Estudio Geotécnico
correspondiente con el visto bueno de la Direccidn Facultativa. En el caso de que existan lodos de
drenaje, se acotara la extensién de las bolsas de los mismos.

- Se evitara en lo posible la produccién de residuos de naturaleza pétrea (bolos, grava, arena, etc.),
pactando con el proveedor la devolucion del material que no se utilice en la obra.

- El hormigén suministrado sera preferentemente de central. En caso de que existan sobrantes se utilizaran
en las partes de la obra que se prevea para estos casos, como hormigones de limpieza, base de solados,
rellenos, etc.

- Las piezas que contengan mezclas bituminosas, se suministraran justas en dimensién y extension, con el
fin de evitar los sobrantes innecesarios. Antes de su colocacién se planificara la ejecucién para proceder a
la apertura de las piezas minimas, de modo que queden dentro de los envases los sobrantes no
ejecutados.

- Todos los elementos de madera se replantearan junto con el oficial de carpinteria, con el fin de optimizar
la solucién, minimizar su consumo y generar el menor volumen de residuos.
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- El suministro de los elementos metalicos y sus aleaciones, se realizard con las cantidades minimas y
estrictamente necesarias para la ejecuciéon de la fase de la obra correspondiente, evitdandose cualquier
trabajo dentro de la obra, a excepcion del montaje de los correspondientes kits prefabricados.

- Se solicitaré de forma expresa a los proveedores que el suministro en obra se realice con la menor
cantidad de embalaje posible, renunciando a los aspectos publicitarios, decorativos y superfluos.

En el caso de que se adopten otras medidas alternativas o complementarias para la planificacién y
optimizacion de la gestion de los residuos de la obra, se le comunicara de forma fehaciente al director de
obra y al director de la ejecucién de la obra para su conocimiento y aprobaciéon. Estas medidas no
supondran menoscabo alguno de la calidad de la obra, ni interferirdn en el proceso de ejecucién de la
misma.

7.- OPERACIONES DE REUTILIZACI(:)N, VALORIZACION O
ELIMINACION A QUE SE DESTINARAN LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENEREN EN LA OBRA

El desarrollo de las actividades de valorizacion de residuos de construccién y demolicion requerird
autorizacion previa del 6rgano competente en materia medioambiental de la Comunidad Auténoma
correspondiente, en los términos establecidos por la legislacidon vigente en materia de residuos.

La autorizacion podra ser otorgada para una o varias de las operaciones que se vayan a realizar, y sin
perjuicio de las autorizaciones o licencias exigidas por cualquier otra normativa aplicable a la actividad. Se
otorgara por un plazo de tiempo determinado, y podra ser renovada por periodos sucesivos.

La autorizacion sélo se concederd previa inspeccion de las instalaciones en las que vaya a desarrollarse la
actividad y comprobaciéon de la cualificacion de los técnicos responsables de su direccidon y de que esta
prevista la adecuada formaciéon profesional del personal encargado de su explotacion.

Los aridos reciclados obtenidos como producto de una operacidon de valorizacién de residuos de
construccion y demolicion deberan cumplir los requisitos técnicos y legales para el uso a que se destinen.

Cuando se prevea la operacion de reutilizacion en otra construccion de los sobrantes de las tierras
procedentes de la excavacion, de los residuos minerales o pétreos, de los materiales ceramicos o de los
materiales no pétreos y metalicos, el proceso se realizara preferentemente en el depdsito municipal.

En relacion al destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables "in situ", se expresan las
caracteristicas, su cantidad, el tipo de tratamiento y su destino, en la tabla siguiente:

Material segun "Orden
MAM 304/2002.
Operaciones de

valorizacion y eliminacion
de residuos vy Lista
europea de residuos”

RCD de Nivel I
1 Tierras y pétreos de la excavacion

Tierra y piedras distintas
de las especificadas en el |17 05 04 |Sin tratamiento especifico|Restauracion / Vertedero|238,92| 174,4
cédigo 17 05 03.

Tierra y piedras distintas
de las especificadas en el [17 05 04 |Reutilizaciéon Propia obra 658 480
cédigo 17 05 03.

|RCD de Nivel 11

Peso |Volumen

Cédigo LER Tratamiento Destino
E ® | (m3)
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Material segun "Orden
MAM 304/2002.
Operaciones de

valorizacion y eliminacion
de residuos vy Lista
europea de residuos”

RCD de naturaleza no pétrea
1 Asfalto

Peso |Volumen

Cddigo LER Tratamiento Destino
- ® | (m3)

Mezclas bituminosas
distintas de las
especificadas en el cédigo
17 03 01.

2 Madera

17 03 02 |Reciclado Planta reciclaje RCD 29,587| 29,587

Madera. |17 02 01 |Reciclado Gestor autorizado RNPs | 0,141| 0,128
3 Metales (incluidas sus aleaciones)
Hierro y acero. 17 04 05 |Reciclado Gestor autorizado RNPs | 2,249 1,071

Cables distintos de los
especificados en el cédigo (17 04 11 |Reciclado Gestor autorizado RNPs | 0,000, 0,000
17 04 10.

4 Papel y cartén

Envases de papel y cartén.|15 0101 IRecicIado |Gestor autorizado RNPs | 0,007| 0,009
5 Plastico

Plastico. [17 02 03 |Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,075 0,125
6 Basuras

Materiales de aislamiento
distintos de los
especificados en los 17 06 04 |Reciclado Gestor autorizado RNPs | 0,000 0,000
coédigos 17 06 01y 17 06
03.

Residuos mezclados de
construccién y demolicion
distintos de los
especificados en los
cédigos 17 09 01, 17 09
02y 17 09 03.

17 09 04 |Depédsito / Tratamiento |Gestor autorizado RPs 0,575/ 0,383

Residuos de la limpieza

viaria 20 03 03 |Reciclado / Vertedero Planta reciclaje RSU 13,358 8,905

RCD de naturaleza pétrea
1 Arena, grava y otros aridos

Residuos de grava y rocas
trituradas distintos de los

- . 01 04 08 |[Reciclado Planta reciclaje RCD 0,292 0,193
mencionados en el codigo
01 04 07.
Residuos de anana y 0104 09 |Reciclado Planta reciclaje RCD 1,200/ 0,750
arcillas.
2 Hormigoén

Hormigon (hormigones,
morteros y prefabricados).

3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos

17 01 01 |Reciclado / Vertedero Planta reciclaje RCD 45,519| 30,346

Ladrillos. |17 01 02 |Reciclado Planta reciclaje RCD |18,869 15,095
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Material segun "Orden
MAM 304/2002.
_Ope.r’auone_s c:le .. |Cédigo LER Tratamiento Destino Reslicamen
valorizacién y eliminacion (t) (m3)
de residuos vy Lista
europea de residuos”

Notas:
RCD: Residuos de construccion y demolicion
RSU: Residuos sdlidos urbanos
RNPs: Residuos no peligrosos
RPs: Residuos peligrosos

8.- MEDIDAS PARA LA SEPARI'\CI()N DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN OBRA

Los residuos de construccion y demolicién se separaran en las siguientes fracciones cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la
obra supere las siguientes cantidades:

- Hormigén: 80 t.

- Ladrillos, tejas y materiales ceramicos: 40 t.
- Metales (incluidas sus aleaciones): 2 t.

- Madera: 1 t.

- Vidrio: 1 t.

- Plastico: 0,5 t.

- Papel y cartén: 0,5 t.

En la tabla siguiente se indica el peso total expresado en toneladas, de los distintos tipos de residuos
generados en la obra objeto del presente estudio, y la obligatoriedad o no de su separacioén in situ.

TIPO DE RESIDUO TOTAL RESIDUO OBRA (t) | UMBRAL SEGUN NORMA (t) | SEPARACION "IN SITU"
Hormigén 45,519 80,00 NO OBLIGATORIA
Ladrillos, tejas y materiales ceramicos 18,869 40,00 NO OBLIGATORIA
Metales (incluidas sus aleaciones) 2,249 2,00 OBLIGATORIA
Madera 0,141 1,00 | NO OBLIGATORIA
Vidrio 0,000 1,00 | NO OBLIGATORIA
Plastico 0,075 0,50 | NO OBLIGATORIA

Papel y cartén 0,007 0,50 | NO OBLIGATORIA

La separacién en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos de
construccién y demoliciéon dentro de la obra.

Si por falta de espacio fisico en la obra no resulta técnicamente viable efectuar dicha separacién en origen,
el poseedor podra encomendar la separaciéon de fracciones a un gestor de residuos en una instalaciéon de
tratamiento de residuos de construccién y demolicién externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor
deberd obtener del gestor de la instalacion documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en su

nombre.

El érgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma donde se ubica la obra, de
forma excepcional, y siempre que la separacién de los residuos no haya sido especificada y presupuestada
en el proyecto de obra, podrd eximir al poseedor de los residuos de construccién y demoliciéon de la
obligacién de separacion de alguna o de todas las anteriores fracciones.

Pagina 15 - 18



y - Proyecto

1 Situacion
' Promotor

Fecha

9.- PRESCRIPCIONES EN RELACION CON EL ALMACENAMIENTO,
MANEJO, SEPARACION Y OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE
LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

El depdsito temporal de los escombros se realizaréa en contenedores metdlicos con la ubicacién y
condiciones establecidas en las ordenanzas municipales, o bien en sacos industriales con un volumen
inferior a un metro cubico, quedando debidamente sefializados y segregados del resto de residuos.

Aquellos residuos valorizables, como maderas, plasticos, chatarra, etc., se depositaran en contenedores
debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos, con el fin de facilitar su gestion.

Los contenedores deberdn estar pintados con colores vivos, que sean visibles durante la noche, y deben
contar con una banda de material reflectante de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro,
figurando de forma clara y legible la siguiente informacion:

- Razon social.
- Cédigo de Identificacion Fiscal (C.I.F.).
- Numero de teléfono del titular del contenedor/envase.

- Numero de inscripcién en el Registro de Transportistas de Residuos del titular del contenedor.

Dicha informaciéon debera quedar también reflejada a través de adhesivos o placas, en los envases
industriales u otros elementos de contencién.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptard las medidas pertinentes para
evitar que se depositen residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos
fuera del horario de trabajo, con el fin de evitar el depdsito de restos ajenos a la obra y el derramamiento
de los residuos.

En el equipo de obra se deberan establecer los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacion
que se dedicaran a cada tipo de RCD.

Se deberan cumplir las prescripciones establecidas en las ordenanzas municipales, los requisitos y
condiciones de la licencia de obra, especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas
materias objeto de reciclaje o deposicién, debiendo el constructor o el jefe de obra realizar una evaluacion
econdémica de las condiciones en las que es viable esta operacion, considerando las posibilidades reales de
llevarla a cabo, es decir, que la obra o construccién lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje o
gestores adecuados.

El constructor debera efectuar un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de
RCD presenten los vales de cada retirada y entrega en destino final. En el caso de que los residuos se
reutilicen en otras obras o proyectos de restauraciéon, se debera aportar evidencia documental del destino
final.

Los restos derivados del lavado de las canaletas de las cubas de suministro de hormigoén prefabricado seran
considerados como residuos y gestionados como le corresponde (LER 17 01 01).

Se evitard la contaminaciéon mediante productos téxicos o peligrosos de los materiales plasticos, restos de
madera, acopios o contenedores de escombros, con el fin de proceder a su adecuada segregacion.

Las tierras superficiales que puedan destinarse a jardineria o a la recuperacién de suelos degradados, seran
cuidadosamente retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible, dispuestas en caballones de
altura no superior a 2 metros, evitando la humedad excesiva, su manipulacién y su contaminacion.

Los residuos que contengan amianto cumplirdn los preceptos dictados por la legislacion vigente sobre esta
materia, asi como la legislacién laboral de aplicacién.
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10.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

El coste previsto de la gestion de los residuos se ha determinado a partir de la estimacién descrita en el
apartado 5, "ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE
SE GENERARAN EN LA OBRA", aplicando los precios correspondientes para cada unidad de obra, segun se
detalla en el capitulo de Gestiéon de Residuos del presupuesto del proyecto.

Subcapitulo TOTAL (€)
TOTAL 1809,10

11.- DETERMINACION DEL IMPORTE DE LA FIANZA

Con el fin de garantizar la correcta gestién de los residuos de construcciéon y demolicion generados en las
obras, las Entidades Locales exigen el depdsito de una fianza u otra garantia financiera equivalente, que
responda de la correcta gestion de los residuos de construcciéon y demolicién que se produzcan en la obra,
en los términos previstos en la legislaciéon autonémica y municipal.

En el presente estudio se ha considerado, a efectos de la determinacién del importe de la fianza, los
importe minimo y maximo fijados por la Entidad Local correspondiente.

- Costes de gestion de RCD de Nivel I:  4.00 €/m3
- Costes de gestion de RCD de Nivel II:  8.00 €/m3
- Importe minimo de la fianza: 40.00 € - como minimo un 0.2 % del PEM.

- Importe maximo de la fianza: 60000.00 €

En el cuadro siguiente, se determina el importe de la fianza o garantia financiera equivalente prevista en la
gestion de RCD.

A.1. RCD de Nivel I

Tierras y pétreos de la excavacion | 238,92| 174,40| 4,00
Total Nivel I 697,6
A.2. RCD de Nivel II
RCD de naturaleza pétrea 65,880 46,384 8,00
RCD de naturaleza no pétrea 45,992 40,208 8,00
RCD potencialmente peligrosos 0,000 0,000 8,00
Total Nivel II 111,872 86,592 776,48
Total 1474,08
Notas:

() Entre 40,00€ y 60 000,00€
() como minimo un 0 2 % del PEM

Costes administrativos, alquileres, portes, etc. 1.396,92
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12.- PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL
ALMACENAMIENTO, MANEJO, SEPARACION Y OTRAS )
OPERACIONES DE GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION
Y DEMOLICION

Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso, otras
operaciones de gestién de los residuos de construccion y demolicién dentro de la obra, se adjuntan al
presente estudio.

En los planos, se especifica la ubicacion de:
- Las bajantes de escombros.

- Los acopios y/o contenedores de los distintos tipos de RCD.

- Los contenedores para residuos urbanos.

- Las zonas para lavado de canaletas o cubetas de hormigén.

- La planta movil de reciclaje "in situ”, en su caso.

- Los materiales reciclados, como aridos, materiales ceramicos o tierras a reutilizar.

- El almacenamiento de los residuos y productos téxicos potencialmente peligrosos, si los hubiere.

Estos PLANOS podran ser objeto de adaptacién al proceso de ejecucién, organizacién y control de la obra,
asi como a las caracteristicas particulares de la misma, siempre previa comunicacién y aceptacién por parte
del director de obra y del director de la ejecucion de la obra.

En
EL PRODUCTOR DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

LUIS
OCONNO
TASSARA
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Memoria Estudio de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacién esta prevista. Identificacién de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacién de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ACERA,

27 de febrero de 2019






Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Indice general

1. Datos generales de la organizacion
2. Descripcion de la obra
2.1. Datos generales del proyecto y de la obra
2.2. Cuadro de contratacién previsto (empresas y/o trabajadores)
2.3. Tipologia de |a obra a construir
2.4. Descripcién del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra
2.5. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion de riesgos laborales
2.5.1. Objetivos prevencionistas
2.5.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra
2.5.3. Conducciones enterradas
Saneamiento
2.5.4. Presencia de trafico rodado y peatones
2.5.5. Sefalizacion de las vias de circulacion (Instruccion 8.3-IC)
2.5.6. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas
2.5.7. Superficie del area de la obra (m2) y lindes
2.5.8. Estudio geotécnico
3. Justificacion documental
3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud
3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad
. Normas preventivas generales de la obra
. Deberes, obligaciones y compromisos
. Principios basicos de la actividad preventiva de esta obra
. Gestion medioambiental
7.1. Sostenibilidad ambiental

7.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las inmediaciones de
la obra

7.1.2. Probables efectos significativos en el medio ambiente
Impacto sobre los recursos naturales - Desastres y accidentes mayores
Riesgos sanitarios

7.1.3. Relaciéon de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo
posible contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

7.1.4. Conservacion de habitats y ecosistemas
7.1.5. Tratamiento de residuos
Antecedentes
Gestién de residuos
Inventario y Almacenamiento de residuos en la obra
Valorizacién y eliminacion de residuos
Transporte de residuos a Gestor
Accidentes durante el transporte de los residuos a Gestor
7.1.6. Ruido ambiental
Evaluacioén del ruido
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Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

En campo libre
En nucleo urbano
Distribucién temporal: Periodos dia-noche
7.2. Prevencion y Salud en el trabajo
7.2.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores
7.2.2. Mejora de las condiciones laborales
7.3. Acondicionamiento exterior y medioambiental
7.3.1. Movimiento de tierras
7.4. Reposicién de servicios
7.5. Limpieza y labores de fin de obra
8. Prevencion de riesgos de la obra
8.1. Analisis de los métodos de ejecucién y de los materiales y equipos a utilizar
8.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

8.2. Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones técnicas y
medidas preventivas establecidas, segun los métodos y sistemas de ejecucién previstos
en el proyecto

8.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos
8.2.2. Instalaciones provisionales de obra
8.2.3. Energias de la obra
Aire comprimido
Combustibles liquidos (Gaséleo y Gasolina)
Electricidad

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo
manual de cargas

8.2.4. Accidente In-itinere
8.2.5. Unidades de obra

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y
limpieza del terreno - Retirada de arbolado

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y
limpieza del terreno - Desbroce

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y
limpieza del terreno - Remocién de tierra vegetal

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacién provisional
de trafico - Colocacién y retirada de sefializaciéon horizontal

Edificacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacién provisional
de trafico - Colocacion y retirada de sefializacion vertical

Edificacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacion provisional
de trafico - Defensas Rigidas y Barreras de Seguridad

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacién provisional
de trafico - Defensas Flexibles

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Cierre de obra con
vallado provisional

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacién provisional
de obra

Edificacién - Actuaciones previas - Movilizacion de equipos a obra

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demoliciéon - Anulacién de
las instalaciones existentes

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicion - Instalacion
de andamios

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Instalacion
de medios de proteccion colectiva

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Instalacion
de medios de evacuacién de escombros

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
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elemento - Estructuras y cimentaciones - Demolicion cimentaciones

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Estructuras y cimentaciones - Demolicion solera hormigdén masa

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Fachadas y particiones - Demolicion muros

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Revestimientos - Demolicién pavimentos

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Revestimientos - Demolicién firme

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Demoliciéon de elementos via publica - Demolicion de aceras

Edificacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Demolicién de elementos via publica - Demoliciéon de bordillos

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a
elemento - Demolicién de elementos via publica - Demoliciéon de alcorques

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Después de la demolicion

Edificacién - Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Rellenos -
Relleno zanjas

Edificacién - Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Zanjas y
pozos - Excavacion zanjas

Edificacién - Estructuras - Encofrados - Maderas - Encofrado muros

Edificacién - Estructuras - Encofrados - Metalicos - Muros - Encofrado paneles
metalicos

Edificacién - Estructuras - Hormigén armado - Estructura de hormigén armado

Edificacién - Estructuras - Hormigén armado - Nucleos y Pantallas de hormigén
armado - Encofrado a dos caras

Edificacién - Estructuras - Hormigén armado - Losas - Losa maciza

Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Conductos de PVC
Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Sumidero

Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Pozo de registro
Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - lluminacion exterior - Arqueta de
conexién eléctrica

Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - lluminacion exterior - Alumbrado
viario

Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - Pavimentos exteriores -
Adoquines

Edificacion - Urbanizacién interior de la parcela - Pavimentos exteriores - De
aglomerado asfaltico

Edificacién - Urbanizacion interior de la parcela - Pavimentos exteriores - Baldosas
y losetas de hormigoén

Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - Pavimentos exteriores - Bordillos y
rigolas

Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - Firmes - Flexibles - Mezclas en
caliente

Edificacién - Urbanizacién interior de la parcela - Firmes - Rigidos - Pavimento de
adoquin hormigén

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Obras auxiliares de electricidad y
alumbrado

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Obras auxiliares de saneamiento, riego e
hidraulica

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucién
de zanjas y colocacién conducciones - Apertura de zanjas

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucién
de zanjas y colocacién conducciones - Colocacién de conducciones

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucion
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de zanjas y colocacién conducciones - Relleno y compactacion de la zanja

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Instalacion

de los elementos del sistema de riego
Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Mobiliario urbano - Papeleras

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Mobiliario urbano - Protecciones y
barreras peatonales

9. Prevencion en los equipos técnicos
9.1. Maquinaria de obra
9.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras
Excavacién - Retropala o cargadora retroexcavadora
Excavacién - Miniexcavadora
9.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion
Camién grua descarga
Camién grua hidraulica telescépica
9.1.3. Maquinas y Equipos de transporte
Camién transporte
Camioén contenedor
Camién baiera
9.1.4. Maquinaria extendedora y pavimentadora
Extendedora asfaltica
Fresadora de pavimentos
Cortadora de asfalto por disco
Minibarredora
9.1.5. Implementos para maquinaria pesada
Martillo Hidraulico
9.1.6. Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de morteros y hormigones
Camién hormigonera
Autohormigonera movil
9.1.7. Pequefia maquinaria y equipos de obra
Generadores y compresores - Compresor
9.2. Medios auxiliares
9.2.1. Andamios
Andamios en general
9.2.2. Puntales
9.2.3. Encofrados
Encofrado metalico para muros
9.2.4. Contenedores
10. EPIs
10.1. Proteccién auditiva
10.1.1. Orejeras
10.1.2. Tapones
10.2. Proteccion de la cabeza
10.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)
10.3. Proteccion contra caidas
10.3.1. Arneses anticaidas
10.4. Proteccion de la cara y de los ojos
10.4.1. Proteccién ocular. Uso general
10.5. Protecciéon de manos y brazos
10.5.1. Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general
10.6. Proteccion de pies y piernas

10.6.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccién
contra la perforacién
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10.7. Vestuario de proteccioén
10.7.1. Vestuario de proteccién contra el mal tiempo
10.7.2. Vestuario de proteccién de alta visibilidad
11. Previsiones e informaciones para trabajos posteriores
11.1. Medidas preventivas y de proteccion
11.1.1. Objeto
11.1.2. Analisis de riesgos en obras publicas
Trabajos de recym en alumbrado publico
Trabajos de recym en aceras
Trabajos de recym de arboles
Trabajos de recym de sefializacion horizontal
Trabajos de recym de sefializacion vertical
Trabajos de recym en calzadas
Trabajos de recym de protecciones de curvas
11.2. Criterios de utilizacién de medios de seguridad
12. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucion de la obra
12.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad
13. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores
13.1. Criterios generales
14. Informacioén a los trabajadores: Fichas Técnicas de Seguridad
14.1. Montaje-desmontaje de las Protecciones Colectivas
14.1.1. General: Montador de Protecciones Colectivas
14.2. Montaje-desmontaje de Medios Auxiliares
14.2.1. General: Montador de Medios Auxiliares
14 .3. Plan de Montaje
14.3.1. Andamios Europeos
14.4. Operadores de maquinaria de obra
14.4 1. General: Operario de maquinaria de obra
14.5. Operadores de pequefia maquinaria
14.5.1. General: Operador de pequefia maquinaria
15. Representantes Legales / Administradores

Plano 1. 1
Plano 2. 2
Plano 3. 3
Plano 4. 4
Plano 5. 5
Plano 6. 6
Plano 7.7
Plano 8. 8
Plano 9. 9
Plano 10. 10

Plano 11. 11
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Plano 12. 12

Plano 13. 13

Plano 14. 14

Plano 15. 15

Plano 16. 16

Plano 17. 17

Plano 18. 18

Plano 19. 19

Plano 20. 20

Plano 21. 21

Plano 22. 22

Plano 23. 23

Plano 24. 24

Plano 25. 24

Plano 26. 25

Plano 27. 26

Plano 28. 27

Plano 29. 28
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razoén social

Consejeria de Medio Ambiente Administracion Local y Ordenacion del Territorio,

Teléfono 914382278

Direccion C/ Alcala, 16 Planta baja.
Poblacion Madrid

Codigo postal 28014

Provincia Madrid
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2. Descripcién de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION

Situacion de la obra a construir

Las obras se sitian en el lateral derecho nimeros pares de la Avenida de Marcial
Llorente desde los nimeros 178 a 222, dentro del casco urbano del municipio de
Pelayos de la presa (Madrid).

Técnico autor del proyecto

Luis O"Connor Tassara, colegiado n® 3040 del C.O.A.M.

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Luis O"Connor Tassara, colegiado n® 3040 del C.O.A.M.

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccién individual” asi como de las "Instalaciones y servicios
de Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el nimero de trabajadores medios
empleados, el cual es el que se especifica en la tabla siguiente :

Presupuesto de ejecucion por contrata PEC (Euros) 169763.64
Porcentaje de mano de obra 37
Numero de afnos previsto 0.25
Precio medio de la hora 17
Numero de horas trabajadas por afo 1640
Numero de trabajadores previsto en obra 10

2.2. Cuadro de contratacion previsto (empresas y/o trabajadores)

Aqui se especifica el cuadro de contratacién de personal previsto siguiendo la secuencia mensual de
los trabajadores a intervenir en la obra conforme a la planificacién de la misma.

En la misma se resaltan los meses donde se registra la maxima contratacién. Periodo durante el cual
se prestara una mayor intensidad en la prevencién, seguimiento y vigilancia de los riesgos laborales.

DEMOLICIONES

SEMANAS

PLAN DE OBRA VALORADO (DIAGRAMA DE

GANTT)

MOVIMIENTO DE TIERRAS

RED DE SANEAMIENTO

ESTRUCTURA MUROS

PAVIMENTOS

ALUMBRADO PUBLICO

RIEGO JARDINERIA

OIN|OD|O | B|[WIN |-

MOBILIARIO
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CERTIFICACIONES MENSUALES 87.982,31 | 95.395,4
INCLUIDO € 1€ 61.064,94 €

| 10 | seRaLIZACION
11 | GESTION DE RESIDUOS

87.982,31 | 183.377,
€ 72 €

ACUMULADO AL ORIGEN IVA INCLUIDO

244.442,66 €

2.3. Tipologia de la obra a construir

El presente proyecto tiene por objeto la construccion de una acera pavimentada a lo largo de
un lateral de la Avenida Marcial Llorente con arbolado, desagiies, alumbrado publico y red de
riego, ademas de los muretes de contencidn que sean precisos para salvar los desniveles con
las rasantes de calles colindantes.

2.4. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

El Ayuntamiento de Pelayos de la Presa, viene realizando en las dos ultimas
legislaturas un ambicioso programa de renovacién de su Casco Antiguo, calificado en las
NN.SS. como Residencial de Casco, apoyandose en inversiones municipales y comunitarias.

La mejora de pavimentos, saneamiento, redes de alumbrado y de agua, se han
ejecutado en al menos tres tramos de la Avenida de Marcial Llorente, quedando pendiente en
al actualidad la prolongacién de las aceras peatonales que en direcciéon Oeste, comuniquen el
casco con el Poligono Industrial que esta consolidado. A la vez se suprimiran las Barreras
Arquitecténicas.

2.5. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencién de riesgos laborales

2.5.1. Objetivos prevencionistas

Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que
tener presente, - segun VARX6 - y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden

originar.
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2.5.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Tal como se observa en la imagen inferior, los accesos a la obra no presentan ningun riesgo ni para
las personas que trabajan ni para los transeuntes que circulan por las inmediaciones ni para el trafico
rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

Se ha sefializado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.
Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se han establecido desvios provisionales de peatones.

e Se sefializara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

Parroquia.de |a Asuncion 1
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2.5.3. Conducciones enterradas

Saneamiento

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de saneamiento, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

¢ Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacion, siempre se considerara que la instalacién esta en uso.

e Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

e Notificar de la presencia a la compafia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Sila instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compaiiia
suministradora.

e Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacién de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

2.5.4. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, y la presencia
continua de peatones por las aceras de la obra, no representan ningin riesgo, ya que se van a
adoptar las siguientes medidas:
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e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados, existiendo un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

e Se sefializard convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

2.5.5. Senalizacion de las vias de circulacion (Instruccion 8.3-IC)

Como la obra se realiza en las proximidades de una via de circulacion, y estas actuaciones pueden
representar un peligro para la circulacion (e igualmente para los trabajadores de la obra), interfiriendo
su normal desarrollo, se establecera la sefalizacion y desvios necesarios, siguiendo las
especificaciones de la Instruccion 8.3-IC, las cuales tienen por objeto:

e Informar al usuario de la presencia de las obras.

¢ Ordenar la circulacién en la zona por ellas afectada.

¢ Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situacién no habitual representada por las obras y
sus circunstancias especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los
trabajadores de la obra, y limitar el deterioro del nivel de servicio de la via afectada.

Asi pues, y con objeto de resumir la relacién de medidas preventivas y de sefalizacion adoptadas en
la obra, siguiendo las especificaciones de dicha Instruccion 8.3-IC, se ofrece la siguiente tabla:

Ordenacion de la
circulacion en presencia | Tipo de via:calle

de obras fijas | sjtyacion del obstaculo:a lo largo de la calle
(Art. 2%

Limitacion de 1a | \/¢|ocidad de aproximacion 30km/h
velocidad | \/e|ocidad limitada 50km/h
(Art. 39 Distancia minima para pasar a la velocidad limitada3m.

Cierre de carriles | Converger con los de un carril contiguo del mismo sentido....Sl
Desviarse a otro carril provisionail....................... si
(Art. 49) | Efectuar sucesivamente las dos maniobras anteriores....... si

Elementos de | Sefiales de peligro TP................ccccc... X
Sefalizacion, Sefales de reglamentacion y prioridad TR................. X
Balizamiento y Defensa Sefiales de indicacion TS.............cccocevneeneee. X
adoptados Sefales y dispositivos manuales TM...................... X
Elementos de balizamiento reflectantes TB................. X
Elementos luminosos TL...........cccoceeennieenn. X
(Art. 59 | Dispositivos de defensa TD............cccoveueuenne... X

Balizamiento

(Art. 6°

Senalizacion empleada
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Sefales de peligro .........cooeeeeeiieeeee. X

Sefales de reglamentacion y prioridad...................... X
Sefales de indicacion..........oooueeeeeeeeeeeeee.. X
Sefalesmanuales ...........cccooveeieeeeeiieean. X

Elementos de balizamiento reflectantes ..................... X
Elementos luminosos .........ccoooeeeeeeeeeiieeeee.. X
Elementos dedefensa ............oooueeeviminneeen. X

2.5.6. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas

El espacio de la obra, presenta las siguientes caracteristicas, que desde el punto de vista de la
seguridad y salud, es necesario tener en cuenta, y en esta misma memoria de seguridad asi se ha
efectuado:

Espacio de la obra:
e Condiciones orograficas:
e Accesos a la obra:

2.1.- Estado actual.

El lateral de la Avenida Marcial Llorente que se pretende pavimentar presenta dos
tramos claramente diferenciados.

El primero esta comprendido entre los perfiles PK-200 a PK-80 (ver plano 2/5
topografico) en el que se puede apreciar que entre Avenida y Calle paralela colindante
perteneciente a la Colonia San José, existe un desnivel medio de 1,50 m, salvado por un talud
de jardineria de 4,00 m, de ancho. El talud se apoya en su parte inferior en un murete de
ladrillo macizo de 0,50 m, de alto.

A la altura del perfil PK 80 existe un pasa tubos transversal a la avenida que comunica
la cuneta del lateral de impares con el lateral objeto de nuestro proyecto y continua por un caz

natural hasta el arroyo de la Presa.

El segundo tramo de la actuacién transcurre a lo largo de terrenos urbanos sin
desarrollar (unidad de actuaciéon UA-40) y se refleja en el plano topogréafico en los perfiles
PK-80 a PK 0,00: El desnivel transversal medio en este tramo es de 0,50 m, de manera que en
el extremo Oeste de la actuacién las rasantes de Avenida y entorno son coincidentes.

2.2.- Demoliciones.

Como actuaciones previas se precisara demoler el murete inferior de ladrillo macizo
existente en la rasante de la calle de Urbanizacidon San José, asi como su cimentacion.
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Se levantard la acera en la parada actual del autobus actual y se recortara y perfilara el
borde de calzada de la avenida. Se eliminaran los bordillos y protecciones BIHONDAS asi
como las seiiales viarias que se almacenaran para su utilizacion.

2.3.- Movimiento de tierras.
Se eliminaran los arbustos existentes en el talud y se desbrozara el terreno.

Se excavara el talud de manera que se facilite la ejecuciéon de los muros de contencién
con encofrado a dos caras.

Se ejecutara la excavacién en zanja para la cimentacién del muro.

Los rellenos se ejecutaran con material seleccionado compactandose al 95% del
PROCTOR MODIFICADO, procediendo igualmente con el intrados de los muros.

2.4.- Red de saneamiento.

Se prevé ejecutar dos tramos de saneamiento aprovechando la pendiente natural del

terreno que concurren hacia paso de alcantarilla transversal situado en el perfil PK 80.

El tramo 1, perfiles PK 0,00 a PK 80 requiere 2 imbornales en la calzada-bordillo, con
dos pozos y un conducto de tubo PVC diametro 400 corrugado. La pendiente sera del 1% y
0,5% segtin tramo y la profundidad de los pozos entre 1,00 y 1,50. (ver plano 6/6).

El tramo 2, perfiles PK 200 a PK 80 precisa 3 imbornales con tres pozos y conducto
similar al anterior.

2.5.- Estructura.

La cimentacion de los muros se ejecutara en HA-25 P/400/Ila N/mm2, con tamaio
maximo de arido de 40 m/m y armadura B-500S cuantia 40 Kg/m3.

Los muros encofrados a dos caras seran en hormigéon armado HA-25 P/20/IIa N/mm?2,
tamafio maximo del arido 20 m/m y armadura en cuantia 45 Kg/m3. Espesor de muro 25 cm.

En el paso de la alcantarilla (PK80) se ejecutara una solera en placa-losa de 30 cm de
canto en hormigén armado AH-25 /P/20/IIa N/mm?2 con 4rido maximo de 20 mm y armadura
en acero B-500S cuantia 85 Kg/m3.
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2.6.- Pavimentacion.

Se prevé una solera de 15 cm en acera inferior de calle lateral y otra de 10 cm en acera
de avenida ambas en HM-20 P/20/ITa N/mm?2.

Se colocaran bordillos calzada-acera de hormigén bicapa achaflanado con bases 14-17
cm y altura 28 cm, con el tipo barbacana para accesibilidad de minusvalidos en paso de
peatones y parada de autobus.

Los pavimentos de acera son en adoquin de hormigén color otoiio en franjas de loseta
gris de 20 cm que configuran los bordes y los alcorques.

Se repondra el aglomerado asfaltico removido en la calzada con riego de adherencia y
mezcla bituminosa en caliente de 5 cm de espesor.

2.7.- Alumbrado.

Se resuelve (ver plano 4/5) con siete (7) luminarias de columna telescépica de dos
brazos asimétricos con sus cajas de conexion, fusibles, puesta a tierra y cableado interior con
sus lamparas de 150 Wy 70 W.

Se ejecutaran los anclajes de luminarias y la canalizacién de alumbrado en tubo PVC

diametro 90 en zanja y el cableado desde un cuadro de mando conectado al alumbrado
publico municipal.

2.8.- Riego y jardineria.

Previstos 6 alcorques y otros tantos arboles tipo Prunus, se resolveran los goteros y las
tuberias de suministro en zanja con tubo de propileno alta densidad 70 m/m de diametro, tres
bocas de riego y tres arquetas.

2.9.- Mobiliario urbano.

Se resuelve con tres papeleras modelo tajo y barandilla con huecos menores a 12 cm
de didmetro para proteccién en la coronacidén de muro segun descripcidon que se recoge en el
documento de mediciones.
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2.10.- Sefalizacion y balizamiento.

Se repondré la sefalizacion horizontal y vertical en su situacién primitiva.

2.5.7. Superficie del area de la obra (m2) y lindes

Tal como se observa en el Plano adjunto, |la superficie de la parcela y la superficie construida, asi
como los lindes del solar son:

Las obras se sitian en el lateral derecho niimeros pares de la Avenida de Marcial Llorente

desde los nimeros 178 a 222, dentro del casco urbano del municipio de Pelayos de la presa
(Madrid).

Son colindante las obras en un primer tramo, la mitad del recorrido, con el casco consolidado
de la unidad urbanistica (U-53) conocida con el nombre de Viiia de la Iglesia o Colonia San
José.

En el segundo tramo es colindante con la Unidad de Actuacién UA-40 (Las Vegas del cruce-
carretera de Cadalso) que se encuentra pendiente de desarrollo. La ejecucién de la acera no
afecta al viario previsto por las NN.SS. en el interior de la Unidad de Actuacién .
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2.5.8. Estudio geotécnico

Se adjunta en este apartado, un extracto resumen de los resultados ofrecidos por el Estudio
Geotécnico, y que se consideran de interés para la adopcién de las medidas preventivas durante las
operaciones a realizar en la fase de Movimiento de tierras, de esta Memoria de Seguridad:

e Vaciado: Materiales observados en los diferentes estratos y taludes de excavacion.

e Estructuras de contencion perimetrales: Empujes del terreno y valores recomendados vy
soluciones recomendadas.

e Cimentacion: Solucion recomendada para la cimentacion (no olvide comprobar que
efectivamente es la adoptada).

e Parametros geotécnicos para el calculo.
e Agresividad del suelo.

Debido al conocimiento que el técnico que suscribe tiene de la constituciéon del terreno, por
los innumerables proyectos que ha realizado en la localidad, con actuaciones en la mayoria de
los casos en situacion contigua a los emplazamientos designados asi como por la escasa
entidad de las excavaciones que se requieren y no tratindose de actuaciones en altura ni para
albergar a personas no se precisa la ejecucion de una estudio geotécnico.

Todas las que hasta la fecha se han realizado concluyen siempre en un terreno de
naturaleza dura, compuesto por la disgregacién de granitos y con la presencia a escasa
profundidad de una roca de granito meteorizado del tipo JABRE de gran compacidad, que
permite cortes de excavacion verticales y estables y con una capacidad mecanica superior a 5
Kp/cm2 (0,5 N/mm?2).

No se ha detectado nunca niveles freaticos a profundidades menores de 3,00 m.
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacién del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

o Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

o Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de obra, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencion de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcién de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefalizacion de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacién inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacién de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccién colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccién colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacién de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo

Utilizar anicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacion necesarias.
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Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacion interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacién, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periddicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcién de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencion sefaladas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en
materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefo de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestién de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacién de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenarlos. Igual evaluacién debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre protecciéon de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevenciéon deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencién al nimero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencién de riesgos laborales, la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccion del nivel de protecciéon de la seguridad y salud de los trabajadores y en los
términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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7. Gestion medioambiental

7.1. Sostenibilidad ambiental

7.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las
inmediaciones de la obra

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso constructivo de
la misma sobre el medio ambiente en el que se desarrolla.

El objetivo es que la prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permita que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los recursos
naturales, el patrimonio cultural y arqueolégico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales
Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que sevana| X
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma.

Contaminacion ambiental:

No se espera contaminacion ambiental como consecuencia
de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las

caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por
los materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminaciéon del suelo| --
Contaminacién del agua| --
Contaminacién atmosférica| --
Contaminacién acustica | --

Impacto contra el patrimonio cultural
Restos arqueolégicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos
arqueoloégicos durante las excavaciones y/o el movimiento
de tierras. --

Cualquier indicio, sospecha o resto encontrado, sera
comunicado a las autoridades siguiendo los protocolos
establecidos por la normativa.

Impacto sobre el medio urbano
Contaminacion del medio urbano:

No se espera contaminacion del medio urbano como
consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma, a excepcién de la contaminacién acustica que
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pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de
determinadas tareas constructivas:

Contaminacién del suelo urbano | --
Contaminacion atmosférica| --
Contaminacion acustica| X

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de
la actividad desarrollada ni por los residuos generados| --
durante el proceso constructivo.

7.1.2. Probables efectos significativos en el medio ambiente

Impacto sobre los recursos naturales - Desastres y accidentes mayores

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden predecirse y en
consecuencia ser eliminados, aunque si pueden ser tenidos en cuenta ya que se corresponden con
el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Relacion de desastres y accidentes mayores que se
pueden dar como consecuencia de las actividades que se
desarrollan durante la ejecucion de la obra

Incendio
Incendio forestal
Explosién

Otras| --

X | X[ >

1°- Incendio

El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no controlado por el hombre
y que afecta de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccion pasiva, las Medidas de proteccion activa y las Medidas adoptadas para
minimizar el riesgo son las que se especifican en el apartado siguiente, puesto aunque las
consecuencias son diferentes, el origen de un incendio es la obra, aunque el alcance (solo afectar a
la obra o por el contrario extenderse hacia los alrededores de la misma) es el que hace que los
dafios sean mayores.

2°- Incendio forestal

Consideramos el incendio forestal como un fuego no controlado por el hombre y que afecta a la
vegetacion que cubre los terrenos forestales, pudiendo abarcar varios términos municipales, del
mismo modo que avanzar hacia sectores urbanizados y en consecuencia de un modo indirecto
afectar a las actividades desarrolladas en las inmediaciones.

El riesgo de incendio forestal es motivo de una planificacion especial, de acuerdo con la "Norma
Basica para la Planificacion de Proteccion Civil de Emergencias por Incendios Forestales” (Orden de
2 de abril de 1993).
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A) Medidas de proteccién pasiva:

Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actian directamente
sobre el fuego pero pueden dificultar o imposibilitar su propagacion, evitar el derrumbe de obra o
facilitar la evacuacion o extincion.

e Situacion, distribucion correcta y caracteristicas de los combustibles utilizados durante el proceso
constructivo, de las maquinas y de los equipos utilizados.

e Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al fuego, Resistencia al
fuego, Capacidad Portante de las estructuras (Criterios R, E, I)

* Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

e En el sentido expresado, se consideran asimismo, medidas de proteccién pasiva una correcta
sefializacion de los productos, materiales y combustibles que pueden dar origen a este tipo de
siniestros.

B) Medidas de proteccion activa:

Son las medidas de lucha contra incendios con los que esta dotada la obra, en ocasiones pueden
resultar insuficientes si se propaga al exterior de la misma.

Organizacion de la lucha contra incendios.

Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.
Medios de deteccidn de incendios.

Transmisién de la alarma.

Medios de lucha contra incendios (extintores, BIE, etc. ).

Vias de evacuacion.

Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.

Facilidad de acceso de los servicios de extincion de incendios exteriores.
Mantenimiento de los sistemas de deteccién, alarma y extincion.

Medidas adoptadas durante |a ejecucién de la obra para minimizar el riesgo de incendio:

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos
Eliminar llamas desnudas (calefacciéon, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que X
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)
Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, X
cartén, etc., ) cerca de los focos de ignicion

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
fumar porque esta prohibido y sin arrancar el vehiculo X
repostado hasta haber cerrado el tapén del depésito del
combustible

Prohibicion de fumar en el recinto de la obra y de utilizar

x| >

otros focos de ignicién N

Prohibicién de encender fuegos en el recinto delaobra| X

Prohibicion de quemar papel, cartén, maderas o residuos en X
el recinto de la obra

Sefalizacion de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X
autorizado

Otras| --

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:
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Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.

Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustion, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno
cualquier tipo de material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo
o basura.

Se prohibe provocar dafnos medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en
sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (sdlidos o liquidos) de cualquier
naturaleza.

3°- Explosién

Para que se inicie una deflagracion, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de los siguientes
factores:

Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
Un foco de ignicion.

Ambos pueden en determinados momentos circunstancialmente darse en la obra, por ello las
medidas de prevencion iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio del
accidente.

a) Limitacion de atmdsferas inflamables por ventilacion, evitando la utilizacion de tiro natural.
b) Limitacién de focos de ignicion.

A) Precauciones y codigo de buenas practicas

La técnica de eliminacién de focos de ignicidon es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad
aceptable como unica medida de prevencion.

Los focos de ignicidon pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo
que las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacion exhaustiva de todos los focos
mediante la adopcion de las siguientes medidas:

Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.

Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.).

Evitar la formacion de chispas por friccion o impacto mediante el control de operaciones y
mantenimiento de elementos mdviles (cojinetes, engranajes, etc.).

Continuidad eléctrica entre todas las masas metalicas y a su vez puesta a tierra para limitar la
apariciéon de cargas electrostaticas.

Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
Control térmico de la instalacion para limitar el riesgo de autoinflamacion de los disolventes o del
fluido utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de autoinflamacion
puede estar entre 200+300°C).

Limpieza periédica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse
condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.

Como medida especial de prevencion es conveniente instalar, uno o mas explosimetros de
deteccion continua de atmosferas inflamables, que interrumpan la calefaccidon en caso de
alcanzarse concentraciones del orden del 40% del limite inferior de inflamabilidad.

B) Medidas de proteccion

Las medidas de proteccidon son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Se adoptan
cuando puede existir un fallo de prevencion, que permite un escape accidental de fluido de
calefaccién o combustible, un sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacién.
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Cualquiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosion de desastrosas
consecuencias.

e Localizacién de zonas acumulacién de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases
y fluidos lo mas alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector cortafuego El
60 minutos minimo.

¢ Disposicién del techo del de obra con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en
caso de explosién.

e Construccidén-confinamiento de la zona con la utilizacién de materiales incombustibles y de forma
que, las partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

¢ Una posible medida de proteccion es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y confinar una
explosién interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas
(alimentacién y extraccion de producto) y conducciones que nazcan o confluyan en el tunel
(ventilacién) deben ser a su vez disefiadas para resistir la explosion.

e En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que la
onda de presion se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio ( 360 m/s); es
posible por tanto detectar dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra
la extensioén de la combustion y el aumento de presion.

e Utilizacion de supresores de explosion, que detectan la explosion en sus inicios, y que por una
sefial eléctrica hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o
polvo), que inunda el recinto en pocos milisegundos antes de que la presion crezca hasta un
nivel peligroso.

e Proteccién de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de llamas. Si
en sus proximidades existen personan, éstas resultaran quemadas. Es necesario que o bien
dichas aberturas dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccién no
peligrosa, o bien que se proteja el puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que
detengan el frente de llamas.

Medidas adoptadas durante |a ejecucién de la obra para minimizar el riesgo de explosién:

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosion en esta obra

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacién,
envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de
otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo
Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicién
Eliminacién de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza periodica de los tuneles, zonas y conductos en
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, [ X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccion X
continua de atmésferas inflamables

Sefalizacién de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X
autorizado

Otras| --

>

X[ X[ XX

x
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Riesgos sanitarios

Las operaciones realizadas en la obra, los materiales manipulados y las instalaciones de que se va a
dotar el inmueble, no producen ni provocan el vertido de productos o sustancias contaminantes
fisicos, quimicos ni bacteriolégicos al medio ambiente y que puedan obligar a las autoridades
sanitarias a adoptar medidas especiales o a preparar planes especiales de intervencién-evacuaciéon
en caso necesario.

7.1.3. Relacion de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de
lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existente en las
inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situacién actual del medio ambiente donde
se desarrollan las tareas y los probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la
obra influyen en el medio ambiente. Ahora lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacion
de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar cualquier
efecto negativo que las obras pueden afectar al medio ambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos
Eliminar llamas desnudas (calefaccién, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Prohibir la acumulacion de material combustible (papel,
carton, etc., ) cerca de los focos de ignicion

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
fumar porque esta prohibido y sin arrancar el vehiculo
repostado hasta haber cerrado el tapén del depésito del
combustible

Prohibicién de fumar en el recinto de la obra y de utilizar
otros focos de ignicién

Prohibicion de encender fuegos en el recinto de la obra

Prohibicién de quemar papel, cartén, maderas o residuos en
el recinto de la obra

Sefalizaciéon de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras| --

x| >

>X X X [X]| X

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosion en esta obra

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacién,
envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de
otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo
Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicién
Eliminacién de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento

x

X| X [ XXX
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Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza periédica de los tuneles, zonas y conductos en
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, [ X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccién
continua de atmésferas inflamables

Sefalizacion de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras| --

A.2.Contaminacion ambiental

A.2.1.Contaminacion del suelo

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del suelo en esta obra

Limitaciones de accesos y ocupacién | X
Sefalizacion de itinerarios de circulaciéon de vehiculos | X
Sefalizacion de zonas de carga y descarga de materiales | X

Impermeabilizacion | -

Retirada de suelos contaminados | X

Recuperacion de la capa vegetal | X

Reutilizacién de inertes procedentes de otras obras | --
Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al X

volumen previsto
Otros| --

A.2.2.Contaminacion del agua

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propiaobra| X

Balsas de decantacion| --

Depuracién de aguas | --

Tratamiento de vertidos [ X

Reutilizacién de efluentes y aguas residuales de procesos | --
Impermeabilizaciones | --

Otros| --

A.2.3.Contaminacion atmosférica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacion del aire

Riegos en areas de circulaciéon y acopios | X

Uso de estabilizantes en caminos | X

Limitaciones de velocidad de circulacion de vehiculos | X
Pantallas o humidificadores | --

Filtros | ==

Otros| --
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A.2.4.Contaminacion acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacion acustica

Limitacion de horarios de trabajo| X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias| X
Colocacion de pantallas antirruido |  --
Protecciones en maquinaria | --

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de
operaciones ruidosas que incremente los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de
operaciones ruidosas con periodos de reproduccion

Reduccién de las afecciones por voladuras | X

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de
contaminacién acustica limitada

Otros| --

B) Impacto sobre el patrimonio cultural

B.1 Prospecciones arqueoldgicas

Relacion de medidas adoptadas en esta obra en caso de
aparicion de restos o ruinas arqueolégicas

Paralizacion inmediata de trabajos que puedan afectar al
patrimonio arqueolégico

Delimitacion del espacio y sefializacion de la zona
Comunicacién a las autoridades de los hallazgos

Planificacion de trabajos para impedir la concurrencia de
actividades con las operaciones arqueolégicas

Cooperacién entre equipos

Limitacién de horarios de trabajo que puedan ocasionar
incidencias o perturbaciones

Limitaciéon de horarios de trafico de mercancias
Otros| --

X| X | X| X |IX[X] X

C) Impacto sobre el medio urbano

Relacion de medidas de proteccion adoptadas en esta
obra para hacer frente al impacto del entorno urbano.

Redes de proteccion
Delimitacion del espacio y sefializacion de las zonas
Limitacién de accesos

Proteccién del espacio urbano (retirada, desvio o
reposicionamiento de sefales, semaforos, farolas,
instalaciones urbanas, etc.)

Retirada de mobiliario urbano
Proteccién de arboles

Retirada de arbustos, setos y plantas
Reposiciones al finalizar las obras

Proteccion del patrimonio histérico-artistico (fuentes,
estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc.)

Limitaciéon de horarios de trafico de mercancias
Otros | --

X | X[ >

>

X| X [ XX XX
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7.1.4. Conservacion de habitats y ecosistemas

La Directiva 92/43/CE conocida como la Directiva de Habitats, (y su ampliacién a través de la
Directiva 97/62/CE) surge para atender la necesidad de la proteccion de los principales habitats y
especies interesantes para la conservacién a nivel comunitario y en ella se definen aquellos habitats
y especies considerados de interés para la conservacion.

La propia Directiva propone el vehicular la proteccién de dichos habitats y especies a través de la
designacién de una serie de espacios que contienen estos habitats y especies; estos espacios se
llaman, en el contexto de la Directiva, "Lugares de Importancia Comunitaria”, L.1.C.s de forma
abreviada.

En las inmediaciones de esta obra se encuentran los siguientes L.I.C.s:

Lugares de Importancia Comunitaria”, L.1.C.s en las
inmediaciones de la obra

Medidas adoptadas en la obra para minimizar el impacto sobre dichos habitats y ecosistemas

A) Acciones preventivas y preparatorias

Los habitats naturales precisan de tareas de prevencion, que eliminen la posibilidad de que se den
circunstancias desfavorables para el correcto desarrollo de la vida natural. Este grupo de acciones
incluye vallados de areas especialmente afectadas por el impacto del transito de personas, vehiculos
o ganado y la sefalizacién referida a la prohibicion de acciones consideradas desfavorables.

Relacion de medidas adoptadas en esta obra como
acciones preventivas frente a los L.I.C.s

Respeto de vallados y sefializaciones o zonas delimitadas | X

Desviar el transito de vehiculos por zonas o caminos que X
causen menor impacto

Estudio de los procesos constructivos para introducir X
mejoras que supongan reducir impactos de tipo ambiental
Utilizacién de maquinas y equipos que produzcan bajos X
niveles de contaminacién

Otros | --

B) Acciones de mejora del medio

Ademas los habitats naturales se hallan amenazados o afectados por agresiones continuadas que
contribuyen a su progresiva degradacién o incluso su desaparicion definitiva. Es por esto por lo que
son necesarias labores destinadas a paliar en la medida de lo posible estas agresiones y contribuir a
su permanencia y correcto funcionamiento.

Asi, el proyecto de obra incluye acciones como la retirada de escombros y basuras, y la eliminacién
de especies exdticas invasoras en areas especialmente afectadas y que son relevantes para la
conservacion de habitats y especies prioritarias.

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para
minimizar el efecto frente a las acciones preventivas de
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mejora de los L.I.C.s

Prohibicion de vertido de escombros, limpieza de cubas o
vertido de basuras procedentes de la obra

Prohibicion del vertido de productos y restos organicos que
puedan alterar a la flora y fauna

Otros| --

C) Plantaciones

Por ultimo, y una vez tomadas las medidas preventivas y asegurado el mantenimiento de las
condiciones éptimas de las actividades de en |la obra para garantizar la conservacion de los habitats
naturales, es necesario reponer aquellas especies de flora propias de cada uno de estos habitats,
que no podrian regenerarse de manera natural y que por las circunstancias de la obra se hayan visto
afectadas. De esta forma, se plantaran aquellas especies que, por su importancia en la estructura y
caracterizacion del habitat y/o por su importancia para la conservacion de la flora, caracterizan cada
uno de los habitats prioritarios.

Los plantones utilizados en las plantaciones se obtendran a partir de semillas suministradas, con total
garantia de identidad, calidad y procedencia de los Bancos de Semillas Forestales de Medio
Ambiente.

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para
minimizar la afeccion de las plantaciones de los L.I.C.s.

Estudio de reposicion de plantaciones al finalizar las obras

Obtencion de plantones con total garantia de identidad,
calidad y procedencia

Retirada de especies invasoras que como consecuencia de
las obras podrian haber invadido el espacio de las especies | X
autéctonas

Otros| --

7.1.5. Tratamiento de residuos

Antecedentes

Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demolicién.

Los residuos de construcciéon y demolicion (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de
rechazos de los materiales de construccién, y se conocen habitualmente como los "escombros” de la
obra.

Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de
precio que proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna
otra operacién mas ecolégica. Con ello se contribuye a la rapida colmatacion tanto de los vertederos
municipales como los vertederos especiales de RCDs.

En el peor de los casos (normalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma
incontrolada, con el impacto visual y ecolégico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria
General de Medio Ambiente, publicé la aprobacion del 1 de junio de 2001, de el Plan Nacional
Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

Clasificacién de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (LER)

La definicion de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacién desde el 1 de enero de 2002, que
ha sido transpuesta al derecho espafiol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta
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lista estan identificados mediante asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las
caracteristicas de peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucién
de la Ley 20/1986 de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988, de 20 de julio,
modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en un arbol
clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes grupos o capitulos, correspondiendo el LER
N° 17 al de RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA
EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS).

Este capitulo considera RP aquellos que contienen sustancias peligrosas en las mezclas o fracciones
separadas de escombros de la construcciéon y la demolicion (incluida la tierra excavada de zonas
contaminadas).

En este caso, solo se consideran peligrosos una pequefia parte de los mismos, constituida por
materiales, mezclas, lodos de drenaje, tierras o piedras que estén contaminados con sustancias
peligrosas o que contengan mercurio, PCB’s o amianto, siendo estos ultimos (materiales de
aislamiento y materiales de construccion que contienen amianto) los mas abundantes entre los
residuos

peligrosos.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados,

integrado en este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos
en el RD 9/2005, de 14 de enero.

Gestidn de residuos

La gestidn correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos
adecuados que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que
no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se
generan para poder determinar con precision sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de gestion idoneos. La buena gestion se
reflejara por:

e laimplantacién de un registro de los residuos generados

e la habilitacion de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas
precisos de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislacién en materia de
residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacion mas simple y econdmica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar
el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos
dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones
posteriores de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas
operaciones:

e Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de los residuos
generados.
e Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
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higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion debera destinarlo a
estos fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

e En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y toda
mezcla o dilucién de estos que dificulte su gestién.

e Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo
son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacién

Una alternativa éptima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacién de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracién
del material recuperable sea maxima.

Inventario y Almacenamiento de residuos en la obra

Siguiendo las especificaciones establecidas por el Plan Nacional Integrado de Residuos para el
periodo 2008-2015, el Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado
de sustancias y mezclas asi como demas normativa, se expone a continuacion el estudio detallado
de los residuos generados en el proceso constructivo de las actividades constructivas recogidas en
esta memoria de seguridad.

A) Inventario de los residuos, vertidos y emisiones de la obra, con objeto de conocer la situacion de
partida y el potencial de reduccién:

Cédigo LER Inventario de residuos de la obra y demolicion | Presente en

(incluida la tierra excavada de zonas contaminadas) obra
17 01 01 Hormigén X
17 01 02 Ladrillos X
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos X

Mezclas, o fracciones separadas, de hormigén,
17 01 06 | ladrillos, tejas y materiales ceramicos, que contienen
sustancias peligrosas

Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales
17 01 06 | ceramicos distintas de las especificadas en el cédigo

17 01 06.
17 02 01 Madera X
17 02 02 Vidrio X
17 02 03 Plastico X

Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias
peligrosas o estén contaminados por ellas

17 03 01 [Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en

17 02 04

170302 el codigo 17 03 01

17 03 03 Alquitran de hulla y productos alquitranados
17 04 01 Cobre, bronce, latén

17 04 02 Aluminio

17 04 03 Plomo
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17 04 04 Zinc
17 04 05 Hierro y acero X
17 04 06 Estafo
17 04 07 Metales mezclados
Residuos metalicos contaminados con sustancias
170409 peligrosas

Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de
hulla y otras sustancias peligrosas

Cables distintos de los especificados en el codigo 17
04 10

17 05 03 | Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el

17 0410

17 04 11

170504 codigo 17 05 03. X
Lodos de drenaje que contienen sustancias
170505 peligrosas
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el
codigo 17 05 05.
Balasto de vias férreas que contienen sustancias
170507 peligrosas.
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el
caédigo 17 05 07.
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen amianto
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que consisten en, o
contienen, sustancias peligrosas
17 06 04 Materiales de aislamiento distintos de los X
especificados en los cédigos 17 06 01y 1 7 06 03.
17 06 05 Materiales de construccion que contienen amianto.
Materiales de construccion a partir de yeso
17 08 01 - - .
contaminados con sustancias peligrosas.
17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos X

de los especificados en el cédigo 17 08 01.

17 09 01 Residuos de construccién y demolicion que contienen
mercurio.

Residuos de construccién y demoliciéon que contienen
PCB (por ejemplo, sellantes que contienen PCB,
17 09 02 revestimientos de suelo a partir de resinas que
contienen PCB, acristalamientos dobles que
contienen PCB, condensadores que contienen PCB).

Otros residuos de construcciéon y demolicion
17 09 03 (incluidos los residuos mezclados) que contienen X
sustancias peligrosas.

Residuos mezclados de construccion y demolicion

17 09 04 |distintos de los especificados en los codigos 170901,
17 09 02y 17 09 03.

B) Almacenamiento de los residuos.

Tal como observamos y dada la naturaleza de los residuos generados en la obra, (clasificados
conforme a la Lista Europea de Residuos LER), se acopiaran los residuos estando separados del
siguiente modo:

Cadigo LER Almacenamiento Ubicacidon en obra

17 01 01 Contenedor Segun VARX®6, para la
Hormigén Mezclados seguridad de las actuaciones en
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obra.
17 01 02
Ladrillos
17 01 03
Tejas y materiales ceramicos
17 08 02
Materiales de construccién a
partir de yeso distintos de los
especificados en el cédigo
17 08 01.
17 02 01 Segun VARXG, para la
Acopio seguridad de las actuaciones en
Madera
obra.
17 02 02 Segun VARX®, para la
Vidrio Contenedor seguridad de las actuaciones en
obra.
17 02 03 .
Plastico Contened Segun VARXG, para la
?Agzilra':osor seguridad de las actuaciones en
17 04 05 obra.
Hierro y Acero
, 17 05 04 Seguin VARX®, para la
Tierra y piedras distintas de las Acopio seguridad de las actuaciones en
especificadas en el cédigo
17 05 03. obra.
17 06 04 .
Materiales de aislamiento segun VARXS, parg la
distintos de los especificados Contenedor seguridad de las actuaciones en
en los codigos obra.
170601y 1706 03.
17 09 03 Contened
Otros residuos de construccion on _ene ores’ Segt’m VARX®, para la
y demolicién (incluidos los especiales segun seguridad de las actuaciones en
residuos mezclados) que instrucciones de los b
contienen sustancias fabricantes obra.
peligrosas.

C) Manipulacién y almacenamiento en la recepcion de materiales en la obra.

Se tomaran en la recepcién en obra de los materiales, las siguientes acciones y medidas que trataran
de influir en la proteccién del medio ambiente:

e Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara problemas de
devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias fuera de especificacion,
etc.

e Se reutilizaran bidones en usos internos, es mas barato que comprar bidones nuevos y ademas
se generan menos residuos.

e Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los materiales y
siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros en el
almacenamiento.

e Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos para evitar derrames
accidentales.

e Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el transporte.

e En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al objeto de tomar
medidas preventivas.

e Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos y aceites con
ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

o No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran a los productos que
disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las incompatibilidades. Por
ejemplo, el acido sulfurico en presencia de amoniaco reacciona vigorosamente desprendiendo
una gran cantidad de calor.
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e Se establecera en el Plan de Emergencia de la obra las actuaciones y las normas de seguridad y
cémo actuar en caso de emergencia, ademas se colocara en lugar visible.

e Se colocaran sistemas de contencién para derrames en tanques de almacenamiento,
contenedores, etc., situandolos en areas cerradas y de acceso restringido.

e Sed controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se colocaran
detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

Valorizacidn y eliminacién de residuos

Tal como se establece en el ANEJO | de la Orden MAM/304/2002: Operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos, y de conformidad con la Decisién 96/350/CE, de la Comision, de 24 de
mayo, por la que se modifican los anexos IIA y IIB de la Directiva 75/442/CEE, del Consejo, relativa a
los residuos, se establecen las siguientes Operaciones de eliminacion en obra, con su estudio
relativo a las acciones decididas:

Caodigo LER Almacenamiento Operaciones de eliminaciéon en obra

Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente

1701 01 disefiados.

Hormigon
Consideracion:

1701 02 Inertes o asimilables a inertes.

Ladrillos

17 01 03 Contenedor |Poder contaminante: Relativamente bajo.

Tejas y materiales ceramicos Mezclados

Impacto visual:

17 08 02 Con frecuencia alto por el gran volumen que

Materiales de construccién a ocupan y por el escaso control ambiental
partir de yeso distintos de los ejercido sobre los terrenos que se eligen para
especificados en el codigo g

17 08 01. su deposito.
Impacto ecolégico:
Negativo, debido al despilfarro de materias
primas que implica este tipo de gestién, que no
contempla el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
R7 Recuperacién de ciertos componentes
utilizados para reducir la contaminacién.
Consideracion:

1;1 02 01 Acopio Inertes o asimilables a inertes.

adera

Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacion en parte de
materias primas en el reciclaje.

17 02 02 Contenedor [Retirada de la obra:
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Vidrio Mediante camiones.

Depésito:
R7 Recuperacién de ciertos componentes
utilizados para reducir la contaminacion.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.

Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de
materias primas en el reciclaje.

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Depésito:

R4 Reciclado o recuperaciéon de metales y de
compuestos metalicos.

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias

inorganicas.
17 02 03
—— Contenedor |Consideracion:
Mezclados Inertes o asimilables a inertes.
17 04 05
Hierro y Acero . . .
Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de
materias primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
R10 Tratamiento de suelos, produciendo un
beneficio a la agricultura o una mejora ecoldgica
de los mismos.
17 05 04 Consideracion:
Tierra y piedras distintas de Acopio Inertes o asimilables a inertes.
las especificadas en el codigo
1705 03. Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas las tierras de excavacion, el
impacto ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de
materias primas en el reciclaje.
17 06 04 Reti .
etirada de la obra:
Materiales de aislamiento Contenedor

distintos de los especificados Mediante camiones.
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en los codigos

170601y 1706 03. Depésito:

D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disefiados.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:

Con frecuencia alto por el gran volumen que
ocupan y por el escaso control ambiental
ejercido sobre los terrenos que se eligen para
su depésito

Impacto ecolégico:

Negativo, debido al despilfarro de materias
primas que implica este tipo de gestion, que no
contempla el reciclaje.

Retirada de la obra:

Mediante camiones.

Depésito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disefiados.

Consideracion:
17 09 03 Contengdor Agresivos.
Otros residuos de construccion _especlal .
y demolicion (incluidos los (siguiendo las | Poder contaminante: Alto.
residuos mezclados) que  |recomendaciones
°°“ﬁe"$" sustancias de los Impacto visual:
peligrosas. fabricantes) |Minimo dado el pequefio volumen que ocupan y
a tratarse de cantidades pequefias, no causan
impacto visual.

Impacto ecoldgico:

Negativo, debido a la variedad de componentes
quimicos y agresivos que en su mayor parte
debido a las pequefias cantidades tratadas,
hace que no se contemple el reciclaje.

Las etapas de produccion, transporte o
almacenaje, donde se manejan con frecuencia
los productos acabados o semiacabados y las
materias primas, pueden originar un alto
porcentaje de residuos.

Segun el componente principal del material de
los embalajes, se clasificaran en alguno de
grupos especificados anteriormente

Embalajes de
productos de Segun material
construccion

Operaciones de eliminacion:

D1 Depésito sobre el suelo o en su Interior (por ejemplo, vertido, etc.).

D2 Tratamiento en medio terrestre (por ejemplo, biodegradacién de residuos liquidos o lodos en el suelo, etc.).
D5 Vertido en lugares especialmente disefiados (por ejemplo, colocacion en celdas estancas separadas,
recubiertas y aisladas entre si y el medio ambiente, etc.).
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D10 Incineracion en tierra.
D12 Deposito permanente (por ejemplo, colocacion de contenedores en una mina, etc.).
D14 Reenvasado previo a cualquiera de las operaciones enumeradas entre D1y D13.

Valorizacion:

R1 Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia.

R4 Reciclado o recuperacion de metales y de compuestos metalicos.

R5 Reciclado o recuperacién de otras materias inorganicas.

R7 Recuperacion de componentes utilizados para reducir la contaminacion.

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la agricultura o una mejora ecoldgica de los mismos.

R11 Utilizacién de residuos obtenidos a partir de cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R10.
R12 Intercambio de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R11.

R13 Acumulacion de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R12
(con exclusion del almacenamiento temporal previo a la recogida en el lugar de la produccion).

Transporte de residuos a Gestor

Los residuos generados en la obra seran trasportados mediante el empleo de camiones porta
contenedores o mediante camiones cargados directamente con los equipos de obra, en especial la
pala y/o retroexcavadora.

El itinerario de los camiones habra sido claramente definido por el conductor antes de la salida de
obra.

Los riesgos ocasionados en estas operaciones de carga y descarga de los camiones, son analizados
en el apartado de Prevencién en los equipos técnicos de esta misma Memoria de Seguridad.

Como norma general se cumpliran las siguientes medidas de seguridad:

o Durante las operaciones de carga y descarga de residuos, los operarios tendran los Equipos de
Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

o Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, evitando la caida de cascotes y restos
durante el transporte.

e No cargardn mas de lo permitido y se mantendran limpias de barro las ruedas para no manchar
las calles adyacentes a la obra.

e Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de
vehiculos.

e Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto al derribo.

e Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de la maquinaria.

e Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y vehiculos.

e Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se
mantendran limpios de barro o de grasa los peldarios y patés.

e Los accesos a la obra permaneceran siempre limpios.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga
maxima.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por
él designado.

e Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.
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e Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periddicas de la maquina,
antes de comenzar los trabajos en esta obra.

e Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Accidentes durante el transporte de los residuos a Gestor

El transporte de residuos de la obra se hace con vehiculos autorizados y por vias de transito habitual,
por lo que al igual que cualquier tipo de transporte no esta exento de accidentes de trafico.

No obstante y en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la naturaleza de los mismos
(escombros de ceramica, hormigén o cemento, restos de madera y acero, vidrios, etc.), derrames o
vertidos contaminantes o agresivos contra el medio ambiente, del mismo modo que no son de temer
ningun tipo de consecuencias medio ambientales, ya que la simple recogida de los mismos evitaria
cualquier tipo de accion agresiva.

7.1.6. Ruido ambiental

Evaluacion del ruido

El estudio del origen y propagacién del sonido permite determinar las caracteristicas principales del
ruido, entendido éste como un sonido no deseado.

Desde un punto de vista medioambiental, el estudio y control del ruido tienen sentido en cuanto a su
utilidad para alcanzar una determinada proteccion de la calidad del ambiente sonoro. Los sonidos
son analizados para conocer los niveles de inmision en determinadas areas y situaciones, y conocer
el grado de molestia sobre la poblacién (en nucleos urbanos) o sobre la fauna (en la naturaleza).

Existen situaciones en las que estas molestias son evidentes, ya que la exposicion al ruido puede
provocar dafos fisicos evaluables. Sin embargo, en gran parte de los casos, el riesgo para la salud
no es tan facil de cuantificar.

El grado de molestia tiene un componente subjetivo que introduce una considerable complejidad en
el intento de establecer los criterios de calidad del ambiente sonoro.

Para poder abordar el problema del ruido, es necesario, por lo tanto, el establecimiento de un
indicador que “explique” adecuadamente este grado de molestia. Entre el gran numero de
parametros e indices desarrollados en el campo de la acustica para el estudio de los sonidos es
preciso seleccionar un indicador de molestias (a ser posible un indice numérico) que sirva de base
para la evaluacion del impacto y para el establecimiento de valores limite de inmision que garanticen
una determinada calidad del ambiente sonoro. Por otra parte, para ser operativo, este indice debe
ser facil de obtener y de interpretar.

Las molestias debidas al ruido dependen de numerosos factores. El indice que se seleccione debe
ser capaz de contemplar las variaciones o diferentes situaciones de los siguientes aspectos, entre
otros:

a) La energia sonora: Las molestias que produce un sonido estan directamente relacionadas
con la energia del mismo. A mas energia (sonido mas fuerte) mas molestia. El indice basico
relacionado con la energia sonora es el nivel de presion sonora.

b) Tiempo de exposicion: Para un mismo nivel de ruido, la molestia depende del tiempo al que
un determinado sujeto esta expuesto a ese ruido. Podemos estar contemplando periodos de
segundos, minutos, horas o incluso una vida laboral entera. En general, un mayor tiempo de
exposicion supone un mayor grado de molestia.

c) Caracteristicas del sonido: Para un mismo nivel de ruido y un mismo tiempo de exposicion,
la molestia depende de las caracteristicas del sonido: espectro de frecuencias, ritmo, etc. La
musica es un sonido que en general resulta agradable
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d) El receptor: No todas las personas consideran el mismo grado de molestia para el mismo
ruido. Dependiendo de factores fisicos, distintas sensibilidades auditivas, y en mayor medida
de factores culturales, lo que para uno son ruidos muy molestos, para otros pueden no serlo
(por ejemplo la musica). Los factores culturales estan relacionados con la experiencia vital del
sujeto y sus expectativas.

La seleccién del indicador que se va a utilizar en el estudio se convierte asi en una cuestion decisiva,
ya que éste tiene por finalidad indicar las molestias que el ruido produce en la poblacion, y dado el
caracter subjetivo de las mismas, surgen numerosas discusiones en cuanto a la validez de los
indicadores como descriptores de las molestias.

El objetivo de las acciones de los técnicos y responsables del medio ambiente es conseguir que el
ruido soportado por la poblacion no sobrepase ciertos niveles admisibles. Estos niveles, como se vio
anteriormente, varian segun la fuente del ruido, la naturaleza del receptor y la actividad que este
desarrolla, y del tiempo de exposicion al ruido. La adopcién de indices descriptores del ruido que
tengan en cuenta todos estos factores no es una cuestion facil.

Por un lado existen criterios sanitarios que establecen, para la proteccién del sistema auditivo y salud
en general, limites maximos admisibles de ciertos indices que reflejan la exposicion de las personas
al ruido.

Por otro lado, existen criterios de calidad ambiental que establecen, para otro tipo de indices,
umbrales en funciéon de las demandas o exigencias de las personas y las colectividades frente al
ruido.

Dado el fuerte componente subjetivo de la respuesta individual de las personas y la creciente
preocupacion medioambiental de las sociedades desarrolladas, en la que, por otra parte, influyen
notablemente los niveles cultural y econdmico, los estudios y encuestas psico-sociolégicas resultan
imprescindibles para establecer qué indicadores de ruido son los mejor relacionados con las
molestias percibidas.

Tras muchos afos de investigacion no se ha conseguido aun una unanimidad de criterios en cuanto
a la validez de los indicadores utilizados hasta la actualidad, y la cuestién esta sujeta a un continuo
debate y revision. Desde el punto de vista de la gestion del medio ambiente sonoro representa un
grave inconveniente, ya que induce frecuentemente a grandes errores a la hora de evaluar la calidad
del medio ambiente sonoro.

En campo libre

A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el estudio de la propagacion del sonido en campo libre, es decir, en ambientes exteriores, es
preciso diferenciar dos tipos de fuentes sonoras: Puntuales y Lineales.

e En el caso de las fuentes sonoras puntuales, se considera que toda la potencia de emisién
sonora esta concentrada en un punto. Se suelen considerar en la obra como fuentes puntuales
todas las maquinas y determinadas actividades.

Para fuentes puntuales, la propagacion del sonido en el aire se puede comparar a las ondas de
un estanque. Las ondas se extienden uniformemente en todas direcciones, disminuyendo en
amplitud segun se alejan de la fuente.

En el caso ideal que no existan objetos reflectantes u obstaculos en su camino, el sonido
proveniente de una fuente puntual se propagara en el aire en forma de ondas esféricas.

Por lo tanto la atenuacién depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del foco mayor
atenuacion

e Si el sonido proviene de una fuente lineal, éste se propagara en forma de ondas cilindricas,
obteniéndose una diferente relacion de variacion de la energia en funcidén de la distancia. Una
infraestructura de transporte (carretera o via ferroviaria), considerada desde el punto de vista
acustico, puede asimilarse a una fuente lineal. En los estudios de ruido del transporte se trabaja
normalmente en estas condiciones, pero no en el caso de las obras.

B) Atenuacion por absorcion del aire.
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e La atenuacién de las ondas sonoras en la atmdsfera real no sigue exactamente las leyes de la
divergencia geométrica, ya que el aire no es un gas de densidad homogénea, ni esta en absoluto
reposo. Existe, en consecuencia, una atenuacion suplementaria debida a la absorcion por el aire
de parte de la energia acustica que la transforma en calor.

Esta atenuacion depende de la frecuencia del sonido, de la temperatura y de la humedad del
aire.

Los valores de atenuacion del ruido por absorcion del aire se obtienen experimentalmente para
unas ciertas condiciones de temperatura y humedad. En los casos habituales varian de 0,3
dB(A) a 1 dB(A) por cada 100 de recorrido en el aire, medidos segun las diferentes frecuencias.

Por lo tanto la atenuacion depende ademas de la distancia, de otros condicionantes, es decir:
Cuanto mayor es la frecuencia del sonido mayor es la atenuacidon experimentada.

C) Influencia de la temperatura y del viento en la propagacion.

e Las variaciones de temperatura tienen una neta influencia sobre la densidad del aire, y por lo
tanto, sobre la velocidad de propagacion de las ondas sonoras.
La temperatura del aire puede decrecer con la altitud (caso mas usual), o bien, crecer con ella
(inversién térmica). Si la temperatura decrece con la altura, los rayos sonoros se curvan con
pendiente creciente, provocando una zona de sombra alrededor de la fuente. Sin embargo, en el
caso de inversion térmica, los rayos se curvan hacia el suelo, eliminando la zona de sombra.
Esta situacion de inversion térmica puede provocar un aumento de 5 a 6 dB(A) con relacién a la
situacion normal.

La influencia del viento puede motivar, asi mismo, variaciones del orden de 5 dB(A) entre las
distintas situaciones. En presencia del viento, el sonido, en lugar de propagarse en linea recta,
se propaga segun lineas curvas.

En el sentido del viento, el sonido se propaga mejor, y los rayos sonoros se curvan hacia el
suelo. Contra el viento, el sonido se propaga peor que en ausencia del mismo, y los rayos
sonoros se curvan hacia lo alto, formandose, a partir de una cierta distancia de la fuente
(normalmente superior a los 200 metros), una zona de sombra.

La atenuacion debida al viento es un fenédmeno muy complejo dificil de modelizar, y en los casos
en que existan en un lugar vientos dominantes caracteristicos es aconsejable realizar mediciones
directas para la estimacion de su efecto sobre la propagacion del ruido.

Por lo tanto la atenuacion depende ademas de la distancia y de la frecuencia del sonido de otros
condicionantes, como el viento y la temperatura: Tener el viento en contra atenda el sonido
del mismo modo que las bajas temperaturas.

D) Obstaculos.

e Si no existen obstaculos, el sonido emitido por una fuente se propaga en campo libre por el aire
hasta alcanzar al receptor sin mas atenuacion que la debida a la distancia entre ambos y a la
absorcién del aire.

Si se interpone un obstaculo entre la fuente y el receptor, la propagacion del sonido resulta
modificada. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo solido, una parte de la energia es
reflejada por el obstaculo, otra parte es absorbida por el mismo, penetrando en su interior y
transformandose en vibraciones mecanicas que pueden eventualmente radiar nuevas ondas
acusticas, y, finalmente, el resto de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose una
perturbacién del campo acustico por efecto de la difraccion.

Por lo tanto la atenuacion también depende de los obstaculos encontrados: Interponer
obstaculos atenua el sonido.

E) El efecto "suelo".

e Se denomina "efecto de suelo" o “efecto suelo” a las alteraciones producidas en la propagacion
de un sonido por la presencia de un determinado tipo de suelo.
Por una parte, el suelo actia como un obstaculo sdélido, reflejando una fraccion de la energia
acustica y absorbiendo el resto. Por otra parte, existen en las proximidades del suelo (sus
efectos pueden sentirse hasta una altura de 10 metros) gradientes de temperatura y humedad,
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variables a lo largo del tiempo, movimientos de tierra, vegetaciéon, y diversos obstaculos
naturales que ralentizan la propagacién del sonido, y provocan una absorcién dificimente
evaluable.

Esta situacion hace que la ley de atenuacién de los niveles sonoros con la distancia se vea
modificada por el efecto de suelo.

Por lo tanto la atenuacion también depende del tipo de suelo: la existencia de vegetacion
atenda el sonido.

Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en campo libre:

Relacion de caracteristicas de la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
anidamiento de especie, la reproduccion, el periodo de
crianza, el habitat, etc.

Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de
la obra a los puntos criticos (anidamiento de especies,| X
habitat, zonas de reproduccion, etc.)

Tendencia en la obra a la generacion de sonidos (maquinas,
equipos, operaciones de trabajo, etc.) de frecuencias | X
elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a
los puntos a proteger del medio ambiente

Interposicién de obstaculos naturales (arboledas,
monticulos, accidentes del terreno, et.) entre laobraylos| X
puntos a proteger del medio ambiente

Naturaleza del suelo o "efecto suelo” benefician la
atenuacién en la propagacién de los sonidos generados por| --
la obra

Otros| --

Relacion de medidas adoptadas en la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
anidamiento de especie, la reproduccion, el periodo de
crianza, el habitat, etc.

Modificacion del sistema constructivo inicialmente previsto
en el proyecto de obra para minimizar la generacionde | X
ruidos o molestias en campo libre

Planificacion de los trabajos que mayor impacto por ruido
generen, fuera de los periodos de reproducciénde las| X
especies del entorno

Interrupcion de los trabajos y operaciones que provoquen
ruido cuando se altere el habitat de las especiesenlos| X
periodos de reproduccién y cria

Desvio de itinerarios de circulacion para evitar impactos
ambientales sobre todo en los periodos de reproducciony | --
cria

Interposicion de obstaculos artificiales (pantallas) para
atenuar el impacto por ruido

Utilizacion de sistemas productivos que generen menor ruido
de entre los disponibles del mercado

Otros | --
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En nucleo urbano
A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes de la obra (ademas
de las procedente del propio entorno) y las Lineales procedentes de las vias de circulacion.

No obstante, la atenuaciéon depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del foco
mayor atenuacion por lo que las edificaciones colindantes estaran mas afectadas de ruidos
molestos que las mas alejadas

B) Atenuacion por absorcion del aire.

La atenuacién de las ondas sonoras en la atmésfera, apenas afecta en el medio urbano, ya que las
distancias entre de obra son cortas, por lo que la atenuacioén del sonido no se logra por estos medios,
sino por otros.

No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacion
experimentada.

C) Influencia de la temperatura y del viento en la propagacion.

Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacién en la
propagacion de sonidos, por lo que no se toma en consideracion.

D) Obstaculos.

¢ Sin embargo los obstaculos si que juegan un papel importante en la atenuacién de los sonidos.

Los propios de obra colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente emisora de la
obra y el receptor. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo sélido, una parte de la
energia es reflejada por el obstaculo, otra parte es absorbida por el mismo, penetrando en su
interior y transformandose en vibraciones mecanicas que pueden eventualmente radiar nuevas
ondas acusticas, y, finalmente, el resto de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose una
perturbacién del campo acustico por efecto de la difracciéon.

Por lo tanto la atenuacién en medio urbano si que depende de los obstaculos encontrados:
Interponer obstaculos atenua el sonido.

E) El efecto "suelo”.

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagacién de un sonido por la presencia
de un determinado tipo de suelo también afecta en mayor o menor medida, sobre todo a los
ruidos acompafiados de vibraciones.

La atenuacion en medio urbano depende del tipo de suelo: la existencia de vegetacion
siempre atenua el sonido.

Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en medio urbano:

Relacion de caracteristicas de la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
medio urbano
Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de

la obra a los puntos criticos (anidamiento de especies, | --
habitat, zonas de reproduccion, etc.)

Tendencia en |la obra a la generacién de sonidos (maquinas,
equipos, operaciones de trabajo, etc.) de frecuencias | X
elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrarioa| --
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los puntos a proteger del medio ambiente

Interposiciéon de obstaculos naturales (arboledas,
monticulos, accidentes del terreno, et.) entre laobraylos| X
puntos a proteger del medio ambiente

Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la
atenuacién en la propagacién de los sonidos generados por| X
la obra

Otros | --

Relacion de medidas adoptadas en la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
medio urbano

Modificacion del sistema constructivo inicialmente previsto
en el proyecto de obra para minimizar la generacionde | X
ruidos, vibraciones o molestias en el medio urbano

Planificacion de los trabajos que mayor impacto por ruido
generen, fuera de los horarios que provoquen mas molestias | X
al vecindario (incluidos fines de semana)

Desvio de itinerarios de circulacién para evitar los ruidos y
vibraciones sobre todo en las operaciones de cargay| X
descarga

Interposicion de obstaculos artificiales (pantallas) para
atenuar el impacto por ruido

Utilizacion de sistemas productivos que generen menor ruido
de entre los disponibles del mercado

Otros| --

Distribucién temporal: Periodos dia-noche

La evaluacién de la calidad del medio ambiente sonoro esta determinada entre otros factores por la
actividad, e incluso por la actitud, de los receptores del ruido. Un ruido soportable en unas
determinadas circunstancias o en un horario determinado, no lo es en otras.

En general en una sociedad urbanizada las actividades humanas estan ligadas al espacio y al
tiempo:

e Por lo que se refiere al espacio, las acciones de control del ruido se pueden realizar mediante el
establecimiento de distintos limites admisibles del valor del sonido segun los usos del suelo
(residencial, industrial, hospitalario, ocio, etc.).

e Sin embargo, por lo que se refiere a la distribucién temporal del ruido, los estudios realizados han
demostrado que las reacciones de la poblacién son muy diferentes segun el periodo del dia. En
general, el ruido es mas tolerado durante el periodo de actividad diurna, menos en los periodos
de descanso de tarde-noche, y mucho menos en el periodo nocturno.

El primer problema que se plantea es decidir cual es el periodo de noche y cual es el periodo de
dia.

A pesar de la falta de estudios en profundidad, el periodo de tarde-noche es un periodo de
actividad critico, en el que las quejas de la poblacién son muy numerosas.

En principio, el dia dura 12 horas, la tarde 4 horas y la noche, 8 horas. Siguiendo las
recomendaciones de la normativa comun europea, los periodos de tiempo basicos para la evaluacién
y control del ruido ambiental los periodos de referencia son:

diurno desdelas7halas 19 h
tarde desdelas 19 halas 23 h
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| nocturno | 23halas7h |

Aunque una gran parte de las ordenanzas municipales en vigor y normativas autonémicas
consideran:

diurno desdelas8halas22h
nocturno | desdelas22halas8h

Para la obra se tomaran estos ultimos valores como las horas de referencia para establecer los
horarios dia-noche.

7.2. Prevencion y Salud en el trabajo

7.2.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion de los
residuos, emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y peligrosidad,
la manipulacién de los residuos, la disminucién de los niveles de contaminacion y otros fenémenos,
también suponen una mejora en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcién de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos
intangibles, como:

Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcién de
tecnologias menos contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las personas y
trabajadores

Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos

Escapes y fugas en los depésitos de almacenamiento

Contaminacién del suelo

Impacto en empresas o viviendas cercanas

Influencia en la imagen de la empresa

7.2.2. Mejora de las condiciones laborales

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos
los que estan mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan puede contribuir a su
generacion, por lo que desempefian un papel fundamental para identificar problemas y plantear
soluciones.

También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la protecciéon del medio
ambiente y como a su vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de su seguridad y
salud, que se familiaricen con los cambios que se propongan y se sientan parte importante del
programa de actuaciones, lo que se llevara a cabo mediante la formacion y el reconocimiento de sus
aportaciones.

Implicar a todos los trabajadores de |la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medioambiental, para que conozcan sus
responsabilidades y las consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente del
inadecuado desempefio de sus funciones:
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Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo
de la obra permitira que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el
medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y
arqueoldgico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano,
mejorando ademas la seguridad y salud durante el proceso constructivo.

B) Motivarlos para obtener su colaboracién.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que
mejoren el impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencién establecido en la legislacion medioambiental
comunitaria y en la norma UNE-EN ISO 14001.

7.3. Acondicionamiento exterior y medioambiental

7.3.1. Movimiento de tierras

El acondicionamiento exterior permitira que las obras realizadas sean respetuosas con el medio
ambiente, con el habitat, evitando la contaminacién, el abandono de residuos y la restituyendo las
especies vegetales y plantaciones de modo que garanticen la integracién en el medio ambiente de
las obras realizadas.

Se debera realizar las operaciones de movimientos de tierras que permitan la realizacién del
ajardinamiento o plantaciones y , consistiran en nivelar el terreno retirando la tierra sobrante de unos
lugares para depositarla en los lugares en que se la necesita para conseguir la superficie requerida o
las cotas a alcanzar.

Se extremaran las precauciones para que estas actividades no supongan una agresion al espacio
natural.

7.4. Reposicion de servicios

Al finalizar las actividades en la obra y antes de la entrega de la misma, se procedera a la reposicion
de todos los servicios e infraestructuras que se hayan visto afectados por las actividades
desarrolladas directa o indirectamente en la obra.

La correcta reposicion de estos servicios permitira seguir manteniendo unas condiciones medio
ambientales que permitan garantizar un impacto minimo.

Reposicién de vallados de zonas o areas protegidas

Se procedera a la reposicion de todos aquellos vallados de las zonas protegidas que se han visto
afectados por la ejecucion de las obras. La localizacién y caracteristicas de las mismos seran las que
se establecen. en los Planes establecidos por la Comunidad auténoma para cada zona.

e La reposicion del vallado incluye la reposicion de la sefializacion medio ambiental igualmente
afectada.
e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
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rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicién de caminos

Se procedera a la reposicion de los caminos y vias que se han visto afectadas por el transito de
vehiculos o interrumpidos por la ejecucion de las obras.

e La reposicion de los caminos incluye la reposicion de la sefalizacion medio ambiental afectada
(sefiales indicadoras de especies, sefializacion de cruces y caminos, etc.) y del mobiliario
ambiental (papeleras, anidamientos, areas de descanso, etc.) igualmente afectados.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados en la reposicion,
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicidon de lineas eléctricas

Finalizadas las obras, se debera proceder a la reposicion de las lineas eléctricas aéreas que
atraviesan la zona donde se realizé la obra, siguiendo los trazados establecidos en el proyecto de
obra.

e La reposicion de los tendidos eléctricos incluye la sefalizacion de los mismos para evitar
accidentes, asi como el mantenimiento de las distancias de seguridad a los arboles y
edificaciones existentes.

e Se retiraran las sobras de conductos, materiales, herramientas y restos no utilizados en la
reposicién, no abandonando ningun residuo, y en especial piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposiciéon de riegos y acequias

Se procedera a la reposicion de los sistemas de riego y acequias que se han visto afectados por la
ejecucion de las obras, siguiendo el trazado establecido en el proyecto de obra.

Se procurara su integracion en el medio ambiente utilizando técnicas, productos y materiales acordes
con el mismo.

e La reposicion de los sistemas de riego y acequias incluye la sefalizacién de los mismos (sefales
indicadoras de especies, sefializacion de cruces y caminos, etc.), asi como las barreras,
barandillas de proteccion y defensas en los puntos en que supongan un riesgos. Igualmente de
los puentes y cualquier otro medio que permita el transito seguro de personas.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no utilizados en la reposicion,
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc. siendo respetuosos con el medio ambiente.

7.5. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

e Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va
a limpiar.

e Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacion del medio ambiente por el uso
de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

e Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo
que los envases de los productos de limpieza utilizados.

e La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de recogida de
materiales y productos quimicos tratadas, de manera que el impacto final sobre el medio
ambiente sea minimo.
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8. Prevencion de riesgos de la obra

8.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

8.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la
realizacion de las obras, procediendo a:

e La organizacién general de la obra: Vallado, sefalizacién, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc.
Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal
como se grafia en el proyecto de obra.

¢ Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en el proyecto de obra.

e Acotacioén de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefalizacién de accesos a la obra.

o Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacién de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metdlica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algin trabajo con herramientas o materiales
gue puedan caer, el calzado deberd disponer también de puntera metalica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

¢ No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ..).

¢ No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algin clavo y clavarselo.

e Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion esté indicando una zona de acceso restringido o prohibido.
Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.
Esta prohibido retirar 0 manipular cualquier proteccién colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.
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e Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.

e Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

o Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

o Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

8.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

8.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacién de riesgos permite realizar, mediante |la apreciacién directa
de la situacién, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentacién especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafinas o extremadamente dafinas.
Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequeiias
- Irmitacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e imritacion

Daiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente daiiino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafo

Media El daiio ocurrira en algunas ocasiones

Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento

Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

3° Evaluacion:

La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafino

Daiiino

Extremadamente dafiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo é¢Se deben tomar nuevas acciones | (Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accion especifica

Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que NO supongan una carga economica
importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente daiiinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafo para establecer la accion
preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de |a obra, para permitir :

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcion de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacién de
protecciones colectivas, epis y sefializaciéon, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.
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Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

8.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucién previsto en el de obra,
deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacién eléctrica provisional

Previa peticién a la empresa suministradora, la compafnia suministradora realizara la acometida y
conexion con la red general por medio de un armario de proteccion aislante, dotado con llave de
seguridad.

La instalacién provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacién hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.

CUADRO GENERAL DE MANDO
630 KVA Y PROTECCION (CGMP)

Rt < 26 ohms ||”—|
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Instalaciéon de Aqua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafia suministradora, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compaiiia de aguas.

Instalacion de proteccidon contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las
medidas de actuacion en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates,
etc.), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcion de medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase
de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego
A e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
* Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
e Solidos que funden sin arder (Polietileno Cco2
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
* Fuegos originados por combustibles gaseosos
c (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
» Fuegos originados por combustibles liquidos y COo2
bajo presion (circuitos de aceites, etc.)
* Fuegos originados por la combustién de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos funcién del material o materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir.

(*) La utilizacion de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

Los puntos de ubicacién de los extintores, asi como la sefializacion de emergencia, itinerarios de
evacuacion, vias de escape, salidas, etc se definiran en obra, a medida que va avanzando el proceso
constructivo.

Almacenamiento y seiializaciéon de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
o insalubres, seran debidamente sefializados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera :

Senalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc.)

Sefializar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

Senalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Senalizar visiblemente la prohibiciéon de fumar.

Senalizar visiblemente la prohibicién de utilizaciéon de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.
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Los médulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificd anteriormente en los puntos establecidos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas
de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para evacuar las
aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

8.2.3. Energias de la obra

Aire comprimido

El aire comprimido es una de las energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones,
normalmente realizadas mediante martillo neumatico y relacionadas con la demolicion de elementos.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Proyecciones de objeto y/o fragmentos
Cuerpos extrafios en 0jos

Explosiones

Ruidos

Trauma sonoro

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las mangueras a emplear en el transporte del aire estaran en perfectas condiciones de uso,
desechandose las que se observen deterioradas o agrietadas.

Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.

Queda prohibido usar el aire a presién para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulacion del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se interrumpira
doblando la manguera.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periédicamente el agua de condensacién que se
acumula en el mismo.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la Ley (85 dB), utilizaran
protectores auditivos todas las personas que tengan que permanecer en su proximidad.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Protector auditivo

Gafas

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes, gafas y protector auditivo
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
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Combustibles liquidos (Gaséleo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas
para la alimentacion del grupo electrégeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmosferas toxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacion de sustancias toxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que
almacenarse, éste estara en un depdsito, que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y
pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara con
los motores parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total
seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depdsito de la maquina o vehiculo. En
caso de vertido accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos
menesteres.

Durante el abastecimiento de los depdsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las
proximidades un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los
operarios que realizan las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas
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Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que
circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estaran disefados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Sefal de peligro de electrocucion

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de
cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

e Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

o Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

o Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
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e Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

o El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

o Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

e Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

e Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

e Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

e Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclinada, con el extremo delantero
levantado.

o Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

o Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinaciéon del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicién inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de la
carga en niveles diferentes.

e Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

e Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.
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e Cuando la iluminacién no sea adecuada.
o Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

o Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

e Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.

o Distancias demasiado grandes de elevacién, descenso o transporte.

¢ Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccion dorsolumbar.

8.2.4. Accidente In-itinere

El Derecho espafol acoge la férmula del accidente in itinere en el articulo 115.2. a, del Texto
Refundido de la Ley General de la Seguridad Social (RD 1/1994 de 20 de junio), que dice: “Tendran
la consideracion de accidente de trabajo los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de
trabajo”.

La doctrina y la jurisprudencia han sistematizado al menos cuatro requisitos especificos integrantes
de la nocion de accidente

de trabajo in itinere.

Como sefala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, estos requisitos son:

o El traslado debe estar motivado, uUnica y exclusivamente, por el trabajo; esto es, su causa ha de
ser la iniciacion o finalizacion de la prestacion de servicios.

e El accidente debe ocurrir en un tiempo inmediato o razonablemente préximo a las horas de
entrada o salida del trabajo, lo que implica conjuntamente la distancia a recorrer y el medio de
locomocion.

o El accidente de trabajo in itinere debe ocurrir, precisamente, en el camino de ida vuelta entre el
domicilio del trabajador y su centro de trabajo. Advirtiéndose por la jurisprudencia que se debe
utilizar un trayecto adecuado, normal, usual, habitual. Con respecto a este requisito, no obstante,




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencién, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n° 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

se ha venido relativizando la necesidad de que el punto de origen o destino sea el domicilio del
trabajador, dandose mas relevancia “al ir o volver del lugar de trabajo”, no siendo esencial que el
domicilio del trabajador sea el origen y destino en tanto no se rompa el nexo causal del trabajo.

o El medio de transporte utilizado cuando sobreviene el accidente, ha de ser racional y adecuado
para salvar la distancia entre el centro de trabajo y el domicilio del trabajador o viceversa. En este
sentido, medio de transporte adecuado es el normal habitual cuyo uso no entrafe riesgo grave e
inminente, aunque no se exige su empleo sistematico.

Si bien estos requisitos han sido emanados por los Tribunales en sus pronunciamientos judiciales, la
realidad es que con frecuencia se hace mas hincapié en los tres primeros, quedando el requisito del
medio de transporte en un segundo plano, por lo que podria pensarse que el requisito del medio de
transporte adecuado se fundamenta en un criterio de practica habitual y sentido comun y no tanto en
la norma especifica reguladora de este tipo de accidente.

No se considera accidente de trabajo el accidente «in itinere» sufrido por un trabajador
autonomo (art. 3.3 Real Decreto 1273/2003, de 10 octubre), salvo para los «auténomos
econon6micamente dependientes» (art. 26.3 Ley 20/2007).

Medidas Preventivas

e Informar al trabajador que debe planificar el trayecto idéneo del trabajo a casa y de casa al
trabajo, desde el punto de vista de la seguridad vial y realizarlo pendiente de las condiciones
fisicas y psicoldgicas, parando si se estima necesario.

e Si es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en
caso de encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.

e Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir comodamente: altura correcta de los
asientos; situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla);
cinturones con los anclajes segun la altura del conductor; fijaciéon de los espejos de forma que
posibiliten una visibilidad adecuada; posicion apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas
y pies en situacion relajada, sin estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la
mufieca quede flexionada sobre la parte superior del volante.

o No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o
bajo los efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como
adaptando la conduccién a las circunstancias climatoldgicas.

e No bajar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencién. Una
conduccion distraida es tan peligrosa como una temeraria.

¢ No llevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las
personas, ante una colision. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la
circulacién de peatones, respetando los lugares de paso y todos sus derechos.

e Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manejando, asi como el modo de actuar
ante una situacién de emergencia.

e No utilizar teléfonos maviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccién, ya que pueden
distraer la atencion del conductor.

o Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El
conductor debe revisar o hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como
ruedas, direccion, suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi como los
de seguridad pasiva: carroceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de
que lleva todos los repuestos obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV)
en los plazos establecidos.

Actuaciones de la empresa

Esta empresa asume la importancia de su implicacién en las medidas de prevencién vial para sus
trabajadores durante los trayectos in itinere. El coste econémico y personal de estos siniestros es
inmenso y trascendente, por lo que se aportaran los medios para atajarlo, para ello se proponen:

e La prevencion laboral, mediante la difusién de estas mismas medidas preventivas entre todos los
trabajadores participantes del proceso constructivo.
e Campanas informativas y colocacién de carteles en el tablén de obra, que potenciaran las
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campaiias emitidas por la Direccion General de Trafico.

8.2.5. Unidades de obra

Urbanizacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje. desbroce y limpieza del
terreno - Retirada de arbolado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se llevara a cabo la retirada de arbolado, de troncos de diametro superior al
especificado en el proyecto de obra. Si las raices del arbol estdn a menos de 50cm de la futura
superficie explanada, no sélo se eliminara el vuelo, sino también el tocén. En los demas casos
bastara con cortar el arbol a ras de terreno. El hueco dejado por el tocén se rellenara con suelos
adecuados o tolerables, segun se especifique en el proyecto de obra, y seran compactados por
tongadas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. danino

- Caida de objetos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

desplome o

derrumbamiento.

- Caida de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

manipulacion. daiiino

- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
danino

- Choques y golpes Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Proyeccion de Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta

aplastamiento por o entre e dafino eliminad

objetos. 0

- Sobreesfuerzos, Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas forzadas o
movimientos repetitivos.

- Incendio Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e daifino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La zona de tala de arboles estara delimitada convenientemente, prohibiendo el paso a personas
ajenas al tajo. Para ello se tendra en cuenta la zona de proyeccion de caida de los arboles talados.
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Estara perfectamente definido y estudiado el proceso de tala, troceado, desbroce, carga y
eliminacion del material.

El personal que utilizara las motosierras estara autorizado a tal efecto e instruido convenientemente.
El levantado del arbolado, para su carga y posterior transporte, se realizara por personal
especializado.

No se acumulara el arbolado retirado, ni se apoyara contra vallas, muros y soportes, mientras éstos
deban permanecer en pie.

En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:

- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccién del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.
- Afecciones a zonas colaterales.

- Prevision de medidas de extincién.

Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accidén de las maquinas.
Se asignara al controlista un punto de observacién seguro y visible.
Los camiones no circularan con volquete levantado.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Protectores de piernas para sierras de cadenas.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y limpieza del
terreno - Desbroce

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan aqui las operaciones de desbroce y retirada del resto de cobertura vegetal no
eliminada durante el despeje de arbolado: arboles pequefios, arbustos, hierba, cultivos, maleza, etc.
En esta unidad de obra se incluye la carga y transporte a vertedero del material retirado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. daiino

- Caida de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manipulacion. danino

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos, Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas forzadas o
movimientos repetitivos.
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- Daiios causados por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

seres Vivos.

- Incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Se sefalizara la zona de trabajo convenientemente.

En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:

- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccién del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.
- Afecciones a zonas colaterales.

- Se han previsto medidas de extincién.

Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accidn de las maquinas.
Se asignara al controlista un punto de observacién seguro y visible.
Los camiones no circularan con volquete levantado.

Equipos de proteccién individual
Relaciéon de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y limpieza del
terreno - Remocioén de tierra vegetal

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la remocién de tierra vegetal hasta la profundidad de los
sistemas radiculares de las plantas, mediante las operaciones de excavacion previa y acopio
intermedio. Se llevara a cabo con los mismos equipos de la explanacién ordinaria en tierras. Se
separaran, y acopiaran en el emplazamiento indicado en el proyecto de obra, los suelos reutilizables,
para su posterior utilizacién como tierra vegetal para proteccién de taludes, jardineria, etc.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino
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- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
dafino

- Choques y golpes Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
contra objetos inmoviles.

- Proyeccion de Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
fragmentos o particulas.

- Atropellos o golpes con | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
vehiculos. e dafino eliminad

(o]

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

Urbanizacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Seializacion provisional de trafico
- Colocacion y retirada de seializacién horizontal

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considerara como sefalizacién horizontal la realizacion de marcas viales,
esto es pintura de lineas, palabras o simbolos sobre el pavimento, bordillos 0 sobre cualquier otro
elemento que forme parte de la via de caracter provisional y como consecuencia de las actividades
de la obra.

Esta senalizacion de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instrucciéon
8.3-IC.

La instalacion de esta sefializacion horizontal tendra como finalidad regular el trafico, tanto de
vehiculos como de peatones.
Para la ejecucion de las marcas viales se desarrollaran las siguientes operaciones:

Preparacién del espacio de trabajo, sefializando convenientemente el mismo.
Replanteo

Preparacién de la superficie donde se vayan a aplicar las marcas.

Pintura de las marcas viales.




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento

Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

valoracion

de la eficacia de la prevencion

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel danino

- Sobreesfuerzos, Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
posturas forzadas o
movimientos repetitivos

- Exposicion a Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
sustancias nocivas o
toxicas

- Atropellos o golpes con | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Las operaciones estaran dirigidas en todo momento por personal encargado de regular el trafico.

Se colocara la sefalizacién necesaria y con la suficiente antelacion, para advertir a los vehiculos que
circulan por la via, de las operaciones que se estan realizando en la misma.

No se comenzaran las operaciones sin antes haber regulado la velocidad del trafico por el tramo en
cuestion.

Una vez comenzadas las operaciones, deberan mantenerse las medidas de regulacion de velocidad
y sefalizacién hasta que finalicen totalmente los trabajos y se hayan retirado los equipos.

Se procurara evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Se advertira al personal encargado de manejar la pintura de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
- Mascarilla de proteccién.

- Chaleco reflectante.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Seifializacién provisional de trafico
- Colocacioén y retirada de seiializacion vertical

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de sefalizacién de trafico, semaforos
provisionales, etc., que tienen como finalidad sefalizar o dar a conocer de antemano determinados
peligros de la obra o como consecuencia de la obra.

Esta sefializacion de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instruccién
8.3-IC.

Se analizan en esta unidad de obra las siguientes operaciones

Sefalizacién del espacio de trabajo.

Replanteo de espacios de colocacion de sefales

Colocacion in-situ de sefiales: Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizara un
camion-grua para descargarla y manipularla durante su fijacion.

Fijacién y nivelacion de sefiales.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas al mismo nivel. | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Golpes o cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de herramientas danino
manuales.

- Golpes o cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacidn se llevara a cabo de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion 8.3-IC , de los
principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del comportamiento de las personas a
quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra.
Especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién
preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la misma mas 5m.
En los trabajos de sefializacion la zona de trabajo quedara debidamente sefalizada con una valla y
luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica se hara sin tension en la linea.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.
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Antes de que las instalaciones entren en carga (si se trata de semaforos provisionales), se revisaran
perfectamente las conexiones de mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes
de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de
tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de
prevencién y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relaciéon de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Seifializacion provisional de trafico
- Defensas Rigidas y Barreras de Sequridad

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento y barreras de seguridad. Estos
tendran como finalidad evitar males mayores a los vehiculos que accidentalmente se salen de la
calzada.

Esta sefializacion de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instrucciéon
8.3-IC.

Se analizan en esta unidad de obra las siguientes operaciones:

Sefalizacién del espacio de trabajo.

Replanteo de espacios de colocacion de balizamientos

Colocacion in-situ de sefales: Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizara
un camién-grua para descargarla y manipularla durante su fijacion.

Fijacion y nivelacién de sefiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

de la eficacia de la prevencion

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas al mismo nivel. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

- Golpes o cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de herramientas daiiino
manuales.

- Golpes o cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de chapas
metdlicas.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El balizamiento se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los
cédigos de senales.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se utilizara un camion-grua para descargar y manipular los elementos de balizamiento.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona para la realizacion de los trabajos.

En los trabajos de balizamiento la zona de trabajo quedara debidamente sefalizada con una valla y
luces rojas durante la noche.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacién de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Urbanizaciéon - Actuaciones previas - Operaciones previas - Seinalizacion provisional de trafico
- Defensas Flexibles

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento flexible que seran destinados a
destacar la presencia de limites en la via y de las ordenaciones de la circulacion.

Esta sefalizacion de las vias de circulacidon estara de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion
8.3-IC.

Se analizan en esta unidad de obra las siguientes operaciones:

Sefializacién del espacio de trabajo.

Replanteo de espacios de colocacion de defensas

Colocacion in-situ: Cuando las dimensiones lo requieran, se utilizara un camién-gria para
descargarla y manipularla durante su fijacion.

Fijacion y nivelacion de senales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas al mismo nivel. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

- Golpes o cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de herramientas danino
manuales.

- Golpes o cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El balizamiento se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacién y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los
codigos de sefiales.

Se utilizara un camién-grua para descargar y manipular los elementos de balizamiento.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona para la realizacion de los trabajos.

En los trabajos de balizamiento la zona de trabajo quedara debidamente sefalizada con una valla y
luces rojas durante la noche.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Cierre de obra con vallado
provisional

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado antes del inicio de la obra, para impedir asi el acceso
libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, debera separarse la
entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caidas de operarios al | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel. danino

- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
danino

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos o herramientas.

- lluminacion Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

inadecuada. danino

- Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

posturas inadecuadas o danino

movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacién de
vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada
sin que hayan protecciones.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializaciéon provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacion que debera colocarse al
inicio de la obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de
vehiculos y personal) como la sefializacion por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a
conocer de antemano, determinados peligros de la obra.

Igualmente debera sefializarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se haran sin tension en la
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linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefales

b) fijacién

Identificacion y evaluacion de riesgos con la
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

valoracion de la eficacia de la prevencion

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas al mismo nivel. | Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Golpes o cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manejo de herramientas daiiino
manuales.

- Golpes o cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
manejo de chapas
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializaciéon y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los
codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién
preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes
de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de
tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de
prevencién y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
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- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Movilizaciéon de equipos a obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudia en esta unidad de obra la recepcion de maquinas y equipos en obra para efectuar las

operaciones iniciales de movimiento de tierras y excavacion.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel danino

Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos inmoéviles

Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos moviles

Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas daiiino

Atrapamiento o Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

aplastamiento por vuelco

de maquinas o vehiculos

Atropellos o golpes con | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

vehiculos

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas (en especial deberan disponer de epis al descender de las cabinas).

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el espacio de la obra con el fin de detectar la
estabilidad del terreno.

La maquinaria se recibira en obra de manera que quede constancia documental de:

- Matricula

- Conductor

- Régimen de Alquiler/Propiedad

- Mantenimientos realizados y fecha de los mismos

- Responsable del mantenimiento

- Estado de conservacion (retrovisores, cinturon de seguridad, luces, pitido marcha atras,
neumaticos, bocina, nivel sonoro, contaminacién, cabina antivuelco, visibilidad de cabina, etc.)

Todos los operadores de maquinas recibiran la ficha de Instrucciones de seguridad para conocer sus
actuaciones en obra.
En la obra se utilizaran unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la
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cualificacién y autorizacion necesarias.

Se utilizaran estos equipos respetando las normas de trabajo indicadas por el fabricante.

Se debera respetar la sefializacion interna de la obra.

No se utilizara la maquinaria para transportar a personal de la obra.

Se debera realizar los mantenimientos periédicos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se debera circular con precaucién en las entradas y salidas de la obra.

Cuando esté trabajando una maquina, se debera vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos
situados en el radio de trabajo de la misma.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (al descender de la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Anulacién de las
instalaciones existentes

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No se comenzara la demolicién de las partes determinadas en el proyecto de obra, mientras no
hayan sido neutralizadas las instalaciones los servicios de agua, electricidad, gas y sus
correspondientes conducciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. daiino
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Golpes o cortes. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Proyeccion de objetos. | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Intoxicacion. Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e daiino eliminad
o
- Electrocucion. Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafino eliminad
o

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

e Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

e La acometida de agua se podra mantener para surtirnos en la demolicién.
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e Los depositos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicién.

e Se cerrara la acometida del alcantarillado general del de obra a la red, para evitar las posibles
emanaciones de gases por la red de saneamiento.

e La acometida de electricidad debera ser anulada, pidiendo en caso necesario una toma
independiente para el servicio de obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC
- Ropa de trabajo.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Instalacién de
andamios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio se considera en este derribo como una estructura provisional que permite a los
trabajadores situarse en la cota correspondiente al trabajo a realizar, y proporciona soporte para usar
equipos y materiales para los trabajos del derribo, sirviendo como sostenimiento de las protecciones
colectivas.

Debera montarse siguiendo el plan de montaje y las instrucciones del fabricante.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. danino

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Golpes o cortes. Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiiino

- Proyeccion de objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiiino

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiiino

- Caidas de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

manipulacion. danino

- Caidas de objetos Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

desprendidos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los andamios se apoyaran sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse planchas bajo los
puntales con objeto de repartir las cargas.

Se colocaran exentos de la construcciéon a demoler, debiéndose arriostrar a ésta en las partes no
demolidas.

Se instalaran en todas las fachadas del de obra para servir de plataforma de trabajo para la
demolicién de los muros.

Cumplira toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacién como en las medidas de
proteccién colectiva, barandillas, etc.

Su montaje y desmontaje sera realizado por personal especializado.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicidn - Instalacién de medios
de proteccidén colectiva

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demolicién de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccién
colectiva necesarias, tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a efectuar la
demolicién, como a las protecciones de posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, de
obra colindantes, arboles préximos, etc., tal y como se establecen en el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. daiiino

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Golpes o cortes. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Proyeccion de objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiiino

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiiino

- Caidas de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

manipulacion. danino

- Caidas de objetos Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

desprendidos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Se debera realizar la consolidacion de los de obra colindantes.

Se realizara una proteccién de estos mismos de obra si éstos son mas bajos que el que se va a
demoler, mediante la instalacién de viseras de proteccién.

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacion.

Se hara una instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida
de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccién colectiva y que posea el de
obra, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccién de los accesos al obra con pasadizos cubiertos.

Se anulara las anteriores instalaciones.

Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cuias, barras, puntales,
etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicidn - Instalacién de medios
de evacuacidn de escombros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se instalaran los medios de evacuacion de los escombros previamente a la ejecucién del derribo.
Los escombros se arrojaran, desde las distintas plantas de pisos a la planta baja, por las bajantes,
no pudiendo arrojar escombros desde lo alto.

Se conducira hasta la planta baja por medio de aberturas existentes en los forjados de los pisos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino

- Caida de objetos por Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
desplome o e daiiino
derrumbamiento.

- Caida de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manipulacion. daiiino

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
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- Golpes o cortes. Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas. dafino
- Produccién de gran Alta Dafino Importante No 95,0 No afecta
cantidad de polvo. eliminad

o

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidiran
verticalmente de una planta a otra.

e Sus dimensiones no superaran 1.5 mts. de largo y su anchura sera la del entrevigado.

¢ No se sobrecargaran los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, y
sobre todo, en los bordes de los huecos que realicemos en cada planta, evitando que el peso
sea mayor de 100 kg/m2.

Los huecos estaran protegidos mediante barandillas.
Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades
de polvo.

e Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberan de estar acotados,
disponiéndose de pasarelas con barandillas.

e La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

e El numero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto
hasta su ubicacion, lo cual no deberia ser mayor de 25 a 30 mts.

o Deberan tener facil accesibilidad desde cualquier punto.

o Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

e Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

o Debera estar alejado de los lugares de paso.

e Los conductos verticales de evacuacion tendran las medidas adecuadas, dada la gran
cantidad de escombro a manejar.

e Se asegurara su instalacion a elementos resistentes para garantizar su estabilidad, evitando
asi desplomes laterales y posibles derrumbes.

e Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al
menos 0.90 mts. del nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas o de
materiales.

e La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccién (barandilla y
rodapié).

e La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter
directamente los escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la
rueda para facilitar la operacion.

e EIl tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la
velocidad de los escombros evacuados, reducir la produccion de polvo y evitar la proyeccién
de los mismos.

e La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible para
el llenado y su extraccion.

e Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creaciéon de grandes cantidades de
polvo.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
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- Mascara antipolvo.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Estructuras y cimentaciones - Demolicién cimentaciones

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara el derribo de la cimentacién una vez esté ejecutada la demolicion de toda la
estructura, asi como el levantado del pavimento inmediato a la cimentacién.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. daiino

- Sobreesfuerzos o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias causticas o e dafino

CoITosivas.

- lluminacion Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

inadecuada.

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
danino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicidén de la cimentacién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o,
en su caso con aparatos elevadores.

Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde va el escombro estara acotado y vigilado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
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medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No deberan de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de la cimentacién que
puedan ser afectados por ella.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de filtro mecanico.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Estructuras y cimentaciones - Demolicién solera hormigén masa

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara el derribo de la solera una vez esté ejecutada la demolicién de toda la estructura, asi
como de todos los elementos que estan por encima de la solera.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. daiiino

- Sobreesfuerzos o Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias causticas o e dafino

corrosivas.

- lluminacion Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

inadecuada.

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. daiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o,
en su caso con aparatos elevadores.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde va el escombro estara acotado y vigilado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de rampas, espuertas, sacos, etc.,
prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Urbanizacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento -
Demolicion muros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los muros seran demolidos, si son de cerramiento, en general después de haber demolido el forjado
superior o cubierta y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. daiino

- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

distinto nivel.

- Caida de objetos sobre | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

las personas.

- Sobreesfuerzos o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias causticas o e dafino

CoITosivas.

- lluminacion Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

inadecuada.

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
danino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. daiiino

- Los derivados del uso Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

de medios auxiliares danino

(borriquetas, escaleras,
andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las
que se hayan observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a
elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

Se tendran en cuenta las condiciones de protecciéon colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

Se cerraran los huecos para evitar caidas de operarios o de materiales.

Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.

Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez
metros, se establecera en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo equivalente
para evitar la caida de los trabajadores.

Se observard la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricion, oxidacién, carcoma, etc.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o,
en su caso con aparatos elevadores.

Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulaciéon de operarios por niveles inferiores.
No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.
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No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que puedan
ser afectados por ella.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

- Proteccién auditiva o tapones.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Demolicidn pavimentos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara el desmantelado del pavimento, antes de proceder al derribo del elemento resistente
en el que esta colocado, sin demoler la capa de compresién de los forjados, ni debilitar las bévedas,
vigas y viguetas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino

- Caida de objetos sobre | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
las personas.

- Sobreesfuerzos o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos inmoviles.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
sustancias causticas o e dafino
corrosivas.

- lluminacion Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

inadecuada.
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- Golpes y cortes por Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
dafino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Antes de la demolicidon hay que realizar una visita previa de reconocimiento para conocer al detalle la
zona a demoler.

Es necesario acotar la zona en la que se va a proceder a la demolicién con sefializaciones y vallas.
Se levantara en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esta
colocado, sin demoler la capa de compresion del forjado, ni debilitar las bovedas, vigas y viguetas.

Si se tuviera que reciclar algun material, siempre utilizariamos el pico para mayor precision.

Regado de los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los operarios que trabajen en la obra dejaran la suficiente distancia de seguridad del punto donde se
estén realizando la demolicién, tanto por medios mecanicos como manuales.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo en perfectas condiciones de limpieza y orden.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Urbanizacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento -
Demolicion firme

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara la demolicion del firme antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que
esta colocado, sin demoler en esta operacion la capa de compresion inmediata al firme.
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Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. danino

- Sobreesfuerzos o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

contra objetos inmoviles.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias causticas o e daiino

corrosivas.

- lluminacion Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

inadecuada.

- Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiino

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. daiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayuda de poleas o,
en su caso con aparatos elevadores.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de rampas, espuertas, sacos, etc.,
prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Se cerraran los huecos de para evitar caidas de materiales.

Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
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- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Demolicidn de elementos via publica - Demolicién de aceras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se debera proceder al levantado del tramo de acera, en los términos especificados por el proyecto de
obra. Antes de proceder al levantado de la misma, se procedera a la anulacién de servicios que
estén bajo la acera, en especial las conducciones eléctricas y las conducciones de gas.

La demolicién de la acera se llevara a cabo por medio de martillos neumaticos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

mismo nivel. daiino

Sobreesfuerzos o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.

Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos inmoviles.

Contacto con sustancias | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

causticas o corrosivas. e dafino

Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiino

Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

fragmentos o particulas. danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicién realizara por personal especializado.

Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Guantes de gomao P.V.C

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Demolicién de elementos via publica - Demolicién de bordillos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retirada de los bordillos comenzara acotando las zonas de paso y delimitando los espacios de
trabajo de la retroexcavadora.

Los bordillos se depositaran directamente en las zonas de acopio destinadas a tal fin, hasta proceder
a su retirada de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caidas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
daiiino

Desplome o caida de Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos (bordillos,
herramienta, materiales).

Golpes por objetos o Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas.

Polvo. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Sobreesfuerzos. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Pisadas sobre objetos. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
particulas. danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicién los bordillos se realizara por personal especializado.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacion, restriccion del paso
a las zonas de carga, etc.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulaciéon de operarios por niveles inferiores.
No debera realizarse el derribo de bordillos con la utilizacion de palancas en evitacién de
sobreesfuerzos.

Si se utiliza martillo neumatico no se dejaran hincado, y antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
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que lo cambien.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento -
Demolicién de elementos via publica - Demolicién de alcorques

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retirada de los alcorques de los arboles comenzara acotando las zonas de paso y delimitando los
espacios de trabajo de la retroexcavadora, del mismo modo que sucede con los bordillos.

Los alcorques se depositaran directamente en las zonas de acopio destinadas a tal fin, hasta
proceder a su retirada de la obra

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caidas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
danino

Desplome o caida de Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos (alcorques,
herramienta, materiales).

Golpes por objetos o Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas.

Polvo. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Sobreesfuerzos. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Pisadas sobre objetos. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
particulas. daiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicién los alcorques se realizara por personal especializado.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como sefializacion, restriccion del paso
a las zonas de carga, etc.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de
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equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera realizarse el derribo de alcorques con la utilizacién de palancas en evitacion de
sobreesfuerzos.

Si se utiliza martillo neumatico no se dejaran hincado, y antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Urbanizacién - Actuaciones previas - Derribos - Después de la demolicion

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez alcanzada la cota cero, se hara una revision general de las edificaciones colindantes para
observar las lesiones que hayan podido surgir.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas de operarios al | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. daiino
- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
daiino
- Generacion de polvo. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por personas competentes en la materia.

Se establecera una sefalizacién de la via publica.

Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos estaran en perfecto estado de servicio.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Urbanizacién - Acondicionamiento y cimentaciéon - Movimiento de tierras - Rellenos - Relleno
zanjas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El relleno de zanjas en esta obra, se realiza para nivelar sensiblemente las zanjas depositando
tierras en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida por la construccion que
se va a realizar.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Siniestros de vehiculos | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
por exceso de carga o e daiiino eliminad
mal mantenimiento. o

- Caidas de material Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
desde las cajas de los
vehiculos.

- Caidas de personas Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

desde las cajas o
carrocerias de los
vehiculos.

- Interferencias entre Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
vehiculos por falta de
direccion o senalizacion
en las maniobras.

- Atropello de personas. | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino

- Vuelco de vehiculos Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

durante descargas en e daiiino

sentido de retroceso.

- Accidentes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

conducciéon en ambientes
pulverulentos de poca
visibilidad.

- Accidentes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
conduccién sobre
terrenos encharcados,
sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
personas.

- Ruido ambiental. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesiéon de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacioén al borde de la excavaciéon no
superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido para el
vertido en retroceso, a las distancias sefialadas.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado..).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP".

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en
caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializaciéon de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Urbanizacion - Acondicionamiento y cimentacion - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos -




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Excavacion zanjas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacién de
las zanjas mediante la maquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacién exigida por el
proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas de personal al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino

- Caidas de personas al | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
interior de la zanja.

- Desprendimientos de Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
tierras.

- Atropellamiento de Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
personas. e daiiino

- Vuelco, choque y Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
falsas maniobras de la e daiiino eliminad
maquinaria de o
excavacion.

- Interferencias con Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
conducciones
subterraneas.

- Distorsion de los flujos | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
de transito habituales. daiiino

- Inundaciones. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que
podra estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccién en dos
veces la profundidad del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacién de
reduccion de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera
sobresaldra 1.00 m por encima del borde de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccién de valor, que debera de estar
libre de obstruccion y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.
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Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal de seguridad,
para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se
reciban empujes exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se
establezcan tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver
de dias de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevencion de derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier
otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de
profundidad mayor de 1.30 m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran
vallas méviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion
de al menos 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y un rodapié que
impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumplirdn los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la
voz de alarma en caso de emergencia.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Urbanizacién - Estructuras - Encofrados - Maderas - Encofrado muros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas en la obra conforme se especifica en el proyecto de obra, consistiran en la
ejecucion de una construccion auxiliar en madera, destinada a servir de molde para la ejecucion de
muros.

Para la ejecucion de los encofrados se utilizarda madera de pino, mientras que para los puntales se
utilizaran preferentemente puntales metalicos.

Las tablas que definen el TABLERO se rigidizan mediante los COSTALES, formando el COSTERO.
Los costeros para resistir los empujes de hormigon fresco sin deformarse o volcarse, precisaran de
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una sujecion de pie constituida, generalmente, por una SOLERA, de CARRERAS, cruzadas con los
costales, que servira de apoyo a los CODALES oblicuos, que actuaran como tornapuntas, anclados
en una solera inferior. También precisara de LATIGUILLOS o CODALES, que garantizan el espesor
o separacién entre tableros.

Los encofrados estaran anclados al terreno, no dejando salir el hormigén por la parte inferior.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Desprendimientos por | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mal apilado de la daiino
madera.

- Golpes en las manos Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
durante la clavazon.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. daiiino

- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Cortes al utilizar las Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sierras de mano ( o las
cepilladoras).

- Cortes al utilizar las Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
mesas de sierra circular. e daiiino

- Pisadas sobre objetos | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
punzantes.

- Electrocucion por Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
anulacion de tomas de e daiiino

tierra de maquinaria

eléctrica.

- Sobreesfuerzos. Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Golpes por objetos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Dermatosis por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
contactos con el

cemento.

- Los derivados del Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

trabajo en condiciones
meteorologicas
extremas.

- Los derivados de Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
trabajos sobre
superficies mojadas.

- Atrapamientos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
particulas. daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
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rectificacion de la situacion de las redes.

Se usara el andamiaje en condiciones de seguridad.

En los trabajos en altura los operarios llevaran el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Los encofrados y los puntales seran izados con eslingas, en manojos debidamente abrazados con
cables de acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y sean de suficiente resistencia.
Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado del encofrado de madera y los puntales.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

La carga que se produce al pie de los puntales debe distribuirse adecuadamente, teniendo en cuenta
la resistencia de dicho plano de apoyo.

Distintos elementos tendran la suficiente resistencia, y las longitudes de apoyo sobre otros elementos
del encofrado han de ser también suficientes, para evitar una caida accidental de estos materiales.
No se dejaran partes en falso que al ser pisadas puedan provocar la caida accidental de estos
materiales.

El empresario garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es apto o no, para el trabajo de
encofrador, o para el trabajo en altura.

Antes del vertido de hormigén, se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Urbanizacién - Estructuras - Encofrados - Metalicos - Muros - Encofrado paneles metalicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas en la obra conforme se especifica en el proyecto de obra, consistiran en la
ejecucion de una construccion auxiliar en metal, destinada a servir de molde para la ejecucion del
muro.

Los encofrados seran modulares en paneles, tanto en direccion vertical como en altura.

Todas las fijaciones entre paneles y accesorios estaran unificadas a través de bulones y cufias de
acero forjado.

Se incluyen las siguientes operaciones:

e Traslado de dos paneles a la ubicacion definida para el montaje.

¢ Replanteo de los paneles de encofrado.

¢ Montaje y nivelacion de paneles con las cerchas paralelas manteniendo la distancia a la base del
encofrado.

o Estabilizacion y apuntalamiento de paneles, arriostrando todo el sistema mediante tubos vy
abrazaderas, con el fin de garantizar el izado y la colocacién del conjunto.

e Hormigonado.

e Desencofrado.
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En la unidad de obra correspondiente a muros, se analizan las operaciones y riesgos durante el
armado, hormigonado, vibrado y curado del hormigén.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel daiino

Caida de objetos por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
desplome o
derrumbamiento

Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manipulacion

Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inmoviles

Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas

Atrapamiento o Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre
objetos

Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
posturas forzadas o daiino
movimientos repetitivos

Exposicion a Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
temperaturas danino
ambientales extremas

Contacto con sustancias | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
causticas o corrosivas daiino

Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
fragmentos o particulas daiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
Con caracter general:

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

e Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e Los paneles de encofrado y los puntales seran izados y trasladados con eslingas, en manojos
debidamente abrazados con cables de acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y
sean de suficiente resistencia.

e Se coordinaran las maniobras entre gruista y operarios que intervienen en el proceso de
enganche, montaje o guia de la carga.

e En el posicionamiento ultimo de los elementos se tendra la precaucién de no posicionar las
extremidades entre ellos, utilizando si fuera necesario elementos tales como barras de ufia o
analogos.

e Las herramientas de mano estaran en buen estado y se utilizaran para el fin que estan
disefiadas. Se comprobaran periédicamente el estado de estas, reparando o desechando las no
aptas.
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e Los equipos de trabajo se utilizaran siguiendo las indicaciones de los manuales de instrucciones.

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado del encofrado de metal y los puntales.

e Se realizaran revisiones periédicas de los elementos de izado.

e La maquina de elevacioén o vehiculo utilizado para elevar cargas no se trasladara con las cargas
suspendidas. Cuando se trabaje en proximidades de excavaciones el vehiculo se mantendra
alejado del borde de la misma o se colocaran topes, a fin de evitar el vuelco.

o El vehiculo se ubicara en zona estable, uniforme y nivelada y en su caso utilizara los elementos
de estabilizaciéon que disponga. En este sentido se tendra en cuenta lo que a este respecto indica
la normativa sobre la necesidad de realizar una comprobacion inicial tras su instalacion y antes
de su primera puesta en marcha, cuando la seguridad de un equipo dependa de sus condiciones
de instalacion.

o Elizado de cargas se hara verticalmente y no en oblicuo.

e Se garantizara el campo visual del gruista durante todo el proceso de traslado, en caso contrario

se acompafara de senalista y ambos se comunicaran por medio de un cédigo de senales
previamente establecido. Se recomienda la utilizacién de las sefales gestuales recogidas en el
Anexo VI del RD.485/1997.
Para la elevacion de cargas pesadas o voluminosas, es muy recomendable el uso de balancines.
En los movimientos de los elementos mediante grua, la direccién de los tiros debe formar un
angulo superior a 90° con la horizontal. Se utilizaran guardacabos para proteger las anillas de
suspension.

e Las eslingas y utiles de elevacion se revisaran antes del inicio de los trabajos.

e Todo el material sera perfectamente apilado sin sobrepasar alturas que puedan producir un
derrumbe o dificulten su atado para su elevacion o transporte.

e Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Durante el montaje:

o Antes de la elevacion de las cargas, se revisaran los puntos de anclaje, los estribos y el estado
de los mismos. Para ello, elevar la carga unos centimetros y comprobar que los medios auxiliares
de elevacion estan colocados correctamente. Si no se da esta circunstancia depositar en la
rasante y subsanar las deficiencias.

e Los paneles de encofrado no se desengancharan hasta no haber procedido a su estabilizacién.

o Antes de desenganchar la armadura ésta debera de estar convenientemente sujeta a una de las
caras del encofrado previamente estabilizado, y/o a los arranques o esperas pertinentes,
utilizando si fuese necesario los correspondientes elementos de apuntalamiento o estabilizacion
(puntales, estabilizadores, etc.).

e Sidurante las operaciones previas a la colocacién de la armadura, estas resultaran dafiadas, de
forma que pueda afectar a su resistencia y/o estabilidad, deberan desecharse.

e Se utilizaran gruas de capacidad suficiente a la carga.

o Elascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias, las cuales cumplirdn su correspondiente normativa.

e En ningun caso se trepara por las propias armaduras o encofrados o se permanecera en
equilibrio sobre los mismos, utilizandose en su lugar los medios auxiliares necesarios que sean
adecuados.

e Los andamios contaran con todos los elementos de protecciéon, cumpliendo con su
correspondiente normativa.

e Todos los trabajos deberan realizarse desde plataformas de trabajo y cuando las condiciones del
montaje no permitan trabajar desde los elementos indicados se hara uso del arnés de seguridad
anticaidas, para lo que sera necesario prever puntos de anclaje o lineas fiadoras.

e En las plataformas de trabajo que se monten entre los paneles de encofrado, para el armado “in
situ” debido a las condiciones particulares del proceso, se tomaran sobre la marcha las medidas
idéneas en cuanto a seguridad y estabilidad se refiere, justificando las medidas y la eficacia de
las mismas.

e La carga que se produce al pie de los puntales debe distribuirse adecuadamente, teniendo en
cuenta la resistencia de dicho plano de apoyo.

e Los distintos elementos tendran la suficiente resistencia, y las longitudes de apoyo sobre otros
elementos del encofrado han de ser también suficientes, para evitar una caida accidental de
estos materiales.
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No se dejaran partes en falso que al ser pisadas puedan provocar la caida accidental de estos
materiales.

Los elementos sobresalientes tales como redondos, barras diwidag, etc, que no puedan ser
cortados, y que supongan un riesgo para los trabajadores, seran protegidos en sus extremos.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

En el hormigonado:

Es muy importante comprobar la estabilidad y buen estado del encofrado antes de proceder a la
fase de hormigonado y durante su montaje, para evitar roturas, derrames o el desmoronamiento
de éste.

En el vertido de hormigdn se evitardn sobrecargas de éste que puedan poner en peligro la
estabilidad del encofrado.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén,
paralizandose en el momento que se detecte algun fallo. No se reanudara el vertido hasta no
haber restablecido su estabilidad.

Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procedera a su hormigonado por tongadas de
longitud similar a la del encofrado, para la entrada en carga del mismo de forma homogénea y
uniforme.

Comprobar después del hormigonado que no se ha desplazado ningun elemento.

En el desencofrado:

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse las placas metalicas, es decir desde el ya desencofrado.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se desencofraran los elementos verticales de arriba hacia abajo.

Antes de comenzar la operacién de desencofrado se debera garantizar que el encofrado esté
enganchado por la grua y/o estabilizado.

Durante la operacion de desmontaje, sélo permanecera en la zona de trabajo la persona o
personas encargadas del mismo.

Antes de iniciar las operaciones de desmontaje se verificara la retirada de los materiales sueltos
en las plataformas de trabajo.

Se utilizaran los elementos de izado acordes con la carga a elevar, indicados por el fabricante.
Se utilizaran ganchos acordes con el encofrado a izar, indicados por el fabricante.

Se realizaran revisiones periédicas de los elementos de izado.

La separacion del panel de encofrado del hormigdn se realizara mediante medios manuales no
utilizando la grua como elemento de tiro, manteniéndose los operarios que intervienen en la
operacion fuera del radio de accion del panel.

Durante la elevacion de los elemento de encofrado, se vigilara que no se efectien movimientos
bruscos. El movimiento de los mismos se realizara en vertical, evitandose mover las piezas con
movimientos horizontales de arrastre, empleandose para ello cabos o cuerdas guias en caso
necesario.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Urbanizacién - Estructuras - Hormigén armado - Estructura de hormigén armado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de una estructura de hormigén armado, consisten en el
replanteo, montaje de encofrados, colocacion de armaduras y hormigonado posterior, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de los equipos de elevacidon de cargas previstos para la obra.
Asimismo, se utilizaran para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

Colocaremos las viguetas con ayuda de los equipos de elevacién de cargas previstos para la obra.

El entrevigado de bovedilla lo colocaremos desde plataformas de trabajo colocadas sobre las
viguetas.

Los parapastas seran metalicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras de zuncho de
borde.

El hormigonado se realizara desde las plataformas de trabajo situadas sobre el forjado.

El hormigon se vertera mediante cubilete o bien mediante bombeo neumatico.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Desprendimientos por | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mal apilado de la danino
madera.

- Golpes en las manos Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

durante la clavazon.

- Vuelcos de los Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
paquetes de madera
(tablones, tableros,
puntales, correas,
soportes, etc.), durante
las maniobras de izado a
las plantas.

- Caida de madera al Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
vacio durante las
operaciones de

desencofrado.
- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino
- Cortes al utilizar las Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
sierras de mano.
- Cortes al utilizar la Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
sierra circular de mesa. e daiiino eliminad

o
- Pisadas sobre objetos | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
punzantes.
- Electrocucion por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
anulacion de tomas de e danino eliminad
tierra de maquinaria 0
eléctrica.
- Sobreesfuerzos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas.
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- Golpes en general por | Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos.

- Dermatosis por Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
contactos con el
cemento.

- Los derivados de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
trabajos sobre
superficies mojadas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

En los bordes de los forjados colocaremos redes de seguridad del tipo horca.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de
caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas
en cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes
de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

El izado de viguetas autorresistentes se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la
carga permanezca estable.

El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas, las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

Usaremos plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no hormigonado.

Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o tablero pasado.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Revisaremos el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
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- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Urbanizacién - Estructuras - Hormigén armado - Nucleos y Pantallas de hormigén armado -
Encofrado a dos caras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacién de pantalla de hormigén, encofrado a dos caras y ejecutado con encofrado metalico con
acabado tipo industrial para revestir, realizado con hormigdén armado fabricado en central. Encofrado
y desencofrado de los muros, con paneles metalicos modulares.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se hormigonara todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.

Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo del Muro.

Colocacion de la armadura con separadores homologados.
Colocacion de elementos para paso de instalaciones.
Formacién de juntas.

Encofrado a dos cara del muro.

Vertido y compactacion del hormigén.

Desencofrado.

Curado del hormigén.

Resolucién de juntas de hormigonado.

Limpieza de la superficie de coronaciéon del muro.
Reparacién de defectos superficiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

de la eficacia de la prevencion

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel. danino

- Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel.

- Atrapamiento o Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
aplastamiento por o entre
objetos.

- Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
manipulacion. daiiino

- Caida de objetos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
desplome o por
derrumbamiento.

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
posturas inadecuadas. danino

- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
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dafino

- Contactos eléctricos. Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Se revisara el estado de los taludes y, en caso necesario se sanearan y reforzaran.

Antes de comenzar la colocacion de la ferralla habra de sefialarse un lugar adecuado para el acopio,
preferentemente cerca de la zona de montaje, con prevision de la forma de elevacién. El
almacenamiento debera de hacerse de la forma mas ordenada posible, evitando posibles accidentes
que se puedan producir por su mal apilamiento.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posiciéon horizontal, apoyados sobre durmientes.

En cuanto a las pilas de ferralla, no deben pasar de 1.50 m de altura y debera estar acopiadas de
forma ordenada, con el fin de evitar enganches que sufren frecuentemente los trabajadores,
provocando cortes y caidas.

En la operacion de carga y descarga de ferralla con la grda se evitarla pasar sobre zonas en las que
haya trabajadores, avisando a éstos para que se retiren durante la operacion.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se prohibira circular bajo cargas suspendidas.

Realizaremos el traslado de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Acotaremos los lugares de trabajo en las zonas altas del muro.

Colocaremos redes de proteccioén y lineas de vida en trabajo a una altura superior a 2m.

Pondremos accesos seguros en niveles mas alto de 2m. con escaleras o rampas de ancho minimo
de 60cm.

Cuando vaya a hormigonarse se revisara el estado de los encofrados, en prevencién de derrames de
hormigén y de "reventones".

Mientras se realiza el vertido, el Encargado prestara atencién al comportamiento de los taludes para
prevenir los riesgos por vuelco. En caso de alarma se desalojara de inmediato el tajo.

Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de coronacion
del muro para que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado.

Se accedera por medio de escaleras al trasdés del muro, utilizando algin elemento de seguridad que
estara sujeto, por una parte al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que llevara a cabo la
vigilancia de su trabajo ( en caso de derrumbes, siempre quedara sefializada su posicién y facilitara
el rescate, en caso necesario).

Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se debera de disponer de topes finales de
recorrido, y contar con la colaboracién de un operario que indique el principio y fin de las maniobras.
Para evitar los riesgos catastréficos, el vertido de hormigén en el interior de los encofrados se
efectuara uniformemente repartido.

Para prevenir el riesgo de caida desde la coronacion de los encofrados durante el hormigonado, se
instalaran unas pasarelas de seguridad montadas sobre jabalcones recibidos a los propios
encofrados, protegidas con unas barandillas seguras de 100 cm de altura.

Usaremos vibradores eléctricos con doble aislamiento.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

El lugar de trabajo se mantendra limpio para seguridad de todos los trabajadores.

Estara previsto instalar, a una distancia minima del borde de ella, unos fuertes topes de final de
recorrido.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Urbanizacién - Estructuras - Hormigén armado - Losas - Losa maciza

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacién de la losa maciza, consisten en el replanteo, colocacién
de encofrados, armado y nivelacion de las mismas, hormigonado y desencofrado, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Los parapastas seran metalicos.

El hormigén utilizado en obra para la ejecucién de la losa maciza sera suministrado desde una Planta
de Hormigén y distribuido mediante el auxilio de los equipos de elevacion de cargas previstos para la
obra.

El hormigén se vertera mediante cubilete o bien mediante bombeo neumatico.

Se empleara en los trabajos de la losa la maquinaria siguiente: equipos de elevaciéon de cargas,
hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino

- Caida de materiales Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
por desplome,

derrumbamiento,
transporte, etc.

- Caida de objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
durante la manipulacién. daiiino

- Caida de objetos Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
desprendidos: por e danino eliminad

defectuosa carga en 0

grua, rotura de cables de
maquinaria de
transportes aéreo de
materiales.

- Golpes y choques Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra apilados.

- Golpes y choques Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
contra transportes de
carga.

- Golpes con Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramienta manual.

- Pisadas sobre objetos | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
punzantes.

-Cortes y Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
atrapamientos.

- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
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materiales o particulas, dafino
durante tareas de corte
de materiales o durante
el vertido de hormigén.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafiino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Atrapamiento por o Media Dariino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

entre objetos.

- Exposicion a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias nocivas e dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.
No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificacidon de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de
caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas
en cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes
de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacién
desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para
su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relaciéon de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Urbanizacion - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Conductos de PVC
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema

completo de alcantarillado mediante tubos de PVC, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de las zanjas, la colocacién de tuberias, el relleno de

zanjas y las pruebas de servicio, para ello:

e Realizaremos la zanja y la excavacioén de la misma conforme se indica en el proyecto de obra

para los diferentes tramos de conduccioén.

e Verteremos sobre el fondo de la excavacién un lecho de arena de mina compactada.

e Colocaremos la tuberia con cuidado para no fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas.

¢ Rellenaremos la zanja con arena retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su

aplastamiento.

¢ Relleno de la zanja, por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y

apisonada.

¢ En los 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo

Préctor Normal y del 95% en el resto del relleno.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel danino
Caida de personas a Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
distinto nivel e daiino eliminad

o
Caida de objetos por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
desplome o e daiiino eliminad
derrumbamiento o
Caida de objetos en Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
manipulacion e danino eliminad

o
Caida de objetos Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
desprendidos e daiiino eliminad

o
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

danino

Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inmoviles
Choques y golpes contra | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
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objetos moviles e dafiino
Golpes y cortes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos y herramientas dafino
Proyeccion de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas
Atrapamiento o Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
aplastamiento por o entre e dafiino eliminad
objetos o]
Atrapamiento o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
aplastamiento por vuelco e dafiino
de maquinaria o
vehiculos
Sobreesfuerzos, Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas o e dafiino
movimientos repetitivos
Exposicion a Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
temperaturas e dafiino eliminad
ambientales extremas o]
Contactos eléctricos Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino
Exposicion a sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
nocivas o toxicas e dafiino eliminad
o
Atropellos o golpes con Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
vehiculos
Exposicion al ruido Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafiino eliminad
o
Exposicion a vibraciones | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafiino
lluminacioén inadecuada | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafiino eliminad
o
Trabajos en intemperie Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Carencia de oxigeno Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafiino eliminad

(o]

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Entibaremos la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.
Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Vallaremos toda la zanja excavada impidiendo la caida a distinto nivel de personas y personal ajeno
ala obra.

Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.
Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con
cuidado.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.
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Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad
durante las operaciones de excavacion.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacidn - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Sumidero

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacién de sumidero longitudinal con paredes de fabrica de ladrillo ceramico perforado de 1/2 pie
de espesor, sentado con mortero de cemento, enfoscada y bruiida interiormente con mortero de
cemento, con rejilla y marco de acero galvanizado, realizado sobre solera de hormigén en masa.
Totalmente montado, conexionado y probado.

Se incluye la colocacion de piezas especiales, recibido, siféon en linea registrable colocado a la salida
del sumidero para garantizar el sello hidraulico, incluyendo el relleno del trasdés con hormigén.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo y trazado del sumidero.

Eliminacién de las tierras sueltas en el fondo previamente excavado.

Vertido y compactacion del hormigén en formacién de solera.

Formacién de la obra de fabrica con ladrillos, previamente humedecidos, colocados con
mortero.

Formacién de agujeros para conexionado de tubos.

Empalme y rejuntado de la tuberia al sumidero.

Colocacion del sifon en linea.

Enfoscado y brufiido por el interior con mortero de cemento, redondeando angulos.
Relleno del trasdés.

Colocacion del marco y la rejilla.

Realizacién de pruebas de servicio.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel danino

Caida de objetos por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
desplome o
derrumbamiento
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Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
dafino
Golpes y cortes por Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas

Proyeccion de Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos

Exposicion a Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

temperaturas

ambientales extremas

Contacto con sustancias | Media Dariino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

causticas o corrosivas

lluminacion inadecuada | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacidn - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Pozo de registro

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Realizacion y montaje de pozo de registro compuesto por elementos prefabricados de hormigén en
masa y fabrica de ladrillo ceramico perforado formado por: solera de de hormigén armado con malla
electrosoldada dispuesto en la cara superior de la solera; cono asimétrico para brocal de pozo de
registro, prefabricado de hormigén en masa, con junta de goma con cierre de marco y tapa de
fundicién instalado en aceras, zonas peatonales o aparcamientos comunitarios. Incluso anillado
superior, relleno perimetral con hormigén en masa del trasdds del pozo, conexiones y remates,
formacién de canal en el fondo del pozo, junta expansiva para sellado de juntas, recibido de pates,
recibido de marco y ajuste entre tapa y marco con material elastomero.

Totalmente terminado, conexionado y probado.
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Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo y trazado del pozo en planta y alzado.

Eliminacién de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.
Colocacién del mallazo.

Vertido y compactacion del hormigén en formacién de solera.
Formacién del arranque de fabrica.

Montaje de las piezas premoldeadas.

Empalme y rejuntado de los colectores al pozo.

Sellado de juntas.

Colocacion de los pates.

Vertido y compactacién del hormigén en relleno del trasdés del pozo.
Colocacion de marco, tapa de registro y accesorios.
Realizacion de pruebas de servicio.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel danino

Caida de personas a Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

distinto nivel

Caida de objetos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

desplome o

derrumbamiento

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
daiiino

Golpes y cortes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas

Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

fragmentos o particulas danino

Sobreesfuerzos, Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos

Exposicién a Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
temperaturas daiiino

ambientales extremas

Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
causticas o corrosivas e dafino eliminad

o
lluminacion inadecuada | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e daifino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Entibaremos los pozos excavados cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo
requiera o lo especifique el estudio geotécnico.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Vallaremos toda la zona excavada impidiendo la caida a distinto nivel de personas y personal ajeno a
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la obra.

Para cruzar las zanjas excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de
seguridad.

Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacién de la zanja con
cuidado.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas y pozos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad
durante las operaciones de excavacion.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacion - Urbanizacion interior de la parcela - lluminacion exterior - Arqueta de conexidn
eléctrica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y montaje de arqueta de conexion eléctrica, prefabricada de hormigon, sin fondo,
registrable, con paredes rebajadas para la entrada de tubos, con marco de chapa galvanizada y tapa
de hormigén armado aligerado totalmente terminada. Se incluye igualmente las conexiones de tubos
y remates. , sin incluir la excavacion ni el relleno del trasdoés.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo de la arqueta.

Eliminacién de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.

Colocacion de la arqueta prefabricada.

Formacion de agujeros para conexionado de tubos.

Empalme de los tubos a la arqueta.

Colocacion de la tapa y los accesorios.

Eliminacién de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel daiino

Caida de objetos por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
desplome o
derrumbamiento

Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas

Sobreesfuerzos, Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
posturas inadecuadas o danino
movimientos repetitivos

Exposicién a Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
temperaturas
ambientales extremas

lluminacion inadecuada | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Urbanizacion - lluminacion exterior - Alumbrado viario
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y montaje de columna para alumbrado publico anclada mediante pernos a dado de
cimentacién realizado con hormigdén en masa y luminaria decorativa, provista de difusor y lampara de
vapor de mercurio. Se incluye caja de conexién y proteccién, conductor interior, pica de tierra,
arqueta de paso y derivacion, provista de cerco y tapa de hierro fundido.

Las operaciones a realizar en esta unidad de obra son:
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Formacién de cimentacion de hormigdn en masa.
Preparacién de la superficie de apoyo.

Fijacién de la columna.

Colocacion de accesorios.

Limpieza del elemento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel daiino

Caida de personas a Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

distinto nivel

Caida de objetos por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

desplome o

derrumbamiento

Sobreesfuerzos o Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

posturas inadecuadas

Contactos eléctricos Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Golpes y cortes por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos o herramientas

Trabajos en intemperie Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
daiino

Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura de zanjas y excavaciones se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento del alumbrado seran anunciadas a todo el personal de |la obra antes
de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica del alumbrado se hara una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
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- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Urbanizacién - Pavimentos- Adoquines

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

* Inicialmente sobre el soporte limpio se extendera el mortero de cemento en seco, sobre la que se
colocaran los adoquines en tiras paralelas y juntas.
Se situaran sobre la rasante apisonandolas a golpe de maceta hasta conseguir el perfil indicado
en el proyecto de obra.

e Posteriormente se fregara el pavimento. y se extendera la lechada de cemento con arena, de
forma que queden bien rellenas las juntas.

e Se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia Maternidad
Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel daiiino
Caida de personas a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel e dafino
Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inmoéviles
Sobreesfuerzos o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas e dafino
Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
nocivas o toxicas e dafino eliminad
o
Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
causticas o corrosivas e daiiino eliminad
0
Exposicién al ruido Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino
lluminacioén inadecuada | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Golpes y cortes por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
objetos o herramientas e daiiino eliminad
0
Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por
huecos horizontales, escalas y escaleras, huecos verticales, etc. para lo cual se emplearan
barandillas tipo ayuntamiento.
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En caso necesario y si no es posible cubrir el riesgo mediante protecciones colectivas, los operarios
estaran equipados con Arnés de Seguridad.

El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via
himeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo
ambiental durante el trabajo.

El corte se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno
alos2m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>y
rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefa maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por
las zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Los lugares en fase de trabajo se sefalizaran mediante rotulos de: "peligro pavimento resbaladizo".
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.
Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras en la aplicacion de los productos.
Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacién - Pavimentos - De aglomerado asfaltico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan:

e Primeramente se efectuara un riego de imprimacién sobre la subbase.

e La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora.

e La compactacion se realizara mediante compactadora vibrante de rodillo metalico y la
compactadora de ruedas de goma.

o Verteremos el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel danino
Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inmoviles
Sobreesfuerzos o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas e danino
Choques y golpes contra | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
objetos inmoviles e danino eliminad
o

Contactos térmicos Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta

e dafino eliminad

o

Atropellos o golpes con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
vehiculos e daiino
Atrapamiento o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
aplastamiento por e danino
maquinas o vehiculos
Pisadas sobre objetos Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

e dafino
Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos en
condiciones climatolégicas adversas.

Debera estar constantemente ventilada la zona donde se esté aplicando aglomerado o ligantes
asfalticos para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asfaltico, o el riego.
Usaremos mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o
ligantes asfalticos

Sefalizaremos las zonas recién vertidas para evitar accidentes.

Usaremos guantes de neopreno en la manipulacion, aplicacién y tratamiento del glomerado o ligante
asfaltico.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el glomerado o
ligante asfaltico.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos.

Equipos de proteccién individual
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Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Cinturén porta-herramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacidn - Pavimentos- Baldosas y losetas de hormigoén

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

¢ Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ira
extendiéndose el mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del

solado.

¢ Previamente a la colocacién de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con

cemento.

e Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya

extendiendo.

¢ Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno
de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiara la

superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. daiino

- Cortes por manejo de Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
elementos con aristas o
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas | Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
por humedades en las
rodillas.

- Dermatitis por contacto | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
con el cemento.

- Caidas a distinto nivel. | Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Cuerpos extrafos en Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
los ojos.

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Contactos con la Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
energia eléctrica. e dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por
huecos horizontales, escalas y escaleras, huecos verticales, etc. para lo cual se

emplearan barandillas tipo ayuntamiento. En caso necesario y si no es posible cubrir el riesgo
mediante protecciones colectivas, los operarios estaran equipados con Arnés de Seguridad.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmosferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.
El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de
transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde
se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacién - Pavimentos - Bordillos y rigolas
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido lateral del bordillo.
Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre el soporte, recibiéndose con el
mortero lateralmente.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podra variar, pero debera ir enterrado al menos en
la mitad de su canto.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden
perfectamente rellenas.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel danino
Choques y golpes contra | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inmoviles
Sobreesfuerzos o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas e danino
Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
nocivas o toxicas e daiino eliminad

o
Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
causticas o corrosivas e dafino eliminad

o
Exposicion al ruido Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

e daiino

lluminacion inadecuada | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Golpes y cortes por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
objetos o herramientas e dafino eliminad

o
Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de las piezas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via
humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo
ambiental durante el trabajo.

El corte se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno
alos2m.

La iluminacion mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a tensidén de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.
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Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por
las zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Urbanizacidén - Firmes - Flexibles - Mezclas en caliente

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las siguientes operaciones:

e Preparacion de la superficie existente: se llevara a cabo un barrido y un tratamiento de la
superficie mediante riego de adherencia o de imprimacion, de forma que se elimine el material
suelto o degradado existente, para asegurar una mejor adherencia posterior.

e Transporte desde la central de fabricacion, y descarga de la mezcla bituminosa en caliente
mediante camiones volquete, provistos de lonas de proteccion de la carga frente a viento, polvo o
agua.

e Extension y precompactacién de la mezcla bituminosa en caliente mediante extendedora. Se
materializara un capa uniforme y continua mediante movimientos vibratorios efectuados por la
maestra.

e Compactacion de la mezcla bituminosa en caliente.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel. e dafino

- Caida de personas al Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos inmoviles.

- Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
fragmentos o particulas. daiino

- Atrapamiento o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
aplastamiento por vuelco e dafino

de maquinas o vehiculos.
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- Sobreesfuerzos, Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
posturas forzadas o
movimientos repetitivos.

- Exposicion a Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

temperaturas dafino

ambientales extremas.

- Contactos térmicos. Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Exposicion a Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta

sustancias nocivas o e daiino eliminad

téxicas. o]

- Incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e daiino

- Atropellos o golpes con | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

vehiculos. e dafiino

- Exposicion al ruido. Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por
huecos horizontales, escalas y escaleras, huecos verticales, etc. para lo cual se

emplearan barandillas tipo ayuntamiento. En caso necesario y si no es posible cubrir el riesgo
mediante protecciones colectivas, los operarios estaran equipados con Arnés de Seguridad.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el
libro de mantenimiento.

Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accion de la maquinaria.

Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccién, sus riesgos y las distancias a las
que tienen que suspender los trabajos.

La maquinaria dispondra de sefalizacién acustica de marcha atrés.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

La disposicién de las maquinas cuando estén trabajando sera tal que evite todo tipo de interferencias
de unas zonas a ofras.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

Todo el personal que maneje la maquinaria de extension del riego, sera especialista en el manejo de
la misma, y poseera la documentacion de capacitacion acreditativa.

Los bordes de la extendedora estaran sefializados a bandas negras y amarillas.

Se vigilara la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, y se
conservaran en estado de funcionamiento.

No se permitira la presencia en la extendedora de cualquier otra persona que no sea el conductor de
la misma.

Se prohibira la aproximacion de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

El esparcidor para aplicar la capa de ligante deberd mantenerse limpio de residuos asfalticos; los
quemadores y el sistema e circulacion se comprobara para asegurar la no existencia de
obstrucciones ni fugas.

Las mezcladoras de asfaltos dispondran de dispositivos de control de humos y polvo. Deberan
emplearse los equipos de proteccion respiratoria cuando sean necesarios.

Se prohibira dejar material de desecho sobre el esparcidor para evitar el riesgo de combustion
espontanea.

Durante el extendido de la mezcla bituminosa, el personal utilizara Unica y exclusivamente las
plataformas dispuestas en la maquinaria. Se mantendran en perfecto estado las barandillas y demas
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protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de la mezcla bituminosa.

Las operaciones de descarga de aridos mediante camiones volquete con maniobras de marcha atras
presentaran especial peligro debido a las malas condiciones de visibilidad del conductor. Para evitar
posibles dichas situaciones de peligro, dichas maniobras estaran dirigidas por un especialista. El
resto de trabajadores presentes en el tajo permaneceran alejados de los volquetes hidraulicos.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacion suficiente,
mas intensa en los puntos que se consideren mas peligrosos.

Se regaran periédicamente los tajos de forma que se eviten ambientes pulvigenos.

Se sefalizaran las zonas recién tratadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente tratadas, con el fin de evitar accidentes por caidas.

El personal dedicado de forma continua a los trabajos de riego asfaltico sera relevado
periddicamente cada cuatro horas.

En caso de que el riego asfaltico toque la piel ésta debera enfriarse inmediatamente con agua fria.
Todo el personal que maneje los equipos de compactacion, sera especialista en el manejo de los
mismos, y poseera la documentacion de capacitacion acreditativa.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras
y apisonadoras en funcionamiento.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccién en
caso de vuelco.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estaran dotados
de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

Urbanizacién - Firmes - Rigidos - Pavimento de adoquin hormigon

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Sobre el soporte limpio se extiende inicialmente el mortero de cemento en seco, sobre la que se
colocaran los adoquines en tiras paralelas y juntas.

Se situaran sobre la rasante apisonandolas a golpe de maceta hasta conseguir el perfil indicado en el
proyecto de obra.

Posteriormente se fregara el pavimento y se extendera la lechada de cemento con arena, de forma
que queden bien rellenas las juntas.

Se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino
- Caida de personas a Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel. e daiiino
- Choques y golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos inmoviles.
- Sobreesfuerzos o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas. e daiiino
- Contacto con Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
sustancias nocivas o e daiiino eliminad
toxicas. o
- Contacto con Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
sustancias causticas o e daifino eliminad
corrosivas. 0
- Exposicion al ruido. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e daiiino
- Golpes y cortes por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
objetos o herramientas. e daiiino eliminad
o
- Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas. daiiino
- Pisadas sobre objetos. | Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
- Contactos eléctricos. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por
huecos horizontales, escalas y escaleras, huecos verticales, etc. para lo cual se

emplearan barandillas tipo ayuntamiento. En caso necesario y si no es posible cubrir el riesgo
mediante protecciones colectivas, los operarios estaran equipados con Arnés de Seguridad.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El corte de las piezas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via
humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo
ambiental durante el trabajo.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacioén sin la utilizaciéon de
las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se usaran rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Obras auxiliares de electricidad y alumbrado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra, las operaciones auxiliares de electricidad y alumbrado y en su
caso sustituciéon de elementos y piezas deterioradas.

Se incluyen las operaciones de revisién, mantenimiento, reparacién, sustitucién y las pruebas de
servicio que fuesen necesarias para comprobar el funcionamiento correcto de la instalacién.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacién del espacio de trabajo.

Revision y estado general de instalacién.

Desmontaje, retirada y reparacion de piezas, elementos defectuosos de la instalacion.
Fijacion de elementos y montaje de piezas.

Pruebas de servicio.

Reparacién de defectos superficiales y acabado final.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino

- Caida de personas a Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel. danino

- Cortes por manejo de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
maquinas-herramientas danino
manuales.

- Cortes por manejo de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
cables. daiiino

- Los derivados de los Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
medios auxiliares
utilizados.

- Sobreesfuerzos. Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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Se tendra especial cuidado con circunstancias meteoroldégicas adversas (lluvias, heladas, viento,
etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacién.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado
de asilamiento Il o estaran alimentados a tensién inferior a la tensién de seguridad mediante
transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalaciéon sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Obras auxiliares de saneamiento, rieqo e hidraulica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra, las operaciones auxiliares de saneamiento, riego e hidraulica y
en su caso sustitucion de elementos y piezas deterioradas de la instalacién o parte de sus
componentes. Se incluyen las operaciones de sustitucion y las pruebas de servicio que fuesen
necesarias para comprobar el funcionamiento correcto de la instalacion.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacién del espacio de trabajo.

Observacion del estado de elementos.

Desmontaje, retirada y reparacién de piezas, elementos defectuosos de la instalacion.
Fijacién de elementos y montaje de piezas.

Pruebas de servicio.

Reparacién de defectos superficiales y acabado final.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel. danino

- Cortes por manejo de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

maquinas-herramientas daiino

manuales.

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

medios auxiliares daiiino

utilizados.

- Sobreesfuerzos. Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado
de asilamiento Il o estaran alimentados a tensién inferior a la tensién de seguridad mediante
transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalaciéon sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caidas.
Se mantendra la limpieza y orden en el tajo de obra.

En las operaciones del exterior, se suspenderan los trabajos con condiciones climatoldgicas
adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de resistencia mecanica.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucién de zanjas y
colocacidn conducciones - Apertura de zanjas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos propios de excavacién de las zanjas para
conduccion de riego, mediante la zanjadora, maquina prevista en el proyecto de obra.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual.

Preparacién del espacio de trabajo.

Replanteo de zanjas y marcado de los ejes.

Excavacién mediante zanjadora, hasta alcanzar la cota prevista en el proyecto de obra.
Retirada de escombros.

Reposicion de elementos excavados.

Pruebas de servicio.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caidas de personal al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel. daiino

- Interferencias con Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
conducciones

subterraneas.

- Desprendimientos de Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
tierras.

- Atropellamiento de Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
personas.
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- Vuelco, choque y Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
falsas maniobras de la
maquinaria de
excavacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accién de la maquinaria.
Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se sefalizaran las vias de circulaciéon de maquinaria y se delimitaran las zonas de trabajo.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucién de zanjas y
colocacién conducciones - Colocacién de conducciones

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la colocacién de las canalizaciones de riego en el fondo de la
zanja.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacién del espacio de trabajo.

Colocacion de los tubos de riego en las zanjas.
Asiento y colocacion de los mismos.

Nivelacién y unién entre tramos

Reparacién de defectos superficiales y acabado final.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion |Estado IVaI. Eficacia | Maternidad
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- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel. dafino

- Caida de objetos en Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

manipulacion.

- Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
dafino

- Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

posturas forzadas o dafino

movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara y acotaréa rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accién de la maquinaria.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Ejecucion de zanjas y
colocacion conducciones - Relleno y compactacion de la zanja

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones de relleno posterior de la zanjas y los acabados
correspondientes, esto es:

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual.

Preparacion del espacio de trabajo.

Relleno de la zanja con arena, retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su
aplastamiento.

Relleno de la zanja, por tongadas de 20cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8cm y
apisonada.

En los 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el
ensayo Proctor Normal y del 95% en el resto del relleno.

Retirada de escombros.

Reparacién de defectos superficiales y acabado final.
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Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Vuelco de vehiculos Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
durante descargas en e danino eliminad
sentido de retroceso. 0

- Accidentes por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

conduccion en ambientes
pulverulentos de poca

visibilidad.

Exposicion a Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

temperaturas daiino

ambientales extremas

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

mismo nivel danino

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
daiiino

Choques y golpes contra | Baja Daiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos moviles

Proyeccion de Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

fragmentos o particulas daiiino

Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trvial Evitado | 99,9 No afecta

posturas forzadas o daiiino

movimientos repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accién de la maquinaria.
Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se sefalizaran las vias de circulacion de maquinaria y se delimitaran las zonas de trabajo.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
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Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Instalaciones - Red de riego - Instalaciéon de los
elementos del sistema de riego

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema
completo para la instalacién del riego de las zonas ajardinadas.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual.

Instalacion de los diferentes componentes que forman parte del sistema:
Instalacion de los distribuidores: Desde la toma en la red general hasta las derivaciones,
con llave de compuerta en su comienzo.
Instalacion _de las derivaciones: Desde el distribuidor hasta la boca de riego. Cada
derivacion servira solamente a una boca de riego. Su diametro sera de 40 mm.
Instalacion de las bocas de riego: Conectada a la derivacion y permitira el acoplamiento de
manguera.
Instalacion de aspersores: De funcionamiento automatico. Conectado a la derivacion,
regara uniformemente la superficie circundante.

Pruebas de servicio.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel. danino
- Cortes por manejo de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas manuales. dafiino
- Golpes por Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
herramientas manuales. dafiino
- Sobreesfuerzos por Baja Daiiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
posturas forzadas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra en evitaciéon de caidas.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se sefalizaran las vias de circulacién de maquinaria y se delimitaran las zonas de trabajo.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Traje para tiempo lluvioso.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Mobiliario urbano - Papeleras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y colocacion de papelera con soporte vertical, de tipo basculante con llave, pintada
con pintura de poliéster, sujeta mediante tacos y tornillos de acero.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:
Replanteo de alineaciones y niveles.

Colocacion y fijacién de las piezas.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Cortes en manos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
objetos y herramientas.

- Aplastamientos con Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
materiales, herramientas
0 maquinas.

- Sobreesfuerzos. Media Daiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Caidas desde el mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
nivel. danino

- Caidas de objetos: Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas, aparejos, daiiino
etc.

- Golpes con matenales, | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas, martillos y daiino
maquinaria ligera.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara convenientemente la zona de descarga del mobiliario urbano.

El acopio de los mismos nunca obstaculizara las zonas de paso de peatones y/o operarios, para
evitar tropiezos, caidas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.
Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacién de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirara las sobras de materiales, tierras de excavaciéon, herramientas y restos de obra no
colocados como piezas rotas, escombros, etc.

La zona de acopio estara debidamente sefalizada.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Jardineria, paisajismo y espacios verdes - Mobiliario urbano - Protecciones y barreras
peatonales

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y montaje de barrera de acero con pie de montante fijo, conforme las
especificaciones técnicas aportadas por el fabricante y totalmente montada en obra.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:
Replanteo de alineaciones y niveles.

Ejecucién de la base de hormigén.
Colocacion y fijaciéon de las piezas.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Cortes en manos por Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
objetos y herramientas.
- Aplastamientos con Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
materiales, herramientas
0 maquinas.
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
- Caidas desde el mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
nivel. danino
- Caidas de objetos: Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas, aparejos, daiiino
etc.
- Golpes con matenales, | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas, martillos y danino
maquinaria ligera.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara convenientemente la zona de descarga de las barreras peatonales.

El acopio de las mismas nunca obstaculizara las zonas de paso de peatones y/o operarios, para
evitar tropiezos, caidas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.
Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirara las sobras de materiales, tierras de excavacién, herramientas y restos de obra no
colocados como piezas rotas, escombros, etc.
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La zona de acopio estara debidamente sefalizada.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPls necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
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9. Prevencion en los equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

9.1. Maquinaria de obra

9.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Excavacion - Retropala o carqadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara
con la abertura hacia abajo.

Las cucharas, dispondran de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estda montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la
plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Choque contra otros Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Quemaduras Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino

Caida de personas desde la Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0

maquina daiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
daiino

Ruido propio y de conjunto Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Vibraciones Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.
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Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
magquina. Se prohibe en la zona de la realizacion de trabajos, la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Excavacion - Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
cuando por las dificultades de acceso, limitacion de espacios, limitacion de movimientos o poco
volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, esta articulado
sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectua por tracciéon hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maquina se utiliza también para la colocacién e instalacién de los tubos y drenes y para efectuar
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el relleno de la excavacion.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Baja Daiino Tolerable Evitado 995
nivel

Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
nivel daiino

Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
manipulacion daiino

Choques y golpes contra Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles

Golpes y cortes por objetos o | Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas

Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
particulas daiiino

Atrapamiento o Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
aplastamiento por o entre
objetos

Atrapamiento o Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

forzadas o movimientos daiiino

repetitivos

Exposicién a temperaturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

ambientales extremas danino

Incendio Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Atropellos o golpes con Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
danino

Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
daiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulaciéon se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
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Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

9.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion

Camién grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufas de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Vuelco del camioén Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino
Caidas al subir o al bajar Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino
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Desplome de la carga Media Dafino Moderado Evitado 99,0
Golpes por la caida de Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
paramentos dafino

Desplome de la estructura en | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
montaje dafino

Quemaduras al hacer el Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para
su colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefioc movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Camion grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cuias de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar
en la obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de
cargas.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco del camioén Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Caidas al subir o al bajar Media Daiino Moderado Evitado 99,0

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino

Desplome de la carga Media Danino Moderado Evitado 99,0

Golpes por la caida de Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

paramentos daiiino

Desplome de la estructura en | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

montaje daiiino

Quemaduras al hacer el Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias de
inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camioén.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitaciéon correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para
su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.
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- Calzado antideslizante.

9.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la
cubeta, utilizdndose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo
realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Choques contra otros Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Vuelcos por desplazamiento | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

de carga danino

Atrapamientos, por ejemplo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

al bajar la caja danino

Caida desde la caja de los Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

camiones al posicionar la

carga

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a |la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.
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Quedara totalmente prohibido la utilizacidon de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo
de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Camion contenedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camion se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los
escombros y las tierras sacadas de la obra a realizar.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
(entrada, salida, etc.) daiino
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Choques contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Vuelco del camion Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Caida al subir o bajar de la Media Dafino Moderado Evitado 99,0

caja

Atrapamiento en la subida o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

bajada del contenedor dafino

Caida desde la caja de los Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

camiones al posicionar la dafino

carga

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Medidas preventivas de caracter general:

Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario:
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccién.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor:

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las senales de un
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miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

Para subir y bajar del camioén utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camién, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con
guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases
de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando
tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo
tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Camion baiiera
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de carga de tierras, por su gran capacidad y movilidad.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, tierras o escombros de manera agil
y eficaz.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
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dafino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
Proyeccion de objetos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Desprendimiento de tierras Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caidas al subir o bajar del Media Daiino Moderado Evitado 99,0
vehiculo
Contactos con energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica
Quemaduras durante el Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento
Golpes debidos a la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
manguera de suministro de
aire
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafino
Caida desde la caja de los Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
camiones al posicionar la dafino
carga

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la
circulacién de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se
instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia
y dominio de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara la bafiera por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo
contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente de la bafiera.

El camion bafera, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores
automaticos acusticos de esta operacion.
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Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad
complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos
humedos o secos, respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de
sus actuaciones en obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

9.1.4. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Extendedora asfaltica
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos la extendedora asfaltica en las operaciones especificadas en el proyecto de obra, para

reparto y extendido del asfalto por las zonas, superficies y lugares determinados en el proyecto de
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino

Vuelco de la maquina Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino

Choque contra otros Baja Daiino Tolerable Evitado 995

vehiculos

Quemaduras Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Seccionamiento o Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

aplastamiento de miembros

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino

Caida de personas desde la Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

maquina

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
danino

Ruido propio y de conjunto Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Vibraciones Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

Inhalacion de substancias Baja Daiino Tolerable Evitado 995

nocivas

Electrocucion Baja Daiino Tolerable Evitado 995
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de
caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefalizada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y
desconectar y parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la hoja de empuije.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de asfaltado.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Fresadora de pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La fresadora de pavimentos es un maquina que elimina que permite en las vias asfaltadas de la obra,
reducir el espesor de la capa de rodadura incrementada como consecuencia de anteriores
extendidos.

El funcionamiento consiste en una cabeza que fresa la carretera (la desgasta), arrancando material
hasta la profundidad determinada en el proyecto de obra, y el material arrancado se transporta hacia
una tolva de recogida.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino

Choque contra otros Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Quemaduras Baja Daiino Tolerable Evitado 995

Seccionamiento o Media Daiino Moderado Evitado 99,0

aplastamiento de miembros

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiino

Caida de personas desde la Media Daiino Moderado Evitado 99,0

maquina

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
danino

Ruido propio y de conjunto Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

Vibraciones Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

Inhalacion de substancias Baja Daiino Tolerable Evitado 995

nocivas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de
caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente vy
desconectar y parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de
la hoja de empuje.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de fresado.

Para evitar que el material fresado y recogido mediante el proceso, se vierte en zonas no adecuadas
constituyendo una fuente importante de residuos perjudiciales para el medio ambiente, se debera
retirarlos debidamente para reutilizarlo en la fabricaciéon de pavimentos nuevos. Nunca se deberan
tirar a vertederos no autorizados a recibir este tipo de residuos.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.
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Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Orejeras o en su defecto tapones auditivos.

Cortadora de asfalto por disco

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el cortado de asfalto y capas asfalticas mediante disco.

Se estudian los riesgos de la misma en relaciéon con las operaciones de utilizacion y traslado de la
maquina al puesto de trabajo temporal. Descarga, instalacion y montaje de la maquina en su lugar
adecuado y las operaciones de corte correspondientes, las cuales se realizaran siguiendo las
especificaciones del fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas al Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

mismo nivel

- Golpes o cortes por objetos | Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

0 herramientas

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

particulas

- Exposicion a temperaturas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

ambientales extremas daiiino

- Contactos eléctricos Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion a contaminantes | Baja Danino Tolerable Evitado 99,5

quimicos

- Ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
daiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Antes de las operaciones, el operario habra recibido las instrucciones preventivas sobre sus
actividades en la obra.

Los operarios que manipulan la maquina estaran cualificados para las tareas y operaciones a
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desarrollar en la obra.

Las zonas de trabajo estan debidamente sefializadas en evitacion de accidentes.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendra en todo momento la limpieza y orden en la obra.

Todos los elementos méviles iran provistos de sus protecciones.

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida la maquina.

Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de companieros.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo.

Minibarredora
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Equipo de trabajo que se utiliza en la obra para la limpieza del pavimento tras su fresado.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
diferente nivel. daiino

Golpes y contactos con Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
elementos maviles de la

magquina.

Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas. danino

Atrapamientos por o entre Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
objetos.

Atrapamientos por vuelco de | Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
maquina.

Atropellos, golpes y choques | Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
con o contra vehiculos.

Riesgo de daiios a la salud Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
derivados de la exposicion a danino

agentes quimicos: polvo.

Riesgo de daiios a la salud Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
derivados de la exposicion a daiino

agentes fisicos: ruidos y
v braciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se recomienda que la minibarredora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y de
sefial acustica de marcha atras.

Solo debera ser manipulada por personal autorizado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de seguridad responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Asegurar la maxima visibilidad de la minibarredora mediante la limpieza de los parabrisas.

Subir y bajar de la minibarredora unicamente por el acceso previsto por el fabricante.

Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

No subir ni bajar con la minibarredora en movimiento.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de
los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefalista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida la visibilidad del
operario.

No utilizar accesorios mas grandes de lo que permite el fabricante.

Trabajar a baja velocidad y sin realizar giros pronunciados cuando se trabaje en pendientes.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.

Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el accesorio barredor rapidamente para
volverla a equilibrar.

Llevar la carga a poca altura. No cargar la minibarredora por encima del limite indicado por el
fabricante.

Si la zona de trabajo tiene demasiado polvo, hay que regarla para mejorar la visibilidad.

Efectuar las tareas de mantenimiento y reparacion de la minibarredora con el motor parado y la
magquina estacionada.

Los residuos generados hay que segregarlos en contenedores.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad (sélo al bajar de la maquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes de resistencia mecanica (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Fajas y cinturones antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefalizacion (solo fuera de la maquina).

9.1.5. Implementos para maquinaria pesada

Martillo Hidraulico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Implemento utilizado en la obra, para acoplar a la maquinaria pesada con el objetivo de aumentar las
prestaciones de la misma.

El montaje y desmontaje se realizara siguiendo las especificaciones del fabricante, las cuales quedan
resumidas en las siguientes:

e Comprobar la compatibilidad de la maquinaria con este equipo a implementar.
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e Seguir las instrucciones del fabricante, para unir mecanicamente equipo y maquina.

e Seguir las instrucciones del fabricante, para proceder al conexionado hidraulico entre el equipo y
la maquina.

¢ Realizar pruebas de funcionamiento en vacio.

e Realizar pruebas de funcionamiento con carga.

e Comprobar el estado de uniones mecanicas y conexiones hidraulicas.

o Verificar todos los movimientos y operaciones con los mandos antes de empezar a trabajar con
el sistema.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Baja Daiiino Tolerable Evitado 995
nivel

Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
nivel daiino

Caida de objetos por Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
manipulacion

Caida de objetos Baja Daiino Tolerable Evitado 995
desprendidos

Choques y golpes contra Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
objetos inmoviles daiiino

Choques y golpes contra Baja Daiino Tolerable Evitado 995
objetos moviles

Golpes y cortes por objetos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
herramientas daiino

Atrapamiento o Baja Daiino Tolerable Evitado 995
aplastamiento por o entre
objetos

Atrapamiento o Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 999

forzadas o movimientos daiino

repetitivos

Contactos térmicos Baja Daiiino Tolerable Evitado 995

Contactos eléctricos Baja Daiino Tolerable Evitado 995

Atropellos o golpes con Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
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El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, ni las de montaje de dispositivos,
para evitar tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accién de la maquinaria.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse la zona de montaje de dispositivos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de montaje de dispositivos.

El dispositivo a implementar debera ser compatible y estar autorizado por el fabricante para ser
usado con el modelo y tipo de maquina a utilizar.

Los operadores deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar para el montaje de los dispositivos en la maquina.

En primer lugar se debera siempre comprobar que el equipo a implementar es el apropiado para las
operaciones a desarrollar, en especial si es compatible con la maquina, si las presiones son las
correctas y si la potencia es la adecuada para el tipo de operaciones a realizar.

Se seguiran en todo momento las instrucciones del fabricante del equipo a implementar, tanto en las
uniones mecanicas como en el conexionado de tuberias hidraulicas y en su caso eléctricas.

Para evitar desplomes, el dispositivo a implementar en la maquina debera estar sobre una superficie
estable y sdlida, antes de proceder al montaje. Ademas no presentara desequilibrios que puedan
provocar su vuelco.

La maquina debera estar apoyada sobre una superficie horizontal, sélida y estable, para evitar el
vuelco de la misma durante las operaciones del montaje del dispositivo.

Para la implementacién de dispositivos si es necesario deberemos auxiliarnos de equipos de
elevacién apropiados y ser auxiliados en su caso por otros operarios, para evitar sobreesfuerzos.

Una vez acoplado y antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado.

Se debera realizar pruebas de trabajo sin carga para comprobar que el sistema implementado
funciona y responde a los controles.

No se comenzaran nunca las operaciones de trabajo si antes no se ha comprobado que todos los
controles y mandos responden adecuadamente.

En caso de que se produzcan fallos de operatividad, fugas hidraulicas, asi como cualquier otra
anomalia detectada, deberan interrumpirse inmediatamente las operaciones, poniendo en
conocimiento de dichas anomalias a su superior.

No se podran utilizar equipos con fugas hidraulicas o en mal estado si antes no han sido reparados.
Los equipos seran inspeccionadas diariamente, antes del inicio de los trabajos, controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquina durante las operaciones
de montaje de dispositivos, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira el transporte de personas sobre la maquina o sobre el equipo implementado.

Se prohibira utilizar el equipo implementado para otras funciones distintas a las previstas.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de con el motor en marcha, en prevencién
de riesgos innecesarios.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

9.1.6. Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de morteros y
hormigones

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicoénica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectia la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Durante la carga: Riesgo de Media Daiino Moderado Evitado 99,0
proyeccion de particulas de
hormigon sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de
carga.

Durante el transporte: Riesgo | Baja Daiiino Tolerable Evitado 995
de golpes a terceros con la
canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la
descarga.

Durante el transporte: Caida | Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
de hormigon por la tolva al
haberse llenado

excesivamente.

Durante el transporte: Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
Atropello de personas. daiiino

Durante el transporte: Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
Colisiones con otras

maquinas.

Durante el transporte: Vuelco | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
del camion. daiiino

Durante el transporte: Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.

Durante la descarga: Golpes | Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
en la cabeza al desplegar la

canaleta.

Durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
Atrapamiento de dedos o danino

manos en las articulaciones y
uniones de la canaleta al
desplegaria.

Durante la descarga: Golpes | Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
en los pies al transportar las
canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no
seguir normas de
manutencion.

Durante la descarga: Golpes | Baja Danino Tolerable Evitado 99,5
a terceros situados en el radio
de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas
ajenas proximas a la
operacion de descarga de
hormigén.

Durante la descarga: Caida Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
de objetos encima del
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conductor o los operarios.

Durante la descarga: Golpes
con el cubilote de hormigén.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo
por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de
nervios, de corazon, pérdida
de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en
los reflejos), mecanicos
(piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

Baja

Extremadamente
dafiino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito producido en la
instalacion eléctrica,
combust ble, etc., por un fallo
técnico o humano.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza
la pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo como
consecuencia de un mal
manejo del sistema de
transporte utilizado.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las
manos y brazos con el
hormigon.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Aplastamiento por
el cubilote al desprenderse el
mismo por un fallo en el
sistema de transporte.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos durante la
descarga: Caida de hormigoén
sobre los trabajadores
situados debajo de la
trayectoria de las canaletas
de descarga.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en
su bajada quede en posiciéon
correcta.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
los pies entre la estructura de

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0
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la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser

cargado.
Riesgos indirectos durante el | Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
mantenimiento de la dafiino

hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos
de inspeccién y limpieza.

Riesgos indirectos durante el | Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
mantenimiento de la dafino
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura,
etc.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir
un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenaré el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigon la tolva de carga subiéndose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigdn las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener
una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva
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de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100
cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamafo aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se
debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando
los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se
debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas,
canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbodnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el
extremo haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicidn de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atréas.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
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marcha atras. No se debe bajar del camiéon a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camiéon estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presiéon nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razon el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

Autohormigonera movil

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la autohormigonera mévil en esta obra por la capacidad de produccién de hormigén y
para agilizar los rendimientos de transporte cuando se tienen centralizadas las instalaciones en
zonas muy determinadas.

Son autocargables. Cargan, fabrican, transportan y vierten el hormigén en la propia obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Durante el transporte: Media Daiino Moderado Evitado 99,0
Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.

Durante el transporte: Vuelco | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
de la autohormigonera. daiino
Durante el transporte: Caida | Baja Daiiino Tolerable Evitado 995

de hormigon por la tolva al
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haberse llenado
excesivamente.

Durante el transporte: Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
Atropello de personas. dafino

Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Colisiones con otras

maquinas.

Durante la descarga: Caida Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

de objetos encima del
conductor o los operarios.

Durante la descarga: Golpes | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
con el cubilote de hormigén.

Durante la descarga: Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamiento por o entre las
partes moviles.

Riesgos indirectos durante la | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Riesgos indirectos durante la | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
descarga: Contacto de las
manos y brazos con el
hormigon.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Medidas preventivas de caracter general:

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, escaleras, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas,
canaletas, etc.).

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

Si por la situaciéon del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto
de la carga les golpee.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento de la autohormigonera utilizando herramientas manuales
se deben seguir las siguientes normas:

a) seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado
b) cerciorarse de que se encuentran en buen estado

c) hacer el debido uso

d) al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.

Los vehiculos autohormigonera no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.
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Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (al abandonar la cabina).
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

9.1.7. Pequena maquinaria y equipos de obra

Generadores y compresores - Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentaciéon de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensién consideraremos como compresor al
grupo moto-compresor completo.

La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya mision es
conseguir un caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmoésferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presién,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presién del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen
a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de
todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad.
También hemos tenido en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino
Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino
Desprendimiento durante su Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
transporte en suspension
Ruido y vibraciones Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
Rotura de la manguera de Baja Daiiino Tolerable Evitado 995
presion

Los derivados de la Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
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emanacion de gases toxicos
del motor

Incendio y/o explosion del Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
motor

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad
o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

9.2. Medios auxiliares

9.2.1. Andamios

Andamios en general

Ficha técnica

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuraciéon tipo generalmente
reconocida.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa
europea vigente que los regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y
por hacer referencia a productos no contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo
enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto
bajo las normas europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que
disponen ciertos fabricantes pueden asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el
andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen
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de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en los casos de andamios de mas
de 24 m de altura de coronacién, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje (con Nota de
Calculo incluida).

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse en su caso un plan de montaje,
de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan
ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizaciéon de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Uultimas a los restantes
trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre
ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
daiino

Desplome del andamio Baja Ligeramente Trivial Evitado 999
daiino

Desplome o caida de objetos | Baja Daiiino Tolerable Evitado 995

(tablones, herramienta,

materiales)

Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

herramientas daiiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
daiiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar -Andamios normalizados- :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto de obra, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que
se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando
componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, poseeran barandillas. Las barandillas deberan ser resistentes, de una
altura minima de 90 centimetros y de una proteccion intermedia y de un rodapié. Resultan
aconsejables en obra las barandillas de 1 metro de altura.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
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descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30
cm (recomendable 20 cm) en prevencién de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del obra; el paso se realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios
moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios
se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizaciéon normal de ellos.
No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que
ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacioén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de
los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
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Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

9.2.2. Puntales

Ficha técnica

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados,
paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peén, pero en
cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida desde altura de las Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
personas durante la daiino
instalacion de puntales

Caida desde altura de los Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
puntales por incorrecta danino
instalacion

Caida desde altura de los Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
puntales durante las daiino
maniobras de transporte
elevado

Golpes en diversas partes del | Media Ligeramente Tolerable Evitado 995
cuerpo durante la daiino
manipulacion

Atrapamiento de dedos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
(extension y retraccion) danino

Caida de elementos Media Daiino Moderado Evitado 99,0
conformadores del puntal
sobre los pies

Vuelco de la carga durante Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
operaciones de carga y
descarga

Rotura del puntal por fatiga Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
del material danino

Rotura del puntal por mal Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
estado (corrosion interna y/o
externa)

Deslizamiento del puntal por | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
falta de acuiamiento o de daiino
clavazon

Desplome de encofrados por | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
causa de la disposicion de danino
puntales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y
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fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de equipos de elevacion de carga.
Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara
del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

9.2.3. Encofrados

Encofrado metalico para muros

Ficha técnica
Emplearemos paneles metalicos como encofrado metalico de muros por la facilidad de montaje y

desmontaje de los médulos y por la seguridad que ofrece.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

nivel

Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0

nivel daiiino

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles danino

Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0

inadecuadas daiiino

Choques y golpes contra Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

Contacto con sustancias Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5

causticas o corrosivas

Contactos eléctricos Baja Daiino Tolerable Evitado 99,5

lluminacién inadecuada Baja Daiiino Tolerable Evitado 995

Caida de objetos en Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

manipulacion

Golpes y cortes por objetos o | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
daiiino

Proyeccion de fragmentos o Media Daiiino Moderado Evitado 99,0

particulas

Atrapamiento o Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

aplastamiento por o entre daiiino

objetos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaran redes de proteccién y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo
60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacién del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su
hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o en condiciones climatolégicas
adversas.

Equipos de proteccién individual
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Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

9.2.4. Contenedores

Ficha técnica
Los contenedores son elementos que permiten la acumulaciéon y evacuacion de escombros de la

obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas de personas al mismo | Media Daiiino Moderado Evitado 99,0
nivel
Caidas de matenal Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino
Cortes Alta Daiiino Importante No eliminado 95,0
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
daiino
Emanacion de polvo Baja Daiiino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccion de particulas Media Daiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o
lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por
el numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante
de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto,
con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los
mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera
ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
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contenedor.
Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
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10. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccién individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

10.1. Proteccioén auditiva

10.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

Norma:

EN 3521

CATII

Definicion:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellon
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellon
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un amés especial de cabeza o de
cuello.
Marcado:
 Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
e  Denominacion del modelo
e Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos
e  Elndmero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de conformidad.
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:
o UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

e UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.1.2. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

Norma:

EN 352-2

CATII

Definicion:
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):
Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
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Tapon auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapon auditivo unido por un amés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.

Marcado:

 Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacion del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado
e  Declaracion de conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

e UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.2. Proteccidn de la cabeza

10.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:

EN 397

CATII

Definicion:
» Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un ames.

e Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:

e  Elndmero de esta norma.

« Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

e Aoy trimestre de fabricacion

« Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés)

e Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés).

e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e  -202C o - 302C (Muy baja temperatura)

e  +150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
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Folleto informativo en el que se haga constar:

Nombre y direccion del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y

desinfeccion.

e |Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

* Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
. EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.3. Proteccidén contra caidas

10.3.1. Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas: Arneses anticaidas

Norma:

EN 361 c €

CAT lll

Definicion:
 Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El amés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros

elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.

Marcado:

e Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indel ble y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

e Debera disponer la siguiente informacion:
e Las dos ultimas cifras del afo de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
 Elnumero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

e Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
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e Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracion de Conformidad.

. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar:

o Especificacion de los elementos de enganche del amés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.

e Instrucciones de uso y de colocacion del amés.

 Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Armeses anticaidas.
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
e UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
e UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.4. Proteccioén de la cara y de los ojos

10.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:

EN 166

CATII

Definicion:
e Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
e  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
e |dentificacion del Fabricante
e  Numero de la norma Europea: 166
e  Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sdlidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
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- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas: H
Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable

B) En el ocular:

Clase de proteccion (solo filtros)

Las clases de proteccion son:

- Sin numero de caédigo: Filtros de soldadura

- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de codigo 4 : Filtros infrarrojos

- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante:
Clase optica (salvo cubrefiltros) :

Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166) :

- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecanica: S

Las resistencias mecanicas son:

- Resistencia incrementada: S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes:
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
Simbolo para ocular original o reemplazado: O

Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

Nombre y direccion del fabricante

Numero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisiéon de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
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referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.5. Proteccién de manos y brazos

10.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

EN 388 c €

CATII

Norma:

Definicion:
*  Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

 Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:

. Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

e  (Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
«  Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afnadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
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e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
e  Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
e  UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.6. Proteccion de pies y piernas

10.6.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional
proteccion contra la perforacion

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la
perforacion

Norma:

EN 344

CATII

Definicion:
e Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
» Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
e Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afo)
e Elnamero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
icon un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
icon un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: EN-347
e Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P : Calzado completo resistente a la perforacion

- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.

- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.

- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.

- CI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.

- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.

- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.

- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:

- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.

- Clase lI: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afnadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
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. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

e UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos y métodos de ensayo.

UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

e  UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.
UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.7. Vestuario de proteccion

10.7.1. Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma:

EN 343

CAT I

Definicion:
* Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma: Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades:

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle) :
e  Valor de aislamiento basico: X
e Clase de permeabilidad: Y
o Clase de resistencia al vapor de agua: Z
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Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
*  Designacion comercial
. El nimero de norma: EN-343
e Talla
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afnadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Declaracion CE de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.
. EN ISO 13688: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.7.2. Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Norma:

EN 471 c €

CAT Il
Definicion:
Ropa de senalizacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigiedad en cualquier circunstancia:
e Mono
e Chaqueta

e Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
e Chaleco Il (reflectante cruzado modo ameés)
e Pantalon de peto
e  Pantalon sin peto
. Peto
e  Ameses
Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

X

Propiedades:

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle) :
e Clase de la superficie del matenial: X
e  Clase del material reflectante: Y

Marcado:

Se marcara con la siguiente informacion:




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

o Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
Designacion comercial
e  Talla de acuerdo con la norma EN ISO 13688
. El nimero de norma: EN-471
e Nivel de prestaciones.
e Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afnadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e UNE-EN ISO 20471 : Ropas de seiializacion de alta visibilidad
e ENISO 13688: Ropas de proteccion. Requisitos generales
e  UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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11. Previsiones e informaciones para trabajos
posteriores

11.1. Medidas preventivas y de proteccién

11.1.1. Objeto

o El Real Decreto 555/86 y su modificacién parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos
derogados, indicaban que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre
otros aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de reparacién, conservacién
y mantenimiento, que deberan acomodarse a las prescripciones contenidas en el proyecto de
obra.

o Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente
Real Decreto 1627/97, que entre otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de
redaccion del ahora llamado Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la
redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

e En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de
seguridad y salud para la realizacién de los trabajos posteriores, indicandose que, en todo caso,
se contemplaran también las previsiones e informaciones utiles para efectuar, en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, refiriéndose tanto
al Estudio, articulo 5.6., Como al Estudio Basico, articulo 6.3.

e Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se
entendia que se referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se
deberian aplicar en el momento de su futura realizacién, con la redaccién contenida en el nuevo
Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las informaciones utiles,
teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucion de la obra, las
previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacién, las informaciones.

e Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de
obra, por lo que es recomendable la colaboracién tanto con el proyectista, cuando es distinto el
autor del Estudio, o Estudio Basico, como en el promotor, para su definiciéon e inclusiéon en dicho
proyecto de obra, adoptando las soluciones constructivas mas adecuadas a las citadas
previsiones.

e Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a
continuacion una guia orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni
excluyente, y ajustada por el autor de esta Memoria de Seguridad, a las caracteristicas de la obra
objeto.

11.1.2. Analisis de riesgos en obras publicas

Trabajos de recym en alumbrado publico

Identificacion de riesgos:

e Golpes con objetos.
e Cortes.
o (Caida del trabajador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad
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e Evitar modificaciones en la instalacion.
o Desconectar el suministro de electricidad antes de manipular la red.
¢ No aumentar el potencial en la red por encima de las previsiones.

Medidas preventivas

e Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

e Comprobar los dispositivos de proteccion.

e Comprobar el aislamiento y la continuidad de la instalacion interior.

Trabajos de recym en aceras

Identificacion de riesgos:

e Golpes con objetos.
e Cortes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e Tapar las posibles reparaciones con planchas metalicas o con cualquier otro equipo para el
paso de personas o vehiculos.

e Sefializacion en la obra.

e Protecciones individuales y colectivas adecuadas.

Medidas preventivas

e Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym de arboles

Identificacion de riesgos:

Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
Golpes con materiales, herramientas, maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Caidas desde el mismo nivel.

Caidas desde distinto nivel.

Atropello de personas.

Alergias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
e Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacién provisional de obra por la sefalizacién
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definitiva de viales.
e Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Medidas preventivas

¢ Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym de seiializacion horizontal

Identificacion de riesgos:

e Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
e Sobreesfuerzos.

o Caidas desde el mismo nivel.

o Alergias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

e Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefalizacién
definitiva de viales.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Medidas preventivas

¢ Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (0.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym de seiializacion vertical

Identificacion de riesgos:

e Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
e Sobreesfuerzos.

o Caidas desde el mismo nivel.

o Alergias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

¢ Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefalizacién
definitiva de viales.

e Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como
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piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Medidas preventivas

Remisién a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym en calzadas

Identificacion de riesgos:

Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
Sobreesfuerzos.
Caidas desde el mismo nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

No podran emplearse sefales que contenga mensajes escritos del tipo 'Disculpe las
molestias' o 'Desvio a 500 mts.'

Las vallas de cerramiento para peatones, formadas por elementos tubulares, aisladas o
empalmadas, no podran ser nunca empalmadas, no podran ser nunca empleadas como
dispositivos de defensa; y, a no ser que sustenten superficies planas reflectantes del tamafo
prescrito, tampoco podran ser utilizadas como elementos de balizamiento.

Debera emplearse el minimo numero de sefiales que permita al conductor consciente prever
y efectuar las maniobras necesarias con comodidad, evitando recargar su atencion con
sefiales innecesarias o cuyo mensaje sea evidente.

Toda senal que implique una prohibicidon u obligacién debera ser reiterada o anulada antes
de que haya transcurrido 1 minuto desde que un conductor que circule a velocidad prevista la
haya divisado. No se podra, por tanto limitar, por ejemplo la velocidad durante varios
kilbmetros mediante una sola sefial genérica, sino que la limitacion debera ser reiterada a
intervalos de un minuto y anulada en cuanto sea posible.

Medidas preventivas

Remisién a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccioén,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

A fin de lograr una visibilidad maxima, todas las superficies planas de sefales y elementos
de balizamiento reflectantes excepto la marca vial TB-12 deberan estar perpendiculares al
eje de la via quedando expresamente prohibido el situarlas paralelas u oblicuas a la
trayectoria de los vehiculos.

El disefio de las sefales TP, TR y TS seran iguales al de las que se empleen para la
ordenacion de la circulacidon cuando no haya obras, excepto que el fondo de todas las
sefales TP, y total o parcialmente el de todas las sefiales TS sera amairrillo.

Trabajos de recym de protecciones de curvas

Identificacién de riesgos:

Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
Sobreesfuerzos.
Caidas desde el mismo nivel.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e No podran emplearse senales que contenga mensajes escritos del tipo 'Disculpe las
molestias' o 'Desvio a 500 mts.'

e Las vallas de cerramiento para peatones, formadas por elementos tubulares, aisladas o
empalmadas, no podran ser nunca empalmadas, no podran ser nunca empleadas como
dispositivos de defensa; y, a no ser que sustenten superficies planas reflectantes del tamafo
prescrito, tampoco podran ser utilizadas como elementos de balizamiento.

e Debera emplearse el minimo nimero de sefiales que permita al conductor consciente prever
y efectuar las maniobras necesarias con comodidad, evitando recargar su atencion con
sefiales innecesarias 0 cuyo mensaje sea evidente.

e Toda sefial que implique una prohibiciéon u obligacién debera ser reiterada o anulada antes
de que haya transcurrido 1 minuto desde que un conductor que circule a velocidad prevista la
haya divisado. No se podra, por tanto limitar, por ejemplo la velocidad durante varios
kilbmetros mediante una sola sefial genérica, sino que la limitacidon debera ser reiterada a
intervalos de un minuto y anulada en cuanto sea posible.

Medidas preventivas

¢ Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (0.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

e A fin de lograr una visibilidad maxima, todas las superficies planas de sefiales y elementos
de balizamiento reflectantes excepto la marca vial TB-12 deberan estar perpendiculares al
eje de la via quedando expresamente prohibido el situarlas paralelas u oblicuas a la
trayectoria de los vehiculos.

e El disefio de las sefiales TP, TR y TS seran iguales al de las que se empleen para la
ordenacion de la circulaciéon cuando no haya obras, excepto que el fondo de todas las
sefales TP, y total o parcialmente el de todas las sefiales TS sera amairrillo.

11.2. Criterios de utilizacion de medios de seguridad

e La utilizacién de los medios de seguridad del obra respondera a las necesidades de cada
momento surgidas durante la ejecucion de los cuidados, obra, reparaciones o actividades de
manutencion que durante el proceso de explotacion del obra se lleven a cabo.

e Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacién periédica de estas
actividades, en sus previsiones de actuacion ordenara para cada situacion, cuando lo estime
necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacion periddica de su funcionalidad
y que su empleo no se contradice con las hipétesis de calculo de seguridad.
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12. Sistema decidido para controlar Ia
seguridad durante la ejecucion de la obra

12.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos
laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)Incumplir la obligaciéon de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales »

Tal y como se aprecia, se establece como obligaciéon empresarial:

e Porun lado la elaboraciéon del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantacién en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de sequimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
auténomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacién, etc. de la
obra se realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Préacticas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho
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acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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13. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

13.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informaciéon y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencién
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formacion se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La senalizacién utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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14. Informacién a los trabajadores: Fichas
Técnicas de Seguridad

Relacion de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacién de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

14.1. Montaje-desmontaje de las Protecciones Colectivas

14.1.1. General: Montador de Protecciones Colectivas

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:

Operarios de Montaje-Desmontaje

de Protecciones Colectivas

En general, los operarios que participan en la obra realizando las funciones de Montaje y/o Desmontaje de las
protecciones colectivas de la misma, es decir:

« Barandillas de seguridad

« Marquesinas

* Redes

» Proteccion de la excavaciones
e Lineas de vida

« Pasarelas de seguridad

e etc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion y transporte.

- Golpes contra objetos inmoéviles.

- Golpes contra objetos méviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Desplome de elementos.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

CRITERIOS GENERALES A TENER ENCUENTA PARA EL MONTAJE:

 Para el montaje/desmontaje de las protecciones colectivas, se seguiran siempre las especificaciones
del fabricante.

e Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de
cargas.

o En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00
m, los trabajadores que realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas
o cinturén de retencién anclado a puntos de amarre resistentes.
Los materiales empleados deberan encontrarse en perfectas condiciones de uso.
No deberan utilizarse Protecciones Colectivas que no funcionen o presenten deficiencias, aunque su
funcionamiento aparente sea correcto.
No deben utilizarse ni mezclarse en un sistema, partes o componentes de diferentes fabricantes.
Durante el montaje/desmontaje, deberan sefializar correctamente su posicion.
Las operaciones realizadas en el exterior, deberan suspenderse cuando las condiciones climatologicas
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sean adversas.
Cualquier proteccion colectiva montada, no se considerara en servicio hasta que no haya sido probada
en carga. Ante la duda, siempre se considerara como fuera de servicio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios deberan estar cualificados para las tareas a realizar, disponiendo de formacion
especifica para ello.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a
lugar firme de la estructura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de
las operaciones realizadas.

Para alcanzar la altura necesaria se utilizaran medios auxiliares que garanticen realizar las operaciones
del modo mas seguro.

Se sefalizaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las
operaciones a realizar.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se montaran/desmontaran con ayudas de
poleas o, con aparatos elevadores.

No se depositara escombro sobre los andamios ni plataformas de trabajo.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Sistema anticaidas.

Cinturén de retencion.

Y todos los epis necesarios en funcion de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

14.2. Montaje-desmontaje de Medios Auxiliares

14.2.1. General: Montador de Medios Auxiliares

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Medios Auxiliares:

Operarios de Montaje-Desmontaje
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de Medios Auxiliares

En general, los operarios que participan en la obra realizando las funciones de Montaje y/o Desmontaje de los
medios auxiliares de la obra, es decir:

» Encofrados

» Maquinaria de elevacion (Maquinillo)
« Andamiajes

» Trompas de vertido de escombro

e efc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion y transporte.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes contra objetos méviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Desplome de elementos.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

CRITERIOS GENERALES A TENER ENCUENTA PARA EL MONTAJE:

e Para el montaje/desmontaje de medios auxiliares, se seguiran siempre las especificaciones del
fabricante.

e Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de
cargas.

e En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00
m, los trabajadores que realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas
o cinturdn de retencién anclado a puntos de amarre resistentes.
Los materiales empleados deberan encontrarse en perfectas condiciones de uso.
No deberan utilizarse Medios Auxiliares que presenten deficiencias, aunque su funcionamiento
aparente sea correcto.
Durante el montaje/desmontaje, deberan sefalizar correctamente su posicion.
Las operaciones realizadas en el exterior, deberan suspenderse cuando las condiciones climatologicas
sean adversas.

e Cualquier medio auxiliar montado, no se considerara en servicio hasta que no haya sido probada en
carga. Ante la duda, siempre se considerara como fuera de servicio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

e Los operarios deberan estar cualificados para las tareas a realizar, disponiendo de formacion
especifica para ello.

e Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a
lugar firme de la estructura.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.
Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de
las operaciones realizadas.

e Para alcanzar la altura necesaria se utilizaran medios auxiliares que garanticen realizar las operaciones
del modo mas seguro.

e Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las
operaciones a realizar.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se montaran/desmontaran con ayudas de
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poleas o, con aparatos elevadores.

 No se depositara escombro sobre los andamios ni plataformas de trabajo.

e Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Sistema anticaidas.

Cinturén de retencion.

Y todos los epis necesarios en funcion de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por.:...............

14.3. Plan de Montaje

14.3.1. Andamios Europeos

Plan de Montaje:

Andamios Europeos

1- Procedimiento de Montaje Recomgndaclones de seguridad previas al montaje de
Andamios

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las dimensiones
apropiadas para acceder a todas las zonas de trabajo. En ningun caso se pueden utilizar elementos de
modelos o fabricantes diferentes.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado. En el caso de
plataformas de madera, éstas estaran exentas de nudos u otros defectos que comprometan su resistencia.
Los tubos metélicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar deteriorados por la oxidacion
o corrosion.

Se debe comprobar la resistencia del terreno donde se vaya a montar el andamio, que debe montarse sobre
una superficie plana y compactada o en su defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes,
aconsejandose el claveteado en la base de apoyo del andamio. Esta expresamente prohibido el soporte de los
andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, materiales diversos (ladrillos, bovedillas, etc.),
torretas de madera, etc.
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2. %
%/////IIIII//////:

Ficha técnica de Sequridad
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2- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 1)

El primer paso consistira en replantear la posicion de los husillos sobre el terreno y la colocacién de los
mismos con placas, sobre el terreno que habra sido debidamente acondicionado.

Para ello se procedera empezando por el punto mas alto o cota mas alta del terreno y terminando en el punto
mas bajo.

Ficha técnica de Sequridad
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3- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 2)

Introducir el elemento de arranque en los husillos con placa (marco, poértico, peatonal o similar).

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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4- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 3)

Colocar la plataforma auxiliar en los elementos de arranque si asi se precisa y, en su caso, de las barandillas
de unién entre marcos, pérticos o elementos de arranque.

Detalle del montaje

)
8]
. §

[ Ficha técnica de Seguridad
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5- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 4)

Insertar el primer marco parcial en forma de "L" sobre el elemento de arranque o, en su caso, postes de
montaje en marcos o poérticos.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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6- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 5)

Insertar el segundo marco en forma de "L" y accionar el sistema de union entre ambos para formar un marco
completo, o en su caso instalacion de la segunda hilera de marcos.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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7- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 6)

Colocar los arriostramientos diagonales para mantener la verticalidad del andamio.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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8- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 7)

Colocar las barandillas del siguiente nivel en el extremo superior del marco ya instalado.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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9- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 8)

Unir el otro extremo de las barandillas a otro marco en "L".

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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10- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 9)

Elevar el conjunto hasta su posicion definitiva quedando ya instaladas las barandillas del siguiente nivel de
trabajo.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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11- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 10)

Completar el segundo marco del andamio con el submarco en "L".

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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12- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 11)

Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacion de la fachada de acuerdo con las cotas
indicadas en el proyecto de obra, que no deben superar los 30 cm (recomendable 20 cm).

Max. 30 cm

T

EEEN

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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13- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 12)

Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de burbuja la nivelacién vertical
y horizontal, rectificando desniveles mediante los husillos y/o diagonales rigidizadoras.

-

!

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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14- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 13)

Colocar la plataforma en el nivel superior situdndose sobre la plataforma inferior, con la precaucion de situar la
plataforma con trampilla en el lado de enganche de la diagonal. Como seguridad suplementaria se recomienda
colocar un tercer larguero en el médulo en el que se encuentre |la escalera para aumentar la proteccion al subir
o bajar por esta.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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15- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 14)

Instalar el resto de las plataformas del primer nivel.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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16- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 15)

Instalar las barandillas laterales antes de subir al siguiente nivel completando toda la proteccion perimetral.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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17- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 16)

Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.

P
)

&

Detalle del montaje

Ficha técnica de Seguridad
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18- Procedimiento de Montaje Montaje y utilizacion de Andamios (Parte 17)

Subir al primer nivel ya protegido por la escalera instalada al efecto e instalar los rodapiés en sus alojamientos.

Detalle del montaje

Ficha técnica de Sequridad
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14.4. Operadores de maquinaria de obra

14.4.1. General: Operario de maquinaria de obra

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operadores de maquinaria de obra

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:

« Pala excavadora.

» Retroexcavadora.

« Riper.

» Dozers (Anglodozer, Tildozer, etc.).
« Niveladora.

e Tractor.

e efc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede

sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

* No trabaje con la méaquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

* No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizaciéon en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos (si son de neumaticos), trabaje con el inflado a la presién

recomendada por el fabricante de la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE LA MAQUINA:

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:
e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
* Siel espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.
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B) Respecto a la zona de trabajo debera:

e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.
Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:

e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presién y cortes en los mismos.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

e El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

e Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

e No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacién del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular:

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

e No subir pasajeros.
No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.
No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.
No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

e Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

e Respetar en todo momento la sefalizacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

e Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

e No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

e Colocar el camion paralelamente a la maquina.

e Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

e Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

e Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.
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e Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

e Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han

tomado las distancias minimas de seguridad.

e Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

e Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros

para las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos

a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:
e Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

e Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

e Cerrar bien el tapon del depdsito.

e Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

e El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

e Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

e Colocar todos los mandos en punto muerto.

e Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

e Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

e Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la

maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presién de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

e Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera:
e Estacionar el remolque en zona llana.
e  Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
e  Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
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Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizaciéon antes de empezar
el trabajo.

Realizar la evacuacién de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tensién de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.
Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

Todos estos exdmenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
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especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companeros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo.

Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

® & ¢ o o o o 0

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.
LUIS
OCONNOR
TASSARA

Fecha y Firma. Firmado por-...............

14.5. Operadores de pequeiia maquinaria

14.5.1. General: Operador de pequefia maquinaria

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de equipos de obra:

Operadores de pequeina maquinaria

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:

Sierra circular.
Rozadora.
Hormigonera.
Vibrador.
Martillos.
Maquinillo.
Guillotina.

etc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
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Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel (manipulando la maquina).
Caidas a distinto nivel (en las operaciones de trabajo).
Cortes.

Golpes

Atrapamiento entre las partes moviles de la maquina.
Proyeccion de particulas.

Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con los mecanismos en movimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las herramientas de las maquinas estaran siempre protegidas, no debiéndose retirar.

La maquinaria eléctrica debera disponer de conexionado a tierra.

La alimentacion eléctrica a utilizar en la obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar las maquinas eléctricas sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Los empalmes de mangueras deberan hacerse mediante clavijas macho-hembra.

Nunca debe anularse la toma tierra.

No deben empalmarse ni repararse manualmente tramos de manguera que hayan sido deteriorados.
No se emplearan accesorios inadecuados .

Las maquinas y herramientas solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta o maquina correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas y especificas sobre el uso correcto de la
herramienta que hayan de utilizar.

Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

El personal encargado del manejo de una maquina debera ser experto en su uso. En caso contrario,
antes debera ser informado del modo de uso apropiado y ser dirigido en las primeras operaciones que
haga con dicha herramienta.

Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material
a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préoximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Sitte la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Arnés de seguridad (cuando haya riesgo de caidas a distinto nivel)

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............
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15. Representantes Legales / Administradores

A efectos del Plan de Seguridad de esta obra, los datos relativos del Representante/Administrador
Legal de esta empresa Contratista, son los que se reflejan:

Consejeria de Medio Ambiente Administracion

Razén social Empresa -, o
5 Local y Ordenacion del Territorio

Nombre y Apellidos
Representante / Administrador
Legal:

Fecha y Firma:




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Detalle constructivo 1.
1

PIECX 3 Demoliciones y derribos. Demolicion por soporte

TIRANTE
'\
—
TIRANTE
7 T7777777777777777; 7. 777

Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.I.
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Detalle constructivo 2.

o

Forjado

2
I ECYCJ Demoliciones y derribos. Vertido de escombros
__ ertido
Canal de escombros |
== A ertido
Malla de proteccion
DKo O/ \ | OA °‘\','\°A a—e\\ oo
Contenedor
Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.1.
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Detalle constructivo 3.
3

Detalle de Equipos de proteccion individual: Anclaje cinturon de seguridad. Seguro de anclaje
movil

Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.I.
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Detalle constructivo 4.

4

LY Equipos de proteccién individual. Protecciones individuales. Manejo correcto de cargas

A— COMO ELEVAR.

Botas de sequridad

N LG LLLL LY
S A A A A A

¢
KK

Posicion de inicio

CABEZA CUBIERTA

@ Guantes

N R LY,
SARSEANIIAIAIAS

SROLILY,

o~
I

I
SR

Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.I.
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Detalle constructivo 5.
5

PECIEE R Equipos de proteccion individual: Manejo correcto de cargas

C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Posicion de inicio 1 2°

RRR R
\//\(/(/\\/\\ SR

PN, < -

,,,,, N I I I N NI
\\\\\\\\//\\;’\’/ X

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ficha técnica de Seguridad
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Detalle constructivo 6.

6

Manejo correcto de cargas

dividual:

on in

T

| CYI Equipos de protecci

A— COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

otas
ge sequridad

2|

Posicion de inicio

C.— COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.l.
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Detalle constructivo 7.
7

PECIEYCH Equipos de proteccion individual. Protecciones individuales. Manejo correcto de cargas

C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

Botas de sequridad

NI
A

Posicion de inicio 1t 2
$\\\\\/\/'\/;\.\/;\./;\,\/;\.’ MAEEANNI NN,

""" N N T

Ficha técnica de Sequridad
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Detalle constructivo 8.
8

PECIEYCH Equipos de proteccion individual. Protecciones individuales. Manejo correcto de cargas

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

T
Botos |
de sequridad
AN NSNS

Posicion de inicio 1 2t

N IR N S I P IO N
\.\\.\\.\\./\\,/\\,/\‘\4 SUNIIANAS \\\\\\/\\./\\\\\\

.........

Posicion de inicio 1 2 3 4

Ficha técnica de Sequridad
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Detalle constructivo 9.
9

PECIEYCH Equipos de proteccion individual. Protecciones individuales. Manejo correcto de cargas

A.— COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

q

...........................

................................

.................................

Posicion de inicio 1° 2 3

B.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

N NN NN N NN D
NN \\\\\\\'\\/\\/\\ /Q/»\/\ 4 ,\,\4\\.\.\,\\.\,_.\\/,\\/\ ..... S

1° 2 3

Ficha técnica de Sequridad
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Detalle constructivo 10.

10
PECIEE R Equipos de proteccion individual: Manejo correcto de cargas

A.- COMO ELEVAR.

Botas de sequridad

DY

Posicion de inicio
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Detalle constructivo 11.
11

PRI Equipos de proteccion individual. Botas de seguridad

PUNTERA

10 mm.

Puntera de sequridad
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Detalle constructivo 12.

12

PECIEL R Equipos de proteccidn individual. Casco de seguridad

Visera

Ames o Atalaje )

Arnes o Atalaje

Bandas de amortiquacion

Altura del Arnes -
\/

Fu _I/

=

M

Banda de contorno
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Detalle constructivo 13.
13

PEEIEE R Equipos de proteccion individual. Cinturdn de seguridad. Anclajes anticaidas

Gancho de sequridad para Anclaje mdvil para cinturdn
escaleras de sequridad
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Detalle constructivo 14.
14

PRI Equipos de proteccion individual. Gafas de seguridad

OCULARES

SUPERIOR
——2 o
AN g TEMPORAL
% ) INFERIOR
) J
rl ) \\
=
N—
— T T~
< A = Bisel

/’

Linea de
Referencia

Curva base :n_’-;

Centro de Referencia /

Eje Vertical

Ficha técnica de Seguridad

© 1993-2005 por UrbiCAD architecture s.I.



Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento

Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Detalle constructivo 15.

15

DEE] Y3 EPIS Proteccion de las extremidades inferiores.

Cafia

Tira de material espumado
Proteccion empeine

Forro.
Proteccién de goma / Punta de acero

Coda ejemplar de catrodo de sequridod se marcard con la siguiende informacidn ¢

2 Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante

?  Designacién comercia

? Talk

2 Morcado relatiyo o ks fecho de fabricocion (ol menos el trimestre y aflo)

2 B nimero de esta norma EN-345

7 Los simboks correspondientes o la profeccién ofrecida o, donde s2a apicable la categeria

comespondiente
— P : Calzado completo resistente a la perforacion
~ C : Colrodo completo resistencla eléctrico, Calzode conductor,
- At i Calzodo completo resistencio eléctrica. Calzodo cbiiestifico,
— H : Colrodo completo resistente o cmbientes ogresiyos. Aslomiento frente

d cdor,

— €l : Cdzado completo resisiente a ambientes agresives. Aislamiento frente
d fria.

~ [ : Cdzodo completo. Abscrcion de energia en ka zona el tocdn,

— WRU : Empeine, Penelrociin y absorckin de ogua.

— HRO : Suela. Resistencio d caor per condacte.

7 Close ;

~ Clase | : Cdzodo fobricado con cuero y otros materides.

— Chase Il : Calzodo todo de coucho (yulcarizodo) o todo pofmirico
(mokdeado)

Los marcos debertn ser duroderas y no se ofodrin olras marcas o Inscripcines que se confundan
con ks anteriores.

Proteccién
Tacdn ~— Resaltes
Suela de goma Suela
Calzado para ambientes hdmedos.
(Segtn CE — EN 345)
Narcade
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Detalle constructivo 16.
16

PEE] Y3 EPIS Proteccion de las vias respiratorias.

Méscara con fitro de particulas Méscara autofittrante
(Conforme EN 405) (Segun EN 140)

Pantalla provista de Méscara Méscara con fliros recargables.
con fllro recargable. (Segin EN 140y EN 141)
(Segin EN 136 y EN 141)
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Detalle constructivo 17.
17

DEEICYC EPIS Protector extremidades superiores

Guentes de Piel de “Serraje”
1- Superficle de plel forodo Intemomente

n:

? Proteccibn por igual : Guonte que estd fabricodo con el
mismo material y que estd consiruido de modo que ofrezca
un grado de proteccin uniforme o toda lo superficie de lo

mano,

? Proteccibn especifica : Guante que estd construido para
proporcionar un Grea de proteccién cumentoda o una porte
de lo mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecéinicos (UNE-EN—420)

Progiedades mecanicas :

Se indicarn mediante el pictograma y cuatro cifras

? Primera cifra : Nivel de prestacion para ki resistencia a la
abrasién

?  Segunda cifra : Nivel de prestacién para la resistencia ol
corte por cuchilla

?  Tercera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al
rasgado

?  Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la
perforacion

Varcado :

Los guantes se marcarén con la siguiente informacidn :

? Nombre, marca regisirada o identificacion del fabricante

?  Designacion comercial del guante

?  Talla

2 Marcado relativo o k fecha de coducidad

Los marcas debern ser duraderas y no se afodirn ofras

marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores
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Detalle constructivo 18.
18

EEICY Y Maquinas y equipos. Gruas. Camidn pequefio con grua hidraulica

NORMAS B4SICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIINES COLECTIVAS ¢

= Los manbbres en lo gria serdn dirigdes por un espechiista.
- Los ganchos de la groa tendrén cerradura de seguridad.
- Se prohkird sobrepasor la corge ndxina odrisible.

-Elvuhuundrlmeodomnh corga suspendida a lo visto. SI eso no es
ble 103 nanibres serdn drigidas por un especkiista.

- Le‘;t renpas de circulaclén no superarén en ningdn caso una Inclinecién superior
al 20%,

- Se prohkird estaclonor el can6n o nenos de 2 netros del borde superior e
o5 taludes.

- Se prohkira errestrar corgas con el conién
- Se prohkirs la pernanencla de perscras o dstonchs hferlores a los 5 retros

det c
- Se prohbirs o permonencio de operarios bajo las cargas en suspensidn,
- tendrt o de correspor

- Se extremarén los pr durente los cle.

ok jetos estructursies pora su colocackn en cbra, yo que habrén qmmu
trobajondo en el lugor, y un pequelo novinlento hesperado puede pProvoc

graves accldentes,

= No se trebojeré en ningin coso con vientos superiores o los 30 Km/h,

N\
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Detalle constructivo 19.
19

PEEICEECH Maquinas y equipos. Manipulacion de hormigén. Camién hormigonera

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20%,

- El depésito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre le jos de las
obras principales,

- El camlén se sltuard en el lugar de vaclado dirigldo por el encargado de obra o
persona en qulen delegue.

- Los camlones de hormigbn no se podrén acercar a menos de 2 metros del borde
superlor de los taludes,
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Detalle constructivo 20.
20

PECICY R Maquinas y equipos. Manipulacion de hormigén. Hormigonera manual

AN

0

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las hormigoneras se ubicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los
“planos de organizacion de obra’.

- Las hormigoneras o utilizar en esta obra, tendrén protegidos mediante una
carcaso metélica los 6rganos de transmislén de correas, corona y engrana jes,
para evitar los rlesgos de atrapamlento.

- Las carcasas y demds partes metéllcas de las hormligoneras estaran
conectadas a tlerra,

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de acclonamlento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa—manual, se efectuardn previa desconexidon
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsidon del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estardén realizadas por personal especializado
para tal fin,
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Detalle constructivo 21.

21

I CYCJ Maquinas y equipos. Movimiento de tierras. Alcances de retroexcavadora

Cabina antinvuelco
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Detalle constructivo 22.

22
| CYCI Maquinas y equipos. Movimiento de tierras. Retropala
()
A\ %
= '

Cabina antinyuelco

- —

b

0::0
: °

-

S —

-
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Detalle constructivo 23.
23

DEE] Y3 Medios auxiliares : Andamios tubulares, metalicos. Andamios metalicos

Grapos ortogonales

Acodalamiento a |ventana

Red o Ona

Quitamiedos

[ L1

Acodalamiento a

3 tablones por plataforma
de_trobojo

proteccidn

Luz de sefalizacion

3
Tablero inferior

\de_proteccién

Arriostramiento por
cruces de San Andres

LZADO PERFIL
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Detalle constructivo 24.

24

LEE] Y3 Medios auxiliares. Vallas. Vallas con mallazo metalico

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada

] [T}

2.00

3.00
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Detalle constructivo 25.
24

Detalle de Protecciones colectivas. Distancia en operaciones con maquinaria. Desmontes y
terraplenes

//// 000
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Detalle constructivo 26.
25

LEE] Y3 Proteccion de zanjas. Prevencion contra caidas

Pasamanos

Rodapié

Vigas soporte de pasarela
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Detalle constructivo 27.
26

PECICK.CY Senalizacion. Leyendas. Usos/ peligros / prohibiciones. Sefiales de advertencia

COLORES
Dicﬁﬂgéﬁﬂ SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

RIESGO DE

INCENDIO .

MATERIAS @ NEGRO | AMARILLO | NEGRO
INFLAMABLES

RIESGO DE /

INCENDIO /

MATERIAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
EXPLOSIVAS <

INARIA
MA;JEUSADA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
EN NovIMIENTO

RIESGO DE
RADIACION
MATERIAL
RADIOACTIVO

ral

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
CAR

GAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS

RIESGO DE

INTOXICACION
SUSTANCIAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO

TOXICAS

RIESGO DE = <

CORROSION .
SUSTANCHS N NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CORROSIVAS I_‘_—’_Ié

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

2
$2 7000

Siendo L lo distancio en metros desde donde se puede ver lo sefial y S la superficie en metros de la sefial.
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Detalle constructivo 28.
27

PECICYECY Senalizacion. Leyendas. Usos/ peligros / prohibiciones. Sefiales de obligacion

COLORES
SIMBOLO DEL DE DE

SIGNIFICADO
DE LA SERAL

OBLIGACION
DE LAVARSE
LAS MANOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

%

USO OBLIGATORIO)
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO | AZUL | BLANCO

S5

EMPUJAR

NO ARRASTRAR BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIO|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIO)
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | AZUL | BLANCO

=1

OBLIGATORIO
ELIMINAR
CLAYOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

@5

2
D) (®R
§

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
2
$>72000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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Detalle constructivo 29.
28

PECICY.CY Senalizacion. Leyendas. Usos/ peligros / prohibiciones. Sefales de seguridad

COLORES

SIGNIFICADO
SIMBOLO DEL DE DE
DE A SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

CAIDAS AL

MiSMO NIVEL NEGRO | AMARILLO | NEGRO

DISTINTO NIVEL

CAIDAS A % NEGRO | AMARILLO | NEGRO

_

ALTA

TEMPERATURA NEGRO | AMARILLO | NEGRO

TDAPBS&J:TURA NEGRO | AMARILLO | NEGRO

ALTA PRESION E% NEGRO | AMARILLO | NEGRO

o:\ﬂno
RADIACIONES Mg
LASER = &= NEGRO | AMARILLO | NEGRO
0‘1”“0
CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MANUTENCION

e e i

Esteblecimiento de los dimensiones de una sefiol hasta una distancio de 50 metros:

S L2
272000
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Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y

reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las

prescripciones que se han de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacién y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de
la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION

Luis O'Connor Tassara, colegiado n°® 3040 del C.O.A.M.
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Nombre o razon social Consejeria de Medio Ambiente Administracion Local y Ordenacion del Territorio,

Descripcion del Proyecto y de la | ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION
obra sobre la que se trabaja

Situacion de la obra a construir Las obras se sitian en el lateral derecho nimeros pares de la Avenida de Marcial
Llorente desde los nimeros 178 a 222, dentro del casco urbano del municipio de
Pelayos de la presa (Madrid).

Técnico autor del proyecto Luis O"Connor Tassara, colegiado n® 3040 del C.O.A.M.

Coordinador en materia de | Luis O'Connor Tassara, colegiado n°® 3040 del CO.A M.
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Director de obra Luis O"Connor Tassara, colegiado n® 3040 del C.O.A.M.
Director de ejecucion de obra D. Alberto Saez Frontero, colegiado n® 13.619 del COAATM.
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2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de
la Empresa Contratista. .

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito. .

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracién.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Condiciones generales del derribo

Son objeto de este Pliego de Condiciones todos los trabajos de los diferentes oficios, necesarios para
la total realizacion del proyecto de derribo, incluidos todos los materiales y medios auxiliares, asi
como la definicién de la normativa legal a que estén sujetos todos los procesos y las personas que
intervienen en el derribo, y el establecimiento previo de unos criterios y medios con los que se puede
estimar y valorar las obras realizadas.
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Este Pliego de Condiciones, es un documento contractual de este derribo que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO de derribo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que debera tener
presente la empresa Principal (Contratista).

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la realizacion del derribo, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y
SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.

Los documentos que han de servir de base para la realizacion de las obras son, junto con el presente
Pliego de Condiciones, la Memoria descriptiva, los Planos y el Presupuesto. La Direcciéon Facultativa
podra suministrar los planos o documentos de obra que considere necesarios a lo largo del derribo
de la misma, y en el libro de Ordenes y Asistencias, que estard en todo momento en la obra, podra
fijar cuantas 6rdenes e instrucciones crea oportunas con indicacién de la fecha y la firma de dicha
Direccion, asi como la del -enterado- del Empresario Principal (contratista), encargado o técnico que
le represente.

2.3. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

2.3.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara si se proporcionan los equipos 0 medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en
su normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafen
peligro de incendio ni de explosiéon y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
c) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
¢) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
del nUmero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.
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d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijara en los lugares adecuados y
tendra resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningin objeto, de modo que puedan utilizarse
sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente
intensidad.

4. Deteccidn y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.
c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre senalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijara en los lugares adecuados y
tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de
control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.
¢) En ningun caso podra exponerse a un trabajador una atmésfera confinada de alto riesgo.
Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacioén:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacidon en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con protecciéon antichoques. El color utilizado para la
iluminacién artificial no altera o influira en la percepcién de las sefales o paneles de
sefalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.
c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial
poseera de iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.
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9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba iran provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefializados de manera adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso
sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia faciimente identificables y
de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una
averia en el sistema de energia se abrird automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que
se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se prevera una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccidon adecuados para las demas personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se sefalizaran claramente las vias y se procedera
regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefalizadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicién repentina.
b) Cuando el tamafo de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o
varios locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una sefializacion
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claramente visible indicara la direccion y el numero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su
disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas, en nimero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre
unos Y otros sera facil.
c¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados
con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
se prevera una utilizacion por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nUmero de
trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales
estaran equipados de camas, armarios, mesas Yy sillas con respaldo acordes al numero de
trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializara y estaran de manera que sean
claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
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apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

2.3.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en
la obra en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.
b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

3. Ventilacién:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica,
éstas funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que
respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de
los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios
corresponderan al uso especifico de dichos locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados permitiran
evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:

a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos y ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c¢) Los tabiques transparentes o translucidos y, en especial, los tabiques acristalados situados
en el local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran
claramente sefalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de
dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacién cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion podran abrirse,
cerrarse, ajustarse vy fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos,
no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectaran integrando los sistemas de
limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que
efectuen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:
a) La posicion, el numero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.
b) Las puertas transparentes tendran una sefalizacion a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tener paneles
transparentes.
d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
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materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para
los trabajadores.

8. Vias de circulacion:
Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién estara
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de los
locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionardn de manera segura y dispondran
de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseeran dispositivos de
parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:
El local tendra una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su
trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

2.3.3. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en
la obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
seran solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El numero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o
de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificaciéon de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las
zonas peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran
de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una
altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, unos pasamanos
y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utlizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de seguridad
con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificardn previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez
que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo
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de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construirdn y mantendran convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.
c) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacién; exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios mdviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacion sefaladas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacion, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefo y construccion y tendran una resistencia suficiente para el uso al
que estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible, la
indicacién del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines distintos
de aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales recibiran una formacion especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el
agua vehiculos o0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciéon de
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materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra
el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto
en su normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tiuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucién.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles se tomaran las precauciones
adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo,
taludes u otras medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidas
adecuados.

3° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que
se mantenga una atmoésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la
salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un
incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.

c) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se
mantendran alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso
mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribucién de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas
y sefializadas claramente.
¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o0 avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una sefalizacién de advertencia y una proteccion de
delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.
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c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores
se estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y
se realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de protecciéon colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinaciéon o posible caracter o estado resbaladizo, para
evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que
trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas
para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una
resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales. La construccién, el
montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran unicamente bajo la
vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una
persona competente a intervalos regulares.

2.4. Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada
jornada, en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos:

Entrada Firma:

Salida Firma:

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los
cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el
dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es conseguir un adecuado control
de la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de
dejar constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan
entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa.

2.5. Procedimientos para el control de entrega de EPIs

Se incluye en este Pliego, el modelo de "Control de entrega de EPIS", el cual responde al que
habitualmente utiliza esta empresa Contratista en obra.

Este modelo constara de dos hojas, ya que se cumplimentara por duplicado.

Todas las subcontratas y trabajadores auténomos de esta empresa contratista deberan ajustarse en
la entrega de EPIs a dicho modelo.

El hecho de aprobar el Plan de Seguridad, supone igualmente aprobar la utilizacion de dichos
modelos de actas en la obra.
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MODELO DE ACTA DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

[ Obra:

| Cod. Registro |

D

CPostal / Municipio

Cétegoria profesional y oficio:

Perteneciente a la empresa (Subcontratista, Contratista o Trabajador Auténomo):

Recibe de ésta los siguientes Equipos de Protecciéon Individual, siendo
obligatoriedad de su uso y conservacién durante su permanencia en esta obra.

conocedor de

la

EQUIPO CANTIDAD TALLA :Qgﬁaﬂ:lsli OBSERVACIONES
Botas de Seguridad 26 Normal / Soldador
Plantilla Metalica —_— Segun uso
Polainas soldador Segun uso
Botas de agua 52
Botas de agua de 52
Seguridad
Calzado de Seguridad 52 Receta servicios de

especial

prevencion
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Mono de trabajo 26
Cazadora de trabajo 52
Pantalon de trabajo 26

Camisa de trabajo 52

Trenca de abrigo Convenio

Chaleco de abrigo Segun uso
Impermeable de trabajo Convenio
Traje antiacido Segun uso
Traje extincion .
- . Segun uso
incendios
Mandil serraje | | e Segun uso
Chaqueta serrgje (| Seqtin uso
soldador 9
Mascarilla buconasal
A [ I 104
autofiltrante
Recambios filtros Seqt
P [ SRS egun uso
quimicos
Cinturén de sujecion | | == Segun uso
Cinturén de suspension | | e 52
Cinturén anticaidas | | - 104
DIS‘pOSItI’VO sujecion | 208
cinturdn a sirga
Recibi: Entregué:

Fdo: D. Fdo: D.

V°B° Empresa Contratista

Fdo: D.

2.6. Procedimientos para el control de maquinas y equipos de obra

Se incluye en este Pliego, el modelo para el "Control de maquinas y equipos de obra", el cual
responde al que habitualmente utiliza esta empresa Contratista.

Este modelo constara de dos hojas, ya que se cumplimentara cada autorizacién por duplicado.

Todas las subcontratas y trabajadores auténomos de esta empresa contratista que vayan a utilizar
maquinas y equipos en obra, deberan de ajustarse en el control de los mismos a dicho modelo.

El hecho de aprobar el Plan de Seguridad, supone igualmente aprobar la utilizacién de dichos
modelos de actas en la obra.
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ACTA DE AUTORIZACION DE USO EN OBRA DE MAQUINARIA DE OBRA

| Obra: [ Céd. Registro CFEO-00

El representante legal de la empresa cuyos datos se reflejan:

Datos del Contratista/Subcontratista

Denominacion

Actividad

Domicilio

Clave individualizada de
Identificacidon Registral

En calidad de Técnico de Sequridad y Salud en ejecucion de Obra de la Empresa arriba reflejada:
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Cargo

Solicita del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, autorizacion de uso para esta
obra de las siguientes MAQUINAS y EQUIPOS:

Fecha

DESIGNACION Matricula ESTADO Libro Ultima Prueba servicio
Revisio
n

Nueva R‘?m Acept. | R€¢ [ simo si | No | Act | Ren
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Todas las Maquinas llevaran sus mantenimientos al dia, salvo en caso de deterioro de las mismas o
limite de su vida util, circunstancias que supondran su inmediata sustitucién.

En a de de 20...
Por el Técnico de Seguridad y Salud de la empresa Por el Coordinador de Seguridad
contratista
Fdo. D. Fdo: D.
ACTA DE AUTORIZACION DE USO EN OBRA DE MEDIOS AUXILIARES
| Obra: [ céd. Registro CFEO-00

El representante legal de la empresa cuyos datos se reflejan:

Datos del Contratista/Subcontratista
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Denominacion

Actividad

Domicilio

Clave individualizada de
Identificacion Registral

En calidad de Técnico de Sequridad y Salud en ejecucién de Obra de la Empresa arriba reflejada:




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Cargo

DNI

Solicita del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, autorizacion de uso para esta
obra de los siguientes MEDIOS AUXILIARES:

Vida | Fecha
5 TIPO 5 ESTADO atil Ultima Prueba servicio
DESIGNACION SITUACION Ut | Revision
Nueva | Reut. | Acept. | Rech. Si | No | Ac | Rec.

Todos los medios auxiliares se revisaran mensualmente en cuanto a su estado operativo y siempre
que se produzca un nuevo montaje en otra zona de la obra para su autorizacién de uso. En caso de
deterioro de los mismos o limite de su vida util, se retiraran de la obra y se sustituiran de inmediato.

En a de de 20...

Autorizo el uso. Coordinador de Seguridad Por la Empresa (Cargo y sello)

Fdo. D. Fdo: D.
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3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por Ilas
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en cuenta
durante su ejecucién

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa
de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del trabajo. El art.
36 de la Ley 50/1998 de acompafiiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49
de esta Ley.

o A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los
riesgos profesionales para la protecciéon de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién
de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participaciéon equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus
respectivas organizaciones representativas.
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

o El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompaniamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

o A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO | : Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacién de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacién.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
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Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencién.

CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.
Art. 37 - Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42 .- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 - Paralizacién de trabajos.

Art. 45 - Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 - Infracciones graves.

Art. 48 .- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 - Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencioén, que desarrolla |la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificaciéon de la misma
a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencién al
siguiente articulo del Real Decreto:
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CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.

CAPITULO lll: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con la aplicacién de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

e RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Enespecial ala ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.
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Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo"” en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el
que se introduce la disposicion adicional unica: Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construccioén y demolicién.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracién de
las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuacién de los
escombros ocasionados en la obra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

e Articulo 7. Modificacién del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.

e Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto

1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

e Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefializaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminaciéon de obras fijas en vias fuera de
poblado.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién

en Seguridad y Salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
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relativas a la utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos.

e Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas.

¢ Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

¢ Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos
articulos no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segtin la Disposicién Derogatoria
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO Il: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y DE LOS
MECANISMOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

El titulo Il permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, hasta que se dicten los Reglamentos oportunos que cita el articulo 6
de la referida Ley, entre ellos el RD 1627/1997 que anteriormente ya se ha especificado y
el cual exige este documento de seguridad.

Posteriormente el Real decreto 486/1997, declara derogados expresamente los Capitulos
I, 1, 1, IV, Vy VIl de este Titulo Il. No obstante, esta derogacion no tiene efecto para los
lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de este Real Decreto. Por lo tanto
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este Titulo Il todavia puede considerarse en vigor en algunos casos especificos como lo
es en la Construccion, ya que el propio RD 486/1997 en su Articulo 1. Objeto, establece
con estas misma palabras:

....... este Real Decreto 486/1997 no sera de aplicacion a: Las obras de construccion
temporales o moviles.

Es decir, que en consecuencia estan vigentes en las obras de construccion los siguientes
capitulos de la OGSHT:

Capitulo Primero.- obra y locales. Art.13 al 33.

Capitulo Il.- Servicios permanentes. Art. 34 al 37.

Capitulo Ill.- Servicios de higiene. Art. 38 al 42.

Capitulo IV .- Instalaciones sanitarias de urgencia. Art. 43.

Capitulo V.- Locales provisionales y trabajos al aire libre. Art. 44 al 50.

Capitulo VI.- Electricidad. Art. 51 al 70. (siempre que no se contrapongan al REBT
aprobado por el Real Decreto 842/2002, el cual ya ha sido comentado anteriormente).
Capitulo VII.- Prevencién y extincion de incendios. Art. 71 al 82.

Capitulo VIII.- Motores, transmisiones y maquinas. Art. 83 al 93.

Capitulo IX.- Herramientas portatiles. Art. 94 al 99.

Capitulo X.- Elevacion y transporte. Art. 100 al 126.

Capitulo XI.- Aparatos que generan calor o frio y recipientes a presion. Art. 127 al 132.
Capitulo XlI.- Trabajos con riesgos especiales. Art. 133 al 140.

Capitulo XIIl.- Proteccion personal. Art. 141 al 151. (Derogado por RD773/1997 de 30 de
mayo).

TITULO IIl.: El Titulo Ill ha quedado derogado segtin la Disposicién Derogatoria de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales

e Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién del CTE DB-SI
"Seguridad en caso de incendio":

Seccién Sl 4. Deteccién, control y extincién del incendio.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto
de 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccioén en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Ill ha sido derogado por el
RD 2177/2004).
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Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los

RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

a) Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

b) Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre maquinas.

c) Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de
1977.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-
), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccién individual.

Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.
Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencion referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

e ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la
accion protectora del sistema de la Seguridad Social.
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V Convenio Colectivo del sector de la construccion, en especial a los articulos y puntos
tratados en el siguiente cuadro:

V Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 20.- Vigilancia y control de salud.

Articulo 68.- Jornada. La jornada ordinaria anual sera la que se establece a continuacion:

1.738 horas / ano

Articulo 78.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XlI: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de
los trabajadores).

Capitulo I. Comision Paritaria de Sequridad y Salud en el Trabajo
Libro lI: Aspectos relativos a la sequridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.
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Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.
Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (Correccién errores
B.O.E. 71; 24.03.06)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificacion del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de
la Presidencia.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos
con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes quimicos durante el trabajo. (Correcciéon de errores.
B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149; 21.06.01)

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
(Correccion de errores B.O.E. 264; 04.11.99)

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos
volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
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clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccién de errores B.O.E. 56;
05.03.03).

Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, Ill y V del
Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por
el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacion a los riesgos Ergonémicos:

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular
dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4
de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Otra normativa especifica para trabajos y operaciones Forestales:

Por la importancia e interés preventivo de la aplicacidon de sus disposiciones para los Trabajos
Forestales, citamos las siguientes disposiciones:

Orden de 27 de julio de 1979 del Ministerio de Agricultura: Es de aplicaciéon a los tractores
forestales de ruedas o cadenas en la homologacién nacional. Esta Orden esta todavia en vigor
para los tractores agricolas de cadenas, al no haber por el momento otra legislacion, hasta que
no se completen las directivas parciales aplicables a estos tractores, ya incluidos en la nueva
Directiva 2003/37/CE.
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Esta Orden contempla los ensayos a los que debe someterse la estructura de proteccion de los

tractores, asi como la obligacién de realizar la inscripcion de todas las unidades en el Registro
Oficial de Maquinaria Agricola.

Reales Decretos 2140/1985 y 2028/1986 (transposicion de la Directiva 74/150/CEE del Consejo,
de 4 de marzo de 1974, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre la homologacién de los tractores agricolas o forestales de ruedas).

o Decreto 3151/68, reglamento de lineas aéreas de alta tensién, donde se fija la altura minima de
estas lineas respecto a la superficie del terreno, bandas, etc., por el riesgo que supone el trabajo
bajo las mismas invadiendo la zona de seguridad de éstas, durante todo el proceso de la
explotacién (marcado, tala, desramado, arrastre, apilamiento, carga de camiones y transporte).

e Real Decreto 1995/1978, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales, por el
riesgo de contraer enfermedades profesionales por el empleo de productos tales como
fungicidas, insecticidas, abonos, etc.; asi como por el riesgo de contraer enfermedades

infecciosas o parasitarias.

3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

e El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3y 4;
Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucién de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

e El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopciéon expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion
econdémica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante |la ejecucién de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacion legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infracciéon del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

e Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizaciéon del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
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ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobaciéon del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevenciéon o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto
39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.
El empresario debera elaborar y conservar a disposiciéon de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir
los requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO Ii: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccién.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencion, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse
durante la ejecucion de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tineles o en mina.

Presencia de gases téxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de amianto en operaciones de excavacion, demolicion, derribo y/o rehabilitacion.

Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificacién y evaluacion de la presencia de disolventes organicos en la atmoésfera, (pinturas,
barnices, lacas, etc.).

Productos de limpieza utilizados en fachadas.

Productos fluidos de aislamiento.

Proyeccién de fibras.
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Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, y manejados
por personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados a la Coordinacion de Obra y a la Direccién
Facultativa, para su estudio y analisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, siempre que lo considere
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad,
utilizara los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido
inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor numero de maniobras que las exigidas por la
propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor numero de maniobras, mayor cantidad de
riesgos.

3. Una proteccion colectiva no sera sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentara los costos econdmicos previstos.

5. No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento,
no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que
estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacién en planos técnicos, la realizacion
de las pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico competente que se responsabilice
de su cambio.

2° Respecto a los equipos de proteccion individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.

2. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectua la presentacién de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

3° Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluira el documento de 'Coordinacion de actividades
empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del
proceso constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 22 Edicion
de la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la obras de
construccioén, donde se ofrecen criterios para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas: Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.
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e Forma de llevar a cabo la coordinacién de actividades empresariales dentro de la obra:
Estableciendo los medios de coordinacién concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las
actuaciones de las empresa, etc.

¢ Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la
obra.

e Cauces de comunicacién entre empresas y trabajadores auténomos: Implementando las TICs en
las obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacion.

¢ Planificacién de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las
fechas de implantacion y retirada de los medios de proteccién colectiva (Barandillas, Redes,
Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de la sefializacion, de las instalaciones o locales anejos, etc.

e Implantacién en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones,
coordinando y protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y
procedimientos en materia de Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto
en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el
ambito de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencién

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencién que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencién:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.
b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
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sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el numero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

a) Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de
esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse,
aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de
los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas
u organos encargados de las actividades de proteccidon y prevencién en la empresa, asi
como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra ¢)
del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el Delegado de
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Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevenciéon o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:
7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.
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D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en numero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento
de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria
su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su

presencia y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto

1627/1997, por el que se introduce una disposicién adicional Gnica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria
de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de
Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
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hubieran sido aun subsanadas.

 Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

3.3. Obligaciones en relacion a la ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter
previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o
subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la
autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccién Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

Las empresas comitentes exigiran esta certificaciéon relativa a dicha inscripcion en el Registro, a
todas sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucién del contrato.

La certificacién debera ser oficial, es decir emitida por el érgano competente en el plazo maximo de
diez dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa,
tendra efectos con independencia de la situacién registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir
con el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones
establecidas en el articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato
y con caracter exclusivo para esta obra de construccién, de la responsabilidad prevista en el articulo
7.2 de la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones
de acreditacién y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos
en

la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del cédmputo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del célculo.
No obstante, en empresas de nueva creacién se tomaran como periodo de referencia los
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meses naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento
del calculo, aplicando las reglas siguientes en funcion del nimero de dias que comprenda el
periodo de referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por
trescientos sesenta y cinco el niumero de dias trabajados por todos los trabajadores por
cuenta ajena de la empresa.

c) El nimero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente
que resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por
trabajadores contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que represente
la duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a
tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en
que se mantenga la obligacion de cotizar

f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los
trabajadores por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran
computados de manera analoga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracion de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
¢) A que hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacion documental por escrito mediante acta en el momento de
formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacion de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas
de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion
necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencion de riesgos
laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacién de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales, seré exigible la cartilla o carné
profesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo
objetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificacién por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacion sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
que presten servicios en las obras de construccion.

c) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion
de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion necesaria
para integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y
decisiones.
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La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundaciéon Laboral de la
Construccién, la autoridad laboral o educativa para impartir formacién en materia de prevencion de
riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluira, al menos, los
siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.° Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.° Legislacion y normativa basica en prevencion.

D) Libro de subcontratacion

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase
de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se
produjera durante la ejecucion de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacién el contratista debera reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos
incluidos en el &mbito de ejecucidn de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en
el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccién hasta la
completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los
cinco anos posteriores a la finalizacién de su participacion en la obra.

Con ocasién de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontrataciéon anotada al coordinador de seguridad y salud,
con objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demas empresas contratistas
de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas
puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en
cuanto a la informacién a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas
cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucion de su contrato que
figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

¢) Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista
en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras
anteriores, el contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente
mediante la remisién, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccion
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una
copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

E) Libro registro en las obras de construccion.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacion
de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacién sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de
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trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de construccion incluida en el ambito
de aplicacion de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicion y llevanza del Libro de
Subcontratacion por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y que son tenidas
en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

3.4. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los dafos a terceras personas de los que pueda
resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad
de todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucioén de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la
obra.

4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de Seguridad y Salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o0 moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacién:

Articulo 3. Desighacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.
1. En las obras incluidas en el ambito de aplicaciéon del Real Decreto 1627/97, cuando en la

elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud



Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables
al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral' de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Con relacién al libro de subcontratacion: Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar
la subcontratacion anotada al Coordinador de seguridad y salud.

c) Con relacién a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacién en el libro
de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una
advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la
obra proyectada relativas a contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.
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d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Conforme se establece en el V CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo
18.- Ingreso en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucién
de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la
formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no
podran ser contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como
se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores :

* Antes de la incorporacion al trabajo de jévenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluaciéon
de los puestos de trabajo a desempefar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el
grado y la duracién de su exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo
especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en
peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

o A talfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad,
la salud y el desarrollo de los jévenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para
evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

¢ Entodo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacién, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo,
de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad y
salud.

Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 afios S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a

6:00 AM)

Realizar méas de 8 horas de trabajo

Realizar horas extraordinarias

Manejar un vehiculo de motor

Operar una carretilla elevadora

Manejar y / o utilizar maquinaria de obra

accionada por motor.

e Colaborar en trabajos de demoliciéon o
apuntalamiento

e Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

e Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a
no ser que se encuentre en piso continuo,

e Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

e Usar y mantener los equipos de proteccion
individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

e Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.
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estable y suficientemente protegido.
Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

Transportar con carretilla cargas
superiores a 40kg.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal

manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

Realizar méas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias

Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiaciéon (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar en lugares o actividades donde
exista riesgo de caidas al mismo nivel o a
distinto nivel.

Trabajar en lugares o actividades donde

Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

Usar y mantener los equipos de proteccion
individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud

Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

exista el riesgo de golpes o atrapamientos
e Trabajar en andamios.
e Transportar a brazo cargas

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevenciéon nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.
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Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real Decreto
1627/1997), la comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera
previa al comienzo de los trabajos y se presentara unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura incluira el plan de seguridad y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas
en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en |a obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:
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Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista
Recursos Preventivos.

Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autdbnomos.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccién, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el
Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de |la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
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c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el
Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la
disposicién adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral' de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

c) Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitira una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.
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B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucién de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas
a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de
Director de ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacién y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra remitira una copia de la Autorizacién del uso
de Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento médico a:
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el Coordinador de Seguridad y Salud é Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad
y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas
a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccién personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica
en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.
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D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha
de los trabajos.

Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevenciéon de
riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacién periddica
que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencién.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la
propia evaluacioén inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacién de los riesgos y de planificacién de la
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actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacion
a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por
un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacién de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacion de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente
y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacion de emergencia. La informaciéon se realizara por escrito cuando alguna de las empresas
genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en
el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
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concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes
en la evaluacién de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva, considerando los
riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informaciéon recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboraciéon de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como
para la Planificacién de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
Comunicar a sus trabajadores respectivos la informaciéon e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en
el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004).
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8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, requladora de la subcontratacion en
el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la ejecucién de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccién:

Excavacién; movimiento de tierras; construcciéon; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacién; reparaciéon; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacién como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

* No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al
30%.

* De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcion en materia de prevenciéon de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.
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c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

e Tener en cuenta la informaciéon recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador auténomo debera tener.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.
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G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de Seguridad y Estudio Basico de Seguridad y Salud

e Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.
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1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizaciéon pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar
dotado el centro de trabajo de la obra, en funcion del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas la utilizacion y
la conservacion de las maquinas, utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicaciéon y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto
de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a
los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracién unitaria
de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podran figurar
partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucion del importe
total, ni de los niveles de proteccién contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad y salud deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un
capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta
en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo Il, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun
RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencién, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n° 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, debera contemplar la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relaciéon de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas preventivas vy
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo
de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo |l.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacién e
informacion preventiva consulta y participacion del personal de
obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

o Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencioén de riesgos laborales.

o Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo
largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de

seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan

la informacién necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
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cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.
2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacién de la formacién preventiva de los trabajadores
de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, las empresas de esta obra velaran para que todos los trabajadores que presten
servicios en el ambito de la misma, tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo
o funciéon en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las
medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccion: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné
profesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccién' (TPC), cuyo
objetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificacion por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacion sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
que presten servicios en las obras de construccion.

¢) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion
de riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion necesaria
para integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y
decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral la propia
Fundacién Laboral de la Construccion u otra autoridad educativa para impartir formacién en materia
de prevencion de riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluira, al
menos, los siguientes contenidos:

1.° Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.° Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.2 Obligaciones y responsabilidades.

4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.° Legislacion y normativa basica en prevencion.

Ademas de dicha formacién, a cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
¢ Manual de prevencion y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autébnomos
sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
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tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por
cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos
de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten
a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia
de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

4.5. Vigilancia de la Salud

4.5.1. Accidente laboral

Actuaciones

o El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.
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e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresién o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo
que implica.

e) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencién correcta a los
accidentados y su mas cdmoda y segura evacuaciéon en caso de accidente. Para ello se
instalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a
los trabajadores sobre el centro asistencial mas préximo, su direccion, teléfonos de contacto,
itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafos personales. En este caso se
transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes.
El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la

investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B) Accidente grave.

e Al Coordinador de seguridad y salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C) Accidente mortal.

e Al Juzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
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e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Normativa reguladora:

e Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacién
de accidentes de trabajo.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electrénico (Correccion de errores B.O.E. 294; 09.12.02 y B.O.E. 33; 07.02.03)

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacién
del Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la
transmision por procedimiento electronico de los nuevos modelos para la notificacién de
accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.5.2. Asistencia médica

Centro de salud:

Consultorio Pelayos de la Presa
Centro de asistencia:

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Direccion:

Calle Gladiolo, s/n, 28933 Mdéstoles, Madrid
Teléfono de asistencia:

914 81 62 25

Centro de asistencia primaria:
Consultorio Pelayos de la Presa
Direccion:

Avenida Doctor Arquitecto Garcia Benito, 1
Teléfono:

918 64 60 944.5.3. Plan de Vigilancia
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o Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la
vigilancia periodica de su estado de salud en funcion de los riesgos derivados de su trabajo,
en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

e Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya
producido un dafio para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor
justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

4.6. Aprobacion de certificaciones

e El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y
Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

e Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de
Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccion Facultativa
y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en
el contrato de obra.

e Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicara
esta proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobaciéon previa del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

4.7. Precios contradictorios

e En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencion con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por parte del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccién
Facultativa en su caso.

4.8. Libro de incidencias
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El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007
Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria la
designaciéon de coordinador, la direccién facultativa, la notificara al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiera a la Paralizacion de los
Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacién efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal (contratistas) y
empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con
la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los
Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.9. Libro de 6rdenes

Las érdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacién del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de
ordenes o comentarios necesarios para la ejecucién de la obra.

4.10. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucidén de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista)
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar
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cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

4.11. Condiciones facultativas especificas en derribos

4.11.1. Atribuciones de la direccién técnica

El Arquitecto Técnico ostentara de manera exclusiva la direccion y coordinacion de todo el equipo
técnico que pudiera intervenir en el derribo. Le correspondera realizar la interpretacion técnica del
Proyecto de derribo, asi como establecer las medidas necesarias para el desarrollo del mismo, con
las adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas.

INALTERABILIDAD DEL PROYECTO:

El proyecto de derribo sera inalterable salvo que el Arquitecto Técnico renuncie expresamente a
dicho proyecto, o fuera rescindido el convenio de prestaciéon de servicios, suscrito por el promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun RD 171/2004), en los términos y condiciones
legalmente establecidos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

La Direccion Facultativa redactara y entregara, las liquidaciones, las certificaciones de plazos o
estados de obra, las correspondientes a la recepcién provisional y definitiva, y, en general, toda la
documentacioén propia de la misma. Asi mismo, la Direccion facultativa vigilara el cumplimiento de las
Normas y Reglamentos vigentes, comprobara las diferentes operaciones secuenciales del derribo.

4.11.2. Obligaciones del contratista

La Empresa contratista (parte contratante obligada a demoler la obra) con la ayuda de
colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefialar
las siguientes obligaciones:

a) El contratista estd obligado a conocer y cumplir estrictamente toda la normativa vigente en el
campo técnico, laboral, y de seguridad en el trabajo. Debera cumplir y hacer cumplir en la obra, todas
las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18
anos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.
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j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD: Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 ( con las
modificaciones introducidas por el RD 337/2010), informara a la autoridad laboral de la apertura del
centro de trabajo, la cual deberéa ser previa al comienzo de los trabajos y se presentara unicamente
por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en este
real decreto.

La comunicacién de apertura incluira el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del
real decreto.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas
en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra

5°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

6°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

o Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autbnomos

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la que representan.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.
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OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL DERRIBO:
(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera
designado por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D.
1627/97

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra":

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria
la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y desarrollada en el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral” de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacién anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

c¢) Efectuada una anotacioén en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitira una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacién efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
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Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a la
obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de
Director de ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion
y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del
uso de Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios Auxiliares, del
reconocimiento médico a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afecta a su
especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:
Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha de
los trabajos.

Expresar su opiniéon sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevenciéon de riesgos
previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevenciéon de la Empresa Contratista la informacion periédica que
proceda con respecto a su actuacién en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
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grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y LAS SUBCONTRATAS EN MATERIA DE SEGURIDAD
Y SALUD.
1. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales desarrollada posteriormente por el RD 171/2004, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto,
durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y de
Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Ademas de las anteriores, deberan también tener en cuenta en relacién con el derribo:

a) Conocimiento y modificacién del proyecto:

El contratista debera conocer el proyecto en todos sus documentos, solicitando en caso
necesario todas las aclaraciones que estime oportunas para la correcta interpretacién de los
mismos en la ejecucion del derribo.

Podra proponer todas las modificaciones que crea adecuadas a la consideracion del Arquitecto
Técnico, pudiendo llevarlas a cabo con la autorizacién por escrito de éste.

b) Realizacion del derribo:

El contratista realizara la demolicion de acuerdo con la documentaciéon de Proyecto y las
prescripciones, 6rdenes y planos complementarios que la Direccion Facultativa pueda suministrar
a lo largo de la obra hasta la demolicién total de la misma, todo ello en el plazo estipulado.

c) Responsabilidades respecto al derribo:

El contratista es el unico responsable de la ejecucion de los trabajos y, por consiguiente, de los
defectos que, bien por mala ejecucion, pudieran existir. También sera responsable de aquellas
partes de la obra que subcontrate, siempre con constructores legalmente capacitados.

d) Medios auxiliares:

El contratista aportara los medios auxiliares necesarios para la ejecucion del derribo en su debido
orden de trabajo. Estara obligado a realizar con sus medios, materiales y personal cuando
disponga la Direccién facultativa en orden a la seguridad y buena marcha de la obra.
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e) Responsabilidad respecto a la seguridad:

El contratista sera el responsable de los accidentes que pudieran producirse en el desarrollo de
la obra por impericia o descuido, y de los dafios que por la misma causa pueda ocasionar a
terceros. En este sentido estara obligado a cumplir las leyes, reglamentos y ordenanzas vigentes.

4. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en
el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la ejecucion de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

5. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caréacter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral”.

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

o No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al
30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcién en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autdbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuaciéon coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el
RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
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utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y
de Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de Seguridad y Salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

e Tener en cuenta la informaciéon recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion
de su actividad preventiva de la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador autébnomo debera tener.

o Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

4.11.3. Atribuciones y obligaciones de la propiedad

Se entiende por PROPIEDAD aquella persona, fisica o juridica, publica o privada que se propone
derribar, dentro de los cauces legalmente establecidos, una obra arquitectonica o urbanistica.

DESARROLLO TECNICO:
La propiedad podra exigir de la Direccion Facultativa el desarrollo técnico adecuado del proyecto y de
su ejecucién material, dentro de las limitaciones legales existentes.

INTERRUPCION DEL DERRIBO:
La propiedad podra desistir en cualquier momento de la demoliciéon de las obras, sin perjuicio de las
indemnizaciones que en su caso, deba satisfacer.

CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA URBANISTICA:

De acuerdo con lo establecido por la ley sobre Régimen del Suelo y Ordenacién Urbana vigentes, no
pudiendo comenzar el derribo sin tener concedida la correspondiente licencia de los organismos
competentes. Debera comunicar a la Direccion Facultativa dicha concesion, pues de lo contrario ésta
podra paralizar las obras, siendo la propiedad la Unica responsable de los perjuicios que pudieran
derivarse.

ACTUACION EN EL DESARROLLO DE LA OBRA:
La propiedad se abstendra de ordenar el derribo de obra alguna o la introduccion de modificaciones
sin la autorizacién de la Direccion Facultativa, asi como a dar a la obra un uso distinto para el que
fue proyectada, dado que dicha modificacion pudiera afectar a la seguridad del obra por no estar
prevista en las condiciones de encargo del proyecto.

HONORARIOS:

El propietario esta obligado a satisfacer en el momento oportuno todos los honorarios que se hayan
devengado, segun la tarifa vigente, en los Colegios Profesionales respectivos, por los trabajos
profesionales realizados a partir del contrato de prestacion de servicios entre la Direccidon Facultativa
y la Propiedad.

4.12. Condiciones particulares que, en su caso, complementan
aspectos concretos de los procedimientos de trabajo que han sido
incluidos en la memoria

Todos los trabajadores de la obra deberan seguir en todo momento las especificaciones establecidas
en para cada unidad de obra, y que han sido detalladas en la Memoria de Seguridad.
Ademas se deberan seguir estas condiciones particulares que, complementan aspectos concretos de
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los procedimientos de trabajo.
A) Con caracter general:

e Seguir todas las instrucciones que se den para realizar el trabajo de forma segura. Los trabajos
estadn sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la Memoria de
Seguridad y ademas se incluye el procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos.
Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado o al
Recurso Preventivo, sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte, con el fin de que
sean reparados.

e Si no comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliquen; tiene
obligacion de hacerlo y derecho a ser informado.

o El personal debera acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas
encomendadas, con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

e Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberan presentaran al Jefe de Obra
el justificante de haber efectuado con anterioridad a su contratacién, el reconocimiento médico en
el que se hara constar si es apto o no para el trabajo en altura.

e Para el manejo de andamios colgados, andamios de borriquetas o escaleras de mano sera de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares. Si se usan, debera conocer estas normas
si es que no se han entregado. Cumplir con ellas, para evitar que se accidente o provoque un
accidente a sus companieros.

e Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La
utilizacion de ropa de trabajo apropiada con caracter obligatorio le permitira controlar el riesgo.

e Para evitar el estrés térmico, la solucion esta en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La
utilizacion de ropa apropiada de algodon disminuye la sensacion de calor y evita la
deshidratacion, el malestar general y dolores de cabeza.

e En el caso de trabajar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestion de bebidas frias con alcohol
(en especial la cerveza) pues no rebaja el calor corporal y sin embargo disminuye sus
condiciones fisicas. Igualmente con tiempo frio evitar la ingestion de bebidas con alcohol
(carajillos, copas de licor, etc.), igualmente disminuyen sus condiciones fisicas.

B) En el manejo y manipulacién de materiales:

e Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las
operaciones de elevaciéon de materiales y cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpes y
atrapamientos por objetos desprendidos.

o Elriesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar acostumbrandose a
utilizar guantes apropiados. Solicitelos y Uselos, evitara los accidentes en las manos.

e Los sobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener
que realizar trabajos en posturas forzadas o por manipulacion de objetos pesadas. La utilizacion
de fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas evitara en partes estos problemas

e Con caracter generar se deberan levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y
apoyandose en ellas al izarse.

e El riesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un
ayudante en los trabajos que lo requieran.

e EIl corte de materiales indebidamente y en especial el material ceramico a golpe de paletin,
paleta o llana, puede producir una proyeccién de fragmentos y particulas. Para evitar este riesgo
debe acostumbrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

e Alas zonas de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro, sin verse obligado
a realizar saltos y movimientos o posturas extraordinarias. Solicite escaleras o pasarelas
seguras, que ademas seguro que estan previstas.

e Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo.

o Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser considerado
una imprudencia temeraria si de ello se deriva un accidente.

e En especial los huecos en el suelo deberan permanecer constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas a tal fin.
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Avise de los defectos detectados sobre las protecciones colectivas en general si no puede
resolverlos.

Las barandillas de cierre perimetral, no se desmontaran para recibir cargas. Utilice los lugares
establecidos a tal fin provistos de plataformas de descarga. Son las que debe utilizar para recibir
los materiales. Recuerde que las barandillas las instalamos para evitar que sufra caidas.

No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar
accidentes por trabajar sobre superficies inestables.

Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacion de cualquier maquina
herramienta o equipo de obra, que se encuentra en o6ptimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. Igualmente que los
conductores eléctricos no estan deteriorados y las conexiones se realizan mediante dispositivos
macho-hembra. De lo contrario es un equipo 0 una maquina peligrosa, no la utilice y comunique
la situacién al Encargado.

D) En el acopio de materiales:

Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique o se haya establecido en los planos.
Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables o en su caso sobre tablones de reparto
en puntos resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.

Para transportar manualmente materiales pesados, solicite un cinturon contra los
sobreesfuerzos.

No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.

No acopiar materiales de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibradas,
para evitar que la inestabilidad provoque su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales,
ubicadas conforme se especifica en los planos.

No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supone un riesgo in
asumible.

El izado de cargas se guiara siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo y
choques contra objetos o partes de la construccion.

Para evitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre los
trabajadores, los materiales (en especial los ceramicos) se izara a las plantas sin romper los
flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el fabricante.

El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izara apilado en el interior de plataformas
y contenedores apropiados, vigilando los desplomes durante el transporte.

F) Seguridad en el tratamiento de los escombros.

En el Plan de Gestion de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevaran a cabo con
relacion al tratamiento, manipulacién y gestion de los residuos generados en la obra. Debera por
lo tanto ser conocedor de los mismos y seguir las especificaciones establecidas a tal fin.
Igualmente en el Plan de Gestidon de RCDs, se establecen los criterios para la separacion de los
residuos, en especial de los peligrosos, por lo que debera ser conocedor de ellos.

Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retiraran mediante la utilizacion de
bajantes de escombros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un carreton
chino o dejandolos caer al vacio.

Para evitar la formaciéon de polvo durante la caida de escombros, (recuerde que este polvo es
nocivo para su salud) debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

Para evitar las concentraciones de gases toxicas, inflamables o explosivas en los almacenes
(como colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético, disolventes, etc.) esta previsto
que se mantenga siempre la ventilacion mediante “tiro continuo de aire”. En consecuencia, esta
prohibido mantener o almacenar los recipientes sin estar cerrados.

Tiene la obligacion de conocer y respetar las sefiales de: “PELIGRO DE INCENDIO” y
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“PROHIBIDO FUMAR?”, que esta previsto instalar sobre la puerta de acceso a los almacenes.
o Esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada almacén.
Por su seguridad controle que estan y se mantienen en estado de funcionamiento.

F) Riesgos higiénicos

e Se deberan realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con
medios propios, o mediante la contratacion de laboratorios o empresas especializadas, con el fin
de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo del
proceso constructivo.

e Se definen en la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:

-- Riqueza de oxigeno o gases en las excavaciones (en especial en mina) o espacios
confinados.

- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

-- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

- Operaciones de desamiantado.

Las mediciones y evaluaciones, se realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico
especializado, manejado por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitiran la toma de decisiones.

4.13. Notificacion electronica de accidentes

Mediante Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, se regula la utilizaciéon del
Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision
por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre. BOE n. 303 19/12/2002

Es factible cumplimentar datos y transmitir la comunicacién desde la nueva direccion:
http://lwww.delta.mtin.es/Delta2Web/main/principal.jsp

Recordar en este punto la anterior normativa derivada de la Orden 16.12.87 en sus puntos basicos
respecto a la notificacion de un accidente de trabajo:

e Obligacion: El Empresario y Trabajador autdnomo

e Cumplimentar: En caso de ausencia del trabajador superior a 1 dia

e Remision por parte del sujeto obligado: a Entidad gestora o colaboradora en el plazo de 5
dias habiles (10 dias habiles para remitirlo a la Autoridad Laboral Autonémica).

¢ Remision en el caso de accidente mortal, muy grave o grave: en tales casos en el plazo de
24 horas, la empresa debera comunicar a la Autoridad Laboral por telegrama, teléfono, fax o
mediante el apartado de 'Comunicacion Urgente' de este mismo sistema Delta2.

En la obra objeto, se utilizara para la comunicacion de los Partes de Accidentes de Trabajo por las
empresas participantes y trabajadores auténomos, la Comunicacion electrénica de trabajadores
accidentados mediante el Sistema Delt@, al cual se accede desde el enlace anterior.

5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de
descanso, comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
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de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

e La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabén, por cada diez empleados o fraccidon de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

o Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de
los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de trabajo.

o Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultaneamente.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
¢ Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmaodicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algodén hidrdfilo

- venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y
termémetro clinico

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
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Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre,
por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios
en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad
Social.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.

e En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

¢ Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

e Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor,
que podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran
separados.

e La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

e Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexiéon de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

e La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccién colectiva

5.2.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas sistema R3

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA SISTEMA R3.

Las protecciones colectivas del sistema 33, requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

Dispositivo de Proteccién colectiva sistema B3 Periodicidad
Elementos de redes y protecciones exteriores del sistema B3 Semanal
(Pescantes con absorbedor de impactos o sin absorbedor de

impactos).

Cobertura/Cerramiento perimetral del forjado sistema R3. Semanal
Marquesinas del sistema R3. Semanal
Barandillas del sistema R3. Semanal
Lineas de vida del sistema RB3. Semanal
Puntos de anclaje ( a Pilares y a Forjados) sistema RB3. Semanal

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA R3.

A) Redes sistema R3:
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e La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas con los pescantes del sistema R3, para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

e La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacién
de redes sobre pescantes sistema R3. Ademas se protegera el desencofrado mediante la
cobertura/cerramiento perimetral del forjado utilizando los dispositivos del sistema R3.

e Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., sobre soportes tipo horca sistema
R3, colocadas a 6,00 m., salvo que el replanteo no lo permita.

En ningln caso los pescantes del sistema 33 rebasaran los 6,00 m. de separacion.

e Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

e El extremo inferior de la red se sustentara mediante dispositivos metalicos sistema 3, apoyados
entre anclajes dispuestos en el canto del forjado, el atado de los mddulos entre si sera con
cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

e Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

4. 533

B) Marquesinas sistema R3:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud de volado sera de 2,50 metros desde el borde del forjado.

- : 3

b) Si el vuelo es superior a 2,50 m., las marquesinas del sistema R3 deberan disponer de cable
tensor fijada al anclaje ( Sistema R3 componentes A02/A03) en el forjado superior.
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b) Separacion maxima entre pescantes de marquesinas de 3,00 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

En ningln caso los pescantes del sistema 33 rebasaran los 3,00 m. de separacion

e Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm. de espesor, o
cualquier otro dispositivo cuajado, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de
lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo
tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los
intersticios de los tablones de la plataforma.

e Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada

(exterior y/o interior) del obra en construccion.
C) Proteccion perimetral en cubiertas sistema R3:
La proteccion perimetral de cubiertas mediante el sistema 33 permite el trabajo en condiciones de

seguridad, a la vez que facilita simultaneamente puntos de anclaje donde amarrar los cinturones de
seguridad de los trabajadores.

S e

a) Separacién maxima entre pescantes de 3,00 metros.
b) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.
¢) ancho minimo de la pasarela de trabajo, 60 cm.

D) Barandillas sistema B3:

e Se colocaran barandillas del sistema R3, en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi
como en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida
que se van realizando los forjados.




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencién, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n° 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

4.a 3 _—

4_!1 Soparsoion orirn Bopoes: & mis
Tamawio Redt 1.1 x 12 mits

e Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

e El sistema R3 proporciona la suficiente resistencia para garantizar, conforme se establece en la
normativa, la retencion de personas (150 Kg. /m).

e Igualmente disponen de listdon intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, garantizando el
sistema 33 la resistencia adecuada para la retencién de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas sistema 3, tanto en las rampas como
en las mesetas.
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En ningln caso los montantes de las barandillas del sistema 33 rebasaran los 3,00 m. de
separacién

e El sistema R3 garantiza que la altura de las barandillas sea tal como indica la normativa de al
menos 90 cm. en todos sus puntos.

E) Lineas de vida sistema B3 para sujecion de cinturéon de seguridad y anclajes:
e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del

trabajo de los mismos.

i 3
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e Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

e Los puntos fijos de anclaje en cantos de forjados, se realizara mediante dispositivos del sistema
33, utilizando el componente B04, y se realizara atornillando los agujeros de las patas y de las
aletas frontales para su inmovilizacién, a las planchas de madera de los encofrados de los

forjados.
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e Los puntos fijos de anclaje en pilares, se realizara mediante dispositivos del sistema 33 utilizando
el componente B03, y se realizara posicionandolo y centrandolo en el pilar mediante varillas de
acero. El sistema quedara empotrando en el pilar, quedando accesible la boca de dicha pieza a
la que permitira anclar otros dispositivos del sistema R3.

e Los puntos fijos de anclaje en pilares preparados para Arnés , se realizara mediante dispositivos
del sistema R3 utilizando el componente B02, y se realizara posicionandolo y centrandolo en el
pilar mediante varillas de acero. El sistema quedara empotrando en el pilar, quedando accesible
la boca de dicha pieza a la que permitira anclar otros dispositivos del sistema 3.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA
R3:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva del sistema 33 ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la
obra, teniendo una atencion especial a la sefializacién.

B) Las protecciones colectivas del sistema R3 utilizado en esta obra, estaran disponibles para su uso
inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la
obra.

C) Las protecciones colectivas del sistema 33 seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas del sistema 33 seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier
trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccion colectiva, hasta que esta, esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas del sistema R3, se tendra en cuenta las directrices
de la Direccion de obra y las recomendaciones especificadas por el fabricante: Grupo Acerosa.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva del sistema R3 que se esté utilizando,
en la que se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
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resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva del sistema R3 prevista. De todas formas, se adoptaran las
medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas del sistema 3 proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva del sistema R3 por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la
Direccién de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del
Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva del sistema 33 definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas del sistema 33,
se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direcciéon de
obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas del sistema R3 que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA R3:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizaciéon de las Protecciones Colectivas del sistema
R3 en esta obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar
constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas del sistema R3 a utilizar en la
obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa
para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para comprobar su
autorizacion de uso.

5.2.2. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada
por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, quien revisara la situaciéon de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

o Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

¢ Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

o Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

¢ Instalacion provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

o Extintores, almacén de medios de proteccidon personal, botiquin, etc. (mensualmente).

e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra:
e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante
la utilizacién de viseras de proteccion.
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La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefializandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de protecciéon deberan formar una superficie perfectamente
cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

b) Interruptor diferencial de 30 mA:

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Seran nuevos, a estrenar

El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el proyecto de
instalacién eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en
combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. Instalacion.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el
puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

c¢) Interruptor diferencial de 300 mA:

Seran nuevos, a estrenar

Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general eléctrico
de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el
puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de
2.5 Mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como
minimo.

C) Cables de sujecién de cinturén de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.
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D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones
de la plataforma.

Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) de obra en construccion.

E) Redes:

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion
de redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a
4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasaran los 5,00
m. de separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si sera con cuerda de poliamida
de diametro 3 Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y
malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de
2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales,
por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en
frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos
de contacto.

Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencion de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacion en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él,
supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustituciéon por el
vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.
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Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.
El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la
caida de los trabajadores.

1) Proteccion contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompafa a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece el Plan
de Emergencia.

J) Encofrados continuos:

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados continuos.

Se justifica la utilizaciéon de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas
como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de
la construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacién de tableros de madera.

La utilizacion de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos
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puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

o Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura
de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccién colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencion especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién
de obra.

F) Se desmontard inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion
el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccidon colectiva una vez resuelto el
problema.

G) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccidon colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de
las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos,
visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o0 mediante subcontratacién, respondiendo delante de la Direccién de obra,
segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proye

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicién de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizaciéon de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y
uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa
para la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion
de uso.
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5.2.3. Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva que estan
normalizados y que se van a utilizar en la obra

Relacion de Fichas técnicas:

Ficha: Redes de Seguridad verticales

Definicion:

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de
personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales de obra en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmésferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
e Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion:

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante
pescantes tipo horca y que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de
huecos verticales de obra en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmoésferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
e Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR
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Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion:
e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los

forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,

métodos de ensayo.

UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
e  Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicion:
e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los

forjados en construccién, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

e Seran de un solo uso, desechandose posteriormente.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,

métodos de ensayo.

UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
® Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
e  Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.
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Ficha: Mallazos electro-soldados

Definicion:

Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocaciéon de mallas electro-soldadas que
impiden la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE Titulo

Deberan cumplir la Instrucciéon EHE relativa a los aceros
utilizados en las obras de construccion.

Especificaciones técnicas:

Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha: Barandillas de seguridad

Definicion:

Sistema de proteccidn colectiva consistente en la colocacion de barandillas
provisionales de obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto
de impedir la caida de personas y objetos.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE, las especificaciones
recogidas por el RD 1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de
sequridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en
concreto en la Parte C: disposiciones minimas especificas
relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de
los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto, seran de aplicacién las
especificaciones recogidas por la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

Asi mismo deberan cumplir las especificaciones técnicas y normativas establecidas
en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE Titulo

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden
de 28.8.1970,BB. OO.EE.de 5,7,8y9-1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de
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16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece
las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los
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lugares de trabajo.

NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
Deberan llevar pasamanos, listén intermedio y rodapié, que cubrira 20 cm.
Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha: Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicion:
Plataforma metélica volada, sustentada mediante puntales de tipo metalico capaz de permitir
la descarga de objetos volados por la grua torre, sin necesidad que el operario se asome al

exterior.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccioén, la instalacion
y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden
de 28.8.1970, BB. OO.EE.de 5,7,8y9- 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencion, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n°® 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece
las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los
lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Especificaciones técnicas:

Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la autorizacion
previa del Coordinador de Seguridad.

Ficha: Redes de Seguridad para barandillas

Definicion:

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como
complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales de obra en construccion.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554

UNE 7520

Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT
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Especificaciones técnicas:
e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

5.3. Requisitos de la senalizacion en materia de seguridad y salud,
seguridad vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de senalizacién:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de
posicion, situacion, advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizardn en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

Esta sefalizacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre senalizacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Senalizacion vial.
Esta sefalizacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacién- y la Instruccion de Carreteras 8.3-
IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefalizacion vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran
con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo
tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver
sorprendidos inesperadamente.

5.4. Requisitos para la correcta utilizacién y mantenimiento de los
utiles y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion
del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por
el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo
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a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

o Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones
de trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalaciéon y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o0 empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

¢ Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones
de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

o Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin
de garantizar la reposicién de los mismos.

e En esta previsidén se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

e EIl control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de
sus operadores y usuarios.

Correcta utilizacion de herramientas de albaiileria en general:

Las herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos.
Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

e Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra mano
sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta de algodén lo mas
ajustados posible.

Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una herramienta.
No situe las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar
un accidente.

e Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya que un sobreesfuerzo o posicién
inadecuada le puede hacer caer desde altura.

Correcta utilizacion de herramientas de carpinteria en general:

Las herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, atornilladores, etc) estan sujetas a
riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

e Los formones o el buril, estan sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra
mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes de cuero lo mas ajustados posible.

o Al afilar el formdn o el buril, hagalo protegido con guantes, si suelta o se le escapa el formén,
sera proyectado y puede producir un accidente.

¢ No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.

o El afilado, produce chispas, por lo que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los
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alrededores de la muela.

e Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga de las manos.

¢ No situe las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar
un accidente.

Correcta utilizacion de herramientas manuales:

Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan
sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufas palanca, alicates, etc. estan sujetas a sobreesfuerzos,
para evitarlo, deben suministrarse a los operarios los siguientes equipos de proteccién individual:

a) mufequeras y faja contra los sobreesfuerzos.

b) botas de seguridad contra los golpes, caida de objetos o heridas punzantes.
¢) guantes para cortes.

d) Ropa de trabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete la pala poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el extremo
superior.

Hinque la pala, para ello debe dar un empujon a la hoja con el pie.

Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

Girese y depositelo en el lugar elegido.

Evite caminar con la pala cargada, para evitar sobreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde
que es un instrumento cortante y puede lesionar a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o0 mazos.

Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete el martillo 0 mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y la otra en el
otro extremo.

Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la
otra. Cuide no golpearse las manos o golpear a alguien cercano.

De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben
darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto.

Si le ayuda un companero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer
mazazo, de esta manera, el compafiero podra apartarse de la zona de golpe en caso de error
en el mazazo.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de una de palanca.

Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete la ufia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el
otro extremo.

Aproximese el lugar requerido.

Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apdyese ahora con todo
su peso sobre el astil y separara el objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o
separado puede caer y golpear a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.
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5.5. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y
mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizaciéon del documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En
esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran
obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan
ser homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara su estado,
vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al
alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por
ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direcciéon Facultativa
para la utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas
0 de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de
un plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y
plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigodn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronaciéon de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los
andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
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transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su
estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los
medios auxiliares que se van a utilizar en la obra.

a) Andamios metalicos modulares:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entraia trabajar en esta
obra con los andamios.

e Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

e Se seguiran las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el
andamio como para su mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o
en su caso el plan de montaje realizado por un técnico especialista competente que lo habra
firmado.

e El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y
con capacidad de entender las instrucciones y planos que definen la secuencia de operaciones
del montaje.

e Los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas.
Las plataformas seran continuas y estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.

e Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera,
es necesario que antes de subir al andamio, realice una inspeccién de comprobacion de su
seguridad realizada y firmada por un técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios

metéalicos modulares:

e Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran
sujetos con cuerdas y nudos seguros, utilizando trécolas, garruchas o similares.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio,
deberd utilizarse un arnés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

e Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran tacos
de sujecion de tipo de expansion que se iran sustituyendo por tacos de mortero, a medida que se
va montando.
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e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares
metalicas, solidas, estables, antideslizantes, continuas y seguras.

e El andamio se montara con todos sus componentes de seguridad. Los que no existiran seran
solicitados al fabricante para su instalacion antes de su uso.

e Los montadores se ajustardn estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar o
en su defecto del Plan de Montaje.

e Modulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metélica
antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por cordén continuo. Dotados de garras
de apoyo e inmovilizaciéon. Todos los componentes provendran del mismo fabricante y tendran su
marca. Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales
de una plataforma.

o La plataforma de trabajo, se conseguird montando los médulos correspondientes que cubran el
total del ancho, estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los médulos y
utilizar el resto a modo de soporte de materiales o herramientas.

e Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos,
liston intermedio y rodapié. En ningin caso las cruces de San Andrés montadas como
arriostramiento sustituiran a las barandillas.

e Los componentes del andamio, estaran libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que
mermen su resistencia.

e No se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el
Encargado, este autorice el acceso al mismo.

e Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta previsto
que los husillos de nivelaciéon se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.

Se haré entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores de esta obra, que
hagan uso de andamios metéalicos modulares.

e Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si esta montado correctamente y se
utiliza correctamente. Si elimina algun elemento de seguridad, puede accidentarse o
provocar el accidente de algun companiero.

e Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.

e lLas plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas
dispondran de pasamanos, barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz
de San Andrés no sustituye a las barandillas.

e La separacion entre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de
caida, que debe poner en conocimiento del encargado para que lo resuelvan.

e Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

e No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas
plataformas sobre las propias de los andamios.

e Si observa en la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna
deficiencia, comuniquela para que sea reparada. Se evitara accidentes a los trabajadores
que se aproximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafa trabajar en esta
obra con los andamios de borriquetas.

¢ Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sea solucionada lo antes posible.
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Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre
borriquetas:

e Las borriquetas seran metalicas tubulares y estaran en buen uso, sin deformaciones.

e Las plataformas cuajadas formadas por tres mdédulos metalicos antideslizantes, siendo al menos
de 60 cm.

e Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 90 cm. y
dispondran de pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

e Los andamios se montaran nivelados y arriostrados contra la oscilacién con independencia de la
altura de la plataforma de trabajo.

o Las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

e La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las plataformas
metélicas antideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

e Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los
bidones, palets, sacos, etc.

e Sobre los andamios de borriquetas sélo se apoyara el material estrictamente necesario y
repartido sobre la plataforma de trabajo.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicaciéon de andamios sobre borriquetas en
terrazas o balcones, esta previsto el uso de las siguientes protecciones a discreciéon de las
necesidades de la ejecucion de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad.

b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas
de seguridad.

c) Carreton o carretilla de mano (chino)
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

e Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y
elévese de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje y
transporte el material.

e Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

e Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Sidebe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al meno 60 cm. de ancho,
con un angulo de inclinaciéon lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por
sobreesfuerzo.

e Evite la conduccion de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

e El camino de circulacion debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

o Debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad, guantes, botas
de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan
trabajando con maquinas.

d) Contenedor de escombros

Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacién del contenedor de escombros
en obra.

e Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segun las instrucciones del operario
del camion de transporte.
e Subiry bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.
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¢ No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algun hueso.

e Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

e Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara
depositado sobre el suelo.

e Situarlo en el lugar adecuado para su funcion, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale
un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por
este procedimiento.

e Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camion para su retirada.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de
escombros.

e Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

e Por el sistema explicado de traccion con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camion, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

Para la realizaciéon de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que
utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo,
guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de
trabajo.

e) Cubo de hormigonado de suspension a gancho de grua
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizacién del cubilote en obra:

e Las drdenes de llenado se daran por el capataz en comunicacion directa con el gruista, para ello
se utilizara el medio de comunicacién mas apropiado: Teléfono inalambrico, Teléfono mévil o
Walkie talkie.

e La salida del cubilote del punto de carga, la ordenara el capataz de hormigonado. Evitara la
paralizacion del cubilote durante el trayecto.

e Para evitar el penduleo de la carga o atrapamiento del trabajador que debe recibir el cubilote de
hormigén para su descarga, se le dotara de una cuerda de control, de unos 3 m de longitud.

Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

e Para evitar los riesgos por penduleo se ordenara su detencién sobre el punto de descarga a una
altura de unos 3 m, los mismos que esta previsto que tenga de longitud la cuerda de control y
ordenara proceder como sigue:

- Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigén lentamente.

- Cerciorarse de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra
de descarga del hormigon (el cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigén, el ascenso
rapido que realizara el cubilote cuando pierda peso por la descarga.

- Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacion de escaleras por los trabajadores de
la obra:

e Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafa trabajar en esta
obra con las escaleras de mano.
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e Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

o Esta prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e Se instalaran cumpliendo la condicién de inclinacién, de tal manera que en posicién de uso,
formaran un angulo sobre el plano de apoyo entorno a los 75°.

o No se accedera a las escaleras de mano, con pesos a hombro o0 a mano, cuyo transporte no sea
seguro para la estabilidad del trabajador.

e Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

e Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizacion al
mismo tiempo por dos 0 mas personas.

o Esta prohibido deslizarse sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso por
las escaleras de mano, se efectuara frontalmente, mirando directamente hacia los peldafos.

e Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.

e No improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las
siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con madera.

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos que
puedan mermar su seguridad.

e Los peldanos de madera estaran ensamblados.

e La madera estara protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.

¢ |Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite mas 100 cm, de seguridad.

e Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

e Estaran pintadas contra la oxidacion.

¢ |Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

¢ No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

e El empalme de escaleras metalicas solo se realizara mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del
fabricante.

o Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

¢ |Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

¢ No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

o El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante

e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacién a las escaleras de tijera en general.

e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado

e Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

e Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
maxima.
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e Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizaran como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no danarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ningun accidente.

Solo se transportara por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso maximo de
55 K.

No se transportaran horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.

¢ No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

e Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldainos vis a vis en los distintos niveles.

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de
la grda. Tienen que resistir la carga que deben soportar, por lo que si utiliza eslingas taradas o en
mal estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y que se rompan.

o Antes de realizar la carga al gancho de la grua, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar.
Compruebe la carga maxima que admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se
ha previsto elevar con el gancho de la grua.

e Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

e Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (0 deje que se cierren los pestillos de
seguridad de los ganchos de cuelgue).

o Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su
transporte.

e Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

e Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

o El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a
90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicién
desfavorable de fuerzas.

h) Puntales metalicos
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el trabajo con puntales metalicos en la obra:

e Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los
trabajos. Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acufara el durmiente de tablén,
nunca el husillo de nivelacién del puntal.

e Realizar el hormigonado uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que
van a recibir los puntales para lo cual se tendra en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

e Para evitar sobrecargas, se controlara que los puntales ya en carga, no se aflojan ni tensan y si
por cualquier razdén, se observa que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se
instalaran a su lado otros que absorban el exceso de carga.

e Para evitar el riesgo catastréfico por deformacion del apuntalamiento, se prohibe usar los
puntales extendidos en su altura maxima.

o El desencofrado no se realizara por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra
los puntales que se pretende desmontar.

e Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca
y descontrolada.

e Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la grua, se apilaran
sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados
perpendicularmente. Se inmovilizaran mediante eslingas a la batea y a continuacion se dara la
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orden de izado a gancho de grua.

i) Bajante de escombros
Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

¢ El montaje esta sujeto a sobreesfuerzos y caidas a distinto nivel, por lo que los trabajadores que
lo realicen utilizaran mufequeras y fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, arnés de
seguridad y botas de seguridad.

e Colocar los anclajes de la estructura.

e Montar los médulos, insertando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de
cuelgue e inmovilizacion.

e Con la ayuda de la grua (maquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicion requerida la tolva y
recibir las cadenas de cuelgue, a los anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura sin alféizar.

o Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

o Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones
chino.

e Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el
arnés de seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras
siguiente:

- Aproximarse con el carretén chino a la tolva.

- Anclar su cinturén de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carretdn hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carreton hacia el interior.

- Suelte el cinturén de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacién de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura con alféizar.

¢ Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

e Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de
seguridad.

e Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el
arnés de seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras
siguiente:

- Aproximarse por la rampa con el carreton chino a la tolva.

- Anclar su cinturén de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope que presenta el trozo de alféizar
visible.

- Levante el carreton y vierta su contenido.

- Gire el carretdn hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturén de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

5.6. Requisitos para la correcta instalaciéon, utilizacion y
mantenimiento de la maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
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caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

o Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado
por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

o Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e Instruccién Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

e Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10
de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de
las maquinas.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizaciéon en obra.

¢ No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en
el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

¢ Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuina las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicién de los mismos.

o En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

o EIl control afectara a toda maquina y se realizara por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones
establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.7. Tratamiento de residuos

5.7.1. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

La gestidn de los residuos de construccion y demolicidon de la obra se llevaran a cabo en los términos
establecidos por el Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero.

En este sentido, se exigird a cada contratista el Plan que refleje como se llevaran a cabo las
obligaciones que le incumban en relaciéon con los residuos de construccion y demolicién que vaya a
producir.

Este Plan una vez aprobado por la direccion facultativa y tal como establece el RD 105/2008, pasara
a formar parte de los documentos contractuales de la obra.
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El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con las partes implicadas
(contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos) una identificacion de los riesgos procedentes
de la evacuacion de los residuos de la construccién, e indicara unas normas y condiciones para el
tratamiento y manipulaciéon en obra de los mismos, todo ello conforme al "Estudio de Gestion de
Residuos de construccién y demolicién” incluido en el proyecto de ejecucién y de acuerdo al Plan de
ejecucion presentado por el contratista:

a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos,
fraccionados, etc.:

Sefalizacion de las zonas de acopio de
productos residuales de hormigén.

Disposicién de contenedores para tal fin,
sefalizando su ubicacién, delimitando espacios e
impidiendo el paso de personas.

Sefalizacién de las zonas de acopio de residuos
de ferralla y otros productos metalicos.
Prohibicién de accesos a la zona por personas y
vehiculos no autorizados.

Maderas Senalizacién de las zonas de acopio de maderas.

Deposito en contenedores especificos vy
debidamente sefializados.

Hormigon

Ladrillos, tejas,
materiales ceramicos

Metales

Vidrios Prohibicion de accesos y manipulacion de
residuos por personas Yy Vvehiculos no
autorizados.

e Disposicién de contenedores para tal fin,

Plasticos L L
sefalizando su ubicacion.

: Disposicién de contenedores para tal fin,

Papel y carton

sefalizando su ubicacion.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

Contendores de basura especificos para tal fin,
los cuales se retiraran con frecuencia.

Prohibicion de acopiar, almacenar o depositar
cualquier producto de fibrocemento sin seguir las
especificaciones especificamente establecidas
por el "Plan de trabajo" de desamiantado.

Basura organica

Fibrocemento

En cualquier caso, se cumplira con las condiciones siguientes de eliminacion de residuos
(para mayor precision se recomienda consultar el Plan de Gestion de RCDs de la obra aprobado por
la Direccién Facultativa):

e Escombro en general, se evacuara mediante bajantes de escombros (trompas de vertido) de
continuidad total y sin fugas. Las bajantes de escombros descargaran sobre contenedor. La boca
de la bajante, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida,
cubra toda la superficie del contenedor.

o Escombro especial, se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con
una lona contra los derrames fortuitos.

e Limpieza de bajos de maquinaria antes de su salida de la obra. Pasaran por una alberca de
decantacion para la limpieza de ruedas y demas residuos.

e Los camiones hormigonera se limpiaran en un lugar concreto que se definira en los planos de
ejecucion de obra y que estara de acuerdo a los planos del Plan de Gestion de RCDs.

e Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con pala cargadora, con carga posterior a
camion de transporte para su traslado a gestor autorizado.
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5.8. Condiciones especificas de indole técnico en derribos

NORMATIVA:

e Seran de aplicacién obligatoria las prescripciones contenidas en las normas que se citan en
los apartados correspondientes, relativos a las condiciones de ejecucion en obra.

EJECUCION DEL PROCESO DE DERRIBO:

e La calidad en la ejecucion y demolicion de las obras sera aceptada o rechazada por la
Direccion Facultativa, de acuerdo con las normas de la buena practica de la construccion.

6. Condiciones economico administrativas

6.1. Condiciones especificas para la obra

e Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en
el Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

o El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en
el contrato de la obra.

e A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisiéon de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revisidon de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la
propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole
Facultativo.

6.2. Condiciones especificas para el derribo

CONDICIONES GENERALES

A) Pagos a la Empresa Principal (contratista).

El empresario principal (contratista) debera percibir el importe de todos los trabajos ejecutados,
previa medicion realizada conjuntamente por éste y la Direccidon Facultativa, siempre que aquellos se
hayan realizado de acuerdo con el proyecto y las Condiciones Generales y Particulares que rijan en
la ejecucion de la obra.

CRITERIOS DE MEDICION

B) Partidas contenidas en proyecto:

Se seguiran los mismos criterios que figuran en las hojas del estado de mediciones.

C) Partidas no contenidas en proyecto:

Se efectuara su medicion, salvo pacto en contrario, segun figura en el Pliego General de Condiciones
de la Edificacion de la Direccién General de Arquitectura.

CRITERIOS DE VALORACION
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A) Precios contratados:

Se ajustaran a los proporcionados por el empresario principal (contratista) en la oferta.

B) Precios contradictorios:

Aquellos precios de trabajos que no figuren entre los contratados, se fijaran contradictoriamente entre
la Direccién Facultativa y el Empresario Principal (Contratista), presentandolos éste de modo
descompuesto y siendo necesaria su aprobacion para la posterior ejecucion en obra.

C) Partidas alzadas a justificar:

Su precio se fijara a partir de la medicién correspondiente y precio contratado o con la justificacion
de mano de obra y materiales utilizados.

D) Partidas alzadas de abono integro:

Su precio esta contenido en los documentos del Proyecto y no seran objeto de medicion.

E) Revision de precios:

Habra lugar a revision de precios cuando asi lo contemple el contrato suscrito entre la propiedad y el
Empresario Principal (contratista), dandose las circunstancias acordadas.
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Medidas de Emergencia: Plan de
Emergencia

Medidas de emergencia y dispositivos de lucha contra incendios, medios técnicos y humanos,
vias y salidas de emergencia, sefalizacidon, actuaciones a desarrollar en situaciones de
emergencia. Designacion del personal encargado de poner en practica estas medidas.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de
la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION

14 de Febrero de 2019
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1. Identificacién de Riesgos

1.1. Evaluacién del riesgo

La evaluacion del riesgo intrinseco de incendio en esta obra se ha calculado aplicando la siguiente
expresion:

e Qs=[(G1*gq1*C1)+(G2*g2*C2)+.......... +(Gi*qi*Ci)]*Ra/A
Siendo:

e Gi= Masa en Kilos

e (i = Poder calorifico

e Ci= Coeficiente adimensional del material

e Ra=Alto

e A= Area

Se considera en esta obra, que los materiales acopiados y utilizados susceptibles de presentar un
riesgo de incendio son:

A) Madera
B) Poliestireno/Poliuretano

El resto de los materiales consideramos por las caracteristicas de esta obra que no representa en si
un potencial riesgo.

CALCULO DEL RIESGO INTRINSECO DE INCENDIO (CARGA DE FUEGO)

Los valores obtenidos aplicando la expresion anterior para los materiales objeto de consideracion
son:

A) Madera

e Gi=1Kg

e (gi=4Mcal/K
e Ci=1,0

e Ra=300m

e A=1m2

(Estimamos como referencia una masa media de madera en la obra de 1 K por m2 de superficie
construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

Aplicando estos valores, obtenemos como resultado:
e Qs =12,00 Mcal / m2
Es decir: Nivel de Riesgo Intrinseco de Incendio = BAJO

B) Poliestireno/Poliuretano

e Gi=1Kg

e (i=10Mcal/K
e Ci=1,30

e Ra=300m

e A=1m2
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(Estimamos como referencia una masa media de Poliestireno/Poliuretano en la obra de 1 K por m2
de superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

e Qs =39,00 Mcal / m2
Es decir: Nivel de Riesgo Intrinseco de Incendio= BAJO

Los datos obtenidos del calculo, no hacen necesario tomar consideraciones especiales ni medidas de
caracter extraordinario durante la ejecucion de esta obra.

2. Normativa de aplicacién

En esta obra, se cumpliran las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A, y
concretamente:

e Punto 4. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

c¢) El numero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a
ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en
cualquier momento.

Las puertas de Emergencia se abriran siempre en sentido de evacuacion.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

e Punto 5.Deteccion y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen
presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever
un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de
detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso vy
manipulacién. Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacién de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

e Punto 14.Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
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medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una
sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local
de urgencias.

3. Medios de proteccion

3.1. Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION:
La obra dispone de los siguientes medios de extincién de incendios:

e Extintores de incendios
e Sistema de extincion por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION:

Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.
Por la ubicaciéon de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:M-501, Km. 56,
28680 San Martin de Valdeiglesias, Madrid

B.1) PARQUE PRINCIPAL:

e Calle:M-501, Km. 56, 28680 San Martin de Valdeiglesias, Madrid
e Distancia en Km.:10
e Respuestaisécrona en min.: 5

Los hidrantes exteriores préximos a la obra se encuentran situados en:
LOS HIDRANTES EXTERIORES SERAN DE USO EXCLUSIVO DE LOS BOMBEROS.

En el plano adjunto podemos observar tanto la situacion de los parques de bomberos como de los
hidrantes exteriores.

C) TELEFONOS DE EMERGENCIA:

Emergencias:112

Parque bomberos:918 61 16 40
Ambulancias:112

Policia Municipal:092

Ayuntamiento:18 64 50 05

Centros sanitarios proximos:918 64 60 94
Policia nacional: 091

3.2. Medios humanos de intervencion
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Para hacer frente a las situaciones de incendio, la obra cuenta con un equipo de intervencion,
formado por un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincién de incendios, que
desempefian un puesto de trabajo y, que en caso de emergencia, se incorporan al mismo.

Este equipo cuenta con un Jefe de Intervencion, cuyo nombramiento figura en este mismo
documento.

La organizacion de los medios humanos se completara con los programas y planes que mas
adelante se exponen, para asegurar la dotacion apropiada de medidas de seguridad, su
mantenimiento, la formacién de personal y su actuacién en caso de incendio en la obra.

4. Plan de actuacion

4.1. Planes de actuacion

4.1.1. Procedimientos de salvamento (Fichas Técnicas)

Rescate en caso de caida a red tipo horca

Procedimientos de salvamento (Ficha Técnica).

Rescate en caso de caida a red tipo horca

Equipamiento de salvamento:

Se debera disponer en la obra de barras de acero corrugada de 2,00 m. de longitud con uno de los
extremos doblado en gancho cuya finalidad es la de acercar la red al borde del forjado, con el objeto
de rescatar al accidentado.

Actuaciones secuenciales para el salvamento:

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia:

Estado del accidentado critico:

¢ Mantener la calma a su alrededor.

e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.

Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

e Asegurarse de que el estado de la red permite soportar el peso del accidentado.
Si presenta fracturas en la columna, es conveniente no moverlo y esperar que los
servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas sangrantes o fracturas en
otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente siguiendo las
instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.
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2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente:

o Evitar que los compafieros actuen en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas proximo al accidentado.

Retirar las barandillas si las hay. Si observa que tiene riesgo de caida, debera utilizar un
arnés de seguridad y sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

* Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar
a su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

e Situar al menos a dos operarios dispuestos con los ganchos de rescate en la planta de
forjados superior, con el objeto de aproximar de manera prudente y pausada el pafio de la
red hasta poderla sujetar con las manos.

e Una vez la tienen sujeta con las manos, tirar de modo progresivo de la red en sentido
ascendente y siguiendo siempre instrucciones, con el objeto de ascender al accidentado al
nivel del forjado mas préximo al mismo.

e Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

e Soltar la red y comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera necesario
antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones:

e Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para
su reconocimiento.

Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por |la red de horca en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de
la obra.

Rescate en caso de caida con arnés de sequridad

Procedimientos de salvamento (Ficha Técnica).

Rescate en caso de caida con arnés de seguridad

Equipamiento de salvamento:

Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser arrojado al
accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones secuenciales para el salvamento:

Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta
problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece en posicién colgado pudiendo quedar
a cierta distancia de un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de
golpearse contra partes salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o
actua precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia:

Estado del accidentado critico:
¢ Mantener la calma a su alrededor.
e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.
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e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

e Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado.
Si presenta fracturas en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es
conveniente no moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si
presenta heridas sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado
inmediatamente siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

* Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
¢ Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indica mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente:

o Evitar que los compafieros actuen en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.

e Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

e Retirar las barandillas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y
sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

o Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar
a su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

e Si el estado del accidentado lo permite, se le lanzara un cabo de salvamento y tirando de
modo progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forlado mas cercano al rescate, ir
acercando al accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de
acercarlo.

e Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

e Una vez a salvo, comprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si
fuera necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones:

* Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho, dolor de bazo o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro
médico para su reconocimiento.

e Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de protecciéon, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

4.1.2. Actuaciones especificas (Fichas Técnicas)

Actuaciones en caso de asfixia

Actuaciones especificas (Ficha Técnica).

Actuaciones en caso de asfixia

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:

1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extranos, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.
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3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacién de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).

Conducta a sequir

e Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).

e Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

e Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara esta azulada o morada hay que practicar la
respiracion artificial.

e Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje
cardiaco.
Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.
En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la
gente a la zona de origen.

La reanimacion debe ser:

a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

b) Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan
cargo de él en un centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacién en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo
vaya a practicar, tenga mas confianza.

Los métodos habituales son:

Boca a boca:

Posicion de accidentado: Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.

Posicién del socorrista: A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacién del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias
superiores del siguiente modo:

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando
la otra bajo la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se debera comprobar si
algun cuerpo extrafio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de
lado y se golpeara fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo
extrafo.

Reanimacién cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la
pupila y observamos que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el
masaje cardiaco simultdneamente con la respiracién boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externon.

2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

3) Inclinarse hacia adelante haciendo presion vertical hacia abajo de forma que el esternéon
descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazoén.

o Elritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

e En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de
compresiones debe ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

e En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por una insuflacion
de aire.
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Actuaciones en caso de fracturas

Actuaciones especificas (Ficha Técnica).

Actuaciones en caso de fracturas

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido:

1) Si hay dolor intenso.

2) Si hay deformidad de la regién afectada.

3) Si hay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es:

1) Levantar al lesionado

2) Hacerle andar

3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.
4) Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es:

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando:
e Tocar los extremos 6seos.
e Cohibir la hemorragia si la hubiera.
¢ Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos:

* Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que
estén préximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se
sujetaran con alguna ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el
punto donde se localice la fractura.

 Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que
esto es asi.

e Miembros superiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante
cabestrillo.

e Miembros inferiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial
cuidado de inmovilizar conveniente el pié.

Actuaciones en caso de heridas

Actuaciones especificas (Ficha Técnica).

Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o
uso indebido de elementos de corte, manipulacion de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente:
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.
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2) Hervir las pinzas y tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de
alcohol sobre las mismas y hacerlas arder (flameado).

3) Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y después hacia los extremos,
con una compresa de gasa (nunca con algodén, ya que puede dejar restos).

4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas
pinzas estériles.

5) Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara
una gasa por encima y un apésito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es
mejor dejarla al aire libre.

No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del
siguiente modo:
1) Con caracter general: Se cubrira con un apésito lo mas rapidamente posible (estéril) o un
pafiuelo o trapo cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al
centro asistencial.
2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante
vendaje impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar
reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las
piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos
heridos.

Actuaciones en casos especificos

Actuaciones especificas (Ficha Técnica).

Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los
vestidos. No levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicién mas de 10 minutos.

Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas
nasales.

Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafiarse . Colocarle entre los dientes
un trapo arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extraios
Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos 6rganos:

Ojos:

a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo
con compresa Yy llevar urgentemente el paciente al oftalmélogo.

c) Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y
después con agua con bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En
cualquier caso llevar al oftalmélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.




Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencién, Acera y Pavimento
Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n° 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

Vias respiratorias:

Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en
cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas:

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de
pan o esparragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas,
botones, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir
al médico.

Heridas especificadas:

A) De la nariz (epistaxis): Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la
presion digital exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro
afectado por encima de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar
un buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de forunculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo.
Que lo vea el médico.

4.1.3. Accidente laboral

Actuaciones
Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevenciéon de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control,
por estar influidas de manera importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

Itinerario de evacuacion en caso de accidente:
En caso de accidente, a continuacién se detalla el itinerario que deberia seguirse hasta el centro de

salud mas cercano.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) ACCIDENTE LEVE.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
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B) ACCIDENTE GRAVE.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C) ACCIDENTE MORTAL.

¢ Al Juzgado de Guardia.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

¢ Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.1.4. Actuaciones en caso de Emergencia

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia:
1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.

2. S| SE DETECTA UN INCENDIO

Dar la voz de ALARMA

Identificarse

Detallar el lugar, naturaleza y tamafo de la Emergencia.

Comprobar que reciben el aviso.

UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

INDICAR la situacion del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. SI SUENA LA ALARMA

MANTENER el orden.

ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente vy sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

Si la obra ya tiene los cerramientos exteriores finalizados, REALIZAR la evacuacion a ras de
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suelo si se detecta la presencia de humos.

e DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO EN LA OBRA Y PERMANECER EN EL
HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha

completado).

4.1.5. Actuaciones en caso de riesgo grave

Actuaciones de todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave:

MANTENER el orden.

ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente y sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos.

RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

4.2. Equipos de emergencia

En esta obra se ha procedido a nhombrar los siguientes equipos:
A) Jefe de intervencion.

o Titular:
e Suplente:

B) Equipo de intervencion.

e Responsable:
e Suplente:

C) Equipo de evacuacion.

e Responsable:
e Suplente:

D) Equipo de primeros auxilios.

e Responsable:
e Suplente:

E) Responsable de emergencia.

e Titular:
e Suplente:

DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
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5. Implantacién

5.1. Programa de mantenimiento

En la obra, dadas las caracteristicas de la misma y su caracter cambiante a lo largo del proceso
constructivo, tal como se ha descrito anteriormente solo dispondra de instalaciones de extintores de
incendio.

|PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS MATERIALES DE LUCHA
CONTRA INCENDIOS

OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE LA EMPRESA MANTENEDORA AUTORIZADA, O
BIEN, POR EL PERSONAL DE LA OBRA.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios

Equipo o sistema CADA TRES MESES CADA ANO

Comprobacion del peso y presion en su
caso.

En el caso de extintores de polvo con
botellin de gas de impulsion se comprobara
el buen estado del agente extintor y el peso
y aspecto extemo del Dbotellin.
Inspeccion ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.

Extintores de incendio

Los extintores deberan cumplir el
Reglamento de Aparatos a Presion y

su ITC MIE-AP5. Seran aprobados
segun el Art. 2° del Reglamento de
instalaciones de proteccion contra
incendios a efectos de justificar el
cumplimiento de la Norma UNE
23010/1,2,3,4,5y6.

Seran facilmente visibles vy
accesibles. Estaran proximos a
puntos con riesgo de incendios y a
las salidas. Su instalacion sera
preferentemente  en  paramentos
verticales, con la parte superior,

Comprobacion de la accesibilidad,
sefalizacion, buen estado aparente
de conservacion.

Inspeccién ocular de seguros,
precintos, inscripciones, etc.
Comprobacion del peso y presion en
Su caso.

Inspeccion ocular del estado externo
de las partes mecanicas (boquilla,
valvula, manguera, etc.).

Nota: En esta revision anual no sera
necesaria la apertura de los extintores
portatles de polvo con  presion
permanente, salvo que en las
comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.

En el caso de apertura del extintor, la
empresa mantenedora situara en el exterior
del mismo un sistema indicativo que
acredite que se ha realizado la revision
interior del aparato. Como ejemplo de
sistema indicativo de que se ha realizado la

como maximo a 1,70 m del suelo. apertura y revision interior del extintor, se

puede utilizar una etiqueta indeleble, en
forma de anillo, que se coloca en el cuello
de la botella antes del cierre del extintor y
que no pueda ser retirada sin que se
produzca la destruccion o deterioro de la
misma.

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién contra incendios que garantizara la
operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las
modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la Orden de 16 de Abril de 1998).

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior, seran efectuadas por personal de
un instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando,
como minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la
sustitucion de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al
dia y estaran a disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma
correspondiente.
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6. Definiciones

Definiciones

Los conceptos y términos fundamentales utilizados en la Norma Basica de Autoproteccion y tomados
en la realizacién de este Plan de Emergencia de la obra, deben entenderse asi definidos:

e Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes o sucesos que generen situaciones de
emergencia.

e  Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o obra destinado a espectaculos publicos o actividades recreativas.

e  Alarma: Aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante una situacion
de emergencia.

e  Alerta: Situacién declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y cercana ocurrencia de un
suceso o accidente.

Altura de evacuacion: La diferencia de cota entre el nivel de un origen de evacuacion y el del espacio exterior seguro.

Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o privadas, con
sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencias, encaminadas a prevenir y controlar los riesgos
sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la
integracion de estas actuaciones en el sistema publico de proteccion civil.

(] Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacion: La totalidad de la zona, bajo control de un titular, donde
se desarrolle una actividad.

e  Confinamiento: Medida de proteccién de las personas, tras un accidente, que consiste en permanecer dentro de un
espacio interior protegido y aislado del exterior.

e Efecto dominé: La concatenacion de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias, debido a que los
fendmenos peligrosos pueden afectar, ademas de los elementos vulnerables exteriores, otros recipientes, tuberias,
equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros proximos, de tal manera que a su vez provoquen nuevos
fendomenos peligrosos.

e Evacuacion: Accion de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un lugar a otro
provisional seguro.

e Intervencion: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y los bienes. Medios:
Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar riesgos y controlar las
emergencias que se puedan generar.

®  Ocupacion: Maximo numero de personas que puede contener un, espacio, establecimiento, recinto, instalacion o
dependencia, en funcién de la actividad o uso que en él se desarrolle. El calculo de la ocupacion se realiza atendiendo a
las densidades de ocupacion indicadas en la normativa vigente. No obstante, de preverse una ocupacion real mayor a la
resultante de dicho calculo, se tomara esta como valor de referencia. E igualmente, si legalmente fuera exigible una
ocupacion menor a la resultante de aquel calculo, se tomara esta como valor de referencia.

e Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacién o inicio de actividad: El 6rgano
de la Administracion Publica que, conforme a la legislacion aplicable a la materia a que se refiere la actividad, haya de
conceder el titulo para su realizacion.

e  Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafino especifico en un periodo de tiempo determinado o en
circunstancias determinadas.

e Plan de Autoproteccion / Plan de Emergencia: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro,
establecimiento, espacio, instalacién o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y
los bienes y dar respuesta adecuada a las pos bles situaciones de emergencias, en la zona bajo responsabilidad del
titular, garantizando la integracion de éstas actuaciones en el sistema publico de proteccion civil.

® Plan de actuacién en emergencias: Documento perteneciente al plan de autoproteccion en el que se prevé la
organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de proteccién e intervencién a
adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacion para dar respuesta a las posibles emergencias.

e Planificaciéon: Es la preparacion de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de emergencia.

®  Prevencion y control de riesgos: Es el estudio e implantacion de las medidas necesarias y convenientes para mantener
bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y dafios que pudieran derivarse. Las acciones
preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia, emergencia, accidente o0 como consecuencia de
la experiencia adquirida tras el analisis de las mismas.

e Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya funcion habitual no esta asociada a las tareas de autoproteccién y cuya
dispon bilidad hace posible o mejora las labores de prevencion y actuacion ante emergencias.

e  Rehabilitacion: Es la vuelta a la normalidad y reanudacion de la actividad.

® Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alteracion de la actividad
socioeconémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafino especifico.

e Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento, espacio, dependencia
o instalacion donde se desarrollen las actividades.
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Presupuesto

Medidas de emergencia y dispositivos de lucha contra incendios, medios técnicos y humanos,
vias y salidas de emergencia, sefalizacion, actuaciones a desarrollar en situaciones de
emergencia. Designacion del personal encargado de poner en practica estas medidas.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de
la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION

JULIO de 2019
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud

COoDED REBLUMEN UDS LOWGITUD AMCHURA ALTURA FPARCIALES  CANTIDAD PRECKD IMPORTE

EEECATD mes ALO. CASETA OFICIMA+ASED 8,20 m2
Mes de alquier de caseta prefsbricada para un despacho de oficina y sseo
de obra de 4.00x2.05:2 30 m.  Estnuchura v cerremiento de chapa galvanize-
da pintada, aislamiento de poliestirenc expandido.  dios ventana da
10,84x0,80 m. de aluminio anodizado, comederas, con rejas v lunas de 6
mm., lermo eléctrico de 50 L, dos inodors y dos lavabas de porcelana vitr-
cada, suslo contrachapado hidrdfugo con capa fenolitica anbideslizanie y re-
sisiante al desgasie. Divisiones en fablene de melamina.  Tuberia de polibu-
tleno aislanis y resitents a incrustaciones, hislo y comosiones, instalacion
ebécinica mona. 220 V. con sutomatico. Con trersporie & 150 kmufida v vuel-
1a). Enfrega y recogida dell mddulo con camidn gria. Segin RLD. 486097,
3 100

100 151 31 574.93
EZEEC D mes ALOUILER CASETA COMEDOR 19.40 m2
Mes de alquier de caseta prefsbricada para comedor de obra de
7.02x2 45x2 45 m. de 10,40 m2. Estruciura v cemamienio de chapa galvani-
«con tablern melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
«con perfil de acen; fibra de vidrio de 60 mem., intenor con tBblex lacado.  Sue-
ko de aglomerado revestido con PVC caonfinuo de 2 mm., y poliestreno de 50
mm. con apoyo en basa de chapa galvanizada de seccidn frapezoidal.  Puer-
18 de 0,Bx2 m_, da chapa galvanizada da 1 mm., reforzada y con poliesfeno
de 20 mm., picaporie v cermadure.  Dos venlanas aluminio anodizado come-
dera, contraventana de acern galvanzedo.  Instalacion elécinca a 220 V., fio-
ma de tiema, automatico, 2 fuorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y
punin huz exerior de 60 W. Con ransporie a 150 km.(ida y vuelia). Enfrega y
recogida del miodulo con camidn gnia. Seqln RID. 48687
3 100

300 133 g74.08

TOTAL APARTADO EZBBC CASETAS ..., 1,149.12

Batbiquin de ungenda para obea fabricado en chapa de acero, pintado al hor-
no con iratamiento anlicormosivo v sengrafia de cnz.  Color blianco, con con-

{enidos minimos obligatonics, colocada.
1 1.00
1.00 L ] %/ ]
TOTAL APARTADO E2ZBBM MOBILIARIO CASETAS....... 65.78
TOTAL SUBCAPITULO E22B INSTALACIOMES DE.............. 1,214.90

11 de julle de 2018 Fagina 1
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud

COoDED REBLUMEN UDS LOWGITUD AMCHURA ALTURA FPARCIALES  CANTIDAD PRECKD

EIBEBDII u CORD BALITAMIENTO REFLECTANTE =30

Con de balizamienio refiectante de 30 cm de alura (amorizable en 4
usos). 5.0, 455107
1 1000 10.00

IMPORTE

EIREBDN u  BALZA LUMIRDSA INTERMITENTE

Foco de balizamiento imermitente, (amorizeble en 4 usos). R0, 48597
10 10.00

50

TOTAL APARTADO EZBEB BALIZAS.........iciisiciio,

EZEECH0 U CARTEL FVC. 3200300 mm. OELIGACION, PROHIE. ¥ ADVERT.
Canel sengrafiado sobre planchas de PV blanco de 06 mm. de espesor
nominal. Temafio 220300 mm. Vilidas para sefldes de obligacion, prohibi-
cion y adveriencia ilcolocacidn. sT.D. 48597.
2

EZ8ECLI0 U CARATEL PWC. BEMALIZACKON EXTINTOR, B. I
(Canel sengrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0.6 mm. de espesor
nominal. Para sefales de lucha confra incendics. (exinior, boca de incen-
dia], iicolocacion. s7.0. 48597,
2 200

E2HECOI0 U PANEL COMPLETD PYC TOx1000 mm
Panel compledo senigrafiado sobre planchas de PYC blanco da 0,6 mm. de
espasor nominal. Tamafo 700x1 000 mm. Vakide para induir hasta 15 sim-
bolos de sefidles, induso bexios “Prohibido &l paso a foda persona ajena a

2 200

888

200 1508

TOTAL APARTADO EZBEC CARTELES OBRA ..o

TOTAL SUBCAPITULO E28E SENALIZACION .cococoococicosceicns

11 de julle de 2018
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud

CODRO0 REBLUMEN UDS LOWGITUD AMCHURA ALTURA PFARCIALES ~ CANTIDAD PRECKD

E28PALTD U TAPAPROVISIONAL ARQUETA Hx38
Tapa provisional para amustas de 3438 om., huecos da foriado o asimils-
bles, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados median-
e davazdn, induso colocacion, (amortizable en dos usos).

1

IMPORTE

EZ8PA1I0 u  TAPAPROVISAONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, piloles o asmilables da 100100 cm., formada
medianie eblones de maders de 20x5 om. amados mediente encolado ¥
davazdn, zocalo de 20 cm. de akura, incluso fabrcaccn y colocacian, (amor-
fizable en dos usos).
3 100

1242

300 1582

TOTAL APARTADO EZEPA PROTECCION DE oooooocscrcares

EIBPBO2T m BARAMDILLA GUARDACUERPOS ¥ TUBOS

Barandilla de profeccian de perimetros de foriados, compuesia por quanda-
ouerpos metdlico cada 25 m. (amorizable en B usos), anclados medianie
capsulas de plastico embebidas en & fojado, pasamanos y fravesafio inter-
medio formado por fubo 50 mm. (emoriizeble en 10 usas), pintado en amari-
Bo, v rodapsé de 1555 om. (morizable en 3 uscs), para aberiuras comidas,
inclusa colocacion v desmontaie. /R0, 4B6/97.
1 B0 B.00

4770

6018

EI@PE183 m WALLE ENREJADD GALVANIZADD

Vala metdlica mévil de midulos prefabricados de 3,50x2.00 m. de altura,
enrejados de X370 mm. y O=5 mm. de espesor, bafidores horizontsles de
O=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, odo ello galvanizado en calienle, sobre
soporte de homigon prefabricadn de 2306001 50 mm., separados cada
3,50 m., accesonios de facion, considerando 5 usos, induso mondsie v des-
mantaie. s'R.0. 4867
1 1.00

44.88

1.00 L17]
EIEPE1TE U  PUEATAPEATOMAL CHAPA 122 m.
Puerta peslonal de chapa galvanizada trepeznidal de 1,00w2.00 m. para colo-
cacion en valla de cerramiento de las mismas caecleristicas, considerando
5 usos, maniaje y desmaniaje. sF.0. 486497
1

00

100 455
EZ8PEATT u PUERTA CAMIOM CHAPA &x2m.

Puerta camion de chapa galvanizada trapezcidal de 4.00:2 00 m. para cok-

cacion en valla de cerramiento de las mismas careclerisicas, considerando

5 usos, mantae v desmontae. sH.0. 486497
1 1.00

45

100 18111

Rl 1AL

TOTAL APARTADO E2BPB BARANDILLAS Y ..o

238.14

11 de julle de 2018
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud

COoDED

REBLUMEN UDS LOWGITUD AMCHURA ALTURA FPARCIALES — CANTIDAD PRECKD IMPORTE

EZSRANY

u  TOA DE TIERRA RE} Ohm;R=100 Dfem

Toma de tiesra para una resistenca de Sera R<f=B0 Ohmios v una resis@vi-
dad R=100 Ohm. formada por argueta de ladrillo maczo de 24x11 527 cm,
1apa de hormigdn armado, bubo de PYC de D=T5 mm., electrodo de aceno co-
brizado 14,3 mem y 100 cm, de profundidad hincado en el tereno, linea de L1
de cobre desnudo de 35 mm, con abraredera & la pica, irstelado. Ml BT
030, v seqgin RLD. 61472001, UNE-EN 098-1:2010 v UNE-EN 298-2-2012.

1

U EXTINTOR POLYO ABC 8 kg. PRINC.
Exfinior de polvo quimico ABC polivalenie antibrasa de eficacia 2141138, de
i k. de agenie extintor, con soporte, mandmetro comprobable ¥ boguila
con difissor, sagin norma EN-3:1096. Medida la unidad instalada. s/RL0.
ABEMT.
1 1.00

8
1]
B
5
B

TOTAL APARTADO E28PF PROTECCION ..o 42.82

u  TAPOM PROTECTOR *TIPD BETA™ ESPERAS ARM.

Colocacion de fapin protecor de plistic "ipo sela” de las puntas de ace
en las esperas de las armaduras de la estuciura de hormigdn amado
[amoriizable en fres usos), nduso retrada antes del verido del hormigan.

1 100.00 100.00
100,00 o 4.00
TOTAL APARTADO EZ8FX PROTECCION ESPERAS ......... 4.00
TOTAL SUBCAPITULD E28P PROTECCIONES ................. 501.53
u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con amés de cabeza ajustable por medio de rueda
dentads, pare uso normal y eléchico hasta 440 V. Cerificado CE. s/RLD.
TTAGET y RLD. 140782
4 400
400 802 08
u GAFAS COMTRA IMPACTOS
(Gaias protecioras conira impacios, incolores, (amortizables en 3 usos). Cer-
fiicado CE /R D. TTAST y RO, 140792,
4 400
400 z80 072
u GAFAS ANTIPOLVO
(Gafas anipoivo antiempaiiables, panorémicas, (amorizables en 3 usos).
Cerificado CE. /RLD. TT3/8T y RD. 1407792,
4 400
400 282 1048

U MASCARILLA CELULDSA DESECHABLE
Mascarila de celulosa desechable para trabajos en ambiente con pohu ¥
humes.

11 de julle de 2018
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud
CODIGO RESUMEN UDE LOWGITUD AMCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD FRECID MFORTE
10 10.00
1000 140 14.00
E2ERATH U JUEGO TAPONES ANTIRAUIDG ESPUMA POLRETARD
Juego de {apones andrmuide de espuma de polioretano sjustebles. Cerfiica-
do CE. s/LD. 77387 y RD. 1407852,
10 10.00
000 LET 4.0
TOTAL APARTADO EZBRA EP.L. PARA LA CABETA ......... T5.38
E2ERCEN U CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
(Chaleco de obras con bandas reflectante. Amorizable en 1 usos. Carificada
CE. sR.D. 773A7.
1 1000 10.00
1000 27m 2060
TOTAL APARTADO E2BRC E.P.. PARA EL CUERPOD ........... 2760
EZERMIND U PAR GUANTES DE LONA
Par de guanies de lona proteccitn estandar. Cerfiicado CE =RD. 77397 y
RLD. 140782,
10 10.00
1000 137 1370
E2ERMO30 U PAR GUANTES DE NEOPREND
Par de guanies de neopreno. Carificada CE. sR.0. 77307 v RLOL 140782
10 10.00
000 177 1770
TOTAL APARTADO EZBRM E.P). PARA LAS MANOS .......... 31.40
E2ERPDD U PARDE BOTAS ALTAS DE AGUA [MEGRAS)
Par de botas atas de agua color negro (moriizables en 1 uso).  Cerificado
CE. s/RLD. 77307 v RLO. 1407152
2 200
200 L1 1370
EERAITD u  PARDE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de batas de sequridad con plantila y punbera de scem (mortizables en
1usos). Cerificada CE. s/RLD. 77307 y RLD. 1407/82.
4 400
400 FLE] 100,56
TOTAL APARTADO EZ8RF EP.L PARALOS PIES Y ... 114.66
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Estudio de Seguridad y Salud de Construccion de Muro de Contencién, Acera y Pavimento

Avda. Marcial Llorente (Margen Derecha), n° 178/222 — Pelayos de la Presa (Madrid)

PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Llorente Fase VI seguridad y salud

CODIGO RESUMEN UDE LOWGITUD AMCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD FRECID MFORTE
E2EREI0I0 U EQUIFD PARA TRABAJMD VERT. ¥ HORIZDNTAL
Equipa completo para rabaijos en vertical y horzontal compuesto porun ar-
nés de saguridad con amarme dorsal y pecioral, fabricado con cinta de nylan
de 45 mm. y elemenics metdlcos de acen inoxidable, un dispositivo antica-
idas deslizanie de doble funcidn v un rolo de cuerda poliamida de 14 mm.
de 2 m. con lazada, induso bolsa porisequipo. Amarizable en 5 obras. Certi-
ficado CE Morma EN 36- EN £86- EN 353-2. s/RLD. 773/%7 v RD. 1407/92.
3 ELG]
200 4023 12073
TOTAL SUBAPARTADO E2BRS] EQUIPDS ... 120.75
TOTAL APARTADO EZBRS EP.L ANTICAIDAS ..o, 120.75
TOTAL SUBCAPITULO EZER EQUIPOS DE ... 360.70
E2EWIH u  COETO MERSUAL COMITE SEGURIDAD
Coslo mensual del Comilé de Seguridad y salud en el Trabajo, corsideran-
do una reunidn al mes de dos horas y formado por un Ecnico cualificado en
malena de sequridad v salud, dos trabajadores con categoria die oficial de 2
o ayudanie y un vigiante con categoria de oficial de 1%
3 ETS]
200 129.80 305,40
E2EWD40 U COSTO MENSUAL LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
Cosio mensual de limpieza v desinfeccidn de caselas de obra, consideran-
o dos horas & la semana da un pedn ondinario.
3 ET
200 12820 307.04
E2EWDH0 U COSTO MERSUAL FORMACION SEG HIGIENE
Coslo mensual de formacion de saguridad y sakud en el frebsjo, conside-
ranifia una hora a la semana y realizada por un encamgada.
3 ET
200 T8 23034
EEWDED u RECOROCIMIENTO MEDICD BASICO |
Reconocimienio medico basico | anual irabajador, compuesto por contral ¥i-
sitn, gudiometria y analiica de sangre w oina con 6 pardmets.
4 400
400 1272 200,00
TOTAL SUBCAPITULO EZEW MAND DE OBRA DE ... 1,304.46
TOTAL CAPITULD 11 SEGURIDAD Y SALUD 3,541.04
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

Proyecto Basico y de Ejecucion Av. Marcial Liorente Fase VI

CAPITULO RESUMEN EUROS
" SEGURIDAD ¥ SALLD 354154

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERML sys 354154
Asciende &f presupuesto a la expresada canfidad de TRES MIL QUINIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
FELAYDS OE LA PRESA o uie de 2018

ARPEGIO LUIS O CONNOR TASSARA

LUIS
OCONNO
TASSARA
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Planos

Medidas de emergencia y dispositivos de lucha contra incendios, medios técnicos y humanos,
vias y salidas de emergencia, sefalizacidon, actuaciones a desarrollar en situaciones de
emergencia. Designacion del personal encargado de poner en practica estas medidas.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de
la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ACERA, PAVIMENTO Y MUROS DE CONTENCION
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