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Equipos de protección 

Servicio Prevención 

FICHAS DE VESTUARIO Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

Nombre: FAJA ANTILUMBALGIA CON TIRANTES

Referencia 
almacén:

55200201-206 

Imagen tipo

Tipo: Protección del cuerpo 

Riesgos para los 
que protege: 

Lesiones en la región dorsolumbar, ya sea 
por pequeñas vibraciones, posturas o 
movimientos inadecuados, así como 
esfuerzos. 

Descripción y 
características: 

Cinturón o faja antilumbalgia transpirable, 
con sistema de ajuste por doble banda 
elástica lateral con velcro. Refuerzo en la 
espalda con ballenas, que permite un apoyo 
lumbar óptimo.  

Se incluyen hombreras o tirantes. 

Tallas: S, P, M, L, XL y XXL. 

Normativa 
aplicable:

Reglamento (UE) 2016/425 

Categoría del 
EPI:

Utilización: Trabajos que requieran un esfuerzo físico como la manipulación manual de 
cargas, la adopción de posturas o movimientos forzados; así como la utilización 
de martillos neumáticos o conducción de carretillas, dumpers o retroexcavadoras 
entre otros. 

01. Seguir indicaciones detalladas en manual del fabricante. 

02. Uso por parte de una sola persona. 

03. Comprobar que la faja se encuentra en perfectas condiciones. 

04. El chaleco se debe utilizar sobre la ropa de trabajo. 

05. Meter los brazos por las hombreras y colocarse la faja alrededor de la 
cintura. 

06. Ajustar con la presión deseada y cerrar el velcro. 

07. Después de su uso, en caso de estar mojada, dejar secar al aire y alejada de 
fuentes de calor. 

Mantenimiento: 01. Lavar en seco. 

02. No planchar. 

03. Guardar en lugar fresco y seco, lejos de la luz solar directa y de fuentes de 
calor. 

Caducidad: No aplica. 


