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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Se reflejan a continuacion una relacion no exhaustiva de la Normativa

referente a la prevencion de riesgos laborales vigente:

Normativa Generdl

> RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud vy la
seguridad de los tfrabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan

derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas.

» D 369/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de

exposicion al amianto.
» RD 837/2003 sobre gruas autopropulsadas.

» RD 604/06 por el que se modifican el Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, vy el
real decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

» Real Decreto 286/2006, sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido y
que sustituye al RD 1316/89 incluido en el Estudio.

> Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

» Reglamento de Servicios de Prevencion, Real Decreto 39/1997 de 17 de
Enero y Orden de Desarrollo. Orden de 27 de Junio de 1997.

> Ley 32/ 2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccion.
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Real Decreto 614/01, de 8 de Junio, sobre las disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los frabajadores frente al riesgo
eléctrico.

Senalizaciéon de Seguridad y Salud en el Trabajo. Real Decreto 485/1997 de
14 de Abril.

Lugares de Trabajo. Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.
Manipulacién Manual de Cargas. Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril.

Orden 25/1998 por la que se adapta en funcidon del progreso técnico el
R.D. 664/97.

Real Decreto 952/1987. Modificacion de la Ley 20/1986 sobre residuos

toxicos y peligrosos.
Ley 10/1998. Residuos.

R.D. 949/1997, de 20 de Junio, sobre certificado profesional de

prevencionistas de riesgos laborales.

Actividades de Prevencion de las Mutuas de A.T. y E.P. Orden de 22 de
Abril de 1997.

Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/1997 de 12 de Mayo.
Agentes Cancerigenos. Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo.
Utilizacion de Equipos de Trabajo. Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio.

Resolucién de 27 de Noviembre de 1971, de la Direccion General de
Energia y Combustibles, por la que se dictan instrucciones
complementarias del Reglamento sobre Almacenamiento de Gases

Licuados del Petréleo (GLP) envasados.

Decreto 2065/1974, de 30 de Mayo, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley General de la Seguridad Social.
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Ley 8/1980, de 1 de Marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 2001/1983, de 28 de Julio, sobre regulacion de la jornada de
trabajo, jornadas especiales y descanso.

Real Decreto Ley 1/1986, de 14 de Marzo, de medidas urgentes,

administrativas, financieras, fiscales y laborales.

Orden de 6 de Octubre de 1986, por la que se determinan los requisitos de
datos que deben reunir las comunicaciones de apertura de los centros de
trabajo.

Real Decreto 164/1985, de 1 de Agosto, por el que se ordenan las

actividades de normalizacion y certificacion.

Orden de 16 de Diciembre de 1987, por la que se establecen meros
modelos para la nofificacidon de accidentes de trabagjo y se dan

instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.

Ley 23/1997, de 1 de Noviembre de creacion del Instituto Regional de

Seguridad y Salud en el Trabajo.
Ley 8/1988, de 7 de Abril, sobre infracciones y sanciones de orden social.
Real Decreto 780/1998, de 30 de Abril. B.O.E. n° 104, de 1 de Mayo.

Normativa Especifica de la Construccidon

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas de la
Comunidad Auténoma.

Orden de 23 de Mayo de 1983, por la que se modifica la clasificacion
sistematica de las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, NTE, contenida
en el anexo del Decreto 3565/1972, de 23 de Diciembre.

R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, (BOE 25/10/97), por el que se
establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de

construccion.
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Orden de 20 de Septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de
libro de incidencias correspondientes a las obras en que sea obligatorio un
Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Normativa referente a la Energia Eléctrica

Ley 54/1997, de 27 de noviembre. Ley del sector Eléctrico. BOE n° 285.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas
eléctricas de alta tensidon y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-
LATO1 a 09.

Orden 29 de julio de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo
para las industrias de produccion, tfransformacion, fransportes, fransmision y

distribucién de energia eléctrica.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas
y Garantias de Seguridad en Cenfrales Eléctricas, Subestaciones y Centros
de Transformacion.

Resolucidn de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones

eléctricas antes de su puesta en servicio.

Normativa sobre gases y combustibles (soldadura)

Orden de 7 de Agosto de 1969, por la que se aprueba el Reglamento para
instalaciones distribuidoras de gases licuados del petrdleo.

Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presion.

Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero, sobre almacenamiento de

productos quimicos.
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Orden de 9 de Marzo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion
Técnica Reglamentaria MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de liquidos
inflamables y combustibles.

Orden de 11 de Julio de 1982, por la que se modifica la Orden de 1 de
Septiembre de 1982 que aprobd la Instruccidon Técnica Reglamentaria MIE-
AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos

a presion.

Orden del 24 de Noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el
almacenamiento y suministro de los gases licuados de petréleo (GLP) a

granel y para su utilizacidén como carburante para vehiculos con motor.

Real Decreto 3485/1983, de 14 de Diciembre, por el que se modifica el
Articulo 3° del Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero, sobre

almacenamiento de productos quimicos.

Orden 18/07/1991 LT1.C.-MIE-APQ-001. Almacenamiento de liquidos

inflamables y combustibles.
Orden 21/07/1992. Almacenamiento de botellas de gases a presion.

Normativa sobre maguinaria

Orden de 28 de Julio de 1980, por la que se modifica la Instruccidon MI-BT-
040 aprobada por Orden de 31 de Octubre de 1973 en lo que se refiere a
la concesidn a Entidades del Titulo de Instalador Autorizado.

Codigo de Circulacion.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccidon técnica complementaria
MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,

referente a gruas moviles autopropulsadas.
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Normativa sobre senalizacion

> Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en
materia de senalizacion de seguridad y salud en el frabajo.

» Orden del 31 de Agosto de 1987, sobre senalizacion, defensa, limpieza y
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

» Norma de Carreteras 8.3-IC "Senalizacion, balizamiento y defensa de obras
fijas en vias fuera de poblado" de 18 de septiembre de 1987 modificada
por Real Decreto 208/1989.

» Ordenanza Reguladora para la senalizacion y balizamiento de las
ocupaciones de las vias publicas por la realizacion de obras y frabajos.
Pleno Municipal del Ayuntamiento de Madrid de 27 de Mayo de 1992.

Normativa sobre servicios médicos

» Real Decreto 1995/78. Enfermedades profesionales.
» Real Decreto 2821/81. Modificaciones del Real Decreto 1995/78.
» Orden 16/12/87. Modelos para nofificacion de accidentes.

Normativa sobre extintores de incendios

> Orden de 31 de Mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccidn
Técnica Reglamentaria MIE-AP5 sobre extintores de incendios.

» Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre, por el que se aprueba la Norma
Bdsica de Edificacion "NBE-CPI/96": Condiciones de proteccion contra
incendios de los edificios.

» Reglamento de Prevencion de Incendios de la C.A.M., Decreto 341/1999
de 23 de diciembre.

Normativa sobre jardineria

» Convenio Estatal de Jardineria.
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Normativa sobre E.P.1.S.

> Real Decreto 488/1997 de 14 de Abiril. Pantallas de Visualizacion.

> Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual. Real Decreto 773/1997 de
30 de Mayo.

> Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la salud de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

> Real Decreto 1407/92. Regulacién para la comercializaciéon vy libre
circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

> Real Decreto 159/1995, de 3 de Febrero, del Ministerio de Presidencia sobre

seguridad e higiene en el trabajo en la Comunidad Europea.

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de protecciéon

colectiva tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mds
rdpido en una determinada prenda o equipo, se repondrd éstq,
independientemente de la duracioén prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es
decir, el mdéximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o
tolerancia de las admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representard un

riesgo en si mismo.
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> PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de Proteccion Personal se ajustard a las Normas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74)(B.O.E. 29-5-74), siempre
que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, serdn de
calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Las prendas de proteccién personal previstas son:

» Casco de seguridad, clase N.

* Cuando exista posibilidad de golpe en la cabeza, o caida de
objetos.

» Casco de seguridad, clase E.

* Para trabajos en cercanias de lineas eléctricas.

> Pantalla soldadura de sustentacion manual.

* Se empleard en los trabajos de soldadura que permitan utilizar
una mano para la sujecion de la pantalla.

» Pantalla antiparticulas.

* Para trabajo con posible proyeccion de particulas; protege
0jos, cara y zona del cuello.

» Gafa contra proyecciones.

* Para frabajos con posible proyeccion de particulas; protege
solamente ojos.

» Gafa contra polvo.

* Para utilizar en ambientes pulvigenos.

» Mascarilla contfra polvo con filfro recambiable.

* Se utilizard cuando la formacién de polvo durante el frabajo no
se pueda evitar por absorcidn o humidificacién. Ird provista de
filfro mecdnico recambiable.

» Protector auditivo de sustentacion sobre el casco.
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* En aquellos trabajos en que la formacion del ruido sea excesiva.
Se puede adaptar al casco.

» Cinturdn de seguridad, clase A (sujecion).

* Para todos los trabajos con riesgos de caida de altura serd de
uso obligatorio. El operador de grua torre y/o el de maquinillo lo
anclard a lugar sélido de estructura, nunca al propio aparato.

» Cinturdn antivibratorio.

* Para conductores de dumpers y toda mdaqguina que se mueva
por terrenos accidentados. Lo utilizardn también los que
manejen martillos neumaticos.

» Mono de trabajo.

* Para todo tipo de trabajo.

» Traje impermeable.

* Para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o
salpicaduras.

» Guantes de goma.

* Cuando se manejen hormigones, morteros, yesos y otras
sustancias toxicas formadas por aglomerantes hidrdulicos.

> Guantes aislantes de la electricidad.

* Se utilizardn cuando se manejen circuitos eléctricos o maquinas
que estén o tengan posibilidad de estar con tension.

» Guantes malla metdlica anticorte.
* Manejo de objetos pesados con aristas.

» Guantes para soldador en cuero.

* Para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como el
ayudante.

» Manguitos para soldador en cuero.

* En especial para la soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

» Polainas para soldador en cuero.

* En especial para trabajos de soldadura y oxicorte.
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» Mandil de cuero.

* Para los trabajos de martillos neumdaticos y de soldadura.

» Protector de manos, para puntero.
* Para los trabajos en que se requiera el puntero.

» Bota de goma con plantilla de acero.

* Se utilizardn en dias de lluvia, en trabagjos en zonas hUmedas o
con barro. También en trabajos de hormigonado.

» Bota de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada.

* En todo trabajo en que exista movimiento de materiales y la
zona de frabajo esté seca. También en trabajos de encofrado y
desencofrado.

> Botas aislantes de la electricidad.

* Para uso de los electricistas.

» Banqueta aislante.

* Se usard como medio de proteccion eléctrica en trabajos y
maniobras en instalaciones A.T., realizadas en interiores o a la
intemperie.

» Pértiga para alta tension.
* Siempre que se tenga que comprobar lineas de A.T.

> PROTECCIONES COLECTIVAS

El drea de trabajo debe mantenerse libre de obstdculos.

> Las medidas de proteccion de zonas o puntos peligrosos serdin, entre otras,
las siguientes:

* Barandillas y vallas para la proteccion y limitacion de zonas
peligrosas. Tendrdn una altura de, al menos, 0,90 m. y estardn
construidas con tubos o redondos metdlicos de rigidez
suficiente.

* Escaleras de mano. Estardn provistas de zapatas antideslizantes.

* Senales. Todas las senales deberdn tener las dimensiones vy
colores reglamentados por el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.



ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.

“
. ZIMUT

a fravés del Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril. Senalizacion
de Seguridad y Salud en el trabajo.

Los cables de sujeccion de cinturdon de seguridad y sus anclajes
tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Las plataformas de trabagjo tendrdn como minimo 60 cm. de
ancho, las situadas a mdas de 2 m. del suelo estardn dotadas de
barandillas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose
periddicamente, cumpliendo las condiciones especificamente
senaladas en la normativa vigente, y muy especialmente en la
NBE/CPI-96.

En el tajo de trabajo habrd personal capacitado, medios y
normas para el rescate de las personas.

Debe tenerse muy en cuenta la influencia de las filtraciones de
agua en el desarrollo de la obra, en la seguridad de la misma y
en la de todo el personal.

Para evitar el peligro de vuelco, ningun vehiculo ird
sobrecargado, especialmente los dedicados a movimiento de
tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos.

Para mejor control deben llevar bien visibles placas donde se
especifiquen la tara y la carga mdxima, el peso mdximo por eje
y la presidon sobre el terreno de la maquinaria que se mueve
sobre cadenas.

También se evitard exceso de volumen en la carga de los
vehiculos y su mala reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevardn correctamente los
dispositivos de frenado, para lo que se hardn revisiones muy
frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos
remolcados.

» Respecto a ofros riesgos se adoptan fundamentalmente las siguientes

medidas:

%

La proteccidon eléctrica se basard en la instalacidon de
disyuntores diferenciales a 300 m.A. para la fuerza y de 30 m.A.
6 de 15 m.A. para alumbrado, colocados en el cuadro general
combinados con la red general de toma de tierra.

Los portatiles a utilizar estardn formados por portaldmparas
estancos anti-impactos con mangos aislantes de la
electricidad. Alimentados a 24 V para iluminar aquellos lugares
en los que exista humedad. En todos los casos, las conexiones se
efectuardn mediante clavijas estancas para infemperie.
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* La maquinaria y medios auxiliares serdn entregados en obra,
revisados en sus elementos de proteccion por el Encargado
como garantia de su buen estado, dando cuenta de ello a la
Direccion Facultativa, en especial en caso de Subcontratacion.

* La magquinaria subcontratada, antes de ser montada, deberd
quedar garantizado su buen estado y el haber recibido el
correcto mantenimiento y conservacion.

* La organizacion vy vigilancia de la seguridad de la obra correrd
a cargo del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

Las inspecciones de la Propiedad, ajenas a la direccién material de la
obra, es deseable que por motivos de Seguridad y Salud se realicen fuera de las
jornadas de trabajo; en caso de visitas durante las horas de trabajo, los visitantes
serdn advertidos de la existencia del Estudio y Plan de Seguridad y Salud,
quedando obligados, aparte de no exponerse a riesgos innecesarios, al uso de
los elementos de proteccidon precisos para cada situacion (cascos, botas, etc.)
pudiendo la contrata prohibir el paso a la obra de las personas que no cumplan
este requisito, ya que se pretende el maximo logro preventivo en materia de
accidentes y salud laboral.

3. NORMAS DE PREVENCION

»> MOVIMIENTO DE TIERRAS

Desbroce y explanacion

» Se inspeccionard detenidamente la zona de frabajo antes del inicio de la
explanaciéon con el fin de descubrir accidentes importantes del suelo,
objetos, etc, que pudieran poner en riesgo la estabilidad de las maquinas.

> Los drboles, de existir e interferir los trabajos, deben ser talados mediante
moto-sierra. Una vez talados, mediante anclaje el escarificador, se puede
proceder sin riesgo al arranque del tocdn, que deberd realizarse a marcha
lenta para evitar el "tirdn" y la proyeccidén del objetos al cesar la
resistencia.
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» La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitard siempre recurrir al

fuego.

Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del radio
de accién de la maqguinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos serdn guiadas por una persona y su
trdnsito dentro de la zona de trabajo se procurard que sea por sentidos
constantes y previamente estudiados, impidiendo toda circulacién junto a
los bordes de la excavacion.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y
compactando mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales

afectados por circulacién interna de vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para movimientos de fierras serdn
poseedores del permiso de conducir y estardn en posesidon del certificado
de capacitacion.

Desmontes vy terraplenes

>

Se recabard toda la informacion disponible sobre servicios afectados,

construcciones, etc. y se planificardn los trabajos previamente.

En desmontes de obras lineales es fundamental que exista
telecomunicacién entre los distintos tajos, dada su amplitud.

Se eliminardn las piedras que gqueden por encima del desmonte para
evitar que rueden.

Se revisardn los tajos continuamente para garantizar en lo posible la
estabilidad de los taludes. Esta labor se hace imprescindible al inicio y final
de la jornada, en infterrupciones prolongadas de los trabajos y cuando
haya cambios climdticos (lluvias, heladas, etc.).

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se debe hacer para cada

profundidad parcial menor de 3 m.
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>

Se senalizardn los circuitos de la maquinaria asi como su radio de accion.

Los maquinistas estardn instruidos para evitar movimientos imprevistos de
las maquinas.

La maquinaria debe contar con senal acUstica de marcha atrds.
Para evitar polvo, se regardn frecuentemente los tajos.
Se prohibird circular o acopiar materiales cerca de las cabezas de talud.

Las descargas de los camiones en los terraplenados deben realizarse en
sitios estables, lo mdas horizontales posible.

El extendido de material lo realizardn las palas y bulldozer.

Si es necesaria la aproximacién de un vehiculo al borde del talud se
dispondrdn topes de seguridad. Tras haber comprobado la resistencia del

terreno para soportar el peso de dicho vehiculo.
Si es necesario, se dispondrd un senalista para ayudar a las maniobras.

Se encargard un frabajador de vigilar que todos los camiones salgan de la
obra con la caja bajada. Se puede sustituir esta persona por un gdlibo
limitador de altura.

Si se terraplena en laderas, se colocardn barreras que impidan la caida de
piedras sueltas.

Si los trabajos de desmonte y terraplenado se producen cerca o en una
via abierta al tréfico, se senalizardn las obras de acuerdo a la Instruccion
8.3-IC y se estudiard la distribucion de los tajos para evitar que la

magquinaria enfre y salga frecuentemente a la via publica.
En caso de acceso a la via publica, se ayudardn de senalistas.

Los accesos a vias publicas se mantendrdn limpios de restos de obra

(tierras, escombros, etc) para evitar proyecciones, patingjes, etc.
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Si'los taludes proyectados no fueran estables, se estabilizaran por medio de
mallazos, gunitados, redes, etc.

Se dispondrdn pdrticos de gdlibo en caso de trabajar bajo lineas eléctricas

Qéreas.

Vaciados

Se empezardn a planificar los trabajos una vez sean conocidos los servicios
afectados (gas, teléfonos, agua, etc.), el tipo de terreno a vaciar, si han
existido construcciones anteriores o galerias, y si es posible, las posibles
incidencias que hayan surgido en vaciados adyacentes.

Se protegerdn los elementos de servicio puUblico que puedan verse
afectados (drboles, bocas de riego, farolas, etc).

Si se pudieran transmitir enfermedades por el terreno, se dotard al personal
de las protecciones necesarias.

Si se detectan conducciones durante la excavacidn o capdas pPoco
resistentes, se interrumpird el frabajo y se notificard al Jefe de Obra y a la

Direccion Facultativa para que estudie el caso y resuelvan.

Si hay circulaciéon de vehiculos y personas, se delimitardn y senalizardn
para evitar el acceso de personal ajeo a la obra.

La excavacion de vaciados se hard con una inclinacion de taludes que
evite desprendimientos de fierra en tanto se proceda a los rellenos de
fabrica correspondientes.

Si es preciso que los taludes sean acentuados o incluso verticales, se
dispondrd una entibacion, tablestacado, apuntallado, etc. para garantizar
su estabilidad.

Si el vaciado puede afectar a construcciones existentes, se estudiardn

previamente las medidas a tomar.
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Los bordes de los desniveles (terrazas) producidos por el avance de la

excavacion, serdn senalizados o protegidos con vallas o barandillas.
Se regardn las zonas de transporte para evitar polvo.

Los frentes de excavacion serdn inspeccionados con la frecuencia
necesaria para asegurarse de su estabilidad, tomando las medidas que
sean precisas para evitar desprendimientos (saneos, correccion de
pendientes, etc).

Los acopios de material se hardn suficientemente alejados del borde de la
excavacion parar evitar sobrecargas que puedan originar riesgos de
desprendimientos.

El vaciado se ejecutard por franjas horizontales de 1,5 m, si se realiza a

mano, o bien por franjas horizontales de 3 m si se ejecuta con maquinaria.

Las enfradas al vaciado serdn independientes para personas o mdaquinas,

y estardn debidamente senalizadas.

Los accesos de personal al fondo del vaciado podrdn realizarse por
escaleras de mano, ancladas en pie y cabra, para alturas inferiores a 5 m;
para alturas comprendidas enfre 5 m y 7 m se utilizardn escaleras
reforzadas en su punto medio, y para alturas superiores se utilizardn
escaleras de tiros y mesetas.

Se dispondrdn tres vallados: valla de proteccion de peatones, valla de
cerramiento de obra y valla de cabeza de vaciado. Esta Ultima estard lo
suficientemente retirada del borde para que no se provogque un

desprendimiento de tierras en su colocacion.

Las rampas de vaciado tendrdn un 12% de pendiente mdxima en tramos
rectos y un 8% en tramos curvos. Su anchura minima serd de 4,5 m para un
sélo sentido de circulacion, talud lateral estable y 6 m de ancho en un
tramo horizontal antes de la salida de |la obra.
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» Si no se pudieran realizar las pendientes recomendadas en el punto
anterior, deberd recurrirse a la mejora de la adherencia de la rampa con

gravas, zahorras, etc.

Excavaciones en pozos

> Se deberd bajar o subir siempre por escaleras sélidas y seguras, que
sobrepasen en 1 m. el borde del pozo y estardn amarrados firmemente al
borde superior.

» No se permite que en las inmediaciones de los pozos haya acopios de

materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde.

> La desentibacién a veces constituye un riesgo mayor que el entibado. Se
hard en el sentido contrario que habiamos procedido a la entibacién,

siendo realizados y vigilados estos trabajos por personal competente.

> Se vigilard la buena estabilidad de los paramentos de los pozos, con mayor
interés al comienzo de la jornada y después de una interrupciéon
prolongada, no reanuddndose los trabajos hasta haber resuelto los

problemas de estabilidad mediante entibado, refuerzo o gunitado.

» La iluminacién, si es precisa, serd eléctrica mediante portaldmparas
estancos de seguridad, alimentados mediante fransformadores a 24 V, si el
lugar es humedo.

Excavaciones en zanjas

> La zona de zanja abierta estard protegida mediante barandillas
autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento”, ubicadas a 2 m. del borde
superior del corte.

» Se dispondrdn pasarelas de madera de 60 cm. de anchura, (minimo 3
tablones de 7 cm. de grosor), bordeadas con barandilla sélida de 90 cm.

de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.
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Se dispondrdn sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros

continuos resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedard balizado a
una distancia de la zanja no inferior a 2 m., mediante el uso de cuerda de
banderolas, o mediante bandas de tablon tendidas en linea en el suelo.

El personal deberd bajar o subir por escaleras de mano sdlidas y seguras,
que sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja, y estardn amarradas

firmemente al borde superior de coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de
materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde, en prevencion de los

vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.

En presencia de conducciones o servicios subterrdneos imprevistos se
paralizardn de inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de
Obra. Las tareas se reanudardn tras ser estudiado el problema surgido por

la Direccion Facultativa, siguiendo sus instrucciones expresas.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegerdn por
medio de barandillas de 0,20 m. de altura, barra intermedia y rodapié de
15 cm., o bien se cerrard eficazmente el acceso a la zona donde se
ubican, para prevenir las posibles caidas en el interior, especialmente
durante los descansos.

Es obligatoria la entibacion de las zanjas con profundidad superior a 1,50
m., cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales.

La desentibacion se hard en el sentido contrario que se haya seguido para
la entibacién, siendo realizada vy vigilada por personal competente,
durante toda su ejecucion.

En presencia de lluvia o de nivel fredtico alto se vigilard el comportamiento
de los taludes en prevencién de derrumbamientos sobre los operarios. Se

ejecutardn lo antes posible los achiques necesarios.
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En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una
zanja se dard la orden de desalojo inmediato y se acordonard la zona en
prevencion de accidentes.

Excavacion con procedimientos neumaticos (con martillos neumdaticos)

>

No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos rompedores en

prevencion del riesgo de golpes por objetos o fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demds circuitos a presidn estardn en
perfectas condiciones de conservacion, revisdndose dos veces como
minimo en el transcurso de la jornada de trabajo, y reparando las

anomalias que se hubiesen detectado antes de reanudar los trabajos.

Se vigilard que los punteros estén en perfecto estado y serdn del didmetro
adecuado a la herramienta que se esté utilizando, cerciordndose de que

el puntero esté sdlidamente fijado antes de iniciar el frabajo, en evitaciéon

de roturas o lanzamientos descontrolados.

No se dejard el martillo hincado, ni se abandonard estando conectado al
circuito de presion. A la interrupcidon del trabajo se desconectard el

martillo, depositdndose en el aimacén de herramientas.

Los compresores se ubicardn lo mds alejados posible de la zona de

martillos para evitar en lo posible la conjuncién acustica.

Se avisard a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las
culatas de los martillos neumdaticos al transmitir vibraciones innecesarias.

Se establecerd una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas

de proteccion personal necesarias para eliminar los riesgos.

Rellenos

>

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados serdn revisados

antes de comenzar a trabajar en la obra en todos los elementos de
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seguridad, exigiéndose al dia el lioro de mantenimiento y el certificado

gue acredite su revision por un taller cualificado.

» Se prohibe la marcha hacia atrds de los camiones con la caja levantada o
durante la maniobra de descenso de la cqgja, tras el vertido de tierras, en
especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

> Se prohibe sobrepasar el tope de carga mdaxima especificado para cada
vehiculo.

» Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de

conduccidén y en nUmero superior a los asientos existentes.

> Se regardn con frecuencia los tgjos y cajas de los camiones para evitar

polvaredas.
» Se senalizardn los accesos y recorridos de los vehiculos.

> Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde de terraplenes se

dirigirdn por personal especializado, en evitacion de desplomes y caidas.

> Se protegerdn los bordes de los terraplenes con senalizacion y barandillas
solidas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

> Se senadlizardn los accesos a la via publica mediante senalizacion vial
normalizada de peligro indefinido y stop.

» Los vehiculos subcontratados tendrdn vigente la pdliza de seguros con
responsabilidad civil ilimitada, el carnet de empresa y los seguros sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra, asi como la garantia

de su 6ptimo estado de funcionamiento.

> Se advertird al personal de obra, mediante letreros divulgativos vy

senalizacién normalizada, de los riesgos de vuelco, atropello y colision.

» La zona en fase de compactacion quedard cerrada al acceso de las
personas o vehiculos ajenos a la compactacién, en prevencién de

accidentes.

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

Entibaciones

» Cuando en una zanja o excavacidn no se pueda ejecutar el talud
adecuado (estable), en funcion de la profundidad, tipo de terreno vy su
estado, por falta de cohesidn, por no haber espacio suficiente, etc, se

recurrird a los sistemas de entibacion.

» El hecho de iniciar una excavaciéon implica romper un sistema equilibrado
de fuerzas y tensiones muy complejo. Con la excavacion, producimos una
perturbacion en ese equilibrio de fuerzas y el terreno tiende a buscar de
nuevo su equilibrio. Lo primero que acontece es una descompresion hacia
el hueco creado que se fraduce en una desestabilizacion de las paredes

de la excavacion.

» En caso de terrenos granulares, el reequilibrio de fuerzas se establece
prdcticamente en el acto. En terrenos cohesivos y en rocas, este
movimiento es mds lento y puede verse facilitado por otros elementos

(filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etfc.).

» A partir de profundidades mayores de 1,5 m debe ataluzarse, o en caso

conftrario entibar.

» Por enfibacion se conoce el proceso de apuntalamiento de las
excavaciones y se puede realizar con distintos materiales (madera, chapa
metdlica, etc).

> La necesidad de entibar surge por la problemdtica de asegurar la
estabilidad de las excavaciones.

» El tipo de entibacion a emplear vendrd determinado por el del terreno en

cuestion, si existen o no solicitaciones y la profundidad de la excavacion.

» En todos los casos, la enfibacion debe hacerse confra paramentos

verticales y no inclinados.
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» Si fuera necesario, se hardn los rellenos precisos para conseguir su
verticalidad. Deberdn revisarse diariamente antes de comenzar los

trabajos y se tensardn los codales que se hayan aflojado.

Tipos de entibacion

En funciéon de las necesidades hay varios tipos de entibacion:
» Entibacién con tablas horizontales:

Se emplea cuando el terreno presenta una cohesidn tal que permite su
excavacion sin derrumbamientos subitos. Mediante la alternancia de excavacion

(0,80 m a 1,30 m) y enfibacion, se alcanza la profundidad total de la excavacion.
> Entibacién con tablas verticales:

Cuando el terreno es poco cohesivo o no se tiene garantia de ello, se
usard la entibacion con tablas verticales. En caso de que el terreno presente una
aceptable cohesidn vy resistencia, se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50 = 1,80 m de profundidad mdxima, en tramos longitudinales variables que en
ningun caso excederdn los 4 m; y si el terreno presenta poca o ninguna cohesion,
deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a
la excavacion de las tierras, alcanzandose la profundidad prevista en sucesivas
etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice colocando las tablas
horizontalmente o verticalmente, éstas podrdn cubrir totalmente las paredes de
la excavacion (entibacion cuajada), el 50% (enfibacion semicuajada), e incluso
menos de esta proporcion (entibacioén ligera).

> Entibacién mediante paneles y guias:

Se trata de una entibacidon constituida por paneles base y riostras o
codales complementados con guias de unidn atadas al panel. Los paneles se
hincan en el terreno dirigidos por guias de deslizamiento acodaladas entre si
mediante riostras y formando un pdrtico a cada lado del panel.

> Desentibacion:
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El desentubado suele ser una operacion con mds riesgo que el entibado.
En algunos casos se prefiere perder la entibacién, pues al procederse a
desentubar y descomprimirse el terreno pueden producirse derrumbamientos y
accidentes.

El momento mas peligroso es el del comienzo de la desentibacion. Al
comprimir el terreno no pueden producirse derrumbamientos rapidos.

El tratamiento es distinto segun el fipo de excavaciéon. Como norma
general siempre debemos empezar de abajo a arriba y procurando trabajar
desde fuera de la zanja, levantando con ganchos y cuerdas el material.

Existen, ademds de los vistos, otfros sistemas no tfradicionales como son los
paneles de revestimiento de 2-2,5 m de longitud que se preparan en las
proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta, se infroducen en la misma

(sistema Quillery).

Para la excavacion de zanja, sobre todo si éstas son profundas y/o el
terreno es malo, se hacen entibaciones distintas de las tradicionales a base de
tablestacas, cajas metdlicas, o colocando entibaciones realizadas fuera de la
zanja. Existen diversos métodos; entre ellos citaremos las cajas Lamers, el sistema
Heidbreder, el tUnel Peulabeuf, el sistema Quillery, etc.

En general se debe ir, siempre que sea factible, a entibaciones con
paneles metdlicos de los que existen en el mercado de diversos tipos, pesos,

resistencia, marcas, efc.

Para determinar el empleo de un tipo de entibacion, la Norma
Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite hacerlo en funcidén del tipo de terreno,
profundidad de excavacién y de que exista solicitacion de cimentacién o vial.

Para conocer el tipo de terreno con el que nos encontramos, es necesario
realizar un estudio geotécnico que nos indique su comportamiento para disponer
de antemano de una serie de medios y cdlculos con los que acometer el frabajo
con una serie de riesgos ya confrolados. Se conoce como profundidad critica de

excavaciéon de un terreno a la profundidad mdxima que se puede excavar en
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pared vertical estable sin ningun tipo de fortificacion. A fitulo orientativo,

podemos fijar los siguientes datos:

Terreno Hcenm
Arena, suelos con grava 1,00
Arena cohesiva 1,25
Arcillosos 1,50
Muy compactos, sin rocas y con martillos rompedores 1.80
Muy compactos, sin rocas. Con barras, picos y cunas 2,00
Compactos, con maquinaria y sin obreros 3,00

> HORMIGONES

Encofrado y desencofrado de muros

>

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas
durante la operacion de izado de FERRALLADO montada o de tableros de
encofrar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hard por medio de
escaleras de mano reglamentarias (ver el apartado dedicado a las
escaleras de mano).

Se instalardn las plataformas de estancia y circulacion en la coronacién o
intermedios del encofrado de los muros antes de comenzar el
hormigonado o los remates del encofrado.

Se extremard la vigilancia de tfaludes durante las operaciones de
encofrado y desencofrado del frasdds de los muros de hormigdn, en
prevencion de derrumbamientos. Estas operaciones se realizardn bajo

vigilancia constante.

Los clavos existentes en la madera y asada se sacardn o se remachardn
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que

pudieran haber quedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.
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>

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor
espacio posible, estando debidamente clasificada y no estorbando los
sitios de paso.

Los puntales metdlicos deformados se retirardn del uso sin intentar

enderezarlos para volverlos a utilizar.

Todas las madqguinas accionadas eléctricamente  tendrdn  sus
correspondientes profecciones a fierra e interruptores diferenciales,
manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

Las conexiones eléctricas se efectuardn mediante mecanismos estancos

de infemperie.

Los grandes paneles de encofrado se manejardn cumpliendo con las
siguientes normas:
* Suspendidos a gancho mediante balancin.

* Guiados mediante cabos para evitar giros por viento o
atrapamientos.

* Los paneles encofrantes presentados se consolidardn
inmediatamente para evitar vuelcos.

En los fondos de las losas de escalera se clavardn listones antideslizamiento
para el mejor ascenso o descenso del personal.

Ferrallado

>

Durante la elevacion de las barras se evitard que los paguetes de hierro
pasen por encima del personal.

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hard
suspendiendo la carga en dos puntos separados para que la carga
permanezca estable, evitando la permanencia o paso de personas bajo
cargas suspendidas. El dngulo superior formado por los dos extremos del

aparejo a la altura de la argolla de cuelgue serd igual o inferior a 90.
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> Las barras de ferralla se almacenardn ordenadamente y no interceptardn
los pasos, se acopiardn sobre durmientes por capas ordenadas de tal
forma que sean evitados los enganches fortuitos entre paquetes.

> Los desperdicios y recortes se amontonardn y eliminardn de la obra lo
antes posible, mediante trompas de vertido o de la gria torre, a base de
bateas bordeadas por plintos que eviten posibles derrames.

> Se pondrdn sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el
personal no pueda introducir el pie al andar por encima. De idéntica
manera se marcardn pasos sobre los forjados antes del hormigonado, para
facilitar en lo posible esta tarea.

» Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas suspendidas a
gancho de gria se ejecutardn por un minimo de tres operarios, dos
guiando con sogas (en dos direcciones) el pilar o viga suspendida,
mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de

aplomado.

> El taller de ferralla se ubicard de tal forma que, teniendo a él acceso la

grua, las cargas suspendidas no deban pasar por encima de los ferrallistas.

» La ferralla armada se colgard para transporte vertical de omegas con lazo
de entrega al gancho de la gria y garrotas antideslizamiento en los
extremos.

> La ferralla armada presentada se recibird de inmediato para evitar vuelcos
una vez desprendida del gancho de cuelgue.

> Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acodalardn

hasta concluir el montaje para evitar vuelcos.

» Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizardn

escaleras de mano reglamentarias.

> Las borriquetas de armado de ferralla estardn rematadas en dngulo hacia
arriba para evitar que al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en
barras.
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> Se acotard la superficie de posible barrido de las barras conformadas a
base de dobladora mecdnica para evitar golpes al resto de los
trabajadores.

» Las barras de gran longitud serdn acompanadas durante el trayecto para
evitar la proyeccion de pequenos objetos por roce confra el suelo.

> Se ubicardn las esperas que presenten las puntas hacia arriba con
tablones, setas de pldstico, etc. para evitar que se las pueda clavar
alguien.

Vertidos de hormigdn

» Hormigonado directo por canaleta:

o Previomente al inicio del vertido del hormigdén del camién
hormigonera, se instalardn fuertes topes antideslizamiento en el

lugar donde haya de quedar situado el camion.

o Los operarios no se situardn detrds de los camiones hormigonera en
maniobras de marcha atrds; estas maniobras siempre deberdn ser
dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores.
Tampoco se situardn en el lugar de hormigonado hasta que el
camion hormigonera no esté en posicion de vertido.

o Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar,
desmontar y readlizar trabajos con la canaleta de vertido de
hormigdén por taludes hasta el cimiento se colocardn escaleras

reglamentarias.

o Se prohibe el cambio de posicion del camidn hormigonera al mismo
tiempo que se vierte el hormigdn. Esta maniobra deberd efectuarse
en su caso con la canaleta fija para evitar movimientos

incontrolados.

o Los camiones hormigonera no se aproximardn a menos de 2 m. de

los cortes del terreno.
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» Hormigonado con cubos:

o No se cargard el cubo por encima de la carga maxima admisible
de la grua. Se sendlizard expresamente el nivel de llenado
equivalente al peso maximo, que se mantendrd visible.

o Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las
gruas para evitar golpes por fragmentos desprendidos.

o Se obligard a los operarios en contacto con los cubos al uso de
guantes protectores para su guia y accionamiento de los

mecanismos de apertura o cierre.

o Los cubilotes se guiardn mediante cuerdas que impidan golpes o
desequilibrios a las personas. Se prohibe expresamente recibir el

cubilote directamente para evitar caidas por penduleo.
» Hormigonado con bombas:

o El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn

estard especializado en este trabajo.

o Después de hormigonar se lavard y limpiard el interior de los tubos, vy
antes de hormigonar se lubricardn las tuberias, enviando masas de
mortero de pobre dosificacion para, posteriormente, bombear el
hormigon con la dosificacion requerida.

o Hay que evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente al
desmontar la tuberia. Evitar los codos de pequeno radio.

o Lamanguera de salida serd guiada por dos operarios para evitar las
caidas por golpe de la manguera.

o Un frabajador serd el encargado permanentemente de cambiar de
posicion los tableros de apoyo sobre las parrillas de los que manejan

la manga de vertido del hormigdn para evitar las posibles caidas.
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Los comienzos de bombeo y cese serdn avisados con antelacion a
los operarios de manejo de la manguera en prevision de accidentes
por movimientos inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extension se instalard una cabria
para soporte del final del tubo y manguera de vertido.

Se evitardn los movimientos de la fuberia de la bomba de
hormigonado, colocdndola sobre caballetes arriostrdndose las
partes mds susceptibles de movimiento en prevencion de golpes

por reventon.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de
hormigonado deberd realizarse con mdaximas precauciones e

incluso estardn dirigidos los trabajos por un trabajador especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocard un dispositivo
que impida la proyeccion; no obstante, los operarios se alejardn del

radio de accidon de su posible trayectoria.

Se deberdn revisar periddicamente los conductos de aceite a
presion de la bomba de hormigonado, y se cumplird con las
operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

> OFICIOS

Poceria y saneamiento

» Antes del inicio de los frabajos se hard un estudio del terreno y de

deteccidén de las posibles conducciones de agua, gas, electricidad o de

otro tipo que pudieran existir, para evitar la aparicion de situaciones

imprevistas.

» En casos urgentes y graves el Contratista estard obligado a efectuar las

enfibaciones de zanjas y pozos que sean necesarias para evitar

desprendimientos del terreno cada vez que sea necesario, sin esperar

indicaciones u érdenes de la Direccion Facultativa. Posteriormente, ésta
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resolverd segun los cdlculos justificativos de las entibaciones realizadas y a

realizar que le presentard el Conftratista.

Nunca deberd permanecer un hombre solo en un pozo o galeria; estard
acompanado por ofro frabajador para que en caso de accidente haya
mayores posibilidades de auxilio.

Se dispondrd una ventilacion forzada para mantener un buen nivel de aire

durante la realizacion de los trabajos.

Se instalard a lo largo de la excavacion una soga de senalizacion de

direccion, que en caso de accidente actuard como linea orientativa.

Se vigilard atentamente la existencia de gases mediante la utilizacién de

un detfector.

Para el alumbrado se dispondrd de portdtiles de 24 V, blindados y

anfideflagrantes con mango aislante y rejilla con sistema de cuelgue.

Estd prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no

existencia de gases.

Al menor sinftoma de mareo y/o asfixia, se dard la alarma. Saldrdn los
trabajadores ordenadamente del pozo comunicdndose el hecho para
conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecuciéon de la obra.

Antes de efectuar la perforacidn de un albanal o alcantarilla se
inspeccionard por el otro lado para limpiar en lo posible la zona,
especialmente de roedores.

Galerias ejecutadas en ming

>

El sostenimiento a efectuar en las galerias subterrdneas depende
fundamentalmente de las caracteristicas geoldgicas de los terrenos a
atravesar, del espesor del recubrimiento sobre la clave de la galeria a
construir, de la presencia de edificaciones y servicios publicos alojados en
el subsuelo, asi como de la presencia de trdfico rodado sobre la traza. En
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lo referente a la naturaleza de terrenos por los que va a discurrir la traza, se
trata de las tipicas formaciones detriticas del Mioceno Madrileno, (toscos y
arenas de miga) sobradamente descritas y conocidas como para insistir
ahora en ellas, con recubrimiento variable de espesor de materiales del
Cuaternario (fundamentalmente en las vaguadas de los arroyos
existentes), y de rellenos anfropicos (escombros, etc).

> Bdjo el punto de vista de la seguridad de la excavaciéon, habrd que prestar
especial atencion a las arenas lavadas (cohesidon = 0), a las posibles
afluencias de agua, a las partes de tosco con mayor porcentaje de la
fraccidn arena, y por supuesto a los rellenos antropicos poco o nada
consolidados (aunque un contenido en arcilla > 10% proporciona

propiedades cohesivas y pldsticas importantes a un suelo arenoso).

> El agua afecta a la cohesidén, succidon, entumecimiento, retraccion,
plasticidad y compactacién del suelo. Por consiguiente, toda afluencia de
agua serd eliminada en el mismo momento de su aparicion (el bombeo ha
de ser contfinuo hasta la terminacion del revestimiento definitivo). Como la
presencia de agua serd la causante de las mayores dificultades durante la
excavacion, se mantendrd un sistema de drenaje que se ird adaptando a
todas las afluencias de agua que vayan apareciendo a lo largo de la

fraza.

» La presencia de agua en la clave suele producir desprendimientos de
tierra, por lo que si se detecta, se entibard de forma cuajada dicha zona y
se hormigonard lo mds pronto posible la solera para evitar deformaciones
y facilitar el drengje.

» Para aquellas partes de la traza que se encuentren bajo calzadas con
trafico rodado, y en las que el recubrimiento sobre la clave de la galeria
sea [1 2 m (entre asfalto terminado y clave de excavacion) y se tenga que
hacer por métodos de excavacion subterrdnea por los motivos que fueren,
se entfibard todo el perimetro de excavacion de forma cuagjada (se
entiende que la entibacién serd perdida) y se hormigonard esa parte de la
galeria o se construird de ladrillo y se inyectard el trasdds. Aquellas partes

de la traza con suelos no cohesivos y con problemas de agua pero que se
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encuentren a mayor profundidad, serdn entibadas y tratadas de la misma
forma descrita, pudiéndose estudiar cada caso “in situ” por un técnico
competente designado por la Direccidon Facultativa que serd en ultimo
caso quién decidird sobre el método de sostenimiento mds adecuado en
funcioén de la realidad del terreno. Aquellas partes de la traza en las que el
recubrimiento sobre la clave de la galeria sea [1 2 m. y se encuentren en
zonas sin tréfico rodado, se entibardn siempre, pero el grado de
entibacion dependerd de la calidad del terreno atravesado a criterio de

la Direccidon Facultativa.

» Oftro factor de seguridad a tener en cuenta es el nivel de oxigeno y otros
gases que se encuentren en la excavacion. Se hardn las medidas
pertinentes y se ventilard la galeria para conseguir una atmosfera

confortable.

» Para el acceso a las galerias se usardn como pozos de ataque los que
vayan a formar parte de la obra definitiva (pozos de registro) u otros que
se hagan exclusivamente para la ejecucidn de la excavacion

subterrdnea.

» En ningUn caso se usard como sistema de acceso para el personal a pozos
profundos maquinaria alguna no autorizada por la legislaciéon laboral
espanola para el fransporte de personas, fales como maquinillos o

similares.

» Para el acceso del personal por los pozos se usardn productos
preferentemente con el sello C.E. y que tengan certificacion de calidad
(Normas EN, ISO, etc.) de los materiales y procedimientos empleados, tales
como tripodes ultraligeros con tornos de salvamento y arneses anticaida.

> Las entibaciones podrdn ser de madera, de acero o mixtas.

> La seccion de excavacidon de la mina serd la minima necesaria para la

ejecucion de la galeria.

» Para evitar futuros posibles movimientos diferenciales del terreno, se

inyectard con cemento o mortero de cemento el trasdds de las galerias.
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Albanileria

>

Se usard siempre el equipo de proteccidén individual necesario.
En desniveles superiores a 2 m. se dispondrd una barandilla de proteccidn.

Cuando se trabaje en lugares que no estén bien protegidos, se empleardn
cinturones de seguridad debidamente amarrados a puntos sélidos de la
estructura.

Todas las zonas de trabajo deberdn tener una iluminacion suficiente para

poder realizar el frabajo encomendado.

Las zonas de frabagjo dispondrdn de accesos fdciles y seguros, y se
mantendrdn en todo momento limpias y ordenadas, tomdndose las

medidas necesarias para evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las

protecciones colectivas establecidas en fase de estructura.

Las cargas no se balanceardn para alcanzar lugares inaccesibles; se
suministrardn sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos que

eviten derrames fortuitos.

El izado de cargas se seguird con dos cables o cuerdas de retenida para
evitar bruscas oscilaciones o chogues con la estructura. Solamente
cuando las cargas suspendidas estén a unos 40 cm. del punto de

recepcion, podrdn guiarse con las manos.

Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la
ejecucion de los trabajos y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona
de vertido estard constantemente protegida con barandilla a 90 cm. vy
rodapié, y la zona de caida acotada con vallas para impedir el paso; se
usard siempre que sea posible, canaletas o rampas, regando con
frecuencia los materiales para evitar la formacion de polvo durante el
vertido.

Se prohibe expresamente:
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o Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.
o Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos firmes.
o Trabajos sin protecciones colectivas.

o Retfirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que

exigia tal maniobra.
o Trabagjar en la vertical de ofras tareas.

o Tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los

restos no caigan al exterior.

o Utilizar bidones, bovedillas, etc. como plataformas de trabajo o para

confeccionar andamios.
o Sobrecargar las plataformas de trabajo.
o Hacer acopios en bordes de forjado, zanja, voladizo, etc.
o Enchufar mdaquinas eléctricas por medio de cables pelados.
o Hacer plataformas de frabajo con menos de 60 cm. de anchura.
o Depositar herramientas y materiales en lugares de paso.

Jardineria

» Trabajos con motosierras

o Se usard casco, botas puntera acero, guantes loneta-cuero,

pantalla facial y protectores de oidos.
o Ponerla funda a la sierra para su tfransporte.
o Se permanecerd a mds de 3 m. del operario que la maneja.

o Trabajar sujetdndola firmemente con ambas manos.
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o Tras repostar gasolina, alejarse unos metros del lugar de repostaje

para evitar inflamacién del combustible derramado.
o Prohibido fumar durante el repostaje de combustible.
o Enlos trabajos en altura, se utilizardn sistemas anticaida autorizados.
> Trasplante de drboles

o Se entutorardn o se sujetardn con tirantes (vientos) todos los drboles
que por su envergadura pudieran desplomarse y causar
accidentes. Estos tirantes solo podrdan ser retirados cuando hay

absoluta garantia de enraizamiento general del arbol trasplantado.
» Fumigaciones
o Usar guantes de manga larga.
o Trabajar siempre a favor del viento.
o Usar mascarilla respiratoria para productos quimicos.
o Usar gafas o pantallas de proteccion visual.

o Tener siempre agua a mano para lavar los ojos en caso de entrar en
contacto con productos quimicos.

o Prohibido comer, beber o fumar durante la fumigacion.
o Lavarse a conciencia al terminar los trabajos.

Pavimentaciéon

Estos trabajos incluyen la colocacion de bordillos y diferentes tipos de
pavimentos (adoquines, baldosas, losetas, etc), sobre bases de hormigdn,
zahorra, etc.

La colocacién de bordillos se hard siempre por dos o mds operarios con la

ayuda de un Util de bordillos. Estardn provistos de ropa de trabajo, calzado de
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seguridad con plantilla y puntera de acero, guantes anticorte y faja rinonera con
proteccion lumbar como equipo de proteccidon individual minimo e

imprescindible.
Para los pavimentos se cumplirdn las siguientes normas preventivas:

> El corte de los distintos pavimentos se ejecutard por via hUmeda para

evitar la formacién de polvo.

> Los tajos se mantendrdn limpios de recortes, mortero, lechada, etc. y los
acopios ordenados.

> Los escombros se apilardn en el punto de recogida indicado para su

evacuacion a vertedero controlado.

» Cuando se espolvoree cemento se usard obligatoriamente mascarilla

antipolvo.

> Los acopios se dispondrdn de forma que nunca obstaculicen los lugares

de paso.
» Las mesas de corte tendrdn siempre puesta la carcasa de proteccion.

» Se usard mascarilla antipolvo y gafas antimpacto en las operaciones de
corte de pavimento con disco.

» Cuando se corte con cizalla se utilizardn gafas antimpacto.

> Los tajos estardn senalizados y protegidos para evitar atropellos por

vehiculos o maquinaria.

> Se habilitardn pasillos provisionales para peatones de 1,5 m de ancho
minimo y vallados a ambos lados con vallas metdlicas colocadas valla a
valla. Se pondrdn los carteles informativos necesarios para conducir a los

peatones y se senalizardn convenientemente de cara al frdfico.

» Todos los cortes de la pavimentacion serdn rellenados con arena para

evitar tropiezos cuando se abandone el tajo.
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INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalacion eléctrica provisional de obra

» Estudio previo

Se determinardn las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su

situacién, asi como las protecciones necesarias para las personas y las maquinas.

Todo ello segun lo contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Cables y empalmes

Los calibres de los cables serdn los adecuados para la carga que han de

soportar en funcidn del cdiculo realizado.

La funda de los hilos serd perfectamente aislante, despreciando las
que apareciesen repeladas, empalmadas o con sospecha de estar

rofas.

La distribucion a partir del cuadro general se hard con cable
manguera antihumedad perfectamente protegido; siempre que
sea posible ird enterrado, senalizdndose con tablones su trayecto en
los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas se hardn con empalmes

especiales antihumedad, del fipo estanco.

Los empalmes definitivos se hardn mediante cajas de empalmes,
admitiéndose en ellos una elevacion de temperatura igual a la
admitida para los conductores. Las cajas de empalmes serdn de

modelos normalizados para infemperie.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio iran
colgados, los puntos de sujecion estardn perfectamente aislados,
no serdn simples clavos. Las mangueras tendidas por el suelo, al
margen de deteriorarse y perder proteccion, son obstdculos para el

transito normal de frabajadores.

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

- 40 -



ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.

“
. ZIMUT

Interruptores

O

Los interruptores estardn protegidos en cajas del tipo blindado, con
cortacircuitos fusibles y ajustdndose a las normas establecidas en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se instalardn dentro de
cajas normalizadas con puerta y cierre, con una senal de "Peligro

Electricidad" sobre la puerta.

Cuadros eléctricos

O

Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra
correspondiente, a través del cuadro eléctrico general y senal
normalizada de "Peligro Electricidad" sobre la puerta, que estard

provista de cierre.

Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una
caja que los aisle, montados sobre soportes o colgados de la pared,

con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionard sobre una banqueta de
aislamiento eléctrico especifico. Su puerta estard dotada de

enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalard en el interior de un
receptdculo cerrado con ventilacion continua por rejillas y puerta
con cerradura. La llave quedard identificada mediante llavero
especifico en el cuadro de llaves de la oficina de la obra.

Toma de corriente

Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de una clavija
para toma de ftierra y, siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se empleardn colores distinftos en los tomacorrientes para
diferenciar el servicio a 220 V del de 380 V.
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Interruptores automaticos

o Se colocardn todos los que la instalacion requiera pero de un
calibre tal que "salten" antes de que la zona de cable que protegen

llegue a la carga maxima.

o Con ellos se protegerdn todas las maquinas, asi como la instalacion

de alumbrado.

Disyuntores diferenciales

o Todas las mdqguinas, asi como la instalacion de alumbrado, irdn
protegidas con un disyuntor diferencial de 300 m.A. para la
proteccion de la maquinaria y de 30 m.A. para la proteccion del

sistema de alumbrado, ubicados en el cuadro eléctrico general.

o Las mdquinas eléctricas quedardn protegidas en sus cuadros
mediante disyuntores diferenciales selectivos, calibrados con
respecto al del cuadro general para que se desconecten antes que
aquél o aquéllos de las maquinas con fallos, y evitar la desconexion

general de toda la obra.

Tomas de fierra

o En caso de ser necesaria la instalacidon de un transformador se le
dotard de la foma de tierra adecuada, ajustdndose a los

reglamentos y exigencias de la empresa suministradora.

o Los carriles de las gruas estardn unidos entre si mediante eclipsas
embornadas para conseguir una buena continuidad eléctrica, si no

han sido soldadas.

o Se unirdn entre si mediante cable desnudo de cobre que se
conectard a una pica o placa, segun conveniencia del terreno,

para toma de fierra.

o La toma de tierra de la maquinaria se hard mediante hilo de toma

de tierra especifico y por intermedio del cuadro de toma de
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Alumbrado

corriente y cuadro general en combinacién con los disyuntores

diferenciales generales o selectivos.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de
tierra (pica o placa) se aumentard regdndola periddicamente con
un poco de agua.

Las picas de toma de tierra quedardn permanentemente
senalizadas mediante una senal de riesgo eléctrico sobre un pie
derecho.

El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en particular, serd
"bueno vy suficiente", con la claridad necesaria para permitir la
realizacion de los trabajos, segun las intensidades marcadas en el
Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, “lugares de trabajo” del

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

El alumbrado estard protegido por un disyuntor diferencial de 30

m.A. instalado en el cuadro general eléctrico.

Siempre que sea posible las instalaciones del alumbrado serdn fijas.
Cuando sea necesario, utilizar portaldmparas estancos con mango
aislante, rejilla de proteccién de bombilla y ganchos de cuelgue.

Cuando se utilicen portdtiles en tajos en que las condiciones de
humedad sean elevadas, la toma de corriente se hard en un
transformador portatil de seguridad de 24 V.

Cuando se utilicen focos se situardn sobre pies derechos de madera
o sobre ofros elementos recubiertos de material aislante, colocados
a un minimo de 2 m. de altura sobre el pavimento para evitar los

deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras,

estardn bien iluminadas, evitando los "rincones oscuros”.
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Mantenimiento y reparaciones

o Todo el equipo eléctrico se revisard periddicamente por el
electricista instalador de la obra.

o Las reparaciones jamds se hardn bajo corriente. Antes de realizar
una reparacién se quitardn los interruptores de sobreintensidad,
colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

o Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, eftc.,

Unicamente las realizardn los electricistas autorizados.

Senalizacién y aislamiento

o Si en la obra hubiera diferentes voltajes (125, 220, 380 V), en cada

toma de corriente se indicard el voltaje a que corresponda.

o Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de
magquinaria eléctrica tendrdn adherida una senal de '"Peligro

Electricidad" normalizada.

o Las herramientas tendrdn mangos aislantes y estardn homologadas
MT para riesgos eléctricos.

o Si se Utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones,
cumplirdn con las especificaciones y normativas estipuladas en sus
correspondientes apartados dentro de este mismo Pliego de
Condiciones de Seguridad y Salud.

Instalacion eléctrica

Durante el montaje de la instalacién se impedird, mediante carteles
avisadores de "Peligro Electricidad", que nadie pueda conectar la instalacion a la

red.
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Se ejecutard, como Ultima fase de la instalacion, el cableado desde el
cuadro general al de la Compania, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para efectuar la conexion en el cuadro (fusibles y seccionadores), que
se instalardn poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexidn se avisard al personal de que se van d
iniciar las pruebas en tension instaldndose carteles y senales de "Peligro
Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tensidn se ha de revisar la instalaciéon
(cuidado de que no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros
abiertos), comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales,
proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y

grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo
de senalizaciéon y proteccidon para reparto de cargas, se establecerd sobre las
zonas de paso sobre mangueras una linea de tablones senalizados en los

extremos del paso con senal de "Peligro Electricidad".

Los mangos de las heramientas manuales estardn protegidos con
materiales aislantes de la electricidad, quedando prohibida su manipulacion y
alteracion. Si el aislamiento estd deteriorado se retirard la herramienta. Estas
herramientas estardn homologadas MT para riesgos eléctricos.

Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano es de aplicacion lo
contenido para éstos dentro de este mismo Pliego de Condiciones Técnicas de
Seguridad y Salud.

Se prohibe expresamente:

* La utilizaciéon de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin
haber procedido antes a la nivelacién horizontal de los puntos
de apoyo.

* La utilizacién de escaleras de mano o de tijera junto a huecos
sin protecciéon colectiva eficaz al caso.

* La formacion de andamios utilizando escaleras de mano o de
tijera.
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Trabagjos en proximidad de lineas eléctricas

Siempre que sea posible se solicitard, del propietario de la linea, el corte
del fluido y su puesta a tierra antes de realizar los trabajos. Se comprobard, previa
comunicacion del vigilante de la compania suministradora, la desaparicion del

riesgo eléctrico antes de comenzar los trabajos.

Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habrdn cambiado de

ubicacién antes de ser necesario trabajar en su actual trazado.

Las lineas eléctricas que permanecerdn en servicio durante la realizacion
de los trabajos quedardn acotadas a una distancia minima de 5 m. En este drea
qgueda prohibida la estancia y paso de personas o acopios en prevencion del
riesgo eléctrico.

Construccion del apantallado de seguridad

Se realizard cumpliendo con las siguientes prescripciones:

* Replanteo mediante teodolito y miras aislantes de la
electricidad. Se prohibe el uso de miras metdlicas.

* Ubicacion, a un minimo de 5 m., del cable mds exterior de la
linea.

* El personal interviniente estard dotado de casco, guantes y
calzado aislante de la electricidad, segun el voltaje de la linea
protegida.

Se vigilardn expresamente, en presencia de lineas eléctricas, las siguientes
acciones:

* Cambio de posicion de camiones al mismo tiempo que se utiliza
el volquete.

* Aproximacion al limite de seguridad de las cargas suspendidas
a gancho de las grias autopropulsadas.

* Cambios de posicion de palas y retroexcavadoras con los cazos
en alto.

Como precaucion adicional en presencia de lineas eléctricas, los cuelgues
a gancho de grua se efectuardn mediante el uso de eslingas aislantes de teflén y
fibra de vidrio.
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Puesta a tfierra de lineas durante cortes

Para el refranqueo de lineas eléctricas de M.T. y de A.T. o bien para su
desmontaje o desconexidn provisional para readlizar durante un tiempo

determinado algunas operaciones, se procederd del siguiente modo:

Estas operaciones las realizardn sélo empresas especializadas, autorizadas
por la administracién competente y homologada por la Compania propietaria
de la linea eléctrica.

Se solicitard por escrito a la Compania suministradora la necesidad del
corte de corriente.

Se establecerd el protocolo de autorizacién y tiempo.

Se mantendrd comunicacion continua entre la subestacion eléctrica y el

responsable de los trabajos.

Una vez comunicado el corte, se asegurardn por este orden las
operaciones siguientes:
* Comprobar ausencia de tension.

* Utilizacion de pértiga: se examina el buen funcionamiento de la
misma con un comprobador manual.

* Puesta a tierra y cortocircuito.

Asi se asegura la ausencia de tension y deberd eliminarse antes del retorno
de la misma.

Cuando la Compania suministradora no pueda conceder el corte, se
considerardn las distancias minimas de seguridad, medidas entfre el punto mds
préoximo en tension y la parte mds cercana del cuerpo o herramienta del obrero o

de la mdaquina, considerando siempre la situacion mds desfavorable.

Servicios afectados

El estudio de los servicios subterrdneos afectados que puedan incidir en la
construccion de la obra juega un papel muy importante ya que es preciso saber

doénde y como se encuentran las lineas eléctricas, saneamiento, gas, agua, riego,

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

- 47 -



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

telecomunicaciones, etc, para tener previstos todos los sistemas de desvio,

apuntalamientos, apeos, etc, evitando sorpresas, improvisaciones y accidentes.

Para ello, se recabard toda la informacién al respecto que Compania
suministradoras, Ayuntamientos, Propietarios, etc, puedan facilitar. Debido a que
los planos “as built” no siempre reflejan con veracidad la exacta ubicacion de un
determinado servicio y a que no siempre estdn debidamente senalizados, si existe
riesgo de accidente, se utilizardn siempre detectores de campo que nos indican
la potencia de una linea eléctrica y a qué profundidad se encuentra, sirviendo
de guia con errores minimos para trabajos de excavacion , pilotaje, sondeos,

cimentaciones, etc.

En el caso de conducciones aéreas, el procedimiento a seguir serd como

en el caso de las subterrdneas.
Las normas bdsicas a seguir son las siguientes:

En caso de duda, todas las conducciones se tratardn como si estuvieran

en servicio.
No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable eléctrico.

Se procurard no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima
de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos
accidentales por personal de obra o ajeno.

Emplear senalizacién indicativa del riesgo indicando, siempre que sea
posible, la posicidon del servicio afectado.

Se informard a la Compania propietaria siempre que el servicio existente

sufra algun dano y alertard del incidente a todo el personal.

En caso de riesgo eléctrico, los trabajadores estardn dotados de prendas y

herramientas aislantes.

Se respetardn siempre las distancias mdximas recomendables en trabajos

de excavacion sobre conducciones eléctricas (con mdquina hasta 1 m sobre la
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conduccion, con martillo picador hasta 0,5 m sobre la misma y el resto por
medios manuales).

Cuando las conducciones se encuentren a menos de 1 m de profundidad
se hardn catas a mano hasta llegar a la generatriz superior de la conduccion. El

nUumero de catas serd el necesario para asegurar su posicion exacta.
No se descubrirdn framos superiores a 15 m de conduccion.
No se fumard o hard fuego o chispas en caso de canalizaciones de gas.

Se senalizardn perfectamente las zonas afectadas y se vigilard que no

accedan a las mismas personas ajenas a las obras.
No se almacenard material sobre conducciones de cualquier clase.

Estd prohibida la manipulaciéon o utilizacion de cualquier aparato, valvula

o instrumento de la instalacion en servicio.

> MEDIOS AUXILIARES

Andamios sobre borriguetas

Los andamios de borriquetas a instalar cumplirdn los siguientes requisitos
de seguridad estructural:

o Separacidon mdxima quedard clavada, atada o embridada a las
borriquetas.

o Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 & mds metros
de altura se arriostrardn con cruces de San Andrés de los puntos de
apoyo de los tablones.

o Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5
x 20 cm. de escuadria, unidos entre si mediante listones transversales

dispuestos en la cara inferior.

o Laplataforma de trabagjo.
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o Las plataformas se mantendrdn limpias de residuos o de materiales

que puedan hacer las superficies de apoyo resbaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 m. se
rodeard de barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por tubo
pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo no sobresaldradn de los laterales de las
borriquetas longitudes iguales o superiores a los 50 cm., para prevenir 10s riesgos
por basculamiento de los tablones.

Los andamios sobre borriquetas no utilizardn para sustitucion de alguna o
de ambas borriquetas elementos extranos (bidones, pilas de materiales, etc.), en

prevencion de los riesgos por inestabilidad.

Los materiales se colocardn sobre los tablones de manera uniformemente

repartida, para prevenir las sobrecargas innecesarias y las situaciones inestables.

Las borriquetas metdlicas se mantendrdn libres de oxido, aisladas

mediante pinturas anticorrosivas.

Las borriguetas de madera se mantendrdn limpias de materiales vy
escorrentias que dificulten observar si la madera continia en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituirdn con
borriquetas de idéntica altura y tablones del mismo grosor para evitar desniveles y
resalfos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas o para
pintura se limpiardn diariamente para evitar las superficies de frabajo resbaladizas
y que se oculte el estado de la madera utilizada.

Andamios sobre ruedas

Durante el movimiento del andamio, éste permanecerd totalmente libre

de objetos, herramientas, materiales y personas.
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Las plataformas de trabajo se rodeardn en sus cuatro lados con baranda
de 90 cm. de alto, rodapié de 15 cm. y un listdn intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcard el personal de la
plataforma de trabajo y no volverd a subir al mismo hasta que el andamio esté

sifuado y calzado en su nuevo emplazamiento.

El acceso a la plataforma se hard por medio de escaleras y no por los
travesanos o barras de sus estructuras.

Antes de su utilizacidon se comprobard su verticalidad y estabilidad, de

forma que su altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidard que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera

necesario, a la utilizacion de tablones u otros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estardn provistas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario

se acunardn por ambos lados.
La plataforma de trabajo estard bien sujeta a la estructura del andamio.

El acceso a la plataforma permanecerd cerrado durante la permanencia
de los operarios sobre ella, mediante una cadena o barra de seguridad.

Escaleras de mano

Preferentemente serdn metdlicas y sobrepasardn siempre en 1 m. la altura

a salvar una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldanos serdn ensamblados y los largueros
serdn de una sola pieza, y en caso de pintarse, se hard con barnices

fransparentes.

En cualquier caso dispondrdn de zapatas antideslizantes en su extremo

inferior y estardn fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar

deslizamientos.
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Estd prohibido el empalme de dos escaleras, a no ser que se utilicen
dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podrdn salvar mds de 5 m. a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para
alturas superiores a 7 m.

Para cualquier trabajo en escaleras a mds de 3 m. sobre el nivel del suelo
es obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujeto a un punto solidamente
fjado, las escaleras de mano sobrepasardn 1 m. el punto de apoyo superior una

vez instalados.

Su inclinacién serd tal que la separacién del punto de apoyo inferior serd la

cuarta parte de la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hard de frente a las

mismas.

No se utilizardn fransportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores
a 25 kg.

Las escaleras de tijeras o dobles estardn provistas de cuerdas o cadenas,
que impidan su abertura al ser utilizadas, y topes en su extremo inferior.

Puntales metdlicos

Todos los puntales se colocardn sobre durmientes de tabldn bien nivelados
y perfectamente aplomados. El Coordinador en materia de Seguridad
comprobard en todo momento esta condicidn durante sus revisiones.

Si fuera necesario colocar puntales inclinados se acunard el durmiente de

tablén, nunca el usillo de nivelacion del puntal.

Es necesario realizar el hormigonado tratando de no desequilibrar las
cargas que van a recibir los puntales, para lo cual se tendrdn en cuenta los ejes

de simeftria de los forjados.
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Una vez los puntales en carga, no podrdan aflojarse ni tensarse y si por
cualquier razdn se viera que algunos puntales se tfrabajan con exceso de carga,
se colocardn a su lado ofros que absorban este exceso de carga sin tocar para
nada el sobrecargado, en evitacion de desplomes sobre las personas.

Se prohibe usar los puntales a su altura mdxima, en evitacion de merma en

su potencia portante.

Los puntales se desmontardn desde el lugar desencofrado en direccion
hacia el encofrado, en evitacion de golpes por desplome de las sopandas.

Al desmontar un puntal se confrolard la sopanda con el fin de evitar su
caida brusca y descontrolada.

Tras el desencofrado, se apilardn sobre una batea emplintada por capas
de una sola fila de puntales cruzados perpendicularmente. Se fijardn mediante

eslingas a la batea y se izardn a gancho de grua.

> MAQUINARIA

Maguinaria auxiliar en general

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos
neumdaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o
similares, deberdn estar provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores,
y al trabajador que las utilice se le proveerd de equipo de proteccion personal
antivibratorio (cinfurdn de seguridad, guantes, almohadillas, botas, etfc.).

Los motores eléctricos estardn provistos de cubiertas permanentes u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de
las personas u objetos.

En las maquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas a mano
durante la marcha. Estas maniobras se hardn mediante montacorreas y otros

dispositivos andlogos que alejen todo peligro de accidente.
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Los engranajes al descubierto, con movimiento mecdnico o accionado a
mano, estardn protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de
levantarlas permitan engrasarlos, adoptdndose andlogos medios de proteccion
para las transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

Toda mdquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, serd
senalizada y se prohibird su manejo a trabajadores no encargados de su
reparacién. Para evitar su involuntaria puesta en marcha se blogqueardn los
arrancadores de los motores eléctricos o se retirardn los fusibles de la mdaquina
averiada vy, si ello no es posible, se colocard un letrero con la prohibiciéon de

maniobrarla, que serd retirado solamente por la persona que lo colocd.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias
facilmente combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o

polvos inflamables o explosivos, poseerdn un blindaje antideflagrante.

En la utilizacion de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o
descensos de las cargas se hardn lentamente, evitando toda arrancada o

parada brusca y se hard siempre en sentido vertical para evitar el balanceo.

No se dejardn los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondrd el
maximo interés en que las cargas vayan correctamente colocadas (con doble
anclaje y niveladas, de ser elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el
magquinista, y en casos en que iremediablemente no fuera asi, se colocard uno o
varios trabajadores que efectuardn las senales adecuadas para la correcta
carga, desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las
cargas izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estardn equipados con
dispositivos para frenado y efectivo de un peso superior en una vez y medird la
carga limite autorizada; y los accionados eléctricamente estardn provistos de
dispositivos limitadores que automdticamente corten la energia eléctrica al

sobrepasar la altura o desplazamiento mdaximo permisible.
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Los cables de izado y sustentacion serdn de consfruccion y tamano
apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de
sustitucion por deterioro o rotura se hard mediante mano de obra especializada y
siguiendo las instrucciones para el caso dadas por el fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn
provistos de guardacabos metdlicos resistentes.

Se inspeccionard semanalmente el nimero de los hilos rotos,
desechdndose aquellos cables que lo estén en mdas del 10% de los mismos.

Los ganchos serdn de acero o hierro forjado, estardn equipados con
pestillos y otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan
salirse; las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas serdn

redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevardn un rétulo visible con indicaciones de
carga mdaxima que puedan admitir y que por ningiun concepto serd

sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica deberd disponer de toma de ftierra vy
protecciones diferenciales correctas.

Maqguinaria de movimiento de tierras y excavaciones

Maquinaria

El Contratista asegurard que toda la maquinaria moévil antes del inicio de
los trabajos se encuentra en un estado 6ptimo de funcionamiento mediante
certificado, libro de mantenimiento, marca CE, ITV (si les corresponde), etc. Serd
comprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud y serd indispensable para
poder frabajar en la obra.

Estardn equipadas con:
* Senalizacién acustica automdatica para la marcha atrds.
* Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atrds.
* Servofrenos y frenos de mano.
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Porticos de seguridad.
Extintores.
Retrovisores de cada lado

Y en su utilizacion se seguirdn las siguientes reglas:

Cuando una maquina de movimiento de fierras esté frabajando no
se permitird el acceso al terreno comprendido en su radio de
trabajo; si permanece estatica, senalard su zona de peligrosidad

actudndose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se
impedird el acceso de la mdqguina a puntos donde pudiese entrar

en contacto.

No se abandonard la mdquina sin antes haber dejado reposada en
el suelo la cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de

contacto y puesto el freno.
No se permitird el transporte de personas sobre estas maquinas.

No se procederd a reparaciones sobre la mdaquina con el motor en

marcha.

Los caminos de circulacion interna se senalizardn con claridad para
evitar colisiones o roces, poseerdn la pendiente méxima autorizada

por el fabricante para la maguina que menor pendiente admita.

No se readlizardn ni mediciones ni replanteos en las zonas donde
estén trabajando mdquinas de movimiento de fierras hasta que
estén separadas y el lugar seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos o
desprendimiento de fierra.

Pala cargadora

@)

Utilizar la pala adecuada al tfrabajo a realizar. Utilizar palas sobre

orugas en terrenos blandos sobre materiales duros.

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

- 56 -



ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.

“
. ZIMUT

O

Utilizar palas sobre neumdaticos en terrenos duros y abrasivos para

materiales sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara
de roca. Los materiales muy densos precisan cucharones muy
densos. En todo caso recuérdese que las palas son para cargar, no

para excavar.

Cada pala estd disenada para una carga determinada,
sobrepasando su cota se provoca el riesgo.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de
la presion de los neumdticos. En muchos casos la colocacién de
cadenas en los neumdticos aumenta la produccién y disminuye el

riesgo.

Cuando se frabaje en la proximidad de desniveles o zonas
peligrosas es imprescindible colocar balizas de forma visible en los
limites de la zona de evolucion. En grandes movimientos de tierras y

vertederos es necesario la presencia de un senalista.

En todas las operaciones el maquinista estard cualificado.

Retroexcavadora

O

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a emplear. Utilizar
orugas en terrenos blandos o para materiales duros y trayectos
cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar retroexcavadora sobre
neumdticos en terrenos duros o abrasivos, o materiales sueltos y

trayectos largos y/o de continuo desplazamiento.

Estas mdquinas en general no suelen sobrepasar pendientes
superiores al 20% en terrenos himedos y 30% en terrenos secos pero

deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro es necesario hacer retroceder

la md&qguina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del
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chasis. Nunca se escavard por debajo de la mdaquina pues puede

volcar en la excavacion.

o Al cargar de material los camiones la cuchara nunca debe pasar
por encima de la cabina del camidn.

o Enlos trabajos con estas mdaquinas, en general, para la construccion
de zanjas, es preciso atencidn especial a la entibacion de
seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras que puedan
arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que frabaja en el
fondo de las zanjas.

o Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de
la presion de los neumdaticos. En muchos casos la colocacion de las
cadenas en los neumdaticos aumenta la produccion y disminuye el

riesgo.

o Cuando se frabagje en la proximidad de desniveles o zonas
peligrosas, es imprescindible colocar balizas de forma visible en los
limites de la zona de evolucion. En grandes movimientos de tierras y
vertederos es necesario la presencia de un senalista.

Maqguinaria de compactacion

Estas mdquinas, por su sencillo manejo y por consistir su trabajo en ir y venir
repetidas veces por el mismo camino, son las que mayores indices de

accidentabilidad presentan, fundamentalmente por las siguientes causas:

Trabajo mondtono que hace frecuente el despiste del maquinista
provocando atropellos, vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de personal y

controlar periodos de permanencia en su manejo.

Inexperiencia del maquinista pues, en general, se dejan estas mdaquinas en
manos de cualquier operario con carnet de conducir o sin  él, ddndole unas
pequenas nociones del cambio de marcha y poco mds. El conductor estard en
posesidon del carnet de conducir y de capacitacion para manejo de maquinaria

pesada.
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Los compactadores fienen el centro de gravedad relativamente alto, lo
que les hace muy inestables al ftratar de salvar pequenos desniveles
produciéndose el vuelco.

Se prohibird realizar operaciones de mantenimiento con la mdaquina en

marcha.

Se asegurard el buen estado del asiento del conductor con el fin de
absorber las vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

Se dotard a la mdaqguina de senales acusticas intermitentes de marcha
hacia atrds.

Rodillo vibrante

Se dotard a la mdquina de un pdrtico de seguridad contra accidentes por

vuelco.

Se prohibird realizar operaciones de mantenimiento con la mdquina en

marcha.

Se asegurard el buen estado del asiento del conductor con el fin de
absorber las vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

El conductor estard en posesion del carnet de conducir y de capacitacion
para manejo de maaquinaria pesada.

No permanecerd ningUn operario en un entorno inferior a cuatro metros en

rededor del rodillo vibrante.

Se dotard a la mdaqguina de senales acusticas intermitentes de marcha

hacia atrds.

Antes de la puesta en marcha de la mdquina el conductor se cerciorard
de que no haya personal préximo a la misma (por ejemplo, dormitando a sombra

del rodillo), ni tampoco de animales.
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Hormigonera eléctrica

Tendrd protegidos, mediante carcasa, todos sus organos moviles y de

transmisidon (engranajes y corona en su unién) en evitacion de atrapamiento.
Tendrd en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectard al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4
conductores (uno de puesta a fierra).

Se instalard fuera de zona batidas por cargas, suspendidas sobre
plataforma lo mds horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutardn con la

mdaquina desconectada de la red.
El personal que la maneja tendrd autorizacion expresa para ello.

Soldadura

Soldadura eléctrica

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexion a través
del cuadro eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacion
con la red general de toma de fierra.

Antes de empezar el frabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar
y prevenir la caida de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar
a un incendio sobre las personas o sobre el resto de la obra, con el fin de evitarlo
de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura
superior a una planta. Se ejecutard el trabajo introducido dentro de jaulones de
seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. El soldador ird provisto de
cinturén de seguridad y se le suministrardn los necesarios puntos de anclaje

cdémodo vy "cables de circulacion”, todo ello en evitacion de caidas de altura.
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Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma aérea

guedardn interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento vy lluvia.
o Queda expresamente prohibido:

o Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyard
sobre un soporte aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

o Tender de forma desordenada el cableado de la obra.

o No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del

grupo de soldadura.

o Anular y/o no instalar la foma de tierra de la carcasa del grupo de

soldadura.

o No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se
realice una pausa de consideracion durante la realizacion de los

trabajos (para el almuerzo o comida por ejemplo).

o El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta
aislante) sin utilizar conectadores estancos de intemperie, o fundas
termosoldadas.

o La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes
debidos a envejecimiento por uso o descuido.

Soldadura oxiacetilénica u oxicorte

o El traslado de botellas se hard siempre con su correspondiente
caperuza colocada, para evitar posibles deterioros del grifo sobre el
carro portabotellas.

o Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio

como durante su utilizacion.

o Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicidon
vertical. Las de oxigeno pueden estar tumbadas, pero procurando
que la boca quede algo levantada. En evitaciéon de accidentes por
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confusion de los gases, las botellas siempre se utilizaradn en posicion

vertical.
o Los mecheros irdn provistos de vdlvulas antirretroceso de llama.

o Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o
sopletes, pero sin emplear nunca para ello una llama, sino mechero

o chispa, o sumergirlas en el interior de un recipiente con agua.

o Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al
desprenderse el frozo cortado no exista posibilidad de caer en lugar
inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

o Al terminar el trabajo deben cerrarse perfectamente las botellas
mediante la llave que a tal efecto posee, no utilizar herramientas
como alicates o tenazas que, aparte de no ser totalmente

efectivas, estropean el vastago de cierre.
o Las mangueras se recogerdn en carretes circulares.
o Queda expresamente prohibido:
o Dejar directamente en el suelo los mecheros.

o Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los
forjados. Se recomienda unir entfre si las gomas mediante cinta
adhesiva.

o Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

o Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso
de forma ordenada). Las botellas siempre se almacenan en
posicion "de pie", para evitar vuelcos y a la sombra.

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

Camidn Hormigonera

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas
genéricamente para la maquinaria, no obstante lo dicho, se tendrdn presentes
las siguientes recomendaciones:

o Se procurard que las rampas de accesos a los tajos sean uniformes y
que no superen la pendiente del 20%.

o Se procurard no llenar en exceso la cuba, en evitacion de vertidos

innecesarios durante el fransporte de hormigdn.

o Se evitard la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de

los tajos.

o Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de
las zanjas evitardn en lo posible permanecer a una distancia inferior
a los 60 cm. del borde de zanja.

o Queda expresamente  prohibido el estacionamiento vy
desplazamiento del camidn hormigonera a una distancia inferior a
los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento del camidon hormigonera,
dotdndose ademds al lugar de un tope firme vy fuerte para la rueda
trasera del camidn, en evitacion de caidas y deslizamientos.

Camidn bomba de hormigdn

Medidas preventivas a tener presentes:

o El personal encargado del manejo de la bomba de hormigon

estard especializado en este trabajo especifico.

o Después de hormigonar se lavard y limpiard el interior de los tubos vy

antes de hormigonar se "engrasardn las tuberias" enviando masas

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

- 63 -



ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES.

“
. ZIMUT

de mortero de pobre dosificacion para ya posteriormente bombear

el hormigdn con la dosificacion requerida.

Habrd que evitar "tapones" porque estos producen riesgo de
accidente al desmontar la tuberia. Esto se logrard eliminando al
maximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos de radio
pequeno, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por

tanto a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitard todo movimiento de la tuberia de la bomba de
hormigonado, colocdndola sobre caballetes y arriostrdndose las

partes mds susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la fuberia de la bomba de
hormigonado, deberd realizarse con las maximas precauciones, e

incluso estardn dirigidos los trabajos por un operario especialista.

Cuando se utilice la "Pelota de limpieza" se colocard un dispositivo
que impida la proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se

alejardn del radio de accién de su proyeccion.

Se deberdn revisar periddicamente los conductos de aceite a
presion de la bomba de hormigonado, y se cumplird con las
operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

Grua autopropulsada

O

O

Las gruas subcontratadas estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y  funcionamiento. Esta circunstancia serd

demostrada documentalmente.

Los conductores de las griuas serdn especialistas de probada

destreza.

Se procurard que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y

que no superen la pendiente del 20%.
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o Queda expresamente  prohibido el estacionamiento vy
desplazamiento de la gria autopropulsada a una distancia inferior
a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento.

o Las maniobras de fransporte a gancho de gria serdn guiadas por

un capataz.

o Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos
de apoyo de la grua.

o Elgancho estard dotado de pestillo de seguridad.

o Se vigilardn constantemente las variaciones posibles por fallo del
firme durante las operaciones de carga y transporte de cargas

suspendidas.

o Se prohibe izar la gria por encima de las balizas de senalizacion del

riesgo de contacto con lineas eléctricas aéreas.

o Se usard casco, botas puntera acero, cinturon anti-lumbago (si se

precisa).

o Los estribos, eslingas, cables, gria, etc. estardn en perfecto estado,
debiendo conocerse la carga maxima de trabajo antes de frabajar

con ellos.
o Prohibido situarse bajo las cargas suspendidas.

o Las maniobras siempre se realizardn con movimientos suaves y de

forma continua.

o El camién, gria, camion-gria, etc., estard siempre sobre superficie

estable y nivelado.

o Estd prohibido situarse dentro del radio de accidn de la gria. Si es

necesario se usardn calzos.
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o Si es necesario, para evitar balanceos y movimientos incontrolados,
se confrolard la carga con cuerdas sujetas por operarios que se
situardn siempre fuera del radio de caida.

o No se deben arrastrar cargas ni hacer esfuerzos laterales con la
grua.

o Prohibido balancear las cargas.
o Prohibido circular con la grua desplegada.

o Para circular se colocard siempre el seguro de los gatos

estabilizadores para evitar su posible caida accidental.

Motovolgue autopropulsado (Dumper)

o Se senalizard y establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante
el borde taludes o cortes en los que el dumper debe verter su

carga.

o Se senalizardn los caminos y direcciones que deban ser recorridos

por dumperes.

o Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h ftanto en el

interior como en el exterior de la obra.

o Siel dumper debe de transitar por via urbana deberd ser conducido
por persona provista del preceptivo permiso de conducir de clase B.
(Esta medida es aconsejable incluso para transito interno).

o Se prohibe sobrepasar la carga mdxima inscrita en el cubilote.

o Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta vision del

conductor.

o Queda prohibido el tfransporte de personas sobre el dumper (para
esta norma se establece la excepcidon debida a aquellos dumperes

dotados de transportin para estos menesteres).
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Compresor

El remonte de pendientes bajo carga se efectuard siempre en

marcha atrds, en evitacién de pérdidas de equilibrio y vuelco.

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el
compresor en marcha (limpieza, apertura de carcasa, etc.), se

ejecutard con los cascos auriculares puestos.

Se trazard un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m.,
drea en la que serd obligatorio el uso de auriculares. Antes de su
puesta en marcha se calzardn las ruedas del compresor, en

evitaciéon de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3
m. del borde de las zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome

de las "cabezas" de zanjas.

Se desechardn todas las mangueras que aparezcan desgastadas o
agrietadas. El empalme de mangueras se efectuard por medio de

racores.

Queda prohibido efectuar frabajos en las proximidades del tubo de
escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento

con el compresor en marcha.

Martillo neumdadtico

O

Las operaciones deberdn ser desarrolladas por varias cuadrillas
distintas, de tal forma que pueda evitarse la permanencia
constante en el mismo y/u operaciones durante todas las horas de
trabajo, en evitacion de lesiones en érganos internos. Los operarios
gue readlicen estos trabajos deberdn pasar reconocimiento médico

mensual de estar intfegrados en el trabajo de picador.
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o Las personas encargadas del manejo del martillo deberdn ser

especialistas en el manejo del mismo.

o Antes del comienzo de un frabagjo se inspeccionard el terreno
circundante, intentando detectar la posibilidad de
desprendimientos de fierras y roca por las vibraciones que se

tfransmitan al terreno.

o Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de

martillos rompedores.

o Se evitard apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en
evitaciéon de recibir vibraciones indeseables.

o Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red

de presion.

o Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el

martillo con la barrena hincada.

Equipos de aglomerado

El manejo de esta maquinaria serd encomendado exclusivamente a
personas con experiencia y formacién adecuadas, impidiéndose la manipulacion

de las mismas a personal no cudlificado.

Antes del comienzo de los frabagjos, se comprobard el correcto
funcionamiento de la mdqguina, cerciordndose de que su puesta en marcha no
ocasiona riesgo alguno para los trabajadores situados en el entorno.

Los movimientos del equipos (extendedora, apisonadoras y camiones)
estardn planificados y coordinados para evitar falsas maniobras, riesgo de
afropellos, colisiones, etc.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier otfra
maniobra con riesgo de atropellos o colisiones serd ayudada con senalista y

dirigida por el responsable del equipo de aglomerado.
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Los bordes de terraplenes, escalones, zanjas, etc., seran senalizados para

evitar vuelcos por excesivo aproximamiento a los mismos.

Se vigilard el mantenimiento de la distancia de seguridad a posibles lineas
electricas, con especial atencion a los camiones basculantes (baneras). Antes de
poner en marcha el camion, su conductor se asegurard de que el volquete estd

totalmente bajado.

Cuando los trabajos afecten a carreteras con trafico, se extremard el
cuidado en la senalizacion de trafico y de seguridad, se efectuardn cortes
parciales o totales de trafico con ayuda de senalistas, guardia civil, etc, para
evitar riesgos de colisiones, atropellos, etc.

El aparcamiento de vehiculos y maquinaria, acabada la jornada de
trabajo, se hard en lugares adecuados, preferentemente aislados del trafico
externo y dispondrdn de senalizacion que garantice su visibilidad desde vehiculos

que puedan circular en su proximidad.

> DEMOLICIONES

Demolicion de edificaciones

Entendemos por demolicidon el proceso de deshacer una obra hasta
conseguir su total desapariciéon sin que se pretenda recuperar material alguno
(caso de derribo), y por tanto, no hay que actuar de forma ordenada vy
cuidadosa para la conservacion de ciertos materiales (bordillos, vigas, etc.). En
las demoliciones el proceso de destruccion estd basado en los medios
mecanizados mds que en los manuales, mds propios de derribos vy

rehabilitaciones.

Antes de proceder a una demolicion es obligatorio haber estudiado

previomente:

o Planos de los edificios a demoler (plantas, alzados, secciones,

detalles, etc.) para su perfecta definicion geométrica y estructural.

o Servicios existentes (gas, aguaq, electricidad, etc.).
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o Existencia de depdsitos subterrdneos o aéreos que pudieran
contener gases toxicos, productos inflamables, radiactivos, etc. (uso
del edificio).

o Naturaleza de los materiales a demoler (si son cancerigenos,

contaminantes, etc.).
o Existencia de ratas, insectos, etc.

Una vez recopilada toda la informacidén posible, se realizard el Proyecto de
Demolicidn que constard de:

o Memoria en la que se definird el procedimiento de demolicion

adoptado y la normativa aplicable.
o Pliego de Condiciones.
o Documentacion grafica
o Mediciones y presupuesto

o Se hard un reconocimiento visual de los edificios a demoler para
comprobar “in situ” la documentacion grdfica. Para este

reconocimiento, se tendrd en cuenta:
o Desinsectacion y desratizacion previa por empresa especializada.

o Evitar el acceso a espacios confinados o con falta de oxigeno

(pozos, galerias sin ventilacion, etfc.).

o Si el edificio estd abandonado y ha habido rapina, habrd que tener
especial cuidado ante la falta de barandillas, vigas de acceso,
tarimas, puertas, forjados debilitados o caidos, etc. (estado de

conservacion).

o Si no hay informacidén estructural, se hardn los ensayos

correspondientes.
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También es necesario antes de acometer una demolicibn comprobar el
estado de las edificaciones medianeras, su conservacién y servidumbres. Es
recomendable levantar acta notarial de estos edificios antes de proceder a la
demolicion.

Hay que tener también en cuenta, caso de existir arboles, plantas, etc. su

reimplantacion o conservacion.

También se preverd la repercusion cuando se proceda a eliminar las

instalaciones y conducciones existentes.

Los frabajos en los que haya materiales especiales de alto riesgo
(amiantos, fibrocemento, asbestos, etc.), serdn realizados por empresas
especializadas y autorizadas por la autoridad laboral a tales fines. Estas empresas
realizardn un plan de tfrabajo que serd sometido a la aprobacién del Instituto
Regional de Seguridad y Salud en el Trabagjo de la C.A M. o al organismo

correspondiente segun la comunidad autbnoma que corresponda.

Como los métodos de demolicion son diferentes en funcion de la tipologia
estructural, edificatoria, etc, el Contratista indicard en el Plan de Seguridad vy
Salud (o anejos correspondientes), tanto si la demolicion es total o parcial, el tipo
de método de demolicidon que va a emplear:

o Manual.

o Mecdnica controlada.
o Retfroexcavadora.

o Brazo demoledor.

o Martillo picador.

o Cizallas acopladas.

o Colapso.

o Voladura controlada.
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o Bola de demolicion.
o Traccidén por cable.
o Mixto.
o Ofros,

Asi como los equipos de proteccion individual y colectiva que ufilizard en
dicho trabagjo.

Los escombros deberdn conducirse hasta el lugar de carga mediante
rampas, tolvas, sacos, etc. prohibiéndose arrojarlos desde lo alto. Serdn regados
para evitar polvoredas y si proceden de alcantarillas, cementerios, hospitales,

cuadras, etc previo a su transporte serdn desinfectados convenientemente.

Cuando se empleen a mdas de 10 frabajadores en la demolicion se
adscribird un Jefe de Equipo para la vigilancia por cada docena de
trabajadores.

Se tomardn las medidas necesarias para evitar la alteracion de la
estabilidad de edificaciones proximas que pueden poner en peligro a los
trabajadores.

Las normas generales de actuacion y prevencion son:
o Desratizar y desinfectar.

o Apuntalar, si fuera necesario, para evitar desplome de elementos
estructurales por sobrecargas de forjados o, por ejemplo, al
desescombrar.

o Montaje de andamios estabilizadores, previaomente calculados, si
fuera necesario para conservar partes estructurales del edificio. Si se
invaden aceras o parte de la calzada deberdn colocarse balizas
luminosas. Desvio de trafico senalizados. Marquesinas de paso para

personas. Senales de advertencia, riesgo y prohibicién.
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o Vallado exterior, accesos de personal y maquinaria. Senalizacion
general en vallado. Carteles de empresa. Instalaciones provisionales
para los trabajadores.

o Control de accesos a personas ajenas a la obra.

o Primeros auxilios. Instrucciones para la asistencia a accidentados.

lfinerarios de evacuacion.

o Delimitar zonas de trabajo. Comunicacién interior de obra. Senalizar

y proteger zonas de riesgo.

o Anulacién de instalaciones existentes (excepto agua, que se hard

por plantas).
o Instalacion eléctrica provisional de obra.
o Indicaciones luminosas, senales, marcas, etc.
o Medidas de proteccién contra incendios.
o Anulaciéon de cristales en ventanas, muro cortina, efc.
o Instalacion de medios auxiliares y de seguridad:
o Montacargas.
o Plataformas de carga y descarga.
o Trompas de desescombro. Contenedores.

o Cables de seguridad para atado de cinturon de seguridad de
caida (clase C).

o Plataformas de trabajo.

o Sistemas de proteccion de bordes de estructuras con barandillas,

vallas, redes, etc.

o Comprobar posibles contaminantes bioldgicos.
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o Estudio de ruido y vibraciones.

o Polvoy escombro: riesgos higiénicos.

o Refirada de escombros.

o Trdnsito de vehiculos, accesos, aceras, personas, desvios, etc.
o Ventilaciéon (combustion CO2, gases soldadura, corte, etc.)

o Posibilidad cargas estaticas y dindmicas.

> MATERIALES Y PRODUCTOS

De los muchos materiales y productos que se manejan e intervienen en el
proceso constructivo, unos no revisten riesgos apreciables para la salud de los
trabajadores, sin embargo, ofros si generan riesgos y es necesario establecer las
medidas preventivas necesarias para evitar lesiones y ofros efectos perniciosos
para la salud. A continuacion se exponen las medidas de seguridad y salud que
hay que adoptar para los materiales y productos mds comunmente utilizados en

las obras de construccion:

Cemento:

Produce importantes lesiones en piel, ojos y vias respiratorias llegando en
ocasiones a ser invalidantes. Los componentes del cemenfto reaccionan
quimicamente al fraguar produciendo irritaciones, quemaduras, llagas, Ulceras y
eczemas con procesos alérgicos importantes. Por via respiratoria ocasiona
lesiones bronquiales, por ingestion produce frastornos digestivos y Ulceras
gdstricas.

Se adoptardn medidas que minimicen la emisidn de polvo de cemento
como la eleccion de un lugar de almacenamiento protegido y cubierto. Se

utilizarédn como E.P.I.:
o Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

o Gafas que cubran complemente los ojos.
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o Mascarilla antipolvo.
o Botasimpermeables.
o Casco y gorro de cabeza.

o No se fumard ni se comerd durante su manipulacion.

Cal:

El mayor riesgo en el manejo y manipulacién de la cal viene producido por
un lado durante el proceso de descarga, almacenamiento y frasiego del
producto (envasado en sacos o a granel), al entrar en contacto con la piel,
produciendo en estos casos graves quemaduras y ulceraciones en las zonas de

contfacfto.

Durante el proceso de apagado las quemaduras producidas por las
salpicaduras de la lechada de cal suelen ser graves. La instalacion de los gases y
vapores que se desprenden durante esta operacion producen también graves

lesiones en las vias respiratorias.

La proteccion frente a estos riesgos derivados del uso de la cal pasan
fundamentalmente por evitar tener alguna parte del cuerpo expuesta, utilizando
ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Es obligatorio el uso de:
o Guantes anficausticos que cubran hasta el codo.
o Mandil de cuero.
o Botas de cuero.
o Gafas que cubran completamente los ojos.
o Pantalla facial.

o Mascarilla con filtro para gases y vapores (FFATP1).
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o Casco de seguridad.

Ademds, se tendrd siempre a mano agua y jabdn para poderse lavar
inmediatamente si se produce contacto, se prohibird fumar, comer o beber
durante la exposicion al producto. Durante el apagado, que se hard al aire libre,
nadie se acercard a sus inmediaciones.

Aditivos quimicos para hormigones

Son los productos destinados principalmente a fluidificar, acelerar,
retardar, anficongelar, impermeabilizar o a curar hormigones y morteros de

cemento mediante su adicién al proceso de amasado.

Si hay contacto con estos productos, se pueden producir irritaciones en la
piel, adquiriendo mayor importancia cuando el contacto es con las mucosas de

los ojos, boca y nariz.
Las medidas de prevencion son:

o Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del

fabricante antes de su utilizacion.
o Sihay contacto, lavar con agua y jabodn.
o Ropa de trabajo adecuada.
o Guantes de caucho.
o Gafas que cubran completamente los ojos.
o Pantalla facial.

o Aseo personal al terminar la aplicacion.

Desencofrado

Los desencofrados se suelen diluir en agua, aungque a veces se usan
concentfrados. Estos productos aceitosos producen, al entrar en contacto con la
piel mucosas, irritaciones y alergias, mds importantes cuanto mds concentrado
esté el producto.
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Las medidas de prevencion son:

o Conocer su ficha foxicoldogica y las recomendaciones del
fabricante antes de su aplicacion.

o Sihay contacto, lavar con agua y jabdn.

o Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

o Redlizar la imprimacién en ambientes bien ventilados.
o Guantes de caucho.

o Mascarilla de filtro para gases y vapores (FFA1P1).

o Gafas que cubran completamente los 0jos.

o Aseo personal al terminar la aplicacion.

Yeso

Durante las operaciones de manipulacion de sacos de yeso (descarga,
transporte o apilado), es cuando mds se agudiza el riesgo de inhalacién de polvo
de yeso y de contacto con la piel o mucosas. El yeso inhalado por via respiratoria
produce afecciones bronquiales que pueden llegar a ser graves cuando la
inhalacion es importante. Si entra en contacto con la piel, al humedecerse con el
sudor, es cuando manifiesta claramente su agresividad dando lugar a irritaciones,
grietas o llagas por desecacion de la zona afectada, con posterior riesgo de
infeccion. En contacto con las mucosas produce su irritacion.

La medida preventiva de cardcter general que ha de tenerse en cuenta
es prever el lugar de almacenamiento de los sacos, evitando que sea en
corrientes de aire y tapando el material almacenado para que no se produzcan

ambientes pulvigenos. Ademds, se usardn:
o Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

o Guantes de caucho.
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o Gafas que cubran completamente los ojos.
o Mascarilla anfipolvo.
o Aseo personal.

o Sihay contacto, lavar con agua y jabdn.

Asbesto

El asbesto es un silicato fibroso, que al igual que el amianto, se usa en
construccion como componente de multitud de productos, como placas de
filorocemento, aislantes, tuberias, etc.

Debido a la naturaleza fisico-quimica de este mineral, su polvo se
compone de finisimas agujas que constituyen como todo silicato un grave riesgo

para la salud.

En las obras, el asbesto no aparece de forma aislada sino como
constituyente de las placas de uralita, tuberias de fiborocemento, etc. Las fibras de
asbesto nos las vamos a encontrar como residuo pulvigeno si se producen cortes,

roturas o rozamientos de dichos materiales.

Las fibras del asbesto, al penetrar por via respiratoria a los pulmones, se
clavan a las paredes de los bronquios y bronquiolos causando graves
insuficiencias respiratorias y enfisema pulmonar. Estas fibras, ademds, una vez
alojadas en los pulmones, modifican su estructura dando lugar incluso a cdncer

de pulmon.

La concentracion de fibras de asbesto respirables a partir de la cual se
pueden manifestar los efectos cancerigenos es cada vez mds restrictiva, no
aprecidndose a simple vista indicios de dicha concentracién. Por tanto, hay que
saber que un proceso de corte por via seca de materiales con una composicion
infrinseca de asbesto, implica un grave riesgo no sélo para el operario que realiza
dicha operacion, sino para el conjunto de companeros que se encuentra en el

entorno.
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Por tanto, todo trabajo en el que se enfre en contacto con una atmdsfera
que contiene particulas de asbesto se le ha de dar un fratamiento especial y
Unicamente puntual. Como medida bdsica de prevencion se realizardn las
operaciones solo por via hUmeda.

Es de todo punto imprescindible la utilizacion de ropa de ftrabajo
desechable que cubra todo el cuerpo, asi como guantes largos, gafas cerradas,
mascarillas antipolvo de filtros recambiables y gorro protector de la cabeza.

Una vez realizados los trabajos, es muy importante el aseo personal, por lo
que todos los trabajadores implicados y expuestos al polvo de amianto deberdn
ducharse y usar después ropa limpia. La ropa usada para este trabajo serd
desechada y nunca se llevard al hogar familiar, para no frasladar alli el

contaminante. El empresario es el responsable de su lavado y descontaminacion.

Por Ultimo, se debe impedir el acceso accidental de terceros que no
vayan protegidos adecuadamente a la zona de los trabajos, asi como prohibir

comer, beber, fumar, etc. en dicha zona.

No obstante, es muy recomendable para evitar formar polvo con asbesto
libre, no proceder a la demolicion por medios mecdanicos de las techumbres de
uralita, es decir, se deben desmontar, apilar y frasladar a su destino final antes de

comenzar la demolicidn de las naves evitando su rotura.

Para la realizacion de trabajos con materiales constituidos por asbesto se
cumplird a rajatabla las disposiciones del R.D. 665/1997 de 12 de Mayo (BOE n°
124, de 24 de Mayo) sobre proteccidén de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion de agentes cancerigenos durante el frabajo.

Betunes

El betUn como Ultimo producto de la destilacion del petrdleo, es el menos

voldtil y por tanto el que potencialmente tiene menos riesgo.

Su agresividad vendrd condicionada fundamentalmente por el uso a que

se destine y por tanto a su manejo y aplicacion.
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En forma de emulsion, su agresividad se manifiesta casi exclusivamente por
el contacto con la piel, produciendo irritaciones e hipersensibilidad de contacto,
agravando el riesgo cuando se limpia la zona afectada con productos mds
voldtiles como petrdleos o gasolinas.

En forma de Idminas, el mayor riesgo es el que se deriva de las
guemaduras por contacto con el betun fluidificado durante la fase de solape y

soldeo, agravado por su gran inercia térmica.

Las agresiones que produce el betun son casi exclusivamente las derivadas
del contacto con la piel, por lo que los equipos de proteccion individual se limitan
con cardcter general a ropa de tfrabajo y guantes. En situaciones extremas y por

contacto continuo y permanente se puede producir cdncer de piel.

Lana de roca

La lana de roca o de vidrio son unos productos fabricados a partir de roca
o vidrio fundidos a altas temperaturas y posteriormente enfriados en forma de
finisimos hilos con aspecto algodososo y que tienen un alto poder de adislamiento.

A pesar de que las fibras que lo componen son eldsticas, se producen en
ellas muchas fracturas, lo que trae como consecuencia la emisidon de infinidad de
pequenas fibras cristalinas las cuales tienen un alto grado de riesgo, tanto por su
penetracion en la piel con irritaciones e inflamaciones como por su introduccion
a través de las vias respiratorias en los pulmones, produciendo efectos similares a
las fibras de asbesto y llegando a provocar en casos agudos cancer de pulmon.

En principio se ha de tratar de minimizar los efectos que estos productos
tienen sobre el ambiente en sus proximidades, eligiendo un lugar de
almacenamiento en el que se eviten corrientes de aire y por tanto fibras en

suspension.

La proteccidon mediante los equipos de proteccion individual se garantiza
utilizando ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, mascarilla de filtro

mecdnico, gafas y casco o gorro cubre cabeza.

Es de suma importancia el mantener un exhaustivo aseo personal, por lo

gue una vez concluido el trabagjo, todos los trabajadores hipotéticamente
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expuestos, deben ducharse vistiéndose nuevamente con ropa limpia. Es muy
aconsejable que la ropa de trabajo contaminada sea lavada en una primera
fase en el centro de trabagjo.

Poliuretano

El poliuretano proyectado es un producto que se utiliza como aislamiento
térmico en la construccidén y que se prepara y se aplica “in situ” mediante la
adiciéon de un elemento acuoso, lo cual provoca una reaccidon quimica de
polimerizacion del poliuretano con gran emisidn de gases y aumento de

volumen, lo que hace que el producto final adquiera un aspecto esponjoso.

El riesgo que se genera en este proceso viene condicionado por la

reaccion quimica de la polimerizacién de los isocianatos y su duracion.

Los efectos sobre el organismo de los isocianatos no polimerizados, en
forma de gases y vapores desprendidos, se manifiestan mediante afecciones
bronquiales y lesiones pulmonares ya que la via de penetracion es la respiratoria
por inhalacion de dichos vapores, llegando en casos extremos a producir cdncer

de pulmon.

Las medidas preventivas vienen condicionadas bdsicamente a un total
aislamiento del cuerpo frente al contaminante mediante una ropa de trabagjo
adecuada y de cobertura total del cuerpo, asi como la utilizacion de guantes,
gafas, mascarilla facial con filtro especifico para gases y vapores (FFATP1) y gorro
de proteccion de la cabeza. Se leerd su ficha toxicologica vy las

recomendaciones del fabricante antes de su utilizacion

Una buena ventilacién confribuye a eliminar en gran parte los riesgos
descritos ya que la dilucién del contaminante es mayor y por tanto disminuye su

concentracién, sin olvidar el mantener un exhaustivo aseo personal.

Maderas

La madera es un material imprescindible en las obras.

Hay maderas de origen fropical que llegan a tener un alto grado de
toxicidad. Esta toxicidad proviene de la resina de esta madera, que impregna su

parte lenosa y que en forma de polvo facilita su alto grado de riesgo.
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El contacto con este polvo provoca lesiones cutdneas, inflamaciones vy
procesos alérgicos por hipersensibilizacion de la piel. No obstante, su mayor riesgo
se produce al inhalar este polvo, pudiendo llegar a provocar lesiones
broncopulmonares, procesos asmdaticos, espasmos e incluso parada respiratoria.

Cuando la penetracion en el organismo se produce por via digestiva, se
provocan vomitos, diarreas y en general frastornos digestivos.

La mds eficaz medida de prevencion frente a los riesgos y las
consecuencias del polvo producido por la mecanizacidon de las maderas
tropicales, es disminuir o anular la emision de polvo por lo que siempre se utilizardn
mdquinas de corte y mecanizado con sistema de extracciéon localizada y su
posterior filtrado. A su vez es obligado el uso del equipo de protecciéon individual
compuesto por ropa de trabajo de cobertura total, guantes, gafas y mascarilla

facial de filtro mecdnico.

La ventilacion del lugar de trabagjo es una medida que influird en una
menor concenfracion de polvo, sin olvidar la importancia que tiene el aseo

personal, sobre todo antes de las comidas y al finalizar la jornada de trabajo.

Insecticidas y fungicidas

Estos productos tienen un alto grado de toxicidad y su penetracion en el
cuerpo es a través de las tres vias posibles, dérmica, respiratoria y digestiva. En
cualquier caso, por via dérmica producen irritaciones en piel y mucosas, por via
respiratoria y al inhalar estos productos en suspension en el aire se producen
procesos de lesiones bronquiales y por via digestiva se producen irritaciones en
las mucosas intestinales, quemaduras infernas e incluso graves intoxicaciones.

Las medidas a adoptar para prevenir las lesiones derivadas de sus riesgos
son las especificas para la proteccion de la piel mediante la utilizacion de ropa
de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, gafas y gorro de cabeza ademds
de la preceptiva mascarilla especifica para gases y vapores (FFATP1) y un
exhaustivo aseo personal que evite la entrada del contaminante por via digestiva

sobre todo antes de comer, fumar o al finalizar la jornada de trabagjo.
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Al tener que trabajar con estos productos, ver antes su ficha toxicoldgica y

las recomendaciones de la etiqueta del envase.

Combustibles

Las gasolinas y petréleos se utilizan como materiales auxiliares para
combustibles de motores de explosion, en generadores eléctricos,
compactadores, vibradores, etc.

Las gasolinas, por ser los productos mds voldtiles de la destilacién del
petréleo, desprenden gran cantidad de gases y vapores con alto contenido de
hidrocarburos. Por tener los vapores de las gasolinas un punto de inflamabilidad
muy bajo, el riesgo de incendio y explosion es muy alto, lo que implica que su

almacenamiento se haga en recintos muy ventilados.

Desde el punto de vista higiénico, estos productos son agresivos tanto por
contacto con desecacion e irritaciones de la piel, como por ingestion con
alteraciones gdstricas y ulceraciones en el intestino. Si se produce la
contaminacion por via respiratoria por inhalacion de los vapores de las gasolinas,
se producen lesiones pulmonares, espasmos musculares e incluso pérdida de

consciencia.

Como primera medida a tener en cuenta estd el realizar las operaciones
de frasiego y transporte en recipientes estancos y especificos para tal fin,
estableciendo su almacenamiento en un lugar no accesible para los
trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicion de encender fuego o fumar durante el
trasiego y transporte en recipientes estancos y especificos para tal fin,
estableciendo su almacenamiento en un lugar no accesible para los

trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicion de encender fuego o fumar durante el
trasiego, llenado de depdsitos y su utilizacion como desengrasante en recipientes
abiertos. En estas operaciones se utilizardn guantes y mascarilla de filtro contra
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vapores orgdnicos, asi como la preceptiva ropa de trabajo que cubra todo el

cuerpo.

Es muy importante mantener un estricto aseo personal, lavéndose con
abundante agua en caso de salpicadura del producto a la boca y sobre todo a
los ojos.

Gases combustibles

Los gases combustibles son productos que sin formar parte de los
mafteriales y los elementos que infervienen en el proceso constructivo se utilizan
como productos auxiliares, en este caso para operaciones de soldadura, caldeo,

oxicorte, etc.

Los gases combustibles mds utilizados son el acetileno, propano y butano.
Todos ellos tienen en comuUn que su almacenamiento se realiza en tubos o

botellas, enconfrdndose en su interior licuados y a presion.

Los riesgos mds importantes que se derivan de su utilizacion es la
deflagraciéon o explosion, con las evidentes consecuencias de quemaduras,

amputaciones, etc.

Desde el punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y en
general por la combustion de estos gases, se desprende didxido de carbono y en
caso de una combustidon deficiente mondxido de carbono. El primero provoca el
desplazamiento del oxigeno del aire en sus inmediaciones y el segundo

intoxicaciones, con pérdida de consciencia e incluso la muerte.

Las medidas de prevencion frente a los efectos agresivos de estos gases
combustibles son, fundamentalmente, el asegurar una buena ventilacion tanto
de los recintos de almacenamiento como en los lugares donde se realicen las

operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte, etc.

Siliconas

Durante la reaccion de polimerizacion (endurecimiento) es cuando se
desprende dcido acético que proporciona ese olor caracteristico a vinagre y el

que genera los riesgos en su aplicacion.
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Las vias de contaminacidn mdas afectadas son la dérmica como
consecuencia del contacto del producto con la piel produciendo irritaciones,
qgue son mds acusadas cuando el contacto se produce con las mucosas de
boca, nariz y ojos. Por via respiratoria no se presentan graves complicaciones
salvo irritaciones de las vias respiratorias, a no ser que se estuviese en un ambiente
con grandes concentfraciones de dcido acético, provocando en este caso
afecciones broncopulmonares.

Evidentemente las medidas de proteccion vienen en primer lugar por
proporcionar una buena ventilacion del lugar de trabajo y en la utilizacién de los
equipos de proteccién individual como guante, gafas protectoras, ademds de

ropa de trabajo adecuada y mascarilla especifica (FFATP1).

En caso de contacto con la piel hay que proceder a un buen lavado con
agua y jabon.

Se evitard comer, beber o fumar durante la aplicaciéon de siliconas.
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4. ASISTENCIA SANITARIA'Y ACCIDENTES

> RECONOCIMIENTOS MEDICOS

En la oficina de obra se poseerdn los datos facultativos o en su defecto,
por razones de operatividad ya que puede ser recomendable que queden en
poder del licenciado en medicina que los realice, el lugar donde se ubican.

Los subcontratistas cumplirdn con el requisito de la realizacion de los
reconocimientos médicos previos y anuales, dando cuenta documental de su

realizacion al Jefe de Obra de la Contrata.

La Contratista principal estd obligado a exigir y a hacer cumplir a sus
Subcontratistas el Articulo 11 del Convenio Colectivo provincial del Grupo de la

Construccion y Obras Publicas.

> ACCIDENTES

Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral

Se atenderdn de inmediato las necesidades de cada accidentado con el
objeto de evitar el progreso de las lesiones o su agravamiento.

En caso de caida, y antes de mover al accidentado, se detectard en lo
posible si las lesiones han podido afectar a la columna vertebral para tomar las
mdaximas precauciones en el traslado. En caso de lesidon en la columna vertebral,
se esperard siempre a la llegada del médico.

Al accidentado se le moverd en camilla para garantizar en lo posible un
correcto traslado, siempre que no se pueda esperar a los servicios médicos; en

caso confrario nunca se debe mover hasta que llegue el médico.

En caso de gravedad manifiesta se llamard a una ambulancia para su

evacuacion hasta el centro asistencial.
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Se dispondrd en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el
nombre del centro asistencial al que acudir en caso de accidente, la distancia
existente entre éste y la obra y el itinerario mds adecuado para acudir al mismo.

Actuaciones Administrativas

Los accidentes con baja originardn un parte oficial de accidentes que se
presentard en la Entidad Gestora o Colaboradora en el plazo de cinco dias
hdbiles contados a partir de la fecha del accidente. Los calificados de graves,
muy graves o mortales, o que hayan afectado a 4 o mds frabajadores, se
comunicardn telegrdfica o teleféonicamente a la autoridad laboral en el plazo de
24 horas a partir del siniestro.

ES IMPRESCINDIBLE CONOCER EL DIAGNOSTICO FACULTATIVO ANTES DE
TRANSCURRIDAS 24 HORAS DEL SINIESTRO, BIEN SEA DEFINITIVO O RESERVADO.

Los accidentes sin baja se compilardn en la "hoja relacidén de accidentes
de trabajo ocurridos sin baja médica" que serd presentada en la Entidad Gestora

o Colaboradora en el plazo de los 5 primeros dias hdbiles del mes siguiente.

5. SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE DESCANSO
Servicios higiénicos

% Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn
tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdacil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador
poner a secar, si fuera necesario, su ropa de frabagjo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de

la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero

de este apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

-87 -



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave. Cuando el fipo de actividad o
la salubridad lo requieran, se deberdn poner a disposicidon de los trabajadores
duchas apropiadas y en numero suficiente.

o Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que
cualquier trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas
condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de agua
corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al pdrrafo primero de
este apartado, no sean necesarias duchas, deberdn haber lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere
necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

o Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la

comunicacion entre unos y otros deberd ser facil.

o Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus
puestos de frabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y
de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un

nUmero suficiente de retretes y de lavabos.

o Los vestuarios, duchas, lavabos y refretes estardn separados para
hombres y mujeres, o deberd preverse una utilizacion por separado

de los mismos.
o Locales de descanso o de alojamiento

o Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en
particular debido al tipo de actividad o el nUmero de frabajadores,
y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberdn
poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

o Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas
dimensiones suficientes y estar amueblados con un nUmero de
mesas y de asientos con respaldo acorde con el niumero de

trabajadores.
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Cuando no existan este fipo de locales se deberd poner a
disposicidn del personal otro tipo de instalaciones para que puedan
ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de
servicios higiénicos en nUmero suficiente, asi como de una sala para

comer y ofra de esparcimiento.

Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas
y sillas con respaldo acordes al niUmero de frabajadores, y se
deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la

presencia de trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse
medidas adecuadas de protecciéon para los no fumadores contra

las molestias debidas al humo del tabaco.

Trabajadores minusvdlidos

Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta,

en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion,

escaleras, duchas, lavabos, refretes y lugares de tfrabagjo utilizados ocupados

directamente por frabajadores minusvalidos.

Disposiciones varias

O

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn senalizarse vy
destacarse de manera que sean claramente visibles e

identificables.

En la obra, los frabajadores deberdn disponer de agua potable v,
en su caso, de ofra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad
suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los

puestos de trabajo.
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o Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder
comer vy, en su Caso, para preparar sus comidas en condiciones de

seguridad y salud.

6. MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios

a) Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo por personal con la suficiente formacion para
ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion,
a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicidon repentina.

b) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd
contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones
y el material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las
camillas. Deberdn estar senalizados conforme al Real Decreto sobre
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se
deberd disponer también de material de primeros auxilios, debidamente
senalizado y de facil acceso.

e) Una senalizacion claramente visible deberd indicar la direccion y el nUmero
de teléfono del servicio local de urgencia.

1. RESPONSABILIDADES DE LA EMPRESA Y LOS TRABAJADORES.

> RESPONSABILIDADES Y DERECHOS DE LA EMPRESA

Cumplimentacion del Presente Pliego

La Empresa Adjudicataria tiene obligacidon de cumplir cuantas
estipulaciones se fijan en el presente Estudio de Seguridad y Salud, con
idéntico cardcter que si se tfratara de la ejecucion de unidades de obra vy

aun con mayor interés y meticulosidad en caso de que se pudiera poner en
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peligro la integridad de las personas (trabajadores o no) como

consecuencia de la ejecucién de las obras.

Uso y Reposicion de los elementos de proteccion.

La Contrata Adjudicataria proporcionard, a su costa, a los
trabajadores la ropa y los elementos de proteccidon personal adecuados al
riesgo que conlleva cada tipo de trabagjo y velard porque los medios de
proteccion personal sean debidamente utilizados por los frabajadores.
Asimismo repondrd los elementos que hayan alcanzado el fin de su vida Ufil o
hayan sufrido danos que hicieran dudosa su eficacia.

Las reposiciones se redlizardn a costa de la Contrata, salvo que se
comprobase que los desperfectos hubieran sido producidos intencionadamente
por el frabajador, en cuyo caso podrd procederse en relacidon con la

responsabilidad que éste corresponda.

Cumplimiento de las Normas de Seguridad.

La Confrata Adjudicataria tienen el derecho y el deber de hacer cumplir a
los tfrabajadores las normas de seguridad individual y colectiva establecidas en el
presente Estudio asi como a exigir a los mismos el cuidado de las instalaciones y
de los equipos de Seguridad y Salud. Asimismo serd responsable, ante la
Direccion Facultativa de las obras, del grado de cumplimiento de las
estipulaciones de este Pliego, incluso en aquellas unidades de obra que hubieran
sido subcontratadas o destajadas y no serd asi mismo ante el Coordinador de
Seguridad y Salud, mdximo responsable del cumplimiento de lo que en este
Pliego se especifica.

Atencion a la Direccion Facultativa.

Independientemente de la obligacidon de atender las ordenes que
provengan de la Direccion Facultativa de las obras por parte de la Empresa
Adjudicataria de las mismas, ésta podrd formular cuantas sugerencias estime
oportunas al Director Facultativo en relacion con las medidas de Seguridad vy

Salud y podra exigir al mismo que exprese su conformidad o disconformidad,
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justificando su decision por escrito, en el Libro de Incidencias al que se hace

mencién en el articulo 3.8 del presente Pliego.

Conocimiento y exposicion del presente documento.

Todo el personal de la obra tendrd conocimiento de la existencia del
presente Estudio de Seguridad e Higiene, paralo cual serd informado de éste y
del derecho que le cabe a consultar la documentacion bdsica del mismo.

Con objeto de facilitar el conocimiento de este Estudio, en las oficinas de
obra existird un ejemplar completo del mismo, que podrd ser consultado por
cualquier trabajador que asi lo solicite. Sin perjuicio de ello, se colocard una
copia de la Memoria y el Pliego de Condiciones del presente Estudio de
Seguridad y Salud en el local de comedores y en el mismo lugar se dispondrd de
una copia de aquellos documentos que complementen estos dos mencionados
y que pertenezcan al Plan de Seguridad y Salud que preceptivamente ha de

elaborar la Contrata Adjudicataria.

Informacidn a los trabajadores

Los trabajadores que se vayan a incorporar a la obra deben ser
informados de todos los riesgos que pueda acarrear el ejercicio de su actividad,
bien por ser inherente al medio en que se va a ejecutar o producto de las
materias primas que se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de
proteccion y prevencidn previstas para combatirlos, y de las medidas de
emergencia recogidas en el Plan correspondiente.

A su vez, la empresa contratista, deberd facilitar a los trabajadores el
derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad en el tajo. Igualmente,
deberd confrolar que las empresas subcontratistas faciliten la informacién vy
participacion de sus frabajadores.

Coordinacion de actividades empresariales e intercambio de informacion e
instrucciones enfre empresarios

El contratista principal deberd informar al resto de empresarios vy
trabajadores autébnomos que concurran con él en la obra antes de que éstos se

incorporen a la actividad, sobre los riesgos existentes en los centros de trabajo
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qgue puedan afectar a los frabajadores y sobre las medidas de prevencion,
proteccion y emergencias previstas al efecto. Deberd facilitar asimismo, también
antes de iniciarse la obra, las instrucciones que se estimen suficientes vy
adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el cenfro de trabagjo y las
medidas que deberdn aplicarse cuando se produzcan situaciones de
emergencia. Tanto la informacién como las instrucciones deberdn facilitarse por
escrito cuando los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como

graves 0 muy graves.

El contratista tiene la obligacidon de vigilar que las empresas concurrentes
en el mismo centro de frabajo faciliten la informacion y las instrucciones recibidas
sobre riesgos y medidas de prevencion y emergencia a sus trabajadores vy

controlar su cumplimiento por parte de éstas y por los trabajadores autdnomos.
Formacidn del personal.

Todo el personal deberd recibir, al ingresar en la obra y antes de iniciar su
cometido en la misma, una formacién acerca del tfrabajo que vaya a realizar, los
métodos de trabajo y sus riesgos, asi como de las medidas de seguridad que,
con cardcter obligatorio, deberd empleary de la actitud que debe adoptar en
caso de emergencia, en especial en cuanto afecte al tajo o tajos a los que vaya
ser adscrito.

Dicha formacion deberd repetirse tantas veces como la Direccidon
Facultativa o el Coordinador en materia de seguridad de las obras lo considere
oportuno y siempre en caso de que el trabajador sea frasladado de un tajo a
otro de nueva designacion.

Entre el personal mds cudlificado se impartirdn cursillos de socorrismo vy
primeros auxilios, de forma que, en todo momento, cualquiera de los tajos de la
obra tenga asignada al menos un socorrista con posibilidad de actuacion

inmediata en caso necesario.

El empresario confratista deberd asumir formalmente en el Plan de
Seguridad y Salud el compromiso de exigir la formacion correspondiente a las
empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a

incorporar a la obra antes de su incorporacion.
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Vigilancia del confratista principal

El contratista principal deberd vigilar el cumplimiento, por parte de las
empresas subcontratistas, de sus trabajadores y de los frabajadores auténomos
de la parte del Plan de Seguridad y Salud que afecte al trabajo que van a
ejecutar en la obra. Para ello, requerird de dichas empresas la organizacion
preventiva que van a aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de
controlar el cumplimiento de dicha obligacion, debiéndola incluir en el propio
Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacion actuard de manera conjunta,
pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que los trabajadores
de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas
incluidas en el Plan que afecte a su trabagjo.

El contratista deberd incluir las prescripciones relativas a la presencia de
recursos preventivos durante la ejecucion de actividades o procesos que sean
considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con
la funcion de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas. Asimismo, en base a la
disposicion adicional del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el contratista deberd
definir en el Plan tanto la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos como los interlocutores de la empresa contratista en la obra para

que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

Vigilancia de la salud de los trabajadores

El contrista deberd vigilar la salud de los trabajadores que tenga en la
obra, asi como de acoplar a los mismos al frabajo en funcién de sus capacidades
psicofisicas; a la vez, deberd asumir el compromiso de vigilar igualmente que las
empresas subcontratistas cumplan esta doble obligacién con respecto de los
trabajadores que aporten a la obra vy los trabajadores autbnomos durante la

participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Subcontratacion en las obras de construccion

De acuerdo con las obligaciones establecidas por la Ley 32/2006 y el R.D.
1109/2007, el empresario contratista se verd obligado a desarrollar en el Plan de

Seguridad los procedimientos necesarios para garantizar el cumplimiento vy
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control del régimen, registro y documentacion de la subcontratacion que se
realice en la obra, asi como los protocolos de comunicaciéon a la Direccidn
facultativa, Coordinador de Seguridad y a los representantes de los frabajadores
de las empresas presentes en la obra.

Oftros compromisos

El contratista deberd asumir otros compromisos que se reflejardn en su Plan
de Seguridad y Salud:

- Llevard a cabo una actualizacién permanente del Plan en funcion del
proceso de ejecucion de la obra, de la evoluciéon de los trabajos, de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir o cuando una
de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos
o todos los riesgos que entrana el ejercicio de las actividades

subcontratadas no estdn contemplados en el Plan.

- Garantizard que el acceso a las zonas de riesgo grave y especifico sélo
sea llevada a cabo por los trabajadores que hayan recibido la
informacion adecuada vy suficiente. Asi mismo, sélo podrdn utilizar los
equipos de frabajo aqguellos frabajadores con la debida habilitacion

para ello.

- Deberd asegurar antes del inicio de un tajo que, tanto sus trabajadores
como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de
proteccion individual y colectiva previstos en el Plan para el
desempeno de sus funciones y de vigilar de manera especial que se
hace uso efectivo de los mismos.

- Se comprometerd a no emplear trabajadores para las obras
provenientes de empresas de trabajo temporal.

- Facilitard al promotor en el plaza méximo de cinco (5) dias a fravés de
sus responsables de seguridad en su obra un informe sobre los
accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en la
obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mds inmediato

que se pueda desde el momento en el que se produzcan (utilizando
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via telefénica) los accidentes graves y muy graves asi como los
mortales, y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente  de tales accidentes. Ademds, la organizacion
preventiva del contratista deberd facilitar mensualmente los indices de
siniestralidad laboral.

- Elaborard y conservard a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida acreditativa del cumplimiento de los
compromisos asumidos en el Plan de Seguridad y Salud.

> RESPONSABILIDADES Y DERECHOS DE LOS TRABAJADORES.

Responsabilidades Generales

El trabajador estd obligado a adoptar, de forma responsable, cuantas
estipulaciones se fijan en el presente Estudio de Seguridad y Salud. Se someterd al
examen médico inicial que se expresa en este Estudio y declarard con toda
veracidad aquellos puntos sobre los que sea interrogado en relacién con sus

antecedentes sanitarios.

Asistird a los cursillos o seminarios de tipo formativo que se convoquen en
relacion con las medidas de seguridad e higiene que hayan de afectarle y
cuidard los elementos de seguridad personal y colectiva, asi como las
instalaciones de higiene y bienestar.

Uso de los Elementos de Proteccion

El trabajador estd obligado a utilizar los elementos de proteccion personal
que la Empresa le entregue. Los utilizard y cuidard para evitar danos en ellos y
comunicard a sus superiores cualquier deterioro excesivo que se produzca en
dichos elementos, con el fin de que se considere su posible reparacidn o

sustitucion si ello fuere preciso.

La no utilizacién por parte del frabajador de los equipos de proteccidon que
se le hayan proporcionado podrd considerarse como negativa a realizar el

trabajo encomendado o negligencia grave e intencionada en el mismo.
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Sustitucion de los Elementos de Proteccion

El trabajador estd obligado a efectuar la sustitucion de los elementos de
proteccion personal usados por ofros nuevos cuando sea requerido para ello por
la Empresa. En caso de que, a pesar de haber recibido material nuevo,
continuase utilizando el antiguo (parezca, o no, deteriorado) serd responsable de
los danos o accidentes que pudieran producirse como consecuencia de tal
actitud.

Denuncia de Situaciones Irregulares

Es obligacion y derecho de cualquier trabajador la denuncia de cualquier
desperfecto de los elementos de proteccidn ante sus superiores jerdrquicos
en obra. En caso de que tal denuncia no fuese debidamente atendida, el
trabajador podrd recurrir al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud, a los
Comités de Seguridad e Higiene, al Vigilante de Seguridad, al Director

Facultativo de las Obras, siguiendo este mismo orden de prelacion.

Derecho de Resistencia

En caso de que concurrieran notorias y manifiestas condiciones de
inseguridad, insalubridad o peligrosidad en la ejecucién de un trabajo y no se
facilitardn al trabajador los medios de proteccion y seguridad adecuados, éste
podrd ejercer el derecho de resistencia, negdndose a la prestacion laboral hasta
tanto no le sean facilitados los medios adecuados para realizar el trabajo  en
condiciones de seguridad admisibles, sin que tal negatfiva pueda ser
considerada como desobediencia.

8. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS (ANEXO IV DEL REAL
DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE
ESTABLECEN DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y
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SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION)

> DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE
TRABAJO EN LAS OBRAS

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del
anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Ambito de aplicaciéon

La presente parte del anexo serd de aplicacion a la totalidad de la obra,

incluidos los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.
Estabilidad y solidez

Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los
materiales y equipos y, en general, de cualquier elemento que en cualquier

desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los tfrabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan
una resistencia suficiente sdlo se autorizard en caso de que se proporcionen
equipos o medios apropiados para que el frabajo se realice de manera segura.

Instalacion de suministro y reparto de energia

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd

ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, dicha instalacion deberd satisfacer las condiciones que se senalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera
gue no entranen peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto

directo o indirecto.
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El proyecto, la realizacion y la elecciéon del material y de los dispositivos de
proteccion deberdn tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Vias y salidas de emergencia

Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas vy
desembocar lo mdas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse
rdpidamente y en condiciones de mdxima seguridad para los trabajadores.

El nUmero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de
emergencia dependerdn del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra
y de los locales, asi como del nUmero mdéximo de personas que puedan estar
presentes en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberdn senalizarse conforme
al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de senalizacién de seguridad vy salud en el trabajo. Dicha senalizacién deberd
fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion vy las
puertas que den acceso a ellas, no deberdn estar obstruidas por ningun objeto,

de modo que puedan utilizarse sin tfrabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de
emergencia que requieran iluminacion deberdn estar equipadas con iluminacion
de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccion y lucha contra incendios

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los
locales, los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero mdximo de

personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un nimero suficiente de
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dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de

detectores de incendios y de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma
deberdn verificarse y mantenerse con regularidad. Deberdn realizarse, a
intfervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automdticos de lucha confra incendios deberdn ser de
facil acceso y manipulacion.

Deberdn estar senalizados conforme al Real Decreto sobre senalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha senalizacion deberd fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

Ventilacion

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a

los frabajadores, éstos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utliice una instalacion de ventilacion, deberd
mantenerse en buen estado de funcionamiento y los trabajadores no deberdn
estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea
necesario para la salud de los trabajadores, deberd haber un sistema de control
que indique cualquier averia.

Exposicion a riesgos particulares

Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a

factores externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetfrar en una zona cuya
atmosfera pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en
cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada deberd ser
controlada y se deberdn adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier

peligro.

En ningun caso podrd exponerse a un trabajador a una atmdsfera

confinada de alto riesgo. Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente
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desde el exterior y deberdn tomarse todas las debidas precauciones para que se

le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Temperatura

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante
el fiempo de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta
los métodos de trabajo que se apliquen vy las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores.

lluminacidén

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra
deberdn disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener
una iluminacion artificial adecuada vy suficiente durante la noche y cuando no
sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacion
portdatiles con proteccidn antichoques. El color utilizado para la iluminacién
artificial no podrd alterar o influir en la percepcion de las senales o paneles de

senalizacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo vy
de las vias de circulacion deberdn estar colocadas de tal manera que el tipo de
iluminacion previsto no suponga riesgo de accidente para los frabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los
trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la
iluminacion artificial deberdn poseer una iluminacién de seguridad de intensidad
suficiente.

Puertas y portones

Las puertas correderas deberdn ir provistas de un sistema de seguridad

que les impida salirse de los railes y caerse.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberdn ir provistos de un

sistema de seguridad que les impida volver a bajarse.
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Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia

deberdn estar senalizados de manera adecuada.

En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre fodo a la
circulacion de vehiculos deberdn existir puertas para la circulacidon de los
peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas
deberdan estar senalizadas de manera claramente visible y permanecer expeditas

en todo momento.

Las puertas y portones mecdnicos deberdn funcionar sin riesgo de
accidente para los trabajadores. Deberdn poseer dispositivos de parada de
emergencia facilmente identificables y de fdcil acceso y también deberdn poder
abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema

de energia se abren automaticamente.

Vias de circulaciéon y zonas peligrosas

Las vias de circulacioén, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles
y rampas de carga deberdn estar calculados, situados, acondicionados vy
preparados para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda
seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacidon no

corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga vy
descarga, se calculardn de acuerdo con el niUmero de personas que puedan
utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se
deberd prever una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién
adecuados para las demds personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sendlizardn claramente las vias y se procederd regularmente a su

confrol y mantenimiento.
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Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a
una distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y
escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn
estar equipadas con dispositivos que eviten que los frabajadores no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se deberdn tomar todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberdn estar senalizadas de modo claramente visible.

Muelles y rampas de carga

Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones

de las cargas transportadas.

Los muelles de carga deberdn tener al menos una salida y las rampas de

carga deberdn ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

Espacio de trabajo

Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera
que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material

necesario.

Primeros auxilios

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo por personal con la suficiente formacion para ello.
Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de
recibir cuidados médicos, de los tfrabajadores accidentados o afectados por una

indisposicion repentina.

Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd

contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxiios deberdn estar dotados de las

instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

- 103 -



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

para las camillas. Deberdn estar senalizados conforme al Real Decreto sobre

senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se
deberd disponer también de material de primeros auxilios, debidamente
senalizado y de facil acceso.

Una senalizacion claramente visible deberd indicar la direccion y el

numero de teléfono del servicio local de urgencia.
Servicios higiénicos

Cuando los frabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo

deberdn tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdacil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador

poner a secar, si fuera necesario, su ropa de frabagjo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de

la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero
de este apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para
colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tfipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn
poner a disposicion de los frabajadores duchas apropiadas y en numero
suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que
cualquier trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de

higiene. Las duchas deberdn disponer de agua corriente, caliente vy fria.

Cuando, con arreglo al pdrrafo primero de este apartado, no sean
necesarias duchas, deberdn haber lavabos suficientes y apropiados con agua
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corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los

vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la
comunicacion entre unos y ofros deberd ser facil.

Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de
trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos,
de locales especiales equipados con un numero suficiente de retretes y de
lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres

y mujeres, o deberd preverse una utilizacién por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular
debido al tipo de actividad o el nUmero de trabajadores, y por motivos de
alejamiento de la obra, los trabajadores deberdn poder disponer de locales de

descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un niUmero de mesas y de asientos con
respaldo acorde con el nUmero de frabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicion del
personal ofro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la
intferrupciéon del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios
higiénicos en nUmero suficiente, asi como de una sala para comer y ofra de

esparcimiento.

Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas vy sillas
con respaldo acordes al nUmero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta,
€n su Caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
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En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al
humo del tabaco.

Mujeres embarazadas y madres lactantes

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberdn tener la
posibilidad de descansar tumbados en condiciones adecuadas.

Trabajadores minusvalidos

Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta,

en su caso, a los frabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion,
escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de frabajo utilizados ocupados

directamente por trabajadores minusvalidos.

Disposiciones varias

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn senalizarse y destacarse de

manera que sean claramente visibles e identificables.

En la obra, los frabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su
caso, de otfra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en
los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer vy,
€N suU Caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

> DISPOSICIONES MIiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE
TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL INTERIOR DE LOS LOCALES

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del
anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la

actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
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Estabilidad y solidez

Los locales deberdn poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su
tipo de utilizacion.

Puertas de emergencia

Las puertas de emergencia deberdn abrirse hacia el exterior y no deberdn
estar cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en
caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

Estardn prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y

las puertas giratorias.

Ventilacion

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de
ventilacion mecdnica, éstas deberdan funcionar de ftal manera que los

trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

Deberd eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de
suciedad que pudiera enfranar un riesgo inmediato para la salud de los
trabajadores por contaminaciéon del aire que respiran.

Temperatura

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal
de guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de
primeros auxilios deberd corresponder al uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados
deberdn permitir evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de

trabajo y uso del local.

Suelos, paredes y techos de los locales

Los suelos de los locales deberdn estar libres de protuberancias, agujeros o

planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.
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Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se

deberdn poder limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

Los tabigques transparentes o translUcidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vias de circulacion, deberdn estar claramente senalizados y fabricados
con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para
evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en
caso de rotura de dichos tabiques.

Ventanas y vanos de iluminacion cenital

Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion
deberdn poder abrirse, cerrarse, ajustarse vy fijarse por los frabajadores de manera
segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en posiciones que

constituyan un peligro para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacidon cenital deberdn proyectarse
infegrando los sistemas de limpieza o deberdn llevar dispositivos que permitan
limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectiuen este trabajo ni para los
demds trabajadores que se hallen presentes.

Puertas y portones

La posicidon, el niUmero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de

las puertas y portones se determinardn segun el cardcter y el uso de los locales.

Las puertas transparentes deberdn tener una senalizacion a la altura de la

vista.

Las puertas y los portones que se cierren solos deberdn ser transparentes o
tener paneles fransparentes.

Las superficies transparentes o translUcidas de las puertas o portones que
no sean de materiales seguros deberdn protegerse contra la rotura cuando ésta

pueda suponer un peligro para los trabajadores.
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Vias de circulacion

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el frazado de las vias de

circulacion deberd estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la

utilizacién y las instalaciones de los locales.

Escaleras mecdnicas y cintas rodantes

Las escaleras mecdnicas y las cintas rodantes deberdn funcionar de
manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En
particular deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia fdacilmente
identificables y de facil acceso.

Dimensiones y volumen de aire de los locales

Los locales deberdn tener una superficie y una altura que permita que los
trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgo para su seguridad, su salud o su

bienestar.

> DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE
TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del

anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Estabilidad y solidez

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del
nivel del suelo deberdn ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

El nUmero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas mdaximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como

su distribucion.

Los factores externos que pudieran afectarles.
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En caso de que los soportes y los demdas elementos de estos lugares de
trabajo no poseyeran estabilidad propia, se deberd garantizar su estabilidad
mediante elementos de fijacidon apropiados y seguros con el fin de evitar
cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de
dichos puestos de trabajo.

Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, vy
especialmente después de cualquier modificacidén de la altura o de la
profundidad del puesto de trabajo.

Caidas de objetos

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales; para ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible,

medidas de protecciéon colectiva.

Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el

acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn

colocarse o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

Caidas de altura

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los frabajadores
un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegerdn mediante
barandillas u ofro sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y
dispondrdn de un reborde de proteccidén, un pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los frabajadores.

Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda
de equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion
colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la

naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de
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acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje y otros medios de

proteccion equivalente.

La estabilidad vy solidez de los elementos de soporte y el buen estado de
los medios de proteccidn deberdn verificarse previomente a su  Uso,
posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad
puedan resultar afectadas por una modificaciéon, periodo de no utilizaciéon o

cualquier otfra circunstancia.

Factores atmosféricos

Deberd protegerse a los trabajadores confra las inclemencias atmosféricas
que puedan comprometer su seguridad y su salud.

Andamios y escaleras

Los andamios deberdn proyectarse, consfruirse 'y mantenerse
convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen

accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberdn construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustardn al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente:
Antes de su puesta en servicio.
A intervalos regulares en lo sucesivo.

Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier ofra circunstancia que hubiera

podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los andamios moviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos

involuntarios.
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Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de diseno vy
utilizaciéon senaladas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Aparatos elevadores

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras,
deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado deberdn satisfacer las
condiciones que se senalan en los siguientes puntos de este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos

constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajes y soportes, deberan:

Ser de buen diseno y construccion y tener una resistencia suficiente para el
uso al que estén destinados.

Instalarse y utilizarse correctamente.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una
formacién adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar,
de manera visitable, la indicaciéon del valor de su carga mdxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podrdn utilizarse

para fines distintos de aquéllos a los que estén destinados.

Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de

materiales deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Proyecto de Obras de Urbanizacién de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid.

-112-



3

a
ANEJO 12: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. -ZIMUT

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales deberdn safisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes
puntos de este apartado.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para

manipulacion de materiales deberdn:

Estar bien proyectados y construidos, feniendo en cuenta, en la medida
de lo posible, los principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberdn recibir una

formacioén especial.

Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos 0 maquinarias para movimiento de tierras y

manipulacion de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de fierras y
manipulacion de materiales deberdn estar equipadas con estructuras
concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de
vuelco de la mdaquina, y contra la caida de objetos.

Instalaciones, mdaquinas y equipos

Las instalaciones, mdquinas y equipos utilizados en las obras deberdn
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, las instalaciones, mdaquinas y equipos deberdn satisfacer las condiciones

que se senalan en los siguientes puntos de este apartado.
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Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales

o sin motor, deberdn:

Estar bien proyectados y construidos, feniendo en cuenta, en la medida
de lo posible, los principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse exclusivamente para los frabajos que hayan sido disenados.

Ser manejados por frabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presidon deberdn agjustarse a lo dispuesto

en su normativa especifica.

Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos y tuneles

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de ftierras, deberdn
tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables

subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o funeles deberdn

tomarse las precauciones adecuadas:

Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras,
caidas de personas, fierras, materiales u objetos, mediante sistemas de
entibacion, blindaje, apeo, taludes u ofras medidas adecuadas.

Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o
medidas adecuados.

Para garantizar una ventilaciéon suficiente en todos los lugares de trabajo
de manera que se mantenga una atmdsfera apta para la respiracion que no sea

peligrosa o nociva para la salud.

Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que

se produzca un incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.
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Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en
movimiento deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o deberdn
tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccion de

barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

Instalaciones de distribucién de energia

Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucidon de energia presentes en la obra, en particular las que estén

sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar

localizadas, verificadas y senalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a
la seguridad en la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos para
que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En
caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizardn una senalizacion de advertencias y una proteccion de delimitacion de

altura.

Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas

Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados,
las piezas prefabricadas pesadas o 1os soportes temporales y los apuntalamientos
solo se podradn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una
persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn
proyectase, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar

sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Deberdn adoptarse medidas necesarias para proteger a los trabajadores

conftra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.
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Otros trabajos especificos

Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para
los trabajadores deberdn estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la
supervision de una persona competente y deberdn realizarse adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion
colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible
cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores,
herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de
superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para

evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a fravés suyo.

Los frabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire

comprimido se ajustardn a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y
solidos, con una resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado
para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua
y de materiales.

La construccion, el montagje, la transformacion o el desmontaje de una
ataguia deberd realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona
competente. Asimismo, las ataguias deberdn ser inspeccionadas por una

persona competente a intervalos regulares.

9. ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD

El Conftratista incorporard a la obra un Técnico de Prevencion y, como
recursos preventivos, vigilantes de seguridad y salud.
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PROMOTOR
COORDINADOR DIRECCION
SEGURIDAD Y SALUD FACULTATIVA

DPTO. SEGURIDAD Y
SALUD CONTRATA

JEFE DE OBRA

SUPERVISOR
SEGURIDAD Y SALUD

PRODUCCION

10. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio
de Seguridad y Salud, sélo las partidas que intervienen como medidas de
Seguridad y Salud, haciendo omisidén de medios auxiliares, sin los cuales la obra
no se podria realizar.

1. PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

La influencia de las actividades de construccion sobre el medio ambiente
es un factor de preocupacion social, por lo que Administraciones, Clientes
Privados y opinidon publica exigen cada vez mdas politicas respetuosas con el
medio ambiente.

Por otra parte, el mantenimiento de la obra en buen estado de orden vy
limpieza, la delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de

sustancias o materiales peligrosos, la recogida de los materiales peligrosos
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utilizados y el almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y
escombros son principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra y
vienen recogidos en el Art. 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre
(B.O.E. n° 256, de 25 de Octubre).

Para ser consecuentes con esta legislacion, se habilitard en obra un recinto
impermeabilizado, debidamente senalizado y perimetralmente vallado, en el que

se ubicard entre otros:
Parque de Maquinaria.
Depdsitos de combustibles.

Productos quimicos, inflamables, corrosivos, etc.

La superficie estimada para el recinto es funcidon del volumen de

maaquinaria y de los acopios que se instalen.

El cerramiento serd definido en el Presupuesto del Estudio. Contard con

iluminacion suficiente y portdn de acceso para personas y vehiculos.

La superficie del terreno que se destine a tal fin serd previamente
explanada y los materiales resultantes de la explanacion serdn utilizados para
formar un corddén perimetral que evite la entrada de las aguas de escorrentia
dentro del recinto (excepto en la zona de accesos).

Una vez hecha la explanacion, se formard un “sdndwich” constituido de

abajo hacia arriba por:
1 geotextil.
1 capa de pldstico agricola negro.
1 geotextil.

20 cm de zahorra artificial.

Toda la superficie tratada tendrd pendiente hacia un punto donde se

construird un arquetdn de recogida de los contaminantes vertidos al terreno
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(grasas, aceites, combustibles, adifivos quimicos, etc.) para su posterior

fratamiento controlado.

Una vez finalizadas las obras, se desmontard el recinfo y se dejard el
terreno como estaba fras la explanacién. Posteriormente, el corddn perimetral de

tierras se devolverd a su situacion original hasta dejar la zona limpia e impoluta.

Para conseguir este fin, se hardn ensayos de ecotoxicidad para delimitar
aqguellas zonas, que por su contaminacion, haya que transportarlas al vertedero
de residuos peligrosos. Las zahorras no contaminadas podrdn utilizarse en obra o

transportarse a vertedero de inertes autorizado.

Quijorna, Mayo de 2017.

Quijorna, Mayo de 2017.

INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Alberto de Haro Gomez
Ingeniero Técnico, n° col: 3.304
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CUADRO DE PRECIOS 1
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

UD  RESUMEN PRECIO

CAPiTULp 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

E28RA005 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES 2,42
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico has-
ta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con CUARENTA'Y DOS CENTIMOS
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 3,69
Protectores auditivos con amnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
TRES EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 2,47
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con CUARENTA'Y SIETE CENTIMOS
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE 10,29
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
DIEZ EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
E28RC150 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 4,48
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
E28RA130 ud  JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC. 0,58
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
CERO EUROS con CINCUENTA'Y OCHO CENTIMOS
E28RA115 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 0,88
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
CERO EUROS con OCHENTA'Y OCHO CENTIMOS
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 0,88
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
) CERO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR 6,22
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
) SEIS EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 5,81
Cinturon portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
. CINCO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
E28RC050 ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 15,45
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algoddn, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
. QUINCE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 10,93
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
. DIEZ EUROS con NOVENTA'Y TRES CENTIMOS
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 25,31
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
) VEINTICINCO EUROS con TREINTA'Y UN CENTIMOS
E28RC110 ud IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO 7,84
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo, (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
SIETE EUROS con OCHENTA' Y CUATRO CENTIMOS
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E28RM090 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 4,50
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS) 8,72
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 9,92
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
. NUEVE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
E28RSA010 ud  ARNES AMARRE DORSAL 4,20
Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable
en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
] CUATRO EUROS con VEINTE CENTIMOS
E28RSB040 ud CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG. 9,50
Cinturon de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracion con bandas
de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
) NUEVE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
E28RSB050 ud DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm. 12,75
Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN
358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
E28RSD020 ud  CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO 21,00
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de
didmetro y 2 m. de longitud con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm.
de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
] VEINTIUN EUROS
E28RSG010 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD 9,12
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los
cinturones, i/desmontaje.
NUEVE EUROS con DOCE CENTIMOS
E28RSH030 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO 13,30
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para
anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable
o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
TRECE EUROS con TREINTA CENTIMOS
E28EV080 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 1,21

Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97. ]
UN EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
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SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS

E28PB180

E28PB175

E28PH110

E28PA030

E28PA120

E28PB200

E28PB120

E28PE010

E28PE020

E28PF010

E28PH030

ud VALLA CONTENCION DE PEATONES 6,79
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
) SEIS EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA 12,50
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de
altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m.
de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormi-
gon H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
DOCE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
m2  PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES 10,57
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos
a clavazén, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos).  s/R.D. 486/97.
DIEZ EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 7,20
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacién, (amortizable
en dos usos).
SIETE EUROS con VEINTE CENTIMOS
ud  TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 16,82
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zdcalo de 20 cm. de altura, in-
cluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
DIECISEIS EUROS con OCHENTA'Y DOS CENTIMOS
ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE 26,58
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion
en colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmonta-
je. s/R.D.486/97.
VEINTISEIS EUROS con CINCUENTA'Y OCHO
) CENTIMOS
m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS 6,54
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5
cm. y estaquillas de madera de D=8 c¢m. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
) SEIS EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
ud LAMPARA PORTATIL MANO 3,97
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).
s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
TRES EUROS con NOVENTA'Y SIETE CENTIMOS
ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m 106,30
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m.
formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de
PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado
en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. M
BT 039. y segun R.D. 614/2001.
CIENTO SEIS EUROS con TREINTA CENTIMOS
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 32,46
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segun norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
TREINTAY DOS EUROS con CUARENTA'Y SEIS
) CENTIMOS
ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/IMALLAZO 28,33
Cubricion de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4
mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un me-
tro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefalizacion a 0,90 m. de altura fija-
da con pies derechos. (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.
VEINTIOCHO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
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E28PM130

m2  PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS 6,37
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de ace-
ro de 12 mm., incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.

SEIS EUROS con TREINTA'Y SIETE CENTIMOS

SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION

E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. /[SOPORTE 11,42
Senal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
) ONCE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
E28ES045 ud SENAL STOP D=60cm. SOBRE TRIPODE 20,40
Senial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cin-
€0 Usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
VEINTE EUROS con CUARENTA CENTIMOS
E28ES070 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 30,15
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
) ) TREINTA EUROS con QUINCE CENTIMOS
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO 4,02
Placa sefalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amor-
tizable en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
CUATRO EUROS con DOS CENTIMOS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 0,76
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/IR.D. 485/97.
CERO EUROS con SETENTAY SEIS CENTIMOS
E28EB035 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30 2,84
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
DOS EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 12,53
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
DOCE EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
E28EB060 ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO 577
Piqueta de mediadas 10x20x75 cm., color rojo y blanco, (amortizable en cinco usos). s/R.D.
485/97.
CINCO EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
E28EC010 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER. 0,73
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cua-
tro usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
CERO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
E28ES065 ud BANDERA DE OBRA MANUAL 3,45
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
TRES EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
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SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

E28BC110

E28BC070

E28BA010

E28BA030

E28BA045

E28BM070

E28BM080

E28BM090

E28BM100

E28BM110

ms  ALQUILER CASETA ALMACEN 8,92 m2 108,03
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral
de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada
con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a
150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97.
CIENTO OCHO EUROS con TRES CENTIMOS
ms  ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2 195,18
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63
m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandi-
do. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., ter-
mo eléctrico de 50 I., dos placas turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urina-
rio, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo con-
trachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en
turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y co-
rrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con automético. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion grua. Segun R.D. 486/97.
CIENTO NOVENTA'Y CINCO EUROS con DIECIOCHO
] CENTIMOS
m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2. 3,66
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
) TRES EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm. 94,95
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta
una longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmdsferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
NOVENTA'Y CUATRO EUROS con NOVENTA'Y CINCO
CENTIMOS
ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC 125,20
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigon en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.
) CIENTO VEINTICINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS
ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 27,20
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tra-
tamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo per-
cha, lamas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
VEINTISIETE EUROS con VEINTE CENTIMOS
ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 46,09
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4
usos).
CUARENTA Y SEIS EUROS con NUEVE CENTIMOS
ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 48,38
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
CUARENTA'Y OCHO EUROS con TREINTA'YY OCHO
) CENTIMOS
ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 14,28
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
) CATORCE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
ud BOTIQUIN DE URGENCIA 86,63
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anti-
corrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
OCHENTAY SEIS EUROS con SESENTAY TRES
CENTIMOS
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CAPiTULp 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

E28RA005

E28RA120

E28RA070

E28RC090

E28RC150

E28RA130

E28RA115

E28RA110

E28RC010

E28RC030

E28RC050

ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico has-
ta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........cocoveveininiunnenne 2,42

TOTAL PARTIDA 2,42
ud  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............ccoocrvrrniirniennns 3,69

TOTAL PARTIDA 3,69

ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............ccoorvrerneerniennns 2,47

TOTAL PARTIDA 247

ud  TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccocvereuviniennenne 10,29

TOTAL PARTIDA 10,29

ud  PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............cocoreuverniniuneenne 4,48

TOTAL PARTIDA 4,48

ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccourvrrniernrennns 0,58

TOTAL PARTIDA 0,58

ud  MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
Resto de obra y materiales............cocvrrrinrnrirnenne 0,88

TOTAL PARTIDA 0,88

ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales.............cocovevrvinirnnenne 0,88

TOTAL PARTIDA 0,88

ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccién lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales.............cocovevviniineenne 6,22

TOTAL PARTIDA 6,22

ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales.............ccovevervinirnnenne 5,81

TOTAL PARTIDA 5,81

ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algoddn, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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Resto de obra y materiales.............ccvererviniinnenne 15,45
TOTAL PARTIDA 15,45

Mayo de 2017 Pagina 2



CUADRO DE PRECIOS 2
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

copIGo UD  RESUMEN PRECIO
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............cccocvvrerniirniennes 10,93
] TOTAL PARTIDA 10,93
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............coovereureirniinnnnee 25,31
] TOTAL PARTIDA 25,31
E28RC110 ud IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo, (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........c.cocveverniniunennne 7,84
TOTAL PARTIDA 7,84
E28RM090 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccoorvvrniirniennnns 4,50
TOTAL PARTIDA 4,50
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cc.couverrrrrnrennenns 8,72
TOTAL PARTIDA 8,72
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cc.coevrenrnrnrinnenns 9,92
. TOTAL PARTIDA 9,92
E28RSA010 ud ARNES AMARRE DORSAL
Arnés bésico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable
en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............cocverervinirnnenne 4,20
] TOTAL PARTIDA 4,20
E28RSB040 ud CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracién con bandas
de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales............cocveveiviniunnenne 9,50
] TOTAL PARTIDA 9,50
E28RSB050 ud DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm.
Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN
358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............coevrrririnrennenne 12,75
TOTAL PARTIDA 12,75
E28RSD020 ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de
didmetro y 2 m. de longitud con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm.
de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........ccccovuirerrerinnes 21,00
TOTAL PARTIDA 21,00
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copIGo UD  RESUMEN PRECIO
E28RSG010 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los
cinturones, i/desmontaje.
Mano de Obra.........cc.viereiieiieeieeeeeieeiees 2,30
Resto de obra y materiales...........cocoveuverniniunnenne 6,82
TOTAL PARTIDA 9,12
E28RSH030 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para
anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable
o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Mano d€ ODra........cocurueirieieieiieeie e 2,30
Resto de obra y materiales...........cccovvrernrerniennes 11,00
TOTAL PARTIDA 13,30
E28EV080 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
Resto de obra y materiales...........ccoocrvrernierniennes 1,21
i TOTAL PARTIDA 1,21
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de Obra.........cccoceveveveeeeeee e 1,46
Resto de obra y materiales...........c.couvrenirnrnrirnenne 5,33
) TOTAL PARTIDA 6,79
E28PB175 m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de modulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de
altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m.
de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormi-
gén H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano d€ ODra........oueeeriiriieiieiise e 4,69
Resto de obra y materiales 7,81
TOTAL PARTIDA 12,50
E28PH110 m2  PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 ¢cm. unidos
a clavazon, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos).  s/R.D. 486/97.
Mano de Obra.........cccceveveveieiceee e 8,16
Resto de obra y materiales...........ccocvrrininrinnenne 2,41
TOTAL PARTIDA 10,57
E28PA030 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante
tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable
en dos usos).
Mano de Obra.........cccceveveeveeeeeee e 1,46
Resto de obra y materiales.............cocoveurvrvinirnninne 5,74
TOTAL PARTIDA 7,20
E28PA120 ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, in-
cluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
Mano d€ ODra.........ccueumririeieieieie e 437
Resto de obra y materiales...........o.cocvrrrininrennenns 12,45
TOTAL PARTIDA 16,82
E28PB200 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion
en colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmonta-
je. s/R.D. 486/97.
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Mano de obra..........ccccovviiniiniininis 1,46
Resto de obra y materiales 25,12
TOTAL PARTIDA 26,58
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E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5
cm. y estaquillas de madera de D=8 c¢m. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de 0bra.........c..vieerereiriieieiee s 3,14
Resto de obra y materiales............ccccoourvnirnrinnes 3,40
) TOTAL PARTIDA 6,54
E28PE010 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).
s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
Resto de obra y materiales.............cccveuveininiuneenns 3,97
TOTAL PARTIDA 3,97
E28PE020 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m.
formada por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de
PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado
en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. Ml
BT 039. y segunR.D. 614/2001.
Mano de 0bra.........c.oveerrvrrirerireeeiees 68,00
Resto de obra y materiales............ccorvrrnrernienes 38,30
TOTAL PARTIDA 106,30
E28PF010 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, mandémetro comprobable y boquilla con difusor, segun norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Mano d€ ODra........cocuuiriirieieieiee e 1,46
Resto de obra y materiales.............cocvereuniniinennne 31,00
] TOTAL PARTIDA 32,46
E28PH030 ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO
Cubricién de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4
mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un me-
tro en la capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fija-
da con pies derechos. (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.
Mano de Obra.........cccoceeveveveeeeeee e 7,54
Resto de obra y materiales 20,79
. TOTAL PARTIDA 28,33
E28PM130 m2  PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de ace-
ro de 12 mm., incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.
Mano de Obra.........cccceveviveieieee e 1,46
Maquinaria ..........cccouueee. . 4,51
Resto de obra y materiales.............cocovevrvinivnnenne 0,40
TOTAL PARTIDA 6,37
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SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION

E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. /[SOPORTE
Senal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de 0bra.........c..vvereieiieirieeeeeeeienies 2,28
Resto de obra y materiales............coovvrrniirniinnnes 9,14
; TOTAL PARTIDA 11,42
E28ES045 ud SENAL STOP D=60cm. SOBRE TRIPODE
Senial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cin-
€O Usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano d€ ODra........cocureeiieieieeeieeisee e 2,28
Resto de obra y materiales.............cccovererrinieneenns 18,12
TOTAL PARTIDA 20,40
E28ES070 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
Mano de 0bra..........cocevecveeeceeeeceeeeee e 2,91
Resto de obra y materiales...........ccorvrrniernienes 27,24
: ] TOTAL PARTIDA 30,15
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amor-
tizable en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de Obra.........ccccceveveveieeeee e 2,18
Resto de obra y materiales............cocoveurrniniuneenne 1,84
TOTAL PARTIDA 4,02
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacidn y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
Mano d€ ODra........oueeeiirieieieiiese e 0,73
Resto de obra y materiales............cocveurrininiuneenne 0,03
TOTAL PARTIDA 0,76
E28EB035 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didametro, (amortizable en cinco usos).
s/IR.D. 485/97.
Mano de Obra.........cccceveveveeecee e 1,46
Resto de obra y materiales...........o.coevrurinrnrinnenne 1,38
TOTAL PARTIDA 2,84
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
Mano de Obra.........cccceveviveieieee e 1,46
Resto de obra y materiales.............covererviniinnenne 11,07
TOTAL PARTIDA 12,53
E28EB060 ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO
Piqueta de mediadas 10x20x75 cm., color rojo y blanco, (amortizable en cinco usos). s/R.D.
485/97.
Mano d€ ODra.........cuueeririeieieree e 1,46
Resto de obra y materiales...........c.cocvrrrininrinnenne 4,31
TOTAL PARTIDA 5,77
E28EC010 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cua-
tro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de Obra.........cccceveueveieieeee e 0,15
Resto de obra y materiales............ccveervinirncenne 0,58
TOTAL PARTIDA 0,73
E28ES065 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
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Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

Resto de obra y materiales.............ccovevervinirneenne 3,45

TOTAL PARTIDA 3,45
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SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES DE BI'ENESTAR
E28BC110 ms  ALQUILER CASETA ALMACEN 8,92 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral
de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada
con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a
150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97.
Mano de 0bra.........cc.vieeemiriiriiiiseee s 1,24
Resto de obra y materiales.............cocvereininiunennns 106,79
TOTAL PARTIDA 108,03
E28BC070 ms  ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63
m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandi-
do. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., ter-
mo eléctrico de 50 I., dos placas turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urina-
rio, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo con-
trachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en
turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y co-
rrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua. Segun R.D. 486/97.
Mano de obra................. 1,24
Resto de obra y materiales 193,94
] TOTAL PARTIDA 195,18
E28BA010 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mmz2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
Mano de obra................. 1,67
Resto de obra y materiales 1,99
) TOTAL PARTIDA 3,66
E28BA030 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta
una longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmdsferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Resto de obra y materiales.............cocvereviniinienee 94,95
TOTAL PARTIDA 94,95
E28BA045 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.
Resto de obra y materiales............covrrrininrinnenns 125,20
) TOTAL PARTIDA 125,20
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tra-
tamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo per-
cha, lamas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
Mano d€ ODFa........coverierrieieeiee e 1,46
Resto de obra y materiales.............covererviniinennne 25,74
TOTAL PARTIDA 27,20
E28BM080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4
usos).
Mano d€ ODra........oveeuvieiie e 1,46
Resto de obra y materiales.............cccovererviniinnnnee 4463
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TOTAL PARTIDA 46,09
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E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
Mano de 0bIa.........ccrieeeeiiieieieeeeries 1,46
Resto de obra y materiales 46,92
. TOTAL PARTIDA 48,38
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
Resto de obra y materiales.............cocovenrininiinnenne 14,28
) TOTAL PARTIDA 14,28
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anti-
corrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Mano d€ ODra........covueeieireieieeiei e 1,46
Resto de obra y materiales..........c..couvrrrinrnrinnenns 85,17
TOTAL PARTIDA 86,63
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MEDICIONES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPiTULp 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA005 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RC150 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RA115 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
3 3,00
3,00
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
) 3,00
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccién lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
) 4,00
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00
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E28RC050 ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algoddn, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
) 4,00
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
4 4,00
] 4,00
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
) 4,00
E28RC110 ud IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo, (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RM090 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
) 4,00
E28RSA010 ud ARNES AMARRE DORSAL
Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fa-
bricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
] 4,00
E28RSB040 ud CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracién con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certifi-
cado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
] 4,00
E28RSB050 ud DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm.
Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecién, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
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PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28RSD020

E28RSG010

E28RSH030

E28EV080

E28PB180

E28PB175

E28PH110

E28PA030

E28PA120

ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de dia-
metro y 2 m. de longitud con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de aper-
tura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,00

2,00
m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda pa-
ra dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturo-

nes, ildesmontaje.
7 7,00

7,00
ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-

nilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00

3,00
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
4 4,00

4,00
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color

amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
13 13,00

13,00
m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de modulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigon

H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 8,20 8,20

8,20
m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 ¢cm. unidos a

clavazon, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos).  s/R.D. 486/97.
1 410 2,00 8,20

8,20
ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazdn, incluso colocacién, (amortizable en dos

usos).
5 5,00

5,00
ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fa-
bricacién y colocacion, (amortizable en dos usos).
5 5,00

5,00
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MEDICIONES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28PB200

E28PB120

E28PE010

E28PE020

E28PF010

E28PH030

E28PM130

ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE

Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en
colores rojo y blanco, patas metélicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

1 11,00

11,00
m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), in-

cluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 4,10 4,10

4,10
ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D.

486/97 y R.D. 614/2001.
3 3,00

3,00

ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 c¢m., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y se-
gun R.D. 614/2001.

2 2,00

2,00
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segtin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
1 1,00

1,00
ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO
Cubricién de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm.,
fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la
capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos. (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.
2 2,00

2,00
m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de

12 mm., incluso colocacién y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.
1 410 410

4,10
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MEDICIONES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

E28ES010

E28ES045

E28ES070

E28ES080

E28EB010

E28EB035

E28EB050

E28EB060

E28EC010

E28ES065

SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION
ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. ISOPORTE

Senal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco

usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
4 4,00

4,00
ud SENAL STOP D=60cm. SOBRE TRIPODE
Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco

usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3 3,00

3,00
ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p.

de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
9 9,00

9,00
ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-

ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00

2,00
m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 50,00 50,00

50,00
ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos).
sIR.D. 485/97.
31 31,00

31,00
ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE

Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
5 5,00

5,00
ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO
Piqueta de mediadas 10x20x75 cm., color rojo y blanco, (amortizable en cinco usos). s/R.D.
485/97.
3 3,00

3,00
ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cuatro
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
3 3,00

3,00
ud BANDERA DE OBRA MANUAL

Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
5 5,00

5,00
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MEDICIONES

PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR
E28BC110 ms ALQUILER CASETA ALMACEN 8,92 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,00x2,23x2,45 m.
de 8,92 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hi-
dréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién grua. Segln R.D. 486/97.
3 3,00

3,00

E28BC070 ms ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m.

Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-

tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de

50 1., dos placas turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urinario, todo de fibra de vi-

drio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con

capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tu-

beria de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica

mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mé6-

dulo con camién grua. Seguin R.D. 486/97.
3 3,00

3,00
E28BA010 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
2 2,00

2,00

E28BA030 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una

longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad

y para 10 atmosferas de presiéon maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-

les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y fun-

cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

2 2,00

2,00
E28BA045 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia méxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigon en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p.
de medios auxiliares.
2 2,00

2,00
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
6 6,00

6,00
E28BM080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
1 1,00

1,00
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
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MEDICIONES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
1 1,00
, 1,00
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
2 2,00
] 2,00
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz.  Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
2 2,00

2,00
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA005 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 2,42 9,68
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
4,00 3,69 14,76
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 2,47 741
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 10,29 41,16
E28RC150 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 4,48 17,92
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 0,58 2,32
E28RA115 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
3,00 0,88 2,64
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
] 3,00 0,88 2,64
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
i 4,00 6,22 24,88
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturon portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
) 4,00 5,81 23,24
E28RC050 ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodén, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
) 4,00 15,45 61,80
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodon, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
) 4,00 10,93 43,72
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 25,31 101,24
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28RC110 ud IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo, (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
4,00 7,84 31,36
E28RM090 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 4,50 18,00
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
4,00 8,72 34,88
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
i 4,00 9,92 39,68
E28RSA010 ud ARNES AMARRE DORSAL
Arnés bésico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fa-
bricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
i 4,00 4,20 16,80
E28RSB040 ud CINTURON DE AMARRE LAT. DOBLE REG.
Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracién con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certifi-
cado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
) 4,00 9,50 38,00
E28RSB050 ud DISTANCIADOR DE SUJECCION 2 m. 12mm.
Cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecién, amortizable en 4 obras. Certificado CE EN 358.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 12,75 38,25
E28RSD020 ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm. de dia-
metro y 2 m. de longitud con un mosqueton de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de aper-
tura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
; 2,00 21,00 42,00
E28RSG010 m. LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda pa-
ra dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturo-
nes, i/desmontaje.
7,00 9,12 63,84
E28RSH030 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-
nilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3,00 13,30 39,90
E28EV080 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
4,00 1,21 484
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
720,96
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

RESUMEN CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28PB180

E28PB175

E28PH110

E28PA030

E28PA120

E28PB200

E28PB120

E28PE010

E28PE020

E28PF010

SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud VALLA CONTENCION DE PEATONES

Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
13,00
m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de mddulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigon
H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
8,20
m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazon, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos).  s/R.D. 486/97.
8,20
ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63
Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazdn, incluso colocacion, (amortizable en dos
usos).
5,00
ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fa-
bricacién y colocacion, (amortizable en dos usos).
5,00
ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en
colores rojo y blanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
] 11,00
m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS

Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 c¢m.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), in-
cluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

410
ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.

3,00
ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y se-
gun R.D. 614/2001.

2,00
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manoémetro comprobable y boquilla con difusor, segtin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

1,00

6,79

12,50

10,57

7,20

16,82

26,58

6,54

3,97

106,30

32,46

88,27

102,50

86,67

36,00

84,10

292,38

26,81

11,91

212,60

32,46
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

RESUMEN CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28PH030

E28PM130

E28ES010

E28ES045

E28ES070

E28ES080

E28EB010

E28EB035

E28EB050

E28EB060

E28EC010

E28ES065

ud PROTECCION HUECO 2x2m. C/MALLAZO

Cubricion de hueco horizontal de 2,00x2,00 m. con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4 mm.,
fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un metro en la
capa de compresion por cada lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos. (amortizable en un solo uso). s/R.D. 486/97.
2,00
m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm., incluso colocacién y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.
4,10

28,33

6,37

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS

1.056,48

SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION
ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. /SOPORTE

Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

4,00
ud SENAL STOP D=60cm. SOBRE TRIPODE
Senial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

3,00
ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.

9,00
ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

2,00
m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
sIR.D. 485/97.

50,00

ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30

Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
31,00

ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.

5,00
ud PIQUETA 10x30x75 cm. ROJO Y BLANCO
Piqueta de mediadas 10x20x75 cm., color rojo y blanco, (amortizable en cinco usos). s/R.D.
485/97.

3,00
ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia, amortizable en cuatro
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

3,00
ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

5,00

11,42

20,40

30,15

4,02

0,76

2,84

12,53

5,77

0,73

3,45

56,66

26,12

45,68

61,20

271,35

8,04

38,00

88,04

62,65

17,31

2,19

17,25
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

cODIGO

RESUMEN CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28BC110

E28BC070

E28BA010

E28BA030

E28BA045

E28BM070

E28BM080

E28BM090

E28BM100

TOTAL SUBCAPITULO 01.03 SENALIZACION ..........

SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR
ms ALQUILER CASETA ALMACEN 8,92 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,00x2,23x2,45 m.
de 8,92 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hi-
dréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del mddulo con camion grua. Segun R.D. 486/97.

3,00
ms ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 1., dos placas turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urinario, todo de fibra de vi-
drio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tu-
beria de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mo-
dulo con camién grua. Segin R.D. 486/97.

3,00
m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

2,00
ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presién maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

2,00
ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia méxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigon en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p.
de medios auxiliares.

) 2,00

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

6,00
ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

1,00
ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

1,00
ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

2,00

108,03

195,18

3,66

94,95

125,20

27,20

46,09

48,38

14,28

611,71

324,09

585,54

7,32

189,90

250,40

163,20

46,09

48,38

28,56
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PRESUPUESTOS PARCIALES
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz.  Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
2,00 86,63 173,26
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR
1.816,74
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD.........cssmmreesmmrnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 4.205,89
TOTAL ..ttt s e e s e s R RS e AR e R R R nE R A nE AR e e E e R Ea 4.205,89
Mayo de 2017
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
PROY.OBRAS.URB. DIVERSAS CALLES (QUIJORNA). SEGURIDAD Y SALUD.

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SEGURIDAD Y SALUD ..ottt 4.205,89 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 4.205,89

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL DOSCIENTOS CINCO EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

Madrid, a .

El promotor La direccion facultativa

Mayo de 2017
Pagina 1
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INTRODUCCION.

El presente documento constituye el Informe Ambiental del PROYECTO DE
OBRAS DE URBANIZACION DE LAS CALLES VIRGEN DEL PILAR, NABERA Y SANTA
ANA. QUIJORNA (MADRID).

Este documento tiene como objetivo integrar la variable ambiental en un
proyecto que implica una serie de intervenciones en el espacio urbano que no
quedan recogidas entre los supuestos sometidos a procedimiento de impacto
ambiental, en base a lo senalado en la Ley 2/2002, de 19 de junio, de Evaluacion
Ambiental de la Comunidad de Madrid.

De esta manera, desde las fases iniciales de diseno de las actuaciones
previstas, queda incorporado al proyecto un extenso catdlogo de medidas de
proteccién y adecuacion ambiental, bajo la perspectiva permanente de la
mejora del entorno y la minimizacion de la incidencia sobre la poblacion
residente proxima al espacio intervenido.

Asimismo, se ha de senalar que, en todo caso, se ha tenido como referencia
a la hora de elaborar el presente documento, las directrices, requerimientos y
condicionantes establecidos en la amplia normativa medioambiental de
aplicacion, tanto estatal, como autondmica y municipal.

La metodologia utiizada para la elaboracion del presente Informe
Ambiental, se basa en la identificacidon de los impactos ambientales a partir de
las actuaciones de proyecto, estableciendo las medidas preventivas vy
correctoras, asi como los criterios de control y vigilancia para su ejecucion
durante las obras.

El objeto del presente documento consiste en establecer todos los
condicionantes necesarios para garantizar la correcta gestion de los residuos
generados en los trabajos de demolicion y construccion de las obras
contempladas en el presente proyecto. Asimismo establece las medidas
vigilancia, protecciéon y correccidn necesarias para la correcta gestion
medioambiental del proyecto.

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)
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Se trata prevenir, reducir o en su caso eliminar los impactos que pudieran
producir las acciones que previsiblemente tendrdn lugar durante la ejecucion de
las obras proyectadas.

También se establecen todos los condicionantes necesarios para
garantizar la correcta gestion de los residuos generados en los trabagjos de
demolicion y construcciéon de las obras contempladas en el presente proyecto.

1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1.Descripcion del proyecto.

Las obras contempladas en el proyecto tienen por objeto la remodelacion
de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana de Quijorna. Se frata de una
zona de continuo trdnsito de personas que actualmente se encuentra fuera de
normativa y envejecida, que se pretende modernizar y adecuar a las crecientes

necesidades de sus usuarios.
Las actuaciones especificas que contempla el proyecto son:
» Levantados y demoliciones.
> Pavimentacién de aceras, aparcamientos y calzadas.
» Renovacion de la red de saneamiento.

> Soterramiento de los tramos de la red de telefonia que sean qéreos,
eliminando asi mismo los cruces en aéreo.

> Renovacién completa de senalizacion.

» Renovacion del mobiliario urbano.

1.2. Ambito de la actuacién

El dmbito de actuacién se encuentra situado en Quijorna, en Madrid. Las

obras se van a desarrollar en un medio urbano por lo que los factores

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)
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ambientales se reducen considerablemente, guardando, en su mayor parte,
relacion con aquellas variables que presentan una incidencia notable sobre la
poblacion.

2. AFECCIONES AMBIENTALES Y MEDIDAS PROTECTORAS

En este apartado se identifican las actuaciones del proyecto con
incidencia ambiental y se especifican las medidas necesarias para evitar que las
afecciones se lleguen a producir (medidas preventivas), disminuir su gravedad
(medidas correctoras) o compensar la pérdida (medidas compensatorias),
enunciadas globalmente como medidas protectoras.

La obra se desarrollard en el centro de la poblacidén, en la que predomina
el uso residencial, en la que deberd primar con especial atenciéon, en lo que a
aspectos ambientales se refiere, la puesta en marcha de medidas de protecciéon
a la poblaciéon residente y transeunte (esto es, minimizar el impacto acustico,
minimizar el incremento de particulas a la atmdsfera, facilitar la movilidad de la
poblacién durante el transcurso de las obras y minimizar los posible efectos

negativos al comercio).

De este modo, los factores ambientales que pueden resultar
potencialmente afectados son los siguientes:

» Atmodsfera: tanto referido a la calidad atmosférica como a la calidad acustica.
> Hidrologia superficial y subterrdnea.

» Poblaciéon: fundamentalmente relacionado a las molestias sobre ella derivadas
de las obras (polvo, ruidos, olores, movilidad, riesgo de accidentes).

» Infraestructuras y servicios: referido a su funcionamiento y continuidad

» Patrimonio: referido a los elementos de Patrimonio que se localizaran en el

entorno préoximo a la zona de actuacion.

Los principales objetivos de la aplicacion de las medidas protectoras son:

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
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>

>

Conseguir la mayor integracién ambiental posible del proyecto.

Evitar, anular, atenuar, corregir o compensar los efectos negativos que las
acciones derivadas del proyecto producen sobre el medio ambiente.

2.1.Medidas generales de sostenibilidad urbana

Con el objeto de minimizar los impactos de las obras y generar las menores

molestias a los vecinos, serdn de aplicacion para todas las actuaciones que se

desarrollen en la via publica los siguientes criterios:

>

El uso de maquinaria menos contaminante, tanto acuUstica como atmosférica.

La racionalizacion del consumo energético en las operaciones y actividades

de la obra.

La minimizacion de las emisiones de polvo, fomentando la gestidon eficiente de

las obras y el buen uso de los materiales y equipos.
La exigencia de obras limpias y ordenadas.

La planificaciéon de la compra de materiales en funcién del plan de avance
de la obra, aimacendndose en zonas proximas al punto de uso. En todo caso,
este criterio estard siempre supeditado al cumplimiento de los condicionantes
que establece la Ordenanza vigente en materia de acopios, que deberdn
estar recogidos en contenedores o envasados en recipientes adecuados.

La promocion del uso racional y eficiente del agua de obra.

El fomento y promocion de materiales ambientalmente mds idéneos y mds

respetuosos con el medio ambiente.

El control y ordenacién de la accesibilidad peatonal, de tal modo que el
desarrollo de la obra garantice, en la medida de lo posible, el transito fluido y

sin barreras, sobre todo por la acera afectada.

El control y seguimiento del estricto cumplimiento de los planes ambientales

comprometidos en los pliegos de contratacion de las obras publicas.

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
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> La difusion y la promocion, a través de los pliegos de contratacion publica, de
una intensa politica de informacidén y sensibilizacion al personal de obra, de tal

modo que se fomente y se incentiven buenas prdcticas ambientales.

> Se trata de reforzar unas prdcticas en la ejecucidon de la obra menos
contfaminantes y menos agresivas para el bienestar de los vecinos, principales

usuarios de las vias publicas.

2.2.Medidas para la proteccién de la atmésfera

Las afecciones sobre la atmdsfera estardn debidas fundamentalmente al
deterioro de la calidad atmosférica, por una parte, y a la pérdida de la calidad

acustica, por ofra.

Contaminacidon acuUstica

> Actuaciones con incidencia ambiental

En fase de obras, el deterioro de la calidad acustica estard ocasionado
por la ejecucidon de los trabajos a cielo abierto de gran incidencia, como las
excavaciones necesarias, el levantado del firme y de las aceras y el desmontaje.
El impacto acustico se producird en las edificaciones limitrofes y en los

viandantes.
> Medidas protectoras

Deberd cumplirse lo establecido en el Decreto 78/1999 de Régimen de
Proteccion Contra la Contaminacion Acustica de la Comunidad de Madrid, vy la
Ordenanza de Proteccion de la Atmdsfera contra la Contaminacion por Formas
de Energia del Ayuntamiento de Madrid.

El Contratista adoptard las medidas adecuadas para minimizar los ruidos y
vibraciones, especialmente si se producen denuncias o reclamaciones por parte
de la ciudadania. Se deberd coordinar el plan de obra de modo que cualquier
incidencia acustica se produzca en las situaciones menos desfavorables para el

confort y sosiego de la poblacién receptora.

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
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Las mediciones de nivel de ruido en las zonas urbanas permanecerdn por
debajo de los limites legales, cumpliendo la normativa sobre ruido de la
Comunidad de Madrid asi como la Ordenanza de Proteccidon de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Madrid.

Toda la maquinaria situada al aire libre se organizard de forma que se

reduzca al minimo la generacién de ruidos.

Se utilizard maquinaria y vehiculos que cumplan las exigencias normativas
en relacién con el ruido generado. A este respecto, senalar que la maquinaria de
obra estard homologada segun Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el
que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas
mdaquinas de uso al aire libre, que regula los niveles de emisidon de ruidos de
maquinaria de obra que traspone la Directiva 2000/14/CE de 8 de mayo, relativa
a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miemlbros sobre emisiones

sonoras en el entorno debidas a las mdaquinas de uso al aire libre

Se aplicardn las medidas pertinentes de mantenimiento de la maquinaria,
haciendo especial incidencia en el empleo de silenciadores homologados por las
empresas constructoras de los mismos y en los reglajes de los motores para

minimizar la contaminacion.

El jefe de obra tendrd al dia, y en regla, todos los registros de las
inspecciones de los vehiculos (ITV) para tener garantizada la baja emision de
ruido.

Otras medidas que hacen referencia a los vehiculos pueden sintetizarse

% Uso de amortiguadores pldsticos para reducir vibraciones en las partes
metdlicas.

% Modificar las velocidades de rotacidn de los cojinetes.

R/

% Conftrol periddico de los estados de los fubos de escape asi como el gjuste de

las cajas a las cabezas tractoras.
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% Restriccidon horaria en el periodo de circulacidon de camiones, evitdndose los
momentos diarios de mayor afluencia de vehiculos y peatones en esta via
(primera hora de la manana y Ultima de la tarde).

La realizacion de los trabajos se limitard, con cardcter general, a la franja
horaria comprendida entre las 8:00 y las 20:00 horas, cumpliéndose lo establecido
en la citada Ordenanza.

Para reducir las emisiones sonoras en los tajos a cielo abierto se
recomienda el revestimiento absorbente de todas las paredes y muros
reflectantes acuUsticamente de las rampas de acceso de maquinaria para
aminorar la emision de reflexiones sonoras que incidirdn en las edificaciones
colindantes, este revestimiento se realizard con una manta de lana de vidrio, sin

aglomerante, cosida a una malla de acero galvanizado.

En relacién a las vibraciones, el Contratista, antes del comienzo de los
trabajos, segun el tipo de maquinaria que tenga previsto utilizar, realizard un
inventario de las propiedades adyacentes afectadas, respecto a su estado y a la
existencia de posibles defectos, acompanado de fotografias. Donde se
evidencien danos en alguna propiedad con anterioridad al comienzo de las
obras, se registrardn los posibles movimientos al menos desde un mes antes de
dicho comienzo y mientras duren éstas. Esto incluird la determinacién de asientos,
fisuracion, etc., mediante el empleo de marcas testigo. Los limites de vibracion
deberdn ser fijados por el Director de Obra.

Contaminacion atmosférica

> Actuaciones con incidencia ambiental

El deterioro de la calidad atmosférica en el enforno de la zona de
actuacién se deberd fundamentalmente al incremento de gases de combustion
procedentes de la maquinaria y vehiculos utilizados para la ejecucidon de los
trabajos, y al aumento significativo de particulas en la atmdsfera ocasionado por
actuaciones ejecutadas durante las obras, tales como los movimientos de tierra o

los traslados de tierras sobrantes a vertedero. Asimismo, la puesta en obra de
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materiales como las mezclas bituminosas y pinturas, supondrdn la presencia de

olores, que incidirdn en la calidad del aire.

La generaciéon de polvo podrd afectar a la salud de las personas y del
arbolado presente en el dmbito de actuacion.

> Medidas protectoras

Deberd cumplirse lo establecido en la Ley 34/2007, de 15 de noviembre,
de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera y en la Ordenanza General de
Proteccion del Medio Ambiente Urbano del Ayuntamiento de Madrid.

Se utilizard maquinaria y vehiculos que cumplan las exigencias normativas

en relacion con las emisiones a la atmodsfera.

El contratfista tendrd al dia, y en regla, todos los registros de las
inspecciones de los vehiculos (ITV) para tener garantizada la baja emisiéon de
gases contaminantes como CO, NOx, HC, Pb, etc., por parte de los vehiculos

utilizados en la obra.

Se llevardn a cabo todas las labores necesarias de mantenimiento de la
magquinaria y vehiculos ufilizados en la obra, de forma que se garanfice su buen
estado y el cumplimiento de los niveles de emision establecidos por el fabricante

de los mismos.

Se redlizardn riegos periddicos sobre zonas de trabajo, asi como dreas de
acopio de materiales, con camiones cuba, para minimizar el incremento de
particulas en suspensidon y polvo atmosférico derivados del transito de
magquinaria, y tfrabajos de demolicién, etc.

El corfe de materiales se realizard con maquinaria que evite la formacion
de polvo y/o en zonas especificas habilitadas al efecto tal que minimicen la

afeccién de los viandantes.

En el caso de detectarse zonas con acumulaciones de polvo que pueda
representar un empeoramiento de la calidad de vida de personas, vegetacion o
suponga la degradacion de cualquier material, deberdn retirarse y se realizardn
riegos hasta la eliminacion de esta acumulacion.
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Los acopios de tierras y materiales de obra susceptibles de emitir polvo se
tapardn y el transporte de los mismos se realizard cubierto con lonas, en la
totalidad de los desplazamientos previstos.

Se colocardn perfiles (hormigonados o metdlicos), o dispositivos similares,
en rampa de salida/entrada de camiones con el fin de evitar el arrastre de barro
fuera del recinto de obra y se procederd en caso necesario al riego de los

neumaticos con una manguera.

Se optimizardn los portes, con el gjuste de los volUmenes a cargar en cada

vigje conforme a la capacidad del vehiculo a utilizar.

En las zonas de obra e instalaciones auxiliares se circulard como mdximo a
30 km/h. La senalizacion de esta medida se realizard colocando las oportunas
senales en las entradas a la zona de obra y en los accesos a las instalaciones

auxiliares.

2.3. Medidas para la proteccion del suelo
» Actuaciones con incidencia ambiental

La ejecucion de las canalizaciones, etfc., requiere el relleno con materiales
externos. Por ofro lado, para las fierras procedentes de las excavaciones se
propone su traslado a vertedero.

La perturbacion asociada a las dreas de vertedero de los materiales
procedentes de la excavacion, tendrd un cierfo impacto puntual, el cual
dependerd de la eleccidon mds o menos afortunada, por parte del contratista, de
los puntos de vertido, aunque al estar estos estrictamente regulados en el drea
de Madrid, cabe suponer que el impacto serd el menor posible.

El proyecto no hace referencia a la existencia de acftividades
potencialmente contaminantes del suelo y de la informacion disponible no

parece que pudiera existir contaminacion del suelo.

> Medidas protectoras
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Los materiales de préstamos de cualquier naturaleza que hayan de
destinarse a la ejecucion del proyecto, deberdn proceder de canteras y
explotaciones que cuenten con autorizacion del érgano competente (al quedar
sometidas al procedimiento de Evaluacion de Impacto Ambiental, segin la Ley
2/2002, de 19 de Junio, de Evaluacion Ambiental de la Comunidad de Madrid),
asi como del Plan de Restauracién aprobado, tal y como establece el Real
Decreto 2994/1982, de 15 de octubre, sobre restauracion del espacio natural
afectado por actividades mineras, salvo que estos procedieran de la propia
obra.

Deberd darse preferencia al aprovechamiento in situ, o con distancias de
transporte minimas, de los suelos que se han clasificado como adecuados para
la ejecucion de terraplenes y rellenos.

2.4. Medidas para la proteccion del agua
> Actuaciones con incidencia ambiental

De la informacioén disponible no se prevé que la ejecucion de las obras
afecte al nivel fredtico.

Las acciones con mayor incidencia ambiental serian las relacionadas con
la afeccidn a la red de saneamiento, contaminacién de las aguas y del suelo por

vertidos accidentales.

Se proyecta el fraslado de sumideros que se ven afectados por la

remodelaciéon de las aceras, asi como la colocacion de nuevos en varios puntos.
> Medidas protectoras

Se comprobard que no existen tomas de agua potable de la red de riego
municipal ni de la red de hidrantes sin autorizacion del servicio responsable de las
mismas. En caso de detectarse se interrumpird de inmediato dicha toma
debiendo adoptarse las medidas oportunas que garanticen el cumplimiento de a

normativa vigente.
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Se llevardn a cabo todas las labores necesarias de mantenimiento de la
magquinaria y vehiculos ufilizados en la obra, de forma que se garantice su buen
estado de los mismos para evitar la aparicion de posibles vertidos.

Con objeto de minimizar la aparicion de posibles vertidos, en especial de
aceites e hidrocarburos, si se dispone de parque de maquinaria en la obrag, se

construird sobre suelos previamente impermeabilizados.

La localizacion de estas instalaciones, evitard las zonas por donde
discurran las redes de abastecimiento de agua, para evitar los riesgos sobre la
poblacién derivados de la aparicion de posibles episodios de contaminacion.

Una vez terminadas las obras, se retirard todo el material aportado al

terreno junto con todos los residuos que se hubieran producido.

Toda el drea destinada a la instalacion del parque de maquinaria deberd
vallarse de forma que se impida el acceso a personal no autorizado. El vallado
impedird la salida de maquinaria y material de la zona y la enfrada de personal
ajeno a la obra, manteniéndose las condiciones de calidad y seguridad de la

obra.

Los aceites y grasas procedentes de la limpieza de los motores de la
magquinaria pesada deberdn recogerse y ser confrolados o recogidos por
gestores autorizados de residuos peligrosos. Se evitardn descuidos que produzcan
su vertido directo al terreno o a cursos de agua.

En cualquier caso, si accidentalmente se produjese algun vertido de
materiales grasos provenientes de la maquinaria, se procederd a recoger éstos,
junto con la parte afectada del suelo, para su posterior fratamiento o eliminacion
en centros apropiados.

Para el lavado de canaletas en la zona de obras se hard uso de
contenedores para residuos inertes forrados de pldastico para facilitar su posterior
limpieza. El nUmero y ubicacion de éstos serdn definidos de acuerdo a las
necesidades por el responsable ambiental de la obra. El residuo generado en

esta operacion serd gestionado como residuo inerte.
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Los campamentos de obra deberdn dotarse de un saneamiento y una
gestion de basuras adecuadas. Dependiendo de su ubicacion y tamano el
saneamiento se podrd realizar mediante conexidén a la red de alcantarillado

municipal o con WC quimico.

2.5. Medidas para la proteccion del Patrimonio

Patrimonio histérico-artistico

» Actuaciones con incidencia ambiental

No son de esperar afecciones significativas al patrimonio arqueoldgico
debido a que las obras se desarrollan sobre viario urbano consolidado.

> Medidas de proteccion

Se redlizard una vigilancia arqueoldgica de las obras durante la fase de

movimientos de tierra y en todas aquellas que supongan remociones de terrenos.

2.6. Medidas para la integracion ambiental

> Medidas de proteccidén

Las actuaciones y medidas indicadas en el punto correspondiente a la
vegetacion también son de aplicaciéon para la integracion ambiental del
proyecto de obras.

2.7. Medidas para la proteccion del medio humano

Salud de la poblacion

> Actuaciones con incidencia ambiental

Los principales impactos que se producirdn sobre el medio humano, como
consecuencia de la ejecucion de las actuaciones proyectadas, estdn
directamente relacionados con la calidad del aire, y por tanto, con los impactos

sobre la atmoésfera descritos en el correspondiente epigrafe, referidos como

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)

-13-



A
ANEJO 13: INFORME AMBIENTAL. -.ZIMUT

molestias a la poblacion por el incremento de gases de combustion, olores y
particulas en suspension, asi como por el aumento de los niveles acusticos.

> Medidas de proteccién

Las medidas preventivas y correctoras de los impactos sobre la calidad
atmosférica y acuUstica, senaladas con anterioridad, son de aplicacion para
prevenir o corregir las afecciones de estos sobre la poblacion.

Movilidad peatonal

> Actuaciones con incidencia ambiental

Durante las obras se producird una alteracién de la movilidad de los
ciudadanos debido a la intercepcién de las obras de los itinerarios habituales a
pie y posiblemente del fransporte publico, lo que provocard retrasos en los
horarios y desvios provisionales de alguna de las lineas de autobuses urbanos. La
ocupacion de suelo por las instalaciones auxiliares supondrd una dificultad

anadida a la movilidad de los peatones.
> Medidas de proteccién

Con el objeto de evitar afecciones al frafico de peatones debido a la
ejecucion de las obras proyectadas se procederd controlar la accesibilidad
peatonal, de tal modo que el desarrollo de la obra garantice el fransito fluido y
sin barreras. Se garantizard el acceso a portales, negocios, etc...Estos pasos serdn
seguros para los peatones, controlando la anchura minima vy la existencia de
desniveles que impidan el tfradnsito de peatones discapacitados y/o peatones con
carritos infantiles, y se senalizardn correctamente.

Las instalaciones auxiliares de obra se localizardn al inicio de las obras en
aquellos lugares que, a juicio del responsable de la obra, interfieran lo menos

posible en el trdnsito de los peatones por el dmbito de actuacidn.
Trafico

> Actuaciones con incidencia ambiental
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Durante las obras se producirdn otro tipo de impactos sobre el medio
humano, tales como la alteraciéon de las condiciones de circulacion de vehiculos,
ocasionada por la interferencia de las obras con el frafico rodado, tanto por el
movimiento de maquinaria pesada a lo largo del dmbito y sus alrededores, como
por la ocupacioéon del suelo por las obras.

> Medidas de proteccién

El proyecto ha contemplado mantener la seguridad del frdfico de
vehiculos y de peatones durante la ejecucion de las obras, asi como de senalar

adecuadamente los desvios provisionales.

No se actuard simultdneamente en manzanas de ambos lados

(pares/impares) situadas a la misma altura.

Se estard a lo que determinen los servicios técnicos del Area de Gobierno
de Seguridad y Movilidad.

Seguridad de los ciudadanos

> Actuaciones con incidencia ambiental

En general, todas las actuaciones proyectadas, y en concreto aquellas
referidas a los movimientos de tierras, podas de arbolado, demoliciones,
levantado de firmes y desmontajes, asi como el propio frasiego de maquinaria,
inciden en la seguridad de los ciudadanos, que se encontrarian expuestos a
posibles accidentes de diferente naturaleza.

> Medidas de proteccién
Se colocardn carteles informativos para informacion de la ciudadania.

Se deberd impedir cualquier posibilidad de acceso, voluntario ©
accidental del publico a las obras. Habrd que tener especialmente en cuenta

aqguellas zonas donde la excavacioén se realiza a cielo abierto.
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Se evitard la localizacion de instalaciones auxiliares a la obra, asi como
zonas de mantenimiento de maquinaria y puntos limpios en las proximidades de
las viviendas o de zonas frecuentadas por peatones.

Servicios afectados

> Actuaciones con incidencia ambiental

Se podrdn producir interrupciones temporales de los servicios de
abastecimiento de agua, electricidad y gas natural, como consecuencia de la
necesidad de realizar ciertos cortes puntuales de éstos para la ejecucion de las
obras. Las molestias sobre la poblacion serdn en estos casos de menor magnitud.

> Medidas de proteccioén

El proyecto describe la afeccidon a distintos servicios asi como las
actuaciones necesarias para la reposicion de los mismos. Estas actuaciones
requerirdn de cortes temporales de estos servicios, los cuales deberdn minimizarse
lo mdaximo posible, informando con suficiente antelaciéon a los abonados de los
mismos, de la fecha y hora de la interrupcién, asi como el tiempo en el que no se

dispondrd de ese servicio.

En todo momento, se mantendrd el contacto y se tfrabajard con las
empresas suministradoras de estos servicios con el fin de que las afecciones sobre

los mismos sean minimas.

En cualquier caso, una vez finalizadas las obras se repondrdn todos los

servicios que hubieran podido resultar afectados.

3. PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL

Se han definido una serie de medidas preventivas y correctoras de
acuerdo a las diferentes unidades de obra del proyecto y a las caracteristicas del

lugar de ejecucion que constituyen la base del Plan de Vigilancia Ambiental.

Se ha disenado un Plan de Vigilancia Ambiental especifico para el
presente proyecto que se detalla en los siguientes apartados. En el caso de que
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durante el comienzo de las obras se detecte alguna ofra afeccidon no
considerada en el presente anejo, deberd ser incorporada al Plan de Vigilancia.

El Programa de Vigilancia Ambiental serd ejecutado por técnico/s
especidalistas; los informes derivados de este seguimiento serdn entregados a la
Direccion de Obra.

3.1.0bjetivos del plan de Vigilancla ambiental
El Programa de Vigilancia ambiental tiene como principales objetivos:

> Vigilar la correcta realizacion de las medidas preventivas y correctoras,
detectando, controlando y estableciendo medidas adicionales para la
correcciéon de las afecciones sobre el medio no detectadas o derivadas de la

aplicacién de las medidas propuestas.

» Comprobar que las afecciones sobre el medio son las detectadas, y que su
magnitud se ajusta a las previsiones realizadas. De esta forma se podrd estimar

la eficacia de las medidas minimizadoras de impacto propuestas y aplicadas.

> Redlizar, inspecciones, muestreos y andlisis periddicos sobre el terreno,
relacionados con los aspectos objeto de vigilancia, cuyos resultados se
reflejardn en informes periddicos, o de cardcter extraordinario en caso de
detectarse afecciones graves sobre el medio.

Las actividades de control y seguimiento. Fase de obras

Las actividades de control y seguimiento ambiental se dividirdn en:

> Antes del comienzo de las obras. Sus funciones serdn las siguientes:

* Andlisis de la informacién disponible sobre el proyecto o sobre
cualqguier aspecto del medio que pueda ser afectada por él.

* Conocimiento del terreno por donde van a transcurrir las obras o
cualquier punto o drea que se considere de interés con vistas al
comienzo de las obras.

* Conocimiento y toma de contacto con el confratista para el
establecimiento de un clima de entendimiento enfre ellos y del
planteamiento bdsico sobre la ejecucion de las obras.
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Establecimiento de las unidades ambientales a controlar durante la
redlizacion de las obras. Establecimiento detallado de formas de
medida y frecuencia de la toma de datos para cada unidad definida.
Estado inicial del entorno.

Establecimiento detallado del modo de funcionamiento y relaciones
con el Director de Obra y con la contrata. Clarificacion de sus misiones
y forma de llevar a cabo las comunicaciones con las distintas
organizaciones.

> Durante la ejecuciéon de las obras:

k

Control geométrico del replanteo, delimitacién de los distintos espacios
afectados por las obras, establecimiento y senalizacion de las distintas
zZonas.

Establecimiento e identificacion de los puntos de control necesarios
para la toma y confraste de valores ambientales y de calidad.

Establecimiento de las medidas preventivas y  correctoras
especificadas para la duracién de las obras.

Comprobaciéon de cargas y manejo de materiales, comportamiento
del personal de la obra, comprobaciéon de las actuaciones
relacionadas con las medidas preventivas y protectoras realizadas.

Comprobacién y evaluacion del funcionamiento de las medidas
preventivas y correctoras previstas.

Comprobacién del comportamiento y actitud del personal contratado
ante el medio ambiente y las medidas preventivas adoptadas.

3.2.Medidas preventivas y correctoras

El Plan de Vigilancia Ambiental presenta medidas en relacién a:

» Control del replanteo al inicio de las obras y ocupacion del espacio de la via

publica durante la ejecucion de las obras.

» Vigilancia y Control de la calidad del aire.

» Control de los niveles acusticos de la maquinaria.

» Ahorro de energia.

» Vigilancia y control de la limpieza y el orden.

» Vigilancia y control de la compra y almacenamiento de materiales.
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>

>

Vigilancia y control del uso racional y eficiente del agua.
Vigilancia y control de uso de materiales sostenibles.
Control de la accesibilidad peatonal

Vigilancia de las medidas protectoras contra incendios (hogueras en la via
publica)

Gestion de residuos

Proteccion de la vegetacion existente

Vigilancia y control de los apeos y nuevas plantaciones

Vigilancia y control de los derrames accidentales

Seguimiento de Planes Ambientales

Seguimiento y control de la ejecucién de buenas prdcticas ambientales
Desmantelamiento de instalaciones de limpieza de las zonas de obras

Control del replanteo al inicio de las obras y ocupacién del espacio de la
via publica durante la ejecucion de las obras.

CONTROL DEL REPLANTEO AL INICIO DE LAS OBRAS Y OCUPACION DEL ESPACIO
DE LA ViA PUBLICA DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

Objetivos:

El control del replanteo perseguird evitar la afeccién a superficies mayores o
distintas de las recogidas en el proyecto.

El control de la ocupacién del espacio de la via publica perseguird evitar la
utilizacion de superficies fuera del dmbito de ejecucion del proyecto y sobre
todo fratard de evitar cualquier tipo de afeccidén no procedente a la
poblacién.

Lugar de inspeccidn:

Toda la zona de obras y su entorno.
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CONTROL DEL REPLANTEO AL INICIO DE LAS OBRAS Y OCUPACION DEL ESPACIO
DE LA ViA PUBLICA DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

Pardmetros de control y umbrales:
Superficie de ocupacidn fuera de los limites del dmbito del proyecto

Quejas de la poblacién residente del entorno de la actuacion.

Periodicidad de la inspeccién:

Los controles se realizardn durante la fase de replanteo de las obras, o a la
finalizacidon de ésta, antes del inicio de las obras.

Durante el periodo que dure la obra.

Medidas de prevencién y correccion:

Para prevenir posibles afecciones, se informard al personal ejecutante de las
obras, de las limitaciones existentes en el replanteo (si asi fuera preciso)

En caso de detectarse afecciones no previstas fuera del dmbito del proyecto,
se procederd de inmediato a la correccidn de la afeccion detectada
ocupando Unicamente dreas incluidas en el dmbito del proyecto.

Documentacion de referencia y generada:
Documentacion generada:

- Informes ordinarios de vigilancia ambiental
Documentacion de referencia:

- Acta de replanteo al inicio de las obras

- Visitas a obra
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Vigilancia y Control de la calidad del aire

VIGILANCIA Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL AIRE

Objetivos:

Asegurar la calidad del aire de la zona de obras mediante la minimizacion de
las emisiones de polvo, fomentando la gestion eficiente de las obras y el buen
uso de los materiales y equipos

Lugar de inspeccién:

Toda la obra

ParGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:
- Inspeccidn visual de la zona de obras por parte del responsable ambiental.

- Control de que los camiones transportan los materiales cubiertos con una
lona.

- Control de que los acopios de inertes de pequeno tamano son tapados con
malla geotextil

Umbrales:

- No se considerard admisible la presencia nubes de polvo y acumulacién de
particulas en la vegetaciéon y en los vehiculos estacionados en las
proximidades de la obra.

Periodicidad de la inspeccién:

Cada vez que se realice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental

Medidas de prevencion y correccion:
Transporte de los materiales en camiones fapados con lonas.

Acopios de inertes de pequeno tamano tapados con malla geotextil. Limpieza
en las zonas que eventualmente pudieran haber sido afectadas (riegos).

Tendencia deseable:
Mantenimiento de la calidad del aire existente antes del inicio de las obras

Gestion eficiente de la obra (maquinaria, almacenamiento de materiales,
etfc.) con el objeto de minimizar los efectos generados sobre la calidad del aire
(aspecto de gran relevancia por el entorno en el que se realiza la obra: uso
residencial y comercial).

Documentacion de referencia y generada:
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VIGILANCIA Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL AIRE

Documentacion generada:
- Informes ordinarios de vigilancia ambiental
Documentacién de referencia:

- Visitas a obra (Normativa aplicable Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de
calidad del aire y proteccién de la atmdsfera y en la Ordenanza General de
Proteccién del Medio Ambiente Urbano del Ayuntamiento de Madrid)
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Control de los niveles acUsticos de la maquinaria

CONTROL DE LOS NIVELES ACUSTICOS DE LA MAQUINARIA

Objetivos:

Evitar las posibles molestias ocasionadas por la maquinaria de obra verificando
su correcto estado en lo referente al ruido y a las emisiones atmosféricas
emitidos por la misma.

Lugar de inspeccioén:

Toda la obra.

ParGmetros de control y umbrales:

Control de la documentacion de la maquinaria que acredite el cumplimiento
de las emisiones establecidas en la normativa:

-Homologacion por el R.D. 245/89
- ITV actualizada

Control de la aplicacion de las medidas pertinentes de mantenimiento de la
maquinaria, haciendo especial incidencia en el empleo de silenciadores.

Se conftrolard que las actividades especialmente ruidosas no se realicen
durante las horas normales de reposo (22 a 8 h).

No se permitird la superacién de los valores limite establecidos para cada
maquinaria por la normativa vigente.

Periodicidad de la inspeccién:

Al inicio de las obras y de forma extraordinaria si se detectase alguna
anomalia (documentacion) e inspecciones rutinarias en relacion al empleo de
silenciadores y cumplimiento de horario.

Medidas de prevencion y correccién:

La maquinaria empleada cumplird con la normativa de emisiones que le
resulte de aplicacion, debiendo disponer de documentacién acreditativa all
respecto. La maquinaria de obra estard homologada segun el R.D. 245/89 de
27 de febrero, que regula los niveles de emisién de ruidos de la maquinaria de
obra.

Se aplicardn las medidas pertinentes de mantenimiento de la maquinaria,
haciendo especial incidencia en el empleo de silenciadores y el paso por la
Inspeccién Técnica de Vehiculos en los plazos reglamentarios.

Las actividades especialmente ruidosas no se realizardn durante las horas
normales de reposo (22 a 8 h).

Si se detectase que una determinada maquinaria sobrepasa los umbrales
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CONTROL DE LOS NIVELES ACUSTICOS DE LA MAQUINARIA

admisibles, se propondrd su paralizacion hasta que sea reparada o sustituida
por otra.

Tendencia deseable:

Maquinaria en condiciones aceptables y cumplimiento de normas.

Documentacién de referencia y generada:
Documentaciéon de referencia:

- Informe inicial de seguimiento en el que se incluird la ITV y homologacién
segun el RD 245/89.

- Visitas a obra
Documentacion generada:

- Informes ordinarios de vigilancia ambiental
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Ahorro de energia

AHORRO DE ENERGIA

Objetivos:

Racionalizacién del consumo energético en las operaciones y actividades de
obra

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

Pardmetros de control y umbrales:

Control de que la luz natural se aprovecha al méximo y revisiéon continua de los
niveles de iluminacién.

Conftrol del apagado de los equipos y luces incandescentes cuando no se
estén utilizando.

Control del buen estado de los vehiculos y maquinaria de obra evitando asi
sobreconsumos de combustible.

Periodicidad de la inspeccidn:

Cada vez que se realice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental

Medidas de prevencion y correccién:
Se apagardn los equipos y luces incandescentes que no se estén utilizando.

Se aprovechard al mdximo la luz natural y se revisardn continuamente los
niveles de iluminacion.

Los vehiculos y maguinaria de obra se mantendrdn en buen estado para evitar
sobreconsumos de combustible.

Se organizard y optimizard el movimiento de la maquinaria para ahorrar
combustible.

Tendencia deseable:

Minimizar el consumo energético
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AHORRO DE ENERGIA

Documentacién de referencia y generada:
Documentaciéon de referencia:

- Visitas de obra
Documentacién generada:

- Informes ordinarios de vigilancia ambiental

Vigilancia y control de la limpieza y el orden

VIGILANCIA Y CONTROL DE LA LIMPIEZA Y EL ORDEN

Objetivos:

Mantener la obra limpia y ordenada llevando a cabo una correcta
identificacién, clasificacion y gestion de los residuos generados.

Lugar de inspeccién:

Toda la obra.

ParGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Control de la correcta identificacion y clasificacion de los residuos asi como
de la existencia de contenedores adecuados para su almacenaje.

- Control de que no existen residuos fuera de las zonas destinadas a su
almacenamiento

- Control de que los materiales de obra que estdn siendo utilizados estén
dispuestos de forma ordenada, de forma que no obstaculicen las labores
propias de la obra asi como la circulacién de peatones y vehiculos.

Umbrales:

- No se admitird la presencia de residuos fuera de las zonas destinadas a su
almacenamiento.

- No se admitird la existencia de residuos de diferente naturaleza (peligrosos,
RCD, etc.) en un mismo contenedor o apilados conjuntamente.

- No se admitird la existencia de materiales de obra obstaculizando la
circulaciéon de trabajadores, peatones o vehiculos.

Periodicidad de la inspeccion:

Cada vez que se realice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental

Medidas de prevencién y correccion:
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VIGILANCIA Y CONTROL DE LA LIMPIEZA Y EL ORDEN

Existencia de un Plan de Gestidon de Residuos de obra.

Existencia de un Punto Limpio para el almacenamiento de los residuos segun
su naturaleza (peligrosos, inertes...) correctamente senalizado y balizado.

En el caso de detectarse alguna anomalia, se comunicard a los responsables
de la ejecucion de la obra para que la subsanen lo antes posible.

Tendencia deseable:

No presencia de residuos fuera de los lugares adecuados (acondicionados
para su almacenamiento).

Documentacién de referencia y generada:
Documentaciéon de referencia:

- Visitas a la obra.

- Plan de Gestién de Residuos.
Documentacion generada:

- Informes ordinarios de vigilancia ambiental

Vigilancia y control de la compra y almacenamiento de materiales

VIGILANCIA Y CONTROL DE LA COMPRA Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Objetivos:

La adecuada planificacién de la compra de materiales en funcién del plan de
avance de la obra, almacendndolas en zonas proximas al punto de uso. En
todo caso, este objetivo estard siempre supeditado al cumplimiento de los
condicionantes que establece la ordenanza vigente en materia de acopios;
acopios que, por otfro lado, deberdn estar recogidos en contenedores o
envasados en recipientes adecuados.

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

ParaGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Control de que los materiales, maquinaria, Utiles y herramientas necesarios
para la ejecucién de las obras se sitian dentro de la superficie de obra
senalizada y vallada. En todo caso, esta superficie garantizard el trafico
peatonal y de vehiculos.

- Control de que la superficie de ocupacién de las instalaciones para el
almacenamiento de materiales se encuentra ordenada, vallada y

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)



A
ANEJO 13: INFORME AMBIENTAL. -.ZIMUT

VIGILANCIA Y CONTROL DE LA COMPRA Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

senalizada, reduciendo a lo imprescindible el espacio ocupado en planta.

- Comprobacién de que la superficie de almacenamiento de los materiales
de obra "avanza" conforme se ejecuta la obra por framos no debiendo
prolongarse su estancia mds que el tiempo necesario para su utilizacién o
puesta en obra.

- Control de que la acumulacion de materiales se limita a aquellas
cantfidades que son estrictamente necesarias para la ejecucién de los
trabajos en curso.

- Comprobacioén de que los materiales de menor tamano se recogen en
recipientes o, si estdn apilados, se encuentran protegidos de la accion del
viento y de la lluvia por medio de una cubierta de pldstico o geotextil
adecuada gue minimicen la ocupacién asi como las posibles pérdidas
derivadas de los agentes atmosféricos.

- Se comprobard que el material sobrante sea retirado del solar al finalizar los
frabajos.

Umbrales:

- No se admitird la presencia de materiales y/o maqguinaria fuera de la
superficie de obras jalonada y senalizada o en una superficie que impida la
circulacién de peatones o de vehiculos.

- No se admitird la presencia de acopios de material en tframos en los que ya
ha finalizado la ejecucion de la obra.

- No se admitird la presencia de acopios de material inerte de pequeno
tamano sin cubiertas que protejan de la erosidon del viento o la lluvia
generando nubes de polvo y problemas de escorrentia.

Periodicidad de la inspeccién:

Segun Plan de Avance de Obra

Medidas de prevencion y correccién:

En caso de detectarse la presencia de acopios de material fuera de la
superficie jalonada y /o senalizada de obras se procederd de forma inmediata
a su fraslado a superficies acondicionadas para tal fin y limpieza de la zona
afectada.

De la misma forma, en caso de detectarse la presencia de instalaciones de
almacenamiento en tramos en los que ya ha finalizado la obra se procederd a
su desmantelamiento y limpieza inmediata.

Tendencia deseable:

Que la compra y almacenamiento de materiales se realice en funcién del
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VIGILANCIA Y CONTROL DE LA COMPRA Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

plan de avance de la obra, aimacendndose en las superficies acondicionadas
para el acopio de materiales del tramo de obra en el que se estd actuando.
Finalizada la ejecucion de la obra se limpiard la superficie de almacenamiento
de todo material residual y acondicionard segun el uso final al que se destine.

Documentacién de referencia y generada:
Documentacidn de referencia, Normativa vigente:
- Ordenanza de Disefo y Gestidn de Obras en la Via PUblica (Ayto Madrid)

- Ordenanza Reguladora de la Senalizacién y Balizamiento de las
Ocupaciones de las Vias PUblicas por Realizacion de Obras y Trabajos (Ayto
Madrid)

- Ordenanza Municipal. Obras, servicios e instalaciones en espacios publicos
(Ayto Madrid), y

- Plan de Avance de la obra
Documentacion generada:

- Informes ambientales de obra

Vigilancia y control del uso racional y eficiente del agua

VIGILANCIA Y CONTROL DEL USO RACIONAL Y EFICIENTE DEL AGUA

Objetivos:

Promocién del uso racional y eficiente del agua en la obra

Lugar de inspeccidn:

Toda la obra.

Pardmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Se comprobard que no existen tomas de agua de la red de riego municipal
ni de la red de hidrantes del municipio salvo autorizacion del servicio
municipal responsable de las mismas.

- Control de que el lavado de vehiculos de obra se redaliza en instalaciones
especificas con sistemas de reciclado de agua.

- Comprobacion de que la limpieza de maquinaria de obra no se realiza
mediante manguera convencional o sistemas similares que utilicen agua de
la red de abastecimiento.

- Control de que el baldeo de viales para la limpieza final de la superficie de
obra se realiza con agua regenerada.
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VIGILANCIA Y CONTROL DEL USO RACIONAL Y EFICIENTE DEL AGUA

- Deteccidén de posibles averias en la red de servicio de suministros esenciales
(agua, gas y electricidad).

- Control del tiempo estimado de duracién de la averia en la red de
suministro de agua.

Umbrales:

- No se admitird la ejecucion de tomas de agua de la red de riego municipal
o de la red de hidrantes sin autorizacion.

- No se admitird la limpieza y lavado de vehiculos en obra sin medidas para la
recogida, fratamiento y reciclado del agua.

- No se admitird la limpieza de maquinaria de obra con agua de la red de
abastecimiento.

- No se admitird la limpieza de viales con agua de la red de abastecimiento.

- No se admitird la interrupcidén de los servicio de suministros esenciales (agua,
gas y electricidad).

Periodicidad de la inspeccion:

Como minimo con cardcter semanal.

Medidas de prevencién y correccion:

En caso de detectarse la presencia de una foma de agua de la red de riego
municipal o de la red de hidrantes sin autorizacion se interrumpird de
inmediato dicha toma debiendo adoptarse las medidas oportunas que
garanticen el cumplimiento de la normativa vigente.

En caso de que se produzca una averia en la red de servicio de suministros
esenciales (agua, gas y electricidad), se comunicard de forma inmediata al
servicio municipal competente.

Oftras medidas: cerrar el paso de agua inmediatamente después de su uso,
utilizar mangueras con llave de paso a la entrada y a la salida para facilitar el
cierre y reducir las pérdidas o goteos, utilizar mangueras con boquillas y
sistemas difusores para regar la obra.

Tendencia deseable:

La gestiéon racional y eficiente del agua mediante la sensibilizaciéon del
personal empleado en la obra asi como la aplicacion de un sistema que
permita la rdpida y eficaz identificacion de posibles fugas, averias y tomas no
autorizadas a la red de abastecimiento, para la también rdpida adopcidon de
medidas correctoras.

Documentacion de referencia y generada:
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VIGILANCIA Y CONTROL DEL USO RACIONAL Y EFICIENTE DEL AGUA

Documentaciéon de referencia, Normativa vigente:
- Ordenanza de Diseno y Gestidon de Obras en la Via Publica (Ayto Madrid)

- Ordenanza Reguladora de la Senalizacién y Balizamiento de las
Ocupaciones de las Vias Publicas por Realizacion de Obras y Trabajos (Ayto
Madrid)

- Ordenanza Municipal. Obras, servicios e instalaciones en espacios publicos
(Ayto Madrid)

- Ordenanza de gestion y uso eficiente del agua en la ciudad de Madrid
- Visitas a la obra
- Manual de buenas prdcticas ambientales

Documentacion generada:

- Informes ambientales de obra

Vigilancia y control de uso de materiales sostenibles

VIGILANCIA Y CONTROL DEL USO DE MATERIALES SOSTENIBLES

Objetivos:

Fomento y promocion de materiales ambientalmente mds idéneos y mds
respetuosos con el medio ambiente

Lugar de inspeccidn:

Toda la obra.

ParaGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Control del uso, en la mayor parte posible de la obra, de materiales
sostenibles, es decir, aquellos que reunan las siguientes caracteristicas:
renovables, naturales, autdctonos, bajo consumo de energia en su obtencién
y mayor durabilidad.

Umbrales:

- No se admitird el abuso de materiales en la obra que sean: no renovables,
no naturales, no autdctonos, materiales en los que en su obtencion se
requiera un gran consumo de energia, téxicos, etc. Entre ellos pueden
citarse: PVC, aluminio, colas industriales, derivados de la madera que
contengan resinas sintéticas y formaldehido (aglomerados,
compositen,...)pinturas pldsticas y sintéticas, poliuretanos, yesos a base de
escorias industriales, cementos portland, adislamientos sintéticos (poliestireno),

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)



A
ANEJO 13: INFORME AMBIENTAL. -.ZIMUT

VIGILANCIA Y CONTROL DEL USO DE MATERIALES SOSTENIBLES

hormigones convencionales, maderas de dudosa procedencia, gres, etc.

Periodicidad de la inspeccidn:

Cada vez que se redlice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental

Medidas de prevencion y correccion:

Empleo en la mayor parte posible de la obra de materiales sostenibles, es
decir, aquellos que reunan las siguientes caracteristicas: renovables, naturales,
autdctonos, bajo consumo de energia en su obtencion y mayor durabilidad.

Algunos de los materiales que se ajustan a lo anterior son: yesos y escayolas
naturales; cerdmica; aislamientos naturales (corcho, lino, cdnamo, fibras
vegetales, celulosa, etc.); termo-arcilla; morteros de cal; madera con garantias
de procedencia; pinturas, barnices naturales, etc.

Tendencia deseable:

Disminucién de la utilizacidon de materiales no sostenibles

Documentacion de referencia y generada:
Documentaciéon de referencia:

- Visitas a obra

- Pliego
Documentacion generada:

- Informes ambientales de obra

Conftrol de la accesibilidad peatonal

CONTROL DE LA ACCESIBILIDAD PEATONAL

Objetivos:

Control y ordenacion de la accesibilidad peatonal, de tal modo que el
desarrollo de la obra garantice, el trdnsito fluido y sin barreras, sobre todo por
la acera afectada.

Lugar de inspeccién:

Toda la obra.
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CONTROL DE LA ACCESIBILIDAD PEATONAL

ParGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Control del mantenimiento de la circulacién y accesibilidad peatonal:
puntos de interrupcién de la accesibilidad.

- Control del tiempo estimado de interrupcién de la accesibilidad.

- Control de la adecuada senalizacion en caso de desvios de la circulacion
peatonal por itinerarios alternativos.

- Control del adecuado mantenimiento de los pasos de peatones: anchura
minima (m) y existencia de desniveles que impidan el trdnsito de peatones
discapacitados y/o peatones con carritos infantiles.

Umbrales:

- No se admitird la presencia de puntos en la acera afectada en los que se
inferrumpa la accesibilidad peatonal.

- No se admitird la presencia de zanjas, desniveles o residuos de obra que
impidan la adecuada circulacion de los peatones, discapacitados o carritos
infantiles por los pasos acondicionados para ello.

- No se admitird la ejecucion de desvios peatonales no senalizados.

- No se admitird la existencia de comercios, edificios residenciales o colegios
sin accesos especificos.

Periodicidad de la inspeccidn:

Con cardcter semanal como minimo y siempre que sea requerida.

Medidas de prevencion y correccion:

Con objeto de minimizar las posibles afecciones a la accesibilidad peatonal se
llevard a cabo la obra en tramos alternativos: se trabaja en un tramo vy en los
contiguos no. Ademds, en cada tframo (de aproximadamente de dos
manzanas) se llevard a cabo la obra de la siguiente forma: movimiento de
tierras y excavacidén en una manzana mientras en la segunda manzana se
finaliza el acondicionamiento de la acera.

Todos los comercios, edificios residenciales y/o colegios tendrdn accesos
especificos durante la ejecucién de la obra. Se garantizard la ausencia de
desniveles y/o zanjas en dichos pasos peatonales. Ademds, durante el periodo
de Navidades y rebajas no se llevardn a cabo obras en los framos de mayor
densidad de comercios.

Como medida adicional de prevencién, primero se actuard en una acera (en
un lado) y una vez finalizada la obra en la otra acera.
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CONTROL DE LA ACCESIBILIDAD PEATONAL

Se procederd a la adecuada senalizacion de los itinerarios y/o se facilitardn
recorridos alternativos.

Tendencia deseable:

Que durante todo el periodo de duracién de las obras se garantice el tfransito
fluido y sin barreras de los peatones tratando asi mismo de minimizar los
efectos sobre la actividad comercial de los establecimientos existentes en el
entorno.

Documentacién de referencia y generada:
Documentaciéon de referencia, Normativa vigente:
- Ordenanza de Diseno y Gestién de Obras en la Via Publica (Ayto Madrid)

- Ordenanza Reguladora de la Sefalizacién y Balizamiento de las
Ocupaciones de las Vias PUblicas por Realizacion de Obras y Trabajos (Ayto
Madrid)

- Ordenanza Municipal. Obras, servicios e instalaciones en espacios puUblicos
(Ayto Madrid) y quejas de los transeUntes.

- Visitas a obra
Documentacion generada:

- Visitas a la obra

Vigilancia de las medidas protectoras contra incendios (hogueras en la
via publica)

VIGILANCIA DE LAS MEDIDAS PROTECTORAS CONTRA INCENDIOS (hogueras en
la via pUblica)

Objetivos:

Evitar que se realicen hogueras.

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

ParGmetros de control y umbrales:

Se controlardn con especial atencion todas las actividades que puedan
conllevar la generaciéon de fuego, asi como la presencia continua en obra de
medios de extincién.

Periodicidad de la inspeccidn:

Cada vez que se realice una inspeccion en la obra.
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VIGILANCIA DE LAS MEDIDAS PROTECTORAS CONTRA INCENDIOS (hogueras en
la via pUblica)

Medidas de prevencion y correccion:

Se comunicard a los operarios la prohibicién de realizar hogueras en la via
publica.

Se dotard a la obra de medios de extincidn de incendios.

Documentacién de referencia y generada:
Documentacién de referencia:

- Visitas a obra
Documentacion generada:

-Informes ambientales en obra

Gestion de residuos

GESTION DE RESIDUOS

Objetivos:

Verificar la correcta identificacion, clasificacion y gestion de los residuos
(residuos urbanos, residuos de construccién y demolicién y residuos peligrosos).

Lugar de inspeccion:

En tfoda la obra y en aquellos puntos destinados al alimacenaje de residuos.,
concretamente la zona destinada para el correcto almacenaje de residuos
peligrosos.

ParaGmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Se verificard la correcta clasificacion de los residuos, la existencia o no de
contenedores adecuados para su almacenaje, su correcta identificacién.

- Se verificard la existencia o no de un libro de registro en el que se identifique
el confrol y gestion de los residuos generados en la obra.

- Se verificard el tiempo de almacenamiento de los residuos.
Umbrales:
- Presencia de residuos peligrosos fuera de los contendores

- Presencia de oftro tipo de residuos fuera de contenedores (inertes, no
peligrosos, urbanos)

- Segregacién incorrecta de los diferentes tipos de residuos.
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GESTION DE RESIDUOS

- [dentificacion incorrecta de los diferentes contendores (normativa aplicable
a residuos peligrosos)

- Documentacién incorrecta o incompleta de la gestion de los residuos
peligrosos

- Enfrega de residuos peligrosos a gestor o tfransportista no autorizado

- Incorrecta gestién de otro tipo de residuos

Periodicidad de la inspeccion:

Cada vez que se realice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental, y como minimo con cardcter
semanal.

Medidas de prevencion y correccion:

Comunicacién y concienciacién de la importancia de la correcta gestién de
los residuos a los trabajadores de la obra.

Serd imprescindible la existencia del Plan de Gestidon de Residuos. En el caso
de detectarse alguna anomalia, se comunicard a los responsables de Ia
ejecucion de la obra para que la subsanen lo antes posible.

Instalacion de los contendores adecuados para la correcta segregacion,
identificacién y almacenaje de los diferentes tipos de residuos.

Documentacién generada o de referencia:
Documentaciéon de referencia:

- Se realizard un Plan de Gestidon de Residuos. Este Plan podrd ser solicitado
para su consulta por los técnicos encargados de la Vigilancia Ambiental.

- Los responsables de la ejecucion de la obra dispondrdn de la
documentacién necesaria para la correcta gestién de los residuos:
autorizaciones, inscripciones, aceptaciones, etc

Documentacion generada:

- Informes ordinarios derivados de las visitas
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Vigilancia y control de los derrames accidentales

VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS DERRAMES Y VERTIDOS ACCIDENTALES

Objetivos:

Evitar que se produzcan derrames y/o vertidos accidentales a la via publica o
al sistema de alcantarillado.

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

Pardmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:
- Presencia de derrames en la zona de inspeccion.

- Condiciones técnicas reglamentarias de los almacenamientos de
combustibles y productos quimicos.

Umbrales:
Manchas de aceite y combustible en la via publica.

Detecciéon de peliculas de grasa en la red de pluviales

Periodicidad de la inspeccion:

Cada vez que se realice una visita a la obra por parte de los técnicos
encargados de la Vigilancia y Control ambiental.

Medidas de prevencién y correccion:

En caso de derrames accidentales, se senalizard y saneard la zona afectada,
aplicando, si es necesario, algun absorbente adecuado, y gestionando el
material como un residuo peligroso.

En caso de vertidos accidentales al sistema integral de saneamiento:
- se comunicard a la Direccion de Obra

se reducirdn los efectos de la descarga accidental, mediante barreras de
contencion o sistemas de drenaje que eviten que se siga vertiendo.

Documentacién de referencia y generada:
Generada:

- La inspeccidn realizada quedard perfectamente documentada en los
informes de seguimiento ambiental.

Ge referencia:

- Manual de buenas prdcticas (si lo hubiere)
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Seguimiento de Planes Ambientales

SEGUIMIENTO DE PLANES AMBIENTALES

Objetivos:

El control y seguimiento del estricto cumplimiento de los planes ambientales
comprometidos en los pliegos de contratacion de las obras publicas.

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

Pardmetros de control y umbrales:

Comprobacion de la existencia o no de Plan Ambientall

En caso afirmativo:
- identificacion del equipo de vigilancia de obra
- control detallado de los criterios y pardmetros establecidos en el Plan
- verificacion de su cumplimiento

En caso negativo:

- comprobacidn de la existencia de un documento alternativo en el que se
detallen los pardmetros a controlar.

- comprobacion de la adecuacion de los pardmetros a la obra.
- control de los criterios establecidos

En caso de existencia de un Plan ambiental se considerardn umbrales no
admisibles:

- la ausencia de un equipo de vigilancia ambiental o el desconocimiento por
parte del mismo del Plan

- el incumplimiento de los criterios y pardmetros establecidos en el Plan de
forma reiterada.

Periodicidad de la inspeccion:

Al inicio de las obras

Medidas de prevencion y correccién:

Las medidas de prevencion y correccion son las establecidas en el propio Plan
ambiental de obra.

En el caso de que no exista Plan Ambiental se redactard un documento
alternativo en el que se detallen los aspectos a controlar, asi como los
pardmetros de control. El documento deberd adecuarse a las caracteristicas
de la obra.

Proyecto de Obras de Urbanizaciéon de las calles Virgen del Pilar, Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid)



A
ANEJO 13: INFORME AMBIENTAL. -.ZIMUT

SEGUIMIENTO DE PLANES AMBIENTALES

Tendencia deseable:

Cumplimiento del Plan Ambiental (si existiera)

Documentacién de referencia y generada:
Documentacion de referencia:

- Pliegos de contratacion publica

- Plan Ambiental (si existiera)

- Visitas a obra
Documentacién generada:

- Informes ambientales derivados de las visitas a obra

Seguimiento y control de la ejecucién de buenas prdcticas ambientales

SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA EJCUCION DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

Objetivos:

La difusion y la promocidn, a través de los pliegos de contratacion publica, de
una intensa politica de informacién y sensibilizacion al personal de obra, de tal
modo que se fomente y se incentiven buenas prdcticas ambientales

Lugar de inspeccion:

Toda la obra.

Pardmetros de control y umbrales:
Pardmetros de control:

- Comprobacién del conocimiento por parte del personal de obra de las
medidas contenidas en el manual.

- Observaciéon de la aplicacion de las medidas del Manual por parte del
personal de obra.

- Comprobacién de la existencia de un Diario ambiental de obra en el que se
recojan las posibles incidencias ambientales ocurridas en la obra.

Umbrales:

- No se considera aceptable el desconocimiento de los contenidos del
Manual de buenas prdcticas en caso de existencia del mismo.
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SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA EJCUCION DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

Periodicidad de la inspeccidn:

Al inicio de las obras, de manera mensual y cuando se incorpore personal
nuevo.

Medidas de prevencioén y correccion:

Médulo de sensibilizacion ambiental al personal de obra que permita informar
y difundir las medidas de prevencion y correccidén aplicables a la obra.

Tendencia deseable:

Cumplimiento de las buenas prdacticas ambientales establecidas.

Documentacién de referencia y generada:
Documentacién de referencia:

- Visitas a la obra

- Pliegos de contratacion publica

- Manual de buenas prdcticas ambientales
Documentacion generada:

- Informes ambientales derivados de las visitas a la obra

Desmantelamiento de instalaciones de limpieza de las zonas de obras

DESMANTELAMIENTO DE INSTALACIONES Y LIMPIEZA DE LA ZONA DE OBRAS

Objetivos:

Verificar que a la finalizacién de las obras se desmantelan todas las
instalaciones auxiliares y se procede a la limpieza de la via publica

Lugar de inspeccion:

Todas las zonas afectadas por las obras.

ParGmetros de control y umbrales:

No serd aceptable la presencia de ningun tipo de residuo o resto de las obras
al finalizar la misma.

Periodicidad de la inspeccidn:

Una inspeccion al finalizar las obras, antes de la firma del acta de recepcion.

Medidas de prevencion y correccion:

Si se detectase alguna zona con restos de la obra se deberd proceder a su
limpieza inmediata, antes de realizar la recepcion de la obra.
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DESMANTELAMIENTO DE INSTALACIONES Y LIMPIEZA DE LA ZONA DE OBRAS

Documentaciéon generada:

Los resultados de esta inspeccidn se recogerdn en el informe final de la fase de
construccion.

Medidas de proteccidén del patrimonio histérico y cultural

En principio, no se prevé, la afeccion a elementos del patrimonio histérico-
cultural.

En el caso de que se detectase algun indicio que pudiera derivar en un
nuevo hallazgo, el Contratista lo pondrd en conocimiento de la Direccion
Ambiental y ésta se lo transmitird con la mayor brevedad posible al érgano

competente.

3.3.Calendario

Durante el replanteo de la obra, integrantes del personal de vigilancia
ambiental efectuardn diversas inspecciones sobre el terreno a fin de detectar
posibles afecciones no previstas, asi como para obftener un mayor conocimiento

del dmbito de actuacion.

Una vez comenzadas las obras, el personal del equipo de vigilancia
ambiental actuard en coordinacion con el resto del personal técnico y equipos
de frabajo encargados de la ejecuciéon de las mismas. Estard informado acerca
del calendario de actuaciones con la suficiente antelacion y precision como
para que pueda programarse la presencia de personal perteneciente al equipo
en el momento y lugar en que vayan a ejecutarse unidades de obra que puedan
tener repercusiones. Asi, en el momento de inicio de las obras, se elaborard un
calendario detallado conforme a la “periodicidad de inspeccion” referida en las
tablas anteriores. Ademds, se tendrd que tener en cuenta el momento de

ejecucion de los principales tajos de la obra.
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3.4.Informes

Como resultado del Plan de Vigilancia deberdn elaborarse informes
ordinarios fruto de cada una de visitas que se realicen a la obra con motivo de la
vigilancia y control de todos los aspectos ambientales expuestos en el presente

anejo.

El Calendario de visitas se gjustard en el momento de inicio de las obras, no
obstante, y dado que el tiempo de ejecucion de la obra es de 4 meses, se estima

adecuada la visita a la obra una vez por semana.

Esta prevision se verd alterada siempre y cuando se detecte una afeccion
significativa imprevista, cuando existan quejas de los vecinos y cuando se

readlicen las labores de apeos de drboles y nuevas plantaciones.

En el caso de afeccion significativa imprevista y/o quejas vecinales, la

Direccion Ambiental, deberd acudir a la obra con la mayor brevedad posible.

Cuando se redlicen labores de apeos y nuevas plantaciones, el
responsable de jardineria, asi como la Direccidon ambiental deberdn estar

presentes durante todo el periodo de ejecucion de dichos tajos.

Cada visita dard lugar a un informe ordinario que serd remitido a la
Direccion de Obra. Del mismo modo, cada visita extraordinaria dard lugar a un
informe extraordinario que de igual manera se remitird a la Direccidon de los
trabajos.

Al comienzo y al finalizar las obras se elaborardn sendos informes en los que

queden reflejados el estado actual y final de la zona de actuacién.

Los informes, se elaborardn de manera detallada tanto en su redaccion

como en su informacién grdfica.
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INDICE

De acuerdo con el RD 105/2008, se presenta el presente Estudio de Gestion de
Residuos de Construccion y Demolicion, conforme a lo dispuesto en el art. 4, con el

siguiente contenido:

1. DATOS GENERALES DE LA OBRA

2. ESTIMACION DE RESIDUOS GENERARADOS DURANTE
LA EJECUCION DE LAS OBRAS

2.1.  Clasificacion y descripcion de los residuos
2.2. ldentificacion de los residuos generados en la obra
2.3. Estimacion de los residuos a generar

2.4. Prevision de operaciones de reutilizacion en la misma obra o

en emplazamientos externos.

2.5. Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables

(indicando caracteristicas y cantidad de cada residuo).
3. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN OBRA

3.1.  Gestion en la preparacion de los residuos en la obra

3.2. Segregacion en el origen

3.3. Reciclado y recuperacion

3.4. Recepcidony manipulacion de materiales en la obra

3.5. Abastecimiento de residuos de construccion y demolicion

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid) -2



A
ANEJO 14: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS. ,‘ZI MUT

en el lugar de produccion
3.6. Almacenamiento de materiales en la obra

4. OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O
ELIMINACION DE RESIDUOS GENERADOS EN OBRA

S MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

5.1. Medidas generales para la separacion de los residuos en obra

5.2. Medidas especificas para la separacion de los residuos en

obra

5.3. Escapesy fugas en los depdsitos de almacenamiento

5.4. Accidentes durante el fransporte de los residuos a vertedero
6. PLANO DE ACOPIOS E INSTALACIONES PREVISTAS
/. PRESCRIPCIONES AL CONTRATISTA.

7.1.  Enrelacién con el aimacenamiento de los RCD

7.2. Enrelacion con el manejo de los RCD

7.3. Enrelacion con la separacion de los RCD

7.4. Oftras operaciones de gestion de los residuos de

construccion y demolicion dentro de la obra

8. VALORACION ECONOMICA PARA LA CORRECTA GESTION DE RCD.
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1. DATOS GENERALES DE LA OBRA

El objeto del presente anejo es la estimacion, definicion del tratamiento y
valoraciéon de los residuos generados durante las operaciones de demolicion vy
construccion de las obras correspondientes al PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION
DE LAS CALLES VIRGEN DEL PILAR, NABERA Y SANTA ANA. QUIJORNA (MADRID).

2. ESTIMACION DE RESIDUOS GENERARADOS DURANTE LA
EJECUCION DE LAS OBRAS

A la hora de evaluar la generacion de residuos se tendrdn en cuenta las
operaciones de demolicion que se redlizardn en las calles que son objeto de la
actuacion, especialmente en lo que a demolicion de pavimento existente se refiere y a
movimientos de ftierras, asi como los residuos que se generardn durante la ejecucion de

la obra.

Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y las demoliciones con el
fin de contemplar el tipo y el volumen de residuos que se producirdn, organizar los
contenedores y/o acopios e ir adaptando esas decisiones a medida que avanza la
ejecucion de los frabajos.

Se deberd planificar en cada fase de la obra la manera adecuada de gestionar
los residuos, decidiendo su fratamiento antes de generar dichos residuos.

2.1.Clasificacion y descripcion de los residuos

Los residuos de esta obra se adecuardn a la resolucion de 14 de junio de 2001, de
la Secretaria General de Medio Ambiente, correspondiente al | Plan Nacional de
Residuos de Construcciéon y Demolicion (2001-2006) (I PNRCD).

La definicion de los Residuos de Consfruccidon y Demolicion RCDs, es la
contemplada en la LER (Lista Europea de Residuos), de aplicacion desde el 1 de enero
de 2002, que ha sido franspuesta al derecho espanol en la Orden MAM/304/2002, de 8
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de febrero, y que posteriormente la misma definicion adopta el R.D. 105/2008, de 1 de
febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y

demolicion.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en
un drbol clasificatorio que se inicia agrupdndolos en 20 grandes grupos o capitulos,
correspondiendo mayoritariamente el LER N° 17 RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y
DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS) a los residuos
de la obra, no obstante ofros capitulos hacen referencia a residuos que igualmente
pueden generarse en operaciones de derribo, mantenimiento, reparacion,

conservacion, efc.

Para proceder al estudio, identificacién y valorizacion de los residuos en la obra,

los clasificamos en dos categorias, tal como se observa a continuacion:

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de
infraestructura de dmbito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de
actuacion urbanistica o planes de desarrollo de cardcter regional, siendo resultado de
los excedentes de excavacién de los movimientos de tierra generados en el transcurso
de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados,
procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- Residuos generados principalmente en las actividades propias
del sector de la construcciéon, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la
implantaciéon de servicios (abastecimiento, saneamiento, telecomunicaciones, suministro
eléctrico, gasificacion y otros).

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni
quimicamente ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan
negativamente a otras materias con las que enfran en contacto de forma que puedan
dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se
contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccidon y demolicion,
incluidos los de obras menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a

licencia municipal o no.
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2.2.ldentificacion de los residuos generados en la obra

Los residuos generados serdn tan solo los marcados a continuacion de la Lista
Europea establecida en la Orden MAM/304/2002.

La inclusion de un material en la lista no significa, sin embargo, que dicho material
sea un residuo en todas las circunstancias. Un material sélo se considera residuo cuando
se ajusta a la definicidn de residuo de la letra a) del articulo 1 de la Directiva 75/442/CEE,
es decir, cualquier sustancia u objeto del cual se desprenda su poseedor o tenga la
obligacién de desprenderse en virtud de las disposiciones nacionales en vigor.

|A.1.: RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

x [ 17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 06
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07

| A.2.: RCDs Nivel Il |

RCD: Naturaleza no pétrea |
1. Asfalto

| x |17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01 |
2. Madera

[x[17 0201 Madera |
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc

x |17 04 05 Hierro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
x |17 04 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10

4. Papel

[x 200101 Papel |
5. Plastico

| x[170203 Plastico |
6. Vidrio

[ x[17 0202 Vidrio |
7.Yeso

| 17 08 02 Materiales de construccién a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01 |
RCD: Naturaleza pétrea |
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1. Arena Grava y otros aridos

x | 010408 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01 04 07
x | 010409 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigén

x |17 0101

Hormigén

3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos

x |17 01 02 Ladrillos
x |17 0103 Tejas y materiales ceramicos
x [ 17 0107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas en
el cédigo 17 01 06.
4. Piedra
| x [ 17 09 04 | RDCs mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02 y 03

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
x |20 02 01 Residuos biodegradables
x (20 03 01 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

17 01 06 Mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias peligrosas (SP's)
17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas
x |17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
x |17 03 03 Alquitran de hulla y productos alquitranados
17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas
17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas
17 06 05 Materiales de construccién que contienen Amianto
17 08 01 Materiales de construccién a partir de yeso contaminados con SP's
17 09 01 Residuos de construccion y demoliciéon que contienen mercurio
17 09 02 Residuos de construccion y demolicion que contienen PCB's
17 09 03 Otros residuos de construccion y demolicion que contienen SP's
x |17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03
17 05 03 Tierras y piedras que contienen SP's
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas
x [ 150202 Absorbentes contaminados (trapos,...)
x |13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)
16 01 07 Filtros de aceite
2001 21 Tubos fluorescentes
x | 16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
x [ 16 06 03 Pilas boton
x |150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado
x |08 01 11 Sobrantes de pintura o barnices
x | 14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados
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x |07 07 01 Sobrantes de desencofrantes
x [1501 11 Aerosoles vacios
16 06 01 Baterias de plomo
x | 1307 03 Hidrocarburos con agua
17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03

2.3.Estimacidn de los residuos a generar

Para la estimacion de los residuos a generar, se tendrdn en cuentan tanto los

residuos generados por las demoliciones de servicios y de construcciones existentes en el

dmbito, como los residuos que se generan durante la ejecucion de la propia obra.

Demolicién de construcciones existentes:

Estimacion de volumen de escorr!b.ro procedentes de levantados y Medicién Volumen (M3)
demoliciones
m2 | DEMOL.Y LEVANTADO PAVIMENTO MBC e=10/20 cm. - -
m2 | DEMOLICION Y LEVANTADO DE ACERAS 77,80 15,56
m2 | SANEO DE BLANDON 125,18 148,96
m. | DEMOLICION Y LEVANTADO DE BORDILLO 147,10 10,30
m2 | DEMOL.Y LEVANTADO PAVIMENTO HM e=15/25 cm. 233.94 46,79
ml | APERTURA DE ROZA PARA BORDILLO - -
m2 | DESBROCE TERRENO SIN CLASIFICAR - -
ml | RETIRADA VALLA CERRAMIENTO ZONA VERDE - -
ud | DESMONTAJE DE CARTEL 2,00 3.00
ud | DESMONTAJE SENALES VERTICALES 6,00 0.24
ud | DESMONTAJE BARANDILLA y PAPELERA 1,00 0,13
ud | DESMONTAJE HORQUILLA O BOLARDO 16,00 1,60
ml | RETIRADA SETO VEGETAL - -
m2 | cm. FRESADO FIRME MBC y EN RODERAS 18.860,27 943,01
Ud | ANULACION DE SUMIDERO = =
ml | LEVANTADO TUBERIA SANEAMIENTO EXISTENTE 44,00 6,60
ml | DESMONTAJE LINEA AEREA P.P. POSTES (E.E.) - -
M3 | CARGA Y TRANSPORTE EN OBRA 3.926,82 4.712,18
ud | CARGA Y TTE DE COLUMNA ALUMBRADO A ALMACEN MPAL. 0,00 0,00
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Eiecucidn de obra nueva:

En ausencia de datos mds contrastados se manejan pardmetros estimativos

basados en la experiencia en este tipo de obras, de forma que se considera que el

volumen de residuos generados serd de 0.01 M3 por cada M2 de obra a ejecutar, con

una densidad tipo del orden de 2,5 a 0,5 Tn/m3.

Superficie Construida total 4.082,43 m?
Volumen de residuos (S x 0,01) 40,82 m?3
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m?3) 0,20 Tn/m?®
Toneladas de residuos 36,74 Tn

Estimacion del volumen de tierras procedentes de excavaciones:

Estimacion de volumen de tie.r,ras procedentes de la 31.93 | m?
excavacion

EXCAV. ZANJA TIERRA 31,33 | m®
EXCAV. ZANJA ABASTECIMIENTO - m?®
EXCAV. ZANJA AGUAS PLUVIALES 0,60 m®
EXCAVACION POZOS SANEAMIENTO AGUAS PLUVIALES - m?
EXCAV. ZANJA ENERGIA - m?®
EXCAV. ZANJA TELECOMUNICACIONES (i/arquetas) - m?
EXCAV. ZANJA ALUMBRADO (i/arguetas) - m?®
EXCAV. ZANJA AJARDINAMIENTO - m?®
Total 31,93 m?

En base a estos datos, la estimacion completa de cada residuo a generar en la

obra se obtiene mediante la siguiente tabla:

RCDs Nivel |
n d V
Densidad s
. m
Toneladas fipo Volumen
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC de cada (Tn/M3) de
tipo de RDC | (entre 1,5y .
0.,5) Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion 4151 130 3193

estimados directamente desde los datos de proyecto
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RCDs Nivel Il
VOLUMEN
% Tn d (Tn/M3)|| VOLUMEN (M3) TOTAL
. Residuos Resteles m?
Toneladas Densidad proced
Evaluacion tedrica del peso el de cada tipo por entes LEIT Ul
por tipologia de RDC peso fipo de (entre 1,5 i de ioh?l oL
estimado obra a . .| Residuos
RDC y 0,5) - demolici
ejecutar generados
ones
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Mezclas bituminosas 18,00% 6,61 1,30 509 943,01 948,10
2. Madera 4,00% 1,47 0,60 2,45 0,00 2,45
3. Metales 2,00% 0,73 1,50 0,49 4,97 5,46
4. Papel 0,30% 0,11 0,90 0,12 0,00 0,12
5. Plastico 1,50% 0,55 0,90 0,61 0,00 0,61
6. Vidrio 0,10% 0,04 1,50 0,02 0,00 0,02
7.Yeso 0,10% 0,04 1,20 0,03 0,00 0,03
TOTAL estimacién 26,00% 9,55 8,82 947,98 956,80
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros daridos 12,00% 4,41 1,50 2,94 0,00 2,94
2. Hormigdn 25,00% 9,19 1,50 6,12 77,93 84,05
3. Ladrillos , azulejos y ofros
cerdmicos o AR as 10 e 1,32 6,71
4. Piedra 5,00% 1,84 1,50 1,22 0,00 1,22
TOTAL estimacién 64,00% 23,51 15,68 79,25 94,92
RCD: Potencialmente
peligrosos y otros
1. Basuras 8.00% 2,94 0,90 3.27 0,00 3,27
2. Potencialmente peligrosos
i Peligrosos y 2,00% 0,73 0,50 1,47 9Es e
TOTAL estimacién 10,00% 3,67 4,74 0,00 4,74

2.4.Prevision _de operaciones de

reuvtilizacion en

la misma obra o en

emplazamientos externos.

A continuacion se especifica la relacion de operaciones de reutilizacion previstas

en la misma obra o en emplazamientos externos:
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Prevision de operaciones Destino
No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en
emplazamientos externos, simplemente seran transportados
a vertedero autorizado los siguientes RCDs:

Hormigoén

Ladrillos, tejas, ceramicos
Metales

Madera

Vidrio

Plasticos

Papel y cartén

e (*)Externo a obra

e Enlaobra(en parte)
X Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion e (*)Externo a obra
(resto)

Reutilizacién de residuos minerales o pétreos en aridos

reciclados o en urbanizacién
- Reutilizacion de materiales ceramicos --
-- Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio... --
- Reutilizacion de materiales metalicos --

2.5.Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables (indicando

caracteristicas y cantidad de cada residuo).

A.1.: RCDs Nivel | |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION . : Cantidad
Tratamiento Destino
(M3)
17 0504 Tierras y piedras distintas de las - 2
especificadas en el cédigo 17 05 Sin tratamiento esp. Re\S/TOLTJrZCIOH / 831,97
03 ertedero
A.2.: RCDs Nivel Il
RCD: Naturaleza no pétrea . . Cantidad
Tratamiento Destino
(M3)
1. Asfalto
17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a . Planta de reciclaje
las del cédigo 17 03 01 Reciclado RCD 248,10
2. Madera
170201 Madera Reciclado Gestor autorizado RNPs 2,45
3. Metales

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
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17 0405 Hierro y Acero Reciclado
170411 Cables distintos de los Gestor autorizado RNPs 5 46
especificados en el coédigo 17 04 Reciclado '
10
4. Papel
200101 Papel Reciclado | Gestor autorizado RNPs \ 0,12
5. Plastico
170203 Pldstico Reciclado | Gestor autorizado RNPs| 0,61
6. Vidrio
170202 Vidrio Reciclado | Gestor autorizado RNPs | 0,02
6. Yeso
17 08 02 Materiales de construccion a
partir de yeso distintos a los del Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,03
codigo 17 08 01
RCD: Naturaleza pétrea . . Cantidad
Tratamiento Destino (M3)
1. Arena Grava y otros
aridos
01 0408 Residuos de grava
y rocas trituradas s
distintos de los Reciclado Fliie gggemdgje
mencionados en el 2,94
cddigo 01 04 07
01 0409 Residuos de arena . Planta de reciclaje
y arcilla Reciclado RCD
2. Hormigoén
170101 Hormigon Reciclado / Planta de reciclaje 8405
Vertedero RCD '
3. Ladrillos , azulejos y otros
cerdmicos
1701 02 Ladrillos . Planta de reciclaje
Reciclado
RCD
17 01 03 Tejas y materiales il Planta de reciclaje
cerdmicos Reciclado RCD
1701 07 Mezclas de
hormigon, ladrillos, 6,71
IS 3 Mo Reciclado / Planta de reciclaje
ceramicos distintas Verted RCD
de as ertedero
especificadas en
el cédigo 1701 06.
4. Piedra
17 09 04 RDCs mezclados
distintos a los de los . Planta de reciclaje
Reciclado 1,22

cdodigos 17 09 01,
02y 03

RCD
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros ) . Cantidad
Tratamiento Destino
(M3)
1. Basuras
20 02 01 Resid biod dabl iclaj
esiduos biodegradables Reciclado / Vertedero Planta dReSLrJGCICIOJe
200301 Mezcla de residuos municipales . Planta de reciclaje 3.27
Reciclado / Vertedero RSU
2. Potencialmente peligrosos y otros
Mezclas bituminosas que " :
. . Depdsito / Tratamiento
17 03 01 contienen alquitran de hulla posito / ! Gestor autorizado
Alquitrdn de hulla y productos Dendsito / Tratamient RPs
17 03 03 alguitranados eposito / Tratamiento
Materiales de aislamientos - Gestor autorizado
o R I
17 06 04 distintos de los 17 06 01 y 03 eciclado RPs
Absorventes contaminados L :
Depdsito / Tratamiento
150202 (frapos....) 3 /
Aceites usados (minerales no £ .
Depdsito / Tratamient
130205 clorados de motor,...) posito / iento A
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas Depdsito / Tratamiento '
16 06 03 Pilas botdn Depdsito / Tratamiento
Envases vacios de metal o 25 g Gestor autorizado
D to / Trat t
1501 10 plastico contaminado eposito / Tratamiento RPs
0801 11 Sobrantes de pintura o barnices | Depdsito / Tratamiento
Sobrantes de disolventes no L :
Depdsito / Tratamient
14 06 03 halogenados posito / 1ento
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes Depdsito / Tratamiento
1501 11 Aerosoles vacios Depdsito / Tratamiento
1307 03 Hidrocarburos con agua Depdsito / Tratamiento
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3. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN OBRA

Se deberd evitar, en la medida de lo posible, la generacion de residuos de forma
que se facilite la proteccion del medio ambiente, entendiéndose como una medida
global que minimice los impactos de una obra de estas caracteristicas.

Se recomienda la utilizaciéon de elementos prefabricados y reutilizables para las
instalaciones auxiliares y construcciones asociadas, evitando construcciones in situ que
se deban incorporar, a la finalizacion de las obras, a los residuos de demolicion a

revalorizar.

3.1.Gestion en la preparacién de los residuos en la obra

La gestion correcta en la preparacion de los residuos en la obra sirve para evitar
que se produzcan pérdidas debidas a derrames o contaminacién de los materiales,
para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos adecuados que garanticen
la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que no se

conviertan en residuos, es decir, para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el andlisis frecuente de los diferentes
residuos que se generan para poder determinar con precision sus caracteristicas,
conocer las posibilidades de reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de
gestion idoneos. La buena gestion se reflejard por:

% laimplantacion de un registro de los residuos generados

% la habilitacién de una zona o zonas de almacenamiento limpia y ordenadas,
con los sistemas precisos de recogida de derrames (todo ello segun
establece la legislacion en materia de residuos).

3.2.Segregacion en el origen

Es la prdctica de minimizacién mds simple y econdmica, y la que evidentemente
se va a utilizar de modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor
parte de los residuos generados y normalmente requiere cambios minimos en los

orocesos.
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Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso,
obliga a gestionar el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla
de diferentes tipos de residuos dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o
recuperacion de los residuos y limita las opciones posteriores de su fratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos estd obligada, a entregarlos
a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de
colaboracion que incluya estas operaciones:

Como productor o poseedor de escombros sufragard los costes de gestion de los
residuos generados.

Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en

condiciones de higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion deberd

destinarlo a estos fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.

En la obra estd prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de

residuos y foda mezcla o dilucion de estos que dificulte su gestion.

Adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que

no lo son al mezclarlos.

3.3.Reciclado y recuperacion

Una alternativa optima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados
(por ejemplo las tierras excavadas de la obra), recicladndolas en la misma obra (rellenos,
explanaciones o pactos en préstamo) o en ofra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias

primas y proporciona ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependerd de la capacidad de segregacion de los residuos
recuperables de otros residuos del proceso, 1o que asegurard que el residuo no esté

contaminado y que la concentracion del material recuperable sea méxima.
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3.4.Recepcién y manipulacién de materiales en la obra

Se tomardn en la recepcion en obra de los materiales, las siguientes acciones y
medidas que tratardn de influir en la proteccidon del medio ambiente:

Se revisard el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitard
problemas de devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias
fuera de especificacion, etc.

Se reutilizardn bidones en usos internos, es mds barato que comprar bidones

nuevos y ademds se generan menos residuos.

Se mantendrdn las zonas de transporte limpias, luminadas y sin obstdculos para

evitar derrames accidentales.

Se mantendrdn cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el

fransporte.

En caso de fugas se realizardn informes en los que se analicen las causas, al

objeto de tomar medidas preventivas.

Se evitardn y en su defecto se recogerdn los derrames de productos quimicos y
aceites con ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

No se almacenardn sustancias incompatibles entre si, para ello se exigirdn a los
productos que disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las
incompatibilidades. Por ejemplo, el dcido sulfiurico en presencia de amoniaco
reacciona vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.

Se establecerd en el Plan de Emergencia o Actuaciones de Emergencia de la
obra las actuaciones y las normas de seguridad y como actuar en caso de emergencia,
ademds se colocardn en lugar visible. A este fin, cabe recordar que la obra como todo
lugar de trabajo deberd disponer (conforme a la LPRL 31/1995) de unas Actuaciones de
Emergencia, que deberdn reflejarse en el Estudio de Seguridad y posteriormente en el

correspondiente Plan de Seguridad.

Se colocardn sistemas de contencion para derrames en tanques de
almacenamiento, contenedores, etc., situdndolos en dreas cerradas y de acceso

restringido.
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Se controlardn constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se

colocaran detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

3.5. Abastecimiento de residuos de construccion y demolicidon en el lugar de

produccion

El depdsito temporal de estos residuos se podrd efectuar de las formas siguientes,
salvo que los Servicios Municipales determinen condiciones especificas:

Mediante el empleo de sacos industriales, elementos de contencidn o recipientes
flexibles, reciclables, con una capacidad inferior o igual a 1 metro cUbico.

En contenedores metdlicos especificos, ubicados de acuerdo con las ordenanzas

municipales.

Acopiados en la zona de obras, en lugares debidamente senalizados vy
segregados del resto de los residuos.

3.6. Almacenamiento de materiales en la obra

Se seguirdn las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los
materiales, siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros

en el almacenamiento, en especial cuando se tfrate de productos quimicos o tdxicos.

Los contenedores para el almacenamiento en el lugar de produccion y el
tfransporte de los residuos de construccion y demolicidon deberdn estar pintados en
colores que destaguen su visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una
banda de material reflectante de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su
perimetro. En los mismos deberd figurar, en forma visible y legible, la siguiente
informacion:

- Razon social, CIF y teléfono del titular del contenedor/ envase.

- NUmero de inscripcion en el Registro de Transportistas de Residuos

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid) -17



Pa'
ANEJO 14: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS. @;ZI MUT

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptard las
medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los
contenedores permanecerdn cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de

trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

Cuando se utilicen sacos industriales y ofros elementos de contencidn o
recipientes, se dotardn de sistemas (adhesivos, placas, etcétera), en los que figurard la

informacion indicada en el apartado anterior.

Los contenedores de productos toxicos, quimicos o en especial de residuos de
amianto, deberdn estar perfectamente senalizados, identificados y limitado el acceso a
los mismos, pudiendo solo acceder el personal especializado o autorizado.

4. OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O
ELIMINACION DE RESIDUOS GENERADOS EN OBRA

El proceso de valorizacion de residuos generados en la obra implica la estimacion
de volUmenes, las pautas para la recogida, almacenamientos y separacion en caso

necesario y el traslado por gestores autorizados.

Tal como se establece en el ANEJO | de la Orden MAM/304/2002: Operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos, y de conformidad con la Decision 96/350/CE, de
la Comisidon, de 24 de mayo, por la que se modifican los anexos llA y IIB de la Directiva
75/442/CEE, del Consejo, relativa a los residuos, se establecen las siguientes Operaciones

de eliminacién en obra, con su estudio relativo a las acciones decididas:

Crzligs HE Almacenamiento Operaciones de eliminacion en obra
(MAM/304/2002)

Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Deposito:

17 01 02 D5 Vertido realizado en Ilugares especialmente

Ladrillos disefados.

Consideracion:

17 01 03 Contenedor Inertes o asimilables a inertes.

VEES YIRS CIETIEDS Mezclados Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:
Con frecuencia alto por el gran volumen que ocupan y
por el escaso control ambiental ejercido sobre los
terrenos que se eligen para su depdsito.
Impacto ecolégico:
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Negativo, debido al despilfarro de materias primas que
implica este tipo de gestion, que no contempla el
reciclaje.

Retirada de la obra:

Mediante camiones.

Depésito:

D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disenados.

Consideracion:

17 01 01 Inertes o asimilables a inertes.
Hormigoén Contenedor Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Con frecuencia alto por el gran volumen que
ocupan y por el escaso control ambiental ejercido
sobre los terrenos que se eligen para su depésito.
Impacto ecolégico:
Negativo, debido al despilfarro de materias primas
que implica este tipo de gestién, que no contempla
el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
R7 Recuperacion de ciertos componentes utilizados
para reducir la contaminacion.
17 02 01 Consideracion:
Madera Acopio Inertes o asimilables a inertes.
Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacion en parte de materias
primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
R7 Recuperacién de ciertos componentes utilizados
para reducir la contaminacion.
17 02 02 Consideracion:
Vidrio Contenedor Inertes o asimilables a inertes.
Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de materias
primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Deposito:
R4 Reciclado o recuperacion de metales y de
17 02 03 tos metalicos
Pléstico Contenedor compues y

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias
inorganicas.

Consideracion:

Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
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Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:

Positivo, debido a la reutilizaciéon en parte de materias
primas en el reciclaje.

17 04 05

Hierro y Acero

Contenedor

Retirada de la obra:

Mediante camiones.

Depésito:

R4 Reciclado o recuperacion de metales y de
compuestos metalicos.

R5 Reciclado o recuperacién de otras materias
inorganicas.

Consideracion:

Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:

Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:

Positivo, debido a la reutilizacion en parte de materias
primas en el reciclaje.

17 05 03
17 05 04
17 05 05
17 05 06

Tierras, Piedras, Lodos
procedentes de la excavacion,
movimiento de tierras y/o
perforacion en la obra.

Acopio

Retirada de la obra:

Mediante camiones.

Depésito:

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio
a la agricultura o una mejora ecoldgica de los mismos.

Consideracion:

Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:

Al ser reutilizadas las tierras de excavacion, el impacto
ambiental es bajo.

Impacto ecolégico:

Positivo, debido a la reutilizacion en parte de materias

primas en el reciclaje.

17 06 04
Materiales de aislamiento
distintos de los especificados en
los codigos
1706 01y 17 06 03.

Contenedor

Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
D5 Vertido
disefiados.
Consideracion:

Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:

Con frecuencia alto por el gran volumen que ocupan y
por el escaso control ambiental ejercido sobre los
terrenos que se eligen para su deposito

Impacto ecolégico:

Negativo, debido al despilfarro de materias primas que
implica este tipo de gestion, que no contempla el
reciclaje.

realizado en lugares especialmente

17 09 03
Otros residuos de construccion
y demolicion (incluidos los
residuos mezclados) que
contienenen sustancias
peligrosas

Contenedor especial
(siguiendo las
recomendaciones de
los fabricantes)

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Deposito:

D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disefados.

Consideracion:

Agresivos.

Poder contaminante: Alto.
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Impacto visual:

Minimo dado el pequefio volumen que ocupany a
tratarse de cantidades pequefias, no causan impacto
visual.

Impacto ecolégico:

Negativo, debido a la variedad de componentes
quimicos y agresivos que en su mayor parte debido a
las pequenas cantidades tratadas, hace que no se
contemple el reciclaje.

1501 02

150103

15 01 04 Las etapas de produccion, transporte o almacenaje,
15 01 05 donde se manejan con frecuencia los productos
15 01 06 acabados o semiacabados y las materias primas,
:g g: g; Segiin material pueden originar un alto porcentaje de residuos.

1501 10 Segun el componente principal del material de los
1501 11 embalajes, se clasificaran en alguno de grupos

especificados anteriormente

Embalajes de productos de
construccion

Operaciones de eliminacidn:

D1 Depdsito sobre el suelo o en su Interior (por ejemplo, vertido, etfc.).

D2 Tratamiento en medio terrestre (por ejemplo, biodegradaciéon de residuos
liguidos o lodos en el suelo, etc.).

D5 Vertido en lugares especialmente disenados (por ejemplo, colocacion en
celdas estancas separadas, recubiertas y aisladas enfre siy el medio ambiente, etc.).

D10 Incineracion en fierra.

D12 Depdsito permanente (por ejemplo, colocacion de contenedores en una

mina, etc.).

D14 Reenvasado previo a cualquiera de las operaciones enumeradas entre D1 y
D13.

Valorizacion:

R1 Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia.
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R4 Reciclado o recuperacion de metales y de compuestos metdlicos.
R5 Reciclado o recuperaciéon de otras materias inorgdnicas.
R7 Recuperacion de componentes utilizados para reducir la contaminacion.

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la agricultura o una

mejora ecoldgica de los mismos.

R11 Utilizacidén de residuos obtenidos a partir de cualquiera de las operaciones
enumeradas entre R1 y R10.

R12 Intercambio de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones

enumeradas entre RT y R11.

R13 Acumulacion de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones
enumeradas enfre R1 y R12 (con exclusion del almacenamiento temporal previo a la

recogida en el lugar de la produccion).

5. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

5.1.Medidas generales para la separacion de los residuos en obra

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion
deberdn separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
dichas fracciones, la cantidad prevista de generaciéon para el total de la obra supere las
siguientes cantidades:

Hormigdn 80,00 T
Ladrillos, tejas, cerdmicos 40,00 T
Metales 2,00T
Madera 1,00T
Vidrio 1,00T
Plasticos 0.50T
Papel y cartén 0.50T
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Relacidn general de medidas empleadas:

Eliminacion previa a cualquier operacién de aqguellos elementos
desmontables y/o peligrosos (por ejemplo recuperacion de tejas,
equipamiento de ascensores y salas de mdquinas, transformadores,

equipamiento de calderas, Pararrayos, Instalaciones, efc...)

Derribo separativo / segregacidén en obra nueva (por ejemplo separacion
de materiales pétreos, madera, metales, pldsticos, cartdn, envases, etc...),
en caso de superar alguna de las fracciones establecidas en el articulo 5.5
del RD 105/2008 (ver tabla superior).

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo

mezclado”, y posterior tratamiento en planta.

Los contenedores o sacos industriales empleados cumplirdn las especificaciones

establecidas a tal fin por la normativa vigente.

En esta actuacion en particular obtenemos los siguientes volUmenes de residuos:

RCDs NIVEL Il
TONELADAS
TOTALES
Toneladas
., - . . totales de
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC Residuos
generados
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Mezclas bituminosas 1.232,53
2. Madera 1,47
3. Metales 8,19
4. Papel 0,11
5. Plastico 0,55
6. Vidrio 0,04
7.Yeso 0,04
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 4,41
2. Hormigon 126,07
3. Ladrillos , azulejos y otros cerdmicos 10,06
4. Piedra 1,84
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Como se puede observar en la tabla, se deberdn separar en fracciones los

siguientes materiales: hormigdn, metales, plasticos y madera, no siendo necesario para

vidrio, ladrillos y azulejos ni para papel y cartén.

Para la recogida de residuos generados de la ejecucion de la obra, se prevé su
recogida selectiva siempre que sea posible, haciéndolo de forma “todo mezclado”

cuando la operacién de clasificacion no se pueda realizar.

5.2. Medidas especificas para la separacion de los residuos en obra

5.2.1. Productos quimicos

Etiguetado

La utilizacién de los productos quimicos en la obra va en aumento, pero los
productos quimicos deben estar etiquetados y sus suministradores deben proporcionar
las fichas de seguridad, que permiten tomar acciones frente a accidentes de diversa

naturaleza, pero también frente al aimacenamiento y vertido residual de los mismos.

Es el RD 363/1995 Notificacion de sustancias nuevas clasificaciéon, envasado y

etiguetado de sustancias peligrosas, el que regula el estos conceptos.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacion, asi
como, aporta informacién sobre los riesgos que presenta, principalmente desde el punto
de vista de la seguridad y de las vias de entrada al organismo en caso de exposicion, tal

como se observa en la figura siguiente:
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Identificacion del producto
(Nombere quimico de la sustancia o
nombre «m«iﬂ del preparado)
‘ N Composicion
(Para los preparados
ABCDE-33 relaciin de sustancias
Contiene ... — 50N CONCOMIACSN
y tonicidad)
s XXX, S.A
Téxico Facimente Av. ABY ... Responsable de 13
Descripeion inflamable Tl .. \~¢mm
el 119590 =—ppr R11.2¥25: (Nombre, direccion
(Frases R Ténico por inhalaciény por ingestica ¥ teléfono)
$ 7162425
Manténgase ol recipiente bien cerrado.
Medidas Eo.m:doiaiodo(oldal_hm o fuerte de chispas « No fumar
’mm VRO o contactocon ia
ﬁ S)-. En caro de accidente o nup:luu, acidase inmedatamente al médico
(81 &3 posible, mudstrele |a stiqueta)

e p

Los peligros mds significativos estan identificados por los simbolos (pictogramas) e

indicaciones de peligro que se especifican en la imagen siguiente:

T Téxico C Corrosivo F Facilmente
T+ Muy toxico inflamable
F+ Extremadamente

inflamable

N Peligroso para el
medio ambiente

E Explosivc O Comburente Xn Nocivo
Xi lrritante
La descripcion del riesgo del producto y las medidas preventivas se recogen en las

Frases R (Risc) y S (Safety):

Frases R:

La explicacion y descripcion de estos riesgos, como puede ser la via de enfrada o

si el efecto es cronico o agudo, se realiza mediante las frases “R”. También se identifican

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid) -25



pa
ANEJO 14: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS. _.ZI MUT

por las frases “R” el efecto cancerigeno, el efecto mutdgeno o los efectos sobre la

reproduccion.
Frases S:

Mediante las frases “S” se indican determinadas recomendaciones para su

utilizacién y actuacion en caso de incidentes o de accidentes.

Para conseguir unas adecuadas medidas especificas en la obra respecto a los
productos quimico, se establecen los siguientes sistemas de comunicaciéon e informacién

relativos a los riesgos quimicos:

Relacion de medidas especificas adoptadas en esta
obra respecto a los productos quimicos

Informar sobre los pictogramas anteriores a todos los
frabajadores de la obra

Senalizacién de todos aquellos lugares en que se
utilicen los productos quimicos

Obligatoriedad de comunicacidén por escrito de toda
empresa en la obra que utilice productos quimicos, | X
indicando en la comunicaciéon su naturaleza y tipo
Informacion a todos los trabajadores sobre la
naturaleza de los productos y sustancias quimicas
utilizadas en la obra

Limitacién de accesos a las zonas de utilizacion de
productos quimicos

Limitacién de actividades con el manejo de productos
y sustancias quimicas que puedan ocasionar riesgos a | X
otros trabajadores

Ofros | --

Es necesario etiquetar todos los productos que se manipulen, ya sean productos de

partida, intermedios o de reaccion, incluidos los residuos.

Almacenamiento

El almacenamiento de productos quimicos se trata en el RD 379/2001 Reglamento
de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas

complementarias.

Las medidas preventivas que deberdn tenerse en cuenta para almacenar los

productos quimicos en obra son:
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Relacion de medidas especificas adoptadas en esta obra respecto al
almacenamiento de productos quimicos

Se ha preparado en la obra un lugar adecuado para almacenar los productos
quimicos, disponiendo de los medios de extincidn correctos segun los productos
para evitar que se produzcan accidentes

Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el
tipo de riesgo que pueden generar (téxico, de incendio, etc.) y respetando las
incompatibilidades que existen entre ellas; por ejemplo, las sustancias
combustibles y reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las
toxicas

Guardar en los lugares de frabajo las cantidades de productos quimicos que
sean estrictamente necesarias. De este modo, es mds facil aislar y disminuir los
peligros que se derivan de su manipulacién y dotar a las instalaciones y locales
de los medios de seguridad adecuados

No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos. Los envases
adecuados para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando
queden vacios

Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia quimica y
tener en cuenta el posible efecto corrosivo que pueda tener sobre el material
de construccion del envase. Los recipientes metdlicos son los mds seguros

Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el pldstico, por lo que este tipo
de envases deben ser revisados con frecuencia y mantenerse protegidos del sol
y de las bajas tfemperaturas. Los envases empleados para guardar sustancias
peligrosas deben ser homologados

Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares
donde se almacenan sustancias téxicas o inflamables, asi como sistemas de
drenaje que ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en
el suelo, canalizaciones, etc.)

Dividir las superficies de los locales de almacenamiento en secciones
distanciadas unas de ofras, que agrupen los distintos productos, identificando
claramente que sustancias son (siempre con efiqueta normalizada) y su
cantidad. Esto permite en el caso de una fuga, derrame o incendio, conocerse
con precision la naturaleza de los productos almacenados y actuar con los
medios adecuados

Evitar realizar frabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar,
soldar, amolar, etc.) cerca de las zonas de almacenamiento, asi como el
frasvasar sustancias peligrosas

Los locales en los que se almacenen sustancias quimicas inflamables deberdn,
ademds, cumplir con una serie de requisitos bdsicos: evitar la existencia de los
focos de calor; disponer de paredes de cerramiento resistentes al fuego y con
puerta metdlica; contar con una instalacién eléctrica anti-deflagrante; tener
una pared o tejado que actlie como paramento débil para que en caso
deflagracién se libere la presidén a un lugar seguro; y disponer de medios de
deteccidn y proteccidén contra incendios.

Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulaciéon y
almacenamiento. Las personas que trabajan con sustancias quimicas han sido
informadas y formadas sobre los riesgos que comporta trabajar con ellas.

Los proveedores indican que sus productos no se pueden frasvasar a ofros
recipientes, pero a veces es necesario pasar un producto a un envase mdas
pequeno para poder trabar de forma mds cémoda. Es aqui cuando se pueden
producir accidentes ya que podemos confundir un recipiente con otro y
producirse manipulaciones indebidas que son causa de accidentes. En tales
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casos deberdn extremarse las precauciones
No trasvasar nunca a recipientes que puedan confundir con liquidos que se
pueden beber (Botellas de agua, refrescos, zumos, etc.)

Efiguetar correctamente los envases para evitar confusiones no solo en la
utilizaciéon del producto sino en las consecuencias derivadas de su incorrecta | X
identificacion

Respetar las incompatibilidades de almacenamiento de sustancias peligrosas
gue se ofrece en la tabla siguiente:

+|-|+|-|0]| +

+ se puede amacenar conjuntamente

O solamente podrdn almacenarse juntos, si se adoptan ciertas medidas de
prevencion

= no deben almacenarse juntos

En definitiva se ha de considerar siempre que la gestion de los productos quimicos

en la obra alcanza incluso la propia gestidon de sus residuos.

Relacion de Medidas especificas para la separacion de los productos
quimicos del resto de RCDs de la obra

Debido a la diversa procedencia y a la multitud de productos quimicos,
en la gestidon de los residuos se seguirdn las especificaciones de las
fichas de seguridad de los productos ufilizados, que indican la forma
apropiada de deshacerse de los residuos que se forman al terminar de
usarlos ya que pueden comprometer, no solo el medio ambiente, sino
también y lo que es mds importante, la seguridad de los trabajadores.
No obstante en dicha separacidén se tendrdn en cuenta los criterios
establecidos anteriormente.
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5.2.2. Amianto

Resumen del Plan de Trabajo para las "operaciones de desamiantado”

Conforme al RD 396/2006 y |a "Guia de buenas prdcticas para prevenir o minimizar los riesgos del
amianto en los trabajos en los que esté presente (o pueda estarlo), destinada a empresarios, frabajadores
e inspectores de frabajo Publicada por el Comité de altos responsables de la inspecciéon de trabajo
(SLIC)", por la COMISION EUROPEA.

Se exponen a continuaciéon en este documento los datos generales necesarios y conocidos de esta obra,
en la que por existir presencia de amianto hay que desarrollar el "Plan de Trabajo" para las operaciones
de desamiantado.

Estos datos, son un extracto resumido a partir de los cuales se procederd a desarrollar el Plan de Trabajo
correspondiente. Estos datos pretenden ser exclusivamente una guia orientativa que facilite o simplifique
al técnico Autor del Plan de Trabajo la realizacion del mismo dentro de los términos y exigencias
establecidas por la actual normativa.

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico : 1,6 K/dm3
Formas disponibles en obra :  En placas
Peso aproximado del material de obra : K

L]
L]
L]
®*  Volumen aproximado del material de obra : m?3

Las placas de amianto-cemento son productos comerciales prefabricados constituidos por un conglomerante
hidrdulico inorgdnico reforzado por fibras de amianto con o sin adicidon de ofras fibras. En las placas tratadas en
autoclave el conglomerante hidrdulico es parcialmente sustituido por silice en polvo, para obtener una reaccién
sflico-calcdrea.

Placas planas: Las placas de amianto-cemento planas son aquellas cuya seccién transversal recta es plana.

Placas onduladas: Las placas de amianto-cemento son aquellas cuya seccion transversal recta estd formada por
ondulaciones regulares destinadas a asegurar la resistencia mecdnica de la placa.

Placas nervadas: Las placas de amianto-cemento nervadas son aquellas cuya seccién transversal recta estd
formada por una sucesién de partes planas y de nervaduras destinadas a asegurar la rigidez y resistencia mecdanica
de la placa.

Bajantes: Son las utilizadas para la evacuacion de aguas, tanto de lluvia como las aguas sucias de los diferentes
locales hUmedos

Canalones: Son los utilizados para las recogidas de aguas de cubiertas, terrazas y azoteas.
Conducciones: Son las utilizadas para el abastecimiento del agua.

Aislamientos v fibras: Son los utilizados como medios de aislamiento térmico y/o acustico en el edificio.

Las disposiciones de esta ficha técnica deberian observarse en todo trabajo que se efectie sobre materiales de
cemento de amianto, asi como sobre cualesquiera otros productos que contengan amianto, como tableros y losetas
de amianto.

RECORDAR: deberd seguirse en todo momento este "Plan de trabajo para las actividades con riesgo a exposicién al
amianto”.

Plan de Trabajo para las actividades con riesgo de exposicion al amianto en esta obra

La empresa que realiza los trabajos con amianto deberd presentar el "Plan de trabajo" a la Autoridad Laboral
de la Comunidad Auténoma competente con anterioridad del inicio de los trabajos. Aqui se manifiesta los
datos del mismo
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Naturaleza del tfrabajo y lugar en el que se efectian los trabajos :
Forma de presentacion :

Lugar:

Extensién en que se encuentra :

Direccién de la obra :

Duracién del trabajo y nomero de frabajadores implicados :
Métodos empleados en la manipulacién del amianto :

Medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion de fibras de amianto en el ambiente :

Procedimiento a establecer para la evaluacién y control del ambiente de trabajo, de acuerdo con lo previsto en
el articulo 4° del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto :

Tipo y modo de uso de los equipos de proteccidn individual :
Caracteristicas de los equipos utilizados para la proteccién y la descontaminaciéon de los trabajadores
encargados de los trabajos y la proteccion de las demds personas que se encuentran en el lugar donde se

efectien los trabajos o en sus proximidades :

Medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riegos a los que estdn expuestos y las precauciones
que han de tomar :

Medidas para la eliminacion de los residuos, de acuerdo con la legislacion vigente :

Eliminacién de todo amianto de los materiales que lo contengan antes de empezar cualquier demolicién, siempre
que técnicamente sea posible :

Tipos de amianto que hay en la obra:

Localizacién del punto o puntos donde se encuentra acopiado el amianto de la obra :

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

e Deberd seguirse el Plan de trabajo establecido para estas actividades con riesgo de exposicion al amianto.

e No se comenzardn las actividades hasta que la Autoridad Laboral no haya aprobado el Plan de trabajo.

e Dentro de los limites de sus responsabilidades, los trabajadores deberdn hacer todo lo posible por prevenir la
presencia de amianto en suspension en el aire del medio ambiente de trabajo.

e los trabagjadores deberdn cumplir todas las instrucciones que se les den para la prevencion del
desprendimiento de polvo de amianto en el medio ambiente de frabajo.

e Los trabajadores deberdn someterse a supervision médica de conformidad con el Plan de Prevencién de
riesgos de la empresa.

. Los trabajadores deberdn llevar puestos aparatos individuales de toma de muestras cuando ello sea
necesario para medir su exposicién personal al polvo de amianto.

e Los frabajadores deberdn utilizar el equipo respiratorio y la ropa de proteccién personal que se les haya
proporcionado cuando no sea posible aplicar ofros métodos de lucha contra el polvo de amianto o cuando
ello sea necesario como complemento de los ofros métodos.

° Los trabajadores deberdn senalar a la direccién de la empresa cualesquiera circunstancias en sus tareas que
puedan dar lugar a la exposicién al polvo de amianto.

e Deberdn seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

Los principales riesgos para la salud de la exposicidon al amianto en suspensidn en el aire son tres :
e a)la asbestosis: fibrosis (espesamiento y cicatrizacion) del tejido pulmonar;
e b) el cancer del pulmdn (carcinoma primitivo de los bronquios o pulmones);

e c) el mesotelioma (cdncer de la pleura o del peritoneo).
Otras consecuencias de la exposicidén al polvo de amianto entre los frabajadores pueden ser el espesamiento difuso
de la pleura y las placas pleurales circunscritas susceptibles de calcificacion, manifestaciones éstas que se consideran
simplemente como prueba de la exposicién al polvo de amianto.

Todos los trabajadores de esta obra deberdn recibir una copia de esta ficha Técnica.
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Medidas preventivas a adoptar

En la recepcién de este material :

e La Direccién Técnica de esta obra exigird la realizacién de los ensayos adecuados a su recepcién en obra
que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de
estos ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizaciéon
de estos ensayos.

¢ Todo material que haya de utilizarse en obra y que contenga amianto deberd estar etiquetado de modo que
advierta al usuario sobre sus posibles riesgos para la salud y sobre las precauciones apropiadas que es
menester tomar.

. Los productos de cemento de amianto se entregardn siempre que sea posible, en la obra ya lista para su uso,
a fin de que no haya necesidad de someterlos a operaciones que puedan producir polvo.

Durante su transporte por la obra:

e Se transportard desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizard
en contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasardn las cargas mdaximas establecidas en la
maquinaria utilizada para su fransporte por la obra.

e Se prestard especial atencién al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de
seguridad.

e No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacién de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

e Se sendlizard la zona de trabajo con inscripciones "Peligro inhalacion de amianto”, "No permanecer en esta
zona si no lo requiere el trabajo" y "Prohibido fumar".

e  Con cardcter general, siempre que sea factible durante el proceso de ejecucién de la obra, los trabajos con
las placas de amianto se realizardn en una nave o una parte separada de la obra (taller de amianto).

e El acopio horizontal de placas se hard sobre durmientes y hasta una altura mdxima de un metro (1 m.),
lastrando las placas para evitar su vuelo por la accidn del viento. En vertical se podrdn acopiar apoydndolas,
con una inclinacion de diez a uno y no superando una longitud de acopio de dos metros (2 m.).

. Para realizar los taladros de las placas se utilizardn medios mecdnicos. El didmetro del taladro serd como
mdximo de dos milimetros (2 mm.) mayor que el didmetro del accesorio para la fijaciéon

e Toda placa superior a 1,50 m. de longitud, deberd ser manejada por dos hombres.

Trabajos de demolicion y de modificacion

La demolicion y la modificacién de edificios o estructuras fijas o méviles en los que se haya comprobado que existen
cantidades importantes de materiales asi como de aislamiento a base de amianto susceptibles de provocar la
suspension de polvo en el aire sélo serdn efectuadas por personas autorizadas. Cuando se descubra la presencia de
materiales de amianto sélo después de comenzados los frabajos o cuando existan en cantidad limitada, esta parte
de los trabajos deberdn efectuarla contratistas especializados.

Las personas autorizadas deberdn, antes de que se inicie la demolicidn, identificar los aislamientos o revestimientos
que contengan amianto y velar por que la remocién y la eliminacion sin peligro de estos materiales se hagan con
arreglo a lo dispuesto en la reglamentacion oficial.

Todo aislamiento térmico o acuUstico aplicado por pulverizacion, todo revestimiento y todo aislamiento suelto de
naturaleza fibrosa deberdn tratarse como si contuvieran amianto, a menos que se compruebe lo contrario.

Para su identificacion positiva, las muestras tomadas para verificar la presencia de amianto deberdn ser analizadas
en un laboratorio adecuadamente equipado.

Trabajos de consitruccién, modificacién y demolicién

Las personas autorizadas para proceder a los trabajos deberdn velar por que, antes de iniciarlos, se cumplan los
requisitos establecidos por la normativa y las instrucciones del fabricante.

Todos los trabajadores que participen en los trabajos de construccidn, demolicion o modificacion deberdn ser
informados de cualesquiera partes en las que todavia quede aislamiento a base de amianto.

Los recursos preventivos velardn porque ese material no se toque accidentalmente.

Ademds y con cardcter general tanto en edificacion como demoliciones deberd tenerse presente :

a) la ventilacién general con aire limpio de las zonas de frabajo

b) la ventilacion local de operaciones, equipo y herramientas para impedir la diseminacién del polvo

c) la utilizacién de métodos hiUmedos cuando resulte apropiado (regado frecuente de elementos)
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d) la separacion de los lugares de trabajo en que se realizan operaciones de frabajo con el fibrocemento, en
especial cuando puedan originar un desprendimiento de polvo de amianto en el medio ambiente de trabajo.

Los productos de amianto deberdn entregarse en la obra preparados para no tener que realizar ninguna aplicacién
ni trabajo sobre los mismos, no obstante como siempre no es posible, deberdn utilizarse herramientas manuales, o
herramientas mecdnicas de baja velocidad que produzcan polvo grueso o virutas, en lugar de mdqguinas de alta
velocidad o que cortan el material por abrasién.

Cuando se utilicen herramientas mecdnicas de alta velocidad, deberdn ser dotadas de equipo eficiente de
extraccion del polvo, especialmente concebido con este fin.

Para cortar material que contenga amianto no deberdn emplearse discos abrasivos o discos cortadores de obras de
fdbrica.

Las placas que hayan de fijarse a cierta altura deberdn perforarse, recortarse o escofinarse antes de su colocacion.
Cuando sea necesario frabajar sobre placas que ya estén a cierta altura, deberd utilizarse un respirador.

Los lugares de trabajo deberdn mantenerse limpios del polvo producido al cortar utilizando para ello equipo portdtil
de aspiracion.

Los suelos deberdn humedecerse bien antes de barrerlos.

Eliminacién de los residuos

Los fragmentos y los recortes de cemento de amianto deberdn ser recogidos y eliminados por un procedimiento que
no produzca polvo.

Las virutas y el polvo provenientes de las operaciones de manipulacion y trabajo deberdn humedecerse, siempre que
sea posible, y colocarse en sacos impermeables cerrados, debidamente identificados o eliminarse por cualquier ofro
procedimiento aprobado de conformidad con la normativa vigente.

Siempre que sea posible, los residuos deberdn humedecerse con objeto de reducir el desprendimiento de polvo
durante el cierre de los sacos o en caso de rotura de éstos.

Los lugares de trabajo deberdn mantenerse limpios mediante la utilizacion regular de un equipo de aspiracion
adecuado.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena prdctica y las instrucciones de la Direccidn de Obra.

e Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Taller de manipulacion y operaciones con las placas : Segun los planos
e Tipo de Acopio: Paletizado

Relacién de Medidas especificas para la separacion de los productos de
amianto del resto de RCDs de la obra

Los fragmentos y los recortes de amianto deberdn ser recogidos vy
eliminados por un procedimiento que no produzca polvo.

Las virutas y el polvo provenientes de las operaciones de manipulacion
y trabajo deberdn humedecerse, siempre que sea posible, y colocarse
en sacos impermeables cerrados, debidamente identificados o
eliminarse por cualquier otro procedimiento aprobado de conformidad
con la normativa vigente.

Siempre que sea posible, los residuos deberdn humedecerse con objeto
de reducir el desprendimiento de polvo durante el cierre de los sacos o
en caso de rotura de éstos.

Los lugares de frabajo deberdn mantenerse limpios mediante la
utilizacion regular de un equipo de aspiracion adecuado.

Su manipulacion y forma de empleo estard de acuerdo con las
recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena prdctica y las
instrucciones de la Direccién de Obra.
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Recuerde que la manipulacién y retirada de este tipo de productos
debera hacerse siempre por empresas especializadas incluidas en el
RERA y nunca por los trabajadores de la obra.

5.2.3. Fracciones de Hormigon

Dadas las caracteristicas especificas de esta obra que es de prever la generacion

de una notable cantidad de residuos de Hormigon:

Volumen previsto de residuos

Hormigén en la obra > 200,007

y por otro lado el estado que se supone de los mismos, se hace necesario adoptar
las siguiente relacion de Medidas especificas para su separacion del resto de residuos

de la obra.

Relacién de Medidas especificas para la separacion del Hormigén del
resto de RCDs de la obra

e Eliminacion previa a cualquier operacion de aquellos elementos
desmontables y/o peligrosos de Hormigdon.

e Segregacién en obra nueva

e Derribo separativo

e Los residuos, a medida que son generados en obra se acopiardn a
montén o acopiados en contenedores, en los puntos establecidos,
hasta ser retirados de la obra.

5.2.4. Fracciones de Ladrillos, tejas, ceradmicos

Dadas las caracteristicas especificas de esta obra no se prevé la generacion de

una notable cantidad de residuos de Ladrillos, Tejas y/o Cerdmicos

Volumen previsto de residuos de
Ladrillos, Tejas y/o Cerdmicos en la <80,00T
obra

y por otro lado el estado que se supone de los mismos, se hace necesario adoptar
las siguiente relacion de Medidas especificas para su separacion del resto de residuos

de la obra.

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid) -33



pa
ANEJO 14: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS. mZI MUT

Relacién de Medidas especificas para la separacion de Ladrillos, Tejas
y/o Cerédmicos del resto de RCDs de la obra

e Eliminacion previa a cualguier operacion de aquellos elementos
desmontables y/o peligrosos de Ladrillos, Tejas y/o productos
cerdmicos.

e Segregacién en obra nueva

e Derribo separativo

e Los residuos, a medida que son generados en obra se acopiardn a
montén o en contenedores, en los puntos establecidos, hasta ser
retirados de la obra.

5.3.Escapes y fugas en los depésitos de almacenamiento

No son de prever escapes ni fugas de los acopios, depdsitos o contenedores de
almacenamiento de los residuos generados en la obra, no obstante y dada la
naturaleza de los mismos (escombros de cerdmica, hormigdén o cemento, restos de
madera y acero, vidrios, etc.., en el suceso de que por cualquier circunstancia (lluvia,
viento, rotura de contenedores, incidente, efc...) se provocase un derrame o vertido de
los mismos, no son de temer ningun tipo de consecuencias medio ambientales, ya que

la recogida de los mismos evitaria cualquier tipo de accidn agresiva.

5.4. Accidentes durante el transporte de los residuos a vertedero

El fransporte de residuos de la obra se hace con vehiculos autorizados y por vias de
transito habitual, por lo que al igual que cualquier tipo de fransporte no estd exento de

accidentes de trdfico.

No obstante y en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la
naturaleza de los mismos (escombros de cerdmica, hormigdon o cemento, restos de
madera y acero, vidrios, etfc..), derrames o vertidos contaminantes o agresivos contra el
medio ambiente, del mismo modo que no son de temer ningun tipo de consecuencias
medio ambientales, ya que la simple recogida de los mismos evitaria cualquier tipo de

accién agresiva.
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6. PLANO DE ACOPIOS E INSTALACIONES PREVISTAS

A confinuacion se adjuntan un plano donde vienen reflejados los lugares
destinados al acopio de residuos generados en la obra, asi como la ubicacion prevista

para las instalaciones auxiliares.

7. PRESCRIPCIONES AL CONTRATISTA.

7.1.En relacion con el aimacenamiento de los RCD

Prescripciones del "Pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto"

Prescripciones técnicas particulares en relacion con el almacenamiento de los RCD

7.1.1. Almacenamiento

Dada la naturaleza de los residuos generados en la obra, (clasificados conforme Ia
lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002), se almacenardn o

acopiardn los residuos en modo separado cuando se rebasen las siguientes cantidades:

Hormigon 80,00 T
Ladrillos, tejas, cerdmicos 40,00 T
Metales 2,00T
Madera 1,00T
Vidrio 1,007
Plasticos 0.50T
Papel y cartén 0.50T

La separacién prevista se hard del siguiente modo:
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Cédigo "LER" . . 0z
MAM/304/2002 Almacenamiento Ubicacion en obra
170101 Contenedor Segun se espec:flc_o en los
Hormidd Planos que acompanan a este
gon . Lz
Estudio de Gestion de RCD
17 01 02 .
Ladrillos Segun se especifica en los
C/?Agigzio’ Planos que acompanan a este
170103 Estudio de Gestidn de RCD
Tejas y materiales cerdmicos
Segun se especifica en los
17 02 01 Acopio Planos que acompanan a este
Madera P Estudio de Gestion de RCD
17 02 02 Segun se especifica en los
Vidrio Contenedor Planos que acompanan a este
Estudio de Gestion de RCD
17 02 03 Segun se especifica en los

o Contenedor -
Pléstico Planos que acompanan a este

Estudio de Gestion de RCD
Segun se especifica en los

.17 04 05 Confenedor Planos que acompanan a este
R A Mezclados Estudio de Gestion de RCD
_ 170504 Segun se especifica en los
B 7 [PI=ElTes eifinies &2 16 Acopio Planos que acompanan a este
especificadas en el codigo Euche ol et ok RED
17 05 03. studio de Gestion de
17 06 04 Segun se especifica en los
Materiales de aislamiento distinfos de Contenedor Planos que acompafian a este
los especificados en los cédigos . iy
170601y 170603, Estudio de Gestion de RCD

17 09 03 : . -
Otros residuos de construcciony | Contenedores especiales | Segun se especifica en los

demolicién (incluidos los residuos | segun instrucciones de los | Planos que acomparian a este

mezclados) que contienen sustancias fabricantes Estudio de Gestion de RCD.
peligrosas.

7.1.2. Limpieza de zonas de almacenamiento y/o acopio de RCD de las

obras y los alrededores

Es obligacion del Contratista mantener limpias tanto el interior de las obras (en

especial las zonas de almacenamiento y acopio de RCD) como de sus alrededores.

Esta limpieza incluye tanto escombros, vertidos, residuos, materiales sobrantes, etfc.

Igualmente deberd reftirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi
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como ejecutar todos los frabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que

la obra presente buen aspecto.

7.1.3. Acondicionamiento exterior y medioambiental

El acondicionamiento exterior permitird que las obras realizadas sean respetuosas
con el medio ambiente, con el hdbitat, evitando la contaminacién, el abandono de
residuos y la restitucion de las especies vegetales y plantaciones de modo que

garanticen la infegracion en el medio ambiente de las obras realizadas.

7.1.4. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de enfrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de
retirada de residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares

y limpieza general.

Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a

lo que se va a limpiar y que no generen mas residuos.

Las operaciones de limpieza no provocardn ninguna degradacion del medio
ambiente por el uso de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser

contaminantes.

Se deben retirar todos los restos de materiales, dridos, palets, escombros, etc. del

mismo modo que los envases de los productos de limpieza utilizados.

La eliminacion de estos residuos se hard siguiendo las mismas especificaciones de
recogida de materiales y productos quimicos fratadas, de manera que el impacto final

sobre el medio ambiente sea minimo.

7.2.En relacion con el manejo de los RCD

Prescripciones del "Pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto"

Prescripciones técnicas particulares en relacion con el manejo de los RCD
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7.2.1. Manejo de los RCD en la obra:

Para el manejo de los RCD en la obra, se tomardn las siguientes acciones vy
medidas que tratardn de influir en la seguridad y salud de los trabajadores y en la

proteccion del medio ambiente:

Se revisard el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitard
problemas de devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias

fuera de especificacion, etc.

Se reutilizardn bidones en usos internos, es mds barato que comprar bidones nuevos

y ademds se generan menos residuos.

Se seguirdn las especificaciones de almacenamiento, fratamiento y uso de los
materiales y siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros

en el almacenamiento.

Se mantendrdn las zonas de fransporte limpias, iluminadas y sin obstdculos para

evitar derrames accidentales.

Se mantendrdn cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el

fransporte.

En caso de fugas se realizardn informes en los que se analicen las causas, al objeto

de tomar medidas preventivas.

Se evitardn y en su defecto se recogerdn los derrames de productos quimicos y

aceites con ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

No se almacenardn sustancias incompatibles entre si, para ello se exigirdn a los
productos que disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las
incompatibilidades. Por ejemplo, el dcido sulfurico en presencia de amoniaco

reacciona vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.

Se establecerd en el Plan de Emergencia de la obra las actuaciones y las normas
de seguridad y cémo actuar en caso de emergencia, ademds se colocard en lugar

visible.
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Se colocardn sistemas de contencidn para derames en tanques de
almacenamiento, contenedores, etc., situdndolos en dreas cerradas y de acceso

restringido.

Sed controlardn constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se

colocardn detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

7.3.Enrelacién con la separacién de los RCD

Prescripciones del "Pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto"

Prescripciones técnicas particulares en relacion con la separacion de los RCD

7.3.1. Gestion de residuos en obra:

La gestion correcta de residuos en la obra sirve para evitar que se produzcan
pérdidas debidas a derrames o contaminacion de los materiales, para lo cual se trata
de implantar sistemas y procedimientos adecuados que garanticen la correcta
manipulaciéon de las materias primas y los productos, para que no se conviertan en

residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el andlisis frecuente de los diferentes
residuos que se generan para poder determinar con precision sus caracteristicas,
conocer las posibilidades de reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de

gestion idoneos. La buena gestion se reflejard por:
la implantacion de un registro de los residuos generados

la habilitacidon de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con
los sistemas precisos de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislaciéon

en materia de residuos.

Segregacion en el origen
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Es la practica de minimizacion mdas simple y econdmica, y la que evidentemente se
va a utilizar de modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor
parte de los residuos generados y normalmente requiere cambios minimos en los

orocesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso,
obliga a gestionar el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla
de diferentes tipos de residuos dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o

recuperacion de los residuos y limita las opciones posteriores de su fratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos estd obligada, a entregarlos a
un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de

colaboracion que incluya estas operaciones:

Como productor o poseedor de escombros sufragard los costes de gestion de los

residuos generados.

Hasta su retfirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en

condiciones de higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion deberd

destinarlo a estos fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

En la obra estd prohibido el abandono, vertido o eliminaciéon inconfrolada de

residuos y foda mezcla o dilucion de estos que dificulte su gestion.

Por Ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea
posible, con el fin de no generar mds residuos de los necesarios o convertir en peligrosos

los residuos que no lo son al mezclarlos.
Reciclado y recuperacion

Una alternativa éptima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados
(por ejemplo las tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos,

explanaciones o pactos en préstamo) o en otfra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias

primas y proporciona ingresos por la venta de este tipo de residuos.
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La eficacia dependerd de la capacidad de segregacion de los residuos
recuperables de otros residuos del proceso, lo que asegurard que el residuo no esté

contaminado y que la concentracion del material recuperable sea mdaxima.

7.3.2. Certificacion de empresas autorizadas:

La segregacién, tratamiento y gestion de residuos se realizard mediante el
tratamiento correspondiente por parte de "Empresas homologadas’, y se realizard
mediante contenedores o sacos industriales que cumplirdn las especificaciones

normativas vigentes.

7.3.3. Certificacion de los medios empleados:

Serd obligacion del contratista proporcionar a la Direccién Facultativa de la obra y
a la Propiedad, de los "Certificados de los contenedores empleados" asi como de los

puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

7.4.0tras operaciones de Gestion _de los Residuos de Construccién y

Demolicion dentro de la obra

Prescripciones del "Pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto"

Prescripciones técnicas particulares en relacion con otras operaciones de gestion de los
residuos de construccion y demolicion dentro de la obra no contempladas anteriormente

7.4.1. Condiciones de cardcter general para los RCD de la obra:

Con relacion a la Demolicion:
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Como norma general, se procurard actuar retirando los elementos
contaminados y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los

elementos a conservar o que son valiosos (tejas, defensas, marmoles, etc.).

Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las

instalaciones, carpinterias y demds elementos que lo permitan.

Con relaciéon a los depdsitos y envases de RCD:

El depdsito temporal de los escombros, se realizard (segun requerimientos de
la obra) en sacos industriales iguales o inferiores a Tm?3, y/o en contenedores
metdlicos especificos conforme a las ordenanzas municipales. Dicho
depdsito en acopios, también deberd estar en lugares debidamente

senalizados y segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCD valorizables (maderas, pldasticos, metales,
etc.) que se realice en contenedores o acopios, se deberd senalizar y

segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores de los RCD en general, deberdn estar pintados en colores
visibles, especialmente durante la noche, y contar con una banda de

material reflectante de al menos 15cm a lo largo de toso su perimetro.

En los contenedores y envases de RCD deberd figurar la siguiente
informacion: Razdén social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y
cualquier otra identificacion exigida por la normativa. Esta informacién
también se extiende a los sacos industriales y otros medios de contencién y

almacenaje de residuos.

Con relacion a los residuos:

Los residuos de Amianto (aislamientos, placas, bajantes, pinturas, etc.)
deberdn tener el tratamiento especificado por el RD 393/2006 y demds

normativa que le sea de aplicacion.

Los residuos quimicos deberdn hacerse en envases debidamente

etiquetados y protegidos para evitar su vertido o derrame incontrolado.

Proyecto de Obras de Urbanizacion de las calles Virgen del Pilar,Nabera y Santa Ana.
Quijorna (Madrid) -42



ANEJO 14: ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS.

.
E.??!‘/‘HT

Los residuos de cardcter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases, etc.) serdn gestionados acorde con la legislaciéon y autoridad

municipal correspondiente.

Los restos del lavado de canaletas y/o cubas de hormigon serdn tratadas

como escombros de obra.

Se evitard en todo momento la contaminacién con productos tdxicos o
peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada
segregacion, asi como la contaminaciéon de los acopios o contenedores de

escombros con componentes peligrosos.

Se adoptardn las medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos
ajenos a la obra. Para ello los contadores estardn localizados en el interior
de la obra siendo solo accesible al personal de la misma, o en su defecto si
no permanecen en el interior de la obra deberdn permanecer cerrados, o

cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados serd retirada y almacenada durante
el menor tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 metros. Se
evitard la humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacion con ofros

materiales.

Con relaciéon a la gestion documentail:

En general la gestion tanto documental como operativa de los residuos
peligrosos que se hallen en la obra (pararrayos radiactivos, depdsitos de
productos quimicos, etc.) se regirdn conforme a la legislacién nacional y

autondmica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales.

Se deberd asegurar en la contratacion de la gestiéon de los RCDs que el
destino final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora, etc.) son
centros con la autorizacion correspondiente, asi mismo se deberd contratar
solo fransportistas o gestores autorizados. para ello se deberd justificar

documentalmente y disponer de dicha documentacion en obra.
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e Se llevard a cabo un control documental en el que quedardn reflejados los

avales de refirada y entrega final de cada transporte de residuos.
Con relaciéon al personal de obra

e El personal de la obra dispondrd de recursos, medios técnicos vy
procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD, y serdn

informados debidamente para actuar en consecuencia.
Con relacién a las Ordenanzas Municipales

e Se atenderdn a los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condiciones de licencia de obras, etc.), especialmente si obligan a la
separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion. En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del confratista
realizar una evaluacion econdmica de las condiciones en las que es viable
esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por

disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCD adecuados.

7.4.2. Condiciones de cardcter especifico para los RCD de la obra:

7.4.2.1. Productos quimicos

El almacenamiento de productos quimicos se trata en el RD 379/2001 Reglamento

almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas

complementarias.

Se seguirdn las prescripciones establecidas en dicho reglamento, asi como las

medidas preventivas del mismo.

La utilizacién de los productos quimicos en la obra deben estar etiuetados y sus

suministradores deben proporcionar las fichas de seguridad, que permiten tomar

acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero también frente al

almacenamiento, eliminacion y vertido residual de los mismos.

Es el RD 363/1995 Notificacion de sustancias nuevas clasificacion, envasado vy

etiquetado de sustancias peligrosas, el que regula el estos conceptos.
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La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacion, asi
como, aporta informacién sobre los riesgos que presenta, las condiciones para su

correcta manipulaciéon y eliminacion, efc.

7.4.2.2. Amianto

Las operaciones de desamiantado o manipulacién de elementos a base de
amianto (bajantes, canalones, depdsitos, aislamientos, pinturas, placas de cubiertas,
divisorias, etc...) deberd realizarse conforme al RD 396/2006 y la "Guia de buenas
prdcticas para prevenir o minimizar los riesgos del amianto en los trabajos en los que esté
presente (0 pueda estarlo), destinada a empresarios, frabajadores e inspectores de
trabajo Publicada por el Comité de altos responsables de la inspeccion de trabajo
(SLIC)", por la COMISION EUROPEA.

Se exigird en la obra un Plan de frabajo, cuyo contenido deberd adecuarse a las

exigencias normativas establecidas por el RD 396/2006.

7.4.2.3. Fracciones de hormigén

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de hormigdn deberdn separase
en fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de la obra

supere la cantidad de 80,00 T. Como es nuestro caso.

7.4.2.4. Fracciones de ladrillos, tejas, cerdmicos, etc

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de ladrillos, tejas, cerdmicas,
etc.. deberdn separase en fracciones, cuando la cantidad prevista de generaciéon para

el total de la obra supere la cantidad de 40,00 T. No siendo asi en nuestro caso.

7.4.2.5. Fracciones de metal

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de metal deberdn separase en
fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere

la cantidad de 2,00 T. Como es nuestro caso.
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7.4.2.6. Fracciones de madera

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de madera deberdn separase
en fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de la obra

supere la cantidad de 1,00 T. Como es nuestro caso.

Los contenedores o sacos industriales empleados cumplirdn las especificaciones

establecidas a tal fin por la normativa vigente.

7.4.2.7. Fracciones de Vidrio

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de vidrio deberdn separase en
fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere

la cantidad de 1,00 T. No siendo asi en nuestro caso.

7.4.2.8. Fracciones de Pldstico

En base al arficulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de pldstico deberdn separase
en fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de la obra

supere la cantidad de 0,50 T. Como es nuestro caso.

7.4.2.9. Fracciones de papel y cartén

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de papel y cartdn deberdn
separase en fracciones, cuando la cantidad prevista de generacion para el total de Ia

obra supere la cantidad de 0,50 T. No siendo asi en nuestro caso.

7.4.2.10. Direccion facultativa

En cualquier caso, la Direccion de Obra serd siempre la responsable de tomar la
Ultima decision y de su justificacion ante las autoridades locales o autondmicas
pertinentes, de los asuntos relacionados con la Gestidon de Residuos de Construccion y

Demolicion.
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8. VALORACION ECONOMICA PARA LA CORRECTA GESTION DE
RCD.

A continuacién se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestiéon

de los residuos de la obra, en funcion de cada tipo de residuo:

Precio de Canon (Gestion en planta)

| A.1.: RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas
en el codigo 17 05 03 31,93 3,50 111,76
| A.2.: RCDs Nivel Il |
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto
17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del
cédigo 17 03 01 948,10 10,00 9.481,00
2. Madera
170201 Madera 15,13 5,20 78,68
3. Metales
17 04 05 Hierro y Acero
170411 Cgples distintos de los especificados en el 5 46 409 2933
codigo 1704 10 ! ! !
4. Papel
2001 01 Papel 0,12 409 | 0,49 |
5. Plastico
17 0203 Plastico 0,61 4,83 | 295 ‘
6. Vidrio
17 02 02 Vidrio 0,02 4.09 | 0,08 \
6. Yeso
17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso
distintos a los del cédigo 17 08 01 0,03 13,00 0,39
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RCD: Naturaleza

pétrea

1. Arena Grava
y otros dridos

01 04 08 Residuos de grava y rocas trituradas distintos
de los mencionados en el cdédigo 01 04 07
2,94 7.00 20,58
01 04 09 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigon
1701 01 Hormigon 84,05 6,00 504,30
3. Ladrillos
azulejos y otros
cerdmicos
17 01 02 Ladrillos
170103 Tejas y materiales cerdmicos
17 01 07 Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y 6.71 10.00 67.10
materiales cerdmicos distintas de las ' ' '
especificadas en el cédigo 17 01 06.
4. Piedra
17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los codigos
1709 01,02y 03 1,22 10,00 12,20
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras
200201 Residuos biodegradables
200301 Mezcla de residuos municipales 3.27 13,00 42,51
2. Potencialmente peligrosos y otros
17 03 01 o . .
Mezclas bituminosas que contienen alquitran
de hulla
17 03 03
Alquitrdn de hulla y productos alquitranados
17 06 04 . . . -
Materiales de aislamientos distintos de los 17
0601 y03
150202
Absorventes contaminados (trapos....) 1,47 25,00 36,75
130205 Aceites usados (minerales no clorados de
motor,...)
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
160603 Pilas botdn
15011
0110 Envases vacios de metal o plastico
contaminado
0801 11

Sobrantes de pintura o barnices
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14 06 03
Sobrantes de disolventes no halogenados
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes
1501 11 Aerosoles vacios
1307 03 Hidrocarburos con agua

Precio de Transporte

| A.1.: RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
17 05 04 Tierras y piedras distintas de las
especificadas en el codigo 17 05 03 31,93 9,85 314,51
| A.2.: RCDs Nivel I |
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto
17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del
codigo 17 03 01 948,10 9.85 9.338,79
2. Madera
170201 Madera 2,45 9,85 24,13
3. Metales
17 04 05 Hierro y Acero
170411 Cables distintos de los especificados en el
codigo 1704 10 546 9.85 3.78
4. Papel
200101 Papel 0.12 985 | 1,18 |
5. Plastico
17 0203 Plastico 0,61 9 85 | 6,01 |
6. Vidrio
17 02 02 Vidrio 0,02 985 | 0,20 \
6. Yeso
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17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso
distintos a los del cédigo 17 08 01 0,03 9,85 0,30
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y
ofros dridos
01 0408 Residuos de grava y rocas trituradas distintos
de los mencionados en el codigo 01 04 07
2,94 9,85 28,96
01 04 09 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigén
17 01 01 Hormigén 84,05 9,85 827,89
3. Ladrillos ,
azulejos y otros
ceramicos
1701 02 Ladrillos
1701 03 Tejas y materiales cerdmicos
1701 07 Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y 6.71 985 66.09
materiales cerdmicos distintas de las ' ' '
especificadas en el cédigo 17 01 06.
4. Piedra
17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los
cédigos 17 09 01, 02 'y 03 1,22 9,85 12,02
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras
200201 Residuos biodegradables
200301 Mezcla de residuos municipales 327 9.85 32.21
2. Potencialmente peligrosos y otros
1703 01 Mezclas bituminosas que contienen
alqguitran de hulla
170303 Alquitrdn de hulla y productos
alquitranados
1706 04 Materiales de aislamientos distintos de
los 1706 01 y 03
1502 02 1,47 9,85 14,48
Absorbentes contfaminados (trapos....)
130205 Aceites usados (minerales no clorados
de motor,...)
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
16 06 03 Pilas botén
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150110 Envases vacios de metal o plastico
contaminado
0801 11
Sobrantes de pintura o barnices
14 06 03 Sobrantes de disolventes no
halogenados
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes
1501 11 Aerosoles vacios
1307 03 Hidrocarburos con agua
TOTAL PRESUPUESTO CARGA Y TRANSPORTE RESIDUOS OBRA EJECUTADA 10.720,54

NOTA: Los importes indicados no incluyen los Costes Indirectos.

Quijorna, Mayo de 2017.
INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Alberto de Haro Gémez

Ingeniero Técnico, n° col: 3.304
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