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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACION DEL SERVICIO
DE SUMINISTRO Y GESTI(')N, DE VIVERES PARA LA ELABORACIéN DE DIETAS
ALIMENTICIAS Y EXPLOTACION DE LA CAFETERIA Y MAQUINAS DE VENDING DEL
HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS

1. OBJETO DEL CONTRATO
El objeto del contrato esta constituido por las siguientes prestaciones:

e Servicio de suministro de viveres, que incluira los elementos necesarios para la
confeccidon de las dietas alimenticias que requiera el Hospital, alimentos extras y
productos que sean facturables por reposicién y por precio unitario para su
elaboracién y cocinado por el Servicio de Cocina del Hospital Infantil Universitario
Nifo Jesus. Dentro de este servicio esta incluida la gestiéon del almacenamiento y
conservacion de los bienes objeto de contratacidn en las dependencias del Hospital.

e Explotacion del Servicio de Cafeteria que atiende a los trabajadores del Hospital, al
personal de guardia del Hospital y al publico en general (Cafeteria de Personal y
Cafeteria de Publico).

e Explotacién de las maquinas expendedoras de bebidas frias y calientes y alimentos
sélidos (Servicio de Vending).

La prestacién del servicio se realizard con arreglo a los requerimientos y condiciones que
se estipulen en este Pliego de Prescripciones Técnicas.

En la ejecucién del presente contrato sera de aplicacion la legislacién europea, estatal,
autondmica y local vigente en el momento de la formalizacion del presente contrato, asi
como toda la que sea promulgada durante su vigencia y que sea de aplicacion.

2. CONDICIONES GENERALES DEL SERVICIO DE SUMINISTRO Y GESTION DE
VIVERES

La prestacion del servicio de suministro de viveres se realizara a partir de un protocolo de
dietas (PLAN MENU) para el HOSPITAL, que definira la Unidad de Nutricidon y Dietética del
Hospital, el adjudicatario se responsabilizara de:

GESTION DEL APROVISIONAMIENTO

La empresa adjudicataria se comprometera a realizar la compra de toda la materia prima
necesaria para la confeccién de los platos que componen el mencionado PROTOCOLO DE
DIETAS.

Este proceso de compra se realizard por el adjudicatario en base a las necesidades
indicadas por las diferentes Unidades del Hospital segin el nimero y tipo de dietas
previstas, incluye la gestion de la compra, recepcion, almacenamiento y custodia de las
materias primas de las cuales presentard ficha técnica si es requerida por el Hospital
donde se recojan las calidades y caracteristicas del producto, cumpliendo la normativa
vigente y conforme al Cédigo Alimentario Espafiol.

El adjudicatario respondera de la aportacion del personal técnico necesario (responsable
encargado y almaceneros) para el correcto funcionamiento del servicio en lo referente a
aprovisionamiento, control de proveedores, reparto de materia prima, etc... en el horario
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establecido por el Hospital cumpliendo con todas las condiciones de seguridad, higiene y
calidad del producto que establece la legislacion vigente y su registro en el APPCC.

Asi mismo debera mantener en perfecto estado y limpieza las camaras y almacenes, para
lo que realizara una limpieza diaria, y se controlaran las caducidades de los alimentos y las
fichas de alérgenos.

GESTION DE PROVEEDORES

La empresa adjudicataria realizard la seleccion de proveedores de los productos a
consumir, que tendran que estar acreditados y sujetos a lo especificado en la normativa
legal vigente y al Cddigo Alimentario Espafiol, responsabilizandose la empresa
adjudicataria de las alteraciones de los productos en todo momento, que serd comunicado
a la Direccidn y al Servicio de Cocina del Hospital para su control y visto bueno.

La empresa adjudicataria deberd adecuarse en todo momento en la prestacion de sus
servicios a las especificaciones técnicas, calidades y presentaciones de productos
alimenticios que determine el Centro, tal y como establece el ANEXO III del presente

pliego.
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La seleccién de viveres se realizard mediante presentacion de muestras de los mismos,
para proceder a su valoracion y aprobacion por el Servicio de Cocina del Hospital. Para el
grupo de perecederos de corta duracion, carnicos, frutas y verduras, pescados, panaderia
y reposteria, se valorard positivamente que la compra sea sostenible y de calidad
adecuada.

En el supuesto de que un producto no pueda ser suministrado por causa debidamente
justificada, podra ser sustituido por otro de iguales caracteristicas o superiores, para lo
cual debera contar con el informe favorable del Servicio de Cocina del Hospital.

El adjudicatario estara obligado, salvo casos de fuerza mayor, a mantener los productos
ofertados durante la vigencia del contrato.

En los supuestos en los que se oferten marcas, al adjudicatario estard obligado a
mantenerlas durante la vigencia del contrato, salvo que, junto a la marca, se indique la
expresion “o similar”, en cuyo caso se obliga a servir la marca ofertada o una marca del
mismo nivel de calidad que debera contar con el visto bueno de la Direccion del Hospital.

TRANSPORTE

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

El transporte de los productos debera realizarse en vehiculos que rednan las condiciones
adecuadas para la conservacion de los alimentos, debiendo ser frigorizados para los
alimentos congelados y refrigerados y cubiertos y cerrados para el resto de los productos,
debiendo ajustarse a lo establecido en la normativa vigente sobre esta materia.

Los gastos de entrega y transporte de los bienes objeto del suministro al lugar convenido
seran por cuenta de la empresa adjudicataria.

CONTROL DE CALIDAD

El adjudicatario debera tener la Certificacion en la Norma UNE-EN-ISO 9001:2015,
armonizada con el Sistema de Gestién de Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos,
en el ambito de aplicacién de este contrato, durante el primer afio de vigencia del mismo.

Auditoria interna en sistema de APPCC (Andlisis de peligros y puntos de control criticos)
con ambito de aplicacién en el Servicio de Cocina y Cafeteria.
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- Control metroldgico sobre dispositivos de medicién.

El Hospital ejercerd un permanente control sobre la calidad de la materia prima, los extras
alimenticios, asi como los aspectos de la higiene y de la limpieza tanto en las comidas
como de los recipientes que las conservan en los locales, asi como de la marcha de la
implementacion de los planes de calidad requeridos.

Los alimentos que se utilicen para confeccionar los menus diarios han de presentar:

- Calidad bromatolégica mediante un control microbioldgico desde la compra hasta
consumo, asi como de todo el proceso de elaboracién (higiene y limpieza).

- Calidad nutritiva.

- Calidad en la elaboracién, servido conforme a lo establecido en el cdédigo de dietas.

- Calidad organoléptica (color, sabor, olor, aspecto y consistencia).

SI LOS ALIMENTOS NO REUNEN _LAS CALIDADES EXIGIDAS PODRAN SER
RECHAZADOS PARA SU ELABORACION Y LA EMPRESA DEBERA DE REEMPLAZAR
DICHO GENERO.

El Hospital podra establecer controles independientes del adjudicatario en y sobre los
productos en todas las fases del proceso, mediante el establecimiento de inspecciones y
analisis microbioldgicos correspondientes. Asimismo, fijara los sistemas de control de
calidad que considere oportunos para garantizar la perfecta prestacion del servicio, incluida
la devolucion de las materias primas cuando éstas no rednan los requisitos establecidos en
el Pliego.

El Hospital, a través del Responsable designado por el Centro y previa aprobacién del
Servicio de Cocina, se reserva el derecho de sustituir cualquier producto en funcién de
criterios de calidad, cantidad, Registro Sanitario, u otros que el Servicio de Cocina
considere conveniente, sin que ello suponga incremento del precio ofertado.

Por cuenta del contratista se realizara, con una periodicidad mensual, un analisis
bacterioldgico (tanto del drea de Cocina como del drea de Dietética y Biberoneria) realizado
por un laboratorio acreditado, de los productos en crudo y semielaborados, en base a tres
muestras de cada uno de ellos. Las muestras y el laboratorio seran elegidos por el Hospital
con los gastos a cargo del adjudicatario. Los resultados de los analisis seran entregados a
la Direccion del Hospital, al Jefe del Servicio de Contrataciones y al Responsable del
Servicio de Medicina Preventiva encargado del area de Cocina dentro de los diez dias
habiles del mes siguiente.
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La empresa adjudicataria presentard un programa detallado de control de calidad junto
con la oferta técnica.

La empresa adjudicataria debera elaborar, en el plazo de 2 meses siguientes a la
formalizacién del contrato, un Plan de Prevencidn de Riesgos Laborales y todos aquellos
documentos que exija la legislacién vigente.

Tras valoracidn interna por el hospital de algun plato ya implantado, y si el servicio de
dietética y nutricion considera adecuado la realizacion de un cambio de los cédigos de
dietas, y tras aprobacion por escrito por parte de la Direccién Médica del Hospital, la
empresa adjudicataria facilitara los productos solicitados para el cambio de plato de igual
calidad. No obstante, el Hospital podra optar por acudir a un tercero, como se indica en el
punto 18 de la clausula 1 del Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.
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En el supuesto de una alerta sanitaria sobre algun alimento de los que se suministra,
deberd informarse inmediatamente a la Direccién y al Responsable de Cocina de las
actuaciones que se hayan realizado o se vayan a llevar a cabo.

PETICION DE SERVICIOS, DISTRIBUCION

La empresa adjudicataria deberd adecuarse en la prestacion de sus servicios a las
especificaciones técnicas, presentaciones y formatos de productos que establezca el
Servicio de Cocina.

Cualquier cambio en los productos suministrados deberd contar con la aprobacion escrita
y previa del Hospital, a través de la Direccién o el Representante que se designe al efecto.
Para ello, cuando el adjudicatario desee realizar un cambio de producto o marca, o se
produzca cualquier modificacidon en alguno de ellos, debera notificarlo con una antelacion
minima de 10 dias naturales a la Direccién, poniendo a disposicion del Hospital una muestra
significativa y la ficha técnica del producto o marca, que sera valorada y autorizada por
Servicio de Cocina.

El personal necesario para la elaboracion de los alimentos, para el reparto a planta de los
servicios, asi como para la limpieza de utensilios e instalaciones de cocina, sera personal
perteneciente al Hospital.

El Hospital, aportara las instalaciones, maquinaria y aparatos, utensilios, vajilla, mobiliario
y, en general, todos aquellos bienes necesarios para el servicio. El Hospital, igualmente,
suministrara el agua, gas y electricidad necesarios para la correcta prestacion de los
servicios.

LIMPIEZA

El adjudicatario debera mantener en todo momento el nivel de higiene y limpieza exigible,
tanto de las propias instalaciones de cafeteria, maquinas de Vending, almacenes y camaras
de materias primas y productos como de la zona exterior de la cafeteria donde se
encuentran situadas unas mesas altas para mantener la imagen de limpieza que debe
asegurarse en un recinto hospitalario, ajustandose en todo momento a las indicaciones
gue efectle la Direccion del Hospital, llevando un registro de limpieza de cafeteria, cAmaras
y almacenes, que estara sometido a un control permanente por la persona designada por
el hospital, de conformidad al plan de limpieza y desinfeccion descrito en el sistema APPCC;
en caso contrario se podra sancionar o rescindir el contrato por incumplimiento del
contratista.

REUNIONES DE SEGUIMIENTO

Se estableceran reuniones periddicas de la Direccion del Hospital junto con el Responsable
designado por la empresa adjudicataria o quien la Direccién del Centro solicite, para hacer
un seguimiento de los servicios prestados en el Hospital por la empresa adjudicataria.

COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL

El Adjudicatario adoptara las medidas oportunas para el cumplimiento de la legislacion
ambiental en vigor en relacion al trabajo realizado. Ademas, se asegurara que su personal
estd debidamente formado y es competente en materia de buenas practicas ambientales.
El Hospital Infantil Universitario Nifio JesUs se reserva el derecho a solicitar al contratista
evidencia sobre el cumplimiento de los requisitos legales ambientales que sean de
aplicacién o de la adecuada formaciéon del personal.
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Debe adoptar las medidas preventivas que estén a su alcance con el fin de evitar cualquier
incidente que pueda derivar en una contaminacion del medio ambiente, como puedan ser
los vertidos liquidos indeseados, abandono de residuos o su incorrecta gestion, en especial
de aquellos considerados como peligrosos.

El Hospital se reserva el derecho de repercutir al contratista el coste de reparacion del
dafio ambiental derivado de un incidente ambiental causado por ellos.

Los compromisos ambientales del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus a los que se
adhiere el adjudicatario son:

- Desarrollar su actividad con una actitud responsable frente al Medio Ambiente.

- Cumplir con la normativa ambiental en vigor y con los requisitos legales aplicables
a su actividad.

- Informar de todos los incidentes con repercusion ambiental que tengan lugar en el
desarrollo de la actividad en las instalaciones del Hospital Infantil Universitario Nifio
Jesus.

- Segregar los residuos en origen y gestionarlos conforme a la normativa en vigor
priorizando el reciclado frente a la eliminacién.

- Retirar los residuos generados. En el caso de depositarlos en los contenedores del
Hospital, se realizara bajo el consentimiento del personal responsable de la
contratacion.

- Emplear equipos con marcado CE y realizarles un mantenimiento preventivo con el
fin de que las emisiones y ruidos se mantengan dentro de los limites especificados
en las caracteristicas técnicas.

- Establecer todas las medidas al alcance para evitar vertidos y derrames.

- No verter productos quimicos a la red de saneamiento y a cumplir en todo caso las
especificaciones del fabricante en relacién a la dosificacion y empleo de productos.

- Consumir agua, energia y demas recursos que necesite para el desarrollo de los
trabajos de una forma responsable.

- Reutilizar todos los materiales que sea posible.

- No utilizar envases de plastico, solamente de cristal u otros de materiales
biodegradables.

- Apagar los equipos siempre que su funcionamiento no sea necesario.

- Colaborar con el personal del Hospital.

- Etiquetar todos los productos quimicos que maneje. Realizar todos los trasvases en
lugares protegidos y en caso de derrame, recogerlo con absorbente y depositarlos
en el contenedor correspondiente.

- El adjudicatario realizard una recogida selectiva de residuos, mediante la
instalacion de los contenedores de residuos necesarios para la segregacion de los
diferentes residuos, adaptandose, en todo momento, a los usos del Hospital.

- Los residuos generados que sean de titularidad del adjudicatario deberan ser
retirados de las instalaciones, asi como los embalajes que generan sus productos,
aun cuando la entrega sea de un transportista contratado por el proveedor.
Entendiendo que son responsabilidad del adjudicatario y debiendo seguir los
requisitos legales vigentes, y dispondra de los documentos actualizados
correspondientes.

- En el supuesto que fuese necesario depositar los residuos urbanos generados en el
normal funcionamiento en los contenedores de residuos urbanos del Hospital, se
deberd pedir autorizacion a la Direccion de Gestion y Servicios Generales del
Hospital.

- El adjudicatario debera gestionar adecuadamente el aceite vegetal usado,
entregdndolo a un gestor habilitado para su adecuado tratamiento.
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En base a lo anterior, serd obligatoria para el Adjudicatario, en el momento de la
formalizacién del contrato, la firma del compromiso medioambiental de proveedores y
subcontratistas del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, que se recoge en el ANEXO X
del Pliego de Clausulas Administrativas, con cumplimiento de las actuaciones que se indican
en el mismo.

2.1 PRODUCTOS (MATERIAS PRIMAS)

2.1.1. CARACTERISTICAS GENERALES

Todos los productos servidos por el Contratista tendrdn que estar sujetos a todo lo
especificado en la normativa vigente y en particular en el Cédigo Alimentario Espafiol, de
primera calidad, segun lo determinado en el documento “Calidad de materias primas”
(ANEXO III. Clasificacion de Articulos, Equivalencias y Calidad de Materias Primas), siendo
el responsable directo de su control el Responsable que la empresa ponga al frente del
servicio y que debera de designar de forma clara.

Las verduras seran congeladas, en conserva o envasadas al vacio y los pescados
seran todos congelados, excepto que la Direccion del Hospital especifique otra
cosa.

Las frutas deberan presentarse en distintas variedades segun la temporada del afio y de
acuerdo con lo especificado en cuanto al tamafio, presencia y punto de maduracion éptimo
para su consumo. En caso de no cumplir esta indicacion, el hospital retirara la fruta
inmediatamente, debiendo ser sustituida en menos de una hora por otra adecuada; en
caso contrario, el hospital adquirira la fruta por su cuenta y el coste de la misma se
descontara de la factura mensual.

Si el producto no es originario de la Unién Europea, el adjudicatario debera justificar
documentalmente su homologacién por la Unién Europea.

Se incluird en cada ficha de producto la informacién relativa a alérgenos segun se
establezca en la legislacion (Reglamento UE 1169/2011 o el vigente en el momento), sobre
la informacién alimentaria facilitada al consumidor.
Sera imprescindible que en la oferta se incluya:
- Materias primas a utilizar para la confeccion de los menus, indicando:
- Calidad de las materias primas.

- Relacion de proveedores.

- Registro sanitario de los proveedores.
- Fichas de producto de cada uno de los articulos a utilizar.

- Marcas orientativas de los productos terminados a utilizar.

- Cualquier otra informacion al respecto que sirva para determinar la calidad de
la materia prima se valorara positivamente.

- Plan de trazabilidad: se debe garantizar segln lo establecido en la legislacion
(Reglamento CE n© 178/2002 o el vigente en el momento), un sistema para
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encontrar y seguir el rastro de un alimento, mediante la identificacion del mismo
con codigo, articulo, lote, fecha de entrada, cantidad suministrada al Hospital y
fecha de consumo.

2.1.2. MENUS

La cantidad de menuUs que se serviran diariamente sera la que se derive de la ocupacion
del Centro. Para los doce meses de ejecucién del contrato dicha cantidad se estima en
45.000 pensiones completas de pacientes hospitalizados.

Los menus servidos al personal de guardia y otras comidas ocasionales autorizadas por la
Direccién del Hospital suponen una cantidad aproximada de 15.000 ingestas completas.

A titulo orientativo se exponen algunos datos acerca de la actividad realizada en los afios
2019, 2020 y 2021 en el Hospital y que servird de base para la elaboracion de la oferta
econdmica, si bien los precios del concurso se han establecido en funcion de la actividad
generada durante el afio 2019:

INGESTAS 2019 2020 2021

N° de desayunos 34.288 34.373 32.268
N© de Tolerancias 2.321 889 1.052
N° Comidas pacientes 44.701 45.077 43.060
N° Comidas familiares 8.885 8.905 8.558
N© Meriendas 35.580 35.326 33.603
N° Cenas 39.129 39.398 37.838
N© Colaciones 9.708 9.938 1.141
Importe extras navidades 638,06 € 605,62 € 438,41 €
Importe Stock salas y extras 31.972,46 € 30.023,30 € 29.200,51 €
Importe Productos bajo

contenido en proteina (tipo 23,45 € 53,77 € 100,09 €
Loprofin/Harifen)

La pensidn alimenticia estara formada por:

UN DESAYUNO, UNA COMIDA, UNA MERIENDA, UNA CENA Y STOCK DE COLACION Y UNA
TOLERANCIA.

Cuando el paciente requiera ingesta de MEDIA MANANA se considerard dentro de su
pensién alimenticia. Esta ingesta podra ser una pieza de fruta, galletas, yogur natural con
sobre de azlcar, yogur (sabores, soja, sin lactosa), zumo natural, zumo en brick, pan con
embutido y serd adecuado a los requerimientos nutricionales de la dieta terapéutica que
precise el paciente.
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La TOLERANCIA es una dieta que se puede suministrar en cualquier ingesta que se pauta
con posterioridad a una intervencién quirdrgica Se establecen tres tipos de tolerancia a
saber, Tolerancia 1 (yogur de sabores, 2 paquetes de galletas y brick de zumo), Tolerancia
2 (yogur natural con sobre de azlcar, galletas y brick de zumo), Tolerancia 3 (natillas,
yogur natural con sobre de azlcar).

La COLACION se establece en varios tipos de menu y son los equivalentes a 1 litro de leche
con sobre de azucar y con sobre de Cola cao®/Nesquick® y un paquete de galletas o brick
de zumo de frutas o infusidon o yogur natural/sabores con sobre de azucar y un paquete de
galletas, esta colacidon se servira en las salas como stock pactado con las Unidades
correspondientes.

Siempre que se dispense leche y/o yogur natural, por indicacion de la Unidad de Dietética,
se servirdn junto con un sobre de azucar el yogur y/o la leche y un sobre de Cola
cao®/Nesquick® la leche.

Segun composicién de los menus adjunto en el ANEXO I (MENUS GENERALES) en cuanto
a composicion de alimentos y gramajes de cada uno de los platos.

Igualmente, deberan existir en stock alimentos para la elaboracién de Dietas Terapéuticas
que a efectos de actividad seran asimilables a las de cédigos de dietas estandar. Las dietas
terapéuticas son dietas individualizadas que se realizan al ingreso.
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Los alimentos prescritos por el Servicio de Nutricion y Dietética deberan estar disponibles
en el Servicio de Cocina para su elaboracién en la siguiente ingesta, los cuales estan
descritos en el ANEXO I en los siguientes documentos: Listado de Productos de Dietas
Terapéuticas no Incluidos en el Cddigo de Dietas, Productos Bajos en Proteinas y Dieta
modificada de Atkins.

Los nifios de oncologia podran elegir el menu a la carta en funcién de los modelos ANEXO
II: Menus Especiales y es equiparable a una basal y por tanto queda incluido a la colacién
que precise.

Los alimentos de los pacientes atendidos en el Hospital se podran cambiar por otros
alimentos de igual categoria tras valoraciones nutricionales realizadas por el Servicio de
Nutricion y Dietética y autorizacion por escrito de la Direccion Médica del Hospital.

Las comidas de los familiares se equipararan al importe del almuerzo de la dieta basal.
Asimismo, el contratista facilitard mono dosis de aceite de oliva, vinagre y sal para que los

pacientes alifien a su gusto las ensaladas, los cuales estaran incluidos en el precio de la
comida y de la cena.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

Se considerara la dieta en lo referido a gramajes, la correspondiente a una dieta de 2.500
Kg/calorias.

Debido a la variabilidad y complejidad del Hospital, el calculo total de dietas a elaborar
deberd incrementarse en un 10% como margen de seguridad y con la finalidad de dar
respuesta a las necesidades de los pacientes pediatricos.

En la linea anterior, y en el caso de no poder suministrar dietas, se dispensara una dieta
(se facturara como un almuerzo) a base de: Sopa o puré y tortilla francesa o filete de pollo
o filete de ternera o embutido y fruta o yogur.

Segun prescripcion médica las ingestas de los pacientes de psiquiatria con trastornos
alimentarios, se vera suplementado con un aporte alimenticio de frutos secos.
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El denominado “extras de navidad” consistira en lo recogido en el ANEXO III a este pliego.
2.1.3. OTRO TIPO DE DIETAS

En los supuestos en los que los pacientes requieran alguna dieta especial, la empresa
adjudicataria proporcionara los productos necesarios de forma inmediata.

Especificamente se deberd establecer, dentro del menu diario (siempre que hubieran
ingresado pacientes con estas necesidades), uno adaptado para personas celiacas,
alérgicas, etc. y otro menu vegetariano o vegano.

Puntualmente, tanto en la cocina como en la cafeteria y para dietas especiales (dietas para
celiacos, alérgicos, vegetarianos, etc.), se confeccionaran otro tipo de dietas cuando sean
necesarias y lo solicite el Centro, facturdndose todas al mismo precio de la pensién
alimenticia diaria que se oferte y realizandose con las especificaciones que se indiquen por
el Servicio de Cocina

2.1.4. PETICIONES EXTRAS
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El adjudicatario se compromete asi mismo a suministrar todas las peticiones
extraordinarias que le soliciten las personas que la Direcciéon del Hospital autorice
expresamente. A tal efecto, en su oferta econémica, deberan incluir los precios unitarios
(IVA incluido) a los que facturara las peticiones de alimentos extraordinarios que figuran
en el ANEXO IV.

La relacion de extras que se detallan en dicho Anexo, se corresponde con los productos
gue el Centro consume habitualmente. Dicha relacién podra ser objeto de modificaciones,
atendiendo a las necesidades del Hospital y previa conformidad expresa de la Direccién del
Centro.

A los efectos de facturacion, se entiende que la lista de productos extras es cerrada y
exhaustiva, de manera que el adjudicatario no podra facturar al Hospital ninguna
cantidad adicional por el consumo de productos que no figuren inicialmente en la
mencionada lista, salvo autorizacion expresa y siempre que hayan sido solicitados por
las personas que previamente sean autorizadas por la Direcciéon del Centro.

A tal efecto, y una vez adjudicado el contrato, el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
facilitarad al adjudicatario relacion detallada del personal autorizado

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

2.1.5. ENVASADO

La firma comercial debera indicar con todo detalle las caracteristicas del tipo de envase en
que se transportan los productos, utilizandose como norma general envases limpios e
higienizados, desechables de un solo uso de acuerdo con lo previsto en el Cddigo
Alimentario Espafiol y el resto de normativa vigente. Estos envases deberan ser distintos
al plastico o seran biodegradables.

2.1.6. PRODUCTOS DE IV GAMA

Son los productos que han sido sometidos a un minimo procesamiento (esencialmente,
lavarlos, cortarlos y envasarlos en atmdsfera modificada) y que tienen una mayor
practicidad en su uso, ya que evita muchos procesos en cocina, el suministro de estos
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productos consistira en patatas, zanahoria y cebolla, aunque de comun acuerdo con el
adjudicatario se podra afiadir algun producto mas.

2.2 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
2.2.1.- FORMA DE SUMINISTRO

4.1.1.- La entrega de los alimentos se realizara en los lugares que determine el Servicio
de Cocina, siempre fuera del horario del emplatado de las dietas, y en horario del
Responsable del Centro de la empresa adjudicataria, ya que el hospital no se hara cargo
de dicha recepcion.

4.1.2.- La empresa adjudicataria designara una persona que actuara en todo momento
como Representante de la misma para el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. A
esta persona se dirigira diariamente el Centro para comunicar los pedidos a suministrar,
gue se referiran a:

1. Articulos componentes del menu
2. Extras
3. Dietas terapéuticas (dieta cetdégenica, diabéticos y otros)
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4.1.3.- Articulos componentes del menu: En este caso, el adjudicatario elaborard una
relacion del nimero de dietas cada dia y en cada turno para suministrar, calculando las
cantidades de cada ingrediente a suministrar, segun los gramajes que componen cada
menu en su ficha técnica, y bajo la supervision del Responsable de Cocina.

4.1.4.- Extras: Independientemente de los articulos anteriores, se solicitaran a diario
otro tipo de articulos de los que aparecen en la relacién de extras, para suministrar a
las plantas segun los pactos acordados.

En este caso se solicitaran nimero de unidades de cada uno de ellos.

El suministro de articulos para los extras se realizara de manera ordinaria de lunes a
viernes, sin menoscabo de modificaciones posteriores a criterio de la Direccion del
Hospital. Cualquier otro producto que no esté en el listado de extras, no podra ser
suministrado sin autorizacion de la Direccion del Hospital, en caso contrario, no se
computard como entregado y no se abonara por parte del Hospital

El Adjudicatario tiene la obligacion de mantener las existencias necesarias
aproximadamente para 7 dias, atendiendo a lo establecido en la legislacion
vigente.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

4.1.5.- En cuanto a las dietas: la empresa adjudicataria, en el plazo de un mes desde
la entrada en vigor del contrato, entregara al Hospital las fichas técnicas de todos los
platos que integran el menu de invierno y verano, y resto de dietas existentes en el
Hospital, asi como los gramajes que componen cada plato.

4.1.6.- En cuanto al modo de realizar el suministro, el procedimiento sera el siguiente:

Salvo que se disponga otra cosa, y atendiendo a lo que determine el Centro, las
mercancias seran entregadas antes de las 8:30 horas de la mafana. Se
entregara, por parte del adjudicatario, toda la mercancia necesaria para la
confeccién de los platos que componen el menu en la Cocina del Hospital.
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Para la preparacion del menu del fin de semana, se podran solicitar con
antelacion los componentes de algunos platos que requieran ser preparados con
anterioridad.

Los articulos componentes del menu se entregaran por el Responsable de la
empresa adjudicataria al Responsable de Cocina el cual, previa comprobacion,
firmara al finalizar la entrega el nimero de menus de cada tipo recibidos.

Los extras seran entregados por el Responsable de la empresa adjudicataria,
segun corresponda, al Responsable de Cocina. En este caso, el suministrador
elaborarad unos vales de salida que deberdn contener como minimo el articulo
suministrado, la cantidad, la unidad, la fecha y el nombre y firma de la persona
responsable del Hospital que lo recibe, que sera Unicamente el Responsable de
Cocina, por lo que el Hospital no se hara cargo de aquellos vales que contengan
firmas distintas a las indicadas anteriormente (salvo que se disponga por la
Direccidon del Hospital a otra persona).

Estos vales deberan firmarse por cada entrega que se realice en la Cocina de
productos considerados extras, ya procedan del almacén o de las camaras.

4.1.7.- Los productos perecederos deberan estar en la cocina como minimo 24 horas
antes de su consumo, para evitar posibles roturas de stocks. Los productos que
requieran ser descongelados para su posterior elaboracion, seran descongelados segin
las normas de higiene y alimentacién y deberan estar a punto a la hora en que se vayan
a cocinar, siendo estos aspectos responsabilidad de la empresa suministradora.

4.1.8.- Las calidades de las mercancias deben ajustarse a las solicitadas por el Centro,
siendo supervisadas siempre por el Responsable de Cocina y Cocineros quienes, en
caso de incumplimiento por la empresa adjudicataria, podran retirarlas sustituyéndolas
por otras que proporcione inmediatamente la empresa adjudicataria o, en caso de no
tener existencias, seran adquiridas por el Centro, pasando su abono a la empresa
adjudicataria mediante descuento en la factura
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4.1.9.- A la empresa adjudicataria se le cedera un espacio para habilitar cAmaras de
refrigeracion y congelacion y almacén de viveres para que puedan usarlo en el
almacenamiento de sus productos, siendo ella la Unica responsable de las mercancias
almacenadas y de la limpieza de las mismas. El Adjudicatario los dotard de los
productos necesarios para la elaboracion de las dietas en cuantia suficiente, atendiendo
a la programacion de menus del Hospital, siendo el Adjudicatario el propietario de estos
articulos. Este se encargarad de gestionar todas las compras necesarias, de la atencion
de proveedores, etc., manteniendo el Hospital las relaciones de suministro
directamente con la persona establecida para ello. Esta persona sera la encargada de
gestionar las existencias (los stocks) de almacenes y cdmaras; de mantener el orden
necesario de acuerdo con las fechas de caducidad y control de alérgenos de las
mercancias, diferenciacion de productos en las distintas camaras; asi como de la
limpieza de las mismas. Estos aspectos podran ser verificados por el Responsable que
determine el Centro, cuando lo estime necesario, estando sometidos al control
higiénico-sanitario del Hospital.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or!

mediante el siguiente cddigo seguro de verificacion:

3. EXPLOTACION DEL SERVICIO DE CAFETERIA DE PERSONAL Y PUBLICO

La empresa adjudicataria deberd explotar el servicio de Cafeteria. La coordinacién del
Vending ira unificada con la coordinacién de la cafeteria.
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El contratista gestionara la explotacién a su riesgo y ventura, sin que el Hospital se
responsabilice de las obligaciones por él contraidas, ni de los dafios y perjuicios causados
a terceras personas en la ejecucién de sus actividades.

3.1. PRESTACION DEL SERVICIO DE CAFETERIA (LOCALES, INSTALACIONES Y
EQUIPOS).

1. El servicio se prestara en los locales habilitados al efecto.

2. El adjudicatario recibirda en uso las instalaciones, equipos y demas accesorios
pertenecientes al Hospital, de los cuales se levantard acta, debiendo velar por su
limpieza, cuidado, mantenimiento y reparaciéon en su caso, hasta su entrega en el
mismo estado al Hospital con la extincidon del Contrato, siendo entonces directamente
deducible de la fianza definitiva el importe de los deterioros observados en los mismos.

3. Las empresas licitadoras realizaran una reparacién de la decoracién actualmente
existente, aunque alternativamente y como mejora se admiten propuestas para
nuevas decoraciones que en caso de producirse deberan adaptarse a la nueva
decoracion que se esta utilizando en las reformas del hospital, enmarcadas en el
proyecto “El Retiro invade el Nifio Jesus. En todo caso, las reformas o incorporaciones
gue se efectien en concepto de mejora pasaran a ser propiedad del Hospital. La
adjudicacién del concurso al licitador no supondra la autorizaciéon simultanea para la
ejecucion de las propuestas presentadas.

4, Del mismo modo, a partir de la adjudicacion, la realizacién de cualquier otra obra de
reforma en los locales e instalaciones, habra de ser solicitada por escrito por el
adjudicatario, guien no podrd iniciar su ejecucién hasta haber obtenido autorizacién
por escrito de la Direccién del Hospital. La ejecucién de las mencionadas reformas sera
supervisada por el Servicio de Mantenimiento del Hospital y su financiacion correra por
cuenta del adjudicatario, siendo en todo momento propiedad del Hospital. En este
sentido, debera presentar un plan de adecuacién de imagen de las instalaciones
orientada a la mejora de la calidad percibida de las mismas que estara consensuado
con la Direccion del Centro.
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5. El adjudicatario esta obligado a conservar en perfectas condiciones los locales,
instalaciones, equipos, muebles y enseres empleados para la prestacién el servicio
objeto del presente concurso, debiendo realizar contrato de mantenimiento de los
equipos e instalaciones con empresa homologada. Dicho contrato obligard a la
realizacion de las revisiones correspondientes de conformidad con la normativa vigente
y las pautas establecidas por el Centro, debiendo existir un libro de mantenimiento
con las operaciones a realizar, donde se indiquen las incidencias ocurridas. El Plan de
Mantenimiento debera remitirse al Servicio de Mantenimiento una vez al afio con la
periodicidad establecida por el mismo.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or!

mediante el siguiente cddigo seguro de verificacion:

6. El equipamiento que sea ofertado por el licitador, sera de primer uso, indicando en la
oferta la marca, modelo, plazo de entrega e instalacién y valoracion econdémica del
mismo.

7. La vajilla, menaje y lenceria necesario para el servicio, asi como la reposicién de los
mismos, seran por cuenta del adjudicatario, conservando éste su propiedad.

8. El adjudicatario repondra, a su cargo los elementos (grifos, enchufes, bombillas...) que
se deterioren o sean objeto de robos, hurtos o actos de vandalismo. El inventario de
cafeteria figura en el ANEXO V de este pliego.

PPT A/SER-003860/2022 “"SERVICIO DE SUMINISTRO, GESTION DE VfVER!:'S Y EXPLOTACION DE
CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS”
15



‘;_q Hospital Infantil Universitario

sauavacid INIRO Jesﬁs Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

9. Cualquier modalidad de comunicacion telefonica sera a cargo del adjudicatario.
3.2. HORARIO DEL SERVICIO.

El horario de servicio de las cafeterias serd todos los dias de la semana en el horario
siguiente:

Cafeteria de publico: de 8 a 22 horas ininterrumpidamente.
Cafeteria de personal: de 8 a 16:00 ininterrumpidamente.

Los comedores abriran de 13 a 16 horas para el almuerzo y de 20 a 23 horas para la cena
del personal de guardia.

Entre servicios deberan establecerse horarios de cierre para limpieza que, en su momento,
seran facilitados por el Servicio de Medicina Preventiva.

Asimismo, el horario puede ser modificado, con la autorizacién por escrito de la Direccion
del Centro, que fijara unilateralmente el horario de carga y descarga, asi como la entrada
de suministros y la circulacién de los mismos.
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Los menus servidos al personal de guardia y otras comidas ocasionales autorizadas por la
Direccidon del Hospital suponen una cantidad aproximada de 15.000 ingestas completas.

3.3. EJECUCION DEL SERVICIO

1. En las cafeterias y comedores no podran realizarse actividades distintas de las propias
de restauracion y sus complementarias.

2. Se evitara la venta ambulante, la mendicidad y las asambleas de personal propio o
tercero, asi como la practica de cualquier juego de azar.

3. No podran expedirse bebidas alcohdlicas con graduacion concentrada superior a 129,
ni tabaco. El Hospital se reserva el derecho de cambiar el indice de graduacién
alcohodlica de las bebidas a suministrar atendiendo Unicamente a los intereses de Salud
Publica.

4. El derecho de admisién sera ejercido por el adjudicatario, segun instrucciones de la
Direccion del Hospital.

5. Los enfermos ingresados no podran permanecer en las cafeterias ni restaurantes.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

6. El adjudicatario estara obligado a la preparacién de los servicios necesarios para los
eventos especiales que se organicen en el Hospital, si asi le fuese demandado. Estos
seran facturados aparte de las dietas.

7. Aunque en cada apartado se especificaran, entre otras, las normas aplicables al
personal de la contrata, se insiste en una norma fundamental: cualquier cambio en el
personal que el adjudicatario emplee en la prestacion del servicio debera contar
con la autorizacion expresa de la Direccion del Hospital o persona que ésta
designe, en caso de no existir esta autorizacién expresa por parte de la
Direccion, dicha persona no podra formar parte del personal susceptible de
formar parte de una posible subrogacion.

8. El adjudicatario aceptara las formulas especiales de pago en cafeteria que indique la
Direccion del Centro (vales, listas, etc.), para servicios a cargo del Hospital total o
parcialmente.
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9. El adjudicatario se abstendra de hacer cualquier tipo de publicidad dentro del recinto
hospitalario. Carteles u otros similares requeriran permiso previo de la Direccion del
Hospital, aunque éstos vayan destinados al recinto de cafeteria o cocina.

3.4 RELACION Y PRECIOS DE ARTICULOS

Como se indica en el apartado 3 de EJECUCION DEL SERVICIO, queda prohibida la venta

y consumo de bebidas alcohdlicas. En todo caso, |la Direccion del Centro, podra modificar

el régimen de venta de aquéllas, haciendo menciones especiales para cerveza y vino.

Queda prohibida la venta de tabaco de cualquier clase.

Queda prohibida la instalacién de maquinas recreativas, de juego o de azar.

No podra realizarse ningun tipo de venta ambulante en salas, pasillos, accesos ni otras
dependencias.

El derecho de admisién queda reservado a la Administracion, pero sera ejercido por el
contratista, segun las instrucciones que reciba.
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No podran elaborarse alimentos o servicios con finalidad distinta del consumo en los
locales, salvo para aquéllos servicios autorizados expresamente por la Direccion del
Hospital.

La relacion de articulos del servicio de Cafeteria estara constituida, como minimo, por los
especificados en el ANEXO VI del presente pliego.

El adjudicatario se compromete a mantener, durante el tiempo que dure la adjudicacion,
los articulos relacionados en su oferta en caso de sustitucidon por otros con la misma calidad
sera autorizado por parte de la Direccion del Hospital.

Si, durante la explotacién del servicio, el adjudicatario introdujera otros articulos no
mencionados en su oferta inicial, dichos productos, asi como su precio deberan ser
previamente autorizados por la Direccion del Hospital.

Los precios para el personal del hospital seran mas ventajosos que los
correspondientes al publico en general.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

Las comidas servidas en cafeteria se ajustaran al proyecto de Hospital Saludable del
Hospital Infantil Universitaria Nifio Jesus, y en ellas se incluird lo siguiente:

- Primer plato, a elegir entre al menos tres (siempre debe incluirse una ensalada).

- Segundo plato con guarnicién, a elegir entre al menos tres.

. Postre a elegir, incluyendo fruta de temporada.

- Bebida, que podra ser: agua (de 500 cc) o jarra de agua (opcional por el cliente), o
refresco o cerveza sin alcohol.

- Pan.

- Café o infusién. (El café o infusidon se encuentra incluido en el menu servido al personal
del hospital y no incluido en el menu servido al publico externo, quien podréa elegir entre
postre o café).

. Se indicara en el menu la posibilidad de comida de un solo plato, indicando los precios

segln sea el plato decidido.
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Asi mismo, se pondran a disposicidon de los usuarios alimentos para celiacos e intolerancias
mas frecuentes, dieta pobre en grasas y dieta pobre en sal, asi como la posibilidad de un
menu vegetariano, que se ofrecera en la carta, indicando el plato, contenido e ingredientes.

La rotacion entre los menus sera como minimo de 14 dias.

La carta de productos que se dispensen, con sus precios con el IVA incluido, estara a
disposicidén de los usuarios de la cafeteria, expuesta en lugar visible. Los precios no podran
exceder de los que se relacionan en el ANEXO VI, de tal forma que, en caso de ofertar en
algun articulo un precio superior, la oferta no serd tenida en cuenta a efectos de su
valoracién econdmica. En caso de resultar adjudicatario el ofertante, el precio superior se
ajustara automaticamente al maximo fijado en el citado Anexo.

Los productos relacionados en el ANEXO VI son a titulo orientativo, pudiendo los
licitadores ofertar otros productos analogos a los indicados en el mencionado Anexo. En
este caso, la Direccién del Centro decidird su inclusion o no, en funciéon de los precios
ofertados y de la necesidad del producto.

Una vez cumplido el primer afio de contrato, el adjudicatario tendra derecho a instar la
revision de los precios vigentes durante el periodo anterior, Unicamente a efectos de los
precios de Cafeteria y Vending, a cuyo efecto se incrementaran en funcidén de la variacion
que experimente el indice oficial de precios al consumo, correspondiente a los doce meses
inmediatamente anteriores, en caso de que este indice fuera negativo, los precios no
tendran variacion. La citada revision sera autorizada por el 6rgano de contratacion del
presente contrato.

3.5 LIMPIEZA E HIGIENE

El personal de la empresa adjudicataria que preste sus servicios en el Hospital, debera
permanecer de forma continuada, debidamente aseado, uniformado e identificado. Las
prendas que utilice este personal seran por cuenta del adjudicatario al igual que la limpieza
y reposicion de las mismas.

Como principio basico y fundamental se seguiran las guias de practica higiene (PCH) y se
contara con un Sistema de APPCC (Analisis de peligros y puntos de control criticos)
implantado y certificado en el ambito de aplicacion del presente contrato

Como normas higiénicas minimas, la prestacion del servicio se realizara atendiendo a las
siguientes instrucciones:

3.5.1. Higiene del personal:

- Cambio diario de ropa

- Higiene de manos: lavado de manos frecuente y siempre después de utilizar el W.C,
las ufias deberan encontrarse siempre limpias. Se deberdn lavarse las manos y
antebrazos, cuando los lleven descubiertos, cuando se inicie el servicio, entre
manipulaciones de materias primas diferentes, después de manipular material sucio.
Se utilizara el jabdén y cepillo de unas y papel desechable y se prohibe el secador
eléctrico en la zona de manipulacion de alimentos; el lavado de manos se realizara con
agua corriente, caliente y potable.

3.5.2. Normas de limpieza:
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Los licitadores deberan aportar, como parte de su oferta técnica, los procedimientos o
protocolos de limpieza de cocinas que tengan establecidos como método habitual de
trabajo para este tipo de instalaciones dentro del Sistema APPCC. En este caso solamente
seran tenidos en cuenta aquellos protocolos que contemplen un método global de limpieza,
en el que incluirdn como minimo:
- Tratamiento de suelos: limpieza, eliminacion de residuos alimentarios.
- Tratamiento de superficies verticales: cristales, paramentos, alicatados. etc.
- Fregadero y desaglies.
- Campanas de extraccion.

Maquinaria y utillaje: lavavajillas, hornos, marmitas, freidoras, planchas, pequefia
maquinaria (batidoras, trituradora, cortadora de fiambre, etc.), carros distribuidores de

comida.

En estos protocolos deberan incluirse tipos de detergentes, que deberan ser biodegradables
(fichas técnicas), frecuencia, método de limpieza, etc.

La empresa adjudicataria debera presentar a la Direccion del Hospital una copia de su Plan
de Higiene y Limpieza y del Plan de Desinfeccién, Desinsectaciéon y Desratizacion.

La limpieza de las instalaciones correra a cargo del adjudicatario, asi como la reparacién y
sustitucion de los elementos deteriorados. En este sentido, la prestacion del servicio debera
adecuarse a las siguientes normas higiénicas:

e Utilizacion de rollos de papel desechable para el secado de manos.

e Formacion en APPCC y carné de manipulador de alimentos para todo el personal que
manipule alimentos.

e Limpieza inmediata de todas las superficies de trabajo manchadas por alimentos y
otros.

e Limpieza diaria de cocina, planchas, microondas, horno y maquinas de café y zumos.
e Limpieza semanal de campana y extractores de humos.

e Utilizacién de cubos de basura con tapa, correspondiendo al personal de la cafeteria su
limpieza.

e Mantenimiento en vitrinas de todos los alimentos preparados.

e Limpieza diaria de las cdmaras.

e Limpieza semanal de las estanterias, muebles, calefactores y demas.

e Limpieza semanal del cuarto de almacén.

e Limpieza diaria de bafios.

e Limpieza diaria de los elementos que integran el comedor y mesas del pasillo (sillas y

mesas, asi como papeleras y papeles u otros productos que caigan al suelo).
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Utilizacion de lavavajillas para vasos, platos y cubiertos.
e Utilizacion de lava verduras con dispositivo incorporado para su desinfeccion.

e Desinfeccidn y desratizacién dos veces al mes segln cronograma establecido y debera
remitir los resultados al Servicio de Contrataciones y el Servicio de Medicina Preventiva
del Hospital.

e Revisidn por parte de las companias autorizadas, de las instalaciones de gas
existentes, antes de su apertura y revisiones periddicas de éstas.

e Las basuras se depositardn en recipientes cerrados, provistos de tapaderas que
incluirdan una bolsa de plastico del color que determine la ley.

e Correspondera al personal de las cafeterias la limpieza de los contenedores y tapas.

e Control metroldgico diario sobre los dispositivos de mediciéon en basculas, sondas de
medicién, camaras y neveras y calibraciones anuales externa con certificacién por
organismo acreditado para ello (AENOR).

3.6 RECLAMACIONES

El adjudicatario se obliga a disponer de un libro de reclamaciones a disposicién del publico,
cuya existencia se anunciara en lugar preferentemente visible. Asimismo, la empresa
adjudicataria se obliga a comunicar a la Direccion del Hospital, con la mayor
brevedad posible, cualquier reclamacién o queja verbal, escrita o recibida en el
buzén que estara a la entrada de la cafeteria, facilitando un ejemplar de las
reclamaciones que formulen los usuarios y adjuntando, en su caso, un informe sobre las
acciones de mejora aplicadas.

Sin perjuicio de la actuacion legitima de otros Organismos e Instituciones, la Direccion del
Hospital es competente para conocer y, en su caso, resolver las reclamaciones que
formulen los usuarios.

3.7 MATERIAL QUE DEBE APORTAR EL ADJUDICATRIO

Los elementos y material aportados por el adjudicatario deberan reunir, a juicio de la
Administracién, las condiciones de calidad, prestancia y pulcritud correspondientes al
servicio que ha de prestarse y a las instalaciones facilitadas por la Administracion.

Los envases para la comida o bebida para llevar, seran proporcionados por el
Adjudicatario sin coste adicional para el consumidor, y seran siempre de
materiales desechables.

4. MAQUINAS EXPENDEDORAS
La coordinacién del Vending ird unificada con la coordinacién de la cafeteria.
El adjudicatario se encargara de la colocacion de las maquinas expendedoras de bebidas,
refrescos, café, reposteria, snack, etc., que seran instaladas en las dependencias que
establezca la Direccion del Hospital (se adjunta cuadro con su ubicacion actual)
Las maquinas estaran sefializadas claramente, en cada una de ellas, con el nombre de la

Empresa, el domicilio social, y el nimero de teléfono de atencién al cliente gratuito, donde
el usuario pueda hacer las reclamaciones pertinentes.
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El servicio de carga de los productos se realizara como maximo cada dos dias por una
persona de la empresa adjudicataria, asi como el control y funcionamiento de las maquinas
expendedoras.

Los alimentos que se expidan en las maquinas seran exclusivamente los que determine la
Direccion del Centro, aprobados por la Comisién de Nutricion. Se recomienda que los
productos de dichas maquinas contengan la mayor variedad de productos saludables. Se
considera “producto saludable” las bebidas no ricas en azucar y los alimentos no ricos en
grasa y sal. Se considera “producto no saludable” aquellos, tipo donuts, patatas fritas y
demas tentempiés ricos en grasas.

Estos son acordes con la politica de Hospital Saludable, no pudiendo incorporar ningun otro
sin previa autorizacion del Centro. La Comisidon de nutricion puede solicitar productos para
pacientes con disfagia, que se introducirdn previa autorizacién de la Direccién del Centro.

Dado el caracter especial del Hospital, se ofertaran productos especiales para ninos.

Todas las maquinas estaran dotadas con un sistema electrénico, de facil manejo para los
usuarios, que facilite su correcto funcionamiento y la buena calidad del servicio.

Las dosificaciones de las bebidas calientes (café, azlcar, chocolate, té y leche), asi como
la marca comercial, se precisaran en la oferta.

El adjudicatario respondera del buen estado de los productos que se expidan a través de
las maquinas instaladas.

En aquellos productos en los que el fabricante establezca limites de temperatura para su
conservacion, se llevarda a cabo el control de temperaturas mediante un sistema de
registro. También se llevara a cabo en las maquinas que expidan productos con restriccion
de temperatura la verificacion del termémetro integrado en la maquina con frecuencia
segun lo indicado en el Plan de APPCC o, en su defecto, con caracter anual.

Las maquinas de bebidas calientes dispondran de, al menos, ocho selecciones. Cinco para
café, en todas sus variantes: corto, con o sin azucar; largo, con o sin azucar; cortado, con
o sin azucar; con leche, con o sin azlcar; descafeinado, asi como las selecciones de té,
leche y chocolate.

Las maquinas de bebidas frias dispondran de un sistema de refrigeracion hermético, con
termostato graduable, que permita regular la temperatura de los productos.

Dispondran, como minimo, de seis canales de distribucién independientes entre si
utilizables para botes de 33 cl, en el caso de los refrescos y de 0,5 y 1,5 | de capacidad en
el caso de las botellas de agua.

Todos los productos alimenticios suministrados en las maquinas seran de primera calidad.
El adjudicatario garantizard un alto nivel de calidad en la selecciéon transporte,
almacenamiento y reposicién de los productos.

Dichas tareas se efectuaran de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente que les
sea de aplicacion.

Los licitadores incluiran en su oferta las fichas técnicas de los productos, y mantendran la
marca de los productos ofertados, no pudiendo efectuar cambios en los mismos sin
autorizacion previa de la Direccion del Hospital
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La Direccion del Hospital podra decidir si las condiciones de calidad, conservacion,
presentacién e higiene de los alimentos y bebidas son los adecuados. En cualquier caso,
deberdn cumplir con las especificaciones del fabricante, legislacion vigente y autoridades
sanitarias. En ningln caso se expenderan bebidas alcohdlicas ni ningln tipo de labor de
tabaco.

Los productos relacionados en el ANEXO VII son a titulo orientativo, pudiendo los
licitadores ofertar otros productos analogos a los indicados en el mencionado Anexo,
(siempre en la linea de hospital saludable).

En este caso, la Direccion del Centro decidira su inclusién o no, en funcién de los precios
y productos ofertados.

La empresa adjudicataria realizara la gestiéon de las maquinas a su riesgo y ventura.
Conservara siempre la propiedad de las mismas, corriendo a su cargo las operaciones de
transporte, instalacién, puesta en marcha, mantenimiento, reparaciones, conservacion,
limpieza, reclamaciones, recaudacion y renovacion de los productos a expedir, debiendo
cumplir en todo momento la legislacién que les sea de aplicacién.

Las maquinas instaladas deberdn ser nuevas y energéticamente eficientes, debiendo
aportar certificacion de las mismas, asi como superficie maxima a ocupar por cada
maquina, consumo eléctrico maximo e instalaciones eléctricas o de fontaneria (si las
precisara).

En caso de averia de alguna de las maquinas, la empresa adjudicataria deberd anunciar
dicha circunstancia a través de carteles indicativos. Debera ser reparada, o en su caso
reemplazada, en un plazo de tiempo que en ningun caso podra superar las 24 horas.

La instalacién y puesta en funcionamiento de las maquinas se efectuara en un plazo no
superior a un mes desde la firma del contrato. Los trabajos de instalacion se realizaran
bajo la supervision y directrices de los Servicio Técnicos del Hospital.

En el caso de que la Direccién del Hospital decida un cambio de ubicaciéon de las maquinas,
sera por cuenta de la empresa adjudicataria el traslado e instalacion en la nueva ubicacion.

La Direccion del Hospital podrad determinar ubicaciones de maquinas en lugares que se
consideren de interés para el Hospital, siendo de obligado cumplimiento para el
adjudicatario.

El adjudicatario responderd de cualquier desperfecto que pueda ocasionarse en la
manipulacion y transporte de las maquinas.

Las instalaciones, para el correcto uso de las maquinas dispensadoras, deberan estar
adecuados en todo momento a la normativa vigente que les sea de aplicacion, en especial
las relativas a las instalaciones de electricidad, suministro de agua y vertidos.

Las instalaciones eléctricas, de fontaneria, asi como las ayudas de albafiileria y pintura
seran por cuenta del adjudicatario y en todo momento se hara atendiendo a las
indicaciones de los Servicios Técnicos del Hospital.

La empresa adjudicataria deberd realizar por su cuenta, sin coste para el Hospital, el
mantenimiento preventivo y correctivo de las maquinas dispensadoras para conseguir su
correcto funcionamiento.

Una vez finalizado el contrato la empresa adjudicataria debera retirar las maquinas
dispensadoras en un plazo no superior a quince dias, corriendo por su cuenta los eventuales
gastos que se requieran, asi como la reparacion de los posibles desperfectos imputables a
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la instalacion, uso y retirada de las maquinas. Los trabajos de retirada se realizaran bajo
la supervision y directrices de los Servicios Técnicos del Hospital.

Todas las maquinas dispensadoras deberan incorporar el equipamiento necesario para la
recogida y segregacion de los residuos generados (botes, vasos, cucharillas, envoltorios,
etc.), estos recipientes deberan vaciarse de manera regular sin que lleguen a alcanzar su
capacidad maxima con el fin de mantener la imagen y limpieza del Hospital, en especial
las situadas en la zona de urgencias, que seran objeto de un seguimiento especifico.

En el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares se establecen como condiciones
especiales de ejecucion del contrato, la utilizacion de vasos de un solo uso biodegradables
y paletinas de madera.

El adjudicatario sera el encargado de la limpieza interior y exterior de las maquinas
dispensadoras, asi como del conjunto panelado en el que se integren. La limpieza sera
semanal, y al menos con una periodicidad trimestral, se procedera a la retirada de las
maquinas de su ubicacién para la limpieza del espacio que ocupan, dicha limpieza sera
realizada por el personal de la empresa adjudicataria. No obstante, los licitadores podran
proponer otro sistema de limpieza, siempre con la autorizacion de la Direccién del Hospital.

Las maquinas expendedoras y su ubicacion en el hospital queda recogida en la siguiente

BE:

tabla: <
g@

Zona Nam. | Tipo g%
Entrada exterior L Méquina refr,escos y agua - ?%
urgencias 1 ngu!na café y bebldfa_s callent_es %

1 Maquina productos solidos refrigerados BN

1 Magquina refrescos y agua ?,gff

Sala Vending UCI 1 Maquina café y bebidas calientes grg

1 Maquina productos sdélidos refrigerados 8

1 Maquina refrescos y agua EE

Sala Vending personal 1 Maquina café y bebidas calientes 85

1 Maquina productos sdlidos refrigerados E%’

Consultas externas L ngu!na m'X,ta - - glg

1 Maquina café y bebidas calientes §§

g5

Se admitirdn las propuestas concretas de aumento de nUumero de maquinas. Estas ‘%%
propuestas seran valoradas y deberan contar con autorizacién expresa del Hospital. En el §§

caso de autorizarse por el Hospital un incremento de maquinas, correran a cuenta del
adjudicatario los gastos derivados de la instalacién.

Los licitadores podran incluir en su oferta, propuesta de panelado de las maquinas que
debera adaptarse a la nueva decoracidn que se esta utilizando en las reformas del hospital,
enmarcadas en el proyecto “El Retiro invade el Nifo Jesls o mensaje corporativo. La
panelacion de las mismas ha de contar con la conformidad previa y por escrito de la
Direccién del Hospital.

El adjudicatario debera implantar un sistema de pago con tarjeta monedero o similar que
permita a los trabajadores del centro realizar los pagos a los precios reducidos en todas
las maquinas dispensadoras instaladas en el centro con su tarjeta identificativa. El sistema
de pago deberd ser propuesto a la Direccion del Centro, la cual debera dar la oportuna
autorizacion.
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Sera por cuenta del adjudicatario todos los costes derivados de la aplicacion y
mantenimiento de los sistemas de pago, tanto para publico como para trabajadores, asi
como la gestion de los mismos.

La empresa adjudicataria entregara mensualmente en el Servicio de Hosteleria del Hospital
un informe en formato electrénico, de la prestacion de los servicios objeto de este contrato
en el que debera incluir, como minimo, la informacidon que se detalla a continuacion:

- Facturacién realizada.

- Incidencias y Reclamaciones de los usuarios.

- Registros de temperaturas de maquinas.

- Registros de mantenimiento de las maquinas e instalaciones.

- Registros de limpiezas.

- Registros relacionados con la gestiéon ambiental.

- Resultados de las auditorias de calidad externas.

- Cualquier otra que se solicite por el Servicio de Hosteleria, se indique en el Plan de APPCC
de la empresa o se detalle en alglin punto de este Pliego de Prescripciones Técnicas.

Si durante el periodo de vigencia del contrato el adjudicatario lanzase al mercado maquinas
dispensadoras de mejores prestaciones que redunden en una mejora de la calidad prestada
a los usuarios de las mismas, los nuevos equipos serian instalados en el hospital previa
aceptacion de la Direccidon

El contratista implantara a su cargo un sistema de gestion y control informatico del pago
de productos de la cafeteria y Vending por parte del personal del hospital.

Dicho sistema debera permitir el acceso a los productos de Vending para el personal del
hospital a un precio inferior al de venta al publico general.

En todo caso, tanto en la cafeteria como en las mdaquinas de Vending se podra pagar con
tarjeta de crédito.

Cada licitador debera presentar inexcusablemente una Memoria Técnica, que debera
incluir, en el orden indicado, al menos, la siguiente documentacion:

1. Memoria de equipamiento y mantenimiento de instalaciones y equipos Fichas técnicas
de maquinas a instalar; incluyendo descripcion, fotografias, dibujos, certificado de
conformidad de la Comunidad Europea y folletos de las mismas. Se detallara: superficie
maxima a ocupar por cada maquina, peso del equipo, consumo eléctrico, instalaciones
eléctricas o de fontaneria (si las precisa) y certificaciones de que las maquinas son
energéticamente eficientes.

Propuesta de nimero de maquinas a instalar, tipo de maquinas, eficiencia energética, plan
de mantenimiento preventivo, correctivo y técnico legal, tiempos de solucién de averias,
sistemas de control informatizados, personal destinado al mismo, etc. Las propuestas de
instalacion de nimero de maquinas de los licitadores han de ser posibles y realizables.

2. Memoria de gestién y prestaciéon del servicio. Incluird cronograma de ejecucién de los
trabajos de instalacidon de las maquinas dispensadoras.

Material propuesto por el licitador para la correcta segregacion de residuos tanto en las
maquinas dispensadoras como en las zonas de descanso de personal y de espera de
pacientes y usuarios.

Relacién y ficha técnica de los productos ofertados en las maquinas dispensadoras
incluyendo la documentacién sanitaria actual de los mismos, asi como la inclusién de
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productos aptos para alergias y/o intolerancias alimentarias. Deberan indicar también la
dosificacion de las bebidas calientes.

Relacién y ficha técnica de los productos ofertado

5. PERSONAL DE LA CAFETERIA, GESTION DE VIVERES Y CONDICIONES
LABORALES

El concesionario se compromete a subrogar al personal relacionado en el ANEXO VIII,
respetando antigliedad, categoria profesional, tipo de contrato anterior, derechos
adquiridos por el trabajador, etc.

Cualquier cambio o incorporacion en la plantilla ha de ser autorizada por escrito
por la Direccion del Hospital, en caso de incorporar personal que no cuente con
la autorizacién por escrito de la Direccion del Hospital, este no formara parte del
personal a subrogar.

El hospital se reserva el derecho a solicitar en cualquier momento la sustitucion de
cualquier trabajador, cuando considere que este hecho sea ventajoso para los intereses
del hospital. En estos casos el adjudicatario estara obligado a sustituir sin excepcién alguna
a dicho trabajador en el plazo maximo de un mes desde la solicitud, asumiendo a su costa
los costes del trasladado o rescisién de contrato en su caso.

Dicho personal atendera la cocina, limpieza, servicio normal de la cafeteria tanto de publico
como de personal y aquel otro que se necesite emplear en casos excepcionales.

Los horarios del personal deberan ser acordados con la Direccion del Centro.

El adjudicatario debera contratar a su cargo el personal necesario para atender el buen
funcionamiento del servicio. Este personal dependera uUnica y exclusivamente del
contratista, el cual tendra todos los derechos y obligaciones inherentes a su calidad de
empresario, con arreglo a la legislacion laboral y social vigente, sin que en ningln caso
resulte responsable el Hospital de las obligaciones nacidas entre el contratista y sus
trabajadores.

Como minimo, debera aportar el personal necesario para cubrir las siguientes presencias
durante los 365 dias del afio:

Para el Servicio de Dispensacion de Viveres:

1 Encargado en turno de mafana para seguimiento del contrato y compras
1 Almacenero de turno de mafiana jornada 40 h semanales
1 Almacenero de turno de tarde jornada 40 h semanales

Para el Servicio de Cafeteria:

El personal necesario para prestar el Servicio en condiciones adecuadas y sin tiempos de
espera excesivos. La Direccion del Hospital podra exigir si lo considera necesario el
aumento de personal para reducir los tiempos de espera que pueden darse incluso en
momentos puntuales de la jornada.

En todo caso el adjudicatario debera garantizar la presencia en todo momento de personal
suficiente para atender las cafeterias en los momentos de maxima afluencia de publico sin
retrasos ni colas significativas, pudiendo el hospital exigir el refuerzo de personal en
horarios concretos, en caso de que se produjeran dichos retrasos o colas.
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En todo caso, el adjudicatario del servicio deberd contemplar una persona en jornada
completa en turno de mafana y otra en jornada completa en turno de tarde los 365 dias
del afio, asi como un corre turnos de las dos personas anteriores. La empresa adjudicataria
deberd contemplar el coste de personal, la sustituciéon de sus vacaciones, de sus festivos
y de sus libranzas.

Asimismo, el adjudicatario deberd designar un responsable del contrato, ubicado en
Madrid, responsable de la interlocucién con la Direccién del Hospital, garantizando el buen
desarrollo del servicio y la atencidn a posibles propuestas de mejora.

El adjudicatario estara obligado a dar de alta a todo su personal en la Seguridad Social,
estar al dia en las cuotas de la misma, tener cubierto el riesgo de accidentes de trabajo,
atenerse a lo dispuesto en los Convenios Provinciales de Hosteleria y velar por el
cumplimiento de la legislacion sobre Higiene y Seguridad en el trabajo.

El contratista vendra obligado a justificar los modelos de cotizacion correspondiente al mes
anterior, el puntual cumplimiento de sus obligaciones en materia de Seguridad Social, de
conformidad con la legislacion vigente. A tal efecto, y junto con la facturacién mensual,
adjuntara copia de los impresos de liquidacién y pago de las cuotas a la Sequridad Social
Recibo de Liquidacion (RLC) y relacién nominal de trabajadores (Documentos RNT),
sefialando los trabajadores que cubren los servicios contratados en el hospital.

El incumplimiento por el contratista de la obligaciéon anterior, facilitara al hospital para la
retencidn del pago a practicar hasta la total acreditacién de dicho cumplimiento, asi como
la penalizacion correspondiente contenida en este pliego.

Los dafos que el personal del servicio contratado ocasione en el Hospital, sean personales
0 materiales, salvo caso de fuerza mayor, seran indemnizados por el contratista. También
sera responsable el contratista de las sustracciones de cualquier material, valores y
efectos, que quede probado haya sido efectuado por su propio personal.

El Hospital se reserva el derecho de exigir al contratista la prueba documental de los
reconocimientos que como empresa le obligue la legislacidon vigente.

El referido personal dependera exclusivamente del adjudicatario y, por tanto, éste tendra
todos los derechos y deberes inherentes a su calidad de empresario, a tenor de la
legislacién laboral y de Seguridad Social, sin que en ningln caso pueda esgrimirse derecho
alguno por dicho personal en relacién con el Hospital, ni exigirse a éste responsabilidad de
cualquier clase, como consecuencia de las obligaciones existentes entre el adjudicatario y
sus operarios, aun en el supuesto de que los despidos o medidas que adopte se basen en
el incumplimiento o interpretacién del contrato. Las decisiones adoptadas en relacion al
personal seran previamente consultadas con la Direccion del Centro.

El adjudicatario sera responsable de los accidentes que pudieran sobrevenir al personal
empleado en la ejecucion del contrato, ya sea propio o por el ejercicio de su profesién en
el Hospital.

También serd responsable de las acciones u omisiones de su personal en relacién con la
uniformidad, puntualidad, confidencialidad, compostura y atencién al publico y personal
del Centro, defectos en la prestacion del servicio y, en general, cuantos hechos puedan ser
constitutivos de falta.

En caso de enfermedad, sanciones de la empresa, baja del personal, vacaciones
Reglamentarias y otras causas analogas, las plazas deberan ser cubiertas inmediatamente
a costa del adjudicatario, de forma que se mantenga de manera permanente el nimero de
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trabajadores en presencia fisica expresados en la oferta de plantilla. Los dias en los que
falte un trabajador producira penalizacién a la empresa.

Sera obligacion del adjudicatario uniformar por su cuenta a todo el personal a su servicio
con el vestuario adecuado y limpio durante las horas en que se realice el servicio, debiendo
ademas ir provistos permanentemente de una placa de identificacién colocada en lugar
visible de la indumentaria.

Todo personal afectado por lesiones de piel u otras enfermedades infecciosas que se
pueden transmitir a través de los alimentos, debera ser sustituido de forma inmediata. No
se admitird, en ningun caso, la presencia de personal en estado gripal manifiesto en las
areas que tienen contacto fisico o aéreo con los alimentos.

El personal debera ser objeto de reconocimiento médico, a cargo del adjudicatario, antes
de su ingreso en la empresa y, al menos, una vez al afio. Los resultados de los examenes
médicos, en relacion con la aptitud para el trabajo, estaran en todo momento a disposicion
del érgano competente del Hospital o en quien delegue la Direccién.

Si una vez iniciada la explotacion, la plantilla ofertada por el adjudicatario se demuestra
insuficiente para las prestaciones objeto del contrato, conforme a los criterios de tiempo y
calidad exigidos, debera ser incrementada, por cuenta del adjudicatario, en ndmero
suficiente.

La formacion del personal en materia de seguridad alimentaria sera de forma continua y
por cuenta del contratista, siempre seguin lo establecido en el Plan General de Formacién
de Manipuladores de Alimentos de las Cafeterias y siguiendo lo establecido en la legislacion
vigente por la que se regulen los Planes de Formacién de Manipuladores de Alimentos y
Régimen de Autorizacion y Registro de Empresas y Entidades que impartan formacion en
materia de manipulacién de alimentos. De estas acciones formativas, el contratista dara
cuenta al hospital.

Los trabajadores contratados por el adjudicatario deberan suscribir un compromiso de
confidencialidad y aportar el certificado acreditativo de no estar condenado por delitos
sexuales, en los mismos términos que el personal del hospital.

6. USUARIOS

La cafeteria y el comedor denominados de personal, podran ser utilizados solamente por
el personal del Centro.

La cafeteria y el comedor del publico podran ser utilizados indistintamente por el publico
o por el personal del Hospital.

7. PRECIOS.

e El adjudicatario esta obligado a tener expuesta en lugar bien visible y con el sello de la
Direccién del Hospital, la relacion de articulos a servir y sus respectivos importes en
sus dos opciones, para el personal del Hospital y para el publico en general. Esta sélo
podra ser modificada por acuerdo escrito de la Direccion del Hospital.

e Los servicios prestados por el adjudicatario, seran cobrados directamente a los
usuarios. El Hospital no asume responsabilidad alguna en caso de impago de cualquiera
de las prestaciones por parte de los usuarios.
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8. SUMINISTRO  DE AGUA, GAS, ELECTRICIDAD, CALEFACCION,
REFRIGERACION, ETC...

Seran por cuenta del adjudicatario los consumos de calefaccidn, aire acondicionado, agua,
gas y electricidad. El adjudicatario debera instalar a su cargo, contadores y equipos de
medida de los mismos. Mensualmente se le repercutird el gasto por estos conceptos en
funcién de sus consumos y el mantenimiento hasta sus contadores y correrd por su cuenta
el gasto de mantenimiento de la instalacion desde sus contadores.

El adjudicatario repondra a su cargo, los elementos (grifos, enchufes, tubos fluorescentes,
bombillas, etc.), que se inutilicen por el uso de las instalaciones correspondientes.

Las lineas telefénicas, conexiones a Internet o cualquier otro servicio de voz, datos o
comunicaciones en general de uso externo que necesite el Adjudicatario, seran
enteramente a su cargo.

Asimismo, el adjudicatario estara obligado a realizar el mantenimiento reglamentario de
sus instalaciones y ponerlos en conocimiento del Responsable del Servicio de
Mantenimiento del Centro.

9. GASTOS, TASAS E IMPUESTOS

Seran por cuenta del adjudicatario el pago de los impuestos, arbitrios y tasas, estatales,
autonomicos o locales, a que dé lugar la explotacion del servicio. Especialmente esta
obligado al Impuesto sobre el Valor Afiadido, por lo que los precios ofertados deberan tener
en cuenta esta circunstancia.

10.INSPECCION Y REGIMEN DE PENALIDADES

La inspeccidn del servicio que se contrata estard a cargo del Organo de Contratacién. En
dicha inspeccion se controlard especialmente el cumplimiento por el adjudicatario de la
normativa de Sanidad e Higiene, asi como de las reglamentaciones técnico-sanitarias sobre
manipulacion de alimentos, gestion medioambiental, retirada y reciclado de residuos,
uniformidad e higiene de los trabajadores, suministro de alimentos (calidad, cantidad,
tiempos, etc.) entre otros.

En el ejercicio de estas funciones, el personal que tenga atribuida esta misidn, estara
facultado para entrar en todos y cada uno de los locales de Cafeteria y comprobar las
condiciones de calidad, higiene y salubridad con que se cumple el servicio, asi como
cualquier otra de las obligaciones consignadas en este contrato.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw ”l""“ ‘ |||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

El régimen de penalidades al que puede dar lugar el incumplimiento por parte del
adjudicatario de sus obligaciones se recoge en el apartado 21 de la clausula 1 del Pliego
de Clausulas Administrativas Particulares.

En caso de incumplimiento por el adjudicatario de alguna de las condiciones pactadas, o si
la calidad y/o caracteristicas de los articulos no se ajustaran a lo estipulado por este Pliego
se levantard la correspondiente Acta, poniendo de manifiesto las faltas o anomalias
detectadas. Se comunicara al adjudicatario para que presente las alegaciones que estime
oportunas. La no subsanacion de dichas anomalias sera causa de resolucion del contrato

11.INFORME MENSUAL DE LA ACTIVIDAD DEL SERVICIO

Con caracter mensual, y en todo caso dentro de los cinco primeros dias de cada mes, la
empresa adjudicataria realizard un informe mensual de las actividades realizadas, tanto en
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lo relativo a la alimentacion como a la explotacion de la cafeteria, en el que deberan reflejar
como minimo:

e NO desayunos

e NO tolerancias

e NO© comidas (pacientes y familiares)

e NO meriendas

e NO© cenas y colaciones

e Importe extras navidades (si procede)

¢ Importe stock salas y extras (con indicacion de quien solicita el extra)

e NO |otes de productos bajos en proteinas consumidos

e Relacién del personal en servicio con especificacién de categoria y turnos
12.FACTURACION

Dado que el nUmero de desayunos, almuerzos, meriendas y cenas pueden diferir del total
de las pensiones alimenticias, la facturacién se efectuard por mensualidades vencidas,
desglosada de forma independiente por cada uno de los siguientes servicios prestados:

NO desayunos

N© tolerancias

N© comidas (pacientes y familiares)

N° meriendas

N© cenas y colaciones

Importe extras navidades (si procede)

Importe stock salas y extras (con indicacién de quien solicita el extra)
NO |otes de productos bajos en proteinas consumidos
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Los extras se facturaran mensualmente, de forma independiente, detallando cada uno de
los Productos consumidos (con indicacién de donde y quien ha solicitado dicho extra).

13. OFERTA TECNICA Y ECONOMICA

La oferta econdmica sera presentada en términos de precio unitario por servicio,
comprendiendo desayuno, comida, merienda y cena, desglosando el importe de cada uno
de estos servicios. La ingesta Media Mafiana y la ingesta Colacion estaran incluidas en el
precio y se consideraran a precio 0. A las tolerancias se les asignara un precio para
Tolerancia 1 y 2 y otro para Tolerancia 3.

En la misma se debera incluir un listado con alimentos EXTRA y el importe a percibir por
cada uno de ellos de forma unitaria. Todos los precios que se oferten se consideraran con
impuestos, IVA y demas gastos incluidos (gastos generales y beneficio industrial) y no
podran superar el precio indicado en el ANEXO IV de este pliego.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

La oferta econdmica se presentara en el modelo de proposicién econémica que se adjunta
en el pliego de cldusulas administrativas (ANEXO I1.1).

El precio unitario de la oferta base incluird todos los costes de los servicios detallados en
el presente Pliego (materia prima, personal, suministro de material de limpieza de las
zonas de almacén y cdmaras, analisis bacteriolégicos mensuales, gastos de teléfono,
uniformes de su personal, todos y cada uno de los costes implicitos en la ayuda a la
implementacion de los planes de calidad establecidos en el presente pliego de condiciones).

El Hospital podra solicitar al adjudicatario aquellos productos alimenticios extras que se

sirvan fuera de la dieta alimenticia diaria, segin el ANEXO 1V de este pliego, que podra ser
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ampliada por los concursantes, no constituyendo una lista cerrada de articulos y pudiendo
solicitar el Centro otros productos que fuesen necesarios.

De igual modo, el Hospital podra solicitar al adjudicatario aquellos productos de
alimentacion especial infantil (leches, harinas, dietas diversas, etc.). A efectos de
facturacién tendran la misma consideracion que los extras alimenticios.

La facturacion se presentard mensualmente por el contratista y estard compuesta por el
total de los servicios servidos y por la cantidad de extras.

La oferta deberd contener de forma diferenciada los siguientes puntos:

A) COMIDAS DE PERSONAL DEL CENTRO (sin IVA y con IVA INCLUIDO)

Desayuno
Comida
Cena
Total

B) GESTION DE VIVERES: RACIONES A PACIENTES (sin IVA y con IVA INCLUIDO)

Desayuno
Comida
Merienda

Cena y colacién
Total

Tolerancia 1+2 (lo que ingiere el paciente posteriormente a la intervencién)
Tolerancia 3 (lo que ingiere el paciente posteriormente a la intervencion)

C) CANON MINIMO DE EXPLOTACION (IVA NO INCLUIDO):

El indicado el Pliego de prescripciones administrativas.

D) PRECIOS EN CAFETERIA DE PUBLICO Y TRABAJADORES
E) MAQUINAS EXPENDEDORAS (n° de maquinas ofertadas y precios de los productos)
F) PRECIOS DEL LISTADO DE EXTRAS

Se presentara valorada econdmicamente cualquier mejora propuesta por los licitadores
Junto con la oferta técnica que debe presentarse para la valoracion de los criterios
objetivos, las empresas licitadoras presentaran la siguiente documentaciéon (memoria
técnica y organizativa):

Descripcion pormenorizada de la organizacion propuesta para la prestacion del
servicio a prestar.

Plantilla de personal de que constara el servicio. Se hara una descripcion de los
lugares de trabajo, jornada laboral, categorias, turnos de trabajo.

Manual de procedimientos de trabajo

Plan anual de control metroldgico

Plan anual de formacion

Programa de prevencion de riesgos laborales para la plantilla.

Programas de control de calidad y analisis de puntos criticos, en los términos
legalmente establecidos.

Programa de Limpieza e Higiene de instalaciones

Plan de lucha contra plagas
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Plan de mantenimiento preventivo de instalaciones

Listado de proveedores

Registro sanitario

Fichas técnicas de productos (que seran valorados, conforme a lo indicado en el
pliego de cldusulas administrativas).

e Otras mejoras complementarias que considere el adjudicatario para la prestacion
del servicio.

El Servicio habra de organizarse por el adjudicatario de manera que en todo momento
atienda con prontitud y adecuadamente las solicitudes de los usuarios, por lo que deberan
adoptarse las medidas que fueren precisas con relacion al personal y su coordinacion.

14.VALORES ANADIDOS

Ademas del programa de alimentacién que se considere necesario para el funcionamiento
del Hospital, la oferta podra incluir como valor afiadido otros productos procedentes de
agricultura ecoldgica y respetuosa con el medioambiente o procesos que repercutan en
una mejora del servicio de alimentacién de pacientes o del servicio de cafeteria y maquinas
Vending. Estas mejoras deberan describirse y cuantificarse con precision para que se pueda
valorar tanto su necesidad como idoneidad y coste, de acuerdo con lo previsto en el Pliego
de Clausulas Administrativas Particulares.

15. HORARIO DE SERVICIOS

Los horarios de servicio de comida a los pacientes seran, a titulo orientativo, los que se
indican a continuacién, si bien la Direccién del Hospital, por motivos organizativos u de
otra indole, podra modificarlos si lo considera conveniente:

DESAYUNO 8’30 a 9 horas

MEDIA MANANA 11 a 11:30 horas

COMIDA 13 a 14 horas

MERIENDA 17 a 17:30 horas

CENA 20:00 a 21:00 horas

COLACION Se servira con la cena (20:00 a 21:00 horas)

TOLERANCIA A la hora correspondiente a la ingesta tras la intervencion quirdrgica

16. PUBLICIDAD

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw ”l""“ ‘ |||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

El contratista no podra en modo alguno utilizar el nombre del Hospital de forma indebida,
ni actuar o aparecer ante terceros representando o formando parte del Hospital, salvo
expresa y escrita autorizacion de este ultimo.

El contratista mantendra indemne en todo momento al Hospital, tanto durante la vigencia
del contrato como con posterioridad, por cualquier dafio o perjuicio sufrido que sea
consecuencia directa o indirecta de las relaciones que se establezcan entre el contratista y
el personal empleado en la prestacion del servicio, incluyendo el pago de aquellas

cantidades que por cualquier concepto el Hospital viniere obligado a satisfacer a dicho

Firmado digitalmente por: GOMEZ DERCH CESAR ADOLFO
persona l. Fecha: 2022.10.21 12:14

Por la Administracion,
César Adolfo Gémez Derch
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ANEXO I

MENUS GENERALE
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a
TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %% CENA COLI/N
- Leche. - Sopa de cocido. - Batido lacteo de Chocolate. 33 - Puré de verduras. Leche
- Cola-Cao. - Cocido completo. - Fruta. §§ - Tortilla de patata. 0
BASAL - Cereales. - Pan. - Galletas. %% - Ensalada de lechuga y tomate. Zumo +
0 - Zumo de naranja natural. - Fruta. 55 - Pan. Galletas
£, |-Fua
- Leche. - Sopa de pasta. - Yogur natural. g@ - Puré de verduras. Leche
- Galletas. - Bacalao plancha + patata vapor + - Aziicar. §§ - Tortilla francesa + pechuga de (0]
1 | BLANDA - Azlicar. zanahoria. -Fruta ;% pavo. Zumo
- Pan. 2 ’§, - Pan.
- Fruta %_% - Fruta.
- Yogur natural. - Sopa de pasta. (caldo vegetal) - Yogur natural. %E - Sopa de arroz. (caldo vegetal)
2 INICIO - Azicar. - Yogur natural. - Azucar. 8 - Yogur natural. Infusion
- Azicar. %E - Azlcar.
) BIBERONERIA 'ZP“ré de: patata + zanahoria + -Papilla de frutas (150 cc) 55 | BIBERONERIA (F 1+HSG) BIBER.
A (F1+HSG) 5 gr. POLLO + 10 cc aceite <2 (F)
c
T ’ - Puré de: patata + Zanahoria + - Papilla de frutas (200 cc) BIBERONERIA (Papilla FC+HG)
A BIBERONERIA Puerro + 40 gr. TERNERA + 15 cc
( FC+HG) Aceite.
N -FC.
T BIBERONERIA - Puré de: patata +verduras + - Papilla de frutas (250 cc) - Sopa de fideos.
. 50 g TERNERA + 15 cc aceite - Tortilla francesa.
3 E ( Papilla cereales ) . ,
S - yogur natural. BIBERONERIA (Papilla cereales)
- Leche. - Sopa de cocido. - Yogur natural + aziicar - Puré de verduras.
- Cola-Cao. - Garbanzos, patata, zanahoria y - Fruta. - Tortilla de patata.
- Cereales. POLLO. - Galletas. - Tomate en rodajas.
- Zumo de naranja natural. - Pan. - Pan.
- Fruta natural batida. - Yogur de sabores.
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SABADO MENU-1 9
~
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA g@ CENA COLIN
- Leche desnatada. - Sopa de fideos (caldo vegetal). - Yogur desnatado. ’g% - Puré de verduras.
- Cereales. - Garbanzos, patata, zanahoria. @ - Tortilla francesa + pechuga de Leche
) AR - Fruta. %
HIPOCOLES- - Azicar. - Pollo hervido sin piel. 55 Pavo. Desnat.
4 TEROLEMICA - Fruta - Pan integral. %: - Ensalada de lechuga y tomate. (0]
- Fruta. gé - Pan integral. Zumo
2% - Fruta.
- Yogur natural. - Sopa de pasta. - Yogur natural. %% - Puré de patata + zanahoria.
- Cereales. - Pollo hervido + patata vapor. - Pan toast % % - Tortilla francesa + pechuga de Yogur
ASTRINGENTE - Aziicar. - Pan. - Dulce de membrillo. S3 pavo.
5 . 33 Nat.
- Manzana. - Aziicar. £s - Pan.
8 .§ - Platano.
EE
Su
- Leche. - Sopa de fideos. -Yogur natural. g% - Sopa de fideos.
- Tortilla francesa. - Azicar. L - Jamon York.
INICIO - Galletas, 2 paquetes. . Leche
6 PO ] - Natillas. - Yogur de sabores.
2 - Aziicar.
- Papilla de cereales. - Tarmix de: garbanzos + patata + - Batido lacteo + fruta + - Turmix de: patata + verduras
verdura + TERNERA. galletas. + HUEVO. Leche
BASAL - Fruta natural batida. - Yogur natural.
7 TRITURADA - Azicar.
- Leche. - Sopa de cocido. - Batido lacteo de Chocolate. - Puré de verduras.
RICA - Cola Cao. - Cocido completo. - Fruta. - Tortilla de patata. Zumo
- Cereales integrales. - Aceite de oliva - Galletas integrales. - Ensalada de lechuga + tomate.
8 EN - Fruta - Pan integral. - Pan integral.
FIBRA -
- Kiwi. - Fruta.
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DOMINGO MENU-2

s INLLARIEAN

Q
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %;? CENA COL/N
€§ - Brécol rehogado con patata y jamén
B8O
- Paella de pescado. NG serrano.
- Leche. . =3 . Leche
- Bolleri - Muslos de pollo en salsa. - Bocadillo de lomo %% - Empanadillas, croquetas y
olleria casera. buchad X | calamares 0
BASAL Cola C - Ensalada lechuga. embuchado. gﬁ
. Zo a :o. |- Pan. - Batido de fresa. g |- Tomate en rodajas. é‘;’l'l‘;;s
- Zumo de naranja natural. | Fruta. %S - Pan.
8% - Fruta.
- Sopa de arroz. 8S ]
Muslos de pollo en su jugo Yogur 23 - Puré de verduras.
- Leche. P Jugo- gur- 2 § - Ternera plancha + zanahoria. Leche
BLANDA , - Patata al vapor. - Cereales. 38
- Bolleria casera. ) S35 - Pan. o
- Pan. - Azucar. go
¢g | -Fruta. Zumo
- Fruta. 23
Ss | -Sopa de arroz (caldo vegetal Manza-
- Yogur natural. - Sopa de arroz (caldo Vegetal) - Yogur natural. 29 P 2 vegetal) ) §
INICIO > ] : g% | - Yogur natural. Nilla O
- Azicar. - Natillas. - Aziicar. 35 3
SE - Aziicar. Yogur
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + ) . BIBE
é (FI + HSG) 25 gr POLLO + 10 cc aceite. - Papilla de frutas. (150cc) BIBERONERIA : (F I+HSG) E)
T BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria +
A ( FC+HG) Puerro + 40 gr PESCADO + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (200 cc) BIBERONERIA : (Papilla FC+HG)
N -F.C.
T BIBERONERIA - Puré de: patata + verduras + - Croquetas + Jamon York.
E 50 gr PESCADO + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc)
S (Papilla cereales ) - Yogur natural. BIBERONERIA (Papilla de cereales).
- Leche. - Paella de pescado _ . - Puré de verduras.
, - Sandwich mixto plancha )
- Bolleria casera. - Muslo de pollo en salsa. Fruta - Empanadillas, croquetas.
- Cola Cao. - Ensalada de lechuga. ' -Tomate rodajas.
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- Zumo de naranja natural. | -Pan 2 | -Pan
-- Fruta natural batida 5'@ - Yogur natural. + Aztcar.
=6
. =8
DOMINGO MENU-2 33
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %g CENA COLIN
- Sopa de arroz con caldo vegetal. 25 - Brécol rehogado + patata. Leche
- Leche desnatada. - Muslos de pollo en su jugo. - Yogur desnatado de sabﬁrgs. - Ternera plancha + tomate Desnat
4 HIPOCOLES- - Cereales. - Ensalada de lechuga. - Bocadillo de pavo con pélg Rodajas. 0
TEROLEMICA . . = .
- Zumo de naranja natural. - Pan integral. integral. BT - Pan integral.
39 Zumo
- Fruta. 85 - Fruta.
- Paell . - ] 53 -
- Yogur natural, aella de pescado . yoqur natura z g Sopa de arroz
X - Muslos de pollo en su jugo. - Azicar. g2 - Ternera plancha + patata vapor.
5 ASTRINGENTE - Azicar. ) o3 Yogur
, - Pan, - Bocadillo de lomo. Go - Pan.
- Bolleria casera. 05 . Natural
- Manzana. %-g - Platano.
- Leche. - Sopa de fideos. 52 | -Sopa defideos.
INICIO Leche op.a e fideos - Yogur natural, B opa’ e fideos
6 wyu - galletas. -Tortilla francesa. Aziicar §-§ - Jamén York. Leche
- Aziicar. - Natillas. ' - £ - Yogur sabores.
BASAL - Leche + galletas. - Turmix de arroz + patata + verduras + . - Tarmix de verduras + patata +
7 4 - Batido de leche + fruta +
6 POLLO. galletas TERNERA. Leche
TRITURADA - Papilla de cereales. - Fruta natural batida. ' - Natillas.
- Leche. - Paella de pescado (arroz integral). - Bocadillo de pan integral con | - Brécol + patata rehogado.
RICA - Bolleria casera. - Muslos de pollo en salsa. lomo embuchado. - Empanadillas, croquetas y
- Kiwi. - Ensalada lechuga. - Fruta. calamares.
8 EN - Pan integral. - Tomate en rodajas. Zum
. - Pan integral.
FIBRA Fruta. g
- Fruta.
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N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA §§ CENA OLN
- Leche. - Lentejas estofadas con chorizo. - Yogur sabores. §§ ) C.r ema de calabaza. Leche
- Cola Cao. - Tortilla de jamén York. - Galletas. %% ) F|.Iet('e de lenguado rebozado + °
. ] N Limén. Zumo +
0 - Pan + Aceite - Calabacin plancha. - Fruta. %H - Patatas fritas. Galletas
BASAL - Tomate triturado + sal. - Pan. gg -Pan
- Zumo de naranja natural. - Fruta. S '
R - Fruta.
- Sopa de pasta. §§ - Puré de calabaza. Leche
- Leche. - Tortilla francesa de jamén York. - Yogur natural ’§ % - Filete de lenguado plancha + (0]
1 - Galletas. - Patata vapor. - Cereales. §§ Zanahoria vapor. Limén. Zumo
BLANDA - Azucar - Pan. - Aziicar. %g - Pan.
- Fruta. g-% - Fruta.
S B
- Yogur natural - Sopa de pasta (caldo vegetal). - Yogur natural. cz - Sopa de arroz (caldo vegetal). Manza-
o - Yogur natural. A g5 - Yogur natural. nilla O
2 INICIO Azicar. - Azicar. Azicar. L - Aziicar. Yogurt
L A BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + Papilla de frutas (150 BIBERONERIA BIBER:
A (F1+HSG) 259 POLLO + 10 cc aceite. - Papilla de frutas (150cc) (F +HSG) (FI)
c
T BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + . . ’
3 A B ( FC+HG) Puerro + 40 g. POLLO + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (200 cc) BIBERONERIA (Papilla FC+HG)
N -FC.
T . - Puré de: patata + verduras + 50 g. . - Arroz blanco rehogado.
£ c BIBERONERIA POLLO + 1p5 cc aceite. ’ - Papilla de frutas (250 cc) - Filete de lenguado plancha.
£ (Papilla cereales ) - Yogur natural. - BIBERONERIA: (P. Cereales)
- Leche. - Puré de lentejas. - Yogur natural + azicar -Crema de calabaza.
S D | -ColaCao. - Tortilla de jamén York. - Fruta - Filete lenguado rebozado + limén
- Pan de molde tostado + Aceite - Calabacin plancha - Cereales. - Patata vapor.
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- Tomate triturado + sal. - Pan. g - Pan.
- Zumo de naranja natural. - Fruta natural batida. 5'@ - Yogur de sabores.
=0
i
LUNES MENU-3 %%
TR
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA g" CENA COLIN
- Leche desnatada. - Lfentejas estofadas. gé - Pluré de calabaza. o Leche
. - Filete de pollo plancha. - Yogur desnatado. 2% - Filete de lenguado plancha. Limén.
4 HIPOCOLES- - Pan integral. Calabacin plancha i i 2g Tomate rodajas Des.
TEROLEMICA | . Tomate triturado + sal. Pan inte r:l ' - Miel, dos tarrinas Bo Pan inte ralj ' 0
- Fruta. gral - Fruta. oy gral Zumo
- Fruta. gs | -Fruta.
- Sopa de pasta. - Yogur natural. g ) P.ure de zanahoria + patata. L
- Yogur natural. - Tortilla de jamén York. + patatas fritas - Azucar g3 - Filete de lenguado plancha. Limon. +
ASTRINGENTE | - Cereales. J il : £ | guarnicién de arroz. Yogur
5 i - Pan. - Membrillo. oo natur.
- Azlicar. , gg | -Pan
- Platano. - Pan toast. ERS
<8 - Manzana.
- Leche. -Sopa de fideos. - Sopa de fideos.
. - Yogur natural. i
6 INICIO - Galletas. -Tortilla francesa. Aziicar - Jamén York. Leche
“2¢ - Aziicar. -Natillas. ' - Yogur sabores.
- Leche + galletas, - Tarmix de: lentejas + verdura + patata + . - Turmix de: Crema de calabaza +
BASAL 6 HUEVO: - Batido de: yogurt+ fruta PESCADO
7 TRITURADA _ ' _ Galletas. A Leche
- Papilla de cereales. - Fruta natural batida. - Natillas de vainilla.
- Leche. - Lentejas estofadas + chorizo. - Crema de calabaza
RICA - Pan integral + aceite. - Tortilla de jamén York. - Yogur sabores. - Filete lenguado rebozado. Limén.
EN . . - :
FIBRA - Tomate triturado + sal. - Calabacin plancha. - Kiwi. - Tomate en rodajas. Zumo
8 - Mermelada. - Pan integral. - Galletas integrales. - Pan integral.
- Fruta - Fruta - Fruta.
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BE
,Q
afis
24
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA é% CENA COLIN
€0
- Leche. - Sopa de picadillo. %g - Guisantes con jamon. Leche
- Bacalao al horno con tomate. 5 - Pollo asado.
0 - Cereales. - Fruta. B , 0
BASAL - Patatas panaderas. e Sy - Tomate en rodajas.
- Cola Cao. - Bocadillo jamén serrano  £:2 Zumo +
. - Pan. §8 | -Pan.
- Zumo de naranja natural. o= Galletas
- Postre casero. BT - Fruta.
- Sopa de fideos. %5 | - Puré de verduras.
- Leche. - Bacalao al horno + patata en rodajas | - Yogur natural é g - Pollo en su jugo + guarnicion de
. Sg Leche
1 | BLANDA - Cereales. al horno. - Azicar. gg | arroz. o
- Azicar. - Pan. - Sandwich de pavo. ge | -Pan
0% Zumo
- Compota de manzana. § 5 | -Fruta
S 1!3‘
- Sopa de fideos (caldo vegetal Ze - Sopa de arroz (caldo vegetal
- Yogur natural. P ( getal) - Yogur natural. §§ P ( getal) Manza-
2 INICIO ) - yogur natural. ; s 8 - Yogur natural. .
- Azicar. . - Azucar. —E . nilla,
- Azicar. - Aziicar.
Yogur
L BIBERONERIA - Puré de : patata + zanahoria + 25 g . . BIBE
A (FI+HSG) POLLO + 10 cc aceite - Papilla de frutas (150 cc). BIBERONERIA (F I+HSG) El
c
T - Puré de: patata + zanahoria +
‘ Puerro + 40 g PESCADO + 15 cc - Papilla de frutas, (200 cc). .
3 A BIBERONERIA aceite. g BIBERONERIA (Papilla FC+HG)
N (FC+HG) -FC
T - Puré de: patata + verduras + Patata al vabor
BIBERONERIA 50 g PESCADO + 15 cc aceite - Papilla de frutas (250 cc). por: .
E Yoaur natural - Muslo de pollo en su jugo.
s ( Papilla cereales ) g ' BIBERONERIA ( papilla cereales )
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- Sopa de fideos.

- Puré de verduras.

wgutmmseyer IR
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- Leche.
- Bacalao al horno con tomate _ . - Pollo asado.
- Cereales. - Sandwich mixto plancha. ,
D - Cola Cao. - Patata panadera. - Fruta - Tomate en rodajas.
Zumo d o natural - Pan. ' - Pan.
- £uMmo de naranja hatra’ - Postre casero. - Fruta natural batida.
MARTES MENU-4 g
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA gé CENA COLI/N
Leche desnatada - Sopa de fideos. (con caldo vegetal) §§ - Guisantes con jamoén. Leche
HIPOCOLES Azi ' - Bacalao al horno. - Fruta. §§ - Pollo asado (sin piel). Desnatad
4 TEROLEMI C.; ) c ucalr. - Ensalada de lechuga y tomate. - Bocadillo de jamon serrar@% | - Tomate en rodajas. oesna ada
- vereales. - Pan integral. con pan integral ( quitando ?% - Pan integral.
- Zumo de naranja natural. grasa visible ) <8 Zumo
- Fruta. Fo - Yogur desnatado de sabores.
- Sopa de fideos. %g - Puré de patata + zanahoria.
- Yogur. - Bacalao al horno. - Bocadillo de jamén serra@% - Pollo en su jugo. + guarnicion de
5 ASTRINGENTE | . Cereales. - Patata en rodajas al horno. - Yogur natural. g,‘% arroz. Yogur
- Azlcar. - Pan. - Azcar. LY - Pan.
- Compota de manzana. - Platano.
- . -Sopa de fideos. - Sopa de fideos.
6 INICIO Leche opa de fldeos - Yogur natural. opa de lldeos
wyu -Galletas -Tortilla francesa. - Aziicar - Jamén York. Leche
Azlicar. -Natillas. ' - Yogur sabores.
BASAL - Leche + galletas. - TGrmix de: pasta + verdura + patata + - Turmix de: Verduras + patata +
7 TRITURADA (o] BACALAO. - Papilla de frutas + galletas. + POLLO. Leche
- Papilla cereales. - Fruta natural batida. - Yogur de natural. + azicar.
Leche - Esparragos con mayonesa. - Guisantes con jamon.
8 RICA Cerealles intearales - Bacalao al horno con tomate. - Bocadillo de jamén serrano - Pollo asado.
EN Azicar g ' - Patatas panaderas. con pan integral. - Tomate en rodajas. Zumo
FIBRA : , - Pan integral. - Fruta. - Pan integral.
- Zumo de naranja natural.
- Fruta. - Fruta.
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MIERCOLES MENU-5 9
~
o
39
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA ’g% CENA COL/N
=00
- Leche, S | - Puré de patata + *
eche - Arroz blanco rehogado + tomate ;% ure ‘_2 palata* puerros
- Pan. . - Yogur natural. 5 zanahoria. Leche
, - Albondigas en salsa + patatas X ks
BASAL - Mantequilla. fritas - Azicar. Sg - Huevos al horno con bechamel. 0
0 - Mermelada. Pan ' - Galletas. §§ - Ensalada verde + maiz. Zumo +
- Cala Cao. Frutla - Fruta. BE | -Pan. Galletas
- Zumo de naranja natural. ' 85 - Fruta.
- Arroz blanco rehogado con jamén g g’ - Puré de patata + puerro +
de York. h=d .
- Leche. Lomos merluza olancha. con - Yogur natural 8 zanahoria. Leche
1 BLANDA - Galletas. zanahoria y patat: ’ - Cereales. g% - Tortilla francesa + 1 loncha de pavo. 0
- Aziicar. - Pan. - Aziicar. 8% | -Pan. Zumo
5T
- Fruta. §% - Fruta.
<2 | -Sopa de pasta. Caldo vegetal Manza-
- Yogur natural, - Sopa de arroz. (caldo vegetal) - Yogur natural - E P P getal) .
2 INICIO , . . - Yogur natural. Nilla O
- Aztcar. - Natillas. - Azlcar. N
- Aziicar. Yogurt
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + . BIBERONERIA
A (FI + HSG) 25 gr. POLLO + 10 cc aceite - Papilla de frutas (150 cc) (F 1+ HSG) BIBER.
c (F1)
T - Puré de: patata + verduras +
] ro +40 gr. TERNERA + 15 cc - Papilla de frutas (200 cc iA:
A BIBERONERIA g::lze 9 pi utas ( ) BIBERONERIA: (FC+HG)
3 N (FC+HG) -FC.
T ; - Puré de: patata + verduras + 50 gr. - Sopa de fideos.
£ BlBERONER'A TERNERA + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc) - Tortilla francesa.
5 (Papilla cereales ) - Yogur natural. BIBERONERIA (papilla cereales)
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- Leche, e , .
- Arroz blanco rehogado + tomate I~ - Puré de patata + puerro + zanahoria.
- Pan de molde tostado. o . 2% ]
- Mantequilla - Albéndigas en salsa + patatas - Yogur natural + aziicar 33 - Tortilla francesa.
D ' Fritas. - Fruta §§ - Tomate en rodajas.
- Mermelada. 59
- Pan. - Cereales. ES - Pan.
- Cala Cao. . 3
. - Fruta natural batida. % - Yogur de sabores.
- Zumo de naranja natural. 5
ET - Puré de patata + puerro +
. 5.6 .
- Leche desnatada, - frroz m;egral |I'ehogelado ;tomate. §§ zall-lnahorla. | e atin ol ot Leche
. . - Lomos de merluza plancha con . 25 - Huevos rellenos de atun al natural +
Péggﬁg&:;& Pan integral. zanahoria y patata. - Batido de frutas con yogui_ 3 tomate. (sin yema) gesnat
- Mermelada. - Pan integral. desnatado. .% S - Ensalada verde + maiz. 7
- Fruta, - Fruta. £ g - Pan integral. umo
S5
°3 - Fruta.
i
- Yogur natural. i frroz blanclo rehc:gad;. Yogur natural %% - Puré de patata + zanahoria.
- Lomos merluza plancha, con - . I3 .
- Pan toast. . S - Tortilla francesa + 1 loncha de pavo
ASTRINGENTE ) zanahoria y patata. - Galletas. gg P Yogurt
- Membrillo. . 28 - Pan.
. - Pan. - Azicar. 23
- Azicar. . SE - Manzana.
- Platano.
- Leche. - Sopa de fideos. - Sopa de fideos.
. - Yogur natural. ,
INICIO - Galletas. - Tortilla francesa. Aziicar - Jamén York. Leche
“gu - Agicar, - Natillas. ' - Yogur de sabores.
- Turmix de: Arroz + patata + .
- Leche + galletas - Turmix de: Patata + puerro
BASAL . g verduras - Batido de: yogur + fruta + . P
0 + TERNERA + zanahoria + HUEVO. Leche
TRITURADA | _papilla cereales ' Galletas. - Natillas de vainilla
P ' - Fruta natural batida. )
. - Puré de patata + puerro +
-Lech -A I reh + . :
RICA Pec .e,t | A:':{z ;rrtegra e Ioga:io tttoma;tc.et - Yogur natural. zanahoria.
- Man in eglnia . - : orI| igas eln sha sa + patatas fritas. | Azticar. - Huevos al horno con bechamel.
EN - Mantequilla - nsaf ada de lechuga. - Galletas integrales. - Ensalada verde + maiz. Zumo
FIBRA - Mermelada. - Pan integral. - Kiwi. - Pan integral.
- Fruta. - Fruta.
- Fruta.
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JUEVES MENU- 6

s INLLARIEAN
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Q
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %;? CENA COLIN
. . S5O
. EsPagueus con tomate, chorizoy §§ - judias verdes rehogados + patata.
- Leche. jamon. . L L i Leche
, - Bocadillo de jamén York =3 - Salmén plancha.
- Cola-cao. - Solomillo de cerdo + patatas asadas y %% 0
BASAL - Cereales. puré de manzana. + queso. A3 - Ensalada de tomate y aguacate. Zumo +
- Batido de vainilla. g~ - Pan
. i - Pan. = Gallet
Zumo de naranja natural. Sg F alletas
- Fruta. %@ - Fruta.
Sopa de pasta §’§ - Puré de verduras.
- Leche. P P i - Yogur natural + azicar. g8 - Filete de lenguado plancha + patata Leche
- Pavo plancha + puré de manzana. , ef
BLANDA - Galletas. Pan - Jamoén York. 5y vapor. (0]
- Azicar. Frutla - Pan toast. g8 |- Pan. Zumo
' ﬁg - Compota de pera..
00
e Manza-
- Sopa d Id tal). B2
- Yogur natural sz:r :a::rr: (caldo vegetal) - Yogur. bl - Sopa pasta (caldo vegetal). nilla
INICIO - Azicar. g ' - Azlicar. 2% | - Natillas. 0
- Azucar. Y Yogur
aE
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + 25 gr. - Papilla de frutas (150 cc) BIBERONERIA BIBE
é (FI+HSG) POLLO + 10 cc aceite (F HHSG) (F1)
T BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + puerro+ | p. iy o frutas (200 ce) BIBERONERIA: (Papilla FC+HG
A FC A HG 40gr. POLLO +15¢c  aceite. P : (Papilla FC+HG)
N ( ) -FC
- Arroz blanco rehogado.
T ] - Puré de: patata + verduras + 50 gr. .
E BIBERONERIA POLLO + 15 cc aceite, - Papilla de frutas (250 cc). ;I;g?‘taehc:)erifnguado plancha con patata
( Papilla cereales ) Y tural. ’
s ogur natira BIBERONERIA: (Papilla cereales)
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- Espaguetis con tomate, chorizo y g - Puré de verduras
- Leche. jamén. e .
jamon. . 88 | - Salmon plancha.
- Cola-cao. - Solomillo de pavo empanado + patatas | - Sandwich mixto plancha. g Ensalada de tomat i
D - Cereales. asadas y puré de manzana - Fruta. og | -Ensaladade tomaley aguacate.
-Zumod ia natural - Pan. g2 | -Pan.
umo ce naranja natura’. ; g - yogur natural + azticar.
- Fruta natural batida. %% yog :
- Espaguetis integrales con tomate. g‘:{ - judias verdes rehogados + patata. Leche
- Leche desnatada. - Pavo plancha + patata asada y puré de S oRIr st ég - Salmén plancha. Desn
4 #IIEF;Q%CI:.?EIRIIEI(S:A - Galletas integrales. manzana. - fogur desnatado. §§ - Tomate en rodajas. 0 '
- Zumo de naranja natural. | - Pan integral. - Fruta. g% - Pan integral. Zum
- Fruta. §§ - Fruta. umo
Iy
- Sopa fie pasta. 88 | - Puré de patata+ zanahoria.
- Yogur natural. - Solomillo de cerdo + patatas asada y - Pan tostado. % S - Salmén plancha + guarnicion de arroz
5 - Galletas. puré de manzana. - Jamén York, i oo Yogur
ASTRINGENTE | _ p ucar, - Pan. - Yogur natural. 85 '
. S - Manzana.
- Platano. g
s -Sopa de fideos.
- Leche. -Sopa de fideos. £ P ) !
. -Yogur natural. -Jamoén York.
6 INICIO - Galletas. -Tortilla francesa. - Azilcar Yogur sabores Leche
“2¢ - Azlicar. -Natillas. ' '
BASAL - Leche + galletas. - Turmix de: verduras + patata + pasta + - Turmix de: patata + verduras +
TRITURADA 0 solomillo de cerdo- - Papilla de frutas + galletas. PESCADO: Leche
7 - Papilla cereales. - Yogur de sabores. - Yogur natural.
Leche - Espaguetis integrales con tomate. - judias verdes rehogados + patata
RICA Azﬂca.r - Solomillo de cerdo + puré de manzana. | - Bocadillo de pan integral - Salmén plancha.
8 EN s - Ensalada de lechuga y tomate. + jamon york + queso. - Ensalada de tomate y aguacate. Zumo
FIBRA - Cereales integrales. . .
. - Pan integral. - Fruta. - Pan integral.
- Zumo de naranja natural.
- Fruta. - Fruta.
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VIERNES MENU-7

s INLLARIEAN

Q
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %;? CENA COL/N
- Leche. S5 - Crema de ave.
- Canelones de verduras y atiin '8§ ,
- Cola Cao. Merluza a la marinera - Yogur. 52 - Pizza. Leche
BASAL - Pan + Aceite Pan ' - Galletas. %g - Ensalada mixta completa. 0
- Tomate triturado + sal. Frutla - Fruta. 25 - Pan. Zumo +
- Zumo de naranja natural. ' £5 - Flan casero. Galletas
- Sopa de pasta. §§ - Crema de ave.
- Leche. - Merluza plancha. Yoaur g% - Muslos de pollo en su jugo. Leche
BLANDA - Cereales. - Patata al vapor. gur. §§ - Arroz blanco rehogado.
, - Galletas. £3 (0]
- Aziicar. - Pan. gy - Pan.
38 Zumo
- Fruta. £3 - Flan casero.
g2 - Sopa de pasta (caldo vegetal Manza-
- Yogur natural. - Sopa de pasta (caldo vegetal) - Yogur natural. 8 P P ( getal) .
INICIO ; ) . g0 - Yogur natural. Nilla O
- Azcar. - Natillas - Azlcar. el X
29 - Aziicar. Yogur
=
k BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + 25 gr Papilla de frutas. (150 cc) L BIBERONERIA : (F I+HSG) BIBER.
; - Papilla de frutas. cc :
o (FI+HSG) POLLO + 10 cc aceite. P (1)
T . - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA puerro + 40 gr. PESCADO +15 cc . i
A (FC+HG) aceite. - Papilla de frutas (200 cc) BIBERONERIA : (Papilla FC+HG)
N -FC
T . - Puré de: patata + verduras + 50 gr. - Patata vapor.
E BlBEBON ERIA PESCADO + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc) - Muslo de pollo en su jugo.
S ( Papilla cereales ) - Yogur natural. BIBERONERIA: (Papilla cereales)
- Leche. - Crema de ave.
- Sopa de pasta. - Yogur natural + azucar. , v
- Cola Cao. Merl | . Frut - Pizza.
- Pan de molde tostado + Aceite i P eriuza ala marinera. ) cru a | - Ensalada mixta completa.
- Tomate triturado + sal. ) Fant tural batid - Lereales. - Pan.
- Fruta natural batida.
- Zumo de naranja natural. - Flan casero.
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VIERNES MENU-7 9
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA §§ CENA COLIN
- Canelones de verdura con leche ’]é% - Puré de patata v zanahoria
- Leche desnatada. desnatada. (con atuin al natural) §% Muslos :e ollgen suiy o. Leche
HIPOCOLES- - Pan integral + Aceite - Merluza plancha. - Batido de frutas 5% P 1ugo. Desn.
4 . - Patat oy - Ensalada mixta completa.
TEROLEMICA - Tomate triturado + sal. atata vapor. - Yogur desnatado de saborgs - Pan intearal 0
- Fruta. - Pan integral. gé o gral. Zumo
- Fruta. §i§ -rruta.
Yoaur natural - Sopa de pasta. ;Tg - Puré de patata + zanahoria.
Pai tostado ' - Merluza plancha. - Yogurt natural. g % - Muslos de pollo en su jugo.
5 ASTRINGENTE g - Patata vapor. - Azicar. £o | -Arroz blanco rehogado. Yogur
- Mantequilla. 82
Azticar - Pan. - Galletas. 28 - Pan.
' - Manzana. g% - Platano.
RO
-Lecha. -Sopa de fideos. Yoaur natural bl - Sopa de fideos.
6 INICIO -Galletas. -Tortilla francesa. Azgcar ' g% - Jamon York. Leche
“2¢ -Aziicar. -Natillas. ' Eg - Yogur sabores.
- Leche + galletas. - Tarmix de:
. g Turmix de: pasta + patata + verduras + - Batido de: leche + fruta + - Tarmix de: Patata + Verdura + POLLO.
7 BASAL o PESCADO. galletas I Leche
TRITURADA - Papilla cereales. - Fruta natural batida. ' - Flan casero.
- Leche. - Canelones de verduras y attin. - Crema de ave.
RICA - Cola Cao. - Merluza a la marinera. - Yogur. - Pizza.
8 EN - Pan integral + Aceite - Ensalada de lechuga y tomate. - Galletas integrales. - Ensalada mixta competa. Zumo
FIBRA - Tomate triturado + sal. - Pan integral. - Fruta. - Pan integral.
- Fruta. - Kiwi. - Fruta
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MENUS DE VERANO

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.ori

mediante el siguiente cddigo seguro de verificacion:
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=o‘)
MENU 1 %%
SABADO 58
55
TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA §§ CENA COL/N
- Leche. . ) . g§ - Crema de zanahoria
- Ensaladilla rusa. - Batido lacteo de l | . Leche
- Cereales. S . - Solomillo de cerdo plancha.
. - Pavo salteado con verduras. chocolate. eE o
0 BASAL - Azdcar. . E'g - Ensalada lechuga + tomate
ol e - Pan. - Plidtano. 83 P Zumo +
-Lolatao. ) - Fruta. - Galletas. B -ran. Galletas
- Zumo de naranja natural. 53 - Flan casero.
- Puré de patata + zanahoria + % ‘§, - Sopa de fideos.
- Leche. puerro. - Yogur natural % S - Lenguado al horno + limén. Leche
| | BLANDA - Cereales. - Solomillo de pavo a la plancha. - Azdcar. S - Patata al vapor o
Q
- Az0car. -Pan - Fruta. g‘g - Pan. Zumo
- Fruta. £3 - Flan casero.
- Sopa de arroz (caldo vegetal) 5 3 - Sopa de fideos (caldo vegetal
- Yogur natural. - Yogur natural. *g,% »
2 INICIO , - Yogur natural. i T8 - Yogur natural. Infusidn
- Azucar. 3 - Azucar. 3€ N
- Azucar. - Azicar.
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + ) ) BIBER.
A A (FI+ HSG ) 25 gr. POLLO + 10 cc aceite - Papilla de frutas (150 cc) BIBERONERIA (F |+ HSG) )
C
I - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA puerro + 40 gr. POLLO + 15 cc Papilla de frutas (200 cc| i )
A B (Papilla FC + HG ) Aceite. P BIBERONERIA (Papilla FC + HG)
N -FC.
T , - Puré de: patata + verduras + - Sopa de fideos.
BIBERONERIA . .
3 E C . 50 gr. POLLO + 15 cc aceite - Papilla de frutas (250 cc) - Lenguado al horno al horno.
S ( Papilla cereales ) - Yogur naturall. BIBERONERIA (Papilla cereales)
5 - Leche + cola Cao L)E:rr?ode patata +zanahoria + - Yogur natural + azicar - Sopa de fideos.
- Cereales. . - Galletas. - Lenguado al horno + limén.
- Solomillo de pavo empanado
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- Zumo de naranja natural - Ensalada de lechuga y fomate - Platano. g | - Patatas panaderas.
. muy picadito. 5 -
- AzGcar YP 73 Pan.
0 - Pan. g2 | - Flan casero.
- Fruta natural batida. 3
- Papilla de cereales gg

- Ensaladilla rusa (sin mayonesa).

- Puré de verduras.

j<]
- Yogur desnatado no’ru%. L, Leche
- Leche desnatada. - Pavo ala plancha. o - Lenguado al horno + limén.
- Fruta g~ Desnata
4 HIPOCOLES- | _ cereales. - Ensalada de lechuga y tfomate. ’ e - Ensalada de lechuga + tomate.
TEROLEMICA . Cereal 5:5 : do
- Fruta. - Pan integrall. - Lereaies. £8 - Pan integrall. Jumo
- Fruta, - Az{car. 8% - Fruta.
- Puré de patata + zanahoria. §§ - Crema de zanahorias.
- Yogur natural. - Yogur natural. a5 .
Azbear - Pavo ala plancha. Galletas g g - Solomillo de cerdo plancha.
- Azdcar. - .
5 | ASTRINGENTE - Arroz blanco rehogado. . 38 - Patata vapor. Yogur
- Cereales. - Memobrillo. 38
- Pan [TR) - Pan Nt.
. - Azicar. ge
- Pl&tano. g-s - Manzana.
(=2
D D
-Leche. - Sopa de fideos. 27 - Sopa de fideos.
INICIO |o. - Yogurt naturall. Bg P ’
6 “ou _Ceredles. - Tortilla francesa. _Asdear §-§ - Jamén York. Leche
_Azdcar - Natillos. ' —E -Yogurt de sabores.
BASAL - papilla de cereales - TUrmix de: patata + verdura + Batido d + adllet - TUrmix de: Crema de zanahoria +
7 o Pavo. ot YU 9dIEI%s | PESCADO. (Fletan) Leche
TRITURADA | _ | eche + galletas. - Batido de frutas. ' - Flan casero.
- Leche - Puré de verdurcs.
RICA o - Ensaladilla rusa + guisantes. - Solomillo de cerdo plancha.
- Cereales integrales. - Yogur de sabores.
; - Pavo salteado con verduras. . - Ensalada de lechuga + tomate +
8 EN - Azicar. . - Galletas integrales. : Zumo
- Pan integral. aceitunas.
- Cola Cao. - Fruta. .
FIBRA - Fruta - Fruta. - Panintegral.
) - Fruta.
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MENU 2 DOMINGO 8
[
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA gE;,, CENA COL/N
- Leche. - Arroz blanco con tomate. %g - Ensalada mixta completa. Lech
. ® . eche
- Bolleria casera. - Ternera en su jugo con - Bocadillo de lomo £® - Corvina en salsa.
0 BASAL - Azlcar. guarnicion. embuchado. %g - Zanahorias baby. ©
- Cola Cao. - Pan. - Fruta. 55 - Pan. Zumo +
. 5 Galletas
- Zumo de naranja natural. | - Fruta. Sk - Fruta.
Sona de arroz §§ - Puré de verduras.
- . =
- Leche. P . . - Yogur natural. BT - Corvina al horno. Leche
1 , - Ternera en su jugo con zanahoria. i 2y
BLANDA - Bolleria casera. Pan - Azdcar. § o - Patata vapor. o
- Az0car. ' - Sdndwich de jamon Yor@ §’ - Pan. Zumo
- Fruta. So
8g - Fruta.
- Sopa de arroz. (caldo Vegetal) ﬁ; - Sopa de pasta. (caldo vegetal) | Manzo-
- Yogur natural. - Yogur natural. 05 .
2 INICIO ) - Yogur natural. , S5 - Yogur natural. Nilla o
- Az0car. i - AzUcar. 82 S
- Azdcar. Go - Azicar. Yogur
=
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + ' ‘g% )
A (FI+HSG ) 25 gr. POLLO + 10 cc aceite. - Papilla de frutas (150 ccf € BIBERONERIA : (F I+HSG) BIBER
C
T - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA Puerro + 40 gr. TERNERA + 15 cc - Papilla de frutas (200 cc) . )
5 A (Papilla FC + HG ) aceite. BIBERONERIA : (Papilla FC+HG)
N -F.C.
T BIBERONER - Puré de: patata + verduras + - Torfila francesa.
E _O A 50 gr. TERNERA + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc) - Patata vapor. )
S ( Papilla cereales ) - Yogur natural. ileBrEeRc?e':I)E.RlA (Papilla de
- Leche + Cola- Cao - Arroz blanco con tomate. - Puré de verduras.
1 - i - Corvina en salsa.
- Bolleria casera. L(zpn?cr:?éin sUjugo con - Sédndwich mixto plancha. hori b
- Zumo de Naranja natural 9 ' - Fruta - Zonahoria Baby.
+ Az0car. - Pan. - Pan
B - Fruta natural batida. - Yogur natural.
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- Papilla de cereales.

- Az{car.

- Arroz blanco con tomate.

o |

Ccsv

5!

- Ensalada mixta completa.

- Leche desnatada. . ?8 . Leche
. - Ternera en su jugo con , L =k - Corvina al horno.
4 HIPOCOLES- ;glon + aceite + ftomate + guarnicion. - Sandwich integral de pcg/é. - Zanahoria baby. gesnofod
TEROLEMICA _ Fr~UTO. - Pan infegral. - Fruta. §§ - Pan integral. °
- Fruta. o - Fruta.
kR Zumo
- Sopa de arroz. gé - Puré de patata + zanahoria
- Yogur natural. - Ternera en su jugo con - Yogur naturall. §“§ - Corvina al horno. y
5 | ASTRINGENTE | - Ceredles. zanahoria. - Azicar. §S | - Zanahoria baby. ogur
- Az0car - Pan -Sandwich de lomo. £ % - Pan natural
- Pl&tano. g_% - Manzana.
<8
- Sopa de fideos. g2 .
INICIO - Leche. - Tortilla francesa. - Yogurt natural. %% i Sopo, de fideos.
é “2" - Galletas. - Natillas. - AzGcar. é% - Jamon York. Leche
- Azdcar. gg - Yogur de sabores.
NR
- Leche + galletas. - TUrmix de patata +verdura + arroz ) ~F - TUrmix de verduras: patata +
7 BASAL 6 + TERNERA. Safido de leche + fruta + zanahoria + PESCADO, leche
TRITURADA - Papilla de cereales. - Batido de frutas. 9 ’ - Yogur sabores.
RICA - Leche. - Arroz integral + tomate. - Ensalada mixta completa.
- Azdcar. - Termera en su jugo con - Bocadillo de pan integral - Corvina en salsa.
8 EN - Cola Cao. guarnicion. con lomo embuchado. - Zanahoria baby. 7umo
- Cereales integrales. - Panintegral. - Fruta - Pan integrall.
FIBRA - Kiwi. - Fruta, - Fruta.
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MENU 3 g
~
LUNES 33
et
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA §§ CENA COL/N
- i
Leche. - Lentejas estofadas. ER - Panaché de verduras.
- Pan + fomate + aceite + - Yogur naturall. %“’ . Leche
- Huevos rellenos. ) § - Pizza.
0 sal - - Azdcar. I o)
BASAL Col - Ensalada de lechuga alinada. | - Ensalada lechuga y aguacate.
- Cola Cao ~ pan - Cereales. = - Pan Zumo +
- Zumo de naranja natural. ’ - Fruta. 2% ’ Galletas
Az - Fruta. §§ - Helado.
- Az(car. 3
- Sopa de pasta. ;% - Puré de verduras.
- Leche. - Tortilla francesa. - Yogur natural. % % - Muslos de pollo asados + patata | Leche
1 BLANDA - Cereales. - Pechuga de pavo. - Azicar. £g | alvapor. o
- AzUcar. - Pan. - Galletas. S8 | -Pon. Zumo
_ Fruta. g% - Manzana asada.
Eé Manzo-
) INICIO - Yogur natural. - Sopa de arroz. (caldo vegetal) - Yogur natural. ST - Sopa de pasta. (caldo vegetal) nila
s o
- Az(car. - Natillas. - Az{car. g‘g - Yogur natural. '
s Yogur
L BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + _ . BIBE
A A 25 gPOLLO + 10 cc aceite - Papilla de frutas ( 150 cc ) BIBERONERIA (F |+HSG)
c (FI+HSG) Fl
T - Puré de: patata + zanahoria +
. verro + 40 gr. TERNERA + 15 cc . .
A B BIBERONERIA Opce”e. 9 - Papilla de frutas, (200 cc). BIBERONERIA (Papilla FC+HG)
3 N (FC+HG) -FC
T BIBERONERIA - Puré de: patata + verduras + - Muslo de pollo asado
E C © 50 gr. TERNERA + 15 cc aceite - Papilla de frutas (250 cc). - Arroz blanco rehogado.
S (Papilla cereales ) - Yogur natural. BIBERONERIA (papilla cereales)
-Leche + Cola Cao - Puré de lentejas. - Yogur natural + Azdcar - Sopa de fideos.
- Pan de molde tostado + .
D tomate + aceife + sal - Tortilla francesa. - Cereales. - Muslos de pollo asados.
. - Ensalada de lechuga alinada. - Fruta - Patatas fritas.
- Zumo de naranja natural.
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+ azucar. - Pan g - Pan.
6 - Fruta natural batida. 3% - Helado.
3
- Papilla de cereales. a3
o ) ¥8 | - Panaché de verduras.
- Lentejas sin chorizo. -5 .
- Leche desnatada. . - Yogur desnatado naturcde - Muslos de pollo asados (sin piel). | Leche
) ] - Huevos rellenos. (sin yema) ) §
HIPOCOLES- | - Panintegral + aceite + i - Az0car. e - Ensalada de lechuga y desnatad
4 - Ensalada de lechuga alinada. N
TEROLEMICA | tomate + sal. ) - Frut B aguacate. a
- Pan integrall. vta. Sg )
- Fruta. _Ceredles g9 - Pan integral. o
- Fruta. ' gé - Fruta. Zumo
- Sopa de fideos. L - Puré de patatas.
- Yogur natural. . $o
, - Tortilla francesa + pechuga de - Yoaur natural of - Muslos pollo asados +
STRING - Azucar. pavo. 9 ' 2§ | zanahorio.
H A - 39
5 | ASTRINGENTE | -Pan + aceite + Jamén - Patata al vapor. Azucar. g€ | - Aoz blanco rehogado. Yogur
serrano. - Cereales. 28
- Pan 3o - Pan.
- Manzana. , 05
- Plétano. é'g . Manzana.
T
- Leche. - Sopa de fideos. oh= - Sopa de fideos.
INICIO P - Yogurt natural. %g P
6 o - Galletas. - Tortilla francesa. _ Azbear <2 - Jamon York. Leche
_ AzUcar. - Natillos. ’ - Yogur de sabores.
- Leche + galletas. - TUrmix de lentejas + verduras + - TOrmi :
, g ) _Batido de leche + frutas + Turmix de: Patata + verduras +
6 + HUEVO. ot POLLO.
7 BASAL . . galletas.
_ - - Helado.
TRITURADA Papilla cereales Batido de frutas. elaao Leche
- Leche. . - Panaché de verduras.
) . - Lentejas estofadas. .
- Pan infegral + aceite + - Huevos rellenos - Yogur natural. - Pizza.
RICA tomate + sal. i . - AzUcar. - Ensalada de lechuga y
8 EN . - Ensalada de lechuga dlinada. . 7umo
- Azdcar. . - Cereales integrales. aguacate.
FIBRA - Pan integral. ;
- Cola Caoo. - Fruta. - Pan integral.
- Fruta.
- Fruta. - Fruta.
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MENU 4 g
~
MARTES 28
500
5O
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %% CENA COL/N
- %
_Leche. idmgﬁorrones con tomate, chorizo y %% - Puré de verduras. e
- Az : . Lo L ) eche
Azucar. - salmén plancha. - Bocadillo de jamdn gﬁ San Jacobo. ' o
0 BASAL - Cola Cao. serrano. e - Tomate en rodajas
- Ensalada de lechuga. . . 55 7umo +
- Galletas. - Batido de vainilla. ER - Pan.
- Pan. S8 Galletas
- Zumo de naranja natural. 8% - Fruta.
- Fruta. 22
- Sopa de fideos. g é - Puré de verduras.
- Leche. - Lenguado plancha. - Zumo de naranja nohgcg. - Tortilla francesa + arroz blanco Leche
1 BLANDA - AzUcar. - Patata vapor, - AzGcar. g8 rehogado. o
- Galletas. - Pan. - Séndwich de jamén Yc%% - Pan. Zumo
[}
- Fruta. S - Yogur + azdcar.
- Sopa de pasta. (caldo vegetal) ;‘é?ﬂ - Sopa de arroz. (caldo vegetal) Manza-
- Yogur natural, - Yogur natural g2
2 INICIO Asbear - Yogur natural. Azbear ‘gg - Yogur natural. Nilla o
- Az(car. - Azdcar.
- Az(car. Se - Azdcar. Yogurt
] A BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + ) BIBERONERIA
. (F1+HSG | 25 gr. POLLO + 10 cc aceite - Papilla de frutas (150 cc ) F 1+ HSG) BIBER.
c (F1)
T - Puré de: patata + zanahoria +
. puerro + 40 gr. PESCADO + 15 cc - Papilla de frutas (200 cc) BIBERONERIA: (FC+HG)
A B BIBERONERIA qceite.
3 N (FC+HG) -FC.
T Puré d ot g - Sopa de fideos.
. - Puré de: patata + verduras + . .
e c BIBERONERIA 50gr. PESCpADO +15 ce aceite. - Papilla de frutas (250 cc) - Tortilla francesa (1 huevo).
( Papilla cereales ) - Yogur natural. ) )
S BIBERONERIA (papilla cereales)
5 - Macarrones con tomate, chorizoy | - Sandwich mixto plancha. - Puré de verduras.
-Leche + Cola Cao jamon. - Fruta -San Jacobo.
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- galletas. - Lenguado romana + limén g - Tomate en rodajas.
~
- Zumo de naranja natural - Ensalada de lechuga. §§ - Pan.
+ azicar. - Pan. ?@ - Yogur natural + azdcar.
6 - Fruta natural batida. %%
ens
- Papillas de cereales gg
© p;
- Macarrones con tomate. ] 25 i Pur§ de verduras.
- Leche desnatada - salmén plancha - S&ndwich integral de 8 . - Tortilla francesa (1 huevo) + Leche
HIPOCOLES- . ' ) jamon serrano. (sin gras@i pechuga de pavo. desnat
4 - Galletas integrales. - Ensalada de lechuga. . 85 .
TEROLEMICA _Fruta _Pan inTegrO| -Zumo de naranja nofu% - Tomate en I’OdOJOS. e}
' ~Fruta . - Azlcar. %é - Pan integral. 7Umo
. o
of - Fruta.
- Sopa de fideos. § § 3 .
- Yogur natural. Salmén olancha - Yogur natural. g%» - Puré de patata + zanahoria
- . =R
ASTRINGENTE - AzUcar. Patata vpo or - Azlcar. %; - Tortilla francesa + arroz blanco.
> - Galletas. - Pan P - Sdndwich de jamén %% - Pan. Yogurt
- Manzana. o serrano. 2 - Manzana.
- Platano. 29
] . 3T [ .
INICIO - Leche. Sop'o de fideos. ~Yogurt natural. Eg Sopo} de fideos.
6 “ou -Galletas. - Tortilla francesa. - Azbcar - Jamon York. Leche
- AZlCar. - Natillas. ' - Yogur de sabores.
- TUrmix de verduras + patata +
- Leche + galletas - TOrmi :
, BASAL A 9 Sl\iﬁg,\?e' patata + verdura + - Batido de: leche + fruta + HUEVO.
’ - Yogur natural. Leche
TRITURADA - Papilla cereales - Natillas. galletas. 9
- Azdcar.
RICA - Leche. A Mocorrone§ |n’regrolgs con . . - Puré de verdura.
- tomate, chorizo y jamon. - Bocadillo de pan integrall
- Azdcar. . o, - San Jacobo.
EN - Salmédn plancha. con jamon serrano. .
8 - Cola Cao. . - Tomate en rodagjas. 7umo
) - Ensalada de lechuga. - Zumo de naranja natural. )
- Galletas integrales. . , - Pan integral.
FIBRA - - Panintegral. - Az0car.
- Kiwi. - Fruta - Fruta.
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MENU 5 g
~
MIERCOLES 28
500
5O
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %é CENA OL/N
- Leche. g%
- AzUcar. - judias verdes con jamén. - Yogur de sabores. %'% Leche
. S - Ensalada pasta. o
- Pan. - Filetes rusos en salsa. - Galletas. 5 . 3
. . og - Merluza a la vizcaina. 7
0 - Mantequilla. - Patatas fritas. - Fruta. §?§ Pan umo
BASAL - Mermelada, - Pan. 5 ' j
BE - Fruta. Gallet
- Cola Cao. - Fruta. 2g as
- Zumo de naranja natural. 2 g
_Leche - Puré de patatas + zanahoria + % g - Sopa de pasta.
. : judias verdes. - Yogur. §L§ - Merluza a la plancha Leche
- Azdcar. . o
1 BLANDA - Filetes rusos plancha. - Az0car. % - Patata al vapor. o
- Cereales. 32
- Pan. - Galletas. B - Pan. Zumo
- Fruta. %g - Fruta.
§§ Manza
- Sopa de arroz (caldo vegetal). JE - Sopa de pasta (caldo vegetal). .
- Yogur natural - Yogur natural. nilla
2 INICIO ) - Yogur natural. ) - Yogur natural.
- Azdcar. N - Azicar. ) o
- Azicar. - Azucar.
Yogurt
/i BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + Panila de frut 150 BIBERONERIA BIBER:
; - Papilla de frutas cc
c (FI+HSG) 25 gr. POLLO + 10 cc aceite. P ( ) (F I+HSG) (F1)
T - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA puerro + 40 gr. TERNERA + 15 cc - Papilla de frutas (200 cc) ) .
A (Papila FC + HG ) aceite. BIBERONERIA (Papilla FC+HG)
3 N -FC.
T . - Puré de: patata + verduras + ) - Merluza ala plancha
- BIBERONERIA 50 gr. TERNERA + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc) - Patata vapor.
s ( Papilla cereales ) - Yogur natural. - BIBERONERIA: (P. cereales)
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- Leche + Cola Cao 3 . 8
- Puré de patata, zanahoria y 5'@
- PO”T de fl*l"o'f'e fOSTO‘?OJ judias verdes. Yo de sab o - Sopa de pasta.
- (=}
mantequilla + mermelada.  Filetes rusos en salsa. og”ur e sabores. €§ - Merluza a la vizeaing.
D |- zumo de naranja natural + - Patatas fritas. - Galletas. gg _Pan.
azucar. - fruta. © .
) - Pan. §§ - Yogur natural + azdcar.
° - Fruta natural batida. 25
- Papilla de cereales 8.
- Leche descremada. - judias verdes rehogados. %g - Ensalada de pasta. Leche
- Panintegral. - Filetes rusos plancha. - Yogur desnatado de s@kf;)res. - Merluza a la vizcaina.
HIPOCOLES- | Aceite - Patata vapor 2g - Panintegral aes.
4 | TEROLEMICA - @ vapor. - Fruta. B2 gra o
- Tomate triturado. - Pan integral. - Galletas integrales. *g 2 - Fruta. 7umo
- Fruta. - Fruta. 39
- Yogur natural. - Puré de patata y zanahoria. %g - Sopa de pasta.
. . - Yogur natural. oF
- Az{car. - Filetes rusos plancha. ) 52 - Merluza a la plancha.
- Azdcar. 8D Yogur
5 ASTRINGENTE | - Pan. - Arroz blanco rehogado. Galletas sz - Patata vapor.
- Mantequilla. - Pan. > 3= - Pan. natur
, - Membirillo. s
- Mermelada. - Pl&gtano. gg - Manzana.
- Leche -sopa de fideos - sopa de fideos
INICIO p. -Yogurt natural P ]
6 wou - Galletas -Tortilla francesa AsOear -Jamon York Leche
- AzUcar -Natillas de vainilla. -Yogur sabores
- Leche + galletas, - TUrmix de: patata + verduras + . - TOrmi
BASAL , ° TERNERA P - Batido de: yogur + fruta vg:gg:)é?f E&séiggofo’ros *
7| TRITURADA o © : + galletas. : ' Leche
- Papilla de ceredles. - Yogur de sabores. - Natillas.
- Leche.
- AzUcar. - judias verdes con jamén.
. . J - Yogur sabores. - Ensalada de pasta.
RICA - Cola Cao. - Filetes rusos en salsa. . o,
Pan infearal Ensalada de lechuaa v fomate - Galletas infegrales. - Merluza a la vizcaina.
- Panintegral. - .
8 EN g. . gay - Fruta. - Pan integral. Zumo
FIBRA - Mantequilla. - Pan integral. Fruta
- Mermelada. - Fruta. '
- Fruta.
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[92]
3
z ~
MENU 6 a3
JUEVES ¢
25
ens
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA g% CENA COL/N
- Leche. - Arroz tres delicias. g“ré - Guisantes con jamon.
ALl , . . it . Leche
- AZUCAar. - Pollo asado. - S&dndwich mixto. g | - Croquetas, empanadillas y
0 BASAL - Cereales. - Ensalada de lechuga. - Batido de fresa. 89 calamares + tomate rodajas. °
- Cola Cao -Pan §§ - Pan. Lumo +
' ) ' BT Galletas
- Zumo de naranja natural. | - Helado. o3 - Fruta.
Arroz rehogado con pavo g : - Pure de verduras.
- Leche. 9 p. ) - Zumo de naranja ncﬂur%%5 - Lenguado al horno + limén. Leche
, - Pollo asado + zanahoria. , 82
1 BLANDA - Azdcar. Pan - Azucar. o3 - Patatas al vapor. o)
- Galletas. r Té - S&dndwich mixto. g% - Pan. Zumo
- Fruta. g
82 - Manzana asada.
- Sopa de arroz (caldo vegetal). g - Sopa pasta (caldo vegetal). Manza-
- Yogur natural P ( 9 ) - Yogur. g % pap ( 9 ) .
2 INICIO ~ - Yogur natural. N 3 - Yogur natural. Nilla o
- AzUicar. ) - Azdcar. Se ,
- Azdcar. - Azdcar. Yogur
L A BIBERONERIA - Puré de: patata + zanahoria + 25 | - Papilla de frutas (150 cc). BIBERONERIA BIBE
é (FI+HSG) gr. POLLO + 10 cc aceite (FI+HSG) (F1)
T ) - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA puerro + 40 gr. POLLO + 15 cc - Papilla de frutas (200 cc). BIBERONERIA: (PAPILLA FC + HG)
A |B | (PapilaFC+HG) aceite.
N -FC
T . - Puré de: patata + verduras+ 50 _
. - Croquetas + jamon York.
3 E C BIBERONERIA gr. POLLO + 15 cc aceite. - Papilla de frutas (250 cc ). d , : i
S ( Papilla cereales ) - Yogur naturdl. BIBERONERIA: ( Papilla cereales )
- Arroz tres delicias. . . . - Puré de verdurcs.
- Leche + cola Cao - Sandwich mixto plancha. .
D - Pollo asado. - Croquetas y empanadillas +
- Cereales. - Fruta. .
- Ensalada de lechuga. Tomate en rodajas
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- Zumo de naranja natural | - Pan. 8 - Pan.
+ azicar. - Helado 5'@ - Fruta.
3
0 5M
E“.D
- Papilla de cereales E%
Leche descremada - Arroz tres delicics. §$ - Guisantes rehogados sin jamén. Leche
- Leche . .
Azt - Pollo asado sin piel. - Yogur desnatado de %é - Lenguado plancha + limén. desn
- AzUcar. .
4 nggl_cElonll_gi\ Ceredles - Ensalada de lechuga. sabores. . %H - Tomate en rodagjas. °
- Pan integrall. - Bocadillo de pan infeged + - Pan integrall.
- Fruta. PAVO. g8 Zumo
- Fruta. PE= - Fruta.
£z
- Sopa de arroz. a
- Yogur natural. P §§ - Puré de patata + zanahoria.
) - Pollo asado. - Yogur natural. 25 . B}
- Az{car. N Ty - Croquetas + jamodn York.
5 ASTRINGENTE - Patata al vapor - Azdcar. EJ Yogur
- Cereales. , . . 82 - Pan.
- Pan. - Sdndwich mixto. o3
, go - Manzana asada.
- Pldtano. %
. EE] .
-Leche -Sopa de fideos S0 -Sopa de fideos
INICIO To::illo francesa - Yogurt natural gg Jopmén York
) o u -Galletas . >d _Azdcar é% Leche
_AzUcar -Natillas de vainilla. < -Yogurt sabores
- Leche + galletas. - TUrmix de: arroz + verduras + ) - TUrmix de: patata + verduras +
7 | BASAL 6 patata + POLLO. - z‘ﬁ;'?oos de yogur + frutas + PESCADO.
TRITURADA - Papilla cereales - Helado. ° ' - Yogur natural. Leche
- Guisantes rehogados con
- Leche. - Arroz integral fres delicias. . . jamoén.
RICA j - Bocadillo de pan integral
- Azdcar. - Pollo asado. + iambn vork v QUeso - Croquetas, calamares y
8 | N - Cola Cao. - Ensalada de lechuga. : yorky q : empanadilias. 7umo
FIBRA ] . - Zumo de naranja natural. T t dai
- Ceredles integrales. - Panintegral. , omare enroaajas.
- Kiwi. - Fruta. - Azvear. - Pan integral.
- Fruta de temporada
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MENU 7 g
23
VIERNES oif
5O
N° TIPO DESAYUNO COMIDA MERIENDA %% CENA COL/N
- Espaguetis salteados con jamdn g%
- Leche. york y bacén § - Pisto de calabacin.
j L - Yogur natural. SN .
- Az{car. - Albéndigas de bacalao con Azbear g |- Tortilla de patata. Leche
0 BASAL - Cola Cao. fomate. ) 85 | - Ensalada de lechuga o
i - Ensalada de lechuga - Galletas. &8
- Pan + aceite + tomate + sal. ga. Frutg sg | -Pan. Zumo
- Fruta. =
- Zumo de naranja natural. -Pan. g% - Fruta de temporada
- Fruta de temporada gg
- Sopa de pasta. é ;»’ - Puré de patata + calabacin.
- Leche. - Bacalao plancha + patatas al - Yogur natural. 5% - Tortilla de jamédn York + arroz Leche
1 BLANDA - Cereales. vapor. - Azicar. Fo blanco rehogado. o
- AzUcar. - Pan. - Galletas. %% - Pan. Zumo
- Fruta. s | - Fruta.
- Sopa de pasta (caldo vegetal) g% | - Sopa de arroz (caldo vegetal).
- Yogur natural - Yogur natural ég
2 INICIO ) - Yogur natural. ) S | - Yogur natural. Yogur
- Azdcar. , - Azucar. B
- Azicar. - Azucar.
L BIBERONERIA - Puré de: patata +zanahoria + - Papilla de frutas (150 cc BIBERONERIA BIBER:
A (FI+HSG) 25 gr. POLLO + 10 cc aceite. ) (F I+HSG) (F1)
C
T ) - Puré de: patata + zanahoria +
BIBERONERIA puerro + 40 gr. PESCADO + 15 CC . BIBERONERIA
A . aceite - Papilla de frutas (200 cc)
(Papilla de FC + HG ) : (Papilla de cereales)
N -FC.
T BIBERONERIA - Puré de: patata + verdura + 50 - Tortilla francesa.
3 E gr. PESCADO + 15 CC aceite. - Papilla de frutas (250 cc) | - Arroz blanco rehogado.
s ( Papilla de cereales ) - Yogur natural. BIBERONERIA: (Papilla cereales)
- Espaguetis salteados con jamdn - Yogur de sabores. - Puré de patata + calabacin.
- Leche + Cola Cao York y bacén - Fruta. - Tortilla de jamdn York.
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D - Pan de molde tostado + - Albéndigas de Bacalao con - Galletas. g - Tomate en rodagjas.
aceite + tomate + sal. tomate. 5'@ - Pan.
- Zumo de naranja natural + - Ensalada de lechuga. ?g - Yogur natural + azdcar.
azucar - Pan. %é
6 - Fruta natural batida. t®
- Papilla de cereales %%
- Leche desnatada. g , ]
, - Sopa pasta (caldo vegetal) Sz | - Puré de patata + calabacin.
- Azucar. - Yogur desnatado notugg. Leche
Pan intearal - Bacalao plancha + patata vapor. Axt §8 | - Ternera plancha. desn
4 HIPOCOLES- ' gral. - ensalada de lechuga. - Azucar. 8% | - Tomate en rodajas. ’
TEROLEMICA | - Aceite. . - Fruta 23 . o
I e friturad - Pan integral. : 8S | - Panintegral. 7
- ‘omate friurado. - Fruta. - Galletas integrales. €3 | - Fruta. umo
- Fruta. £ g’
- Espaguetis salteados con jamdn §g PUIE d tatas + hori
- Yogur natural. york y bacén. - Yogur natural §o |- ure de patatas + zanahoria.
’ M Py S _ . . ’
- Azucar. - Albdndigas de bacalao sin salsa. - AzUcar. %g, Tortilla de jaman York.
5 ASTRINGENTE | - Pan de molde tostado + - Patata al vapor. _Galletas e |- Arroz blanco rehogado. ogur
aceite + jamon serrano. - £¢ | -Pan.
- Pan. - Membrillo. ‘55
- Manzana. , s8 | - Manzana.
- Pl&gtano. £
-Leche - Sopa de fideos. - Sopa de fideos
. - Yogurt natural. B
6 INICIO _Galletas - Tortilla francesa.  Aghear - Jamon York Leche
“ou Azbear - Natillas de vainilla. ' - Yogur de sabores.
- Leche y galletas - Turmix de: verduras + pasta + ido de leche + frut - TUrmix de: verdura + patata +
7 | BASAL o PESCADO, _oando deleche ¥ivia® | Huevo, Leche
TRITURADA - Papilla de cereales. - Zumo de naranja. ° ' - Yogur de sabores.
- Leche. - Espaguetis integrales salteados - Pisto de calabacin
- Azlcar. con jamdn york y bacdn - Yogur natural. Tortila ot )
RICA _Cola Cao. - Albéndigas de bacalao. - Azbcar. - lortila @e patata. .
8 EN . . - Ensalada de lechuga + aceitunas. 7umo
- Pan integral + aceite + - Ensalada de lechuga. - Fruta.
FIBRA . - Panintegral.
tomate + sal. - Pan integral. - Galletas infegrales. Frut
- Fruta. - Kiwi. - Frutd.
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MENUS DE NAVIDAD

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.ori

mediante el siguiente cddigo seguro de verificacion:
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e CENA DEL DIA 24 DE DICIEMBRE DE 2021 g
e Menu Unico para dietas basales: §
—
= Crema de ave. 5
» Ensalada de langostinos: lechuga, langostinos pelados enteros y salmoén ahu édo + salsa rosa

= Solomillo de ternera con patatas fritas.
= Mousse de chocolate.
= Dulces de Navidad.

= Crema de ave.

= Solomillo a la plancha (finos y pequeio) con patatas fritas.

*» Lechuga picadita con langostinos y salmoéon ahumado.

= Mousse de chocolate.

* Dulces de Navidad (turrén blando, mazapan y moneda de chocolate)

Laautenticidad de este documento se puedeaJmprobar en www.madrid.or

mediante el siguiente cddigo seguro de veri

e Para los pacientes de dieta blanda 6 astringente:

= Crema de ave.

= Solomillo de ternera + patata vapor.
= Langostinos.

= Actimel.
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sauvers NINO Je@sSUS Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

e COMIDA DEL DiA 25 DE DICIEMBRE DE 2021

e Menu Gnico para dietas basales:

= Cintas de pasta con gambas y gulas.

» Entremeses variados: ensaladilla, jamén serrano, lomo,
= queso, salchichén...

= Pollo relleno con salsa y bolitas de patata

= Tarta de Navidad (chocolate)

= Dulces de Navidad.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.oré;lcw |||‘||”| ||I‘ ||| ||||”|| ||| || Hl ||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

» Cintas de pasta + jamoén York y nata.

= Muslitos de pollo en salsa con bolitas de patata

= Tarta de navidad (chocolate)

*» Dulces de Navidad (turron blando, mazapan y moneda de chocolate)

e Para la dieta blanda y astringente:

» Cintas de pasta rehogadas con jamén York.
= Muslitos de pollo en salsa + patata vapor.
= Manzana asada (sin canela)
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o CENA DEL DiA 31 DE DICIEMBRE DE 2021

e Menu Gnico para dietas basales:

= Sopa de marisco.

= Chuletitas de cordero con patatas panadera.
* Langostinos pelados con dos salsas.

= Flan de piia.

= Dulces de Navidad.

» Uvas de la suerte (bolsitas de uvas frescas)
= Bolsa de cotilldn.

e Menu D:

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.oré;lcs/ |||‘||”| ||I‘ ||| ||||”|| ||| || Hl ||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

» Sopa de fideos con caldo de cocido. (no alérgicos a la legumbre)

= Solomillo fino y pequeio +patatas panadera.

» Lechuga picada + langostinos pelados y picados + mayonesa.

* Flan de piia.

*» Dulces de Navidad (turron blando, mazapan y moneda de chocolate)
= Uvas de la suerte (bolsitas de uvas frescas).

» Bolsa de cotillén.

e Para las dietas blanda y astringente:

= Sopa de fideos con caldo de cocido. (no alérgicos a la legumbre)
= Solomillo a la plancha + patata vapor.

» Langostinos pelados.

* Flan de huevo.
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28009 Madrid

o COMIDA DEL DiA 1 DE ENERO DE 2022

e Menu Gnico para dietas basales:

* Crema de calabaza + virutas de jamodn serrano.

= Revuelto de gambas.

» Rape a la marinera con mejillones y almejas.

= Natillas de chocolate blanco con trufitas de chocolate negro.
= Dulces Navidad.

e Menu D:

= Crema de calabaza.

= Rape a la marinera (solo con salsa) + patata torneada.

= Natillas de chocolate blanco con trufitas de chocolate negro.

* Dulces de Navidad (turrén blando, mazapan y moneda de chocolate)

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.oré;lcw |||‘||”| ||I‘ ||| ||||”|| ||| || Hl ||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

e Para la dieta blanda y astringente:

- Puré de zanahoria y calabaza con virutas de jamén serrano.
- Rape a la plancha + patata asada.
- Natillas caseras.
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e CENA DEL DIA 5 DE ENERO DE 2022

¢ Menu Gnico para dietas basales:

= Consomé de ave con picadillo de huevo y jamon.

= Gambas a la gabardina y calamares romana.

* Merluza en salsa verde con esparragos y guisantes + patata vapor.
= Tarta de queso.

* Huevo Kinder.

¢ Menu D:

= Consomé de ave con picadillo de huevo y jamén.

*» Merluza en salsa verde sin guarniciéon + patata vapor.
» Tarta de queso.

*» Huevo Kinder.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;lcw

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013 |||‘||”| ||I‘ |

o Para las dietas blanda y astringente:

= Consomé de ave con fideos
* Merluza plancha + patata vapor.
= Actimel.
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sauvers NINO Je@sSUS Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid
e DESAYUNO DiA 6-1-2022

Roscon de Reyes y chocolate.

o COMIDA DEL DiA 6 DE ENERO DE 2022

e Menu Gnico para dietas basales:

= Arroz caldoso con gambones

* Rollitos de salmén

= Solomillo de ternera + patatas panaderas
= Natillas de turrdén caseras.

e Meni D:
= Arroz caldoso con gambones.

= Solomillo de ternera fino y pequefo + patatas panaderas.
= Natillas de turrdén caseras.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.oré;lcs/ |||‘||”| ||I‘ ||| ||||”|| ||| || Hl ||
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873046365587013

e Para las dietas blanda y astringente:

= Sopa de arroz
= Solomillo plancha + Patata asada.
= Natillas caseras.

Las pacientes del servicio de psiquiatria, que precisen dietas de calorias, por prescripcion facultativa,
seguiran el rotatorio del codigo de dietas y el dia 31 de diciembre recibiran las uvas de la suerte en la bandeja,
pero no el cotillén.
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MENUS CALORICOS VERANO

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.ori

mediante el siguiente cddigo seguro de verificacion:
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Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 1000 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche de vaca - Ensaladilla rusa 90 gr. - Yogur desnatado |- Crema zanahoria 130 gr.
desnatada 200 cc. - Pavo salteado con verduras 90 | natural 125 gr. - Solomillo de cerdo
- Cereales 24 gr. ar. - Azlcar 8 gr. plancha 70 gr.
- Zumo de naranja |- Pan 15 gr - Fruta 100 gr. - Ensalada de tomate y
DIA |natural 100 cc. - Fruta 100 gr. lechuga 50 gr.
1 -Pan 15 gr
ACEITE TOTAL - Fruta 100 gr.
15 cc.
- Leche de vaca - Arroz con tomate 125 gr. - Yogur desnatado |- Ensalada mixta completa
desnatada 200 cc Arroz cocido 105 gr. 6 crudo 35 |de sabores 125 gr. |100 gr.
- Bolleria casera 20 | gr. Tomate 20 gr. - Fruta 100 gr. - Corvina en salsa 70 gr.
ar. - Ternera asada + guarnicion 75 -Pan 15 gr
- Zumo de naranja  |gr. - Fruta 100 gr.
DIA |natural 100 cc. - Pan 15 gr.
2 - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
20 cc.
- Leche de vaca - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur desnatado |- Panaché de verdura
desnatada 200 cc Lentejas 75 gr. cocidas 6 25 gr | natural 125 gr. 100 gr.
- Pan de molde en crudo. - Azucar 8 gr. - Pizza 75 gr.
tostado 20 gr. Zanahoria 15 gr - Fruta 100 gr. - Ensalada de lechuga y
- Tomate triturado 15 | - Huevos rellenos 60 gr. aguacate 30 gr.
gr. + sal. - Ensalada de lechuga 20 gr. - Fruta 100 gr.
DIA |- Zumo de naranja |- Pan 15 gr
3 |natural 100 cc. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
17 cc
DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche desnatada - Macarrones con tomate 85 gr. |- Yogur desnatado |- Puré de verduras 130 gr.
200 cc. Pasta en crudo 20 gr, cocida 65 | de sabores 125 gr. |- Jamon York 45 gr.
- Galletas 3 unid. ar. - Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
- Zumo de naranja - Salmén al horno 50 gr -Pan 15gr.
DIA |[natural 100 cc. - Ensalada de lechuga 20 gr. - Fruta 100 gr.
4 - Pan 15 gr.

ACEITE TOTAL
15CC

- Fruta 100 gr.

PPT A/SER-003860/2022 “"SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE
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DIA

- Leche de vaca
desnatada 200 cc.

- Pan de molde
tostado 20 gr.

- Tomate triturado 15
gr. + sal.

- Zumo de naranja
natural 100 cc.

ACEITE TOTAL
20CC

- judias verdes rehogadas 100
gr

- Ternera picada plancha 75 gr
- Ensalada de lechuga 25 gr
-Pan 15 gr

- Fruta 100 gr.

- Yogur desnatado
natural 125 gr.
- Azucar 8 gr.
- Fruta 100 gr.

- Ensalada de pasta 100 gr.
- Merluza a la plancha 75
gr.

-Pan 15 gr

- Fruta 100 gr.

DIA

- Leche de vaca
desnatada 200 cc
- Cereales 24 gr.

- Zumo de naranja
natural 100 cc.

ACEITE TOTAL

- Arroz tres delicias 130 gr.
- Pollo asado 50 gr

- Ensalada de lechuga 25 gr
- Fruta 100 gr.

- Pan 15 gr.

- Yogur desnatado
de sabores 125 gr
- Fruta 100gr.

- Guisantes con jamén 85
ar.

- Croquetas 60 gr.

- Tomate en rodajas 50 gr
-Pan 15 gr

- Fruta 100 gr.

16 CC
- Leche de vaca - Espaguetis salteados 110 gr. |- Yogur desnatado |- Pisto de calabacin 130 gr
desnatada 200 cc. - Albdndigas de pescado 75 gr. | natural 125 gr. - Tortilla francesa 60 gr.
- Pan de molde - Pan 15 gr. - Azucar 8 gr. - Lechuga 25 gr.
tostado 20 gr. - Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr. -Pan 15 gr.

DIA |- Tomate triturado 15 - Fruta 100 gr.
7 |or. +sal
- Zumo de naranja
natural 100 cc.
ACEITE TOTAL
15CC
2022
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SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 1200 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche de vaca - Ensaladilla rusa 100 gr. - Yogur desnatado |- Crema de zanahoria 150
desnatada 200 cc. - Pavo salteado con verduras 90 |natural 125 gr. ar.
- Cereales 24 gr. ar. - Azlcar 8 gr. - Solomillo de cerdo
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr - Fruta 125 gr. plancha 80 gr.
DIA |natural 125 cc - Fruta 125 gr. - Ensalada de lechuga y
1 tomate 60 gr
- Pan 20 gr
ACEITE TOTAL - Fruta 125 gr.
16 CC
- Leche de vaca - Arroz con tomate 135 gr. - Yogur desnatado |- Ensalada mixta completa
desnatada 200 cc Arroz cocido 110 gr. o crudo 37 |de sabores 125 gr. |125 gr.
- Bolleria casera 30 |[gr. Tomate 25 gr. - Fruta 125 gr. - Corvina en salsa 80 gr.
ar. - Ternera asada + guarnicion 75 -Pan 20 gr
DIA |- Zumo de naranja | gr. - Fruta 125 gr.
2 | natural 125 cc. -Pan 20 gr
- Fruta 125 gr.
ACEITE TOTAL
22 CC.
- Leche de vaca - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur desnatado |- Panaché de verdura
desnatada 200 cc Lentejas 75 (cocidas) o 25 gr natural 125 gr. 150 gr:
- Pan de molde (crudo) - Azucar 8 gr. - Pizza 100 gr.
tostado 20 gr. Zanahoria 25 gr. - Fruta 125 gr. - Ensalada de lechuga y
- Tomate triturado 20 | Patata 35 gr. aguacate 50 gr
DIA |gr. +sal - Huevos rellenos 60 gr - Fruta 125 gr.
3 |- Zumo de naranja |- Ensalada de lechuga 20 gr
natural 125 gr. -Pan 20 gr
- Fruta 125 gr
ACEITE TOTAL
22CC.
DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche desnatada 200 |- Macarrones con tomate - Yogur desnatado |- Puré de verduras 150 gr.
cc. 130 gr. de sabores 125 gr. |- Jamén York 45 gr.
- Galletas 25 gr. Pasta 90 gr (cocida) 0 28 gr |- Fruta 125 gr. - Tomate en rodajas 70 gr
- Zumo de naranja (crudo) - Pan 20 gr
DIA |natural 125 cc. - Salmon al horno 60 gr - Fruta 125 gr.
4 - Ensalada de lechuga 20gr.

ACEITE TOTAL

22 CC.

- Pan 20 gr
- Fruta 125 gr.
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DIA

- Leche de vaca
desnatada 200 cc

- Pan de molde tostado
20 gr.

- Tomate triturado 20gr.

- Zumo de naranja
natural 125 cc.

ACEITE TOTAL
22 CC

- judias verdes rehogadas
125 gr

- Ternera picada plancha 75
gr

- Patata vapor 30gr

-Pan 20 gr

- Fruta 125 gr.

- Yogur desnatado
natural 125 gr.
- Azucar 8 gr.
- Fruta 125 gr.

- Ensalada de pasta 125 gr.
- Merluza a la plancha 80
gr.

- Pan 20 gr.

- Fruta 125 gr.

- Leche de vaca
desnatada 200 cc
- Cereales 24 gr.

- Arroz tres delicias 150 gr.
- Pollo asado 85 gr.
- Ensalada de lechuga 30 gr

- Yogur desnatado
de sabores 125 gr
- Fruta 125 gr.

- Guisante con jamén 85

ar.
- Croquetas 70 gr.

- Zumo de naranja - Pan 20 gr - Tomate en rodajas 70 gr.
DIA |natural 125 cc - Fruta 125 gr. Pan 20 gr
6 Fruta 125 gr.
ACEITE TOTAL
22 CC
- Leche de vaca - Espaguetis salteados 125 |- Yogur desnatado |- Pisto de calabacin 150
desnatada 200 cc ar. natural 125 gr. ar.
- Pan de molde tostado |- Albondigas de pescado 80 |- Azucar 8 gr. - Tortilla francesa 70 gr.
20 gr. ar. - Fruta 125 gr. - Lechuga 50 gr.
DIA |- Tomate triturado 20gr. |- Pan 20 gr. -Pan 30 gr.
7 |- Zumo de naranja - Fruta 125 gr. - Fruta 125 gr.

natural 125 cc.

ACEITE TOTAL
22 CC.
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 1500 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Ensaladilla rusa 125 gr. - Yogur natural - Crema de zanahoria 180
- Cereales 35 gr. - Pavo salteado con verduras 100 | 125 gr. ar.
- Azlcar 8 gr. ar. - Azlcar 8 gr. - Solomillo de cerdo
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr. - Fruta del tiempo | plancha 85 gr
natural 150 cc. - Fruta 150 gr. 150 gr. - Ensalada de lechuga,
DIA tomate, y aceitunas 50 gr.
1 - Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 150 gr.
18CC
- Leche 200 CC. - Arroz con tomate 150 gr.: - Yogur de sabores |- Ensalada mixta completa
- Azlcar 8 gr. Arroz 120 gr. (cocido) 0 40 gr.  |125gr. 150 gr.
- Bolleria casera 40 | (crudo) Tomate 30 gr. - Fruta 150 gr. - Corvina en salsa 80 gr.
ar. - Ternera asada en su jugo + - Zanahoria baby 25 gr.
DIA |- Zumo de naranja | guarnicion 80 gr. - Pan 20 gr.
2 | natural 150 cc. - Pan 20 gr. - Fruta 150 gr.
- Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL
24 CC
- Leche 200 CC. - Lentejas estofadas 150 gr. - Yogur natural - Panaché de verduras 150
- Azlcar 8 gr. Lentejas 25 crudas o 75 gr. 125 gr. ar.
- Pan 30 gr. cocidas - Azlcar 8 gr. - Pizza 120 gr.
- Tomate 30 gr. + Patata 15 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga y
DIA | Aceite + sal - Huevos rellenos (2 mitades) aguacate 100 gr.
3 |-Zumode naranja |- Ensalada de lechuga 20 gr. - Helado lacteo 45 gr.

natural 150 cc.

ACEITE TOTAL
27 CC

- Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Macarrones con tomte 160 gr. |- Yogur sabores |- Puré de verduras 180 gr.
- Galletas 25 gr. Pasta cocida 100 gr., cruda 31 gr. | 125 gr. - San Jacobo 75 gr.
- Zumo de naranja |+ tomate 40gr. + jamdn y chorizo |- Fruta 150 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
natural 150 cc. 20 gr. - Pan 20 gr.
DIA - Salmon al horno 70 gr. - Fruta 150 gr.
4 - Lechuga 20 gr.
ACEITE TOTAL |- Pan 20 gr.
27 CC - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - judias verdes con jamon 125 gr. |- Yogur natural |- Ensalada de pasta 150 gr.
- Azlcar 8 gr. - Filetes rusos en salsa 90 gr. 125 gr. - Merluza a la vizcaina 100
- Pan 30 gr. - Patata fritas 30 gr. - Azlcar 8 gr. ar.
- Mermelada 15 - Pan 20 gr. - Fruta 150 gr. - Pan 20 gr.
ar. - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
DIA |- Zumo de naranja
5 |natural 150 gr.
ACEITE TOTAL
27 CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 150 gr. - Yogur de - Guisantes con jamén 85 gr.
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 100 gr. sabores 125 gr. |- Croquetas 50 gr.
- Cereales 35 gr. |- Ensalada de lechuga 30 gr. - Fruta 150 gr. - Calamares 50 gr.
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
natural 150 gr. - Helado lacteo 45 gr. - Pan 20 gr.
DIA - Fruta 150 gr.
6
ACEITE TOTAL
27 CC
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 150 gr. - Yogur natural |- Pisto de calabacin 180 gr.
- AzUcar 8 gr. - Albondigas de pescado 90 gr. 125 gr. - Tortilla francesa (1 huevo)
- Pan 30 gr. - Ensalada de lechuga 30 gr. - Azlcar 8 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr.
- Tomate 30 gr. + |- Pan 20 gr. - Fruta 150 gr. - Pan 20 gr.
DIA | Aceite + sal - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
7 |- Zumo de naranja

natural 150 cc.

ACEITE TOTAL
27 CC
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICAY NUTRICION
MENU VERANO 1800 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc - Ensaladilla rusa 150 gr. - Yogur sabores - Crema de zanahoria 200
- Cereales 35 gr. - Pavo salteado con verduras 125 gr. ar.
- Azlcar 8 gr. 100 gr. - Fruta del tiempo |- Solomillo de cerdo
- ColaCao9qr. - Pan 30 gr. 150 gr. plancha 100 gr.
DIA | (medio sobre) - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga,
1 |- Zumo de naranja tomate y aceitunas 60 gr.
natural 180 cc. -Pan 30 gr.
- Flan casero 110 gr.
ACEITE TOTAL
20CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 180 gr.: - Bocadillo de - Ensalada mixta completa
- Azlcar 8 gr. Arroz 130 gr. (cocido) 0 43 gr. |lomo embuchado | 175 gr.+ aguacate 15 gr.
- ColaCao 9 gr. (crudo) Tomate 50 gr. 40 gr. - Corvina en salsa 90 gr.
(medio sobre) - Ternera asada en su jugo + - Fruta 150 gr. - Zanahoria baby 25 gr.
DIA |- Bolleria casera50 |guarnicion 90 gr. -Pan 30qgr.
2 |gr. - Pan 30 gr. - Fruta 150 gr.
- Zumo de naranja |- Fruta 150 gr.
natural 200 cc.
ACEITE TOTAL
26 CC
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 200 gr.: - Yogur natural - Panaché de verduras 180
- AzUcar 8 gr. Lentejas 30 crudas o cocidas 90 | 125 gr. ar.
- Pan 30 gr. ar. - Azlcar 8 gr. - Pizza 140 gr.
- ColaCao 9 gr. Patata 10 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga y
(medio sobre) Chorizo 10 gr. aguacate 100 gr.
DIA |- Tomate 30 gr. + - Huevos rellenos (2 mitades) Helado lacteo 45 gr.
3 |aceite +sal. - Ensalada de lechuga 20 gr.

- Zumo de naranja
natural 180 cc.

ACEITE TOTAL
27CC

- Pan 30 gr.
- Fruta 150 gr.
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Hospital Infantil Universitario
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Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones con tomate 180 |-Bocadillo de - Puré de verduras +
- Azlcar 8 gr. ar. jamon serrano 40 | picatostes 200 gr.
- ColaCao 9 gr. Pasta en crudo 35 gr., cocida | gr. - San Jacobo 90 gr.
(medio sobre) 110 gr.+ tomate 50 gr. + - Yogur de sabores |- Tomate en rodajas 70 gr.
DIA |- Galletas 25 gr. jamon y chorizo 20 gr. 125 gr. - Pan 30 gr.
4 |- Zumo de naranja - Salmon al horno 80 gr. - Fruta 150 gr.
natural 180 cc. - Lechuga 25 gr.
- Pan 30 gr.
ACEITE TOTAL |- Fruta 150 gr.
30CC
- Leche 200 cc. - judias verdes con jamon 150 |- Yogur natural - Ensalada de pasta 175 gr.
- Azlcar 8 gr. ar. 125 gr. - Merluza a la vizcaina
- ColaCao 9 gr. - Filetes rusos en salsa 100 gr. |- Azlcar 8 gr. 100 gr.
(medio sobre) - Patatas fritas 40 gr. - Fruta 150 gr. -Pan 30qgr.
- Pan 30gr. - Pan 30gr. - Galletas 25 gr. - Fruta 150 gr.
DIA |- Mermelada 15 gr. |- Fruta 150 gr.
5 |- Mantequilla 10 gr.
- Zumo de naranja
natural 180 cc.
ACEITE TOTAL
30CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 180 gr. - 1/2 Sandwich - Guisantes con jamén 100
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 120 gr. mixto. ar.
- Colacao 9 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr. |- Yogur de sabores |- Croquetas, calamares,
(medio sobre) -Pan 30qr. 125 gr. empanadillas 120 gr.
- Cereales 35 gr. gr. |- Helado lacteo 45 gr. - Tomate en rodajas 70 gr.
DIA |- Zumo de naranja - Pan 30 gr.
6 |natural 180 cc. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL
30CC
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 180 gr. |- Yogur natural 125 |Pisto de calabacin 180 gr.
- Azlcar 8 gr. - Albéndigas de pescado 100 |gr. Tortilla de patata 90 gr.
- Pan 30 gr. ar. - Azucar 8 gr. Ensalada de lechuga 60 gr.
- ColaCao 9 gr. - Ensalada de lechuga 40 gr. |- Fruta 150 gr. Pan 30 gr.
DIA | (medio sobre) - Pan 30 gr. Fruta 150 gr.
7 |-Tomate 30 gr. + - Fruta 150 gr.

aceite + sal.
- Zumo de naranja
natural 180 cc.

ACEITE TOTAL
30CC
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 2000 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 200 gr. - Batido lacteo de - Crema de zanahoria 225
- Azlcar 8 gr. - Pavo salteado con verduras chocolate 200 cc ar.
- Cola Cao 9 gr. 125 gr. - Platano 150 gr. - Solomillo de cerdo
(medio sobre) - Pan 40 gr. plancha 110 gr.
- Cereales 40 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga,
. |- Zumo de naranja tomate y aceitunas 70 gr.
DIA | natural 200 cc. - Pan 40 gr.
1 - Flan 110 gr.
ACEITE TOTAL
23CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 200 gr: - Bocadillo de lomo - Ensalada mixta completa
- Azlcar 8 gr. Arroz 150 gr. cocido 0 50 gr. | embuchado 50 gr. 200 gr. + aguacate 25 gr.
- Cola Cao 9 gr. crudo. - Fruta 175 gr. - Corvina en salsa 100 gr.
(medio sobre) Tomate 50 gr. - Zanahoria baby 25 gr.
- Bolleria casera 60 |- Ternera asada en su jugo - Pan 40 gr.
DIA |gr. + guarnicion 100 gr. - Fruta 150 gr.
2 |-Zumo de naranja |- Pan 40 gr.
natural 200 cc. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL
28 CC
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 250 gr: - Yogur natural 125 gr. |- Panaché de verduras 200
- Azlcar 8 gr. Lentejas 105 gr. cocidas o - Azlcar 8 gr. ar.
- Cola Cao 9 gr. 35 gr. crudas - Cereales 24 gr. - Pizza 150 gr.
(medio sobre) Patata 15 gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada de lechuga y
- Pan 40 gr. Chorizo 10 gr. aguacate 100 gr.
- Tomate 40 gr. + - Huevos rellenos (3 mitades) Helado lacteo 45 gr.
DIA |aceite + sal. - Ensalada de lechuga 20 gr.
3 |-Zumo de naranja |- Pan 40 gr.
natural 200 cc. - Fruta 150 gr.

ACEITE TOTAL
30CC
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones con tomate 200 |- Bocadillo de - Puré de verduras 225 gr.
- Azucar 8 gr. ar. jamon serrano 50 |+ picatostes.
-ColaCao9gr. |Pastaen crudo 40 gr, cocida |gr. - San Jacobo 100 gr.

DIA

(medio sobre)

- Galletas 40 gr.

- Zumo de naranja
natural 200 cc.

130 gr.+ tomate 50 gr. +
jamon y chorizo 20 gr.

- Salmdn al horno 90 gr.

- Ensalada de lechuga 30 gr.

- Yogur de
sabores 125 gr.

- Tomate en rodajas 80 gr.
- Pan 40 gr.
- Fruta 150 gr.

- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL |- Fruta 150 gr.
30CC
- Leche 200 cc. - judias verdes con jamon - Yogur natural - Ensalada de pasta 200 gr.
- Azlcar 8 gr. 175 gr. 125 gr. - Merluza a la vizcainal35
- Colacao 9 gr. - Filetes rusos en salsa 120 |- Azdcar 8 gr. ar.
(medio sobre) ar. - Galletas 25 gr. |- Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. - Patatas fritas 50 gr. - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
DIA |- Mantequilla 10 |- Pan 40 gr.
5 |gr.+mermelada |- Fruta 150 gr.
15gr.
- Zumo de naranja
natural 200 cc.
ACEITETOTAL
33CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 200 gr. |- 1/2 sandwich - Guisantes con Jamon 110
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 130 gr. mixto. gr.
-Colacao9gr. - Ensalada lechuga 50 gr. - Batido de fresa |- Croquetas, Empanadillas
(medio sobre) - Pan 40 gr. 200 cc y Calamares 130 gr.
- Cereales 40 gr. |- Helado lacteo 45 gr. - Tomate en rodajas 80 gr.
DIA |- Zumo de naranja - Pan 40 gr.
6 |natural 200 cc. - Fruta 175 gr.

ACEITE TOTAL
33CC
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SaludMadrid

Hqs:_'pital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

DIA

- Leche 200 cc.

- Azlcar 8 gr.

- ColaCao 9 gr.
(medio sobre)

- Pan 40 gr.

- Tomate 40 gr. +
aceite + sal.

- Zumo de naranja
natural 200 cc.

ACEITE TOTAL
33CC

- Espaguetis salteados 200
ar.

- Albéndigas de pescado
110 gr.

- Ensalada de lechuga 50 gr.

- Pan 40 gr.
- Fruta 150 gr.

- Yogur natural
125 gr.

- Azlcar 8 gr.

- Galletas 25 gr.
- Fruta 150 gr.

- Pisto de calabacin 200 gr.

- Tortilla de patata 100 gr.
- Ensalada de lechuga y
aceitunas 70 gr.

- Pan 40 gr.

- Fruta 150 gr.
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 2200 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 225 gr. - Batido lacteo |- Crema de zanahoria 250
- Azlcar 8 gr. - Pavo salteado con verduras de chocolate 200 |qgr.
-ColaCao 18 gr. |135¢r. cc. - Solomillo de cerdo
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. - Platano 150 gr. |plancha 120 gr.
- Zumo de naranja |- Fruta 175 gr. - Galletas 25 gr. |- Ensalada de lechuga
DIA |natural 200 cc. tomate y aceitunas 80 gr.
1 - Pan 40 gr.
- Flan casero 110 gr.
ACEITE TOTAL
27 CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 225 gr: - Bocadillo de - Ensalada mixta completa
- Azlcar 8 gr. Arroz 165 gr. cocido o lomo embuchado | 225 gr. + aguacate 30 gr.
- Colacao 18 gr. 55 gr. crudo 60 gr. - Corvina en salsa 115 gr.
- Bolleria casera 70 | Tomate 60 gr. - Fruta 175 gr. |- Zanahoria baby 25 gr.
ar. - Ternera asada en su jugo - Pan 40 gr.
DIA |- Zumo de naranja |+ guarnicion 115 gr. - Fruta 175 gr.
2 | natural 200 cc. - Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr.
ACEITE TOTAL
30CC
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 275 gr: - Yogur natural |- Panaché de verduras 225
- Azlcar 8 gr. Lentejas 120 gr. cocidas 0 40 gr | 125 gr. ar
-ColaCao 18 gr.  |crudas. - Azucar 8 gr - Pizza 175 gr.
- Pan 40 gr. Patata 20 gr. - Cereales 35¢gr. |- Ensalada de lechugay
- Tomate 40 gr. + | Chorizo 10 gr. - Fruta 175 gr.  |aguacate 125 gr:
aceite + sal - Huevos rellenos (3 mitades) - Helado lacteo 45 gr.
DIA |- Zumo de naranja |- Ensalada de lechuga 20 gr.
3 |natural 200 cc. - Pan 40 gr.

ACEITE TOTAL
30CC

- Fruta 175 gr.
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SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones con tomate 225 |- Bocadillo de jamon |- Puré de verduras +
- Azlcar 8 gr. gr. serrano 60 gr. picatostes 250 gr.
- Cola Cao 18 gr. Pasta en crudo 45 gr., cocida - Batido de vainilla - San Jacobo 120 gr.
- Galletas 50 gr. 145 gr. + tomate 60 gr. + jamén | 200 cc. - Tomate en rodajas
DIA |- Zumo de naranja |y chorizo 20 gr. 90 gr.
4 | natural 200 cc. - Salmén al horno 100 gr. - Pan 40 gr.
- Ensalada de lechuga 40gr. - Fruta 175 gr.
ACEITE TOTAL |-Pan40gr.
30 CC - Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc. - judias verdes con jamon 200 |- Yogur de sabores - Ensalada de pasta
- Azlcar 8 gr. ar. 125 gr. 225 gr.
- Cola-Cao 18 gr. |- Filetes rusos en salsa 120 gr. |- Galletas 25 gr. - Merluza a la vizcaina
- Pan 40 gr. - Patatas fritas 60 gr. - Fruta 200 gr. 135 gr.
- Mermelada 30 gr. |- Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
DIA |- Mantequilla 10 gr. |- Fruta 175 gr. - Fruta 175 gr.
5 |- Zumo de naranja
natural 200 cc.
ACEITE TOTAL
37CC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 225 gr. - 3/4 séndwich mixto |- Guisantes con Jamon
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 140 gr. - Batido de fresa 200 |120 gr:
- Colacao 18 gr. - Ensalada lechuga 60 gr. cc. - Croquetas, calamares
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. y empanadillas 150 gr.
- Zumo de naranja |- Helado lacteo 45 gr. - Tomate en rodajas 90
DIA |natural 200 cc. or.
6 - Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr.
ACEITE TOTAL
37CC
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 225 gr. |- Yogur natural - Pisto de calabacin
- Azlcar 8 gr. - Albdndigas de pescado 120 125gr. 225 gr.
- Cola Cao 18 gr. ar. - Azlcar 8 gr. - Tortilla de patata 125
- Pan 40 gr. - Ensalada de lechuga 60 gr. - Galletas 25 gr. gr..
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savacd NIRO Jesus Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid
DIA |- Tomate 40 gr. + |- Pan 40 gr. - Fruta 175 gr. - Ensalada de lechuga
7 |aceite + sal - Fruta 175 gr. y aceitunas 80 gr.
- Zumo de naranja - Pan 40 gr.
natural 200 cc. - Fruta 175 gr.

ACEITE TOTAL
37CC

2022
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Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 2500 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 250 gr. - Batido de chocolate |- Crema de zanahoria
- Azlcar 8 gr. - Pavo salteado con verduras 200 cc 275 gr.
- ColaCao 18 gr. |150 gr. - Platano 150 gr. - Solomillo de cerdo
- Cereales 40 gr. |- Pan 40 gr. - Galletas 50 gr. plancha 140 gr.
- Zumo de naranja |- Fruta 200 gr. - Ensalada de tomate

DIA

natural 200 cc.

ACEITE TOTAL

lechuga y aceitunas
100 gr.

- Pan 40 gr.

- Flan casero 110gr.

30CC
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 250 gr. - Bocadillo de lomo |- Ensalada mixta
- Azlcar 8 gr. Arroz 190 gr. cocido 0 63 gr. embuchado 70 gr. completa 250 gr. +
- Cola Cao 18 gr. |crudo. - Fruta 200 gr. aguacate 40 gr.
- Bolleria casera | Tomate frito 60 gr. - Corvina en salsa 130
80 gr. - Ternera asada en su jugo + ar.
DIA |- Zumo de naranja |guarnicion 130 gr. - Zanahoria baby 25 gr.
2 | natural 200 cc. - Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
ACEITE TOTAL
30CC
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 300 gr.: - Yogur natural 125 |- Panaché de verduras
- Azlcar 8 gr. Lentejas 210 gr. cocidas o 70 ar. 250 gr.
- ColaCao 18 gr. |gr. crudo. - Azucar 8 gr. - Pizza 200 gr.
- Pan 40 gr. Patata 20 gr. - Cereales 45 gr. - Ensalada de lechuga
- Tomate 40 gr. + | Chorizo 15 gr. - Fruta del tiempo y aguacate 125 gr.:
aceite + sal. - Huevos rellenos (4 mitades) | 200 gr. - Helado 45 gr.
DIA |- Zumo de naranja |- Ensalada de lechuga 20 gr.
3 | natural 200 cc. - Pan 40 gr.

ACEITE TOTAL
30CC

- Fruta 200 gr.
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DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones con tomate 250 |- Bocadillo de - Puré de verduras con
- Azlcar 8 gr. ar. jamon serrano 70 picatostes 275 gr.
- Cola Cao 18 gr. Pasta en crudo 50 gr., cocida |gr.: - San Jacobo 130 gr.
- Galletas 50 gr. 160 gr. + tomate 60 gr. + - Batido de vainilla |- Tomate en rodajas
- Zumo de naranja  |jamon y chorizo 30 gr. 200 cc 100 gr.
DIA |natural 200 cc. - Salmon al horno 125 gr. - Pan 40 gr.
4 - Ensalada de lechuga 50gr. -Fruta 200 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL 30 |- Fruta 200 gr.
CcC
- Leche 200 cc. Judias verdes con jamén 200 |- Yogur sabores 125 |- Ensalada de pasta 250
- Azlcar 8 gr. gr. ar. ar.
- Cola Cao 18 gr. - Filetes rusos en salsa 150 gr. |- Galletas 50 gr. - Merluza a la vizcaina
- Pan 40 gr. - Patatas fritas 70 gr. - Fruta 200 gr. 150 gr.
- Mantequilla 10 gr. |- Pan 40 gr. - Pan 40 gr.
- Mermelada 30 gr. |- Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
DIA |- Zumo de naranja
5 natural 200 cc.
ACEITE TOTAL 40
CcC
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 250 gr. - 1 sandwich mixto |- Guisantes con jamén
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 150 gr. - Batido de fresa 130 gr.
- Cola Cao 18 gr. - Ensalada lechuga 70 gr. 200 cc - Croquetas, calamares
- Cereales 40 gr. - Pan 40 gr. y empanadillas 180 gr.
DIA |- Zumo de naranja |- Helado lacteo 45 gr. - Tomate en rodajas
6 natural 200 cc. 100 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 200 gr.
40 CC
- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 250 gr. |- Yogur natural 125 |- Pisto de calabacin
- Azlcar 8 gr. - Albondigas de pescado 130 |qgr. 250 gr.:
- Cola Cao 18 gr. gr. - Azlcar 8 gr. - Tortilla de patata 150
- Pan 40 gr. - Ensalada de lechuga 70 gr. |- Galletas 50 gr. ar.
DIA |- Tomate 40 gr. + - Pan 40 gr. - Fruta 200 gr. - Ensalada de lechuga
7 aceite + sal. - Fruta 200 gr. + aceitunas 100 gr.
- Zumo de naranja - Pan 40 gr.
natural 200 cc. - Fruta 200 gr.
ACEITETOTAL 38
CcC
2022
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Avda. Menéndez Pelayo, 65
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SERVICIO DE DIETETICA Y NUTRICION
MENU VERANO 3000 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Ensaladilla Rusa 275 gr. - Batido de chocolate |- Crema de zanahoria
- Azlcar 8 gr. - Pavo salteado con verduras 200 cc 275 gr.
-ColaCao 18 gr. |175¢r. - Platano 150 gr. - Solomillo de cerdo
- Cereales 60 gr. |- Pan 60 gr. - Galletas 75 gr. plancha 150 gr.
- Zumo de naranja |- Fruta 200 gr. - Ensalada de tomate
DIA |natural 200 cc. lechuga y aceitunas
1 100 gr.
- Pan 60 gr.
- Flan casero 110gr.
- Leche 200 cc. - Arroz con tomate 275 gr. - Bocadillo de lomo |- Ensalada mixta
- Azlcar 8 gr. Arroz 210 gr. cocido o 70 gr. embuchado 90 gr. (1 |completa 275 gr. +
- Cola Cao 18 gr. |crudo. y medio) aguacate 50 gr.
- Bolleria casera | Tomate frito 65 gr. - Fruta 200 gr. - Corvina en salsa 150
100 gr. - Ternera asada en su jugo + gr.
DIA |- Zumo de naranja |guarnicion 150 gr. - Zanahoria baby 25 gr.
2 | natural 200 cc. - Pan 60 gr. - Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas 325 gr.: - Yogur natural 125 |- Panaché de verduras
- Azlcar 8 gr. Lentejas 240 gr. cocidas o0 80 ar. 250 gr.
- Cola Cao 18 gr. |gr. crudo. - Azlcar 8 gr. - Pizza 225 gr.
- Pan 60 gr. Patata 20 gr. - Cereales 60 gr. - Ensalada de lechuga
- Tomate 50 gr. + | Chorizo 20gr. - Fruta del tiempo y aguacate 125 gr.:
DIA |aceite + sal - Huevos rellenos (4 mitades) | 200 gr. - Helado 45 gr.
3 |- Mermelada 30gr. |- Ensalada de lechuga 20 gr.

- Zumo de naranja
natural 200 cc.

- Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr.
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DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Macarrones con tomate 280 - Bocadillo de - Puré de verduras con
- Azucar 8 gr. gr. jamén serrano (1 + | picatostes 275 gr.
- Cola Cao 18 gr. |Pasta en crudo 60 gr, cocida %) 90 gr.: - San Jacobo 150 gr.
- Galletas 75 gr. 190 gr.+ tomate 60 gr. + jamon |- Batido de vainilla |- Tomate en rodajas
- Zumo de naranja |y chorizo 30 gr. 200 cc 100 gr.
DIA |natural 200 cc. - Salmén al horno 150 gr. - Pan 60 gr.
4 - Ensalada de lechuga 50gr. -Fruta 200 gr.
- Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc. Judias verdes con jamon 225 - Yogur sabores 125 | - Ensalada de pasta
- Azlcar 8 gr. gr. ar. 275 gr.
- ColaCao 18 gr. |- Filetes rusos en salsa 175 gr. |- Galletas 75 gr. - Merluza a la vizcaina
- Pan 60 gr. - Patatas fritas 80 gr. - Fruta 200 gr. 170 gr.
- Mantequilla 10 |- Pan 60 gr. - Pan 60 gr.
DIA |gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
5 - Mermelada 30
ar.
- Zumo de naranja
natural 200 cc.
- Leche 200 cc. - Arroz tres delicias 275 gr. - 1 + % séndwich - Guisantes con jamén
- Azlcar 8 gr. - Pollo asado 250 gr. mixto. York sin sal 150 gr.
- ColaCao 18 gr. |- Ensalada lechuga 50 gr. - Batido de fresa - Croquetas, calamares
- Cereales 60 gr. |- Pan 60 gr. 200 cc y empanadillas 190 gr.
- Zumo de naranja |- Helado lacteo 90 gr. - Tomate en rodajas
DIA |natural 200 cc. 100 gr.
6 - Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr.
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- Leche 200 cc. - Espaguetis salteados 275 gr. |- Yogur natural 125 |- Pisto de calabacin
- AzUcar 8 gr. - Albondigas de pescado 150 gr. | gr. 275 gr.
- Cola Cao 18 gr. |- Ensalada de lechuga 50 gr. - Azlcar 8 gr. - Tortilla de patata 175
- Pan 60 gr. - Pan 60 gr. - Galletas 75 gr. ar.
DIA |- Tomate 50 gr. + |- Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr. - Ensalada de lechuga
7 aceite + sal + aceitunas 100 gr.:
- Mermelada 30gr. - Pan 60 gr.
- Zumo de naranja - Fruta 200 gr.
natural 200 cc.
2022

Aceite total al dia 50 cc.
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Avda. Menéndez Pelayo, 65
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

MENU INVIERNO 1000 KCAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche de vaca - Sopa de fideos: - Yogur - Puré de verduras 150
DIA | desnatada 200 cc. Pasta 96 gr. (cocida) 6 30 gr. | desnatado gr.
1 |- Cereales 20 gr. (crudo). natural 125 gr. - Tortilla francesa 60 gr.
- Zumo de naranja |- Bacalao plancha 70 gr. - Fruta 100 gr. (1 huevo)
natural 100 cc. - Lechuga 25 gr. + Tomate 25 - Lechuga 20 gr.
gr. - Pan 10 gr.
ACEITETOTAL |-Pan10qgr. - Fruta 100 gr.
DIA 20 CC. - Fruta 100 gr.
- Leche de vaca - Paella de pescado 100 gr. - Yogur - Brécol rehogado con
DIA |desnatada 200 cc. |- Pollo en su jugo 60 gr. desnatado patata 125 gr.
2 |- Bolleria casera 20 |- Lechuga 25 gr. natural 125 gr. - Croquetas 60 gr.
gr. -Pan 10 gr. - Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 30
- Zumo de naranja |- Fruta 100 gr gr.
natural 100 cc. - Pan 10 gr.
Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC.
- Leche de vaca - Lentejas estofadas: - Yogur -Crema de calabaza 150
DIiA | desnatada 200 cc Lentejas 90 (cocidas) 6 30 gr. | desnatado gr.
3 |-Pan20gr. + (crudo). + zanahoria 20 gr. natural 125 gr. - Lenguado plancha 75
Aceite. - Tortilla francesa de 1 huevo. |- Fruta 100 gr. gr. + limén
25 gr. de tomate + |- Calabacin plancha 25 gr. - Tomate 45 gr.
sal -Pan 10 gr. -Pan 10 gr.
- Zumo de naranja |- Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.

natural 100 cc.

ACEITE TOTAL
DIA 20 CC.
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DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche desnatada |- Sopa de picadillo 100 gr. |- Yogur - Guisantes 50 gr. + Jamon
DIA | 200 cc. - Bacalao con tomate 60 gr. | desnatado 8gr.
4 |- Cereales 20 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr | natural 125 gr. - Pollo asado en su jugo 85
- Zumo de naranja |- Pan 10 gr. - Fruta 100 gr. gr. (Con hueso)
natural 100 cc. - Fruta 100 gr - Tomate en rodajas 40 gr.
-Pan 10 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 100 gr.
DIA 20 CC.
-Leche desnatada - Arroz con tomate 100 gr. |- Yogur - Puré de patata + puerroy
DIA {200 cc. - Albondigas en salsa 50 gr. | desnatado zanahoria 150 gr.
5 [(-Pan20gr. + - Ensalada de lechuga 25 gr | natural 125 gr. - Huevo al horno con
Aceite. -Pan 10 gr. - Fruta 100 gr bechamel. (1 mitad)
25 gr. de tomate + |- Fruta 100 gr. - Lechuga 25 gr.
sal - Pan 10 gr.
- Zumo de naranja - Fruta 100 gr.
natural 100 cc.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC.
-Leche desnatada - Espaguetis con tomate - Yogur - Judias verdes rehogadas
DIA | 200 cc 120 gr. desnatado 130 gr.
6 |-Cereales 20 gr. - Pavo plancha 40 gr. natural 125 gr. - Salmoén plancha 50 gr.
- Zumo de naranja |- Puré de manzana25gr. |- Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 40 gr.
natural 100 cc. - Pan 10 gr. - Pan 10 gr.
- Fruta 100 gr. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC.
- Leche desnatada |- Canelones gratinados de |- Yogur - Crema de ave 175 gr.
DIA | 200 cc. verduras y atin (1 unidad) |desnatado - Muslos de pollo en su
7 |-Pan20qgr. - Merluza a la marinera 70 |natural 125 gr. jugo 75 gr.
- mermelada 17 gr. |gr. - Fruta 100 gr. - Ensalada mixta completa
- Zumo de naranja |- Pan 10 gr. 75 gr.
natural 100 cc. - Fruta 100 gr. - Pan 10 gr.
- Fruta 100 gr.

ACEITE TOTAL
DIA 20 CC.

2021-22
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA DE 1200 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche entera 200 cc |- Sopa de fideos: pasta 96 |- Yogur - Puré de verduras 200 gr.
DIA |- Cereales 20 gr. gr (cocida) 6 30 gr. desnatado de - Tortilla francesa 60 gr
1 |-Zumode naranja |(crudo) sabores 125 gr (1 huevo)
natural 125 cc. - Bacalao plancha 80 gr. |- Fruta 100 gr. - Ensalada de lechuga 50 gr.
- Lechuga 50 gr. + Tomate - Pan 20 gr
50 gr. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL |-Pan 20 gr
DIA 20 CC - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 cc |- Paella de pescado 125 gr. |- Yogur - Brecol rehogado con
DIA |- Bolleria casera 30 |- Muslos de pollo en su desnatado de Patatas 125 gr.
2 |or. jugo 100 gr. sabores 125 gr. - Croquetas 70 gr.
- Zumo de naranja |- Ensalada de lechuga 25 |Fruta 100 gr. - Tomate en rodajas 50 gr.
natural 125 cc. gr - Pan 20 gr
- Pan 20 gr - Fruta 100 gr.
- Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC
- Leche entera 200 cc |- Lentejas estofadas 90 gr. |- Yogur - Crema de calabaza
DIA |- Pan 25 gr.+ Aceite | (cocidas) + Zanahoria 20 |desnatado 175 gr.
3 |-Tomate25gr.+sal |gr. de sabores 125 gr. | - Lenguado plancha + limoén
- Zumo de naranja |- Tortilla francesa de 1 - Fruta 100 gr. 75 gr.
natural 125 cc. huevo. - Tomate en rodajas 45 gr
- Calabacin plancha 25 gr. - Pan 20 gr
- Pan 20 gr - Fruta 100 gr.

ACEITE TOTAL
DIA 20 CC

- Fruta 125 gr.
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DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche entera 200 |- Sopa de picadillo 125 gr. |- Yogur - Guisantes con jamon.
DIA |cc - Bacalao con tomate 80 desnatado de Guisantes 50 gr+jamon
4 - Cereales 30 gr gr. sabores 125 gr. 8gr.
- Zumo de naranja |- Ensalada de lechuga 50 |- Fruta 100 gr. - Pollo asado en su jugo
natural 125 cc. gr. 100 gr.
-Pan 20g¢r - Tomate en rodajas 40
ACEITE TOTAL |- Fruta 100 gr. gr.
DIA 20 CC - Pan 20 gr
- Fruta 100 gr.
- Leche entera 200
cc - Arroz con tomate 120 gr. |- Yogur desnata- |- Puré de patata +
DIA |-Pan25gr.+ - Albondigas en salsa 60 | do de sabores 125 |zanahoria + puerro 175
5 Aceite gr. gr gr.
- Tomate 25 gr.+ - Ensalada de lechuga 40 |- Fruta 100 gr. - Huevos al horno con
sal gr. bechamel (1 mitad).
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr. - Ensalada de lechuga
natural 125 cc. - Fruta 100 gr. 40 gr.
-Pan 20qgr.
- Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC
- Leche entera 200 |- Espaguetis con tomate - Yogur - judias verdes
DIA |cc 150 gr. desnatado de rehogados 140 gr.
6 - Cereales 30 gr. - Pavo plancha 50 gr. sabores 125 gr. - Salmon plancha
- Zumo de naranja |- Puré de manzana 40 gr. |- Fruta 100 gr. 75 gr.
natural 125 cc. - Pan 20 gr. - Tomate en rodajas 50
- Fruta 100 gr. ar.
ACEITE TOTAL -Pan 20 gr.
DIA 20 CC - Fruta 100 gr.
- Leche entera 200 |- Canelones gratinados de |- Yogur desnata- |- Crema de ave 175 gr.
DIA |cc atun y verdura (1 unidad) |do de sabores 125 |- Pizza 80 gr.
7 - Pan 20 gr. - Merluza a la marinera  |(gr. - Ensalada mixta
- Mermelada 17 gr. |80gr. - Fruta 100 gr. completa 75 gr.
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr - Fruta 100 gr
natural 125 cc. - Fruta 100 gr.
ACEITE TOTAL
DIA 20 CC
2021-22
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA DE 1500 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche entera 200 cc. | Cocido : - Yogur de - Puré de verduras
DIA |- Cereales 30 gr. - Pasta 60 gr. (cocida) sabores 125 gr. |200 gr.
1 |- Zumo de naranja - Garbanzos 60 gr. + - Fruta 125 gr. |- Tortilla de patata
natural 150 cc. Zanahoria 15 gr. + Patata 125 gr.
30 gr.+ repollo 15 gr. - Ensalada de lechuga
ACEITE TOTAL |- Pollo 25 gr. + ternera 25 y tomate 100 gr.
DIA 20 CC ar. - Pan 20 gr.
- Pan 20 gr. - Fruta 150 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 cc |- Paella de pescado 150 gr. |- Yogur natural |- Brécol rehogado +
DIA |- Bolleria casera 40 |- Muslos de pollo en su 125 gr. Patata 150 gr.
2 |or. jugo 100 gr. - Azlcar 1 sobre |- Croquetas 50 gr. +
- Zumo de naranja - Ensalada de lechuga 50 |- Fruta 150 gr. |calamares 50 gr.
natural 150 cc. gr. - Tomate en rodajas 50
- Pan 20 gr. ar.
ACEITE TOTAL |- Fruta 150 gr. - Pan 20 gr.
DIA20CC - Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 cc |- Lentejas estofadas - Yogur de - Crema de calabaza
DIiA |- Pan 30 gr.+ Aceite. |150 gr. sabores 125gr. |175¢r.
3 |- Tomate 25 gr.+sal. |- Tortilla francesa de 1 - Fruta 150 gr. |- Filete de lenguado
- Zumo de naranja huevo. plancha + limén 80 gr.
natural 150 cc. - Calabacin plancha - Tomate en rodajas
50 gr. 100 gr.
ACEITETOTAL |-Pan 20 gr. -Pan 20 gr.
DIA28 CC - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
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PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche entera 200 |- Sopa de picadillo |- Yogur natural |- Guisantes con
DIA |cc 150 gr. 125 gr. jamon 85 gr.
4 |- Cereales 30 gr. - Bacalao al horno |- Azulcar 1 sobre |- Pollo asado 100 gr.
- Zumo de naranja |con tomate 80 gr. |- Fruta 150 gr. |- Tomate en rodajas
natural 150 cc. - Ensalada de 50 gr.
lechuga 50 gr. - Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL |-Pan 20qr. - Fruta 150 gr.
DiIA22CC - Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 |- Arroz blanco con |- Yogur de - Puré de patata +
DIA |cc tomate 150 gr. sabores 125 gr. |puerro + zanahoria
5 |-Pan30gr. - Albdndigas en -Fruta 150 gr. |175¢gr.
- Mermelada 17 gr. | salsa 75 gr. - Huevos al horno con
- Zumo de naranja |- Patatas fritas 50 bechamel (2 mitades)
natural 150 cc. gr. - Ensalada verde +
-Pan 20 gr. maiz 80 gr.
ACEITE TOTAL |- Fruta 150 gr. -Pan 20qr.
DIA 28 CC - Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 |- Espaguetis con - Batido de - judias rehogadas +
DIA |cc tomate 150 gr. vainilla 200 cc. |patata 150 gr.
6 |- Cereales 30 gr. - Solomillo de - Fruta 125 gr. |- Salmén plancha 80
- Zumo de naranja |cerdo 60 gr. gr.
natural 150 cc. - Puré de manzana - Ensalada de tomate
50 gr. y aguacate 50 gr.
ACEITE TOTAL |-Pan 20 gr. -Pan 20qr.
DIA 20 CC - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
- Leche entera 200 |- Canelones - Yogur de - Crema de ave 175
DIA |cc gratinados de Sabores 125 gr. |gr.
7 |-Pan30gr.+ verduray atan (1 |- Fruta 125gr. |- Pizza 110 gr.
Aceite. Unidad) - Ensalada mixta
- Tomate 25gr.+ |- Merluzaala completa 75 gr.
sal. marinera 85 gr. -Flan 75 gr.
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr.
natural 150 cc. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL
DIA25CC
2021-22
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 1800 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. |-Sopa de cocido 60 gr. - Batido de - Puré de verduras 200
DIA |- Cereales 35 gr. | de fideos cocidos. chocolate 200 cc. |gr.

1 |-Zumode - Garbanzos 70 gr. + - Fruta 125 gr. - Tortilla de patatas

naranja natural | Zanahoria 15 gr. + 150 gr.
180 cc. Patata 30 gr. + repollo - Ensalada de lechuga +
15gr. tomate 100 gr.
ACEITE - Pollo 25 gr. + Ternera - Pan 20 gr.
TOTAL DIA |25 gr. + Chorizo 10 gr. - Fruta 150 gr.
21 CC - Pan 20 gr.
- Fruta 150 gr.
-Leche 200 cc - Paella de pescado 180 |- Bocadillo de - Brécol rehogado con
DIA |-ColaCao9gr. |gr. lomo: patata 200 gr.

2 |-Bolleria casera |- Muslos de pollo en Pan 30 gr. - Empanadillas, cala-
50 gr. salsa 125 gr. Lomo embucha- | mares y croquetas 150
-Zumo de -Ensalada de lechuga 50 |do 15 gr. gr.
naranja natural |gr. - 'Yogur de - Tomate en rodajas 50
180 cc. - Pan 20 gr. sabores 125 gr. gr.

- Fruta 150 gr. - Pan 20 gr.
ACEITE - Fruta 150 gr.
TOTAL DIA
22 CC
-Leche 200 cc. -- |-Lentejas estofadas + - Yogur sabores |- Crema de calabaza
DIA |-ColaCao9gr. |chorizo 200 gr. 125 gr. 200 gr.

3 |[-Pan40gr. + -Tortilla de jamén York |- Fruta 150 gr. - Lenguado rebozado +
Aceite 90 gr. limén 120 gr.

-Tomate 25 gr.+ |- Calabacin plancha 50 - Patatas fritas 40 gr.
sal gr. - Pan 20 gr.

-Zumo de - Pan 20 gr. - Fruta 150 gr.
naranja natural |- Fruta 150 gr.

180 cc.

ACEITE
TOTAL DIA
30CC
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DIA  |DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc. - Sopa de picadillo 175 |- Batido de fresa |- Guisantes con
DIA |- Cereales 30 gr. ar. 200 cc. jamon 100 gr.
4 |-Zumo de naranja |- Bacalao al horno con |- Fruta 150 gr. - Pollo asado 100 gr.
natural 180 cc. tomate 100 gr. - Tomate en rodajas
- Patatas asadas 30 gr. 70 gr.
- Pan 20 gr. -Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL |- Postre casero 100 gr. - Fruta 150 gr.
DIA25CC
- Leche 200 cc. - Arroz blanco con - Yogur de - Puré de patata +
DIA |- ColaCao 9 gr. tomate 175 gr. sabores 125 gr. puerro + zanahoria
5 [-Pan40qr. - Albondigas en salsa |- Fruta 150 gr. 200 gr.
- Mantequilla 10 gr. |[100 gr. - Huevos al horno con
- Mermelada 17 gr. |- Patatas fritas 50 gr. bechamel (2 mitades)
- Zumo de naranja |- Pan 20 gr. - Ensalada verde +
natural 180 cc. - Fruta 150 gr. maiz 80 gr.
- Pan 20 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 150 gr.
DIA 27 CC
- Leche 200 cc. - Espaguetis con - Batido de - judias verdes +
DIA |- Cereales 35 gr. tomate 175 gr. vainilla. patata 200 gr.
6 |-ColaCao9qgr. - Solomillo de cerdo 70 |- Fruta 150 gr. - Salmoén plancha 100
- Zumo de naranja |gr. + puré de manzana gr.
natural 180 cc. 20 gr. - Ensalada de tomate
- Patatas asadas 30 gr. y aguacate 75 gr.
ACEITE TOTAL |- Pan 20 gr. - Pan 20 gr.
DiA 22 CC - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
-Leche 200 cc. - Canelones gratinados |- Yogur de - Crema de ave 200
DIA |-Cola Cao 9 gr. de verduray atun sabores 125 gr. gr.
7 -Pan 40 gr. + Aceite |(1y media unidad) - Fruta 150 gr. - Pizza 150 gr.

-Tomate 25 gr.+ sal
-Zumo de naranja
natural 180 cc.

ACEITE TOTAL
DIA 28 CC

- Merluza ala
marinera 100 gr.
- Pan 20 gr.

- Fruta 150 gr.

- Ensalada mixta
completa 100 gr.
- Flan casero 110 gr.
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2000 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc -Sopa de cocido (65 gr. - Batido de - Puré de verduras +
DIA - Colacao 9 gr. de fideos cocidos). chocolate 200cc. picatostes 200 gr.
1 - Cereales 40 gr. - - Garbanzos 80 gr. + - Fruta 125 gr. - Tortilla de patatas 175
Zumo de naranja Zanahoria 15 gr. + gr.
natural 200 cc. Patata 30 gr. + repollo - Ensalada de lechuga +
20 gr. tomate 100 gr.
ACEITETOTAL | -Pollo25gr.+25qgr. -Pan 40 gr.
DIA21CC Ternera + Chorizo 10 - Fruta 150 gr.
gr.
- Pan 40 gr.
- Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Paella de pescado 200 - Bocadillo de - Brécol rehogado con
DIA | -ColaCao9gr. gr. lomo: patata'y jamon 200 gr.
2 |- Bolleriacasera60| - Muslos de polloen Pan 30 gr. - Empanadillas, cro-
gr. salsa 150 gr. Lomo embu- guetas y calamares 150
- Zumo de naranja | - Ensalada de lechuga 50 chado 20 gr. gr.
natural 200 cc. gr. - Batido de fresa | - Tomate en rodajas 100
- Pan 40 gr. 200 cc. gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 150 gr. - Pan 40 gr.
DIA 20 CC. - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Lentejas estofadas - Yogur de - Crema de calabaza
DIA | -ColaCao9gr. 250 gr. sabores 125 gr. 250 gr.
3 -Pan 45gr. + - Tortilla de jamon - Galletas 25 gr. | Lenguado rebozado 120
Aceite. York. 100 gr. - Fruta 150 gr. gr. + limén
- Tomate 50 gr.+ | - Calabacin plancha 50 - Patatas fritas 60 gr.
sal. gr. -Pan 40 gr.
-Zumo de naranja - Pan 40 gr. - Fruta 150 gr.
natural 200 cc. - Fruta 150 gr.

ACEITE TOTAL
DIA 30 cc
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DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
DIA
- Leche 200 cc. - Sopa de picadillo 200 - Bocadillo de - Guisantes con
DIA - Colacao 9 gr. gr. Jamén serrano: jamon 100 gr.
4 - Cereales 30 gr. - Bacalao con tomate Pan 30 gr. - Pollo asado 120 gr.
- Zumo de naranja 120 gr. Jamon serrano | - Tomate en rodajas
natural 200 ml. - Patatas panaderas 50 25 gr. 70 gr.
gr. - Fruta 150 gr. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL - Pan 40 gr. - Fruta 150 gr.
DIA25CC - Postre casero 100gr.
- Leche 200 cc. - Arroz blanco con - Yogur de - Puré de patata +
DIA - Colacao 9 gr. tomate 200 gr. sabores 125 gr. zanahoria + puerro
5 -Pan40gr. + - Albondigas en salsa - Galletas 25 gr. 200 gr.
Mantequilla 10 gr. 125 gr. - Fruta 150 gr. | - Huevos al horno con
+ Mermelada 17 gr. | - Patatas fritas 80 gr. bechamel
- Zumo de naranja - Pan 40 gr. (2 mitades)
natural 200 cc. - Fruta 150 gr. - Ensalada verde +
maiz 100 gr.
ACEITE TOTAL -Pan 40 gr.
DIA33CC - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Espaguetis con tomate | - Bocadillo de: - Judias verdes con
DIA - Cereales 40 gr. 200 gr. Pan 30 gr. patata 200 gr.
6 - Colacao 9 gr. - Solomillo de cerdo 80 Queso 15 gr. - Salmén plancha
- Zumo de naranja | gr.+ puré de manzana |Jamon york 15 gr 125 gr.
natural 200 cc. 25 gr. - Batido de - Ensalada de tomate
- Patata asada 50 gr. vainilla 200 cc. y aguacate 100 gr.
ACEITE TOTAL -Pan 40 gr. -Pan 40 g.
DIA 22 CC - Fruta 150 gr. - Fruta 150 gr.
- Leche 200 cc. - Canelones gratinados - Yogur de - Crema de ave 250
DIA - ColaCao 9 gr. de verduray atun (2 sabores 125 gr. gr.
7 -Pan45g¢gr. + unidades) - Fruta 150 gr. - Pizza 165 gr.
Aceite. Tomate 50 | - Merluza marinera 100 - Ensalada mixta
gr.+sal. ar. completa 100 gr.
-Zumo de naranja -Pan 40 gr. - Flan casero 110 gr.
natural 200 cc. - Fruta 150 gr.
ACEITE TOTAL
DIA29 CC
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA
DIETA 2200 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
- Leche 200 cc -Sopa de cocido (80 - Batido de - Puré de verduras +
DIA | -ColaCao 18 gr gr.de fideos cocidos). | chocolate 200 cc. picatostes 250 gr.
1 - Cereales 45 gr. - Garbanzos 90 gr.+ - Fruta 150 gr. - Tortilla de patatas
- Zumo de naranja Zanahoria 15 gr. + 175 gr.
natural 225 cc. Patata 30 gr. + repollo - Ensalada de lechuga
25gr. + tomate 100 gr.
ACEITE TOTAL - Pollo 30 gr. + 30 gr. -Pan 40 gr.
DiA21CC Ternera + chorizo 15 gr. - Fruta 175 gr.
- Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc - Paella de pescado 230 - Bocadillode | - Brecol rehogado con
DIA | -ColaCao 18 gr gr. lomo: patata y jamon 250 gr.
2 | -Bolleriacasera70| - Muslos de pollo en Pan 40 gr. - Empanadillas, cro-
gr. salsa 175 gr. Lomo embu- | quetas y calamares 150
- Zumo de naranja | - Ensalada de lechuga 50 chado 30 gr. gr.
natural 225 cc. ar. - Batido de fresa | - Tomate en rodajas
- Pan 40 gr. 200 cc. 100 gr.
- Fruta 175 gr. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 175 gr.
DIA22CC
- Leche 200 cc - Lentejas estofadas - Yogur de - Crema de calabaza
DIA | -ColaCao 18 gr. 250 gr. sabores 125 gr. 300 gr.
3 - Pan 50 gr.+ - Tortilla de jamoén York | - Galletas 50 gr. |- Lenguado rebozado +
Aceite 100 gr. - Fruta 150 gr. limén 120 gr.
- Tomate 50 gr.+ | - Calabacin plancha 75 - Patatas fritas 80 gr.
sal. ar. - Pan 40 gr.
- Zumo de naranja -Pan 40 gr. - Fruta 175 gr.
natural 225 cc. - Fruta 175 gr.

ACEITE TOTAL
DIA 30 CC
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DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
DIA
- Leche 200 cc - Sopa de picadillo 225 | - Bocadillode | - Guisantes con jamon
DIA | -ColaCao18gr. gr. Jamon serrano: 120 gr.
4 - Cereales 40 gr. |- Bacalao con tomate 120 Pan 40 gr. - Pollo asado 120 gr.
- Zumo de naranja gr. Jamon serrano| - Tomate en rodajas 70
natural 225 ml. - Patatas panaderas 50 30 gr. ar.
gr. - Fruta 200 gr. - Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL -Pan 40 gr. - Fruta 175 gr.
DIA 27 CC - Postre casero 100 gr
- Leche 200 cc - Arroz blanco con - Yogur de - Puré de patata +
DIA -Pan 40 gr. tomate 225 gr. sabores 125 gr. | zanahoria + puerro 200
5 | - Mantequilla10gr. | - Albondigas ensalsa |- Galletas 25 gr. gr.
- Mermelada 17 gr. 125 gr. - Fruta 150 gr. | - Huevos al horno con
- Cola Cao 18 gr. - Patatas fritas 80 gr. bechamel (3 mitades)
- Zumo de naranja -Pan 40 gr. - Ensalada verde + maiz
natural 225 gr. - Fruta 175 gr. 100 gr.
- Pan 40 gr.
ACEITE TOTAL - Fruta 175 gr.
DIA31CC
- Leche 200 gr. - Espaguetis con tomate | - Bocadillo de: - judias verdes
DIA | -ColaCao18gr. 225 gr. Pan 40 gr. rehogadas con patata
6 - Cereales 40 gr. - Solomillo de cerdo 90 Queso 20 gr. 200 gr.
- Zumo de naranja |gr.+ puré de manzana 30 | Jamon york 20 - Salmon plancha
natural 225 cc. gr. gr 150 gr.
- Patata asada 50 gr. - Batido de - Ensalada de tomate +
ACEITE TOTAL -Pan 40 gr. vainilla 200 cc. aguacate 100 gr.
DIA 27 CC - Fruta 175 gr. - Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc - Canelones gratinados - Yogur de - Crema de ave 300 gr.
DIA | -ColaCao18gr. de verduray atun 225 | sabores 125 gr - Pizza 165 gr.
7 - Pan 50 gr.+ Aceite gr. - Fruta 150 gr. - Ensalada mixta
- Tomate 50 gr.+ sal. | - Merluza a la marinera completa 100 gr.
- Zumo de naranja 100 gr. - Flan casero 110 gr.
natural 225 cc. -Pan 40g.
- Fruta 175 gr.

ACEITE TOTAL
DIA 32 CC.
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 2500 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
-Leche 200 cc - Sopa de cocido (80 gr. - Batido de - Puré de verduras +
DIA | -Cola Cao 18 gr. de fideos cocidos). chocolate 200 cc. picatostes 300 gr.
1 -Cereales 45 gr. - Garbanzos 100 gr.+ - Fruta 150 gr. - Tortilla de patatas
-Zumo naranja zanahoria 15 gr. + - Galletas 25 gr. 200 gr.
natural 250 cc. Patata 30 gr. + repollo - Ensalada de lechuga +
30 gr. tomate 125 gr.
- Pollo 40 gr. + 40 gr. - Pan 40 gr.
Ternera. + Chorizo 20 - Fruta 200 gr.
gr.
- Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc - Paella de pescado 250 | - Bocadillo de - Brécol rehogado con
DIA | - Cola Cao 18 gr. gr. lomo: patata y jamon 250 gr.
2 |- Bolleriacasera80| - Muslos de polloen Pan 40 gr. - Empanadillas,
ar. salsa 175 gr. Lomo croquetas y calamares
- Zumo naranja | - Ensalada de lechuga | embuchado 30 gr. 200 gr.
natural 250 cc. 50 gr. - Batido fresa 200 | - Tomate en rodajas 125
- Pan 40 gr. cc. gr.
- Fruta 200 gr. - Pan 40 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc - Lentejas estofadas - Yogur de - Crema de calabaza
DIA | -ColaCao 18 gr. 300 gr. sabores 125 gr. 300 gr.
3 - Pan 55 gr.+ - Tortilla de jamon - Galletas 50 gr. | - Lenguado rebozado +
Aceite. York 125 gr. - Fruta 150 gr. limén 150 gr.
- Tomate 50 gr.+ | - Calabacin plancha 75 - Patatas fritas 100 gr.
sal. gr - Pan 40 gr.
- Zumo naranja - Pan 40 gr. - Fruta 200 gr.
natural 250 cc. - Fruta 200 gr.
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DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
DIA
- Leche 200 cc - Sopa de picadillo 300 - Bocadillo de - Guisantes con jamon
DIA | - ColaCao 18gr gr. jamon serrano: 175 gr.
4 - Cereales 40gr - Bacalao con tomate Pan 40 gr. - Pollo asado 200 gr.
- Zumo naranja 150 gr. Jamon serrano - Tomate en rodajas
natural 250 cc. - Patatas panaderas 30 gr. 100 gr.
100 gr. - Fruta 200 gr. - Pan 40 gr.
- Pan 40 gr. - Platano 150 gr.
- Postre casero 150 gr.
- Leche 200 cc. - Arroz blanco con - Yogur de sabo- - Puré de patata +
DIA | - Cola Cao 18gr. tomate 250 gr. res 125 gr. puerro + zanahoria 300
5 -Pan 40 gr. - Albondigas en salsa - Galletas 50 gr. gr.
- Mantequilla 10 gr 150 gr. - Fruta 150 gr. - Huevos al horno con
- Mermelada 17gr | - Patatas fritas 100 gr. bechamel (3 mitades)
- Zumo naranja - Pan 40 gr. - Ensalada verde +
natural 250 cc. - Fruta 175 gr. maiz 125 gr.
-Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc. - Espaguetis con - Bocadillo mixto: | - judias verdes 150 gr.
DIA | - Cola Cao 18gr. tomate 250 gr. Pan 40 gr. + patata 50 gr.
6 - Cereales 40gr. - Solomillo de cerdo Queso 20 gr. - Salmén plancha
- Zumo naranja 100 gr.+ puré de Jamon York 20 170 gr.
natural 250 cc. manzana 35 gr. gr. - Ensalada de tomate y
- Patata asada 75 gr. - Batido vainilla aguacate 125 gr.
- Pan 40 gr. 200 cc. -Pan 40 gr.
- Fruta 175 gr. - Fruta 175 gr.
- Leche 200 cc - Canelones gratinados | - Yogur sabores | - Crema de ave 300 gr.
DIA | -ColaCao18gr. | deverduray atin (3 125 gr. - Pizza 180 gr.
7 - Pan 55 gr.+ unidades ) - Galletas 25 gr. - Ensalada mixta
Aceite. - Merluza ala - Fruta 175 gr. completa 100 gr.
- Tomate 50 gr.+ marinera 100 gr. - Flan casero 110 gr.
sal. - Pan 40 gr.
- Zumo naranja - Fruta 175 gr.

natural 250 cc.

ACEITE DE OLIVA TOTAL AL DIA: 35-40CC.

TODOS LOS ALIMENTOS ESTAN PESADOS EN COCIDO.
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SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

DIETA 3000 KCAL INVIERNO

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
-Leche 200 cc - Sopa de cocido (90 gr. - Batido de - Puré de verduras +
DIA | -Cola Cao 18 gr. de fideos cocidos). chocolate 200cc picatostes 300 gr.

1 -Cereales 60 gr. - Garbanzos 125 gr. + - Fruta 200 gr. - Tortilla de patatas
-Zumo naranja Zanahoria 15 gr. - Galletas 50 gr. 225 gr.
natural 250 CC. | +Patata 30 gr. + 35gr. - Ensalada de lechuga +
- Azlcar 1 sobre de repollo. tomate 125 gr.

- Pollo 50 gr.+ 50 gr. - Pan 60 gr.
Ternera + Chorizo 20 - Fruta 200 gr.
gr.
- Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc - Paella de pescado 275 - Bocadillo de - Brécol rehogado con
DIA | - Cola Cao 18 gr. gr. lomo: patata y jamon 250 gr.
2 - Bolleria casera - Muslos de pollo en Pan 60 gr. - Empanadillas,
100 gr. salsa 175 gr. Lomo embuchado | croquetas y calamares
- Mermelada |- Ensalada de lechuga 50 30 gr. 200 gr.
17gr gr. - Batido de fresa |- Tomate en rodajas 125
- Zumo naranja - Pan 60 gr. 200 cc. gr.
natural 250 cc. - Fruta 200 gr. - Pan 60 gr.
- Azlcar 1 sobre. - Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc | - Lentejas estofadas 350 - Yogur de - Crema de calabaza
DIiA | - Cola Cao 18 gr. gr. sabores 125 gr. 300 gr.
3 -Pan 60 gr. + |- Tortillade jamén York | - Galletas 50 gr. - Lenguado rebozado
Aceite. 150 gr. - Fruta 200 gr. 175 gr. + limoén
- Tomate 50 gr.+ | - Calabacin plancha 75 - Patatas fritas 100 gr.
sal. gr. - Pan 60 gr.
- Zumo naranja - Pan 60 gr. - Fruta 200 gr.
natural 250 cc. - Fruta 200 gr.

- AzUcar 1 sobre.
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DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA
DIA
- Leche 200 cc - Sopa de picadillo 300 gr | - Azucar 1 sobre. | - Guisantes con jamén 175
DIA | - Cola Cao 18gr. - Bacalao con tomate - Bocadillo de gr.
4 - Cereales 60gr. 175 gr. jamon serrano: - Pollo asado 250 gr.
- Azlcar 1 sobre. - Patatas panaderas Pan 60 gr. - Tomate en rodajas 75 gr.
- Zumo naranja 100 gr. Jamon serrano + aguacate 50 gr.
natural 250 cc. - Pan 60 gr 30 gr. - Pan 60 gr.
- Postre casero 175 gr. - Fruta 200 gr. - Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc | - Arroz blanco con tomate | - Yogur sabores |- Puré de patata + puerro +
DIA | - Cola Cao 18gr. 275 gr. 125 gr. zanahoria 300 gr.
5 - Pan 60 gr. - Albondigas en salsa 175 - Galletas 50 gr. - Huevos al horno con
- Mantequilla 10 gr. - Fruta 200 gr. bechamel (4 mitades)
gr - Patatas fritas 100 gr. - Ensalada verde + maiz
- Mermelada - Pan 60 gr. 125 gr.
17gr - Fruta 200 gr. - Pan 60 gr.
- Zumo naranja - Fruta 200 gr.
natural 250 cc.
-Azlcar 1 sobre.
- Leche 200 cc. - Espaguetis con tomate - Bocadillo mixto - judias verdes 150 gr. +
DIA | - Cola Cao 18 gr. 300 gr. Pan 60 gr. patata 100 gr.
6 | - Azlcar 1 sobre. | - Solomillo de cerdo 150 gr. Queso 30 gr. - Salmén plancha 170 gr.
- Cereales 60 gr. | + puré de manzana 40 gr. Jamoén York 30 - Ensalada de tomate y
- Fruta 200 gr. - Patata asada 75 gr. gr. aguacate 125 gr.
- Pan 60 gr. - Batido vainilla - Pan 60 gr.
- Fruta 200 gr. 200cc. - Fruta 200 gr.
- Leche 200 cc | - Canelones gratinados de | - Yogur sabores - Crema de ave 300 gr.
DIA | - Cola Cao 18 gr. verduray atan (3 125 gr. - Pizza 225 gr.
7 -Pan 60 gr. + unidades) - Galletas 50 gr. | - Ensalada mixta completa
Aceite. - Merluza a la marinera - Fruta 200 gr. 100 gr.
- Tomate 50 gr.+ 125 gr. - Flan casero 110 gr.
sal. - Pan 60 gr.
- Zumo naranja - Fruta 200 gr.

natural 250 cc.
- Azlcar 1 sobre.

TODOS LOS ALIMENTOS ESTAN PESADOS EN COCIDO.

ACEITE DE OLIVA TOTAL AL DIA: 50 CC.

2021-22
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Hospital Infantil Universitario
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28009 Madrid

MENUS DE TOLERANCIA

PACIENTES DE OTORRINO Y BUCODENTAL (TOLERANCIA 1Y 2)
NATILLAS, YOGUR, LECHE Y SOBRE DE AZUCAR

RESTO DE PACIENTES QUIRURGICOS (TOLERANCIA 3)
YOUGHT, ZUMO, GALLETAS Y SOBRE DE AZUCAR.

STOCK DE COLACION

e LECHE 1 LITRO O LECHE ADAPTADA A SUS NECESIDADES
e SOBRE DE AZUCAR.

e SOBRE COLA CAO® / NESQUICK®.

e BRICK ZUMO DE FRUTAS.

o INFUSION.

e  YOGUR NATURAL/SABORES CON SOBRE DE AZUCAR.

e PAQUETE GALLETAS (5 UNIDADES) TIPO MARIA

La colacion hace referencia a la ingesta después de la cena y se establece segun cédigo
de dietas no siendo dispensables todos los productos de la relacion anterior al mismo
paciente, si no que tendra que elegir segliin cédigo de dietas, pudiendo ir el yogur o la leche
con azucar o cola cao.
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LISTADO DE PRODUCTOS DE DIETAS TERAPEUTICAS NO

INCLUIDOS EN EL CODIGO DE DIETAS

INCLUIR TODOS LOS ALIMENTOS DESCRITOS EN EL ANEXO

DE DIETAS MODIFICADAS DE ATKINS.

INGREDIENTES NECESARIOS PARA LA REALIZACION DE
RECETAS INDICADAS PARA LA DIETA CETOGENICA:

ACEITE DE NUEZ
ALMENDRA EN POLVO
HARINA DE AVENA
SEMILLA DE SESAMO
JENGIBRE EN POLVO
AVENA

PAN INTEGRAL

NABO

ACEITE DE COCO
ACEITE DE NUEZ
EXTRACTO DE VAINILLA
ALMENDRA Y NUECES
TROCEADAS

YOGURT GRIEGO
QUESO PHILADELPHIA
AVELLANAS

MANZANA

NATA

FRESAS

COCO EN POLVO
LAMINAS DE GELATINA
NEUTRA

» PINONES

Cacao amargo
yogur liquido
Queso Kiri

Queso minibabybel
Ganchitos

Coco fresco
Avena en copos
Panceta frita

MUESLY O COPOS DE AVENA

Salvado de trigo
Jamon Serrano graso
Espinacas

Aceitunas negras
Pate de olivas

Ajo fresco
Champifiones
Morcilla

Espérragos Verdes
Gambas

Aguacate

Mezcla de lechugas
Ketchup

Perejil

Cilantro

Comino

Nuez Moscada
Queso Azul crema de leche 35% mg
Bacon

Pimientos de piquillo
Queso Parmesano
Pasta filo

Carne picada de cerdo
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PRODUCTOS BAJOS EN PROTEINAS

Para las dietas con bajo contenido en proteinas:

¢ Pan e Pasta
e Galletas e Arroz
e Cereales e Harina

Productos alimenticios indicados por la FACE (Federacidon de Asociaciones
de Celiacos de Espafia) para celiacos y con el simbolo sin gluten.

Hay dietas que varian segun patologias y estudios de investigacion recientes
que se adaptaran segun necesidades del nifio ya que forman parte del
tratamiento. Dependerd de cada enfermedad deberan comer distintos
alimentos.

Enfermos neuroldgicos:

- Dietas para epilepsia refractaria y glut 1.
- Dietas cetogénicas.

- Dietas para enfermedades metabdlicas.
- Nifios con el tratamiento de miglustast.

- Nifios con déficit de sacarasa-isomaltasa.

Estas dietas que son terapéuticas se prescribirdn al ingreso y los
ingredientes tendran que estar disponibles a partir de la segunda ingesta
del usuario en el hospital, la primera ingesta se podra elaborar con los
productos de esta categoria que estén disponibles en cocina.
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PRODUCTOS EN EL MERCADO BAJOS EN
PROTEINAS

> NUTRICIA: Teléfono: 900 444 800 / web: www.nutriciaclinico.es(seccion
productos-> apartado enfermedades metabdlicas-> productos loprofin).

Los productos bajos en proteinas de la casa NUTRICIA se llaman PRODUCTOS
LOPROFIN-> Estan de venta en farmacias.

> SANAVI: Teléfono: 95 845 71 27 (Granada) / web: www.sanavi.com ( seccién
productos-> productos harifen).

Los productos bajos en proteinas de la casa SANAVI se llaman PRODUCTOS
HARIFEN- se compran directamente a fabrica por caja y salen mas baratos.

> ECODIET: Teléfono: 902 23 05 06 (Logrono) / web: www.ecodiet.com ( apartado
alimentacion sin gluten, sin leche, PKU...> entrar en apartado de PKU).

Se compran por Internet directamente. Se puede comprar por unidades.

Al entrar en el apartado PKU se abre la relacién de productos con su descripcién y
la opcion de comprarlos.

> Se puede usar cualquier marca de producto bajo en proteinas.

> Ante cualquier duda contactar con el servicio de dietética del Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus.
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ANEXO I1

MENUS ESPECIALES
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MENU DE VERANO

SABADO

INSTRUCCIONES PARA RELLFNAR CORRECTAMENTE ESTE MENLU:

1.- Indigue &l nombre de la Sala y el n” de cama en la que se encuentra su hgo
2.- Mamuese con una X" k3 opcitn deseada (Una por grupo)
3.- Infente consumir indes los aimentos de su bandeja, es importante para su recuperacion
4 - Una ver marcado y entregado "NO" se admiten cambios

IMPORTANTE:

Mo se tendran en cuenta las anotaciones escritas a mano, asi como soko se serviran las opciones degidas

DESAYUNO
{Elegr solo un lacten)
[Creche
[CLeche sin lactosa
D‘ﬁmult natural
[CImanzanilia
[JLeche + Cola-cao
[IMantequilla
Orostada
[JZumo envasado

COMIDA

1" PLATO
[CJEensaladilla rusa
[JPuré de patata
[CJEspaguetis con tomate
[Jscea de pasta

LZFLATO

DPan

OJFan integral
[CIMermelada
A a
[Galletas
Jcereales
[Jsandwich mixto

[Jravo salteado con verduras |Patatas vapor

[J5clomillo pave plancha

DLenuuadu al horno

DI:mpanadllas

EQSTRE
Dllanzana asada
D‘fuqult

[CJFruta de temporada
[JZumo de naranja
natural

CJEnsalada
lechuga y tomate

[(Osalteado de verdur

Dﬂamana
Oriatane
DPEE

CINatillas

MERIENDA
{Blegir stbo un lacten)
Creche
D‘rnmrt sabores
v onurt natural
[Orapilla de frutas

[CJMembrilla
[JJamén York
[J5andwich mixto

CENA
1! PLATO

[OMantequilia
[Ceatide Sabores
[Ccalletas
[Criatano

Dﬂanzana

[Jrera
[OJzumo envasade

[CJZumo narania
matural

[CJEsparragos con mahonesa

DCrema de zanahoria
DPuré de verduras
[J5opa de pasta

plancha
[terera plancha

as_JITortilla de Atin
DCroquehs

EQSTRE

DFlan casero
[Cnatiltas
[CJFruta del tiempo
COHelado

GUARNICION
[Jratatas vapor
[COTomate rodaias

[JEnsalada de lechuga

DHanIana
Oriatane
DPera

[CJGueso Burgos
+miel o membrille

raciones son iguales que las del codigo de dietas. Las cantidades de las dietas estan elaboradas.

HOTAC las
Directamente al paciente.

cambre: Ml de Versno. Eabadn

2022
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MENU DE VERANO

DOMINGO

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MEN(:
1.- Indigue &l nombre de la Sala y el n® de cama en |a que se encuentra su hijo
2 - Manguese con una "X |a opcion deseada (Una por grupo)
2.- Imtente consumir todos los alimentos de su bandeja, es importante para su recuperacion
4.- Una wez marcado y eniregado "NO" se admiten cambios

IMPORTANTE:
No e tendran en cuenta las anotaciones escritas a mano, asi como solo se senviran kas opciones elegidas

DESAYUNO
{Elegir stbo un |acten)
[Jreche [Jcereales integrales
[JLeche sin lactosa [Jran
D‘I’oﬂurt natural DEIulerla casera
Dllan.zanla Dllanh!quih
Ocolacao COMermelada
[Ccereales [Galletas
[Otostada [Jsandwich mixto
Dzunu naranja natural Dzunu envasado
COMIDA
Y PLATO
[Guisantes con jamén
D.Hrruz blanco con tomate
[CJsopa arroz
CPure patatatzanah_+puerro
ZPLATO GUARNICION
[JTemera asada en su jugo [ ]Patata vapor
[CImeriuza plancha CGuisantes +
zanahoria
Owiitas de pollo CJensalada
lechuga y tomate
POSTRE
[ Yegurt sabores [OManzana
[D¥equrt natural [riatane
Dzu'nu naranja natural DFera
[CJFruta temporada [IMatilias

CENA
{Elegir solo un lacteo)
DZumu envasado
DZumu naranja nat.
[¥ogurt sabores
[ vogurt natural
JJamén York
[Jeccadiilo lomo emb.
CFruta de temporada

CENA
1# PLATO

el

[Jasroz con leche
[Jauesitos
Ccalletas
IMantequilla
[CJeatido licteo
[CIsandwich

CJEnsalada mixta completa

CJPuré de verduras

[ sopa de pasta
OAaicahofas con jamén
LZELATO
[Jcervina en salsa
DPﬂlloempmado

DTurtIa + pavo

POSTRE

[ Yogurt sabores
[1roqurt natural
Dﬂiﬂzana asada

DFruh temiporada

GUARNICION
[[Jzanahoria baby
CJEnsalada de luchuga

[CJratatas fritas

CJristanc
EIHanzzla

DPm

[Helado

NOTA: Las raciones son iguales que las del codigo de dietas. Las cantidades de las dietas estan elaboradas.

Directamente al paciente.

Mombre: Merd de Vermno. Domings
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Fecta: 6 de Julio de 2015
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Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE VERANO
LUNES

INSTRUCCIONES PARA RELL ENAR CORRECTAMENTE ESTE MENLU:

1.- Indique & nombre de ka Sala y & n° de cama en la que se encuentra su hijo
2.- Mamuese con una "X |3 opcion deseada (Una por grupa)

3.- Imbere consumir todos los alimentos de su bandeja, &5 importante para su recuperacsEon
4.- Lina vez marcado y entregado "MO" se admiten cambios

Me s tendran en cuenta las anotaciones escritas a mano, asi como soko se senviran las opciones degidas

DESAYUNO
(Elegir solo un lacteo)

DLeche

DLeche sin lactosa
D‘l‘u-nurt natural
Dlllanzanilla
[CJcola-cao
[COmantequina
DTu5tada

COMIDA
1° PLATO

DLentejarE estofadas
DSupa de pasta
DF‘uré de verduras

& LLAIQ

[CJHueves rellencs

Crortilia de atin

[CJcinta de lomo plancha

FPOSTRE
[Jeatido de fruta
Dlllac:edunia frutas
D‘l‘u-gurt

DIumu de naranja nat.

DGalletas Integrales

Dhlermelada

DZumu de naranja
natural

Dhlanza na
[Jcalletas

DI-"an

DSandwich mixto
DTamaIJE + aceite

D Puré de lentejas

SUABNICION

[CJratatas vapor

DEnﬂlada de
lechuga v tomate

[Cwatitias

COristanc

DFruta temporada

MERIENDA
{Elegir salo un lacten)
D‘l'u-gurt natural
D‘fu-nurt sabores
[(eatide de fruta
DFLITD.Z con leche
DGalletas
[CImantequilia
[CJyamén York
Csandwich mixto

CENA
IPLATO
DPanaché de verduras
DSupa de armoz

DPu ré de patatas
LELATD
Crizza

D!llusln5 de pollo
asados

Ccalamares
rebozados

POSTRE

D‘l’u-gurt natural

DH elado

Ceatide de fruta
DFn.lta de temporada

Cwiel
Dl.lanzana
DPlétano

DPera

DZumn naranja mat.

[CImatinas

DZumn envasado
DEereales
DBu{:adillu chorizo

D Esparragos con
mahonesa

SUARNICION

DPatata5 vapor

DTurnatE en rodajas

[CJEensalada de lechuaa
v tomate

Dl.lanzana

DFlan
DPera

MNOTA: Las raciones son iguales que las del eodige de dietas. Las cantidades de las dietas estan
elaboradas. Directamente al paciente .

amie: keni de verano. Lunes

e Fammacia y Bibemoneria'afie Seccion de Nulrkdon

2022
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MENU DE VERANO
MARTES

CAMA NOMBRE

INSTRUCCIONES PARA RELLEMAR CORRECTAMENTE ESTE MEN(:

1.- Indigue el nombre de la Sala y &l n® de cama en la que se encuentra su hijo

2.- Marguese con una “X" |a opcion deseada {Una por grupo)

3.- Intente consumir todos los alimentos de su bandeja, es imporiante para su recuperacion
4 - Una vez marcado y entregadoe "NO" se admiten cambios

MPORTANTE:
Mo se tendran en cuenta las anotaciones escritas a mane asi como solo se serviran |as opciones elegidas

mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  12764468730463

DESAYUNO MERIENDA
{Blegir stbo un lacteo) {Blegir solo un lactea)
[CJLeche [Calletas integrales | Jzumo envasado [ ]Queso de Burgos
[C]Leche sin lactosa [(Mermelada [JJamén York Criatanc
D‘funurt natural Dzumu de naranja DBucal:ilo de jamon Dzumu naranja natural —
[Ccotacao CGalletas [CIMantequilla [ IManzana 5%
[OMantequilia Oran [JPan tostado Orera o8
COtestada [Jsandwich mixte  |[JYogurt sabores [ ]Sandwich %
DZumo envasado D‘I‘ugu‘t natural g
COMIDA CENA g
1° PLATO 1° PLATO %B
[JPuré de patata + zanahoria [CJsopa de arroz g
[Macarrones con chorizo y jaman. [CJPuré de verduras %
mas picatostes 2
[Jsopa de pasta [CJEnsalada mixia {Lechuga, tomate, %
[JEnsalada Campera (patata, atiin, eceftunas) atiin,aceitunas, espamagos) %
- . g
&LLATOQ CUARNICION & LELAIOQ SUARNICION 8
D Salmon al hormo DFab‘Ias vapor DSan Jacobo DFahhs vapor %
[JLenguado ala plancha [ |Ensalada de [ Ivortilade atin =~ [_|Tomate en rodajas %
lechuga y tomate 2
[CJroiio asado [Jratatas fritas [Ccinta de lomo [JEnsalada de lechuga 5
a la plancha §
BOSTRE BOSTRE -
D‘l’unurt natural DPIi’GnD D"I‘unu‘t natural Dﬂma
D‘funurt sabores Dﬂnma D‘foﬂu‘t sabores DFlitnu
[INatillas [Jrera [OManzana asada [ JPera
[CJFtan OFruta [Helado CFruta
ElZumo de naranja natural de te de te

MNOTA: Las raciones son iguales que las del codigo de dietas. Las cantidades de las dietas estan
elaboradas. Directamente al paciente .

2022
Bomire: Meni de Verano, Martes Codigor DIE-INHIN2
Aprobado-Buperisom de Farmacts y Blbearoneriallefe Secoion de Mutrickn EdicionA
Fechea § de Jull de 205 Fagina: 1 de 1

PPT A/SER-003860/2022 “"SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE
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Hospital Infantil Universitario

SaludMadrid N i ﬁo JeSI]S

* Hospital Infantil
Universtanc

Saudiicond  Nifo Jesds

[ caarntied do Madddd

Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE VERANO
MIERCOLES

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indigue el nombre de la Sala y el n® de cama en la que se encuentra su hijo

2.- Marguese con una "X" la opcién deseada (Una por grupo)}

3.- Intente consumir todos los alimentos de su bandeja, es importante para su recuperacion
4 - Una vez marcado y entregado "MO" se admiten cambios

IMPORTANTE:

Mo se tendran en cuenta las anotaciones escritas a mano, asi como solo se serviran las opciones elegidas

DESAYUNO
(Elegir salo un |acten)
Creche
DLeche sin lactosa
D‘rogurt natural
[manzanilla
DCuIa—cau

[CImantequilla
Crostada
CJzumo envasado

COMIDA
1° PLATO
[CJarroz blanco con tomate
DJudias verdes con jamon
CJPuré de verduras
DSopa de pasta
2° PLATO
DFiI&t& Ruso en salsa
[JTemera picada plancha

[Jaiitas de pollo
[JBacalao rebozado

POSTRE

D‘rogurt natural

DHa ranja
CJzume narania natural

DFnlta de temporada
[CJZumo de naranja natural

Jran

DPan Integral
[Imermelada

[JZzumo naranja nat.

Ccalletas

DPan

[Jsandwich mixto

GUARNICION

DPatatﬂs fritas

[JEnsalada de
lechuga y tomate

DHanzana
[Jeiatano

Crera

[(natinias

MERIENDA
(Elegir salo un lactec)
Yogurt natural [satido de fruta
Yogurt sabores Dlz'tues itos
Manzana DPan
Platano [IMantequilla
Pera DHennelada
Galletas DZumu de naranja nat.
[Jyamon York [Jzumo envasado
[JBocadillo de chorize []Sandwich
CENA
1° PLATO
[CJEnsalada de pasta
D&opa de armroz
CJruré de patata
DEspérmgus con mahonesa
2° PLATO GUARNICION
Dh!erll.!zﬂ ala DPatatas vapor
vizcaina

[IMerluza a la plancha []Tomate en rodajas
y patata

|:|Tur1illa francesa DEnsaIada de lechuga
[CJsandwich mixto a la plancha

POSTRE

D‘fogurt natural I:Ihlanzana
D‘fogur sabores DPlétﬂnu
CrFian Orera

DFruta de temporada DHeIadu

MOTA: Las raciones son iguales que las del codigo de dietas. Las cantidades de las dietas estan
elaboradas. Directamente al paciente.

2022
Homione: Menu de Vierano. Migrcoles Codigo: DIEAM-13
Apronaco; e Farmacia y Biberonaria\Jefia Jaccion de Mutriclon Edicion: A
Facha: 6 de Jullo e 2015 Pagira: 1 de1
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*«#M Hospital Infantil Universitario
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SaludMadrid N i ﬁO JeSI]S

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

" Hospital Infantil
Universitario
Snurtdniicl  Mifio Jesds

[ FE——

SALA CAMA. o NOMBRE ...

Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE VERANO

JUEVES

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMEMNTE ESTE MENU:

1-- Indigue el nombre de la Sala y &l n® de cama en la que s encuentra su hijo
2.- Marquesa con una "X L opeion deseada (Una por grupao)
3.- Intente consumir todes los alimentos de su bandeja, es importants para su recuperacion
4 - Una vez marcado y entregado "NO" se admiten cambios

Mo se tendran en cuenta las anotaciones escritas a mano, asi como solo se serviran las opciones elegidas

DESAYUNO
{Elegr solo un lacteo)
OLeche [COManzaniila
[JLeche sin lactosa OOxiwi
1Y oaurt natural [JPan
[Jcolacac [Jcalletas
[CImantequilla [[JZume narania nat.
[CIMermelada [Jcereales
Orostada [sandwich mixto
Dzumu envasado

COMIDA
1% PLATO

[JPuré de verduras
DArnnTrEE Delicias
[Jsopa de amoz

[JEespérranos con mahonesa

2° PLATO GUARNICION

[Pollo asado [Jratatas vapor

[OMeriuza plancha + limén [ JEnsalada de
lechuga y tomate

[JFilete de temera plancha

POSTRE

[Jregurt natural dyegurt natural

[Jzumo naranja natural Orutane

Dﬂanzzla asada Dl’m

[JFruta de temporada [OHetado

[Matillas [JArroz con leche

HOTA: Las racicnes son iguales que las del codigo de dietas. Las cantidades de las
dietas estan ya elaboradas. Directamente al paciente.

Hombre: Mend de Yerano., Jusves

MERIENDA

(Blegir soko un [acteo)

o envasado Dll.lnu naranja natural
Yogurt natural [JEmbutido pave
Manteauilla [COManzana
Mermelada [JrFiatanc
Jamdén York Crera
Bocadillo York COGalletas
¥ queso
[Jsandwich
CENA
1° PLATO

[JPuré de verduras

EISnna de pasta

[C1Guisantes rehogados cljaman

[CJensalada mixta {lechuga. Tomate, atiin,
aceituna, esparragos)

2° PLATO GUARNICION

[CJcroquetas.calamares [JPatatas vapor

empanadillas
DPnllu empanado

DTurtIa francesa
POSTRE
[Jegurt natural
CJyegurt sabores
[Jrian

DFnlIa temporada

Aprobado: Supervisom de Farmacis y bibemeriallefe Seccon de NMulrician

Fecha: & de Julic d= 2015

DTuma‘IJe en rodajas

[CJEnsalada de lechuga

Dﬂanﬁna
[Ortstano
[]rera

[OHelado

Cadige: DIE-M-018
Edlician: A
Fagina: 1 de 1
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et NI Jess

Fala Cama

Hospital Infantil Universitario

Hasphal Infandl
Univarsitaro

Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE VERANO

VIERNES

INSTRUCCIONES PARA RELLEMAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- Indigue &l nombre de la Sala y el r° 8e cama 2n |a que 52 enclentia su hilo

2 - Marquese con uma "x" 13 opolon deseada {LANG por grupo)

3.~ Infente consumir 1odos los alimentios de su

4.- Una veZ marcato y entregado “HO™ 58 admilien cambios

IMPORTANTE:

bande|a, es Importante para su recuperacion

ND 52 tiendran en cienta 135 andtaciones escitas a mano, 361 como 600 52 5arviran Ias opchones alegidas

DESAYUNO
{Elegir stio un lacteq)
[JLeche
[JLeche sin lactosa
] ¥oqur natural
D‘I"ﬂglsahures
[JZumo naranja natural
[JCereales

OPan
[Tostada
Zumeo envasado
COMIDA
1I"FLATO
[C]Puré de patata + puemo
[(JEspaguetis salteados
[CJSopa de pasta
[JEnsalada campera
[patata, atun, aceitunas)
2 PLATO
[CJAbéndigas de pescado
[JBacalac en su jugo
[Jcinta de lomo plancha
[Jcame picada plancha

POSTRE

[Matillas

[IManzana asada
Oxiwi
[CJFruta de temporada
[JZume naranja natural

JTomate
[aceite + sal
OFruta
[calletas
[Mantequilla
[JColacan
OMemelada
[J5andwich mixto

GUARMICION

[JPatatas vapor
[Jensatada
lechuga y tomate

MERIENDA

{Elagir 640 un lacien)
[ Mermelada

D‘l’umr natural
D‘I’umrsd:nn!s

[CJPera

[INatillas

[Jzumeo naranija natural
DZlIm envasado
[COMermelada
[IMantequilla

[ GQuesitos
[JBocadillo chorizo

[CJratatas vapor
DTmﬂJem rodajas

[JEnsalada de lechuga

DHna
Oratane
Orera

Qxelade

. Las raclones son lguales qua las del codigo de distas. Las cantidades da las distas

n aslaboradas. Directa

Fombse Mand o8 Varano, Viemes

ments al pacients

Aprolad Eupendia de Fammacis y Bbsronerialiele Becciin de Mulrkddn

Fechic Sde Julis o8 2005

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

2022

Ciiige: DIEAM-HE
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SaludMadrid N i ﬁO JeSClS

™ Haspital Infantdl
Wniversitario
TR it

Hifo Jesies

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

MENU DE INVIERNO

= n s SABADO
FECHA ... -
salA CAMA ... - HOMBRE
INSTRUCCIONES PARA RELL ENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- Indigue =i nombre de la Sala y & n* de cama en 3 gue & eRcuenia su hjo.
2.~ MU Con una "X” |3 opcin deseada (una por grupol.
3.~ Inkenés corsumir fodos los almenios de su bandeja, 5 importanks pam su recuperackn.
DESAYUNO MERIENDA
(Elegir sio um [Acteo)
[Jrechs [Cran [estio 1cteo [Imantaquina
[Jreche =in lactosa Cromate [Onatma= [OJeccamio de chorzo
[Jrogur natura [CImemeiads [Jyogur satores [eatistz=
[Jmanzanina [Jzumo naranja nat. | []vogur natural Ortatanc
Ccota-cac [Jeatistzs [Jrapma de frutas [Imanzana
[mantequina [Ccersales [Jausss + membriio Orer=
Jacsits [Jrostadas [Jramon yor [Jsandwicn
[Jran
COMIDA CENA
LELATO LELATD
[Jsopa e cotdo [JPure da werduras con picatostes
DPum patats+zanahorna+-pusmo Ds-upa die 8oz
[Jurroz blanco con tomate [Jeneatada mixta completa
[Je=paragos con manonesa [Jsopa ge noscs
ZPLATO GUARNICION Z PLATO GUARNICION
Oeocie compiste [Jratatas vapor [Jrortina de patats [Jpatatss vapor
OJriiete potie smpanado [Jratatas fritzs [CJremera picada [Jromate en rodajas
[eacatao plancha [Jensatada [Jrortiita trancesa [Oratatas tritas
con liman lechuga y tomate - pechuga da pavo
[Juarttas de menuza
POSTRE POSTRE
[Jatimas [Jmanzana [Jropur natura [Jmanzana
[Jmanzana zaaua [Jrtstanc [Jyogur satores [Jrtatanc
DKM |:| Pera DZum naranja nat. DPIFB
[JFruta de temporada [CJzume naranja nat. | [JFruia del lempe OJavese + membrine
[Jrogur natura [ vogur zabores [CJrtan [Jercz son ieana
HOTA: Lac raolonsc con Iguales gus lac de loc Codigos de Dietas. 2021-22

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE
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*«#M Hospital Infantil Universitario

*k ok

SaludMadrid N i ﬁO JeSClS

™ Haospal Infamtl
Universitario
Conrtiaded | WinG Juesis
[
FECHA ...
SALA .

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENLZ
1.- Indigue & Romibne de 3 Sala y £ B de cama en la que se encuentra su hije.

Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE INVIERNO

2.~ MiNTmue con U TX" ks cpoon deseads (LN por grupo ).
3.~ Inbervie comsumir ndos los slmenics de su bandeks, =5 Importsnts pars U MECuperackin.

DESAYUMO

Eiegir séko un 14c=a)
hud-a [Jrera
[Jecne ain 1actosa [Jran
D‘rﬂqur natural Dzun nam). nat.
[manzanina [ Imantequina
[Ncotacao [ Imermeizoa
[ Jcereaies [ Jcanetas
[]Bowena cassra [_Jrostadas
COMIDA

1° PLATO
[Jrastita de peacado
[ ]sopa de amez
DPum patata-zanahoria=pusmo
DGuluntu con jJaman

LZFPLATO GUARNICION
[[JLenguado 2 ia romana [ Iratsta= vapor
[Jmusios de potic en salza [ |Patatas fritas
[Jtuevos renanos Ensalada
lechuga v tomate
POSTRE
Yopur saborss [_Imanzana
D‘mqur neatural DF‘.ﬂsm
[JZumo marania natural [Pera
DFnla femporada I:llu'lmm
[Jaueao Burgoa-misi [Jran
o membrilio

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

DOMINGO

MERIENDA
Elegir sk un laches )

hnmumm CJwmat

[Jzumo de naranja nat. [Jran

DTﬂqurm Dumﬂbn
daznatados

D'ﬂ:-gur natural Dﬁm

[Jeamon yom [Imantequma

[ ]eocadmo iomo smb. [ ]Batioo rcten

[rieza muta []sanawicn

CENA

1 PLATO

[Jerecot + patata rehogado con jaman

[ Jpure de verduras

Dsnpadapauta

[Jensalada de paata

LZELATO GUARNICION

[Jempanadmas,croquetas [ |Patatas al vapor

¥ calamares

[Jruetes ternera plancha [ JLechuga

[Jsamon prancna [Jratstas mitas

[Ccroquetas [Jromate sn redajas

POSTRE

[J¥ogur zabores [Jmiatanc

D‘mgur natural Dlum

[CIManzana asada [Pera

[JFruta de temporada [nsiado

[Juatmaa [Jzumc naranja
natural

MOTA: Las raolones Gon iguaies qus las de los Codigos de Distas

Las cantidades de las distas ectin ya slaboradas

2021-22

Céedige: DHE-M-TS
Eicirr &
Pigiom: 1 ds 1

CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS”
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SaludMadrid

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

Hospital Infantil Universitario

Nino Jesus

Hospital Indantl

-
1
‘r Lnivarsitario

Rird

Nifio Jesis

FECHA . -

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENLU:
1.- Indigue & nombre de 13 Sala y e 1° oe c3ama en 13 que 52 encuenta su hijo

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

MENU DE INVIERNO
LUNES

2 - Mamus 60N una =X |3 opcian deseada (Una por gnipo).
3.~ Infenie consumit todos los Aimentos de U bandeja, s Importante para 54 raCUpSrackn,

DESAYUNO

Ebgrsmmm]
Leche

[ ]Leche sin lactosa

D‘I"ﬂmmdﬂal

[ Manzanilla

[]cola-Can

[ Mantequilla

[JTomate triturado+sal

COMIDA

IPLATO

[]5opa de pasta

[ |Lentejas estofadas

[]Puré de verduras

L ELATO

] Merluza plancha

[ortilla de jam &n York

Dﬁleh! termera empanado

EOQSTRE
[[]Batido de fruta
[ Macedonia frutas
[ ¥ogur

[Jzume naranja nat.

[]cereates
[IMemetada
[Jzumo narania nat.
[Manzana
[calletas

[Jran+Acsite
[JTostadas

[]Puré de lentejas

[JPatatas vapor
[JEnsatada de

lechuga y tomate
[]salteado calabacin

[ Matillas

[etan

[retane
[Fruta temporada

MERIENDA
Elegir stéo un lacien)
Yogur natural

[]Yogur sabores
[Jeatido lacteo
[Jeatido de fruta
[Gatletas

[IMantequilla
[JBocaditio de chorizo
CENA

L ELATO
[Jcrema de icalabaza

[]50pa de amoz

[Jensalada mixta completa

LZELATQ
[JLenguado rebozado

DPuluenpaladn

[ Tortita de Atin

EOSTRE
] Yogur natural
[uetzdo
[Jeatido de fruta
[JFruta de temporada

HOTA: Las rackonss son lguales que 1as de los Codigos: e Dieias.
Las cantidades de lss distas eatan ya elaboradas.

[[]5opa de fideos

DFaiatasvm
[JTomate en rodajas

[JPatatas fritas

D Manzana
D Platano

[rera

[ matitias

2021-22

CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS”
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W Hospital Infantil Universitario
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™ Hospltal Infanil
Universtaria
Baibiesnd  Nifio Jesds

[ v o wpare

Avda. Menéndez Pelayo, 65
28009 Madrid

MENU DE INVIERNO

MARTES

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:
1.- Inclkque & nombre de I3 Saia y & 0@ de C3ama en |3 que 58 encuanira si hij.

2.~ Manue con una "X 13 opcion deseada (Lna por grupo).
3.-imtents consumir todcs 10s alimentos de SU bandel3, of IMPOMante Dar SU MECUperacion.

DESAYUNO MERIENDA
[Elegir stip un lactea) {Elegir sd4o un kicteo)
[Jreche [Jeereakes [CJoatteta=
[CJrechesiniactosa  [Joatletas [Jmantequina
D‘fugn natural D‘m DFan tostado
[CImanzanilla [Jxiwi [CJzume envasado
[CJcotacao [Jzumo naranjanat. [ ] ogur sabores
[Jmantequita [Jrostadas [Jsamén vork
[Jsandwich
COMIDA CENA
1°PLATO 12 FLATO
[J5o0pa de picadillo [ Guisante con jaman
[JPuré de patata + zanahoria [Jruré de verduras
[Jsopa de pasta [JEspamagos con mahonesa
Dllacam:ns con tomate DSupa de amoz
ZELATO GUARNICION LZELATO
[CJeacalac con tomate [ JPatatas vapor JFolic asade
al hormo
[CJsotomilio de cerdo  [JPatatas panadera  [Jsalmén plancha
[CJeacatzorebozade [ Jensalada de [CJrortitia Francesa +
lechuga y tomate loncha de pavo
EOSTRE EOSTRE
[ togur natural [CJriitanc [ tegur natural
[natiitas [JManzana [Jnetado
CJrtan Jpe= [Jeatido de fruta
L JFruta de temporada [ JManzanaasada [ JFruta de temporada
[JZumo de naranja  [JPostre casero [J¥ogur sabores

D"l’ugnsm

MOTA: Las rachonas son iguales que las de los Codigos de Diatas.

Las cantidades de |3 dietss estan ya elaboradas

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE

[CJeocadilio de jamdén
DQIESGdEMrms
[CJaueso desnatado
[Jzumo de naranja natural

GUARNICION
[Cratatas vapor

[CJromate en rodajas
[Censatada de

lechuga
[JPatatas fritas

[CIManzana

DP‘limn

Jrera

[CJzume de naranja natural

[INatillas

2021-22

Cidiger DIE-BA-L00
Pigina: 1 de 1
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*«#M Hospital Infantil Universitario
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SaludMadrid N i ﬁO JeSClS

" Hespital infandl
Universitario
Salucibdadrd

HinoJas(s

Avda. Menéndez Pelayo, 65

28009 Madrid

MENU DE INIVERNO

s e e MIERCOLES
FECHA .. ...
BALA oo CAMA oo MOMBRE. ... oo oo
IMSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTES ESTE MENU:
1.- Indlique & NoMbre o 13 533 y & IF 08 C3ma & |3 qua 5& encuanira su Hjo.
2 - Marque con una =" 13 opcion deseada (Una por grupo).
3 .- Intenta coNSUIF indces ns JlmeTios de 5 bande]a, & IMportants para SU MecUDerson.
DESAYUNO MERIENDA
[Elegir sdio un kctea) {Blegir stio un cteo)
[ lLache [Jzumo naranja mat. O voqur natural [ eatido de frutas
[ Juechs sin tsctosa [eaetas [ ogur saboares [ auesttos
Dmm Dmalaa Dlnn:mn: Dzumodanmn}a nat
I:hfng.l natural Dlﬂm Dmhmu DParl
[_Jmanzanmia [Jran tostade Orera [ mantequina
[ Jmantequita [[Jmermeizca [Jeanetas [ mermetada
[Jestido Lacteo [JBocadmo de chorize [ sanawich Mixio
COMIDA CENA
1 PLATO 1 PLATO
DAWHMMGwnMa Dpumﬂapa'tahu-plnm-numm
[_Jpure e verguras [Jsopa e pasta
[ Jsopa de amoz [Jensatada mixta compista
[Jsopa de ndecs [Je=pamages + Mayonsesa
2 PLATD GUARNICION Z*PLATO GUARNICION
:lnlmmmm Dmm Dumalmmo Dpatshavw
D‘larrlara plcada plancha Ensalada o8 Dmrm romana Dmm:hun rodajas
lechuga y tomate
[_Jmeriuza piancha [Jrave a ia plancha [Jratatas mitas
Dliatatsu\rap-ur
Ocroqustas [Jensatada verde + maz
POSTRE POSTRE
[_Trogur natural [Jmanzana [ vogur natura [Imanzana
Dﬂgj saboras Dmtsm D‘mp.lmhume Dmm
:I.Zumo naranja natural DFam DBdl:lndamla DP‘IFB
[JFruta de temporada [Jwaranja [Fruta ¢e tsmparada [OHstada
[Inatiias [Jran [Jmatmas [ #urroz con ischa
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MENU DE INVIERNO

i NifoJas(s

" Hespital infandl
Universitario
Salucitdads

R e e JUEVES
FECHA..oorooeen.
BALA oo, CAMA............. - BOMBRE ..o -
INSTRUCCIONES PARA RELLENAR CORRECTAMENTE ESTE MENLU:
1.- Incique & nomibre de |3 53 el 1 te cama en |3 qUE & enclentra su o,
2 Marmue £on UG "X |3 opn teseada (UNa por grupal.
3.- Inteie: CoNSUMIT todoe Io6 alimertos e s Bandsia, &6 Importaris para sU FEcUparadion.
DESAYUNO MERIENDA
r 50 U lactea)
Egnm [Jmanzanma [Jevme snvasaso [(Jrogur sabores
DLH:M &in kactosa Dlﬂvn D‘rugl natural DZunu naranja nat.
[Jrogur natura Oeen [Jmantequins [Jembutice pave
Dl:ula—c:m Dzurm naranja nat Dlanlalma Dllmzana
[Jmantsquina [Ceanstss [Jsanwicn mixto [Jeatanc
[Jwermetaca [Ccereste= [Jeocammio vork-quese [ Jrera
[rostadze [Ceatido 1actse [(natuizs [eaistas
COMIDA CENA
LELATO LELATO
[CJespagustia con tomate chortzo y jJaman [Jyuvdiaz renogadas con patatas
[Jrure ce verauraa [Jeure ve patatss - zananona
[Jsopa te arroz [Jamoz biznce renogade con bacon
DEupaqmﬂu con tomate Dsnpa da pasta
[Jsciomme de cerde [ratatas saanas [Jsaimon pancna [Jratatss vapor
[Jrave empanada [ratatas mitas [Jamtzs e potio sinome [ Jromate en rodajas
[Jrortuia ge caisbacn Ensalada de [Jrortma trancesa [Jeatabacin pancna
lechuga y tomate
[Jmeriuza ptancna [Jeure 0o manzana | [Jrenguade piancha [[Jensaiaca ds tomate y aguacate.
POSTRE POSTRE
I:I‘rogur natural DP'HImu I:I'l"ugl natural Dllmzana
[Jtetano [Ceera [Jrogur savores [(Jratanc
Dlmzma asada Dzumo naranja nat. Dlldllas DPen
[Jrruta de temporada [natinas [JFruta ge temporaca [Jetaco
[Jogur zabores [CJran [Jamoz con teche [Jausss con Menbritic
MOTA: L35 raciones 50 KUaies gue 135 de 106 Cogos de Mieks. i R
Lz cantidates de 135 dets ectan ya elaboradas

Codign DIE-BM-OT2
Edicias: &
Piginac 14a 1
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R MENU DE INVIERNO

At Hing Jesis

FECHA. VIERNES

INSTRUCCIONES PARA RELLEMAR CORRECTAMENTE ESTE MENU:

1.- Indique & nombre de I3 53a y &l m* de cama en 3 que s= encuentra su hijo.

2- Marue con una "} |3 opdion deseada (una por grupal.

3.- Inbertie: consumir bodoe joe Alimentos de su bandeja, es Importanie para sU FECUpR0on.

DESAYUNO MERIENDA
Elegir solo un Lacteo)
Lechs D.ﬂl‘lﬂl‘l.‘l D“hl‘.} Dﬂﬂcﬂllh da chorzo

[ Lechs =in 1actosa [euatanc [ Jrogur natura [ wstinas

D‘I’m nat. Dma D‘mmraalmma DII.I'ID naranja natural

D‘rngl sab. Dﬂallltn Dﬂalﬂu frutas-yogur Dlirnam

Dmnzuilh Dianhqulla Dlunzana Dianhqulla

D{:mlis thnn naranja nat. DFHIHH: Dﬂmm

[eola cae [Jran [J4amen york [Jsanawicn =

[Jeatio Lactso [Jrestagas [Joersales [Jrera g

COMIDA CENA 8

1I“PLATO IFLATO ‘gg

[CJcanelones CIcrema de ave. -§§)

N~

[]sopa de pasta [JAmoz blanco rehogado g%

[ ]Puré de patata + puerro [ ]sopa de pasta 5%

[CJEnsalada mixta completa [Jruré de Calabacin g~
Sg

L FLATO LFLATO GUARNICION ?%

Dﬂaﬂum a la marinera GUARNICION DFIzza Dl'matean rodajas %%

[ Meriuza rebozada [ Jratatas vapor [CJFiiste polic [CJPatatas fritas ?;%

[_]Fuste de ternera plancha [ ]Ensatada [Jempanaduisa gsatin  [_]Ensatada mixta compista %g’

lachuga-tomate S

[Jrorima ranceea [CJcatanacin plancha 8 é’
28

POSTRE POSTRE ge

[ natmas [Iwanzana [ Jrogurnatural [ ]manzana §j§>

I:Ilunm asada I:IPl.ﬂanu I:I‘rugn sabores Dplﬂanu :.% E

CJwmwi CJrea [Jzumo de naranjanat. [ JPera § é

DFruln de temporada Dﬂuﬂu- mambrillo DFruhdal tiempo Dllatllsu -

Dzurm naranja natural D.u.mn con leche Dﬁm CREEI Dmﬂm lacten

MOTA: Las rackonss son lgualss que k=5 e los Codigos de Diatss w21-22

LL=e canthdades de kxs distss eeiin ya elaboradss
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4 ERRAS

SaludMadrid

Hospital Infantil Universitario
Niho Jesus

No Subgrupo Denominacion @Exdad/Compra
1 Fruta fresca LIMON CAT. I kilogramo
2 Fruta fresca NARANJA MESA TIPO NAVEL CAT. EXTRA é%(ilogramo
3 Fruta fresca NARANJA ZUMOQO CAT. I CALIBRE N° 4 ilogramo
4 Fruta fresca MANZANA GOLDEN CAT. I CALIBRE 80/85 égkilogramo
5 Fruta fresca PERA BLANQUILLA CAT. I CALIBRE 60/65 %@(ilogramo
6 Fruta fresca PLATANO EXTRA CANARIO LONGITUD MINIMA 18 MM ﬂdlogramo
7 Fruta fresca KIWI CAT. I &kilogramo
8 Fruta fresca MELOCOTON CAT. I CALIBRE 80/85 §§<|Iogramo
9 Fruta fresca CIRUELA CAT. I gkilogramo
10 Fruta fresca MELON CAT. I 24ilogramo
11 Fruta fresca SANDIA CAT. 1 %%llogramo
12 Fruta fresca FRESQUILLA CAT I CALIBRE 80/85 %&llogramo
13 Fruta fresca PICOTAS CAT. I $&ilogramo
14 Fruta fresca ALBARICOQUES CAT. I @?llogramo
15 Fruta fresca FRESA CAT I EXilogramo
16 Fruta fresca ARANDANOS CAT I g

17 Fruta fresca FRAMBUESA CAT I §§

18 Fruta fresca COCO FRESCO CAT I

19 Fruta fresca NECTARINA CAT I

20 Fruta fresca MANDARINAS CAT. 1 Kilogramo
21 Fruta fresca PARAGUAYA CAT 1

22 Fruta fresca UVAS TIPO MOSCATEL CAT. 1 Kilogramo
23 Fruta fresca PINA NATURAL Kilogramo
24 Fruta fresca AGUACATE Kilogramo
25 Fruta fresca PERA (CONFERENCIA Y DE AGUA) CAT.I Kilogramo
26 Fruta fresca MANZANA ROJA CAT.I Kilogramo

NOTA LA FRUTA DEBERA ESTAR EN SU PUNTO DE MADURACION

EL TERMINO QUE APARECE EN EL MENU COMO " FRUTA DE TEMPORADA"

anterior en funcion de la época de afo en la que nos encontremos.

CADA DIA SE ADMINISTRARA UN TIPO DE FRUTA DIFERENTE, CON UNA ALTERNATIVA MINIMA DE 5 DIAS, SALVO QUE SE

ESPECIFIQUE LO COTRARIO (PAPILLAS DE FRUTA)
PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO

NINO JESUS”

hace referencia a todo el listado de fruta

Avda. Menéndez Pelayo, 65
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N© . . g :
Subgrupo Denominacion 28 Unidad/Compra
1 Hortalizas y verduras ACELGA CAT. 1 ) Kilogramo
> Hortalizas y verduras AJO EXTRA =8 Kilogramo
3 Hortalizas y verduras APIO CAT. I =3 Kilogramo
4 Hortalizas y verduras CALABACIN CAT. I I Kilogramo
5 Hortalizas y verduras CEBOLLA CAT. I >6 Kilogramo
6 Hortalizas y verduras LECHUGA TIPO ICERBERG CAT. I - Unidad
7 Hortalizas y verduras NABO CALIDAD EXTRA 25 Kilogramo
8 Hortalizas y verduras PATATA FRESCA TIPO COMUN CALIDAD 12 - Kilogramo
9 Hortalizas y verduras PIMIENTO CAT. I H Kilogramo
10 Hortalizas y verduras PUERRO CAT. I $% Kilogramo
11 Hortalizas y verduras TOMATE CAT. I ab Kilogramo
12 Hortalizas y verduras CALABAZA 33 Unidad
13 Hortalizas y verduras ZANAHORIA CAT. I £o Kilogramo
14 Hortalizas y verduras BERENGENA CAT. I Bk Kilogramo
15 Hortalizas y verduras LECHUGA UNIDAD - Unidad
16 Hortalizas y verduras BRECOL Unidad
17 Hortalizas y verduras COLIFLOR Unidad
18 Hortalizas y verduras JUDIA VERDE FRESCA Kilogramos
19 Hortalizas y verduras ESPINACAS Manojo
20 Hortalizas y verduras ESPARRAGO VERDE Manojo
21 Hortalizas y verduras ZANAHORIA IV GAMA
22 Hortalizas y verduras PATATA IV GAMA
23 Hortalizas y verduras CEBOLLA IV GAMA
No . s .
Subgrupo Denominacion Unidad/Compra
1 Frutas y verduras congeladas |[ESPINACAS EN HOJA CONGELADAS CAT. I Kilogramo
2 Frutas y verduras congeladas |[GUISANTES CONGELADOS CAT. 1 Kilogramo
3 Frutas y verduras congeladas |JUDIA VERDE PLANA CONGELADA T/CAST, Kilogramo

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO
NINO JESUS”
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4 Frutas y verduras congeladas |ZANAHORIA TROCEADA CONGELADA CAT. I % Kilogramo
200
No° Subgrupo Denominacion §§ Unidad/Compra
2@
N
. N B
1 Bebidas no alcohalicas/ AGUA MINERAL S/GAS 330 C.C. £3 33 dl.
Dieta terapeutica BN
EH
2 Bebidas no alcoholicas/ REFRESCO COCA-COLA LATA 330 CC 5 33 dl.
Dieta terapeutica 83
. . o
4 Bebidas no alcoholicas/ REFRESCO COCA-COLA S/ CAFEINA LATA 330 CC  #9 33 .
Dieta terapeutica .%‘%
c Bebidas no alcohélicas/ ZUMO PINA 100% NATURAL 200 ML JUVER O SIMILARZ S Envase
Dieta terapéutica CONTROLADOS POR LA FACE, SIN AZUCARES ANADID@g
6 Bebidas no alcohdlicas/ ZUMO MELOCOTON 100% NATUTAL 200 ML JUVLER (@] %@IILAR Envase
Dieta terapéutica CONTROLADOS POR LA FACE, SIN AZUCARES ANADID®S
7 Bebidas no alcohdlicas/ ZUMO NARANJA 100% NATURAL 200 ML JUVER O SIMJEAR Envase
Dieta terapéutica CONTROLADOS POR LA FACE, SIN AZUCARES ANADIDOE
Bebidas no alcohdlicas/ ZUMO DE MANZANA NUTRIBEN O SIMILAR 200 ML EN ENVASE
8 D eta torat autics DE CRISTAL, 100% NATURAL, SIN AZUCARES ANADIDOS, Envase
P CONTROLADO POR LA FACE
N©° . ]
Subgrupo Denominacion Unidad/Compra
1 Cafes e infusiones/ CAFE INSTANTANEO DESCAFEINADO ENVASE INDIVIDUAL Sobre
Dieta terapeutica
2 Cafes e infusiones/ CAFE NATURAL, ENVASE INDIVUDUAL Sobre
Dieta terapéutica
Cafés e infusiones/ CACAO EN POLVO ENVASE INDIVIDUAL 15/18 GR. Sin
3 Sicta teranéution LACTOSA, SIN GLUTEN, SIN FRUTOS SECOS, SIN PLV, SIN Sobre 15/18gr
P SESAMO Y SIN HUEVO (TIPO TRAPA CAO SIMILAR)
4 Cafe Lr;i:;'gggig Dieta CACAO EN POLVO SIN AZUCAR (TIPO COLA CAO O SIMILAR) Envase

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO
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Café infusiones /Dieta CACAO PURO 70% EN POLVO SIN AZUCAR (TIPO VALOR30
5 e S Envase
terapéutica SIMILAR) 3'?%
6 Cafes e infusiones/ TILA ENVASE 100 BOLSAS INDIVIDUALES Envase
Dieta terapéutica
7 Cafes e infusiones/ MANZANILLA 100 BOLSAS INDIVIDUALES Envase
Dieta terapeutica

puede comprobar en va.madrid.oré;lcsv
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:  1276446873(46365!

Laautenticidad de este documento se
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No Subgrupo Denominacion — Unidad/Compra
. 1 cereales ARROZ ENVASE 1 KG. MARCA TIPO LA FALLERA ; Kilogramo
“; by Hospital Infantil UniVersitario  |aARROZ INFLADO CHOCOLATEADO (TIPO CHOCO-KRISPEES 45
s NINO JesUu§ ™' GRS.) = Avda " M&EShdez Pelayo, 65
cereales COPOS DE MAIZ TOSTADO ENV. DE 30 GRS. CANTIDACEEE Envase 28009 Madrid
3 AZUCAR NO SUPERIOR A 8 GR/100 GR. (TIPO CORN-FLAKES)
cereales CEREALES RICOS EN FIBRA DE SALVADO DE TRIGO (TIP%;ALL- Envase
4 BRAN PLUS O SIMILAR) ENV. DE 60 GRS. 8
CERALES CON TRIGO 100% INTEGRA, ARROZ Y CEBADATE_28
cereales LAMINADOS Y TOSTADOS (TIPO SPECIAL-K DE KELLOG'@OO Envase
5 SIMILAR) 8
| COPOS DE MAIZ TOSTADOS Y AZUCARADOS (TIPO FROS;%ES) E
6 cereales 40 GRS, [ nvase
cereales TRIGO INFLADO AZUCARADO 35 GRS. (TIPO SMACKS O%?% Envase
7 SIMILAR) o=
8 cereales BOLITAS DE MAIZ INFLADO CON MIEL (TIPO MIEL POPS gg Envase
KELLOG'S) 8o
cereales d/Terapéuticas MAIZ TOSTADO SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE% ;EON Envase
9 SIMBOLO SIN GLUTEN (TIPO ESGIR O SIMILAR) sy
10 cereales d/Terapéuticas ARROZ BAJO EN PROTEINAS LOPROFIN, HARIFEN O SIMK&R Envase
CEREALES CON ARROZ Y MAIZ CHOCOLATEADO SIN GL w'EEN
cereales d/Terapéuticas CONTROLADO POR LA FACE Y CON EL SIMBOLO SIN GL@E'EN Envase
11 (TIPO ADPAN PETALOS DE CHOCOLATE) 5%
12 Cereales ARROZ INTEGRAL gé Envase
N° Subgrupo Denominacioén Unidad/Compra
1 Legumbre GARBANZOS CAT. EXTRA NACIONALES PEDROSILLANOS 1 KG. Kilogramo
2 Legumbre LENTEJAS PARDINAS NACIONAL CAT. 11 KG. Kilogramo
N© Subgrupo Denominacion Unidad/Compra
1 Pastas CANELONES SIN HUEVO ENV. 120 PLACAS TIPO CASTILLO Kilogramo
2 Pastas ESPAGUETIS SIN HUEVO ENV. 5 KG. Kilogramo
3 Pastas FIDEOS SIN HUEVO ENV. 5 KG. FINOS TIPO CABELLO Kilogramo
Pastas MACARRONES SIN HUEVO ENV. 5 KG
4 Pastas D/ Terapéuticas MACARRONES SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y EL Kilogramo
SIMBOLO DE S/ GLUTEN
5 Pastas D/terapéutica MACARRONES, ESPAGUETIS, FIDEOS,CANELONES INTEGRALES Kilogramos
6 Pastas D/ Terapéuticas FIDEOS SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y EL SIMBOLO Kilogramo
DE S/GLUTEN

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO
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7 Pastas D/ Terapéuticas SPAGUETTI S/GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y EL 3 Kilogramo
SIMBOLO DE S/GLUTEN 52
_— MACARRONES CON BAJO CONTENIDO EN PROTEINAS M AS .
8 Pastas D/ Terapéuticas LOPROFIN O HARIFEN O SIMILAR AK;: Kilogramo
9 Pastas D/ Terapéuticas SPAGUETTI CON BAJO CONTENIDO EN PROTEINAS MAR Kilogramo
LOPROFIN O HARIFEN O SIMILAR
10 Pastas D/ Terapéuticas FIDEOS CON BAJO CONTENIDO EN PROTEINAS MARCA
LOPROFIN O HARIFEN O SIMILAR

FACE.- Federacion Asociaciones Espaiolas de Celiacos

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Wwww:
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 1276446

TODA LA PASTA QUE SE SUMINISTRE DEBE SER SIN HUEVO
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No Subgrupo Denominacién Unidad/Compra
1 Pan y Harinas HARINA TRIGO BLANCO, ENVASE 1KG Kilogramo
Pan y Harinas para dietas HARINA DE MAIZ SIN GLUTEN ENVASE DE 700 GR.
2 Terapéuticas CONTROLADO POR LA FACE Gramos
Pan y Harinas para dietas BISCOTES S/SAL ENVASES INDIVIDUAL DE 2 UNIDADES QUE
3 Terapéuticas NO CONTENGA SUERO LACTEO NI TRAZAS Env/2 unidades
Pan v Harinas PAN DE HARINA TRIGO, BARRA 40 GR. ENVASE INDIVE?#UAL
4 Y S/CONSERV. E 322, NI LECHE = Unidad
Pan v Harinas PAN DE HARINA INTEGRAL, BARRA 40 GR. ENVASE IN I§§\/IDUAL
5 Y S/CONSERV. E 322, NI LECHE 85 Unidad
Pan v Harinas PAN S/SAL HARINA TRIGO, BARRA 40 GR. ENVASE IN[ﬁﬁE/IDUAL
6 Y S/CONSERV. E 322, NI LECHE 23 Unidad
- . t g
Pan y Harinas para dietas  |o5N gaj0 EN PROTEINAS DE LOPROFIN, HARIFEN O SEMILAR
7 Terapéuticas 08 Envase
8 Pan y Harinas PAN DE MOLDE HARINA DE TRIGO ENVASE 1KG 25 Envase/ 1kg.
9 Pan y Harinas PAN RALLADO S/CONSERV. E 322, NI LECHE 85 Kilogramo
Pan y Harinas para dietas PAN SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y EL SIMBOLO DE
10 Terapéuticas S/GLUTEN ‘é-g Env/340 gr.
N . S
Pan y Harinas para dietas | \pinA BAJA EN PROTEINAS LOPROFIN O HARIFEN O SIMILAR
11 Terapeuticas
Pan y Harinas para dietas PAN RALLADO SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE CON EL
12 Terapéuticas SIMBOLO SIN GRUTEN
Pany Harlna's para dietas HARINA COCO
13 Terapeuticas
Pan y Harinas para
14 dietas Terapéuticas COCO RALLADO
Pan y Harinas para LEVADURA SIN HIDRATOS DE CARBONO
15 dietas Terapéuticas
16 Pan y Harinas PAN DE MOLDE NATURAL 100%
17 Pan y Harinas PAN DE MOLDE INTEGRAL

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO
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18 Pan y Harinas PAN DE MOLDE SIN CORTEZA
No Subgrupo Denominacion Unidad/Compra
1 Bolleria VALENCIANAS ENVASE INDIVIDUAL 2 UNIDADES Caja
5 Bolleria GALLETA TIPO MARIA ENVASE DE 5 UNIDADES 25 gr. € N Envase
OLEOSAN (TRAER MUESTRA) 8.
, GALLETA TIPO MARIA SIN SAL ENVASE DE 5 UNIDAD%% DE 25
3 Bolleria GR 83 Envase
4 Bolleria para dietas GALLETA INTEGRAL SIN SAL TIPO MARIA ENVASE DE %—é Envase
Terapéuticas UNIDADES DE 25 GR. FE
5 Bolleria CROISSANT GIGANTE §§ Unidad
6 Bolleria para dietas CROISSANT S/GLUTEN MARCA PROCELI SIMILAR CON'-E%OLADO Unidad
Terapéuticas POR LA FACE g2
7 Bolleria para dietas Terapéuticas GALLETAS BAJO CONTENIDO DE PROTEINAS MARCA LQBROFIN Envase
P P O HARIFEN O SIMILAR S
, . i 52
8 Bolleria para dietas GALLETAS TIPO DIET-FIBRA PARA DIABETICOS SIN AZ{CAR Envase
Terapeuticas <2
Bolleria para dietas GALLETA TIPO MARIA SIN LECHE SIN HUEVOS Y SIN FRUTOS
9 para SECOS TIPO GULLON O SIMILAR SIN SOJA Envase
Terapeuticas
Bollerfa para dietas GALLETAS SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y CON EL
10 Terapéuticas SIMBOLO SIN GLUTEN (SIN HUEVOS, SIN LECHE, SIN SOJA'Y Envase
P SIN FRUTOS SECOS DE GULLON)
11 Bolleria para dietas MAGDALENAS SIN GLUTEN CONTROLADO POR LA FACE Y CON
Terapéuticas EL SIMBOLO SIN GLUTEN (TRAER MUESTRA) Envase

PPT A/SER-003860/2022 "SERVICIO DE SUMINISTRO GESTION DE VIVERES Y EXPLOTACION DE CAFETERIA Y VENDING DEL HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO
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[92]
NO Subgrupo Denominacion § Unidad/Compra
1 Dulces AZUCAR BLANCA ENVASE INDIVIDUAL 10 GRS. gg kilogramo
51y
2 Dulces AZUCAR BLANQUILLA ENVASE 1 KG. ;% envase
CREMA DE CACAO CON AVELLANAS Y AZUCAR (TIPO I\%CILLA)
Dulces para dietas MERMELADA, FRESA, MELOCOTON O CIRUELA; MARCAS;I%IELIOS envase
3 Terapéuticas O SIMILAR 25 GR. CONTROLADOS POR LA FACE £
Dulces para dietas MIEL ENVASE INDIVIDUAL DE 15 GR. MARCA HELIOS %—EERO 0 envase
4 Terapéuticas SIMILAR CONTROLADOS POR LA FACE gg
Dulces para dietas CARAMELOS BOLSA DE 1 KG JELLYNAS O SIMILAR é% envase
5 Terapéuticas CONTROLADOS POR LA FACE E?
Dulces para dietas CREMA DE CACAO CON AVELLANAS Y AZUCAR (TIPO I‘ﬁ@'ELA 0
Terapéuticas SIMILAR) SIN GLUTEN PARA CELIACOS CONTROLADO ??R LA envase
6 FACE k)
7 Dulces para dietas terapéuticas |SACARINA §$ Envase individual
8 Dulces para dietas terapéuticas |ERITRITOL SOBRES EN ENVASE INDIVIDUAL 25
Gelatina para dietas terapéuticas AGAR- AGAR (GELIFICANTE VEGETAL DIETAS CETOGERNECAS)
9 SIN CARBOHIDRATOS.
Gelatinas para dietas GELATINA NEUTRA (COLAS DE PESCADO)
10 Terapeuticas
11 Gelatinas para dietas terapéuticas|GELATINA DE SABORES
No SUBGRUPO Denominacion
1 Frutos secos ALMENDRAS NATURALES Y TOSTADAS
2 Frutos secos NUECES NATURALES Y TOSTADAS
3 Frutos secos PISTACHOS NATURALES Y TOSTADAS
4 Frutos secos AVELLANAS NATURALES Y TOSTADAS
5 Frutos secos PINONES NATURALES Y TOSTADAS
6 Frutos secos ANACARDOS NATURALES Y TOSTADAS

Nota: LAS DIETAS TERAPEUTICAS SON LAS QUE POR PRESCRIPCION FACULTATIVA FORMAN PARTE DEL TRATAMIENTO DEL NINO Y VARIARAN EN
FUNCION DE LAS ORDENES MEDICAS Y DE LAS PRESCRIPCIONES DEL SERVICIO DE DIETETICA.- LAS MARCAS DE LAS DIETAS TERAPEUTICAS
PODRAN VARIAR SIGUIENDO LAS INDICACIONES DE LAS DIFERENTES ASOCIACIONES Y DEL SERVICIO DE DIETETICA.
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—
No Subgrupo Denominacion §§ Unidad/Compra
=2
1 Conservas ATUN ACEITE DE OLIVA ENVASE ABREFACIL §§ envase
2 Conservas ATUN ACEITE DE OLIVA ENVA. 1.5 KG. APROX. §§ envase
4 Conservas ATUN AL NATURAL ENVASE ABREFACIL §§ envase
5 Conservas ESPARRAGO ENTEROS BLANCOS 1 KG By envase/1 KG
6 Conservas ESPARRAGO ENTEROS BLANCOS ABREFACIL gg envase/250 GR.
7 Conservas MEJILLON ESCABECHE T/MEDIO LATA ABREFACIL ?@ envase
8 Conservas MELOCOTON (MITAD) ALMIBAR ENVASE ABREFACIL éé envase/500 GR.
9 Conservas PATE HIGADO CERDO 25 gr. f% envase
10 Conservas PIMIENTO MORRON ENTERO ENVASE 2,5 KG. §§ envase
11 Conservas PINA EN SU JUGO ENVASE ABREFACIL _éé’ envase/500 GR.
12 Conservas PERA EN SU JUGO g2 envase
13 Conservas MACEDONIA EN SU JUGO g% envase
-E'Ui
14 Conservas SARDINILLA ACEITE DE OLIVAL ABREFACIL %’E envase /113GR APRO.
1
i5 C It LUt TOMATE NATURAL tomate(99,5%),sal , corrector de ?E
onservas/terapéuticas acidez (cido citrico) envase
- TOMATE FRITO SIN CONSERVANTES SIN GLUTEN MARCA
16 Conservas/terapeuticas |1 r 55 ORLANDO O SIMILAR CONTROLADO POR LA FACE envase
. TOMATE FRITO BRIK ENVASE DE 400 GR. S/ CONSERVANTES SIN
17 Conservas/terapeuticas |G| UTEN MARCA CIDACOS, ORLANDO O SIMILAR CONTROLADO envase
POR LA FACE
18 Conservas ACEITUNA VERDE DESHUESADA T/MANZANILLA envase
19 Conservas ALCACHOFA CORAZONES, ENVASE 240 GR. envase
20 Conservas CALAMARES EN SU TINTA ENVASE 113 GR. envase
21 Conservas/terapéuticas BERBERECHOS AL NATURAL envase
22 Conservas/terapéuticas COCIDO COMPLETO ENV. 450 GR envase
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23 Conservas/terapéuticas LENTEJAS ESTOFADAS ENV. 450 GR. envase
26 Conservas/terapéuticas MAGRO DE CERDO COCIDO EXTRA envase
27 Conservas LOMOS DE BACALAO EN SALAZON kilogramos
28 Conservas MAIZ DULCE ENVASE DE 100 GR. APROXIMADAMENTE envase
[)
C A POTITOS: VARIEDAD: FRUTAS, PESCADO, POLLO, TERNERA %C.
29 onservas/terapeuticas (TIPO NUTRIBEN O SIMILAR) APTOS PARA CELIACOS 5" envase
CONTROLADOS POR LA FACE. 5:5
83
No Subgrupo Denominacion ;ﬁ Unidad/Compra
1 Condimento/terapéutico KETCHUP, ENV. INDIVIDUAL 12 GR. MARCA CIDACOS, HELIO§>§O caia
P SIMILAR, PRIMA CONTROLADO POR LA FACE g8 J
2 Condimentos VNAGRE DE VINO, ENVASE DE 1 LITRO fe envase/1 litro
3 Condimentos SAL FINA, ENVASE INDIVIDUAL 2 GR. g_-%; unidad
4 Condimentos SAL REFINADA DESHIDRATADA ENVASE DE 1 KG. So KG.
5 Condimento/terapéutico PIMENTON MARCA CARMENCITA O SIMILAR, HACENDADO %‘S envase
P CONTROLADO POR LA FACE sE
6 Condimento/terapéutico COLORANTE PARA PAELLA MARCA CARMENCITA O SIMILAR, envase
P HACENDADO CONTROLADO POR LA FACE
7 Condimentos OREGANO SECO envase
8 Condimentos NUEZ MOSCADA EN POLVO envase
N° Subgrupo Denominacién Unidad/Compra
1 Grasas ACEITE OLIVA VIRGEN litro
Grasas ACEITE GIRASOL REFINADO ALTO OLEICO 5 litros
3 Grasas/ MAYONESA SUAVE 3 KG MARCA CIDACOS, HELIOS, PRIMA, KRAFT 3 Kq. aprox
terapéuticas O SIMILAR CONTROLADO POR LA FACE 9. aprox.
4 Grasas/ MAYONESA SUAVE 12ml MARCA CIDACOS, HELIOS, PRIMA O unidad
terapéuticas SIMILAR CONTROLADO POR LA FACE
N° Subgrupo Denominacion Unidad Compra
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1 Aves FILETE POLLO FRESCO DE PECHUGA DE 200 GR. UNIDAD 3 Kiloaramo
APROXIMADAMENTE 2% g
2 Aves GALLINA FRESCA ENTERA, 1,5 KG. PIEZA APROXIMADAMENTE ;‘;% Kilogramo
SO
3 Aves JAMONCITOS DE POLLO FRESCO, PIEZA 100 G. APROX. §§ Kilogramo
=1
4 Aves POLLO ENTERO FRESCO, LIMPIO, SIN VISCERAS, PIEZA 1,8 KG. %% Kiloaramo
APROXIMADAMENTE 0 9
5 Aves ALITAS DE POLLO < Kilogramo
6 CUARTOS TRASEROS DE POLLO FRESCO (250-300GR) 5.5 Kilogramo
7 Aves POLLO TROCEADO FRESCO (PARA AJILLO); DE CONTRAMUSLO 8§ Kilogramo
8 Aves FILETE PAVO FRESCO DE PECHUGA/SOLOMILLO DE 200 GR. UNg%AD Kiloaramos
APROXIMADAMENTE 85 9
N° Subgrupo Denominacion 5% Unidad Compra
AR
1 Carnes AGUJA DE ANOJO 12 CALIDAD, PIEZA 1 KG APROXIMADAMENTE%% Kilogramo
5
s2
2 Carnes CINTA LOMO CERDO 12 CALIDAD, LIMPIA, FRESCA,; FRACCIONA%% Kilogramo
aE
3 Carnes CODILLO JAMON CERDO CURADO; FRACCIONADO Kilogramo
4 Carnes HUESO DE RODILLA TERNERA kilogramos
5 Carnes ESPINAZO DE CERDO SALADO; FRACCIONADO Kilogramo
6 Carnes FILETE TERNERA ROSADA CENTRO Y/O BABILLA, DE PRIMERA, Kilogramo
200GRS./UNIDAD 9
7 Carnes MORCILLO ANOJO 12 CALIDAD; SIN FRACCIONAR Kilogramo
8 Carnes RABILLO DE TERNERA Kilogramos
9 Carnes CORDERO (CHULETILLAS, PALETILLA, PIERNA) Kilogramos
10 Carnes SOLOMILLO DE CERDO Kilogramos
11 Carnes SOLOMILLO TERNERA Kilogramos
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&
N° Subgrupo Denominacion =3 Unidad Compra
™
=
1 Pescado CALAMAR CONGELADO ANILLAS REDONDAS £8 Kilogramo
2 Pescado CARNE DE MEJILLON CONGELADA =2 Kilogramo
ari
3 Pescado EMPERADOR CONGELADO, FILETES CON PIEL 85 Kilogramo
£5
4 Pescado GAMBA PELADA CONGELADA TAMANO MEDIO 8 Kilogramo
o D .
5 Pescado LENGUADO FILETES CONGELADO, ENVASE INDIV. 23 Kilogramo
6 Pescado LOMOS MERLUZA CONGELADA, ENVASE INDIV. é g Kilogramo
7 Pescado RABAS DE CALAMAR CONGELADAS Y EMPANADAS 2% Kilogramo
8 Pescado SALMON Y CORVINA g5
9 Pescado LOMO DE BACALAO CONGELADO ge KILOGRAMO
10 Pescado MIGAS DE BACALAO EN SAL §2 KILOGRAMO
11 Pescado SALMON (posteriormente congelado) 53 KILOGRAMO
o}
12 Pescado SALMON AHUMADO 32 KILOGRAMO
13 Pescado BOQUERONES JE KILOGRAMO
14 Pescado GAMBAS FRESCAS
15 Pescado LUBINA FRESCA
16 Pescado DORADA FRESCA
17 Pescado BACALAO FRESCO
N° Subgrupo Denominacion Unidad Compra
1 Congelados EMPANADILLA DE BONITO CONGELADA, TAMARO GRANDE Kilogramo
Congelados Varios- D/ HELADO VASITO VAINILLA-CHOCOLATE , FRESA-NATA SIN GLUTEN ENVASE
2 |TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA FACE.
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MASA DE PIZZA PRECOCINADA PARA 4 RACIONES, UNIDAD (se &
completara con los ingredientes: tomate, bonito, jamén york, pavo, oréggno,
3 Congelados aceitunas, champifion, queso,). ' o g@ UNIDAD
Ingredientes a demanda segun celiacos, alérgicos etc. ) g
MASA DE PIZZA SIN GLUTEN CONTROLADO POR EL SIMBOLO DﬁA
FACE Y MARCA S/ GLUTEN B
4 Congelados POLOS DE HIELO SIN LECHE, SIN PLV Y SIN GLUTEN s% UNIDAD
5=
5 Congelados CROQUETAS DE JAMON é% ENVASE
E
8o
53
Ne Subgrupo Denominacion ’é% Unidad Compra
1 Huevos y Derivados HUEVO LIQUIDO ENTERO PASTEURIZADO, ENVASE 1 KG. EE KILOGRAMO
Huevos y Derivados HUEVO NATURAL CATEGORIA "A", 65 GR. é‘% DOCENA
3 Huevos y Derivados CLARA DE HUEVO Y YEMA DE HUEVO PASTEURIZADO gg
Huevos v Derivados SUCEDANEO DE HUEVO SIN PROTEINAS (TIPO HARIFEN O g%
4 y LOPROFIN) =B
Ne Subgrupo Denominacion Unidad Compra
Leche y Derivados- D/ ENVASE
1 TERAPEUTICAS LECHE ENTERA UPERISADA, ENVASE BRICK 1 L. ok
Leche y Derivados- D/ BATIDO SABORES UHT, ENVASE 200 ML. (ASTURIANA O SIMILAR ENVASE
2 TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA FACE
3 Leche y Derivados- D/ BATIDO SOJA PROVOMEL ENVASE 200 ML. APROX. (SANTIVERI O ENVASE
SIMILAR)
4 Leche y Derivados- D/ BEBIDA DE SOJA, SIN LACTOSA, ENVASE 250 ML."YO SOY*“ O SIMILAR ENVASE
5 Leche y Derivados- D/ BEBIDAS VEGETALES (ARROZ,ALMENDRA Y AVENA) “YO SOY “ O
SIMILAR
Leche y Derivados- D/
6 TERAPEUTICAS BATIDOS SIN LACTOSA FRESA CHOCOLATE Y VAINILLA 200ML ENVASE
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Leche y Derivados- D/ 2
7 TERAPEUTICAS FLAN SIN LACTOSA =5 ENVASE
8 Leche y Derivados- D/ COPA CHOCOLATE CON NATA, ENVASE 115 G. 5:3) ENVASE
9 Leche y Derivados- D/ CREMA DE SOJA SABORES S/COLORANTES NI CONSERVANTES§§ ENVASE
TERAPEUTICAS ENVASE 125 G. (SOYACREM O SIMILAR CONTROLADO POR LA FE@E
Leche y Derivados- D/ %m
10 TERAPEUTICAS FLAN DE HUEVO ENVASE 110 G. s% ENVASE
Leche y Derivados- D/ 5
11 TERAPEUTICAS FLAN ENVASE 110 G. APROX. (PMI) CONTROLADO POR LA FACE?E
12 Leche y Derivados- D/ LECHE BAJA EN LACTOSA, ENVASE BRICK 1 L DESNATADA a,;é ENVASE
TERAPEUTICAS SEMIENTERA Y ENTERA KAIKU O SIMILAR §§
13 Leche y Derivados- D/ LECHE BAJO CONTENIDO EN PROTEINAS, ENVASE 200 ML g§ ENVASE
TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA FACE of
14 Leche y Derivados- LECHE DESNATADA UPERISADA ENVASE BRICK 1 L. *** §§ ENVASE
15 Leche y Derivados- LECHE ENTERA UPERISADA, ENVASE BRICK 200 ML. *** ﬁ% ENVASE
16 Leche y Derivados MANTEQUILLA ENVASE INDIVIDUAL 10 G. g'g UNIDAD
17 Leche y Derivados MANTEQUILLA SIN LACTOSA §$ UNIDAD
18 Leche y Derivados NATA LIQUIDA CON MAS DEL 35% MATERIA GRASA, ENVASE 1 I%g ENVASE
Leche v Derivados- D/ NATA LIQUIDA UHT, 18% MATERIA GRASA, ESPECIAL COCINA SE
19 TER),/APEUTICAS (CENTRAL LECHERA ASTURIANA O SIMILAR), ENVASE 1 L. ENVASE
CONTROLADO POR LA FACE
Leche y Derivados- D/
20 TERAPEUTICAS NATA SIN LACTOSA ENVASE
21 Leche y Derivados- D/ NATILLA ENVASE 130 G. (DANONE O SIMILAR) CONTROLADO POR LA ENVASE
TERAPEUTICAS FACE
29 Leche y Derivados- D/ NATILLAS SABORES ENVASE 125 G. (PMI) PASCUAL O SIMILAR ENVASE
TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA FACE
23 Leche y Derivados- D/ NATILLAS DE SOJA ALERGICOS SOJA SUN O SIMILAR 0% DE
TERAPEUTICAS HIDRATOS DE CARBONO
Leche y Derivados- D/
24 TERAPEUTICAS NATILLAS SIN LACTOSA SABOR CHOCOLATE / VAINILLA
ARROZ CON LECHE ENVASE INDIVIDUAL
o5 Leche y Derivados- D/ QUESO FRESCO SEMIDESNATADO CON CALCIO Y VITAMINA D ENVASE
TERAPEUTICAS SABOR FRESA, (TIPO PETIT SUISSE O SIMILAR) ENVASE 60 GR.
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26 Leche y Derivados- D/ QUESITOS PORCIONES (CENTRAL LECHERA ASTURIANA O SIMIL%R) PORCION
TERAPEUTICAS CONTROLADO POR LA FACE =5
27 Leche y Derivados- D/ QUESO BARRA PIEZA 2,5-3 KG APROXIMADAMENTE (LARSA O §>§ KILOGRAMO
TERAPEUTICAS SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE =3
Leche y Derivados- D/ iy
28 TERAPEUTICAS QUESO DE BARRA SIN LACTOSA §§
29 Leche y Derivados- D/ QUESO BLANCO PASTEURIZADO, ENVASE 75 GR. APROX. (CEN'@%AL ENVASE
TERAPEUTICAS LECHERA ASTURIANA O SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE g™
Leche y Derivados- D/ 0 86
30 TERAPEUTICAS QUESO LIGERO PORCIONES, 4,5 % M. G., PORCION 20 GR. %g PORCION
31 Leche y Derivados- D/ QUESO RALLADO ESPECIAL PASTA (CENTRAL LECHERA ASTURZ;_@\IA ENVASE
TERAPEUTICAS O SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE 8&%
32 Leche y Derivados- D/ QUESO RALLADO ESPECIAL PIZZA (CENTRAL LECHERA ASTURI%@A ENVASE
TERAPEUTICAS O SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE %g,
Leche y Derivados- D/ S§
33 TERAPEUTICAS QUESO RALLADO SIN LACTOSA %% ENVASE
34 Leche y Derivados-D/ YOGUR APTO PARA LACTANTES CON LECHE DE CONTINUACIC'%\:% ENVASE
TERAPEUTICAS 96%, ENVASE 125 G. (NATURAL Y SABORES) gg
Leche y Derivados-D/ . g%
35 TERAPEUTICAS YOGUR DESNATADO SABORES, 0% M.G., ENVASE 125 G §§ ENVASE
36 Leche y Derivados- D/ YOGUR LIQUIDO, LECHE FERMENTADA CON L.CASEI INMUNITASS, ENVASE
TERAPEUTICAS ENVASE 93,7 ML
Leche y Derivados- D/ o
37 TERAPEUTICAS YOGUR NATURAL DESNATADO, 0% M.G., ENVASE UNITARIO ENVASE
Leche y Derivados- D/
38 TERAPEUTICAS YOGUR NATURAL ENVASE UNITARIO ENVASE
Leche y Derivados- D/
39 TERAPEUTICAS YOGUR SIN LACTOSA NATURAL Y SABORES ENVASE UNITARIO ENVASE
Leche y Derivados- D/
40 TERAPEUTICAS YOGUR SABORES ENVASE UNITARIO ENVASE
a1 Leche y Derivados- D/ YOGUR SOJA SABORES PROVOMEL ENVASE UNITARIO APROX. ENVASE
TERAPEUTICAS (SANTIVERI O SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE
Leche y Derivados- QUESO KIRI O SIMILAR, COMPOSICION POR CADA 100GR: 29,5 GR DE ENVASE
42 D/ITERAPEUTICAS MATERIA GRASA, 2GR DE LUCIDOS Y 8,5GR DE PROTEINAS
Leche y Derivados- QUESO BABYBEL O SIMILAR, COMPOSICION POR CADA PORCION: 4,8 ENVASE
43 D/ITERAPEUTICAS GR MATERIA GRASA, 4,6 GR DE PROTEINAS 140 MG DE CALCIO
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Leche y Derivados- a ENVASE
UESO 0% GRASA S
44 D/ITERAPEUTICAS Q 5%
Leche y Derivados- =
QUESO FRESCO SIN LACTOSA 53
45 E/TERAEEqugAs .§§ A
eche y berivados- . e
46 D/TERAPEUTICAS YOGUR GRIEGO (SIN AZUCAR) ENVASE UNITARIO 58
Leche y Derivados- g§ ENVASE
47 D/TERAPEUTICAS QUESO CURADO g
g:ﬁ
Ne° Subgrupo Denominacion §§ Unidad Compra
LR
2o
1 Fiambres y Embutidos- 58 il
D/TERAPEUTICAS CHORIZO SARTA PRIMERA DULCE, PIEZA 0,3 KG. APROX. (PALA%@)S llogramo
O SIMILAR) CONTROLADO POR LA FACE sin huevo sin leche 38
T2
o)
9 Fiambres y Embutidos- JAMON SERRANO CENTRO, PIEZA 4 KG. APROX. (CASADEMONT§§L Kilogramo
D/ITERAPEUTICAS POZO, M.R.M., EL CASAL, TELLO O SIMILAR) CONTROLADO PORiwA
FACE sin huevo sin leche g5
S8
Fiambres y Embutidos- JAMON YORK ARTESANO CENTRO, 12 CALIDAD, PIEZA 6 KG. APROX. ( _
3 D/TERAPEUTICAS BONNATUR ARGAL, SELVA O SIMILAR) CONTROLADOS POR LA FACE Kilogramo
SIN HUEVO, SIN LECHE, SIN NITRITOS, SIN GLUTEN, SIN AZUCAR
JAMON YORK ARTESANO CENTRO, 12 CALIDAD, PIEZA 6 KG. APROX. (
4  |Fiambres y Embutidos- BONNATUR ARGAL, SELVA O SIMILAR) CONTROLADOS POR LA FACE Kiloaramo
D/ITERAPEUTICAS SIN HUEVO, SIN LECHE, SIN NITRITOS, SIN GLUTEN, SIN AZUCAR, SIN g
SAL
5  |Flambres y Embutidos- LOMO EMBUCHADO EXTRA, PIEZA 1,6 KG.APROX. (CASADEMONT, EL Kilogramo
D/TERAPEUTICAS POZO, M.R.M., EL CASAL, TELLO O SIMILAR) CONTROLADOS POR LA
FACE
PECHUGA PAVO, SIN GLUTEN, CONTROLADO POR LA FACE, PIEZA
6 Fiambres y Embutidos- 5,5 KG. APROX. (CASADEMONT, EL POZO, M.R.M., EL CASAL, TELLO O Kiloaramo
D/ITERAPEUTICAS SIMILAR) CONTROLADOS POR LA FACE SIN HUEVO, SIN LECHE, SIN g
NITRITOS, SIN AZUCAR (BONNATUR ARGAL, SELVA O SIMILAR)
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P
7 Fiambres y Embutidos- 5% ENVASE
D/TERAPEUTICAS SALCHICHA FRANKFURT, ENVASE 6 UNIDS. (CASADEMONT, EL BgZ0,
M.R.M., EL CASAL, TELLO O SIMILAR) CONTROLADOS POR LA FASE
™
PECHUGA PAVO, SIN GLUTEN, CONTROLADO POR LA FACE, P|E|§D
Fiambres y Embutidos- 5,5 KG. APROX. (CASADEMONT, EL POZO, M.R.M., EL CASAL, TEIZ® O
8  |ID/TERAPEUTICAS SIMILAR) CONTROLADOS POR LA FACE SIN HUEVO, SIN LECHE,SIN ENVASE
NITRITOS, SIN AZUCAR (BONNATUR ARGAL, SELVA O SIMILAR), %O
SAL 2

Laautenticidad de este documento se puede comp
mediante el siguiente cddigo seguro de verificaci
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LOTE DE PRODUCTOS BAJOS EN PROTEINAS

Pasta de bajo contenido en proteinas es un alimento para usos médicos especiales. Pasta
de bajo contenido en proteinas (0,5%). Aporta 365 kcal por 100 g de producto. Sin
proteinas de leche de vaca y sin gluten. Sin lactosa, fructosa ni sacarosa. No contiene
huevo ni soja

PRODUCTO UNIDAD PRECIO TOTAL
Macarrones 1 2,9570 2,9570
Espaguetis 1 2,9570 2,9570
Arroz 1 2,9570 2,9570
Harina 1 3,7400 3,7400
Leche 12 0,7130 8,5560
Galletas 1 2,9000 2,9000
Cereales 1 9,2950 9,2950

TOTAL LOTE | 33,362 €
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EXTRAS DE NAVIDAD:

~
&

Para el dia 24 diciembre noche para cada una de las salas y servicios del hospital:

- 1 Bandeja de variados de Navidad + 1 botella de sidra, para una media de 8
personas por bandeja compuesta de:
= Turrdn blando
=  Turrén duro
= Turrén de chocolate
=  Turrdén de yema
* Mazapan
= Empifionados
= Polvorones
= Bombones

Para el salén de actos dia 5 de enero: Fiesta de Reyes a las 7 de la tarde, para alrededor
de 150 personas.

- 1 Bandeja de sandwich variados
- 2 Bandejas de jamon serrano

- 2 Bandejas de jamén York

- 2 Bandejas de pechuga de pavo
- saladitos

- Patatas fritas

- Pan

- Coca- cola

- Refresco de naranja / limén

- Agua

- Roscdn de reyes
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CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS

CARNES Y AVES

12 Categoria

Aspecto jugoso, sin viscosidades

Sin colorantes anormales

Consistencia firme

Brillo del corte y sin olor desagradable (a la manipulacidn)

Gramaje adecuado a la racion

Temperatura 0°C / 4°C

PESCADO
CONGELADO

12 Categoria

Sin signos de descongelacion parciales como reblandecimiento o
exceso de escarcha

Olor adecuado y consistencia firme ( a la manipulacién)

Temperatura £ menos 18°C

FRUTAS, VERDURAS
Y HORTALIZAS

12 Categoria

IV gama (lechuga, patata, zanahoria y cebolla)

Ausencia de suciedad, putrefacciones y/o enmohecimientos

Libres de parasitos

Aspecto jugoso, fresco y uniforme

Tamafio adecuado a la racion

Grado de maduraciéon adecuada (se tomaran 2/3 piezas al azar,
cortdndose para verificar aspecto)

Temperatura 0°C / 7°C

12 Categoria

Produccién nacional y del afo

LEGUMBRES Garbanzo pedrosillano
Lenteja verdina
12 Categoria
HUEVOS Tamafio 65 a 70 gramos
Aspecto exterior limpio, uniforme y cascara integra
OVOPRODUCTOS Huevina, clara, yema

Temperatura 0°C / 4°C

EMBUTIDOS Y

1@ Categoria

Envases integros

LACTE
CTEOS Temperatura 0° C / 4°C
13 Categoria
Elaborado en el dia, no congelado ni precocinado
PAN - ——
Raciones individuales de 40 gramos
Empaguetado integro con etiqguetado composicién de alérgenos
ACEITE Girasol alto oleico

Oliva extra

PRODUCTOS NO
PERECEDEROS

Sin abolladuras, abombamientos o pérdida de hermeticidad

Aspecto exterior limpio

Etiguetado integro
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ANEXO 1V

LISTADO DE EXTRAS
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Extras Cantidad Precio maximo Coeficientes

YOGURT NATURAL 3.505 0,15€ 1,3030%

NARANJA 170 0,36€ 0,1579%

NATILLAS DE CHOCOLATE 155 0,24€ 0,0947%

PERA 209 0,36 € 0,1942%

YOGUR MI PRIMER DANONE 63 0,39¢€ 0,0636%

COCA COLA 69 0,49€ 0,0861%

NATILLAS SOJA 10 1,16€ 0,0297%

YOGURT DESNATADO 78 0,15€ 0,0290%

LECHE DE ALMENDRAS 4 3,37€ 0,0345%

ZUMO DE MANZANA 47 0,30€ 0,0362%

NATILLAS DE VAINILLA 341 0,24 € 0,2083%

CAJA DE QUESITOS 12 10,21€ 0,3135%

JAMON SERRANO 367 1,59€ 1,4908%

BATIDO DE CHOCOLATE 2.483 0,38€ 2,4393% _
PAQUETE DE CARAMELOS (2 KG.) 1.100 12,17€ 34,2285% =
SOBRES DE COLA CAO 7.388 0,24€ 4,5135% =
LONCHAS DE JAMON YORK 389 0,74€ 0,7333%

PAN MOLDE REBANADA 2 0,10€ 0,0005%

YOGURT SIN LACTOSA 1.128 0,61€ 1,7669%

NATILLAS SIN LACTOSA (COCINA) 26 1,02€ 0,0676% =
PLATANO 470 0,36 € 0,4367% —
PAN 2.078 0,15€ 0,7725% =
FLAN SIN LACTOSA (COCINA) 0 1,97€ 0,0000% o
LITRO DE LECHE DESNATADA 1357 0,89€ 3,0984% S
ZUMO VARIADO 13.818 0,30€ 10,6421% 83
SOBRES DE NESQUIK 5 0,16€ 0,0020% ?8
TILA 448 0,49€ 0,5591% TS
MIGAS DE BACALAO (KG.)(COCINA) 0 15,34 € 0,0000% Eg
ACEITE DE OLIVA 1LITRO 3 3,65€ 0,0280% ?3
LECHE DE ARROZ (1L.)(COCINA) 25 1,66€ 0,1062% 5%
STEVIA (SOBRE INDIVIDUAL) 435 0,03€ 0,0348% o
BRICK DE LECHE 6 0,89€ 0,0137% ‘g g
PAN MOLDE SIN CORTEZA (COCINA) 0 0,18€ 0,0000% £9Q
LITRO DE LECHE ENTERA 2.189 0,89€ 4,9981% =
LITRO LECHE SEMIDESNATADA 189 0,89€ 0,4315% gg
YOGURT DE SOJA 80 0,73€ 0,1487% 83
BATIDO DE VAINILLA 456 0,38€ 0,4480% 2 %
NATILLAS SOJA SOJA-SUN(COCINA) 10 0,58€ 0,0149% E2
YOGURES SABORES 12.781 0,15¢€ 4,7515% 8s
PAQUETE DE GALLETAS 20311 0,07€ 3,7750% i E
MANZANA 206 0,36€ 0,1914% 38
BATIDO DE FRESA 345 0,38€ 0,3389% ®2
MANTEQUILLA 1.216 0,07€ 0,2260% 8T
AZUCAR MORENO (1KG.)(COCINA) 0 1,92€ 0,0000% %E
LONCHAS DE PAVO 398 0,64 € 0,6552% <8
NARANJA ZUMO NATURAL 183 0,93€ 0,4373%

LECHE SIN LACTOSA KAIKU 1.012 455¢€ 11,7687%

ZUMO DE PINA 785 0,30€ 0,6046%

SOBRES DE AZUCAR 17.907 0,01€ 0,4717%

NATILLAS 3.848 0,24€ 2,3508%

MERMELADA 646 0,16€ 0,2572%

HUEVOS 0 0,10€ 0,0000%

P. GALLETAS SIN GLUTEN 4 0,36€ 0,0037%

PAQUETE GALLETAS / DIABETICOS 336 0,24€ 0,2053%

LECHE DE SOJA BRICK 250 ML 269 1,83€ 1,2570%

CAJA AGUA FONTVELLA (33CC) 123 3,80€ 1,1953%

MANZANILLA 409 0,49€ 0,5104%

LECHE LOPROFIN 0 1,00€ 0,0000%

P. GALLETAS ESPEC. ALER. (BIO) 137 0,36 € 0,1273%

ZUMO DE MELOCOTON 944 0,30€ 0,7270%

KIWI 176 0,36€ 0,1635%

QUESO 324 0,55¢€ 0,4559%

100,0000%
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ANEXO V

INVENTARIO CAFETERIA
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INVENTARIO DE MOBILIARIO Y MAQUINARIA INSTALADO EN EL
HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS

ELEMENTO CANT.
CANALETAS Y REJILLAS 300X300

CANO LAVAMANOS

GRIFO G2P2SERIFO MONOMANDO, GM-PL-25 E
HORNO MERRYCHEF E3

MESA ENTRADA LAVAVAJILLAS

MESA SALIDA LAVAVAJILLA

LAVAVAJILLAS

ESTANTE MURAL 1900X350

ESTANTE MURAL 1480X350

SOPORTES ESTANTERIAS Construido totalmente en acero inoxidable. AISI-304,
18/8 de 1,5mm. de espesor.

ABATIDOR COMPACTO ATM 051 VCH Modelo mixto

PEANA ABATIDOR

EXTRACCION EN COCINA Conducto de extraccién de 500 mm de diametro
SISTEMA EXTINCION INCENDIOS

MESA MURAL DE APOYO 1 ESTANTE

GRIFO MONOMANDO GM-PL-25

EQ PARTIDO PARA CUARTO FRIO

CAMARA PANEL FRIGORIFICO CUARTO FRIO Cuarto frio: 2900x2700x2400mm
ARMARIO NEGATIVO CAFN-1402

VITRINA REFRIGERADA VISTA 1250

FRENTE MOSTRADOR CFMP-150

VITRINA VISTA 850

VITRINA VISTA 600

ELEMENTO BARRA PUBLICO BASTIDOR Y HORNACINAS EN ACERO
INOX/ACABADO MELAMINA VINILADO

BARRA FORRADA MADERA PERSONAL
BARRA ESTANTE PERSONAL MADERA

FABRICADOR CUBITOS DE HIELO

MESA INGREDIENTES COMPACTA FONDO 700

CARRO CALIENTE CCB-10ARRO CALIENTE CCB-10

FREIDORA A GAS FG7-05REIDORA A GAS, FG7-05

FRY-TOP A GAS FTG7-10FRY-TOP A GAS, FTG7-10 L

MODULO BAJO MB-7-10/CON PUERTAS

MARMITA

BLOQUE COCCION

HORNO MIXTO ADVANCE ELECTRICO AE-101

SOPORTE DE HORNO OPORTE DE HORNO, SH-11-B

TABIQUE L SEPARADOR HORNOS

MESA MURALAPOYO 2 ESTANTES

ESTANTE PASAPLATOS INFERIOR

MESAS BLANCAS 120X70X74 /ESTRUCTURA ACERO/TABLERO MELAMINA
MESAS BLANCAS 70X70X74ESTRUCTURA ACERO/TABLERO MELAMINA

MESAS ALTAS 110X45X110/ESTRUCTURA ACERO/TABLERO MADERA 6
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ELEMENTO CANT.
SILLAS ACERO DIVERSOS COLORES 56
SILLAS LACADAS BLANCO 16
PANTALLAS LED 1200X300 PUBLICO 12
DOWNLIGHT LED 25 W PUBLICO 10

REGLETA LED SUPERFICIE PUBLICO 2
LUMINARIA LAG AMARILLA 1
LUMINARIA SUPERFICIE SMCS 68 W PUBLICO 5
LUMINARIA SUPERFICIE SMCS 55 W PUBLICO 1
2
9
5

PANTA LED CUARTO FRIO
PANTALLAS LED COCINA
PANTALLA ESTANCA PASILLOS
PANTALLA LED 1200X600 PERSONAL 10
PANTALLA LED 60X60 PERSONAL
CARRO BANDEJEROS

ESTANTE CAFETERO

TIMBRE FRIO FAGOR
BOTELLERO 3 PUERTAS
BOTELLERO 2 PUERTAS

VITRINA EXPOSICION GRANDE
VITRINA EXPOSICION PEQUENA
ESTANTERIAS ALMACEN AZULES
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ANEXO VI

PRECIOS CAFETERIA
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LISTADO DE PRECIOS CAFETERIA PUBLICO

Precios
2022

PLATOS COMBINADOS
N° 1.- BISTEC DE TERNERA, HUEVO FRITO, ENSALADA Y PATATAS 6,85 €
N° 2.- CINTA DE LOMO, CROQUETAS, PIMIENTO VERDE Y PATATAS FRITAS 6,55 €
N° 3.- CUARTO TRASERO DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON PATATAS FRITAS 4,90 €
N° 4.- TORTILLA FRANCESA, JAMON DE YORK Y ENSALADILLA RUSA 4,90 €
N° 5.- LOMOS DE MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA 7,65 €
N° 6.- FRITURA VARIADA ( CROQUETAS, EMPANADILLAS, VARITAS Y 550 €
CALAMARES) ’
N° 7.- ENTRECOTTE PARILLA CON PIMIENTO VERDE, HUEVO FRITO Y PATATAS
FRITAS 10,60 €
COSTILLAS ASADAS CON SALSA DULCE Y PATATAS 8,20 €
TARTAS VARIADAS 2,90 €
GOFRES CON CARAMELO, CHOCOLATE O FRESA 1,80 €

BOCADILLOS CON MINI - BAGUETTE O CHAPATA

JAMON SERRANO, JAMON DE YORK, QUESO NATA, CHORIZO VELA,
SALCHICHON, ANCHOAS, SARDINAS, BONITO, QUESO MANCHEGO, 2,75 €
BOQUERONES EN VINAGRE, TORTILLA ESPANOLA O DE BONITO

CINTA DE LOMO, TERNERA, CALAMARES, BACON, PANCETA, CHORIZO FRITO,

TORTILLA FRANCESA, MORCILLA, CHISTORRA 362¢€
CATEGORIA 1; SUPLEMENTO DE TOMATE O PIMIENTO FRITO O MAHONESA O 0.50 €
KEPCHUP O MOSTAZA ’
CATEGORIA 2: SUPLEMENTO DE UNA LONCHA DE QUESO MANCHEGO O 0.70 €
QUESO NATA O BACON O JAMON :
SANDWICHES

SANDWICH DE JAMON YORK 2,75€
SANDWICH DE QUESO NATA 2,75 €
SANDWICH MIXTO (JAMON Y QUESO) 2,75 €
SANDWICH MIXTO (JAMON, QUESO Y HUEVO) 3,65€
SANDWICH MIXTO VEGETAL 535€
CAFES

CAFE EXPRESS CON LECHE 1,20 €
CAFE EXPRESS CON LECHE EN VASO 1,20 €
CAFE EXPRESS SOLO 1,20 €
CAFE VIENES CON NATA 1,20 €
CHOCOLATE ( ESPANOL O FRANCES) 1,90 €
CHOCOLATE CON NATA 1,90 €
DESCAFEINADO SOLO O CON LECHE 1,15 €
TE CON LECHE O LIMON 1,17 €
TILA O MANZANILLA 1,17 €
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VASO DE LECHE ( FRIA O CALIENTE) 1,17 €
YOGOURT AL GUSTO 1,05 €
YOGOURT NATURAL 1,05 €
DESAYUNOS (HASTA LAS 12:00)
CAFE CON LECHE, DESCAFEINADO, INFUSIONES, VASO DE LECHE CON TODO 185€
TIPO DE BOLLERIA CASERA, CHURROS (4), PORRAS (3) ’
CAFE CON LECHE, DESCAFEINADO, INFUSIONES, VASO DE LECHE CON s 15€
TOSTADA, MANTEQUILLA Y MERMELADA :
PORCION DE MANTEQUILLA 0,35€
PORCION DE MERMELADA 0,35€
BOLLERIA CASERA EN GENERAL 1,15 €
BOLLERIA EMPAQUETADA 0,90 €
SOBRE DE COLA CAO 0,55 €
PINCHOS Y MONTADOS
PINCHO DE ESCABECHE 1,15 €
PINCHO DE BONITO 1,15 €
PINCHO DE TOMATE 0,50 €
PINCHO DE HUEVO (MEDIO) 0,50 €
PINCHO DE QUESO 0,50 €
MONTADO DE LOMO CALIENTE 1,85 €
MONTADO DE LOMO FRIO 1,60 €
MONTADO DE CHORIZO CALIENTE 1,85 €
MONTADO DE CHORIZO FRIO 1,60 €
MONTADO DE MORCILLA 1,60 €
MONTADO DE TORTILLA ESPANOLA 1,60 €
MEDIO HUEVO CON PIMIENTO MORRON 0,85 €
ALMENDRAS 1,05 €
AVELLANAS 1,05 €
PANCHITO, PATATAS FRITAS (INGLESAS) 1,05 €
MENU
PRECIO MENU CON REFRESCO 8,85 €
PRECIO MENU CON AGUA O VINO 8,25 €
PRIMER PLATO DEL MENU 3,35€
SEGUNDO PLATO DEL MENU 410 €
POSTRE 1,05 €
PAN 0,50 €
MONTADOS CON MINIBAGUETTE O CHAPATA
CANAPE EN PAN DE CHAPATA DE CABRALES O SIMILAR, VENDRESCA CON
HORTALIZAS, PAN TOMACA, ANCHOAS CON TOMATE, BOQUERONES EN 2,25 €
VINAGRE
RACION DE EMPANADA 2,10 €
SNACK
BOLSA DE PATATAS 1,05 €
BOLSA DE PATATAS SPIDERMAN 1,70 €
DONNETES 2,10 €
BOLLICAOS 1,35 €
BOLLERIA CODAN 0,90 €
BOLSAS MONEDAS 1,75 €
HUEVOS DE CHOCOLATE 2,10 €
RACIONES
CALAMARES 5,05 €
CALLOS MADRILENA 435€
CHORIZO FRITO 3,90 €
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CROQUETA UNIDAD 0,65 €
MEJILLON TIGRE UNIDAD 1,05 €
ENSALADILLA RUSA 3,80 €
JAMON SERRANO 3,50 €
PATATAS BRAVAS 2,95 €
PINCHO MORUNO 3,10 €
OTROS
QUESO MANCHEGO 3,50 €
HUEVOS FRITOS CON PATATAS 3,15 €
TORTILLA ESPANOLA RACION 1,95 €
TORTILLA FRANCESA EN PLATO CON GUARNICION 4,05 €
DELICIAS DE QUESO 5,55 €
ENSALADA MIXTA 4,65 €
ESPARRAGOS 510 €
FLAMENQUIN 5,65 €
GAZPACHO S.T., CALDO S.T. 1,70 €
HAMBURGUESA 445 €
LOMO CON PATATAS 5,65 €
NUGGET DE POLLO 5,25 €
VARITAS DE MERLUZA 4,40 €
CROQUET, PIZZA, EMPANADILLA 3,05€
FILETE CON PATATAS 5,80 €
BEBIDAS
1/3 DE CERVEZA CRUZ CAMPO ORO 1,70 €
AGUA MINERAL 1 LITRO 2,20 €
AGUA MINERAL 1/3 0,90 €
AGUA MINERAL % 1,10 €
AGUA TONICA O GINGER ALE 1,55 €
BATIDOS DE CHOCOLATE, VAINILLA Y FRESA 1,45 €
BLANCO Y NEGRO 1,45 €
BOTE DE CERVEZA SIN ALCOHOL 1,45 €
BOTE DE CERVEZA 1,45 €
BOTE DE COCA COLA, NARANJA Y LIMON 1,45 €
BOTE DE FRUITOPIA, NESTEA, AQUARIUM 1,55 €
BOTE DE MAHOU 5 ESTRELLAS 1,60 €
CAFE GRANIZADO 1,35 €
CANA DE CERVEZA 1,15 €
CASERA % 1,45 €
COCA COLA, PEPSI COLA Y OTRAS COLAS 1,45 €
DOBLE DE CERVEZA 1,40 €
HELADOS DE VAINILLA, FRESA, CHOCOLATE, ETC... 1,05 €
HORCHATA VASO DE 200 CC 1,65€
LECHE MERENGADA 1,40 €
NARANJADA O LIMONADA 1,44 €
ZUMOS BIO 2,00 €
VINO (BOTELLIN) 1,30 €
ZUMO DE FRUTAS FRESCAS 2,25 €
ZUMO DE NARANJA O LIMON NATURAL 2,25 €
ZUMO DE PERA, UVA, ETC (BOTELLIN) 1,54 €
ZUMO DE TOMATE 1,54 €
ZUMO VEGETAL (BOTELLIN) 1,54 €
GOLOSINAS
BOLSA DE MUNECOS, ZAPATILLAS, HUCHAS Y BOLSAS DE BOLAS 745€ |
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VEHICULOS PEQUENOS, CAJA OCTOGONAL 4,65 €
BOLAS GRANDES, CANTIMPLORAS, AVIONES, SAXOFON 6,40 €
BOLAS PEQUENAS 5,35 €
MOVILES 6,50 €
PRISMATICOS, CAMARA FOTOS, DESPERTADORES 9,05 €
PIRULETAS CON PELUCHE, CASAS GOLOSINAS 4,05€
PIRULETAS ANIMALES 2,25€
TARRINAS GOMINOLAS, BOLSAS GOMINOLAS 2,65 €
CHOCOLATINAS 1,75 €
CHICLES 1,05 €
CARAMELOS HALLS 1,75 €
MONEDAS CHOCOLATE GRANDE 1,55 €
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LISTADO DE PRECIOS CAFETERIA

PERSONAL
Precios 2022

PLATOS COMBINADOS
N° 1.- BISTEC DE TERNERA, HUEVO FRITO, ENSALADA Y PATATAS 470 €
N° 2.- CINTA DE LOMO, CROQUETAS, PIMIENTO VERDE Y PATATAS FRITAS 4,75€
N° 3.- CUARTO TRASERO DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON PATATAS
FRITAS 375¢€
N° 4.- TORTILLA FRANCESA, JAMON DE YORK Y ENSALADILLA RUSA 3,75 €
N° 5.- LOMOS DE MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA 5,75 €
N° 6.- FRITURA VARIADA ( CROQUETAS, EMPANADILLAS, VARITAS Y 395€
CALAMARES) ’
N° 7.- ENTRECOTTE PARILLA CON PIMIENTO VERDE, HUEVO FRITO Y 820 €
PATATAS FRITAS :
TARTAS VARIADAS 2,35€
BOCADILLOS CON MINI - BAGUETTE O CHAPATA
JAMON SERRANO, JAMON DE YORK, QUESO NATA, CHORIZO VELA,
SALCHICHON, ANCHOAS, SARDINAS, BONITO, QUESO MANCHEGO, 1,80 €
BOQUERONES EN VINAGRE, TORTILLA ESPANOLA O DE BONITO
CINTA DE LOMO, TERNERA, CALAMARES, BACON, PANCETA, CHORIZO 240 €
FRITO, TORTILLA FRANCESA, MORCILLA, CHISTORRA :
CATEGORIA 1; SUPLEMENTO DE TOMATE O PIMIENTO FRITO O MAHONESA 0.25 €
O KEPCHUP O MOSTAZA :
CATEGORIA 2: SUPLEMENTO DE UNA LONCHA DE QUESO MANCHEGO O 0.30 €
QUESO NATA O BACON O JAMON ’
SANDWICHES
SANDWICH DE JAMON YORK 1,35 €
SANDWICH DE QUESO NATA 1,35 €
SANDWICH MIXTO (JAMON Y QUESO) 1,35 €
SANDWICH MIXTO (JAMON, QUESO Y HUEVO) 2,25 €
SANDWICH MIXTO VEGETAL 2,65 €
CAFES
CAFE EXPRESS CON LECHE 0,75 €
CAFE EXPRESS CON LECHE EN VASO 0,75 €
CAFE EXPRESS SOLO 0,75 €
DESCAFEINADO SOLO O CON LECHE 0,75 €
TE CON LECHE O LIMON 0,65 €
TILA O MANZANILLA 0,65 €
VASO DE LECHE ( FRIA O CALIENTE) 0,75 €
YOGOURT AL GUSTO 0,65 €
YOGOURT NATURAL 0,65 €
DESAYUNOS (HASTA LAS 12:00)
CAFE CON LECHE, DESCAFEINADO, INFUSIONES, VASO DE LECHE CON 140 €
TODO TIPO DE BOLLERIA CASERA, CHURROS (4), PORRAS (3) ’
CAFE CON LECHE, DESCAFEINADO, INFUSIONES, VASO DE LECHE CON 155€
TOSTADA, MANTEQUILLA Y MERMELADA ’
PORCION DE MANTEQUILLA 0,25 €
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PORCION DE MERMELADA 0,25 €
CHURRO UNIDAD 0,25 €
PORRA UNIDAD 0,30 €
BAGUETTE PLANCHA O TOSTADA MOLDE 1,10 €
BOLLERIA CASERA EN GENERAL 1,00 €
BOLLERIA EMPAQUETADA 0,70 €
SOBRE DE COLA CAO 0,35€
PINCHOS Y MONTADOS
MONTADO DE LOMO CALIENTE 1,30 €
MONTADO DE LOMO FRIO 1,05 €
MONTADO DE CHORIZO CALIENTE 1,30 €
MONTADO DE CHORIZO FRIO 1,30 €
MONTADO DE MORCILLA 1,30 €
MONTADO DE TORTILLA ESPANOLA 1,05 €
MONTADO DE BONITO 1,05 €
MONTADO TORTILLA 1,05 €
MONTADO SALCHICHON 1,05 €
MONTADO CHORIZO 1,05 €
MONTADO QUESO, JAMON, ETC. 1,05 €
MENU
PRECIO MENU CON REFRESCO 6,10 €
PRECIO MENU CON AGUA O VINO 5,65 €
PRIMER PLATO DEL MENU 2,50 €
SEGUNDO PLATO DEL MENU 3,15 €
POSTRE 0,65 €
PAN 0,25 €
SNACK
BOLSA DE PATATAS 1,00 €
BOLSA DE PATATAS SPIDERMAN 1,60 €
DONNETES 2,00 €
BOLLICAOS 1,20 €
BOLLERIA CODAN 0,80 €
BOLSAS MONEDAS 1,75 €
HUEVOS DE CHOCOLATE 2,10 €
RACIONES
CALAMARES 3,75€
CALLOS MADRILENA 2,90 €
CHORIZO FRITO 2,65 €
CROQUETA UNIDAD 0,35 €
MEJILLON TIGRE UNIDAD 0,70 €
ENSALADILLA RUSA 2,95 €
JAMON SERRANO 2,50 €
PATATAS BRAVAS 1,95 €
PINCHO MORUNO 1,95 €
OTROS
QUESO MANCHEGO 2,50 €
HUEVOS FRITOS CON PATATAS 2,60 €
TORTILLA ESPANOLA (racion) 1,30 €
TORTILLA FRANCESA EN PLATO CON GUARNICION 2,55 €
DELICIAS DE QUESO 3,50 €
ENSALADA MIXTA 3,20 €
ESPARRAGOS 2,70 €
FLAMENQUIN 2,50 €
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GAZPACHO S.T., CALDO S.T. 1,30 €
HAMBURGUESA 2,55 €
LOMO CON PATATAS 3,85€
NUGGET DE POLLO 2,55 €
VARITAS DE MERLUZA 2,45 €
CROQUET, PIZZA, EMPANADILLA 2,40 €
FILETE CON PATATAS 3,85€
BEBIDAS

1/3 DE CERVEZA CRUZ CAMPO ORO 1,40 €
AGUA MINERAL %2 LITRO 0,70 €
AGUA TONICA O GINGER ALE 1,15 €
BATIDOS DE CHOCOLATE, VAINILLA Y FRESA 1,30 €
BOTE DE CERVEZA SIN ALCOHOL 1,20 €
BOTE DE CERVEZA 1,20 €
BOTE DE COCA COLA, NARANJA Y LIMON 1,20 €
BOTE DE FRUITOPIA, NESTEA, AQUARIUS 1,40 €
CANA DE CERVEZA 1,05 €
CASERA % 0,65 €
COCA COLA, PEPSI COLA Y OTRAS COLAS 1,15 €
ZUMOS BIO 1,55 €
VINO (BOTELLIN) 0,85 €
ZUMO DE FRUTAS FRESCAS 1,30 €
ZUMO DE NARANJA O LIMON NATURAL 1,70 €
ZUMO DE TOMATE 1,30 €
GOLOSINAS

BOLSA DE MUNECOS, ZAPATILLAS, HUCHAS Y BOLSAS DE BOLAS 7,45 €
VEHICULOS PEQUENOS, CAJA OCTOGONAL 4,65 €
BOLAS GRANDES, CANTIMPLORAS, AVIONES, SAXOFON 6,40 €
BOLAS PEQUENAS 535€
MOVILES 6,40 €
PRISMATICOS, CAMARA FOTOS, DESPERTADORES 9,05 €
PIRULETAS CON PELUCHE, CASAS GOLOSINAS 4,05 €
PIRULETAS ANIMALES 2,25 €
TARRINAS GOMINOLAS, BOLSAS GOMINOLAS 2,65 €
CHOCOLATINAS 1,75 €
CHICLES 1,10 €
CARAMELOS HALLS 1,75 €
MONEDAS CHOCOLATE GRANDE 1,55 €
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ANEXO VII
PRECIOS VENDING
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Precic_) con | b acio
Tarjeta L

Empleados publico
Caliente PVP PVP
Café Classic, Descafeinados y Chocolates 0,6 0,6
Café Premium Catunambu 100% Arabica Comercio Sostenible 0,75 0,8
Capuchinos especiales Avellana y Ginseng 0,75 0,8
Frio
Agua 500cc Fonvella 0,7 0,8
Latas 330cc 0,95 1
Latas 330cc Isotdnicas 1,05 1,1
Botella Refrescos 500cc 1,4 1,5
Botella Isotonica 500cc 1,4 15
Solidos
Bolleria Grande 0,8 0,9
Bolleria Pequefia 0,6 0,7
Doritos Rufles 0,9 1
Patatas 0,8 0,9
Chocolates 1 1
Bifrutas 1,05 1,15
Batidos 0,9 1
Sandwiches Clasicos 1,3 1,4
Sandwiches Te cuida 1,4 1,5
Sandwiches Gourmet 15 1,8
Zumos 20 cl 0,9 1
Caramelos/Golosina 1 1,2
Kinder Bueno 14 1,5
Kit Kat y Mars 1 1
Donuts 0,8 0,9
Frutos secos MIX 0,7 0,7
Frutos secos Borges 1 1,15
Palito Velarte 1 1,1
Galletas Gullon 1 1,15
Chicle Orbit 0,9 1
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Don Angel Jose Varela Mendez. actuando en nombre y representacién de Mediterranea de Catering, S.L, con CIF B30145775 y domicilio social en calle AProyo del Soto, 17 28914 Leganes, como actual
proveedor del servicio de Restauracion del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus §§
- 25
NOMBRE DEL TRABAJADOR GENERO CT(J)FI,\I?'RD:T A"I'JROARB’\LAJ‘BA CATEGORIA PROFESIONAL FECH.’.A DE ED%%E SALARIO BRUTO SEgllJJ%r[l;\AD COSTE SALARIAL
(H/M) 0 EN CENTRO ANTIGUEDAD D§§5 ANUAL SOCIAL TOTAL
SE £3
INDICAR 54
INICIALES CON ALA S
LAS QUE JORNAD 3
APARECE EN ADE 8%
LA RELACION TRABAJO %15
NOMINAL DE SE INDICARA EL NOMBRE Y EFECTIVA 25
TRABAJADORE | APELLIDOS COMPLETO DEL EN EL g E
S DE LASS TRABAJADOR CENTRO .Lg’;z?
01/05/200| @¢
GOEN!J GOMEZ ENJUTO JOSEFINA Mujer |100 40| AS.L. + 10 ANOS 6 6%'%,17.417,42 5.469,07 22.886,49
15/10/200| 3%
FLGOM FLORES GODOY M SOCORRO Mujer |100 40| AS.L. + 10 ANOS 1| 62%17.417,42 |5.469,07 22.886,49
CARRASCO NOGUERA Hombr 17/11/200 SE
CANOF FLORENTINO e 200 40 | CAMARERO 8| 60(17.417,42 5.469,07 22.886,49
09/07/199
MAMAC MARTIN MANGAS CONCESA Mujer 189 40 | ENCARGADO/A 2| 55134.045,92 10.690,42 44.736,34
01/07/200
ARLAM ARRIBAS LASTRA M MAR Mujer 189 40 | CAMARERO 5| 59/|18.822,74 5.910,34 24.733,08
Hombr 06/01/199
SAMAS SANCHEZ MARTIN SALVADOR e 100 40 | CAMARERO 1| 52|19.634,28 6.165,16 25.799,44
06/11/198
PEHES PEREZ HERVELLA SOCORRO Mujer 100 40 | JEFE DE COCINA 5| 62]22.812,00 7.162,97 29.974,97
REBOLLAR DEL VISO M 13/03/202
REDEM ASCENSION Mujer | 289 30 | MOZO ALMACEN 0| 60|11.076,48 3.478,01 14.554,49
22/01/201
REDEA REBOLLAR DEL VISO AMPARO Mujer 100 40| MOZO ALMACEN 5| 5916.417,56 5.155,11 21.572,67
GARCIA BARTOLOME JUAN Hombr 26/12/198
GABAJ CARLOS e 100 40 | ENCARGADO/A 9| 54|30.624,48 9.616,09 40.240,57
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19/04/202 %

MOALA MONJE ALVAREZ ANA MARIA Mujer |189 40 | MOZO ALMACEN 2 5§§§14.576,52 4.577,03 19.153,55
06/09/202 ?_55

MOALL MONJE ALVAREZ LUISA Mujer |502 30 | CAMARERO 2| 53311.076,48 |3.478,01 14.554,49
Hombr 01/10/201| &%

CAAVT CALERO AVILA TOMAS e 100 40 | CAMARERO 9 5§§E14.576,52 4.577,03 19.153,55
01/09/198| 5

SAMAJ SALAZAR MARTIN JOSEFA Mujer |100 40 | JEFE DE COCINA 7| 63522.812,12 |7.163,01  |29.975,13
04/09/201] 88

RAKHS RANNANE KHAY SAMIHA Mujer |189 40 | JEFE ALMACEN 9| 38215.014,64 |4.714,60 19.729,24
09/10/200| 3¢

NI A NITA ANI Mujer |189 40 | CAMARERO 6| 47818.716,16 |5.876,87  |24.593,03
MATURELL MORELL CECILIA 01/09/202| §¢

MAMOC MARIA Mujer |402 40 | CAMARERO 2| 48$14.576,52 |4.577,03 19.153,55
01/08/201| £%

REMEJ REYES MESA JUANA M Mujer |200 40| AS.L. 5| 39$15.971,88 |5.01517  [20.987,05
AYUDANTE DE 13/02/200| £§

MA C MANDA CLAUDIA ELENA Mujer |189 40| COCINA 7| 48%16.417,56 |[5.15511  |21.572,67

03/08/202
ESCEM ESPINOSA CELI M CARMEN Mujer |510 35| MOZO ALMACEN 2| 51(12.826,56 |4.027,54 |16.854,10

1. El plus esta incluido dentro del salario Bruto
2. La paga de permanencia esta incluida en el salario bruto

Asi mismo, declarara estar al dia de los pagos salariales y de Seguridad Social de los empleados que son objeto de subrogacion. De conformidad con cuanto antecede, se firma el
presente documento.
Por MEDITERRANEA DE CATERING, S.L.

metitervanis

DE CATERING, S.L.

AR STo, 17
EDIF| ERRANEA
2841 s (Madrid)

\ -3 775
DEPARTAMEN E PERSONAL
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