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1. INTRODUCCION

La red de Metro de Madrid cuenta con infraestructuras cuya antigliedad de construccidon puede
implicar la presencia de amianto en algunos de sus materiales de revestimiento, canalizaciones etc...
Realizar una identificacion correcta de todos los materiales con amianto garantiza que estos puedan
ser retirados y, por lo tanto, erradica el riesgo por exposicién en casos de rotura, o deterioro.

Dado que se ha detectado la presencia de fibras de amianto en diferentes elementos, tales como
placas de fibrocemento en cubiertas y falsos techos situados dentro de las estaciones de la red de
Metro, se requiere como parte de la planificacién preventiva, la identificacién completa de
materiales con posible presencia de amianto dentro de la red de estaciones, tuneles, depdsitos y
dependencias de Metro de Madrid. Por ello, desde Metro de Madrid se ha generado un registro con
los elementos existentes en su infraestructura que contienen amianto.

A raiz de la implantacion del “Protocolo de actuacion ante la presencia de MCA en Metro de Madrid”,
se estan generando sucesivamente, comunicaciones de sospecha sobre materiales susceptibles de
contener amianto por parte de diferentes departamentos de Metro de Madrid.

Para la identificacion de materiales con posible contenido de amianto, y por lo tanto del riesgo que
su presencia pueda generar, se requiere la visita de personal cualificado a las diferentes ubicaciones
de la red. De igual modo se hace necesaria la revision periddica del estado del material con amianto
(MCA) vya inventariado, su sefalizacion y encapsulado en caso necesario y la realizacion de

mediciones ambientales.

2. OBIJETO DEL ACUERDO MARCO

El objeto del presente documento es la de la seleccién de empresas contratistas que mediante la
firma de un Acuerdo Marco puedan optar a realizar los trabajos de Inspeccién, Identificacidn,
Medicion Ambiental, Ejecucion de Encapsulados y Elaboracidon de Informes sobre Materiales con
Posible Presencia de Amianto en Estaciones, Ttuineles, Depdsitos y Dependencias de la Red de

Metro De Madrid, S.A.

Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 3



MEMORIA

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES SOBRE MATERIALES CON POSIBLE

PRESENCIA DE AMIANTO EN ESTACIONES, TUNELES, DEPOSITOS Y DEPENDENCIAS DE LA RED

DE METRO DE MADRID, S.A.

3. CONTENIDO DE LOS CONTRATOS BASADOS EN EL ACUERDO MARCO

El contenido de los trabajos se definira en las solicitudes de oferta de cada uno de los contratos
especificos basados en el Acuerdo Marco, pudiendo estos incluir todo o parte de los trabajos que se
describen en el epigrafe 5: Descripcion de los Trabajos, del presente documento, asi como incluir un
la totalidad de ubicaciones, tanto estaciones, tuneles, depdsitos, cocheras, subestaciones eléctricas,
inmuebles...como una parte o seleccién de ellas dependiendo de las necesidades de Metro de

Madrid en cada momento.

3.1 Presupuestos de los contratos basados en el acuerdo marco

Los precios unitarios indicados por cada licitador, serdn vinculantes, en la medida que los precios
ofertados en las licitaciones basadas en el presente Acuerdo Marco, no podran superar el importe
unitario indicado por cada adjudicatario en el apartado Preciario, si bien si podran mejorarlo. Por
tanto, la adjudicacion del Acuerdo Marco dara lugar al establecimiento de unos precios maximos de
las partidas incluidas en el citado apartado.

Los precios incluiran todos los gastos de personal, desplazamiento, kilometraje, seguros, dietas,
alquiler, adquisicidn y amortizacidon de instalaciones, equipos, medios informaticos y vestuario, asi
como toda clase de gastos de funcionamiento necesarios para llevar a cabo el trabajo en las
condiciones de calidad y seguridad adecuadas. En particular, son de cuenta directa de los
adjudicatarios del Acuerdo Marco y, por tanto, se entienden incluidos en los precios, todos los
devengos de seguros sociales, impuestos y horas extraordinarias posibles que regulan las
disposiciones vigentes en el momento actual o a las que se aprueben durante la vigencia del
contrato, que se consideraran integrados en los precios ofertados. El coste que se derive del uso de
los vehiculos para el transporte del personal de los adjudicatarios del Acuerdo Marco también se

entiende incluido en el precio.
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4. DESARROLLO DE LOS TRABAJOS DE LOS CONTRATOS BASADOS EN EL ACUERDO MARCO.

Una vez aparecida la necesidad de realizar actuaciones de las descritas en el apartado 1 de esta
Memoria, se redactara dentro del Servicio de Infraestructuras y Estaciones, una Memoria Técnica
Valorada con vistas a establecer:

a) Objeto de la actuacidn.

b) Alcance de las actuaciones a realizar.

c) Presupuesto Base Licitacion.
Este documento serd objeto de licitacién especifica, en base a las condiciones establecidas en el PPT

y el PCP, del Acuerdo Marco.

5. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

5.1 Relacién de los trabajos a realizar

Tanto en el caso de recibir una comunicacién de sospecha de material que pueda contener amianto
(sospecha MCA) como en materiales ya inventariados como MCA, en el presupuesto de este Pliego se
enumeran los trabajos que se pueden llegar a realizar, definiendo por parte del Director de los
Trabajos asignado por Metro de Madrid, S.A, cudles de ellos se ejecutaran en cada uno de los casos.
Se contempla la posibilidad de realizar campafias, parciales o totales, para la ejecucién de algin
trabajo especifico en toda o parte de la red afectada. A modo de ejemplo, se puede indicar que el
Director de los Trabajos podrd promover la ejecucién de mediciones ambientales en todos los
andenes con placas de fibrocemento, la inspeccién del tunel de toda una linea o el encapsulado de
todos los elementos de la red que se consideren deteriorados.

Metro de Madrid podra solicitar la ejecucidn de estos trabajos en cualquier elemento perteneciente
a la infraestructura e instalaciones de la red. Sea cual sea el volumen de trabajo solicitado por Metro,
el adjudicatario tiene la obligacidon de ejecutarlo, sin derecho a reclamacién econdmica debida a la
variacion de los rendimientos.

Los precios unitarios incluyen todos los medios necesarios para el correcto desarrollo de los trabajos,

tanto auxiliares, como de cualquier otro tipo.
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La planificacidn de los trabajos la realizara el Director de los Trabajos en funcidn de las necesidades
existentes en cada momento, abarcando este contrato la opcidn de realizar tanto trabajos puntuales
como campafias. De cualquier modo, la planificacion definida por el Director de los Trabajos no
podra dar lugar a reclamaciones por parte del contratista.

El contratista debera cefiirse a los horarios autorizados por Metro de Madrid para la ejecucion de los
trabajos sin posibilidad de reclamacion, pudiéndose ser diurnos y/o nocturnos y en cualquier dia de
la semana.

Los trabajos que a continuacion se detallan atenderan siempre a la normativa aplicable y a las
indicaciones desarrolladas en la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos
relacionados con la Exposicion al Amianto del INSTITUTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO,
especialmente el APENDICE 5: Identificacion de Materiales con Amianto.

Todos los trabajos a realizar, deberan estar previamente solicitados por escrito por el Director de los
Trabajos.

Los trabajos se desarrollaran en cualquiera de las dependencias que se encuentran en las
instalaciones que conforman la red ferroviaria cuya explotacidn realiza Metro de Madrid, S.A., y que
abarca los distintos términos municipales por los que discurre.

A continuacion, se describen las unidades de obra a desarrollar:

» JORNADA DE TRABAJO DE INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION DE MATERIALES
CON AMIANTO (MCA)

Realizacion de inspecciones mediante visitas planificadas estaciones, tuneles, depdsitos,

cocheras, dependencias y elementos auxiliares de toda la red Metro de Madrid.

Las visitas contemplan la revision completa de los elementos, revisando todos los elementos
existentes y en todos los cuartos técnicos, dependencias, accesos, andenes, etc... La
inspeccién e identificacién se realizara en el recinto completo, haciendo hincapié en todos

los elementos que previamente se han catalogado como sospechosos de contener amianto.

El rendimiento minimo del equipo para la realizacion de una jornada comprenderd dos
estaciones o una con correspondencia de mas de una linea, dos tramos de interestaciones

para tuneles, mas de dos subestaciones eléctricas y de un depdsito.
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Se identificardn los citados materiales o elementos sospechosos de tener presencia de
amianto, asi como su ubicacién, especificando si corresponde a un material friable o no
friable y su estado de conservacidn, dimensiones y croquis de la situacion del elemento de

referencia, asi como cualquier otro dato solicitado por Metro de Madrid.

Se revisara el estado de la sefializacion de los elementos ya inventariados, sustituyéndose en

su caso si fuese necesario, y/o sefializando el nuevo elemento identificado.

La dotacién minima del equipo para la realizacidon de las inspecciones serd de dos técnicos,

conforme a los perfiles indicados en el Pliego de Condiciones Particulares.

De las diferentes ubicaciones técnicas inspeccionadas se elaborardn informes o fichas de

inspeccidn, las cuales se adjunta como anexos:
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de
Madrid decida implementar y deberan de ser remitidas antes de tres dias habiles desde la

inspeccidn realizada.

El precio unitario de esta partida incluye todos los medios necesarios para la realizacién de
una correcta inspeccion e identificacion. E incluye posibles medios auxiliares como los
andamios h<6ém, y la realizaciéon de las catas necesarias en techos, revestimientos o en
cualquier ubicacién para la correcta localizacidn de materiales sospechos de contener

amianto, incluso su posterior reposicion.

e JORNADA DE TRABAJO DE INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION DE MATERIALES
CON AMIANTO (MCA). NOCTURNO.

Realizacidon de inspecciones en horario nocturno mediante visitas planificadas estaciones,
tuneles, depésitos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de toda la red Metro de

Madrid.
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Las visitas contemplan la revision completa de los elementos, revisando todos los elementos
existentes y en todos los cuartos técnicos, dependencias, accesos, andenes, etc... La
inspeccidén e identificacién se realizara en el recinto completo, haciendo hincapié en todos

los elementos que previamente se han catalogado como sospechosos de contener amianto.

El rendimiento minimo del equipo para la realizacion de una jornada comprendera dos
estaciones o una con correspondencia de mas de una linea, dos tramos de interestaciones

para tuneles, mas de dos subestaciones eléctricas y de un depdsito.

Se identificardn los citados materiales o elementos sospechosos de tener presencia de
amianto, asi como su ubicacién, especificando si corresponde a un material friable o no
friable y su estado de conservacidn, dimensiones y croquis de la situacion del elemento de

referencia, asi como cualquier otro dato solicitado por Metro de Madrid.

Se revisara el estado de la sefializacion de los elementos ya inventariados, sustituyéndose en

su caso si fuese necesario, y/o sefializando el nuevo elemento identificado.

La dotacién minima del equipo para la realizacion de las inspecciones sera de dos técnicos,

conforme a los perfiles indicados en el Pliego de Condiciones Particulares.

De las diferentes ubicaciones técnicas inspeccionadas se elaboraran informes o fichas de

inspecciodn, las cuales se adjunta como anexos:
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de
Madrid decida implementar y deberan de ser remitidas antes de tres dias habiles desde la

inspeccidn realizada.

El precio unitario de esta partida incluye todos los medios necesarios para la realizacién de
una correcta inspeccion e identificacion. E incluye posibles medios auxiliares como los
andamios h<ém, y la realizaciéon de las catas necesarias en techos, revestimientos o en
cualquier ubicacién para la correcta localizacion de materiales sospechos de contener

amianto, incluso su posterior reposicion.
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* ENCAPSULADOS DE MATERIALES CON AMIANTO (MCA).

Realizacidon del encapsulado de materiales con amianto en estaciones, tuneles, depdsitos,

cocheras, dependencias y elementos auxiliares de la red de Metro de Madrid.

El procedimiento para el encapsulado se ajustara a la normativa vigente, garantizando una
vida util del mismo de al menos 20 afos. En caso necesario, se elaborara un plan de trabajo
especifico para encapsulados para su aprobacidon por parte del Instituto Regional de

Seguridad y Salud.

El precio unitario incluye la elaboracion del plan de trabajo y todos los medios necesarios
para la realizaciéon del mismo. Se incluye posibles medios auxiliares como andamios h<ém y
la realizacién de las catas necesarias en techos, revestimientos o en cualquier ubicacion,

incluso su posterior reposicion.

Una vez ejecutado el encapsulado, el adjudicatario deberd presentar un dossier con el
certificado del trabajo y las fichas técnicas de los productos y la modificacién y actualizacién

de las fichas correspondientes al elemento tratado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de

Madrid decida implementar.

* ENCAPSULADOS DE MATERIALES CON AMIANTO (MCA). NOCTURNO.

Realizacion del encapsulado en horario nocturno de materiales con amianto en estaciones,
tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de la red de Metro de

Madrid.

El procedimiento para el encapsulado se ajustara a la normativa vigente, garantizando una

vida util del mismo de al menos 20 afos. En caso necesario, se elaborara un plan de trabajo
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especifico para encapsulados para su aprobacidon por parte del Instituto Regional de

Seguridad y Salud.

El precio unitario incluye la elaboracion del plan de trabajo y todos los medios necesarios
para la realizaciéon del mismo. Se incluye posibles medios auxiliares como andamios h<ém y
la realizacién de las catas necesarias en techos, revestimientos o en cualquier ubicacion,

incluso su posterior reposicion.

Una vez ejecutado el encapsulado, el adjudicatario deberd presentar un dossier con el
certificado del trabajo y las fichas técnicas de los productos y la modificacién y actualizacién

de las fichas correspondientes al elemento tratado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de

Madrid decida implementar.

+ TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO DE CARACTERIZACION DE MATERIAL SOSPECHOSO DE
CONTENER AMIANTO.

Realizacidon de visita, toma de muestra, analisis y caracterizacion de material sospechoso de
contener amianto en estaciones, tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y elementos

auxiliares de la red de Metro de Madrid.

Se seguiran las pautas establecidas en el Apéndice 5 de la Guia Técnica para la evaluacion y

prevencion de los riesgos relacionados con la Exposicién a Amianto.

El andlisis mediante laboratorio acreditado conllevara los ensayos necesarios para la
caracterizacion e identificacion de la existencia de fibras de amianto en la muestra de

material.

La toma de muestras y caracterizaciéon se realizard en horario diurno o nocturno segun
determine Metro de Madrid. El resultado de la muestra deberd de ser remitida antes de

siete dias habiles desde la toma de la misma.
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El precio unitario de esta partida incluye todas las tomas de muestras necesarias para poder
certificar el material, en el caso de que exista heterogeneidad en el mismo. Asi mismo,
incluye todos los medios necesarios para la toma de la muestra. También se incluyen
posibles medios auxiliares como andamios h<ém y la realizacion de las catas necesarias en
techos, revestimientos o en cualquier ubicacidn para la toma del material sospechos de

contener amianto, incluso su posterior reposicion.

Una vez realizada la caracterizacién, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o

actualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de

Madrid decida implementar.

+ TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO DE CARACTERIZACION DE MATERIAL SOSPECHOSO DE
CONTENER AMIANTO. URGENTE.

Realizacion de visita, toma de muestra, analisis y caracterizaciéon de material sospechoso de
contener amianto en estaciones, tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y elementos

auxiliares de la red de Metro de Madrid.

Se seguiran las pautas establecidas en el Apéndice 5 de la Guia Técnica para la evaluacion y

prevencion de los riesgos relacionados con la Exposicién a Amianto.

El andlisis mediante laboratorio acreditado conllevara los ensayos necesarios para la
caracterizacion e identificacion de la existencia de fibras de amianto en la muestra de

material.

La toma de muestras y caracterizacién se realizara en horario diurno o nocturno, cualquier

dia de la semana, tanto laborable como festivo, seglin determine Metro de Madrid.
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El resultado de la muestra debera de ser remitida antes de tres dias naturales desde la toma

de la misma.

El precio unitario de esta partida incluye todas las tomas de muestras necesarias para poder
certificar el material, en el caso de que exista heterogeneidad en el mismo. Asi mismo,
incluye todos los medios necesarios para la toma de la muestra. También se incluyen
posibles medios auxiliares como andamios h<ém y la realizacion de las catas necesarias en
techos, revestimientos o en cualquier ubicacidn para la toma del material sospechos de

contener amianto, incluso su posterior reposicion.

Una vez realizada la caracterizacién, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o

actualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de

Madrid decida implementar.

» ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN MUESTRA AMBIENTAL.

Toma de muestra y medicion ambiental en el area de trabajo de retirada MCA, encapsulado
de MCA, o por control periddico establecido en recinto o dependencia de Metro de Madrid
para realizar la medicidn, con elaboracion y entrega del informe de laboratorio homologado.
Entregando en un plazo inferior a 24h desde la toma de muestras de un certificado en caso
de retirada de amianto. La medicién ambiental se realizara en horario diurno o nocturno,

segun indique Metro de Madrid.

Una vez realizada la medicidn, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o actualizar

de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO

- FICHA INSPECCION/MEDICION PERIODICA MCA
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La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de

Madrid decida implementar.

No se facturaran aquellas mediciones que den resultados no concluyentes o nulos.

» ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN MUESTRA AMBIENTAL. URGENTE.

Toma de muestra y medicion ambiental en el area de trabajo de retirada MCA, encapsulado
de MCA, o por control periddico establecido en recinto o dependencia de Metro de Madrid
para realizar la medicidn, con elaboraciéon y entrega del informe de laboratorio homologado.
Entregando en un plazo inferior a 12h desde la toma de muestras de un certificado en caso
de retirada de amianto. La medicién ambiental se realizara en horario diurno o nocturno,

cualquier dia de la semana, tanto laborable como festivo segin indique Metro de Madrid.

Una vez realizada la medicién, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o actualizar

de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
- FICHA IDENTIFICACION SOSPECHAS MATERIALES CON AMIANTO
- FICHA INSPECCION/MEDICION PERIODICA MCA

La confeccion de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente
cumplimentacién de ficha en plataforma digital tipo Sharepoint o cualquiera que Metro de
Madrid decida implementar.

No se facturaran aquellas mediciones que den resultados no concluyentes o nulos.

e INFORME ESPECIFICO MCA.

Elaboracién de informes relativos a MCA, consistente en cualquier aspecto relativo al mismo,
como pudiera ser la aprobacion técnica de encapsulados de materiales con amianto,
valoraciones de estado de conjunto de elementos especificos o dar respuesta a cuestiones

gue se planteen por parte de Metro de Madrid.

Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 13



MEMORIA

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES SOBRE MATERIALES CON POSIBLE

PRESENCIA DE AMIANTO EN ESTACIONES, TUNELES, DEPOSITOS Y DEPENDENCIAS DE LA RED

DE METRO DE MADRID, S.A.

Deberd estar firmado por un técnico competente en la materia y su elaboracion y entrega no
podra de exceder de una semana.

El precio unitario incluye posibles visitas, asi como todos los medios necesarios para la
obtencién y el andlisis de datos y materiales, catas en techos, revestimientos, desmontajes

de paneles... y su posterior montaje y reposicion para poder elaborar el informe.

MEDIOS AUXILIARES:

La ejecucion y abono de las siguientes unidades de obra estard supeditada a la verdadera
necesidad de las mismas para poder llevar a cabo las unidades de obra indicadas

anteriormente, dependiendo de la ubicacidon y circunstancias particulares de las mismas;

e JORNADA COMPROBACION CORTE DE TRACCION EN ESTACION O TUNEL (NOCTURNO)

Jornada de agente homologado por Metro de Madrid, S.A. para la comprobacién de ausencia
de tensién en catenaria, incluso desplazamiento necesario a la estacion, tunel, depdsito o
cochera correspondiente y herramientas, elementos y equipos de comprobacion necesarias
para efectuar el corte, en horario nocturno. Empleando al menos un verificador de ausencia
de tension (VAT) homologado y hasta 4 pértigas homologadas de puesta en corto circuito.

e MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h= 8 m. NOCTURNO.

Suministro, montaje y desmontaje de torre mévil de aluminio de altura de hasta 8 m,
incluido transportes de la misma, tantas veces como sea necesario durante la ejecucién de la

obra. En horario nocturno.

e MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h= 12 m. NOCTURNO.

Suministro, montaje y desmontaje de torre mévil de aluminio de altura de hasta 12 m,
incluido transportes de la misma, tantas veces como sea necesario durante la ejecucién de la

obra. En horario nocturno.
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5.2 Consideraciones comunes a todas las unidades definidas

Los precios unitarios de ejecucion material, comprenden sin excepcidn ni reserva, la totalidad de los
gastos y cargas ocasionados por la ejecucion de los trabajos correspondientes a cada uno de ellos, los
que resulten de las obligaciones impuestas al adjudicatario de las obras por los diferentes
documentos del Contrato y por el presente documento.

Estos precios de ejecucion material comprenderan todos los gastos necesarios para la ejecucion de
los trabajos correspondientes hasta su completa terminacidn y puesta a punto, y en particular, sin

pretender una relacién exhaustiva, los siguientes:

= El transporte del material, maquinas y herramientas, desde Depésito o lugar de

almacenamiento, hasta el lugar de los trabajos correrd a cargo de la Empresa Adjudicataria.

=  Todo el material fungible y/o pequefio material, que estara incluido en el precio unitario.

= Las unidades relativas a la Seguridad y Salud en el trabajo estaran incluidas en los precios

unitarios que conforman el presupuesto.

= Todos los trabajos descritos se realizaran conforme a las directrices de la Direccidon de los

Trabajos.

= Para cada caso particular, los suministros deberdn ser aprobados por el Servicio de

Infraestructuras y Estaciones, previamente a la compra.

=  Todos los medios auxiliares necesarios para la realizacién de los trabajos descritos se consideran

repercutidos e incluidos en los precios de las unidades de obra.

= Antes de realizar los trabajos y con suficiente antelacién, se informard al Servicio de

Infraestructuras y Estaciones de las posibles afecciones a instalaciones, con el fin de coordinar

los trabajos de desmontaje y montaje de las mismas.
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Los gastos de instalacion de oficinas a pie de obra, comunicaciones, edificacién de almacenes,
talleres, pabellones temporales para obreros, laboratorio, etc., los del personal técnico y
administrativo adscrito exclusivamente a la obra y los imprevistos, todos estos gastos, excepto
aquéllos que se reflejen en el presupuesto valorados en unidades de obra o en partidas alzadas,
se cifrardn en un porcentaje de los costes directos, igual para todas las unidades de obra, que
adoptard, en cada caso, el licitador en su oferta econdmica a la vista de la naturaleza de los

trabajos a realizar, de la importancia de su presupuesto y de su previsible plazo de ejecucidn.

Toma de datos o catas necesarias para la ejecucion de los trabajos, incluso su reposicion.

Todas las unidades relativas de ensayos o pruebas, estaran incluidas en los precios unitarios que

conforman el presupuesto.

Trabajos de corte y comprobacion de tensidon en la catenaria, incluso materiales y personal

homologado para ello.

El adjudicatario presentara también un dossier para cada ubicacién, una vez que se haya
finalizado todos los trabajos a realizar en la misma, aglutinando toda la informacién de los

informes anteriores.

La elaboracién del plan de trabajo para encapsular a presentar ante el Instituto Regional de

Seguridad y Salud.

El suministro y la sefializacién de los diferentes elementos con amianto.

El adjudicatario presentara, antes de iniciar los trabajos, una propuesta para el formato de los

informes, que debera ser aprobado por el Directos de los trabajos.

El adjudicatario facilitara mensualmente un inventario fotografico digital, correctamente
ordenado, de todas las ubicaciones inspeccionadas identificando los materiales con o sin

amianto.
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=  El adjudicatario facilitard mensualmente un inventario, en formato Excel, de los elementos con

amianto correctamente ubicados. Previamente se debera de disponer del VB al mismo.

=  Elaboracion de planos de detalle y croquis.

= La ejecucién de los trabajos quedara supeditada a los horarios establecidos por Metro de

Madrid, debiéndose ejecutar una gran parte de ellos en horario nocturno.

6. HORARIO DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

La ejecucion de los trabajos quedara supeditada a las indicaciones y consideraciones de la operativa

de Metro de Madrid y Direcciéon de los Trabajos, desarrollandose éstos en horario diurno o nocturno.

Igualmente, estara sometida a la autorizacidon de la comision de programacion, cuando asi se

requiera (por ejemplo, brigadas en via para inspeccién de elementos en tunel...)

No obstante, tanto el horario como los dias de trabajo podran verse alterados puntualmente, debido
a necesidades circunstanciales de la explotacién habitual de Metro de Madrid, sin que ello suponga

incremento de coste alguno.

7. SEGUIMIENTO DEL ACUERDO MARCO

El Servicio de Infraestructuras y Estaciones designara un Responsable del Acuerdo Marco, quien
ejercera una funcidn de coordinacién general junto con los interlocutores de las empresas. A su vez,
cada contrato especifico basado en el Acuerdo Marco contard con un Técnico Responsable del

Servicio de Infraestructuras y Estaciones para su seguimiento.
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8. SUPERVISION DE LOS TRABAJOS

Para cada uno de los contratos basados en el Acuerdo Marco, Metro de Madrid designara a un
Técnico del Servicio de Infraestructura y Estaciones, quién sera el responsable del seguimiento de la
prestacion de los trabajos, y sera el interlocutor a los efectos de las relaciones de caracter técnico

entre las partes.

El adjudicatario de cada uno de los contratos que se deriven del Acuerdo Marco, remitira
semanalmente y con suficiente antelacién una planificacién de los trabajos a ejecutar. Asi mismo, al

final de cada mes, remitira una planificacion mensual de los trabajos del préximo mes.

Los Técnicos del Servicio de Infraestructura y Estaciones podran requerir al Adjudicatario cuantas

veces lo considere preciso, en orden a la clara definicidon de cuantos extremos estime oportunos.

Igualmente podra solicitar del Adjudicatario los datos y documentos complementarios que precise
para juzgar sobre la bondad de los trabajos, aceptandolos o rechazandolos, en cuyo caso ordenara

las acciones correctoras que crea convenientes para alcanzar el objeto de los trabajos.

El Adjudicatario coordinard los trabajos a realizar con los Técnicos del Servicio de Infraestructuras y
Estaciones, de tal manera que el servicio prestado, desarrollando las necesidades previstas en el
presente documento, se realice a satisfaccion de Metro de Madrid. En el caso de discrepancias, la

ultima decisién correspondera a los Técnicos del Servicio de Infraestructuras y Estaciones.

El Técnico responsable del contrato de Metro de Madrid podra exigir en cualquier momento vy
cuantas veces considere necesarias, la sustitucion del personal adscrito al contrato cuyo

comportamiento y/o rendimiento considere no satisfactorio.

9. CONDICIONES EXIGIDAS PARA LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS

= Ao largo de la ejecucidn de todas las actuaciones, la Empresa Adjudicataria deberd presentar
los registros de toma de datos previos y posteriores a la ejecucion del trabajo realizado y
fotografias del estado inicial y final del trabajo ejecutado. Las fotografias deberdn ser
representativas de las actividades desarrolladas. Se indicara localizacién y fecha de la fotografia.
La presentacion de estos documentos, sera condicién imprescindible para la tramitacion de las

certificaciones del contrato.
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= Al finalizar cada jornada, el adjudicatario esta obligado a que las zonas y/o dependencias donde
se haya actuado queden en perfecto estado de limpieza, sin materiales y/o herramientas a la

vista, polvo, charcos de agua etc., para evitar cualquier incidente que se pueda producir.

=  El horario para ejecutar las unidades de obra sera nocturno y/o diurno. Si para alcanzar el plazo
de finalizacidn de los trabajos fuese necesario realizar actividades en horario nocturno, deberan
ser previamente autorizados por el Director de los Trabajos y no se abonard diferencia

econdmica alguna por parte de Metro de Madrid al adjudicatario.

=  El Contratista, debera ponerse al corriente de las Normas a seguir para la comunicacidon de

incidencias y emergencias, que puedan surgir durante el transcurso de las obras.

= Serd de obligado cumplimiento la Norma Técnica 1530. SOLICITUD DE INSTALACIONES
ELECTRICAS DE BAJA TENSION PROVISIONALES Y TEMPORALES DE OBRAS EN LA RED DE METRO
DE MADRID, para cualquier alimentacion eléctrica provisional y temporal de obra en baja

tensidn, en las instalaciones de Metro de Madrid.

10. NORMAS Y DOCUMENTOS DE APLICACION

El inicio de los trabajos estd supeditado al visto bueno del Area de Prevencién y Salud Laboral tras la

Evaluacidon de Riesgos y Coordinacion de Actividades Empresariales.

Se deberan seguir las indicaciones de Gestion de Operacidn de Lineas para la programacion de la
actividad, para ello se requerira una programacion de la obra que dé pie a la coordinacién de
horarios y brigadas en plataforma de via y cortes de traccidon necesarios cuya solicitud debe atender a

los procedimientos especificos de Metro de Madrid en forma y plazo.

=  Normas de obligado cumplimiento

Los trabajos objeto del presente contrato se llevaran a efecto mediante la plena observancia y
cumplimiento de todas las disposiciones juridicas vigentes, actuales y futuras, que afecten a
dichos trabajos, ya se trate de normas, reglamentaciones, ordenanzas, instrucciones o cualquier

otro rango, y tanto tengan cardcter o dmbito europeo, nacional, autondmico o local. Entre tales
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disposiciones, y a titulo de relacidon no exhaustiva, se destaca la necesidad de dar cumplimiento
a todas las normas juridicas vigentes relativas a las siguientes actividades: Estructuras
(edificacion, acero, fabrica y hormigdn), Instalaciones (agua, electricidad... y proteccién contra
incendios), Seguridad y Salud en obras de construccidn (genéricas, y especificas para amianto),
Medio ambiente, barreras arquitectdnicas, Instrucciones y Documentos de recepcién, andamios.

=  Procedimientos de Metro de Madrid, S.A.

Especialmente, el Contratista estarda obligado a cumplir los procedimientos que Metro de
Madrid, S.A., tiene establecidos, o pueda establecer en el futuro, para los trabajos que se
realicen en sus instalaciones, de los que serd cumplidamente informado antes del inicio de los
mismos, con objeto de que pueda trasladar dicha informacién a sus trabajadores quienes

deberan cumplirla debidamente. En todo caso, se obliga a observar:

Instrucciones generales:

- Procedimiento a seguir para la comunicacién de incidencias y emergencias.

- Norma UNE-EN ISO 14001:2004 (o equivalente): “Sistemas de Gestion Ambiental. Requisitos
con orientacion para su uso”

- Normas internas para la seguridad de los agentes en relacién con la circulacion
- Reglamento de circulacidon de Metro Pesado.
- Maniobras de Corte y Reposicidén de Tension para trabajos en instalaciones eléctricas.

- Normas y Procedimientos operativos para la realizacion de maniobras de corte y reposicién
de tensién para trabajos en la Red de cables de alimentacidn e interconexion y celdas de alta
tension.

- Norma Técnica I0P-35 “Seguridad en Trabajos en Subestaciones vy Estaciones
Transformadoras”.

- Norma Técnica 1530: “Solicitud de instalaciones eléctricas de baja tensidn provisionales y
temporales de Obras en Metro de Madrid”

- Politica ambiental (MANUAL DE BUENAS PRACTICAS Y REQUISITOS AMBIENTALES PARA LAS
EMPRESAS QUE TRABAJAN EN METRO DE MADRID, S.A.)
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Instrucciones de Metro de Madrid, S.A. en relacion con la Seguridad v Salud:

Las instrucciones internas de obligado cumplimiento tanto por los agentes de la Compaiiia,
como por el personal ajeno a ella que realice actividades en cualquier dependencia de Metro de
Madrid, S.A., son las siguientes (en sus ultimas versiones o revisiones) y se aportardn al inicio del
Contrato. Todas las prescripciones y especificaciones técnicas que se formulen en el presente
pliego por referencia a cualesquiera de las tipologias normativas recogidas por el articulo 42.3 b)
de la Directiva 2014/24/UE, de 26 de febrero, sobre Contratacidn Publica, habran de entenderse
hechas también a sus equivalentes, correspondiendo al licitador acreditar dicha equivalencia en

la forma establecida en el articulo 42.5 de la mencionada Directiva:

Evaluacién general de riesgos de lugares de trabajo

- Folleto metro normas circulacién

- Manual de estilo comunicacion

- Normativa acerca de corte y reposicidon de tension

- Homologacién de conductores de empresas externas
- NT927 homologacidon vehiculos empresas contratistas
- Plan de emergencia de Metro

- Politica de seguridad y salud de Metro de Madrid, S.A.

- 1G-12 “PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE LA PRESENCIA DE MATERIALES CON AMIANTO EN
METRO DE MADRID”.

- 1E-0010 “IDENTIFICACION Y CONTROL DE MCA EN INSTALACIONES Y EQUIPOS DE METRO DE
MADRID”.

11. GESTION MEDIOAMBIENTAL

Se realizard el correcto tratamiento de todos los residuos generados, cumpliendo rigurosamente la
normativa vigente y especialmente en lo concerniente al tratamiento y gestién de los residuos

peligrosos.
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Metro de Madrid

Queda incluido la retirada y transporte a vertedero de los productos resultantes. Dicho vertedero

tendra que ser autorizado para cada tipo de productos.

12. VALOR ESTIMADO

El valor estimado del Acuerdo Marco asciende a Novecientos treinta y cuatro mil doscientos treinta

y seis euros, con veintitin céntimos de euro. (934.236,21 €), sin IVA.

El preciario incluido en este acuerdo marco se ha generado a partir de los precios de mercado.

Tomando como base dicho preciario, se han calculado los importes totales para la realizacion de los

trabajos descritos en el presente documento aplicando una estimacion de unidades a ejecutar de

cada unidad de obra durante el periodo de vigencia del Acuerdo Marco:

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION MCA 422.93300 53,87
02 ENCAPSULADOS MCA .......coooeooe oo 2307492 294
03 ANALISIS Y CARACTERIZACION DE MATERIALES......cccccccooivvveesssssssesesssssssss s sssssssssssssssses oo 64.63940 8,23
04 MEDICIONES AMBIENTALES MCA ... 185.52520 23,63
05 INFORMES TECNICOS MCA......... 715392 091
06 MEDIOS AUXILIARES......oooovvvrmene. 81.746,00 10,41
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 785.072,44
13,00 % Gastos generales........ 102.059,42
6,00 % Beneficio industrial ...... 47.104,35
SUMB e 149.163,77
BASE IMPONIBLE 934.236,21
21% IVA oo 196.189,60
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 1.130.425,81

Asciende el Presupuesto Base de Licitacion, IVA incluido, a la expresada cantidad de UN MILLON CIENTO TREINTA
MIL CUATROCIENTOS VEINTICINCO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS

Madrid, 15 de julio de 2022.

El precio de los contratos celebrados al amparo del Acuerdo Marco serd el que resulte de la

correspondiente licitacion de los contratos basados de acuerdo con el presupuesto base de licitacion

maximo que se fije en cada solicitud de oferta especifica.
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13. PERIODO DE VIGENCIA

El periodo de vigencia del Acuerdo Marco sera de cuatro (4) afios, a contar desde el dia siguiente a su
formalizacién.
El plazo de ejecucién de los contratos celebrados al amparo del Acuerdo Marco se definira en cada

uno de esos contratos.
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MEMORIA

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES SOBRE MATERIALES CON POSIBLE

PRESENCIA DE AMIANTO EN ESTACIONES, TUNELES, DEPOSITOS Y DEPENDENCIAS DE LA RED

DE METRO DE MADRID, S.A.

14. CONCLUSIONES

Segun lo expuesto en la memoria de este Documento Técnico, los trabajos aqui definidos se consideran
como obra / servicio completa y suficientemente detallada para la solicitud de ofertas, contratacién y

posterior realizacidn de la misma.

En Madrid, a 15 de julio de 2022

Autor del Documento Técnico Coordinador de Mantenimiento de Infraestructuras

Juan Carlos Zazo Calahorra Mauro Rios Aparicio

El Responsable de Servicio

Carlos Zorita Pérez
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PRECIARIO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN ub IMPORTE
01 INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION MCA
01.01 INSPECCION , IDENTIFICACION y SENALIZACION MCA. d
TOTAL PARTIDA 457,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS
con VEINTIUN CENTIMOS
01.02 INSPECCION , IDENTIFICACION y SENALIZACION MCA. NOCTURNO. d
TOTAL PARTIDA 571,54

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS SETENTA'Y UN EUROS con
CINCUENTA'Y CUATRO CENTIMOS

(=]

2 ENCAPSULADOS MCA

02.01 ENCAPSULAMIENTO DE MCA m?
TOTAL PARTIDA 53,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA'Y TRES EUROS con TREINTA'Y
CUATRO CENTIMOS

02.02 ENCAPSULAMIENTO DE MCA. NOCTURNO. m?
TOTAL PARTIDA 59,72

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y NUEVE EUROS con SETENTA'Y
DOS CENTIMOS

3 ANALISIS Y CARACTERIZACION DE MATERIALES

03.01 TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO CARACTERIZACION MATERIAL MCA ud
TOTAL PARTIDA 327,29

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS VEINTISIETE EUROS con
VEINTINUEVE CENTIMOS

[=3

03.02 TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO CARACTERIZACION MATERIAL MCA. URGENTE. ud
TOTAL PARTIDA 498,60

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS con
SESENTA CENTIMOS
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PRECIARIO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN ub IMPORTE
04 MEDICIONES AMBIENTALES MCA
04.01 ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN MUESTRA ud
AMBIENTAL
TOTAL PARTIDA 416,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS DIECISEIS EUROS con
CUARENTA'Y CINCO CENTIMOS
04.02 ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN MUESTRA ud
AMBIENTAL. URGENTE.
TOTAL PARTIDA 630,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS TREINTA EUROS con SESENTA'Y
CINCO CENTIMOS
05 INFORMES TECNICOS MCA
05.01 INFORME ESPECIFICO MCA ud
TOTAL PARTIDA 596,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS NOVENTA'Y SEIS EUROS con
DIECISEIS CENTIMOS
06 MEDIOS AUXILIARES
06.01 JORNADA COMPROBACION CORTE DE TRACCION EN ESTACION O TUNEL jd
(NOCTURNO)
TOTAL PARTIDA 248,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CUARENTA'Y OCHO EUROS con
DIECISEIS CENTIMOS
06.02 MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h= 12 m. NOCTURNO. ud
TOTAL PARTIDA 378,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS con
CINCUENTA'Y TRES CENTIMOS
06.03 MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h=8 m. NOCTURNO. ud
TOTAL PARTIDA 224,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS VEINTICUATRO EUROS con
DIECISEIS CENTIMOS
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

Servicio de Infraestructuras y Estaciones
Area de Obra Civil
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION

DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

Metro de Madrid

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION MCA .......oooooceevveeeseeseeesssssssesssssnsssessessssssessassssssees oo 422.933,00 5387
02 ENCAPSULADOS MCA......ccovurmreeimeiriseesesesasescsssssesasss s ssssses s s s bbb 23.07492 2%
03 ANALISIS Y CARACTERIZACION DE MATERIALES......cccccccccmieeesvenssssnsssesssssssssesssssmssssssssssssssessssssssssessessnsssens 64.639,40 823
04 MEDICIONES AMBIENTALES MCA ........ouumrrrimcrieieirissessssessssssessssses s ssssss s sssssssssssssssssssssssssesssssssssssseseses 185.525,20 23,63
05 INFORMES TECNICOS MCA.......ooooeoeevoessesoesseessssssssensssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssessassssssees oo 715392 0,91
06 MEDIOS AUXILIARES ......oocovtrmrieumreniscssssesessssesssssesassssessssses s st s bbb 81.746,00 10,41
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 785.072,44
13,00 % Gastos generales........ 102.059,42
6,00 % Beneficio industrial....... 47.104,35
SUMA et ssseees 149.163,77
BASE IMPONIBLE 934.236,21
21% IVA oo 196.189,60

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

1.130.425,81

Asciende el Presupuesto Base de Licitacion, IVA incluido, a la expresada cantidad de UN MILLON CIENTO TREINTA
MIL CUATROCIENTOS VEINTICINCO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS

Madrid, 15 de julio de 2022.

Autor del Proyecto Coordinador de Mantenimiento de Infraestructuras

Juan C. Zazo Calahorra

El Responsable del Servicio de
Infraestructuras y Estaciones

Carlos Zorita Pérez

Mauro Rios Aparicio

Servicio de Infraestructuras y Estaciones
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 INSPECCION, IDENTIFICACION Y SENALIZACION MCA
01.01 d  INSPECCION, IDENTIFICACION y SENALIZACION MCA.

Realizacién de inspecciones mediante visitas planificadas estaciones, tuneles, depdsitos, coche-

ras, dependencias y elementos auxiliares de toda la red metro de madrid.

Las visitas contemplan la revisién completa de los elementos, revisando todos los ele-
mentos existentes y en todos los cuartos técnicos, dependencias, accesos, andenes,
etc... La inspeccion e identificacion se realizard en el recinto completo, haciendo hinca-
pié en todos los elementos que previamente se han catalogado como sospechosos de

contener amianto.

El rendimiento minimo del equipo para la realizacidon de una jornada comprendera dos
estaciones o una con correspondencia de mas de una linea, dos tramos de interestacio-

nes para tuneles, mas de dos subestaciones eléctricas y de un depdsito.

Se identificaran los citados materiales o elementos sospechosos de tener presencia de
amianto, asi como su ubicacién, especificando si corresponde a un material friable o no
friable y su estado de conservacion, dimensiones y croquis de la situacién del elemento

de referencia, asi como cualquier otro dato solicitado por metro de madrid.

Se revisara el estado de la sefializacion de los elementos ya inventariados, sustituyéndo-

se en su caso si fuese necesario, y/o sefializando el nuevo elemento identificado.

La dotacidon minima del equipo para la realizacidn de las inspecciones sera de dos técni-

cos, conforme a los perfiles indicados en el pliego de condiciones particulares.

De las diferentes ubicaciones técnicas inspeccionadas se elaboraran informes o fichas de

inspeccion, lass cuales se adjunta como anexos:
. Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
J Ficha inspeccion periodica mca

La confeccién de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-
drid decida implementar y deberan de ser remitidas antes de tres dias habiles desde la

inspeccion realizada.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

El precio unitario de esta partida incluye todos los medios necesarios para la realizacion
de una correcta inspeccion e identificacion. E incluye posibles medios auxiliares como los
andamios h<ém , y la realizacion de las catas necesarias en techos, revestimientos o en
cualquier ubicacion para la correcta localizacion de materiales sospechos de contener

amianto, incluso su posterior reposicion.

Depositos, SSEE, Inmuebles.... 20 80,00 80,00 36.576,80
Estaciones 55 220,00 220,00 100.586,20
Tanel 0,00

300,00 457,21 137.163,00
01.02 d  INSPECCION, IDENTIFICACION y SENALIZACION MCA. NOCTURNO.

Realizacién de inspecciones en horario nocturno mediante visitas planificadas estacio-
nes, tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de toda la red

metro de madrid.

Las visitas contemplan la revisién completa de los elementos, revisando todos los ele-
mentos existentes y en todos los cuartos técnicos, dependencias, accesos, andenes,
etc... La inspeccion e identificacion se realizard en el recinto completo, haciendo hinca-
pié en todos los elementos que previamente se han catalogado como sospechosos de

contener amianto.

El rendimiento minimo del equipo para la realizacidon de una jornada comprendera dos
estaciones o una con correspondencia de mas de una linea, dos tramos de interestacio-

nes para tuneles, mas de dos subestaciones eléctricas y de un depdsito.

Se identificaran los citados materiales o elementos sospechosos de tener presencia de
amianto, asi como su ubicacién, especificando si corresponde a un material friable o no
friable y su estado de conservacion, dimensiones y croquis de la situacién del elemento

de referencia, asi como cualquier otro dato solicitado por metro de madrid.

Se revisara el estado de la sefializacion de los elementos ya inventariados, sustituyéndo-

se en su caso si fuese necesario, y/o sefializando el nuevo elemento identificado.

La dotacidon minima del equipo para la realizacidn de las inspecciones sera de dos técni-

cos, conforme a los perfiles indicados en el pliego de condiciones particulares.

Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 2



MEDICION

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION

ES Y PRESUPUESTO

DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

Metro de Madrid

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
De las diferentes ubicaciones técnicas inspeccionadas se elaboraran informes o fichas de
inspeccion, lass cuales se adjunta como anexos:
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
J Ficha inspeccion periodica mca
La confeccidn de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-
drid decida implementar y deberan de ser remitidas antes de tres dias habiles desde la
inspeccion realizada.
El precio unitario de esta partida incluye todos los medios necesarios para la realizacion
de una correcta inspeccion e identificacion. E incluye posibles medios auxiliares como los
andamios h<ém , y la realizacion de las catas necesarias en techos, revestimientos o en
cualquier ubicacion para la correcta localizacion de materiales sospechos de contener
amianto, incluso su posterior reposicion.
Depositos, SSEE, Inmuebles.... 20 80,00 80,00 45.723,20
Estaciones 55 220,00 220,00 125.738,80
Tunel 50 200,00 200,00 114.308,00
500,00 571,54 285.770,00
Total caPItUIO 01 ......c.ceececcrcecrr s s e s e s 422.933,00
Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 3



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION

DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

Metro de Madrid

CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

02
02.01

02.02

ENCAPSULADOS MCA

ENCAPSULAMIENTO DE MCA

Encapsulamiento de mca mediante membrana eldstica y continua, resistente a rayos uv, aplicado

en 2 capas.

Realizacién del encapsulado de materiales con amianto en estaciones, tuneles, depdsi-

tos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de la red de metro de madrid.

El procedimiento para el encapsulado se ajustard a la normativa vigente, garantizando
una vida util del mismo de al menos 20 afos. En caso necesario, se elaborara un plan de
trabajo especifico para encapsulados para su aprobacion por parte del instituto regional

de seguridad y salud.

El precio unitario incluye la elaboracién del plan de trabajo y todos los medios necesa-
rios para la realizacion del mismo. Se incluye posibles medios auxiliares como andamios
h<ém vy la realizacidn de las catas necesarias en techos, revestimientos o en cualquier

ubicacion, incluso su posterior reposicién.

Una vez ejecutado el encapsulado, el adjudicatario debera presentar un dossier con el
certificado del trabajo y las fichas técnicas de los productos y la modificacién y actualiza-

cion de las fichas correspondientes al elemento tratado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto

. Ficha inspeccién periodica mca.

La confeccidon de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumplimenta-
cion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de madrid decida im-
plementar.

Depositos, SSEE, Inmuebles.... 10 3,00 0,30 36,00 36,00
Estaciones 15 3,00 0,30 54,00 54,00

Tanel

1.920,24
2.880,36

0,00

90,00 53,34
ENCAPSULAMIENTO DE MCA. NOCTURNO.

Encapsulamiento de mca mediante membrana eldstica y continua, resistente a rayos uv, aplicado

en 2 capas. Horario nocturno.

Realizacién del encapsulado de materiales con amianto en estaciones, tuneles, depdsi-

tos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de la red de metro de madrid.

4.800,60
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid

DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

El procedimiento para el encapsulado se ajustard a la normativa vigente, garantizando
una vida util del mismo de al menos 20 afios. En caso necesario, se elaborara un plan de
trabajo especifico para encapsulados para su aprobacidon por parte del instituto regional

de seguridad y salud.

El precio unitario incluye la elaboracién del plan de trabajo y todos los medios necesa-
rios para la realizacidon del mismo. Se incluye posibles medios auxiliares como andamios
h<ém vy la realizacién de las catas necesarias en techos, revestimientos o en cualquier

ubicacidn, incluso su posterior reposicion.

Una vez ejecutado el encapsulado, el adjudicatario debera presentar un dossier con el
certificado del trabajo y las fichas técnicas de los productos y la modificacidn y actualiza-

cién de las fichas correspondientes al elemento tratado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto

J Ficha inspeccion periodica mca

La confeccidn de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumplimenta-
cion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de madrid decida im-
plementar.

Depositos, SSEE, Inmuebles.... 15 3,00 0,30 54,00 54,00
Estaciones 40 3,00 0,30 144,00 144,00
Tanel 30 3,00 0,30 108,00 108,00

3.224,88
8.599,68
6.449,76

306,00 59,72

Total caPItulo 02.........ccovvveeercecrr s e s e

18.274,32

23.074,92
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid

DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 ANALISIS Y CARACTERIZACION DE MATERIALES
03.01 ud TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO CARACTERIZACION MATERIAL MCA
Realizacién de visita, toma de muestra, analisis y caracterizacién de material sospechoso de conte-
ner amianto en estaciones, tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y elementos auxiliares de
la red de metro de madrid.
Se seguiran las pautas establecidas en el apéndice 5 de la guia técnica para la evaluacion
y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicidn a amianto.
El analisis mediante laboratorio acreditado conllevara los ensayos necesarios para la ca-
racterizacion e identificacion de la existencia de fibras de amianto en la muestra de mate-
rial.
La toma de muestras y caracterizacion se realizard en horario diurno o nocturno segun
determine metro de madrid. El resultado de la muestra deberd de ser remitida antes de
siete dias habiles desde la toma de la misma.
El precio unitario de esta partida incluye todas las tomas de muestras necesarias para po-
der certificar el material, en el caso de que exista heterogeneidad en el mismo. Asi mis-
mo, incluye todos los medios necesarios para la toma de la muestra. También se inclu-
yen posibles medios auxiliares como andamios h<ém y realizacién de las catas necesa-
rias en techos, revestimientos o en cualquier ubicacidn para la toma del material sospe-
chos de contener amianto, incluso su posterior reposicion.
Una vez realizada la caracterizacion, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o
actualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
J Ficha inspeccion periodica mca
La confeccién de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-
drid decida implementar.
Depositos, SSEE, Inmuebles.... 5 20,00 20,00 6.545,80
Estaciones 10 40,00 40,00 13.091,60
Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 6



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Tanel 10 40,00 40,00 13.091,60
100,00 327,29 32.729,00

03.02 ud TOMA DE MUESTRA Y ENSAYO CARACTERIZACION MATERIAL

MCA. URGENTE.
Realizacién de visita, toma de muestra, analisis y caracterizacidon de material sospechoso
de contener amianto en estaciones, tuneles, depdsitos, cocheras, dependencias y ele-

mentos auxiliares de la red de metro de madrid.

Se seguirdn las pautas establecidas en el apéndice 5 de la guia técnica para la evaluacién

y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicidn a amianto.

El andlisis mediante laboratorio acreditado conllevard los ensayos necesarios para la ca-
racterizacién e identificacion de la existencia de fibras de amianto en la muestra de mate-

rial.

La toma de muestras y caracterizacion se realizara en horario diurno o nocturno, cual-

quier dia de la semana, tanto laborable como festivo, segin determine metro de madrid.

El resultado de la muestra debera de ser remitida antes de tres dias naturales desde la

toma de la misma.

El precio unitario de esta partida incluye todas las tomas de muestras necesarias para po-
der certificar el material, en el caso de que exista heterogeneidad en el mismo. Asi mis-
mo, incluye todos los medios necesarios para la toma de la muestra. También se inclu-
yen posibles medios auxiliares como andamios h<ém y la realizacidn de las catas necesa-
rias en techos, revestimientos o en cualquier ubicacién para la toma del material sospe-

chos de contener amianto, incluso su posterior reposicion.

Una vez realizada la caracterizacion, el adjudicatario debera cumplimentar, modificar y/o

actualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
. Ficha inspeccién periodica mca

La confeccién de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-

drid decida implementar.

Servicio de Infraestructuras y Estaciones Pagina 7



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Depositos, SSEE, Inmuebles.... 4 16,00 16,00 7.977,60
Estaciones 6 24,00 24,00 11.966,40
Tlnel 6 24,00 24,00 11.966,40

64,00 498,60 31.910,40

Total capitulo 03.........c o e s 64.639,40
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD _ PRECIO  IMPORTE
04 MEDICIONES AMBIENTALES MCA
04.01 ud ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN

MUESTRA AMBIENTAL

Toma de muestra y medicion ambiental en el area de trabajo de retirada mca, encapsulado de
mca, o por control periddico establecido en recinto o dependencia de metro de madrid para reali-
zar la medicion, con elaboracidn y entrega del informe de laboratorio homologado. Entregando
en un plazo inferior a 24h desde la toma de muestras de un certificado en caso de retirada de
amianto. La medicién ambiental se realizara en horario diurno o nocturno, segun indique metro

de madrid.

Una vez realizada la medicidn, el adjudicatario deberd cumplimentar, modificar y/o ac-

tualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
J Ficha inspeccién/medicién periodica mca

La confeccién de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-

drid decida implementar.

No se facturaran aquellas mediciones que den resultados no concluyentes o nulos.

Depositos, SSEE, Inmuebles.... 10 40,00 40,00 16.658,00
Estaciones 44 176,00 176,00 73.295,20
Tanel 18 72,00 72,00 29.984,40

288,00 416,45 119.937,60

04.02 ud ENSAYOS DE IDENTIFICACION DE FIBRAS DE AMIANTO EN
MUESTRA AMBIENTAL. URGENTE.

Toma de muestra y medicién ambiental en el area de trabajo de retirada mca, encapsula-
do de mca, o por control periddico establecido en recinto o dependencia de metro de
madrid para realizar la medicién, con elaboracion y entrega del informe de laboratorio
homologado. Entregando en un plazo inferior a 12h desde la toma de muestras de un
certificado en caso de retirada de amianto. La medicién ambiental se realizard en horario
diurno o nocturno, cualquier dia de la semana, tanto laborable como festivo segun indi-

que metro de madrid.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Una vez realizada la medicidn, el adjudicatario deberd cumplimentar, modificar y/o ac-

tualizar de las fichas correspondientes al elemento caracterizado;
J Ficha identificacién sospechas materiales con amianto
J Ficha inspeccién/medicién periodica mca

La confeccidn de estos informes o fichas podran ser sustituidas por la equivalente cumpli-
mentacion de ficha en plataforma digital tipo sharepoint o cualquiera que metro de ma-

drid decida implementar.

No se facturaran aquellas mediciones que den resultados no concluyentes o nulos.

Depositos, SSEE, Inmuebles.... 6 24,00 24,00 15.135,60
Estaciones 10 40,00 40,00 25.226,00

Tanel 10 40,00 40,00 25.226,00
104,00 630,65 65.587,60

Total capitulo 04..........c.oveeerccrrres s e 185.525,20
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD _ PRECIO  IMPORTE
05 INFORMES TECNICOS MCA
05.01 ud INFORME ESPECIFICO MCA

Elaboracion de informes relativos a mca, consistente en cualquier aspecto relativo al mismo, co-
mo pudiera ser la aprobacion técnica de encapsulados de materiales con amianto, valoraciones
de estado de conjunto de elementos especificos o dar respuesta a cuestiones que se planteen por
parte de metro de madrid.

Deberd esta firmado por un técnico competente en la materia y su elaboracién y entrega
no podra de exceder de una semana.

El precio unitario incluye posibles visitas, asi como todos los medios necesarios para la
obtencidn y el analisis de datos y materiales, catas en techos, revestimientos, desmonta-
jes de paneles...Y su posterior montaje y reposicion para poder elaborar el informe.

3 12,00 12,00 7.153,92

12,00 596,16 7.153,92

Total caPitulo 05........ccov e e e 7.153,92
Pagina 11
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ACUERDO MARCO PARA LA INSPEQCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION Metro de Madrid
DE ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES MCA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
06 MEDIOS AUXILIARES
06.01 jd  JORNADA COMPROBACION CORTE DE TRACCION EN ESTACION O

TUNEL (NOCTURNO)

Jornada de agente homologado por metro de madrid s.A. Para la comprobacion de ausencia de
tensién en catenaria, incluso desplazamiento necesario a la estacion, tunel, depdsito o cochera
correspondiente y herramientas, elementos y equipos de comprobacion necesarias para efectuar
el corte, en horario nocturno. Empleando al menos un verificador de ausencia de tensidn (vat) ho-
mologado y hasta 4 pértigas homologadas de puesta en corto circuito.

40 160,00 160,00 39.705,60

160,00 248,16 39.705,60
06.02 ud MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h= 12 m. NOCTURNO.
Suministro, montaje y desmontaje de torre mévil de aluminio de altura de hasta 12m, incluido
transportes de la misma, tantas veces como sea necesario durante la ejecucidn de la obra. En ho-
rario nocturno.

10 40,00 40,00 15.141,20

40,00 378,53 15.141,20
06.03 ud MONTAJE Y DESMONTAJE TORRE MOVIL h=8 m. NOCTURNO.
Suministro, montaje y desmontaje de torre mévil de aluminio de altura de hasta 8 m, incluido
transportes de la misma, tantas veces como sea necesario durante la ejecucion de la obra. En ho-
rario nocturno.

30 120,00 120,00 26.899,20

120,00 224,16 26.899,20

Total caPItUlo 06.........ccrereuirrecnrressnsse s s s s s a e 81.746,00
TOTAL OBRA P.E.M......oircsissnsssss s ssssens 785.072,44
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EMPRESAS QUE TRABAJAN EN METRO DE MADRID.
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ANEJO N° 2: MANUAL BUENAS PRACTICAS AMB.

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION DE Metro de Madrid
ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES SOBRE MATERIALES CON POSIBLE PRESENCIA

DE AMIANTO EN ESTACIONES, TUNELES, DEPOSITOS Y DEPENDENCIAS DE LA RED DE METRO DE

MADRID, S.A.

1. MANUAL DE BUENAS PRACTICAS Y REQUISITOS AMBIENTALES PARA LAS EMPRESAS QUE
TRABAJAN EN METRO DE MADRID, S.A.

Las Empresas que trabajan en Metro de Madrid, S.A. deben cumplir con los requisitos
ambientales que le son de aplicacidn, tanto legales como internos de Metro de Madrid, S.A.
Para ello, la empresa contratada mientras trabaje para Metro de Madrid, S.A. debe actuar
preservando su entorno y minimizando el consumo de recursos naturales, para lo que
detallamos una serie de “buenas practicas medioambientales” que sirvan de guia a todos los
trabajadores.
¢ No se utilizara mas agua que la absolutamente imprescindible para realizar las tareas
contratadas.
¢ No se dejard maquinaria ni equipos encendidos si no se estan utilizando.
e Se minimizard el consumo de papel, usando adecuadamente las posibilidades que
ofrecen los equipos informaticos, copiadoras, y fotocopiadoras.
e Se utilizaran equipos e instalaciones que minimicen las emisiones de contaminantes
atmosféricos
e Se evitaran los incidentes que ocasionen derrames ocasionales de productos liquidos
peligrosos (aceites, grasas, liquidos corrosivos, etc.) dotandose si fuese necesario de
cubetas recoge derrames.
Para el uso de disolventes, se debe tener en cuenta las siguientes cuestiones:
e Utilizar el disolvente estrictamente necesario.
¢ Salvo en el momento de utilizacién del disolvente, éste siempre debe mantenerse en
envases cerrados.
¢ Se deben utilizar disolventes no halogenados.
Los residuos que se generen en la actividad contratada, deben ser convenientemente
separados, envasados si procede, identificados y almacenados en los lugares destinados para
ello.
Para comprobar estas actuaciones, Metro de Madrid, S.A. vigila a través de personal propio, la
ejecucion de la actividad contratada y podra solicitar a la Empresa documentacién que

acredite el cumplimiento de los requisitos legales de aplicacion.
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ANEJO N° 2: MANUAL BUENAS PRACTICAS AMB.

ACUERDO MARCO PARA LA INSPECCION, IDENTIFICACION, MEDICION AMBIENTAL, EJECUCION DE Metro de Madrid
ENCAPSULADOS Y ELABORACION DE INFORMES SOBRE MATERIALES CON POSIBLE PRESENCIA

DE AMIANTO EN ESTACIONES, TUNELES, DEPOSITOS Y DEPENDENCIAS DE LA RED DE METRO DE
MADRID, S.A.

Todos formamos parte del Medio Ambiente y es nuestra obligacion para con nosotros y

nuestros descendientes contribuir al desarrollo sostenible.
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE

DE MADRID.

1. OBJETO

El objeto de la presente Instruccién General es definir la sistematica a seguir ante
la presencia de elementos susceptibles de contener materiales con amianto en
las instalaciones de Metro de Madrid (en adelante METRO), para evitar en todo
momento la liberacion y posible exposicién a las fibras que contiene este material
y que son peligrosas para la salud de las personas que las puedan inhalar, ademas
de garantizar el conocimiento y las protecciones adecuadas a utilizar por los
trabajadores en cada momento durante el trascurso normal de las tareas
realizadas y en las que se pudiera interactuar con el mismo.

2. ALCANCE

El siguiente procedimiento sera de aplicacidén a todo el personal que desarrolle su
actividad en los lugares de trabajo de METRO en los que pudiera existir materiales
con amianto, asi como a los mandos y responsables de dichos trabajadores que
deberan velar en todo momento por el cumplimiento de lo recogido en la siguiente
Instruccidon General (IG).

Ademas, este protocolo sera de aplicacion en la elaboracién y desarrollo de
proyectos externos.

El Area de Prevencién y Salud Laboral (en adelante APSL) de Metro deberd
gestionar y mantener actualizado el Registro de materiales con amianto de
METRO en base a la informacidn aportada por los trabajadores y sus responsables
en cada momento (identificacién del elemento, su localizacién, si tiene amianto,
su estado de friabilidad, etc.) Asi mismo velara porque dicha informacion pueda
ser consultada por todas aquellas personas que asi lo requieran.

3. REFERENCIAS

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales y
su modificacion 54/2003.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
de condiciones de seguridad y salud de los lugares de trabajo.
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE

Laboral

DE MADRID.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.

Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen
limitaciones a la comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados
peligrosos. Modificado el anexo I por la Orden de 30 de diciembre de 1993
y la Orden de 7 de diciembre de 2001.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba
el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad
Social y se establecen criterios para su notificacién y registro.

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valoracidn y eliminacion de residuos vy la lista europea de
residuos.

ISO 45001:2018 "Sistemas de gestién de salud y seguridad en el
trabajo"

NTP 463: Exposicion a fibras de amianto en ambientes interiores.

NTP 632: Deteccidon de amianto en edificios (I): aspectos basicos - Afio
2003

NTP 633: Deteccion de amianto en edificios (II): identificacién vy
metodologia de analisis - Afio 2003

NTP 707: Diagndstico de amianto en edificios (I)
NTP 708: Diagndstico de amianto en edificios (II)

NTP 796: Amianto: planes de trabajo para operaciones de retirada o
mantenimiento.

NTP 801: Amianto: fiabilidad de los resultados de las determinaciones
de fibras en aire. Requisitos - Afio 2008

NTP 815: Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su
realizacion.

NTP 862: Operaciones de demolicién, retirada o mantenimiento con
amianto: ejemplos practicos - Afio 2010

NTP 953: Trabajos con amianto friable: disefio y montaje de un
confinamiento dinamico (I) - Afio 2012

NTP 954: Trabajos con amianto friable: disefio y montaje de un
confinamiento dinamico (II)
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE

Laboral

DE MADRID.

4.

- NTP 1006: Materiales con amianto en viviendas: guia practica (I) - Aio

2014

- NTP 1007: Materiales con amianto en viviendas: guia practica (II) - Afio

2014

- NTP 1009: Materiales con amianto: pavimentos de amianto-vinilo - Afio

2014

- NTP 1021: Trabajos con amianto, formacion de los trabajadores, afo

2014

- Manual del Sistema de Gestion de Prevencién de Riesgos Laborales de

METRO DE MADRID, S.A.

DEFINICIONES

AMIANTO o ASBESTO, es el nombre genérico que se le da a un grupo de
minerales metamoarficos fibrosos constituidos por silicatos hidratados de
hierro, magnesio, aluminio y calcio entre otros, que presentan forma
fibrosa y estructura cristalina.

Cuando se trocean o rompen producen un gran numero de fibras delgadas
y flexibles, que al ser inhaladas pueden llegar a ocasionar enfermedades
graves e irreversibles, entre las que se encuentran la asbestosis, el
mesotelioma y el cancer, a largo plazo, entre 10 y 40 afos desde su
exposicion. Si el material estd deteriorado el aglutinado puede no ser
consistente y se pueden liberar fibras al ambiente. Por esta razén, desde
el aflo 1983 se han establecido restricciones y prohibiciones de su uso,
realizando programas de formacién y vigilancia sanitaria. Desde el 15 de
diciembre de 2002 estd completamente prohibido utilizar, producir y
comercializar fibras de amianto y productos que las contengan en Espanfa.

MATERIALES CON AMIANTO. Se entiende por material con amianto (en
adelante MCA) aquel material que contiene este mineral, el cual ha sido
afnadido deliberadamente en su composicion. Los MCA son muy numerosos
y de muy diversos tipos y formas de presentacion.

Dentro de las instalaciones de METRO, principalmente las anteriores a 2003
(ver anexol) pueden existir elementos que contengan MCA, pudiendo ser
principalmente:
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DE MADRID.

o

o

Proyectados: usados como revestimiento para aislar tanto eléctrica,
térmica y acusticamente, todo tipo de elementos de construccion
(cubiertas, tabiquerias, puertas, etc.), pudiéndose encontrar de
manera visible por el exterior o en el interior a modo de cédmaras
aislantes. Los proyectados fueron prohibidos a partir del afio 1984.

Proyectado como revestimiento Puertas cortafuegos

Calorifugados: bien de tipo textil o con empleo de coquillas para aislar
tuberias, bajantes, etc.

Calorifugado coquilla

Revestimiento textil de cables A.T.

Materiales de construccion: placas onduladas en cubiertas/paredes

pluviales, placas planas en fachadas y balcones, tuberias de alta
presién, de fecales, bajantes, depdsitos agua, conductos de humos,
canalizaciones eléctricas etc., denominados comunmente como
fibrocemento o Uralita, la utilizacidn de estos elementos se prohibidé en
el afo 2002. Asimismo, se puede encontrar materiales con sustancias
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE
LA PRESENCIA DE MCA EN METRO
DE MADRID.

Area de Prevencién y Salud
Laboral

bituminosas, como suelos vinilicos, pegamentos y colas, telas

asfalticas, etc.

Tapa canal de cables en subestacion Cubierta de
eléctrica fibrocemento

Dep0dsitos

Tela asfaltica y productos bituminosos

Canalizaciones y
bajantes aguas,
canalones y
conductos de humos

Losetas vinilicas

o Aislamiento eléctrico y térmico, en equipos e instalaciones.
Pinturas aislantes bituminosas, planchas aislantes térmicas, suelos
vinilicos, telas asfalticas, pegamentos y colas para aislamiento térmico

y arandelas,
aislamiento eléctrico.

pasta aislante térmica y planchas aislantes para

Juntas en resistencias y fusibles
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE | | y
LA PRESENCIA DE MCA EN METRQ | Area dePrevenciony Salud
DE MADRID.

Juntas en valvulas y relés

- FRIABILIDAD, es la capacidad que tiene un material de liberar las fibras
que contiene; por lo tanto, los materiales que contienen amianto son
mucho mas peligrosos cuanto mayor sea su friabilidad.

En base a esta propiedad, los materiales con amianto se suelen agrupar
como:

o Materiales friables: aquellos que pueden ser disgregados o reducidos
a polvo con la sola accién de la mano, o como consecuencia de
choques, vibraciones o movimiento del aire. La friabilidad de un
material aumenta cuando envejece y se rompe o deteriora.

o Materiales no friables: los que necesitan herramientas mecanicas
para ser desmoronados o reducidos a polvo. No desprenden fibras a no
ser que sea por la accion directa de maquinas o herramientas.

La propiedad de friabilidad de un material estd determinada por su
fabricacion. En el caso del material no friable, por su deterioro, podra
convertirse en material friable. En ningun caso un material friable puede
convertirse en material no friable.
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DE MADRID.

REGISTRO DE MCA de METRO de MADRID: listado Unico que recoge,
de modo actualizado en cada momento, los lugares, instalaciones y
equipos de METRO, donde hay presencia de MCA.

Este registro sera actualizado y gestionado en todo momento por el APSL,
en base a la informacién aportada por todos los departamentos de METRO
y esta disponible en el siguiente recurso de red compartido para la
consulta de todos los departamentos.

\\metromadrid.net\Documentacion\Registro Amianto

Dicho registro recoge la mayor informacion posible disponible en cada
momento: ubicacidén de los elementos, estado de conservacidn, friabilidad
del elemento, si se han analizado muestras del material o ambientales de
fibras y sus resultados, actuaciones previstas a realizar y sus plazos
(revisiones peridodicas del estado de conservacién o retirada), asi como
cualquier otra medida preventiva que fuera necesario realizar
(encapsulados, restricciones de acceso...).

Asi mismo, incluird aquellas ubicaciones que hayan contenido amianto en
las que se haya procedido a su eliminacién y aquellas en las que dada su
antigliedad y naturaleza se hubiera podido sospechar que contuvieran MCA
en las que tras los estudios y analisis adecuados se haya podido descartar
la presencia de MCA.

REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO DE AMIANTO (RERA): las
empresas que vayan a realizar actividades u operaciones con MCA deben
estar inscritas en este registro de la autoridad laboral. METRO no se
encuentra registrado en el RERA.

PLAN DE TRABAIJO: Antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de
exposicion al amianto incluido en el ambito de aplicacién del R.D.
396/2006, se debe elaborar un plan de trabajo. Dicho Plan consiste en un
documento en el que se describe, de forma pormenorizada, la accién que
se pretende ejecutar, la metodologia a seguir y las medidas de prevencion
y proteccion, técnicas y organizativas, necesarias para que el trabajo se
realice en condiciones de minima exposicion, con el fin de preservar la
seguridad y salud, tanto de los trabajadores, como de aquellas otras
personas que se puedan ver afectadas por el mismo.
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PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE

DE MADRID.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION

5.1. CARACTERIZACION DEL RIESGO.

Como ya se ha indicado el amianto es un mineral cuyas fibras al ser
inhaladas pueden llegar a ocasionar enfermedades muy graves, incluso
diferentes tipos de cancer, en diciembre del afio 2002 se prohibid
completamente su uso, utilizacién y comercializacién en Espafia (algunas de
sus formas y utilizaciones se prohibieron mucho antes, ver anexo 1) pero
no asi la necesidad de retirar todos aquellos elementos instalados hasta ese
momento, que pudieran contener MCA, siempre y cuando estos se
encontrasen en buen estado, dentro de su vida util y no fueran friables; por
lo tanto, es todavia frecuente encontrar tanto en el ambito laboral como
extralaboral lugares, elementos e instalaciones que contengan MCA.

Es importante saber que la sola presencia de estos MCA no supone
un riesgo en si misma si esta en buen estado ya que las fibras de
amianto se encuentran retenidas dentro la propia estructura y composicion
del material. Sin embargo, si se producen actuaciones sobre estos
elementos que los deterioren (agentes fisicos, meteoroldgicos y quimicos)
dichas fibras podrian liberarse y si son sometidos a algun tipo de
mecanizaciéon (taladrado, lijado, pulido, ...) dichas fibras se liberan,
suponiendo un riesgo para la salud de las personas, en mayor cantidad
cuanto mayor sea la exposicidon, tanto en concentracién como en duracion.

El siguiente procedimiento estd, por tanto, encaminado a establecer las
medidas preventivas que deben ser adoptadas por todo el personal que
desarrolle su actividad en los lugares de trabajo de METRO, encaminadas a
evitar una posible exposicidn a fibras de amianto.

5.2. PRESENCIA DE ELEMENTOS SUSCEPTIBLES DE CONTENER MCA

Es responsabilidad Gnica de METRO la proteccion de los trabajadores
mediante la identificacion y caracterizacion de los lugares de
trabajo, instalaciones y equipos para determinar la posible
existencia de MCA. No obstante, por su seguridad, todo trabajador
que detecte la presencia de un material sospechoso de contener
amianto, no realizara ningdn tipo de manipulacion sobre éste.

El trabajador comunicara la sospecha del elemento que pudiera contener
amianto a su mando superior inmediato, indicando si presenta algun tipo de
deterioro o rotura. En el caso de que el elemento susceptible de ser MCA
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esté senalizado, segun lo indicado en el punto 6 y se encuentre deteriorado
o con algun desperfecto, se procedera igualmente a comunicarlo a su mando
superior inmediato.

Los departamentos que tengan conocimiento de la posible presencia de
MCA, comprobaran si dicho elemento ya esta incluido en el Registro de MCA
de METRO, solicitando, en caso contrario, la identificaciéon de la eventual
presencia de MCA al departamento titular o responsable del equipo o
instalacién, e informando de dicha circunstancia al APSL, a fin de que éste
proceda, en su caso, a incluirlo en el Registro de MCA de METRO, y a solicitar
la adopcién de cuantas medidas preventivas y de proteccion estime
oportunas (sefalizacidn, restriccion de acceso, encapsulado, empleo de EPI,
etc.).

El departamento titular o responsable del equipo o instalacién, teniendo en
consideracion la afectacién a trabajadores de otros departamentos o
contratas, determinard en cada caso el modo mas eficaz de divulgar dicha
informacién.

Asimismo, se deberd informar, via correo electrénico, al APSL de los posibles
desperfectos o deterioros que se detecten en los elementos sospechosos de
contener MCA, para que se proceda a revisar su estado y adoptar aquellas
medidas preventivas que se consideren mas adecuadas.

5.3. ACTUACIONES SOBRE ELEMENTOS CON MCA. PERSONAL DE
METRO DE MADRID

El personal de METRO que vaya a realizar un trabajo que pueda afectar
a cualquier instalacion, equipo o elemento susceptible o sospechoso
de contener amianto, ya se encuentre sefializado o no dicho riesgo,
debera suspender cautelarmente dicho trabajo e informar a su
mando superior inmediato de la presencia de dicho material, para que se
lleven a cabo las debidas actuaciones para garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores, conforme a lo siguiente:

Metro de Madrid no esta inscrita en el registro de empresas con
riesgo por amianto (RERA), por lo que sélo se podran realizar con
personal propio aquellos trabajos incluidos en el articulo 3 punto 2 del Real
Decreto 396/2006:

... siempre que se trate de exposiciones esporadicas de los trabajadores,
que la intensidad de dichas exposiciones sea baja y que los resultados de la
evaluacion... indiquen claramente que no se sobrepasara el valor limite de
exposicion al amianto en el area de la zona de trabajo... cuando se trabaje:
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a) en actividades cortas y discontinuas de mantenimiento durante las
cuales sdlo se trabaje con materiales no friables (aquellos en los que las
fibras estan fuertemente retenidas en la matriz y que no puede ser
disgregado manualmente, necesitando para ello la intervencion de
herramientas).

b) en la retirada sin deterioro de materiales no friables.

c) en el encapsulado y en el sellado de materiales en buen estado que
contengan amianto, siempre que las operaciones no impliquen riesgo de
liberacion de fibras.

d) en la vigilancia y control del aire y en la toma de muestras para detectar
la presencia de amianto en un material determinado.”

En cualquier caso, para llevar a cabo alguna de las tareas indicadas, se
deberd disponer previamente de una evaluacion especifica de los
trabajos a desarrollar que contemple el procedimiento y las medidas
preventivas necesarias (EPI - ver punto 7 de este documento, formacién del
trabajador, mediciones, etc.). Por lo tanto, antes de realizar alguna de las
actuaciones indicadas anteriormente serd necesario informar al APSL para
que realice dicha Evaluacién de Riesgos, conforme a lo recogido en el Real
Decreto 396/2006.

Las instrucciones especificas (IE) de trabajo que se establezcan en cada
momento para llevar a cabo estas tareas se incluirdn, como documentacion
complementaria, para su tratamiento dentro del sistema de gestion
documental de Metro.

Los residuos de amianto se embalaran en material plastico de suficiente
resistencia mecanica (400 galgas) completamente cerrado y se identificaran
con la etiqueta reglamentaria (ver figura 1, del apartado 6); en cualquier
caso, si fuera necesaria la retirada de residuos de MCA se debera consultar
al APSL y al Servicio de Limpieza y Medio Ambiente (en adelante SLMA) para
gue lleve a cabo la correspondiente evaluacién de riesgos y se establezca el
procedimiento adecuado para llevar a cabo dicho trabajo.

5.4. ACTUACIONES SOBRE ELEMENTOS CON MCA REALIZADOS POR
EMPRESAS INSCRITAS EN EL RERA.

Para aquellos trabajos incluidos en el articulo 3 punto 1 del Real Decreto
396/2006 sobre instalaciones que contengan MCA, en particular:

a) Trabajos de demolicion de construcciones donde exista amianto o
materiales que lo contengan.
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b) Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje
donde exista amianto o materiales que lo contengan.

c) Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de
materiales que lo contengan, de equipos, unidades (tales como barcos,
vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

d) Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de
desprendimiento de fibras de amianto por la existencia y proximidad de
materiales con amianto.

e) Transporte, tratamiento y destruccion de residuos que contengan
amianto.

f) Vertederos autorizados para residuos de amianto.

g) Todas aquellas actividades u operaciones en las que se manipulen
materiales que contengan amianto, siempre que exista riesgo de
liberacion de fibras de amianto al ambiente de trabajo.

Sera necesaria la contratacion de una empresa especialista, que
esté inscrita en el RERA, que disponga de trabajadores especialmente
formados para trabajar con amianto, y que elabore y presente a la autoridad
laboral competente un plan de trabajo, donde se recoja el modo seguro de
efectuar los trabajos, asi como el tratamiento y retirada de los residuos.

La empresa RERA debera garantizar que los trabajos se ejecutan
estrictamente segun se describen en el plan de trabajo.

NINGUN TRABAJADOR DE UNA EMPRESA RERA PUEDE REALIZAR
TRABAJO ALGUNO FUERA DE LO ESPECIFICADO EN EL PLAN DE
TRABAJO APROBADO.

El departamento responsable de la contratacién realizara las
comprobaciones necesarias de los trabajos que desarrollan las empresas
RERA con el objeto de garantizar que éstos se llevan a cabo acordes a los
planes de trabajo aprobados.

5.4.1. POSIBLE PRESENCIA DE PERSONAL PROPIO DE METRO O DE SUS
EMPRESAS CONTRATISTAS, DURANTE LA REALIZACION DE TRABAJOS SOBRE
MCA POR EMPRESAS INSCRITAS EN EL RERA.

Como norma general debera evitarse la presencia de todo trabajador
o persona ajena a los propios trabajos de manipulacion de MCA,
realizados por empresas inscritas en el RERA. Para ello se aislaran y
sefalizaran las zonas de trabajo conforme a lo recogido en el Real Decreto

Codigo: 1G-12 Revision 4 Fecha Edicion: enero 2021 Pagina 13 de 22

LA PRESENCIA DE MCA EN METRQ | Area de Prevenciény Salud




PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE | | y
LA PRESENCIA DE MCA EN METRQ | Area dePrevenciony Salud
DE MADRID.

396/2006, segun lo establecido en los correspondientes planes de trabajo
especificos para cada actuacion.

En caso de que sea necesaria e imprescindible la presencia de trabajadores
de METRO en dichas instalaciones, por ejemplo: para realizar maniobras de
corte y reposicion de las instalaciones eléctricas en las que se va a trabajar,
realizar las tareas correspondientes a los agentes de comprobacién de corte
de tensidn, o en caso de incidencias urgentes que afectan a la circulacién en
las que sea necesaria la presencia de personal técnico de guardia, se
deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

e Para aquellos trabajos en los gque se puede prever la presencia de
trabajadores ajenos a la empresa inscrita en el RERA.

= Dicha presencia debera ser tenida en consideracion desde la fase de
contratacion del proyecto, quedando recogida en el pliego de
prescripciones técnicas, para su consideracion a la hora de la
realizacién del Plan de Trabajo correspondiente.

= Se estableceran todas aquellas medidas organizativas destinadas a
evitar la presencia de dichos trabajadores, mientras se realizan los
trabajos propios de manipulacion de MCA, como, por ejemplo:
mantener las instalaciones fuera de servicio mientras se llevan a
cabo o establecer por parte de la empresa inscrita en el RERA
procedimientos de trabajo que aislen la zona de trabajo permitiendo
el acceso a zonas colindantes.

= En ningln caso el trabajador, debera intervenir en las labores
propias de manipulacién y retirada de dichos elementos, estas solo
podran ser llevados a cabo por los trabajadores de la empresa
especializada inscrita en el RERA.

» Lostrabajadores que tengan que intervenir en otras labores distintas
a las propias de manipulacién y retirada de los elementos con MCA,
recibiran formacion especifica sobre las medidas preventivas y
equipos de proteccion individual que deben emplear para acceder a
las zonas afectadas por una posible presencia de fibras de amianto,
siguiendo, de modo complementario, cualquier indicacion preventiva
que le fuera trasladada por el personal de la empresa registrada en
el RERA, que estd realizando los trabajos.
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= En la fase de Coordinacién de la Actividad Preventiva se establecera
el procedimiento especifico de actuacion a seguir en el que se
estableceran todas las medidas preventivas necesarias.

e En aquellos trabajos que impliguen la manipulacién de MCA, derivados
de una incidencia de caracter urgente, que afecte al servicio de viajeros
o condiciones de seguridad de las instalaciones, se observaran las
siguientes consideraciones:

» Los trabajos propios de manipulacién de amianto deberan ser
realizados por alguna de las empresas registradas en el RERA.

= Se apagara la ventilacién de la zona donde se haya producido el
incidente, en caso de que se encuentre en funcionamiento; se
evitara cualquier situacién que pueda generar corrientes de aire en
la zona.

= La presencia de todo personal ajeno a la empresa registrada en el
RERA, en las proximidades de la zona afectada se restringira lo
maximo posible, limitandose a aquellas labores
imprescindibles y adoptandose en todo momento las medidas
preventivas (en particular empleo de equipos de proteccion
individual, ver punto 7) que fueran requeridas por la empresa
especializada que esté realizando el trabajo. Se observara el
cumplimiento de la sefalizacién de seguridad que se establezca.

5.5. CONSIDERACIONES EN FASE DE PROYECTO DE REFORMAS Y
REMODELACIONES.

En cumplimiento de la normativa aplicable (Real Decreto 396/2006),
siempre que se vaya a realizar un proyecto de reforma o remodelacién de
alguna instalacion, equipo de trabajo o local, debe tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan MCA y considerarlo si fuera necesario a la hora
de realizar dicho proyecto. (Ver anexo 1)

Con anterioridad a la elaboracidn de un proyecto de esta naturaleza, se
debera comprobar si dicha instalacion o equipo estd recogido dentro del
Registro de MCA de METRO. En caso de que no sea asi, salvo que ya se haya
podido verificar previamente que dicha instalacién esta libre de amianto, se
realizard una identificacion de materiales con amianto, conforme a lo
recogido en el Apéndice 5 de la Guia del INSST del Real Decreto 396/2006.
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Si esta identificacion es negativa no serd necesario adoptar ninguna
actuacién en este sentido para la realizacion del proyecto.

Sin embargo, si la identificacién es positiva, se debera tener muy presente
a la hora de elaborar el proyecto y establecer los requisitos que sean
obligatorios para su ejecucion.

En este caso las principales consideraciones a tener en cuenta son:

Los trabajos que impliquen la manipulacidn o retirada de los elementos
con amianto solo podran ser realizados por una empresa inscrita en el
RERA, dicha empresa debera realizar el correspondiente Plan de Trabajo.

Dicho Plan de Trabajo debera ser presentado a la Autoridad Laboral para
su revisidn y aprobacién, pudiendo este tramite durar hasta 45 dias.
Ademas, una vez aprobado el Plan y antes de comenzar los trabajos, la
empresa que ejecuta el trabajo debe preavisar con una semana de
antelacion a la misma Autoridad Laboral para que esta pueda planificar
las visitas de inspeccidn que considere necesarias. Estos plazos, por lo
tanto, deberdn ser tenidos en cuenta a la hora de realizar el proyecto y
de cara a establecer las fechas de ejecuciéon del mismo. Asi mismo
METRO, como empresa principal, deberd comprobar que el Plan de
trabajo presentado ha sido aprobado por la Autoridad Laboral.

Mientras se producen los trabajos propios de desamiantado, la zona
proxima debe ser aislada, protegida y debidamente sefializada, no
pudiendo existir concurrencia de actividades, pudiendo este hecho
igualmente afectar a la planificacion temporal de la ejecucion del
proyecto.

La realizacion de este tipo de trabajos va a requerir de una eficaz
Coordinacién de Actividades Empresariales, de todas las posibles
empresas que puedan estar presentes, que deberad ser detonada por
METRO cémo empresa principal.

Si fuese necesaria la alteracion de las actividades o secuencias previstas
en el plan de trabajo, éste deberd ser modificado y enviado a la
autoridad laboral para su aprobacion, pudiendo este tramite durar hasta
45 dias, quedando entretanto paralizadas dichas actividades.
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6. SENALIZACION DE LA PRESENCIA DE AMIANTO:

Se debera sefalizar siempre la presencia de MCA conforme a la imagen recogida
en la figura 1, en todas aquellas instalaciones o equipos en las que sea factible la
presencia de trabajadores (tanto propios como de empresas contratistas).

Cuando no sea posible sefializar sobre el propio equipo o instalacion, se podra
sefializar en las zonas préximas o en sus accesos, especificando siempre que sea
posible cual es el elemento que contiene amianto (bajante, cubierta, etc.) (ver
ejemplo figura 2). En aquellos casos en los que no sea posible especificar el
elemento 0 que este se encuentre presente de forma diseminada dentro del
equipo o instalacion, se sefalizara de forma genérica la presencia de elementos
que contienen amianto (Ver ejemplo figura 3 y 4). Adicionalmente esta
sefializacion se combinara con la prohibicién de manipulacién, apertura, etc.,
siempre que los materiales con amianto sean accesibles.

En cualquier caso, el APSL prestara su asesoramiento sobre la procedencia y
contenidos idéneos de la senalizacion a emplear.

<
. a iATENCION!

s CUBIERTA CON AMIANTO

CONTIENE
AMIANTO

ONTIEN
AMIANTO iSE PROHIBE TERMINANTEMENTE!
MANIPULAR (TALADRAR, CORTAR, RETIRAR, ETC)
MATERIAL QUE PUEDA CONTENER AMIANTO
SIN AUTORIZACION
: aelsiioe Figura 2
Figura 1
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iSE PROHIBE TERMINANTEMENTE!

MANIPULAR (TALADRAR, CORTAR, RETIRAR, ETC)

MATERIAL QUE PUEDA CONTENER AMIANTO

JATENCION! {ATENCION!
INSTALACION CON MATERIALES EQUIPO CON MATERIALES QUE
QUE CONTINEN AMIANTO CONTINEN AMIANTO

i SE PROHIBE TERMINATEMENTE !
ABRIR EL COFRE SIN AUTORIZACION

SIN AUTORIZACION

Figura 3 Figura 4

Ejemplo Instalacion sefializada.

Adicionalmente, cuando se lleven a cabo actividades de desamiantado o trabajos
sobre MCA, se debera cumplirse lo dispuesto sobre sefalizacion y delimitaciéon de
la zona de trabajo, conforme a lo recogido en el R.D. 396/2006, 485/1997 y su
Guia Técnica complementaria del INSST. Dicha sefializacion y delimitacién debera
quedar recogida en el Plan de Trabajo correspondiente a la actividad.

7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs).

Para aquellas actuaciones recogidas en los puntos 5.3 y 5.4.1. de este
procedimiento, o en cualquier otra circunstancia, se deberan emplear los EPI que,
de modo obligatorio o a solicitud del trabajador, se recojan en las
correspondientes evaluaciones de riesgos e instrucciones especificas que se
lleven a cabo.

En los casos de actuaciones de urgencia ante incidencias en las que fuera
requerida la presencia de trabajadores, se deberan emplear los EPI que en cada
momento sean indicados por parte de la empresa inscrita en el RERA, que estd
realizando los trabajos.
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Los equipos de proteccién individual, se utilizaran en el orden y forma que a

continuacion se describen:

- Mascarilla autofiltrante FFP3 (M21225). Es importante hacer un buen ajuste

de la mascarilla para obtener el nivel de proteccidon requerido:

o Asegurar las bandas eldsticas una en la mitad de la cabeza y otra en el

cuello.

o Ajustar la banda flexible en el puente de la nariz.

o Acomodar la mascarilla en la cara y el menton.

o Verificar el ajuste del equipo expirando e inspirando.

- Mono Tyvek. (M 20612) Se debera:

o Colocar el buzo adaptandolo bien a brazos y piernas.

o Colocar la capucha y cerrar la cremallera.
- Guantes de nitrilo (M 20652-78-87):

o Colocar los guantes de manera que se cubra el pufio del buzo.

Una vez finalizado el trabajo, el operario se quitara los equipos de proteccion
individual siguiendo la siguiente secuencia:

- Guantes de nitrilo:

o Agarrar la parte exterior del guante con la mano opuesta en la que todavia

tiene puesto el guante.

o Sostener el guante recién quitado con la mano enguantada.

o Deslizar los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante a la

altura de la mufeca.

o Quitar el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante.

o Arrojar el guante en la bolsa que se utilizara para desechar los EPI.

- Mono Tyvek:

o Despegar la solapa que cubre la cremallera y abrirla.

o Quitar el buzo tocando solamente el interior del mismo, de modo que este
quede volteado (la parte que ha estado en exterior debe quedar hacia
dentro)
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o Doblarlo o enrollarlo y arrojarlo a la bolsa de residuos.
- Mascarilla autofiltrante FFP3.

o Liberar la banda eldstica inferior elevandola sobre la cabeza,
posteriormente hacer lo mismo con la banda elastica superior. No tocar
la parte frontal.

o Retirar la mascarilla y arrojarla en la bolsa de residuos.

Como medida preventiva los equipos de proteccion individual utilizados se
desechardn y seran considerados residuos con amianto, se procedera a un doble
embolsado en material plastico de suficiente resistencia mecanica (400 galgas)
completamente cerrado e identificara con la correspondiente etiqueta
reglamentaria (ver figura 1, del apartado 6).

8. FORMACION E INFORMACION

Se pondra esta Instruccion General a disposicion de todo el personal que
desarrolle su actividad en los lugares de trabajo de METRO en los que pudiera
existir materiales con amianto.

Esta informacién se complementara con acciones formativas presenciales y e-
learning especificas de MCA.

Aquellos trabajadores que vayan a realizar alguna actividad de las recogidas en
el punto 2 del articulo 3 del R.D. 396/2006 o que puedan interactuar con
empresas inscritas en el RERA mientras se llevan a cabo actividades de retirada
de amianto, deberan recibir una formacién adicional de caracter practico que
complemente la informacidén recogida en los puntos anteriores, dicha formacion
se adaptard a la actividad a realizar en base al procedimiento de trabajo
determinado y sera establecida por APSL, conforme con lo recogido en el
Programa de Informacién-Formacion sobre amianto de METRO.

ANEXO 1

Presencia de materiales con amianto en Metro de Madrid

De modo general la utilizacidon del amianto para la fabricacidn de diferentes
materiales y el empleo para determinados usos se fue prohibiendo
paulatinamente desde principios de los 80, hasta la prohibicién definitiva del afio
2002, en el siguiente esquema se recoge las fechas y prohibiciones establecidas
gue serian trasladables a las instalaciones de Metro:
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1983

* En forma de aerosol.

* En dispositivos filtrantes de
sustancias alimentarias.

\ 1984

* Flocaje: proyectado en estructuras metalicas y
revestimientos termo-acusticos.

1987

 Utilizacion de amianto 1989
azul (crocidolita) * Mezclado con pinturas, barnices y
masillas

* Dispositivos de aislamiento en aparatos
1994 de calefaccion con gas licuado

* Aislante térmico en interior de puertas
cortafuegos.

* Aislante en camaras de aire de paredes y
techos.

* Filtros para liquidos

¢ Materiales para pulverizar

* Morteros de amianto: revocos de fachadas,
carreteras...

* Mantas y fieltros de baja densidad, para
proteger estructuras metalicas o focos de
calor...

e Trenzado para aislar caferias y juntas
(Calorifugaciones) 2002

* Placas acusticas para aislamiento sonoro « Fibrocemento: cubiertas,

* Mezclado con material plastico: pavimentos, cafierias, depositos de
techos y recubrimientos vinilicos... agua, conductos de aay

humo, placas decorativas,
jardineras, persianas...

* Fabricacion,
comercializaciony uso de
todos los productos que
contengan amianto

De modo general se incluye plano de la red de Metro construida con anterioridad
al ano 2003:
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