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1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccidon de la obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios
comunes a los frabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo
el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones
Minimas en materia de seguridad y Salud.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

El objeto es el de la rehabilitacion de cubierta y sustitucion de lucernarios del Albergue Juvenil
“Las Dehesas”, en Cercedilla, Madrid.

El edificio sobre el que se inferviene dispone de servicios urbanos de acometida de agua, luz,
saneamiento y tiene acceso rodado.

El edificio objeto del proyecto estd formado por 3 plantas por encima de rasante y un sétano
bajo rasante. La cubierta es inclinada con varios faldones de pizarra.

Las obras se readlizardn, preferiblemente, en el periodo estival de cierre del albergue,
reduciéndose asi los riesgos para los usuarios del mismo en su interaccién con las obras. No
obstante, cabe la posibilidad de que deban realizarse, total o parcialmente, en coexistencia
con el uso hormal del albergue.

En el caso de que las obras se ejecutasen, total o parcialmente, en coexistencia con el uso
del albergue, por lo que deberdn extremarse las precauciones para evitar riesgos e
interferencias con el resto del edificio. Para ello se aplicardn las siguientes medidas:

- Se dispondrdn plataformas voladas en los aleros que servirdn, simultdneamente, para
circulacién, proteccion frente a caidas al vacio y para la protecciéon frente a la caida
de objetos.

- Se vallardn las zonas de la terraza en planta baja mientras se realicen trabajos en ella,
tratando de reducir al mdximo la superficie ocupada para no interferir en el uso del
albergue.

- Durante la realizacion de los trabajos de sustitucion de lucernarios se clausurardn las
habitaciones bajocubierta del ala afectaday, ademds, deberd protegerse la escalera
y el vestibulo para evitar la entrada de polvo y objetos al pasillo de la planta inferior.

1.2.2. PROBLEMATICA DEL SOLAR

1.2.2.1. Topografia y Superficie.
La parcela sobre la que se proyecta el presente edificio, fiene una forma poligonal irregular,
con desniveles significativos, aunque se caracteriza por contar con una serie de plataformas
sensiblemente planas, escalonadas.

1.2.2.2. Caracteristicas y situacién de los servicios y servidumbres existentes.

La parcela no presenta ningun tipo de particularidad.
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Asi mismo la parcela se encuentra libre de cualquier servidumbre que impida el comienzo de la
obra.

1.2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Presupuestos:

El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra, segin Proyecto, asciende a la cantidad de
219.583,78 euros.

El Presupuesto de Seguridad y Salud de Ia obra, segin el presente Estudio de Seguridad, asciende
a la cantidad aproximada de 10.479,11 euros.

Plazo de Ejecucidn:

El plazo de ejecucidn previsto inicialmente desde el comienzo hasta su terminacién completa es
de 3 meses.

Personal previsto:

Para calcular el nUmero de personal necesario que intervendrd en la ejecucion de la obra en un
plazo de 3 meses, se utiliza el cdiculo a partir del nimero total de horas de mano de obra
requeridas para la ejecuciéon de la obra, en base alas mediciones de proyecto y a la estimacién
de los rendimientos de la mano de obra para cada una de las unidades:

CALCULO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

NUmero total de horas de mano de obra 3.598,90

NUmero total de jornadas (n° total horas / 8) 449,86

N° medio jornadas/trabajador: 20 jornadas/mes * 3 60 jornadas/frabajador

meses
N° total frabajadores = 449,86/60 7,497 trabajadores
Redondeo del nomero de trabajadores 8 trabajadores

Por tanto, en base a estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima que el
numero medio de frabajadores que desarrollard de forma permanente su labor en la obra,
alcanzard la cifra de 8 operarios.

Este es el nUmero de trabajadores que se considerard para el consumo de equipos de proteccidn
individual, asi como para el cdiculo de las instalaciones provisionales para los trabajadores. En
este nUmero quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso de esta
construccioén, independientemente de su dfiliacién empresarial o sistema de contratacion.
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1.2.4. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

EL autor del Estudio de Seguridad y Salud es Raul Gonzdlez Bravo, arquitecto, colegiado en el
Colegio Oficial de Arqutiectos de Madrid con el nUmero 14.423.

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Deberd completarse el vallado del perimetro de la parcela segin planos y antes del inicio de la
obra.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendrd 2 metros de altura.

Portdn para acceso de vehiculos de 6 metros de anchura.
Deberd presentar como minimo la senalizacién de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

Cartel de obra con las senales necesarias.

Redlizacién de una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

1.4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS MINIMAS LEGALES

Superficie de vestuario aseo: 8 frabajadores x 2 m2. = 16 m2.

N° de retretes: 8 tfrabajadores / 25 (unid./trab.) = 1 unid.

N° de lavabos: 8 tfrabajadores / 10 (unid./trab.) = 1 unid.

N° de duchas: 8 tfrabajadores / 10 (unid./trab.) = 1 unid.

En funcién del nUmero mdximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obraq,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simulténeo se consigue con 3 trabajadores, determinando los

siguientes elementos:
Caseta de oficina de obra de 9.80 m2.

Caseta de vestuario comedor de 18.40 m?2.
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Caseta de aseo de 6 m2. Con los siguientes elementos:

1 Ducha.

1 Inodoro.

1 Lavabo.

1 Espejo.
Como alternativa a la instalaciéon de casetas, se contempla el empleo de estancias adecuadas
del albergue para los usos descritos, debidamente acondicionadas para ello.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar
la ropa y el calzado.

Deberd disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
Asimismo, se instalardn comedores dotados de mesas v sillas en nimero suficiente.

Se dispondrd de un calienta-comidas, pileta con agua corriente y menaje suficiente para
el nUmero de operarios existente en obra.

Habrd un recipiente para recogida de basuras.
Se mantendrdn en perfecto estado de limpieza y conservacion.
En el vestuario de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido
minimo indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de
eficacia 21 A.- 113B.
1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

1.5.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

Trabajos con tensién.

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
inferrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidén contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
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1.5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.
A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(inferruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

e FElcalibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la
carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maqguinaria e iluminacion
prevista.

e Todos los conductores utilizados serdn aislados de tension nominal de 1000 voltios
como minimo vy sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

e La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de
planta), se efectuard mediante canalizaciones enterradas.

e Encaso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

e El fendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se sefalizard el "paso del cable" mediante
una cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y senalar la existencia del "paso eléctrico” a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird
ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fiborocemento, bien de
pldstico rigido curvable en caliente.

e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta :
a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn
medianfe conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de
empalmes normalizados estancos de seguridad.

e Lainterconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn
colgadas a una altura sobre el pavimento en forno a los 2m., para evitar accidentes
por agresidon a las mangueras por uso d ras del suelo.

e Elfrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

e Lasmangueras de "alargadera” :

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas
por el suelo, pero arrimadas a los pardmetros verticales.
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b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion
minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencioén tipo para los interruptores.

Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de
"peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para laintfemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a fierra.
Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los parédmetros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en nUumero determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensibn cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o
mdagquina-herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija "hembra”, nunca en la "macho’, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdin accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de

inaccesibilidad.
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F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseerd todos los interruptores automdaticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien
dentro del margen de seguridad; es decir, anfes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga mdxima admisible.

Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las
mdaquinas, aparatos y mdqguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y
como gueda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades.
A300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentaciéon a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora
del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MI.BT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccidén MI.BT.023 mediante
los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma
de tierra gjustada alos Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania
eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.
El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio
se halle redlizada, serd ésta la que se utilice para la proteccidén de la instalacién
eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para ofros usos. Unicamente podrd
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccidn como minimo
en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluida las uniones

a tiera de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.
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Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de
la grda como de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red
general de fierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de
conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacion a ftierra. El resto de
carcasas de motores o maquinas se conectardn debidamente a la red general de
tierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de
una arqueta practicable.

H) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido
contra los chorros de agua (Grado de proteccidén recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

La iluminaciéon de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacién
de tajos encharcados, (o humedos), se servird a través de un transformador de
corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de frabagjo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.
I) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento

en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio”
mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro

de gobierno.
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La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de
mdaquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién
un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
RED".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas.

1.5.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO en general.
Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la magquinaria o camiones y provocar

accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavaciéon, carretera y
asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de fridngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se
especifica en planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.6.1. CUBIERTAS

La cubierta serd inclinada, sobre forjado inclinado, con cobertura de pizarra y elementos de
remate de zinc.

1.6.1.1. Cubiertas inclinadas

A) Riesgos destacables mas comunes.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
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Golpes o cortes por manejo de heramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de piezas cerdmicas o de hormigdn.
B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a la construccion de cubiertas en general.

»= El personal encargado de la construccién de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mds correcto a poner en prdctica, en prevencidén de los riesgos por
impericia.

» Elriesgo de caida al vacio, se controlard instalando pasarelas perimetrales en ménsula
en los aleros horizontales y barandillas verticales en los testeros inclinados.

» Se tenderd, unido a dos “puntos fuertes” instalados a ambos lados de la cumbrera, un
cable de acero de seguridad en el que anclar el fiador del cinturén de seguridad,
durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

» Elriesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados
de construcciéon del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero,
(o canaldn), y sin dejar separacion con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida
(tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma
plataformas de trabagjo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de
una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que
sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

= El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la
medida preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en
mechinales de la fachada, no dejard huecos libres entre la fachada vy la plataforma de
frabajo.

= El acceso a los planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que
sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

= La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd
medianfe pasarelas emplinfadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la
pendiente queden horizontales.

» Lasplacas de pizarra y otros materiales se izardn mediante una plataforma elevadora, sin
romper el empaquetado (o paquetes de pldstico) en los que son suministradas por el
fabricante, en prevencién de los accidentes por derrame de la carga.

= Las placas de pizarra se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

= Las placas sueltas, (rotos los paquetes), se izardn mediante plataformas emplintadas y
enjauladas en prevencidon de derames innecesarios.

» Las placas de pizarra, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones,
sobre plataformas horizontales montadas sobre plinfos en cuna que absorban la
pendiente.

= Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcién mediante
cabos, nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes y de
afrapamientos.

= Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 40 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.
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= Los rollos de membrana impermeabilizante se repartirdn uniformemente, evitando
sobrecargas, calzados para evitar que rueden y ordenados por zonas de frabagjo.

= Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas de
proteccién personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes impermeabilizados y de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.1.2. Cubiertas planas.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.
Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Golpes o cortes por manejo de heramientas manuales.
Otros.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Todos los huecos de la cubierta permanecerdn tapados con madera clavada al forjado, hasta
el inicio de su cerramiento definitivamente descubrirdn conforme vayan a cerrarse.

Se establecerdn "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de
endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenardn al 50% para evitar derames
innecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repartirdn en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.
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El pavimento de la cubierta se izard sobre plataformas emplintadas empagquetados segun son
servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto
a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte.

En todo momento se mantendrd limpia vy libre de obstdculos que dificulten la circulacién o los
frabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los pldsticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogerdn
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, par su eliminacion posterior.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Cinturédn de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Trajes para fiempo lluvioso.

Ademads para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se ufilizaran:
Botas de cuero.
Polainas de cuero.
Mandiles de cuero.
Guantes de cuero impermeabilizados.
1.6.2. CERRAMIENTOS

No se contemplan trabajos en los cerramientos verticales del edificio.

1.6.3. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos,
solados, carpinteria de madera y metdlica, cristaleria y pintura.

En el presente proyecto sélo se tfrabajos de solados, que, en cualquier caso, suponen una parte
menor del proyecto. El pavimento a ejecutar consistird en baldosas de granito, parte de ellas
recuperadas de la demolicién, tomadas con mortero de agarre.

Asimismo se colocardn ventanas de tejado de madera con acristalamiento (acristaladas en
taller) y dos lucernarios con perfileria de aluminio y acristalados in-situ.

Finalmente, se realizardn trabajos de tabicas de placa de yeso, enlucidos interiores y pintura
para reparar las zonas demolidas para la instalaciéon de ventanas.
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1.6.3.1. Enfoscados y enlucidos.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre boriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrdn la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por frabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidon contra las caidas desde altura.
Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o fribunas), se instalard un cerramiento
provisional, formado por "pies derechos" acunados a suelo y techo, a los que se amarrardn
tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de frabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el
suelo en torno alos 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante" y
"rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

El fransporte de sacos de aglomerantes o de daridos se realizard preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en
aquellos lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.
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Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccidén contra gotas de morteros y asimilables.
Cinturén de seguridad clases Ay C.

1.6.3.2. Falsos techos de escayola.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, palefines, etc.).

Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extranos en los 0jos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendrdn la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.
Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutardn sobre borriquetas
de madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas confra los paramentos, para evitar los accidentes por frabajar sobre
superficies inseguras.
Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendrdn la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias.Se permite el apoyo en peldanos definitivo

y borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acunen, efc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacidén de medios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo, en torno alos 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante™ y
"rejila" de proteccidn de bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

El fransporte de sacos y planchas de escayola, se realizard interiormente, preferiblemente sobre
carretilla de mano, en evitacién de sobreesfuerzos.
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Los sacos y planchas de escayola se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en
los que se vaya a utilizar, lo mds separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. o goma.
Guantes de cuero.
Botas de goma con puntera reforzada.
Gafas de proteccidn, (contra gotas de escayola).
Ropa de frabagjo.

Cinturédn de seguridad clase Ay C.

1.6.3.3. Carpinteria de Madera y Metdlica.

A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.
Afrapamiento de dedos enfre objefos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.
Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Los pre cercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargardn en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se
soltardn los flejes y se descargardn a mano.
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En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe acopiar barandilas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier mdaquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en
Sptimas condicionesy con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y
vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los
60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y evitar los
accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores anti deformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber concluido
el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del pre cerco, (o del cerco directo), para
que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos operarios,
para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango
agislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmodsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseerd ventilacion directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una senal de "peligro de incendio" y otra
de "prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las mdquinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estén dotadas de doble
aislamiento.

C) Prendas de protecciéon personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Gafas anti proyecciones.
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Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera,
(de disolventes o de colas).

Botas de seguridad.

Ropa de frabagjo.

1.6.3.4. Montaje de vidrio

A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién
manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tgjo de instalacion de vidrio, delimitando
la zona de trabajo.

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacidn, los vidrios se mantendrdn
siempre en posiciéon vertical.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintardn de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

La colocacién de los vidrios se realizard desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estardn
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventanal), por una barandila sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén
intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los frabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).

Guantes de goma.
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Manoplas de goma.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.
Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de frabagjo.

Cinturédn de seguridad clase Ay C.

1.6.3.5. Pintura v barnizado.

A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).
Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.
Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se aimacenardn en lugares bien ventilados.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén de
pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas toxicas
o explosivas.

Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
estd pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar
el fiador del cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones frabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies

angostas.
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Se prohibe la formacion de andamios a base de un tabldn apoyado en los peldanos de dos
escaleras de mano, tanfo de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacidén de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar
los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "portalédmparas estancos con mango
agislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos tdxicos)
de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier
tipo de ingesta.

Se prohibe redlizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidon (o de incendio).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarila con fitro mecdnico especifico recambiable (para ambientes
pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por
disolventes orgdnicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
Calzado antideslizante.
Ropa de frabagjo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.
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1.6.4. INSTALACIONES.

En las instalaciones Unicamente se contemplan trabajos de saneamiento, mds concretamente,
de instalacién de bajantes de pluviales.

Para los trabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucién, usaremos escaleras de fijera,
mienfras que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de
borriquetas o tubulares adecuados o, preferiblemente, plataformas elevadoras o cestas.
1.6.4.1. Montaje de la instalacion eléctrica.
A) Riesgos detectables durante la instalacion.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

A.1.Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio
de la instalacién mds comunes.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de protecciéon
(disyuntores diferenciales, etc.).

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o fropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior alos 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "porta Idmparas estancos con mango
agislante”, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del fipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evifar los riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
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Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
anfes no se han instalado las profecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricista sin instaladores, estardn protegidas con material
gislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalaciéon eléctrica serén anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en profundidad de
las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entfrar en servicio las celdas de transformaciéon se procederd a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértidas de maniobra, extintores de
polvo guimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccidon personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de
entrada en servicio.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en
lugares conriesgo de caida de objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de frabagjo.

Cinturédn de seguridad.

Bangueta de maniokbra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.
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1.7. MEDIOS AUXILIARES.
1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mds comunes.
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
Caidas al mismo nivel.
Desplome del andamio.
Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamientos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los frabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn
sobre tablones de reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementardn mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

e Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn
firmemente ancladas alos apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

e Las plataformas de trabagjo, independientemente de la altura, poseerdn
barandillas perimetfrales completas de 90 cm. de daltura, formadas por
pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

e Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicaciéon
necesaria para la realizacién de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles,
con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm.
como minimo.

e Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas.

e Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogerd y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de
frompas.

e Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas




proyecto bdsico y de ejecucion ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
rehabilitacion de cubierta y sustitucidn de lucernarios
Albergue Juvenil "Las Dehesas” — Cercedilla — Madrid

de los andamios.

e Ladistancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
serd superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

e Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar
los accidentes por caida.

e Se prohibe "saltar’ de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
readlizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas
de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontardn de inmediato para su reparacion (o sustituciéon).

e Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos
orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecery
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucidon de obra.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segin casos).

Calzado antideslizante (segin caso).
Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ropa de frabagjo.

Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.
Estdn formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre
dos apoyos en forma de "V" invertida.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidén o en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas fipo.
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Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar
sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacién de
balanceos y otfros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si mds de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la

sustitucién de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones”, "pilas de materiales" y asimilables, para
evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sdlo se mantendrd el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que mermen
la resistencia de los tablones.

Las bormiquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de cadenillas
limitadoras de la apertura mdéxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura  mimina de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tabldn ser&d como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estardn recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriguetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mds metros de
altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés', para evitar los movimientos
oscilaforios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegidos del riesgo
de caida desde altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo
deban ubicarse a 6 & mds metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez
sobre ofro andamio de borriquetas.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura
de los tablones que forman una superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Serdn preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempenar. No
obstante durante las fareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Cascos.

Guantes de cuero.
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Calzado antideslizante.
Ropa de frabagjo.

Cinturédn de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.
Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el andamio
metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de
anclaje de los tablones, etc.).
A) Riesgos detectables mds comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Afrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

a) No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y
arriostramientos).

b) La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal,
que ofrecerd las garantias necesarias como para poder amarrar a él el
fiador del cinturén de seguridad.

c) Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de
cdnamo de Manila atadas con "nudos de marinero” (o mediante eslingas
normalizadas).

d) Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su
formacién, mediante las abrazaderas de sujeccidn contra basculamientos
o los arriostramientos correspondientes.

e) Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases"
metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los
modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de frabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15
cm.
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Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementardn con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas"y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion
desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares solbbre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es prdctica corriente el "'montaje de revés" de los mddulos en funcion de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldanos de
la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se frabagja.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos sélidamente a los
"puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de frabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los frabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.
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Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de frabagjo.

Calzado antideslizante.

Cinturédn de seguridad clase C.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de
sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en frabajos que requieren el desplazamiento del andamio.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Caidas a distinto nivel.
Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujeccidén contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrdn la anchura méxima (no inferior
a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.
h/l mayor o igual a 3
Donde: h = ala altura de la plataforma de la torreta.
L =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer
el conjunto indeformable y mds estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa -vistas en plantas-, una
barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sdlida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.
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La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga (o del sistemal).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas
de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.
Los escombros (y asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de
izado y descenso de cargas.

Se prohibe fransportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicidn en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a redlizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas) apoyados
sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de
vuelcos.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de frabagjo.
Calzado antideslizante.
Cinturédn de seguridad.
Para el montaje se utilizardn ademds:
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturédn de seguridad clase C.
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1.7.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante
la fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables mds comunes.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento porincorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formaciéon de plataformas de trabajo, escaleras "cortas” para la altura
a salvar, efc.).
B) Normas o medidas preventivas fipo.
a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicaciéon al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura anti oxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades
de "madera o metal”.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién superior,
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitaciéon de apertura mdxima.
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Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posiciéon
de mdaxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de ftijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de frabagjo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, sila posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

Las escaleras de fijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

o d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

e Se prohibe la utilizacidén de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior
de zapatas antideslizantes de seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su
extremo superior al objefo o estructura al que dan acceso.

e Lasescaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.
e Lasescaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de lalongitud dellarguero entre

ApoYyos.

e Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores
a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e FEl acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard
de uno en uno. Se prohibe la utilizacidon al unisono de la escalera a dos o mds
operarios.

e Elascenso y descenso y frabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanios que se
estdn utilizando.

C) Prendas de protecciéon personal recomendables.
Casco de polietileno.
Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturédn de seguridad clase A o C.
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1.7.6. PUNTALES.

No se prevé el empleo de puntales en la obra.

1.7.7. VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

No se prevé el empleo de viseras en la obra.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.
1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Vuelcos.
Hundimientos.
Choques.
Formacion de atmédsferas agresivas o molestas.
Ruido.
Explosion e incendios.
Atfropellos.
Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.
Cortes.
Golpes y proyecciones.
Contactos con la energia eléctrica.
Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio frabajo a ejecutar.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Los motores con transmisidén a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
anti atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacidén de cualquier elemento componente de una mdquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a lared de suministro.
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Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las mdaquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las mdaquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especidlizado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se blogqueardn los arrancadores, 0 en su caso, se extraerdn los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la encargada de
retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una determinada mdquina o
mdagquina-herramienta.

Las mdquinas gue no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a méquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en directriz
vertical.

Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de
descenso.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes
por falta de visibilidad de la frayectoria de la carga.

Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que utilizando
senales preacordadas suplan la vision del citado frabajador.

Se prohibe la permanencia o el frabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y
del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacidon a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que
se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.
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Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencidon, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucidn de aquellos que tengan mds del 10% de
hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo
de seguridad".

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdéxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las méquinas con alimentaciéon a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).
Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisard el buen estado del lastre y contrapeso de la
grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencién, se revisardn el buen estado de los cables
confravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucion de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los senalados para ello, por el fabricante de la maqguina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno.
Ropa de frabagjo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad anfiproyecciones.
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1.8.2. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).

A) Riesgos detectables mds comunes.
Afropello.
Vuelco de la maquina.
Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (tfrabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta olbbra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina anti vuelco
o poértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdguina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para poder
desplazarse, con la mdaxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
Se prohibe izar personas para acceder a frabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién
de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.
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A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la mdquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcién,
evitard lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.
Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con amlbas manos; es mds seguro.
No salfe nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes” con la méquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar accidentes,
o lesionarse.

No trabaje con la mdqguina en situacion de averia o semi averia. Repdrela primero, luego reinicie
el frabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la mdquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

C) Prendas de protecciéon personal recomendables.
Gafas anti proyecciones.
Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de frabagjo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarado).

1.8.3. CAMION BASCULANTE.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Atfropello de personas (enfrada, salida, etc.).

Choques contra otros vehiculos.
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Vuelco del camién.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Afrapamiento (apertura o cierre de la caja).
B) Normas o medidas preventivas fipo.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las seiales de un
miemlbro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado vy
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga mdxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la
cabina durante la carga.
C) Prendas de protecciéon personal recomendables.
Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y fransitar por la obra).

Ropa de frabagjo.

Calzado de seguridad.

1.8.4. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una maquina versatil y rdpida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B
como minimo, aungue no deba transitar por la via publica. Es mds seguro.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Vuelco de la mdquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.
Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad.
Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
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B) Normas o medidas preventivas fipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hUmedos y al 30% en
terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion cémodas vy libres de obstdculos senalizando las zonas
peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mds salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de mano. Si
estd en pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope que
impida el avance del dumper mds alld de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se
prolongard en el extremo mds préximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los
demds dedos.

La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.
Debenretirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
sU arrangue, en prevencion de que cualquier ofra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la vision del
conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dUmperes a velocidades superiores a los 20
Km. por hora.

Los conductores de dUmperes de esta obra estardn en posesidn del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el tfransporte de pasajeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacidén y deberd cumplir las
normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Codigo
de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se fomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.
La revisidn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por

el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el
gue se indiquen las verificaciones, lubricacion y impieza a realizar periddicamente en el vehiculo.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno.
Ropa de frabagjo.
Cinturdn eldstico anti vibratorio.
Botas de seguridad.
Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para fiempo lluvioso.

1.8.5. MONTACARGAS
A/ Riesgos mds frecuentes:
Caida de personas en altura. (Montaje).
Desplome de la plataforma.
Atrapamientos.
Golpes.
Contactos con energia eléctrica.
Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.
Los que no pueden ser evitados.

B/ Protecciones individuales:
Para maniobras de carga y descarga.
Casco de polietileno (preferible con barboqguejo).
Botas de seguridad.
Botas de goma o de PVC.
Ropa de frabgjo.
Trajes para ambientes lluviosos.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de PVC.
Arnés de seguridad.
Chaleco reflectante
Para maniobras de mantenimiento.
Casco de polietileno (preferible con barboqguejo).
Botas de seguridad.
Botas de goma o de PVC.
Guantes de goma o PVC.
Guantes de cuero.
Guantes agislantes para baja tensién.
Ropa de tfrabgijo.
Arnés de seguridad.
Chaleco reflectante
Para maniobras de montaje y desmontaje.
Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
Ropa de frabgjo.
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Botas de seguridad.

Guantes de cuero

Guantes aislantes para baja tension.
Arnés de seguridad.

Chaleco reflectante

Cinturdn porta-herramientas.

C/ Medidas Preventivas
Los montacargas se instalardn en los lugares senalados en los planos de este Estudio de
Seguridad y Salud, arriostrados planta a planta a la estructura del edificio.

Se instalard una visera protectora a base de tablones en el acceso a la plataforma del
montacargas para proteccién de impactos por caida de materiales; de tal forma, que
permita al operador seguir la frayectoria de la misma con la vista durante todo su recorrido.

Se instalaran “pasarelas sélidas de unién" para el desembarco, carga y descarga del
montacargas, en cada planta, limitada lateralmente por barandillas sélidas de 100cm de
altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié (o redes tensas frmemente
ancladas en todo el perimetro).

Diariamente, se efectuard una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos
y puertas de los montacargas, por el responsable asignado por el contratista, de la que
quedard constancia en una ficha de mantenimiento a disposicién de los agentes
intervinientes.

Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas de esta obra, se realizardn en
posicion de mdaquina parada.

La plataforma se cargard con el material a elevar uniformemente repartido; de tal forma,
que quede asegurado que no habrd desplomes durante el recorrido.

Las plataformas de los montacargas de esta obra, estardn rodeadas de una barandilla de
1.20m de altura, cubierta en sus vanos de malla metdlica electro soldada en cuadricula
minima de 4x4cm.

En esta obra, se comprobard diariamente el buen funcionamiento del disyuntor diferencial
selectivo instalado en el cuarto eléctrico de cada montacargas, quedando constancia en
la ficha de revisién diaria del responsable asignado por el contratista. En caso de no
responder al test, el montacargas quedard inmediatamente fuera de servicio, hasta
subsanar el fallo.

Los montacargas fuera de servicio temporal, quedardn senalizados mediante la instalacion
de un cartel con la siguiente leyenda: "APARATO FUERA DE SERVICIO POR AVERIA, NO
CONECTAR".

Los montacargas a utilizar en esta obra, estardn dotados de un cartel informativo que refleje
la carga mdaxima a elevar del aparato.

Se instalard un cartel con la leyenda: "PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS", pendiente de la
puerta de cierre en cada planta de parada de los montacargas.

En esta obra los elementos mecdnicos del motor de cada montacargas, estardn cubiertos
por medio de una carcasa protectora de atrapamientos y de caida de objetos que
pudieran deteriorar o causar accidentes en el aparato.

Los montacargas a utilizar en esta obra, tendrdn instalada constantemente, una puerta
dispuesta en cada cota o parada, delante del acceso; serd capaz de accionar un sistema
eléctrico o manual que desconecte el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas.
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Diariamente se barrerd las plataformas de los montacargas en prevencién de la
acumulacién de desechos y asimilables, capaces de originar incidencias.

Los montacargas a utilizar en esta obra estardn dotados de desconexién automdtica en
caso de obstdculos en la linea de desplazamiento de la plataforma.

Las plataformas y los lugares de desembarco estardn iluminados con energia eléctrica en
previsidon de accidentes por puntos oscuros.
1.8.6. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una mdquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A) Riesgos detectables mds comunes.
Cortes.
Golpes por objetos.
Atrapamientos.
Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.
Contacto con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros,

(como norma general) del borde de los forjados con la excepcidn de los que estén

efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las mdaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccidén de las tfransmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensidén del gancho de la grda las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd readlizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
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La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard
mediante mangueras anti humedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas vy los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para
su vertido mediante las frompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de
actuacién. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecuciéon de obra.

o Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la mdqguina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencioén.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio
de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta mdaquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca”. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad
gue usted necesita. Sila madera "no pasa", el cuchillo divisor estd mal montado. Pida
qgue se lo gjusten.

Si la mdaquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencién para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin
diente.

Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyecciéon de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

o En el corte de piezas cerdmicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio
de Prevencién que se cambie por otro nuevo.

EfectUe el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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Casco de polietileno.
Gafas de seguridad anti proyecciones.
Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Ropa de frabagjo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
o Para cortes en via hUmeda se utilizard:
Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.
Polainas impermeabiles.
Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.7. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).
A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Afrapamientos entre objetos.
Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Los derivados de las radiaciones del arco voltdico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.
Quemaduras.
Contacto con la energia eléctrica.
Proyeccidén de particulas.
B) Normas o medidas preventivas fipo.

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material

aislante de la electricidad.
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Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores :

¢ Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

e No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producire
lesiones graves en los 0jos.

e No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquilas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

¢ No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

e Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

¢ Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puesto de frabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

e No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
porta pinzas evitard accidentes.

e Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del
grupo, evitard tropiezos y caidas.

e No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitard el riesgo de
electrocucion.

o Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

¢ No anule la foma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
disyuntor diferencial.

e Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen
el grupo o bien utilice ofro.

o Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

e Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

e No uliice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las
mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termo retrdctiles”.

e Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.
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e Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de
conexion.

o Utilice aguellas prendas de proteccidn personal que se le recomienden, aungue le
parezcan incémodas o poco prdcticas. Considere que sdlo se pretende que usted
no sufra accidentes.

C) Prendas de protecciéon personal recomendables.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccidn).

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccidn de radiaciones por arco voltaico
(especialmente el ayudante).

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de frabagjo.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.

Cinturédn de seguridad clase Ay C.

1.8.8. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Caida desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Afrapamientos entre objetos.
Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.
Explosion (retroceso de llama).
Incendio.
Heridas en los ojos por cuerpos extranos.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

B ) Normas o medidas preventivas fipo.
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¢ El suministro y fransporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases
licuados, se efectuard segun las siguientes condiciones :

1°.-.Estardn las vdlvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

2°.-.No se mezclardn botellas de gases distintos.

3°.-.Se fransportardn sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas,
para evitar vuelcos durante el fransporte.

4°.-Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas
como para bombonas vacias.

e El fraslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard
mediante carros porta botellas de seguridad.

e En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados
en posicion horizontal o en dngulo menor 45°.

e Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las
botellas o bombonas de gases licuados.

e Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucidn expresa de lugares de almacenamiento para
las ya agotadas y las llenas.

e Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn
dotados de vdlvulas antirretroceso de llama, en prevencidén del riesgo de
explosion. Dichas vdlvulas se instalardn en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas, como a la enfrada del soplete.

e A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard
el siguiente documento de prevencidon dando cuenta de la entrega al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

o Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica v el
oxicorte.

Utilice siempre carros porta botellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidentes.

Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitard
lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agoftarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las conexiones
de las mangueras, evitard accidentes.




proyecto bdsico y de ejecucion ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
rehabilitacion de cubierta y sustitucidn de lucernarios
Albergue Juvenil "Las Dehesas” — Cercedilla — Madrid

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vdlvulas antirretroceso,
evitard posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidn en un recipiente
con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas
sin fugas.

No abandone el carro porta botellas en el tajo si debbe ausentarse. Cierre el paso de gasy llévelo
a un lugar seguro, evitard corre riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la bofella. Si utiliza ofro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
no podrd controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "porta mecheros” al Servicio de
Prevencién.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un companero, pueda tropezar
y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor
seguridad y comodidad.

No ufilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia
de coloracién le ayudard a controlar la situacién.

No ufilice aceftileno para soldar o corfar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccidén quimica y se forme un
compuesto explosivo. El acefiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectoray
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que
va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el
trabajo de forma mds cémodo y ordenada y evitard accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el amacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen
en las situaciones y lugares citados, evitard la posibiidad de graves accidentes y sus pulmones
se lo agradecerdn.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de proteccidn de sustentacién manual.
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Guantes de cuero.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.
Ropa de frabagjo.

Cinturédn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.9. MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL.
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras,
cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.
A) Riesgos detectables mds comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido.

B) Normas o medidas preventivas colectivas fipo.

e Las mdaqguinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

e Los motores eléctricos de las mdquinas y herramientas estardn protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

e Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observaciéon de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

e Las mdquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregardn al Servicio de
Prevencién para su reparacion.

e Las mdaqguinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

e Las mdquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
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doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

e En ambientes hiumedos la alimentacién para las mdguinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento, se realizard mediante conexidn a transformadores
az24\V.

e Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes porimpericia.

e Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
suelo, o en marcha aungue sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno.
Ropa de frabagjo.
Guantes de seguridad.
Guantes de goma o de P.V.C.
Botas de goma o P.V.C.
Botas de seguridad.
Gafas de seguridad anfiproyecciones.
Protectores auditivos.
Mascarilla filtrante.

Mdascara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.

1.8.10. HERRAMIENTAS MANUALES.
A) Riesgos detectables mds comunes.
Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
B) Normas o medidas preventiva fipo.
Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de

conservacion.
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Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

B) Prendas de proteccién personal recomendables.
Cascos.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero o P.V.C.
Ropa de frabagjo.
Gafas contra proyeccién de particulas.

Cinturones de seguridad.

1.9. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.

En este aparfado se enumeran los riesgos laborales que no pueden ser eliminados,
especificéndose las medidas preventivas y protecciones tanto individuales como colectivas que
se proponen.

En la excavacioén de tfierras no estd eliminado el riesgo de caidas, sepultamientos, aludes, y
como medida preventiva se tendrd en cuenta que la excavacion se realizard mediante
bataches, cuya dimensién se decidird hasta considerarlos lo suficientemente estables. Se
protegerd con cinta senalizadora el perimetro del batache.

No se puede eliminar el riesgo de caidas a distinto nivel en la ejecuciéon de forjados, siendo
las medidas preventivas la colocacién de redes alo largo de su perimetro y la realizacién
de dichos forjados mediante un encofrado continuo.

No se puede eliminar el riesgo de caidas a distinto nivel en el momento de la colocacion
de las redes a lo largo del perimetro del forjado siendo la medida preventiva el uso del
cinturdn de seguridad por parte del operario y este cinturén amarrado a un punto de
anclaje seguro.

1.10. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.

La obra en si misma es un riesgo muy especial durante todo su proceso constructivo. Los riesgos
de sepultamiento, hundimiento, caidas en altura, caidas de elementos, montaje y desmontaje
de elementos prefabricados pesados y maquinas para instalaciones, son constantes durante el
desarrollo de la obra, asi como los procedimientos utilizados, la simultaneidad de trabajos y el
propio enforno de los puestos de trabajo, producen la presencia activa de los riesgos especiales.

Puesto que en la obra se da el riesgo especial enumerados con el nUmero 1 del Anexo Il del RD
1627/97 (caida de altura), las medidas preventivas a observar serdn las indicadas en el presente
Estudio de Seguridad y Salud, en los siguientes apartados:
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Punto 1, Anexo II, RD 1627/97.- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada,
los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de trabgjo.

o Profecciones colectivas a utilizar en cada uno de los trabajos a realizar durante el proceso
consfructivo de la obra.

o Riesgos laborales, medidas preventivas y protecciones a adoptar durante las distintas
actividades de la obra, en los frabajos que seguidamente se relacionan:

Estructura metdlica

Montaje de elementos prefabricados
Cerramientos y revestimientos de fachada
Carpinterias exteriores

Vidrieria exterior e interior

Cubiertas en general

Montaje de ascensores

Montaje de maquinaria para instalaciones
Instalacién eléctrica provisional

Pruebas de instalaciones, maquinaria y equipos

o Riesgos laborales, medidas preventivas y protecciones a adoptar con la diferente maquinaria
y herramienta a utilizar en la obra, y en concreto:

Maquinaria en general

Camiones de suministro

Gruas automdviles

Plataformas elevadoras moviles

Guindola telescépica

Montacargas

Tréfico interno de vehiculos en obra

o Riesgos laborales, medidas preventivas y protecciones a adoptar con los diferentes medios
auxiliares a utilizar en la obra, y en concreto:

Andamios en general

Andamios metdlicos modulares

Andamios sobre ruedas

Plataforma de descarga

Plataforma de soldador

Viseras de fachada y accesos
o Instrucciones para la colocacion, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.
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1.11. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.
1.11.1. OBJETO:

Se recuerda en este apartado las normas a tener en cuenta para el mantenimiento, reparacién
y conservacion del edificio una vez finalizada la construccidn, por el Propietario del mismo, por
medio de personal o técnico competente, planifique y verifique periddicamente las pertinentes
revisiones, para la perfecta explotacién del mismo.

En la planificacién de los frabajos a realizar, tanto para la conservacion, mantenimiento o
reparacion del edificio en cuestion, por parte de la Propiedad.

Estando a lo que se disponga de la Reglamentacién legal vigente en su momento, tanto de
Ambito Local, Autondmico o Estatal, referida a cada uno de los oficios, que intervienen en la
planificacién de los trabajos antes resefiados.

1.11.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION:

Una vez entregada la obra por el Contratista al Promotor, y para la realizacién de los
trabajos propios del mantenimiento, conservacion y durabilidad de lo construido, se estard
en materia de prevencion, seguridad y salud laboral, a lo dispuesto por la legislacién vigente
en el momento de la intervencién. No obstante a lo anteriormente mencionado y como
directriz bdsica, se estard a lo indicado en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Los trabajos de conservacion y mantenimiento serdn realizados por empresas especializadas
dotadas de personal experto en la ejecucién de los mismos, siguiendo los procedimientos,
protocolos, instrucciones y planos definitivos de obra e instalaciones que componen el Libro
del Edificio.

1.11.3. CRITERIOS DE UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD:

EL PROPIETARIO, a quien va destinado el contenido del apartado 1.11, dispondrd de un servicio
de prevencion de riesgos, quedando encargado de todas las condiciones de mantenimiento,
reparacion y conservacion primarias del edificio. Dada su funcién serd el primer encargado del
mantenimiento, asi como de la correcta utilizacion de los medios de seguridad existentes, y
custodia de todas las llaves de espacios de importancia especifica.

1.12. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Es obligatoria la presencia en obra de los recursos preventivos de cada contratista durante la
realizacion de trabajos con riesgos especiales (definidos en el R.D. 1627/97: sepultamiento,
hundimiento, caida en altura, proximidad a lineas de alta tension), bien porque los riesgos se
vean permanentemente modificados, o incluso agravados, por la concurrencia de operaciones
diversas en la obra.

Estos recursos preventivos, que podrdn ser uno o varios trabajadores designados de la empresa
contratista y/o uno o varios miembros del servicio de prevencidén propio o ajeno, deberdn
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacidon que
determine su presencia y deberdn tener la capacidad suficiente, los medios necesarios y ser
suficientes en nUmero para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
Seguridad y Salud en el frabajo y comprobar su eficacia.

El Plan de Seguridad y Salud de cada contratista debe determinar los recursos preventivos
presentes en obra (personal de la empresa y/o del servicio de prevenciéon) y su perfil y
capacitacion.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Con independencia de los recursos preventivos indicados, el empresario podrd asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios frabajadores de la empresa que, sin ser frabajadores
designados ni formar parte del servicio de prevenciéon, reinan los conocimientos, la cualificacion

y la experiencia necesarios y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las del nivel bdsico.

Madrid, 14 de marzo de 2023

El Arquitecto:

O~

Fdo: Raul Gonzdlez Bravo
col. 14.423 COAM
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2. PLIEGO DE CONDICIONES
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2.1. NORMATIVA DE APLICACION

GENERALES:
Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 54/2.003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos
y medidas de proteccién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabgjo.
(O.M. de ? de marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 19, 2° y 3% de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

Ordenanzas Municipales
SENALIZACIONES:

R.D. 485/97, de 14 de aboril.
Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabaijo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializaciény libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por trabajadores de equipos de proteccién individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de frabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre mdaquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificacién R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las
mdaquinas.

Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores
para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2
del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion, referente a grias torres desmontables

para obras.
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PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989.
Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el
frabajo.

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D.71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el dmbito de aplicacién del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados
materiales y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto
245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entranen riesgos, en particular dorso-lumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensidon e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el frabagjo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.
2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccion colectiva,
tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del frabajo se produzca un deterioro mds répido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracidon prevista
o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tfrato limite, es decir, el
mdaximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto
al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca representard un riesgo en si mismo.
2.2.1. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccién personal dispondrd de marca CE siempre que exista en

el mercado.
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En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, serdn de calidad adecuada a
sus respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondrd en cada uno de los trabajos en obra
la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas
de proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad,
serd preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecucién de obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la
instalacién previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.2.1. Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de
limitacion y proteccion.

Estas vallas se situardn en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre
otras reunirdn las siguientes condiciones:

Tendrdn 2 metros de altura.

Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

La valla se realizard a base puntales metdlicos y mallazo metdlico electro soldado.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusidén de la obra o su sustitucion por el vallado
definitivo.

2.2.2.2. Visera de proteccidén del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

La utilizacion de la visera de proteccidn se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza
Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento
sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso del personal prolongdndose
hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y senalizdndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se redlizardn sobre durmientes de madera
perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccidon deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofrados continuos.

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en
ejecucién al forjado inferior se realizard mediante la utilizacidon de encofrados continuos.
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Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo
del cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza
Laboral de la Construccién, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion
de un determinado fipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

2.2.2.4. Redes perimefrales.

La proteccidon del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo
bandeja.

La obligacion de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la
Construccidn, Vidrio y Cerdmica en sus articulos 192y 193.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliéster formando malla rombica de 100mm.
como mdximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red
serdn atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados
al forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de
tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

2.2.2.5. Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montfacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por
un cuagjado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales.

2.2.2.6. Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizard mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Generdall
de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccidn, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187.
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En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se
indican las condiciones que deberdn cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada
por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicion y sujecion de la misma al forjado.
2.2.2.7. Andamios fubulares.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos
de cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacidn de andamios
tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en
base a que el empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturdn de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y Cerdmica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de
efectividad que para la ejecucion de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccidén deberd ser
perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo
condiciones técnicas las sehaladas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y
en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

2.2.2.8. Plataformas de recepcion de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la
grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la
Construccidn, Vidrio y Cerdmica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los
planos.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que
serd practicable en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga ala plataforma.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.
Las mdaquinas con ubicacién fija en obra, tales como grias torre y hormigonera serdn
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas mdaquinas quedard, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguird siempre las instrucciones sefaladas por el fabricante de las mdaquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente

en los libros de registro pertinentes de cada mdquina. De no existir estos libros para aquellas
magquinas utilizadas con anterioridad en otfras obras, antes de su utilizacién, deberdn ser revisadas
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con profundidad por personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Especial atencion requerird la instalacién de las grias torre, cuyo montaje se realizard
por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en marcha de
la gria" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas torre
para obras.

Las mdaquinas con ubicaciéon variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.
deberdn ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del
Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las mdaquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las mdquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, proporciondndosele las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas senaladas
en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefalado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre vy
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y
el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,
serdn rechazados.

Los conductores de proteccidn serdn de cobre electrolitico y presentardn el mismo
agislamiento que los conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que estos.
Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccién MI.BT017, en
funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietieno, deberdn soportar sin deformacién alguna,
una temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacién se identificardn por los colores de su aislamiento, a
saber:

Azul claro:
Para el conductor neutro.

Amarillo/Verde:
Para el conductor de tierra y proteccién.

Marrén/Negro/Gris:
Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos
aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccidn contra sobre intensidades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de
alumbrado como de fuerza.
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Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en
los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién,
sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automdticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica
de corte. La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad
de corto circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccidén contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendrdn los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcion estardn de acuerdo con las intensidades mdximas admisibles en
los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccidén contra contactos indirectos que al haberse optado por
sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos
dispositivos se complementardn con la unién a una misma toma de tierra de todas las masas
metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de
cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que
estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las
lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el niUmero previsto de operarios en obra es de 9, las instalaciones de higiene
y bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 24 m?, instaldndose tantos
modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabagjo, Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:
Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios:
1 ducha.
1 inodoro.
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1 lavabo.
1 espejo.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asi mismo dispondrdn de ventilacidén independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno
de los refretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

COMEDOR:

Para cubrir las necesidades se dispondrd en obra de un comedor de 18 m2, con las
siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
lluminacidon natural y artificial adecuada.
Ventilacién suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calienta comidas, pileta con agua corriente y
recipiente para recogida de basuras.

BOTIQUINES:
Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,

etfc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaddicos, torniquete,
bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico.
2.6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

2.6.1. SERVICIO DE PREVENCION.

El empresario deberd nombrar persona o persona encargada de prevenciéon en la obra dando
cumplimiento a lo senalado en el articulo 30y 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de
los medios precisos y ser suficientes en niUmero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi
como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma.
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Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:.

a) El diseno, implantacion y aplicaciéon de un plan de prevencién de riesgos
laborales que permita la integracién de la prevencién en la empresa.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la
salud de los frabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La planificacién de la actividad preventiva y la determinacién de las priocridades
en la adopcién de las medidas preventivas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacién con los riesgos derivados
del frabagjo.

El servicio de prevencion tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones. Para ello, la formacidn, especialidad, capacitaciéon, dedicacién y
nUmero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberdn ser
suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de las siguientes
circunstancias:

Tamano de la empresa
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los frabajadores
Distribucién de riesgos en la empresa

2.6.2.SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN  OBRA.

El contrafista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a
la construccién, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de
mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminaciéon definitiva de la obra.

2.6.3. FORMACION.

Todo el personal que redlice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albanileria en
general, deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construcciéon, en el que se les
indicardn las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucidn de esta obra se van
a adopftar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucién de obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas
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particulares que para la ejecucién de cada tarea o para la utilizacion de cada mdaquina, sean
requeridas.

2.6.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Alingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la prdactica de un
reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad mdxima de un ano.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como
documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de
Seguridad vy Salud durante la ejecucién de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La/s Empresa/s Constratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el Estudio
de Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior
y con los sistemas de ejecuciéon que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad vy Salud,
contard con la aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecucion de
obra, y serd previo al comienzo de la obra.

Por Ultimo, la/s Empresa/s Constratista/s, cumplird/n las estipulaciones preventivas del Estudio y el
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidaricmente de los danos que se deriven de la
infraccidon del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de obra le corresponderd el control y
supervision de la ejecucion del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se redlizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la/s Empresa/s Constratista/s, de las medidas de Seguridad
contfenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecucion se extenderd la valoracion de las partidas que, en material
de Seguridad, se hubiesen redlizado en la obra; la valoracion se hard conforme a este Estudio y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion serd aprobada por la
Direccién Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en
el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total
y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para
su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.
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En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposicidon a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacidon previa de la Direccidn Facultativa.

2.9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando
este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacién expresa del Coordinador de
seguridad y salud en ejecucion de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacién de los
frabajos.

Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencién y Empresas subcontratistas.

El Plan de Seguridad se desarrollard conforme a lo dispuesto en el articulo 16 y la documentacion
del articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y su modificacién mediante la Ley

54/2003:

Madrid, 14 de marzo de 2023

El Arquitecto:

O~

Fdo: Raul Gonzdlez Bravo
col. 14.423 COAM
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3. MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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9.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS

9.1.01 M Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase C, de 1 m de altura, que
proporciona resistencia para fuerzas dinamicas elevadas y para superficies de trabajo con un
angulo de inclinacion maximo de 45°, formado por: barandilla principal de tubo de acero de 25
mm de diametro y 2500 mm de longitud, amortizable en 150 usos; barandilla inferior de tubo de
acero de 25 mm de diametro y 2500 mm de longitud, amortizable en 150 usos; proteccion
intermedia de red de seguridad tipo U, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, amortizable
en 10 puestas; rodapié de lona de polietileno de alta densidad, con tratamiento ultravioleta, color
verde, que tenga el borde superior al menos 30 cm por encima de la superficie de trabajo y
guardacuerpos fijos de seguridad fabricados en acero de primera calidad pintado al horno en
epoxi-poliéster, de 40 mm de diametro y 1200 mm de longitud, separados entre si una distancia
maxima de 2,5 m y fijados al forjado con soporte mordaza, amortizables en 20 usos. Incluso
cuerda de unién de polipropileno, para unir las redes y cuerda de atado de polipropileno, para
atar la cuerda perimetral de las redes a un soporte adecuado.

Criterio de mediciéon de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especificaciones
de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
testeros 2 13,000 26,000
26,000 26,000
Totalm ... 26,000 95,82 2.491,32
9.1.02 Ud Suministro, colocacion y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de cable de acero,
con amortiguador de caidas, de 20 m de longitud maxima, para asegurar hasta tres operarios,
clase C, compuesta por 2 placas de anclaje y 1 linea de anclaje flexible, formada por 1
absorbedor de energia con indicador de tensién e indicador de nimero de caidas; 1 tensor y 20
m de cable, de acero galvanizado, de 8 mm de diametro, compuesto por 7 cordones de 19 hilos,
con prensado terminal con casquillo de cobre, guardacable y conector en un extremo,
amortizable en 3 usos. Incluso elementos para fijacion mecanica a paramento de las placas de
anclaje.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
cumbreras (2 lineas por 4 4,000
cumbrera)
4,000 4,000
Total Ud ......: 4,000 590,55 2.362,20
Total subcapitulo 9.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS: 4.853,52
9.2.- PROTECCIONES INDIVIDUALES
9.2.01 Ud Casco contra golpes, destinado a proteger al usuario de los efectos de golpes de su cabeza
contra objetos duros e inméviles, amortizable en 20 usos (dias).
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 1 450,000 450,000
450 jornadas equivalentes
(100% del tiempo)
450,000 450,000
Total Ud ......: 450,000 0,18 81,00
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9.2.02 Ud Sistema anticaidas compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar el
sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 60 usos (dias); un dispositivo anticaidas
retractil con funcién de bloqueo automatico y un mecanismo automatico de tension y retroceso
del elemento de amarre, amortizable en 60 usos (dias); una cuerda de fibra de longitud fija como
elemento de amarre, amortizable en 20 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la
energia cinética desarrollada durante una caida desde una altura determinada, amortizable en
60 usos y un arnés anticaidas con dos puntos de amarre constituido por bandas, elementos de
ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona
para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 60 usos.
Criterio de valoracion econémica: El precio no incluye el dispositivo de anclaje para ensamblar
el sistema anticaidas.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segiun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,3 450,000 135,000
450 jornadas equivalentes:
30% en cubierta estimadas
135,000 135,000
Total Ud ......: 135,000 13,14 1.773,90
9.2.03 Ud Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico, con dos oculares integrados en una
montura de gafa convencional con proteccion lateral, amortizable en 10 uso (dias).
Criterio de medicion de proyecto: Numero de unidades previstas, segiun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas seguin
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,3 450,000 135,000
450 jornadas equivalentes:
30% de necesidad
proteccion estimado
135,000 135,000
Total Ud ......: 135,000 1,96 264,60
9.2.04 Ud Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodéon con refuerzo de serraje vacuno en la
palma, resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforaciéon, amortizable
en 20 usos (dias).
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 1 450,000 450,000
450 jornadas equivalentes
(100% del tiempo)
450,000 450,000
Total Ud ......: 450,000 1,01 454,50
9.2.05 Ud Juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado para producir presion sobre
la cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion acustica de 30
dB, amortizable en 20 usos (dias).
Criterio de medicion de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,2 450,000 90,000
450 jornadas equivalentes
(20% del tiempo)
90,000 90,000
Total Ud ......: 90,000 5,67 510,30
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9.2.06 Ud Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y a una
compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento, con cédigo de designacion SB,
amortizable en 40 usos (dias)

Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medira el nUmero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 1 450,000 450,000
450 jornadas equivalentes
(100% del tiempo)
450,000 450,000
Total Ud ......: 450,000 1,55 697,50
9.2.07 Ud Mono de proteccion para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 20 usos.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,2 450,000 90,000
450 jornadas equivalentes
(20% del tiempo estimado)
90,000 90,000
Total Ud ......: 90,000 2,19 197,10
9.2.08 Ud Chaqueta de proteccién para trabajos expuestos al frio, sometidos a una temperatura ambiente
hasta -5°C, amortizable en 20 usos.
Criterio de medicion de proyecto: Nimero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,2 450,000 90,000
450 jornadas equivalentes
(20% del tiempo estimado)
90,000 90,000
Total Ud ......: 90,000 1,00 90,00
9.2.09 Ud Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable mediante velcro,
amortizable en 4 usos.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el numero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,1 450,000 45,000
450 jornadas equivalentes
(10% del tiempo estimado)
45,000 45,000
Total Ud ......: 45,000 7,21 324,45
9.2.10 Ud Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que cubre la
nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la
atmosfera ambiente, FFP2, con valvula de exhalaciéon, amortizable en 1 uso.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
contabilizado por dia de uso: 0,1 450,000 45,000
450 jornadas equivalentes
(10% del tiempo estimado)
45,000 45,000
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Total Ud ......: 45,000 5,74 258,30
Total subcapitulo 9.2.- PROTECCIONES INDIVIDUALES: 4.651,65
9.3.- PRIMEROS AUXILIOS
9.3.01 Ud Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, un par de tijeras,
pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmédicos, analgésicos,
ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termémetro clinico y jeringuillas desechables,
fijado al paramento con tornillos y tacos.
Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién y fijacion mediante tornillos.
Criterio de medicion de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
botiquin 1 1,000
1,000 1,000
Total Ud ......: 1,000 150,56 150,56
9.3.02 Ud Bolsa de hielo, caja de apésitos, paquete de algodén, rollo de esparadrapo, caja de analgésico
de acido acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada, botella
de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo para el botiquin de urgencia colocado en la caseta
de obra, durante el transcurso de la obra.
Criterio de medicion de proyecto: Nimero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nUimero de unidades realmente suministradas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
reposiciéon quincenal 5 5,000
5,000 5,000
Total Ud ......: 5,000 32,31 161,55
Total subcapitulo 9.3.- PRIMEROS AUXILIOS: 312,11
9.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES HIGIENE Y BIENESTAR
9.4.01 Ud Taquilla individual (amortizable en 3 usos), percha, banco para 5 personas (amortizable en 2
usos), espejo, portarrollos (amortizable en 3 usos), jabonera (amortizable en 3 usos) en local o
caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso montaje e instalacion.
Incluye: Colocacion y fijacién de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
caseta 1 1,000
1,000 1,000
Total Ud ......: 1,000 171,61 171,61
9.4.02 Ud Mesa para 10 personas (amortizable en 4 usos), 2 bancos para 5 personas (amortizables en 2
usos), horno microondas (amortizable en 5 usos), nevera (amortizable en 5 usos) y deposito de
basura (amortizable en 10 usos) en local o caseta de obra para comedor. Incluso montaje e
instalacion.
Incluye: Colocacion y fijacién de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
caseta 1 1,000
1,000 1,000
Total Ud ......: 1,000 403,86 403,86
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Total subcapitulo 9.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES HIGIENE Y BIENESTAR: 575,47
9.5.- SENALIZACION PROVISIONAL DE LAS OBRAS
9.5.01 Ud Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC
serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion, amortizable en 1 uso, fijado con bridas
de nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que
se requiera.
Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segun Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de mediciéon de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas segun
especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
carteles (4 zonas) 4 4,000
4,000 4,000
Total Ud ......: 4,000 21,59 86,36
Total subcapitulo 9.5.- SENALIZACION PROVISIONAL DE LAS OBRAS: 86,36
Total presupuesto parcial n°® 9 SEGURIDAD Y SALUD : 10.479,11

El presupuesto de ejecucion material estimado para la Seguridad y Salud de las obras
asciende a: DIEZ MIL CUATROCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS Y ONCE CENTIMOS

Madrid, 14 de marzo de 2023

El Arquitecto:

O~

Fdo: Raul Gonzdlez Bravo
col. 14.423 COAM
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AUTORIZACION DE USO DE MAQUINARIA

En a de de 2.00__

Por parte de la empresa constructora

Se autoriza a D.

con D.N.I.

, el manejo de la siguiente maquinaria cuya capacitacion acredita

El resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionan en esta autorizacién le quedan prohibidos.

Trabajador. Constructor.

Fdo.:.D. Fdo.:D.
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COMUNICACION A EMPRESA SUBCONTRATADA DE
FALTA LEVE DE UN TRABAJADOR DE SU EMPRESA

DE:

A:

EMPRESA SUBCONTRATADA:
FECHA:

OBRA:

Le adjunto fotocopia de amonestacion por escrito de FALTA LEVE, por incumplimiento de las
medidas de Seguridad e Higiene adoptadas en la Obra, del trabajador

D.

adscrito a la plantilla de su empresa.

Sirva la presente para que estas situaciones no se repitan en un futuro, significédndole que la
reincidencia de estas faltas supondria la recusacién del referido trabajador de este Centro
de Trabagjo.

Fdo.:

(El Jefe de Obra)

c/c
-Delegado de Prevenciéon

-Comité de Seguridad y Salud
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COMUNICACION DE FALTA LEVE

AD.

Empresa:

Por el incumplimiento de las medidas de Seguridad e Higiene adoptadas en la obra:

relativas a:

Las referidas medidas estd obligado a observarlas segun los Arts. 5.b y 19.2 del Estatuto de los
Trabajadores.

De conformidad con el Art. 102 punto 12, del Convenio General del Sector de la
Construccion y en aplicacién del Art. 105 del mencionado Convenio, sirva la presente como
amonestacion por escrito de FALTA LEVE.

En a de de 2.00__
El Jefe de Obra Fdo.:
Enterado y Recibi EL TRABAJADOR

Fdo.:

-Delegado de Prevenciéon
-Comité de Seguridad y Salud
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ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En a de de 2.00__

EMPRESA

OBRA:

D.

con D.NL.I.

Recibe los Equipos de Proteccion Individual que a continuacion se relacionan:

QUEDA ADVERTIDO EXPRESAMENTE DE LA OBLIGACION DE SU USO CON LA FINALIDAD
DE EVITAR RIESGOS PROFESIONALES.

Trabajador. Constructor.

Fdo.:D. Fdo.:D.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL SEGUN LOS RIESGOS (EPIS):
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Guantes de proteccidn frente a abrasiéon.
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
- Quemaduras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccidn frente a abrasién.
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
Guantes de proteccidn frente a calor.
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién).
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado
al casco.
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecdnico.
Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado
al casco.
- Ambientes pobres de oxigeno.
Equipo de respiracion auténoma, revisado y cargado.
- Aplastamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
- Atmdsferas téxicas, irritantes.
Equipo de respiracion autbnoma, revisado y cargado.
Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
Impermeables, frajes de agua.
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado
al casco.
- Afrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
Guantes de proteccidn frente a abrasiéon.
- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas.
Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
- Caidas de personas a distinto nivel.
Cinturén de seguridad anticaidas.
Cinturén de seguridad clase para trabajos de poda y postes.
- Caidas de personas al mismo nivel.
Bolsa portaherramientas.
Calzado de proteccidn sin suela antiperforante.
- Contactos eléctricos directos.
Calzado con proteccion contra descargas eléctricas.
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos.
Gafas de seguridad contra arco eléctrico.
Guantes dieléctricos.
- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua.
- Cuerpos extranos en ojos.
Gafas de seguridad contra proyeccioén de liquidos.
Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

- Golpe porrotura de cable.
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Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado
al casco.
- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Bolsa portaherramientas.
Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
Chaleco reflectante para senalistas y estrobadores.
Guantes de proteccidn frente a abrasién.
- Incendios.
Equipo de respiraciéon auténomo, revisado y cargado.
- Inhalacién de sustancias téxicas.
Equipo de respiraciéon auténomo, revisado y cargado.
Mascarilla respiratoria de filfro para humos de soldadura.
- Inundaciones.
Botas de agua.
Impermeables, frajes de agua.
- Vibraciones.
Cinturén de proteccién lumbar.
- Sobreesfuerzos.
Cinturén de proteccion lumbar.
- Ruido.
Protectores auditivos.
- Caida de personas de altura.
Cinturén de seguridad anticaidas.
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RECIBO DE ENTREGA DE INFORMACION RELATIVA A RIESGOS Y PREVENCION

LA EMPRESA:

LE HACE ENTREGA DE LA INFORMACION DE RIESGOS Y PREVENCION QUE DEBERA ADOPTAR

POR LA REALIZACION DE SUS TRABAJOS EN LA OBRA DE

INFORMACION DE RIESGOS Y PREVENCION SOBRE:

Trabajador. Constructor.

Fdo.:.D. Fdo.:D.
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TELEFONOS DE EMERGENCIAS

HOSPITAL de Guadarrama 918 56 81 00
P° Molino del Rey 2. 28440. Guadarrama,

Madrid.

EMERGENCIAS 112
CRUZ ROJA Y BOMBEROS 085
(Urgencias)

POLICIA LOCAL 092
AYUNTAMIENTO 010
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