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ANDAMIOS
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Andamios deberan ser posteriores al 1 de enero de 1997, con
certificacion de conformidad y con marcado CE. SECCION GENERAL DEL SISTEMA DE ANDAMIO

En la eleccién y colocacién de los andamios se tendra en cuenta lo
4_

sguiente: :§ D [rrwia]
- Las condiciones y caracteristicas del trabajo a desarrollar. 4
- Los riesgos existentes para la seguridad y salud de los
trabajadores en el lugar de trabajo vy, en particular, en los Absorvedor de energia || \_2 1

PLATAFORMA DE I

puestos de trabajo, asi como los riesgos que puedan
derivarse de la presencia o utilizacién de dichos equipos o
agravarse por ellos.

- El cumplimiento del Real Decreto 1215/1997.

- Los andamios deberan montarse y mantenerse

convenientemente de manera que se evite que se :mmmm
desplomen o se desplacen accidentalmente.

- Se han de utilizar correctamente. APUAPLATAFORIAS
PLATAFORMA DE ANDAMIO
CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas) [roecme

En cuanto al montaje de los andamios, se seguiran estos pasos:
- Plan de montaje, utilizacién y desmontaje.
- Direccién del montaje y desmontaje.
- Entrega del plan de montaje a los montadores.
- Inspeccidn y pruebas de carga.
- Eleccidn de las anchura maxima de las plataformas.
- Montaje de plataformas.
- Eleccidn de las protecciones necesarias (barandillas, redes
ganchos de sujecion, cables, etc.) para evitar caidas y
dafios.

Durante el uso de los andamios, se realizaran las acciones que se
enumeran a continuacion:

- Eleccidn de personal cualificado para subirse a los
andamios. PLATAFORMA DE ANDAMIO
- Inspecciones periddicas. N AP PERORADA
- Estudio de medidas para evitar accidentes.
- Revision de las medidas de seguridad.
- Consideracion de las condiciones meteoroldgicas.
VARIABLE
050 m.
1,00 m.
-
180 m.
200 m.
Gancho de seguridad para Anclaje movil para cinturén PASO PROTERDO —F 1
escaleras de seguridad 4 L

DETALLE ANDAMIOS PARA FASE DE ALBANILERIA (SI NECESARIO)
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ELECTRICIDAD
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Respecto a la instalacion eléctrica de la obra: INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS |
- Esta deberd garantizar un suministro adecuado a DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA
la obra, incluida la demanda de las casetas. =1
- Serd realizada por instalador autorizado.

- Se revisara antes de entrar en carga.

- Cualquier revisién o reparacion se llevara a cabo
sin corriente, y utilizando la sefializacion correcta

de acuerdo con la normativa vigente.

- Los trabajadores utilizaran los equipos de
proteccién individuales necesarios.
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En lo referente a los cuadros eléctricos instalados:
- Se protegeran contra la intemperie.
- Se sefializardn debidamente los posibles riesgos E= 1/25
existentes en caso de manipulacién de los mismos.
- Contardn con puesta a tierra. Tubo de Nierro golvarizado o csbre
- Los interruptores automaticos, los diferenciales,
las tomas de corriente, los conductores, etc. seran

normalizados. Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de la instalacion de proteccion o Tl (NN E— ) - O
S (mm2) Sp (mm2) ARG P AAAANANARANANA
S<16 S
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HERRAMIENTAS PORTATILES - ERZA NAQ. FWA FUERZA MAQ. MOVIL
Cuadro con frente a y de defecto. < 20 ohms @
Se _instalara en las plantas o zonas en donde se precise su_utilizacion.
ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

Este certificado es ORIGINAL y esta firmado digitalmente por la autoridad del COAM. Para verificar su validez, utilice estos codigos en

1a siguiente direccion. https://telematico.coam.org/Visado/validar.jsp

Reg. documental TL/008681/2023 Expediente 2006677884




MEDIOS AUXILIARES
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Todos los medios auxiliares, generalmente desmontables, empleados en la obra para la
ejecucion de distintas unidades, deberan cumplir la normativa de aplicacion para cada uno
de ellos.

Dichos medios auxiliares se elegiran, tanto por su disefio como por sus dimensiones, en
funcion de la unidad de obra a ejecutar. Se habra de tener en cuenta los sistemas a
emplear, asi como la situacién y estado de la obra; la geometria del edificio y la modulaciéon
de elementos; la previsidon de los trabajos a realizar; el acceso del personal y los materiales;
la resistencia del medio auxiliar y el volumen de ocupacién del mismo.

El Real Decreto 2177/2004 establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en material de trabajos
temporales en altura.

Escaleras de mano:
- Su utilizaciéon como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias
en que, el uso de otros equipos mas seguros no esté justificado por el bajo nivel de
riesgo y por las caracteristicas del emplazamiento.
- Dispondran en sus pies elementos antideslizantes, y en caso de resultar necesario,
se puede completar esta medida sujetando los pies a la superficie de apoyo.
- Si no disponen de elementos antideslizantes, se sujetara en el apoyo clavandoles
una madera con puntas de acero para que realice las funciones de tope de seguridad,
también se podra sujetar.
- Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberdn
utilizarse de forma que la inmovilizacidn de los distintos elementos esté asegurada.

Plataformas de trabajo:
- Esta totalmente prohibido trabajar en plataformas a mas de 2m sin la
barandilla de proteccién colocadas.
- Las bases de las plataformas de trabajo seran estables y resistentes. y se emplearan
husillos de nivelacidn de altura.
- Cuando la plataforma se encuentre en altura, el ascenso y descenso se
realizard mediante una escalera metdlica solidaria a los soportes o mediante
una escalera manual.
- No se deben sobrecargar las plataformas de trabajo con excesiva cantidad de
materiales. Estos deben repartirse uniformemente en su superficie
- La altura de la plataforma al suelo no superara en tres veces el lado menor de la
base, debiendo estar convenientemente arriostradas para garantizar su estabilidad.
- En el caso de estar provistas de ruedas dispondra un dispositivo de bloqueo.
- Los pavimentos serdn de materiales no resbaladizos o dispondra de elementos
antideslizantes.
- El piso se debera mantener limpio, recomendandose el uso del calzado de
seguridad con suela antideslizante.
- Se prohibe abandonar en las plataformas materiales o herramientas que se
pueden caer sobre las personas o hacerlas tropezar y caer.

NO UTLIZAR PARA EL' APOYD DE LOS TABLONES, OTRD ELENENTO DISTNTD DE LAS
BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

NO APOYMRSE EN EL'CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTRENCS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

EL CONJUNTO DEBERA SER RESSTENTE Y ESTABLE.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MAND

TOREY I A BPER 1A NG
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PROTECCIONES Y SEGURIDAD
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Los sistemas de redes de seguridad serdn empleados para impedir o
limitar la caida de personas y materiales desde altura:
- Su capacidad de deformacién frente al impacto que produce una
persona que cae desde altura sobre el citado sistema, permite una
retencién eficaz con unos niveles de amortiguamiento éptimos.
- Para su correcto funcionamiento, es necesario partir de una
buena instalaciéon del sistema, asi como de una adecuada
combinacién y comportamiento estructural de los componentes
que lo conforman, tanto los textiles (red de seguridad y cuerdas)
como los elementos metalicos o de otra naturaleza no textil
(estructuras soporte, puntos resistentes, etc.).
- Sus requisitos técnicos, métodos de evaluacion, informacion en el
manual de instrucciones del fabricante, condiciones de marcado y
etiquetado, y requisitos minimos de instalacion, vienen
contemplados en la norma europea UNE-EN 1263.

Los Sistemas Provisionales de Proteccién de Borde (SPPB), comiUnmente
llamados barandillas temporales de seguridad, serviran para proteger a
las personas contra caidas a un nivel inferior asi como para retener
materiales:
- En funcion de las necesidades de la obra, se instalaran unas
barandillas de clase A, B 6 C.
- Clase A: resistentes para cargas estaticas.
- Clase B: resistentes para cargas estdticas y dinamicas
débiles.
- Clase C: resistentes para cargas dinamicas elevadas.
- Se componen de postes verticales, pasamanos, protecciones
intermedias (barras metalicas, mallazo o red vertical) y de un
plinto.
- Sus dimensiones son las siguientes:
- El sistema tendra una altura > 1.000 mm.
- En cuanto a la proteccion intermedia:
> Las barras metalicas se colocaran a una distancia
470 mm.
> El mallazo sera # 250 mm para los sistemas de clase
Ay B, yserd # 100 mm para los sistemas de clase C.
> La red sera de tipo 'U', segiin UNE-EN 1263-1, con #
100 mm.
- El plinto sera de una altura > 150 mm.

Actuacion en caso de accidente:
- Protegerse antes de intervenir, asegurandose de que tanto el
accidentado como nosotros estamos fuera de todo contacto
eléctrico.
- Llamar al 112.
- Socorrer al accidentado, realizando una evaluacién y aplicando
las técnicas de reanimacion adecuadas.

—_RODAPIE 15x5cm.

1.50
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— LAZO CON GUARDACABOS

C
D — PANO DE RED
£
F,G — ANCLAJES PERIMETRALES DE LA RED ¢ 16 mm

A — ANCLAJE UBICADO CADA 0.50 m PARA SUJECCION DE RED
B — ANCLAJE UBICADO EN PILARES PARA AMARRE DE CINTURONES
DE SEGURIDAD, DURANTE MONTAJE Y RETIRADO DE RED
— CUERDA ¢ 10 mm PARA AMARRE DE RED A LOS ANCLAJES
7x7 cm ENNUDADO CON CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 7mm

DETALLE DE REDES DE PROTECCION
DE HUECO HORIZONTAL
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REDES DE PROTECION DE HUECOS
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BARMNDILLA D PROTECCION DF HUECO DE ESCALERA

TOLVA DE VERTIDO DE ESCOMBROS ALzADO

CONTENEDDR EVACUACION DF ESCOMBROS

LNEA DE VDA

GRUA DE DIAMETRO 30 METROS (Hueco 1.35 m.)

ACGESO A OBRA TEMPORAL, 1° fase con protecion de visera
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