OBRA:

SITUACION:

PROPIETARIO:

ARQUITECTOS:

FECHA:

Edicion:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REFORMA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
EN ARGANDA DEL REY, MADRID

JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL REY, MADRID
HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL SURESTE
Natalia Varela Alvaro

JUNIO 2023

230623

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

OBRA: REFORMA DEL CENTRO DE SALUD MENTAL

EN ARGANDA DEL REY, MADRID
SITUACION: JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL REY, MADRID
PROPIETARIO: HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL SURESTE
ARQUITECTOS: Natalia Varela Alvaro
FECHA: JUNIO 2023

Edicion: 230623

MEMORIA




ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

iNDICE
1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL DE SEGURIDAD Y SALUD ......ccoooivrtrrreeeeiicnrrreeeeeessssnnnseseeeeesssans 3
2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .....ccccovvveeveiiiiiennnn. 3
3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ......uuuueeeeneneneeeneeeeeensssesssssssssssssssssnns 4
4. PROCESO CONSTRUCTIVO Y DATOS,DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS
LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ... cccccccccccrcccccccscsesesssssesesesesesssesssssanens 5
4.1. TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS ...evvveiiieeeeeeeeeeeeeereeeeseneeeesssseesssnseesssnnns 5
4.2. DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA ..eevtieieeeieeeeeeeeeeeaeeeeeeneeeeseaseesseaeesssnnns 6
4.3. DESCRIPCION DE LA CLIMATOLOGIA DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA ..eevvvvieveeeeeieeeeens 6
4.4, TRAFICO RODADQO Y ACCESOS ..oceieuveieiereieeieueeeeeeaeeeeesseeesssseessessssessssesssssssssssessssssssssssssssssessssssssssnsens 6
4.5. INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS CIRCUNSTANCIAS O ACTIVIDADES DEL ENTORNO,
QUE ORIGINAN RIESGOS LABORALES POR LA EJECUCION DE LA OBRA ...covuvtieveeeeeeeeeeeesneesneeeneeessaseesnneens 6
4.6. PROCESO CONSTRUCTIVO ..ciiiuteieiienreeeeeteeeeeeteeeeessaeessesseesssessesssessssessssseesssssssesssssssssssssssssssssssssssessssnsens 6
4.7 . UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA ... eueeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessseeeesessssesssseeeesssssssnnseeeesens 7
4.8. MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA ....ttiiieutieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessaseesssiseesssnns 7
4.9. MAQUINARIA PREVISTA PARA LA EJECUCION DE LA OBRA ...ccocuuttetieeieeeeeeeeeeeeateeeseaeeesssseessssssesssssseesssnnns 8
4.70. INSTALACIONES DE OBRA ..ceiuuvieeietteeeeeeteeseeueeessestessssseessasstessssssessssssessssssesssssseessssssessssseessssssesssssnes 8
4.11. CUADRO DE CARACTERISTICAS PARA LOS ACOPIOS Y TALLERES ..evvvieieeeeeeeeereeeseeneeeeseseeeessneeesssneesssnns 8
4.12. CALCULO DEL NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES A INTERVENIR EN LA OBRA ..eoveuvireereeieeeeieeeeseneeeennns 8
5. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO,
COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO. ....urriieeeeeiiirintrreeeeeessssssssseseesssssssssssseesessssssssssessssssssssssssns 9
5.1. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES .....vveeeveeierieeneeeeareesreesneessseesssseessseessesssseesns 9
5.2. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES CON MODULOS PREFABRICADOS METALICOS
COMERCIALIZADOS ...euveeeeeeeteeeeeeteeeeeestteeeseaeeeesssseeseessasesssssesssssssessssasessasssssssssssessssssesssssssssesssssesssnnees 9
6. PLANIFICACION Y FASES CRITICAS DE LA OBRA .......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesssesesenssensasnsens 10
7. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS ......eeieiccccetcccccceieseiesesesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnne 10
7.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER EVITADOS Y EN CONSECUENCIA, SE EVITAN...... 10
7.2. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO SE HAN PODIDO ELIMINAR ...veviieeieeeieeeeeeeeeeeeeeveeeeseneeessnnns 11
7.3. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE REALIZAN TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS
ESPECIALES «evtteeiteeeeeeeeeteeeeueeeeseeteeeseuseessesseessasstessssseesssssseessanssesssssssessansseessssssessssseesssnsseessssseesssnsnes 12
8. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN LA OBRA .......eeeeenenenneennaenennsesnnnsasannns 12
9. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA .....eoeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseneseans 13
10.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES EN LAS
FASES CONSTRUCTIVAS DE LA OBRA ........cootiiieettieeeeeeesinnenrreeeeesssssssssseseesssssssssssssssesssssssssssasssns 14
11.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES DE LOS
MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRAL........cooooittieeeetieiinerrreeeeesessssssssseseessssssssssssesssssssses 30
12.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES DE LA
MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA .......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeseseeesesesesesssssssesssesssssesssssssens 40
13.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES DE
[\ [od 3\ [n] [@ R 3 N I N 01 ¥ - 41
14.IDENTIFICACION DE RIESGOSIY EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS DE RIESGOS HIGIENICOS DE LA OBRA.......eccccccccccccccceccsesesesesesesssesssesssssnens 41
15.SENALIZACION DE LOS RIESGOS .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesesesesssessssesssesssesasasasasasassasasssasasasssssssssssses 42
16.PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenes 43

Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

17.PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES ANTE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.............. 44
18.SISTEMA PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA ...............ou....... 46

19.DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DE LA SEGURIDAD Y SALUD,
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ......ooueveeeeeeecreercsssessessessessessessessessessesaens 46
20.FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD .........ouerveeerrrcrenrereerssennesssesaesessesnnnes 46
21.CONCLUSIONES ........ouvverereereseesassassassasssssesssssssssessessessessessessesssssesassasssssassassassassassassessessessessessanes 47
22, ANEXO DE DETALLES .........coevueruereererraesaesaesessessessessessessessessssessesssssessssssssssassassassassassassessessessessessanes 48
2

Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL DE SEGURIDAD Y SALUD

La redaccién de un Proyecto Bdsico y de Ejecucién para las obras de Reforma del Centro
de Salud Mental de Arganda del Rey, situado en la C/ Juan de la cierva, 321, 28500
Arganda del Rey, implica por obligacion legal segin el RD 1627, la redaccién de un
Estudio de Seguridad y Salud integrado en dicho proyecto. En él se analizan y resuelven
los problemas de seguridad y salud en el trabajo dando respuesta humana a los requisitos
de la vida laboral. En la fase de obra se concretan en el Plan de Seguridad y Salud, a
elaborar por el Contratista, en base a este Estudio.

En consecuencia, se encargd la elaboracién del Estudio de Seguridad y Salud especifico
para el Proyecto Bdsico y de Ejecucion de las obras de Reforma interior del Centro de
salud Mental de Arganda, a D Natalia Varela Alvaro, arquitecto , siendo el promotor el
Hospital Universitario del Sureste (CIF: S-2800541-A).

El Estudio de Seguridad y Salud se elabora en su desarrollo al mismo fiempo que se

adapta su contenido y disposiciones a los medios y tecnologias utilizados en obra.

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Promotor de la obra:

HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL SURESTE

Ronda del Sur, 10, 28500 Arganda del Rey, Madrid -
28500- Madrid

CIF: $-2800541-A

Proyecto: REFORMA MENOR DEL CENTRO DE SALUD MENTAL DE
ARGANDA situada en calle Juan de la Cierva, 21, 28500
Arganda del Rey, Madrid

Proyectista: Natalia Varela Alvaro

Autor Estudio de Seguridad y Salud:

Coordinador Seguridad y Salud.
Fase de obra:

Natalia Varela Alvaro, Arquitecto
Natalia Varela Alvaro, Arquitecto.
Natalia Varela Alvaro, Arquitecto.

Presupuesto de Contrata.

Doscientos mil setecientos cuarenta y cuatro euros y
ochenta y nueve céntimos (200.744,89 €)

Presupuesto de Ejecucion Material
del Estudio de Seguridad y Salud

Mil guinientos treinta y cuatro euro y sesenta céntimos
(1.534,60 €)

Plazo para la ejecucién de la obra:

2 meses

Tipologia de la obra a construir:

Reforma

Localizacién de la obra a reformar:

C/ Juan de la Cierva, 21, 28500 Arganda del Rey.

3
Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los
riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su
consecuencia, disenar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber
y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccidn y los
limites econdmicos permiten.

En base a este Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista deberd desarrollar el Plan de
Seguridad para cumplir con la prevenciéon de los riesgos laborales y con ello influir de
manera decisiva en la consecucién del objetivo principal en la obra: lograr ejecutarla sin
accidentes laborales, ni enfermedades profesionales.

Concrecidén de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segin los siguientes
apartados, cuyo orden de trascripcion es indiferente ya que todos son del mismo rango:

- Conocer el proyecto a reformar, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y
organizacion previstos para la ejecucién de la obra asi como el entorno, condiciones
fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar
y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabagjo.

- Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcién de su forma y
de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccioén.

- Colaborar con todos los equipos intervinientes para estudiar y adoptar soluciones
técnicas y de organizacién que eliminen o disminuyan los riesgos.

- Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo,

- Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccién
adecuadas para controlarlos y reducirlos mediante los procedimientos, equipos
técnicos y medios auxiliares a utilizar.

- Disenar, proponer y poner en prdctica tras la toma de decisiones de proyecto y como
consecuencia de la tecnologia que va a utilizar: las protecciones colectivas, equipos de
proteccién individual, procedimientos de trabagjo seguro, los servicios sanitarios y
comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

- Presupuestar adecuadamente los costes de la prevenciéon e incluir los planos y grdficos
necesarios para la comprension de la prevencion proyectada.

- Ser base para la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por el contratista y formar
parte, junto al estudio de seguridad vy salud y al plan de prevencion del mismo, de las
herramientas de planificacion e implantaciéon de la prevencién en la obra.

- Divulgar la prevencién proyectada para esta obra, a través del Plan de Seguridad y
Salud que elabore el Contratista en su momento basdndose en este Estudio de
Seguridad y Salud.

- Esta divulgacion se efectuard entre todos los que intervienen en el proceso de
construccion y se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que
intervengan en la obra a ponerla en préctica con el fin de lograr su mejor y mds
razonable colaboracién. Sin esta colaboracion inexcusable y la del Conftratista, de nada
servird este frabajo. Por ello, este conjunto documental se proyecta hacia la empresa
Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos vy los trabajadores que en
general que van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos
previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que les
afecten directamente y en su medida.

- Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, sea eficaz la

prevencion de las enfermedades profesionales.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se

produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la oportuna

a su caso concreto y aplicada con la méxima celeridad y atencidn posibles.
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- Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a
definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

- Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o
auténomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten prdcticas contrarias a la
seguridad y salud.

- Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento vy las
previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores; de reparacién, conservacion vy
mantenimiento. Esto se elaborard una vez conocidas las acciones necesarias para las
operaciones de mantenimiento y conservacién tanto de la obra en si como de sus
instalaciones.

- Es necesario que el Estudio de Seguridad y Salud esté presente en obra, junto al
Proyecto de Ejecucién del que es parte y al Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

PROCESO CONSTRUCTIVO Y DATOS DE IN'[ERES PARA LA PREVENCION DE LOS
RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

El autor de este estudio de seguridad y salud persigue conseguir la colaboracion del resto
de los agentes que intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucion de la
obra, al considerar que la seguridad solo se consigue si es objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los
principios de la accidn preventiva contenidos en el art. 15 de la Ley 31/95. Quiere decirse
que el proceso productivo ha de redlizarse evitando los riesgos o evaluando la
importancia de los inevitables y combatiéndolos en su origen con instrumentos de
estrategia, formacién o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de someterse
a controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacion 6 ajuste.

La especificidad del sector construccion, con concurrencia de varias empresas en la
obra al mismo tiempo, necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se
planifique, organice y se establezca la actuacion de cada una de ellas en las
condiciones senaladas anteriormente. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos
derivados de las interferencias entre las diversas actividades en la obra, y necesitardn de
andlisis fuera del dmbito de las empresas participantes.

4.1. Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos

El tipo y caracteristicas de los materiales, elementos y componentes que se van a
utilizar en la obra, con sus peculiaridades: peso mdximo, embalaje, paletizacién, etc.,
vienen reflejados en Memoria, Pliego de Condiciones y Mediciones del Proyecto de
REFORMA MENOR DEL CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA situada en calle Juan
de la Cierva, 21, 28500 Arganda del Rey, Madrid.
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4.2, Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

Construccién existente en esquina.

4.3. Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a redlizar la obra

Clima mediterrdneo, es decir inviernos templados y lluviosos y veranos secos y
calurosos o templados, con ofonos y primaveras variables, tanto en temperaturas
como en precipitaciones.

4.4, Trafico rodado y accesos

La parcela dispone de un acceso peatonal a través C/Juan de la Cierva 21.

4.5. Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades del
entorno, que originan riesgos laborales por la ejecucion de la obra

Las interferencias con conducciones de toda indole han sido causa eficiente de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacién
exacta en los planos suministrados por el proyecto, con el fin de detectar y evaluar
claramente los diversos peligros vy riesgos.

Las interferencias detectadas son:

Accesos rodados a la
obra.

Cuando sea necesario, se colocard un sendlista que facilitard la
incorporacion.
Estd prevista una entrada exclusiva para vehiculos y acceso de materiales

durante toda la obra. Esta entrada estard separada de la entrada peatonal.

Circulaciones

Identificar, separar y senalizar los accesos peatonales a obra.

peatonales.

Lineas eléctricas | No existen en la zona.

aéreas.

Lineas eléctricas | Preservar la acometida eléctrica a obra.
enterradas.

Transformadores No existen en la zona.

eléctricos de superficie
o enterrados.

Conductos de gas.

No existen en la zona.

Conductos de agua.

Preservar la acometida de agua obra.

Alcantarillado.

No existe en la zona

Oftros.

No se aprecian interferencias con servicios pUblicos en la zona de actuacion.

4.4. Proceso constructivo

El orden de ejecucion de las obras serd el que sigue:

Demoliciones

Instalacion de Climatizacién
Instalaciéon Eléctrica y Alumbrado
Instalacion de fontaneria
Albanileria y cerramientos

Falsos techos

Aislamientos e impermeabilizaciones

Pinfturas

Carpinteria y cerrajeria interior

6
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Limpieza

4.7. Unidades de construccion previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto bdsico, se definen las
siguientes actividades de obra:

Demoliciones

Instalacion de Climatizacion
Instalaciéon Eléctrica y Alumbrado
Instalacion de fontaneria

Albahnileria y cerramientos

Falsos techos

Aislamientos e impermeabilizaciones
Pinturas

Carpinteria y cerrajeria interior
Limpieza

Oficios cuya intervencién es objeto de la prevenciéon de los riesgos laborales
Las actividades de obra descritas, se realizan con los siguientes oficios:

*, Albanil

*. Calefactor

*. Capataz o jefe de equipo

*, Carpintero

*. Cerrajero

*. Electricista

*. Encargado de obra

*. Enlucidor (yesaire)

*. Montador de aire acondicionado
*. Montador de vidrio

*. Pedn especidlista

*. Pedn suelo (limpieza, distribucion de material, etc.)
*. Pintor

4.8. Medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra

Del andlisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la
utilizacién de los siguientes medios auxiliares:

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del confratista o de
algun subconfratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada
empresario habrd mantenido en propiedad de su empresa y que, en el caso de
subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que
el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en
el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad deberd
reconsiderarse.

*. Andamios sobre borriquetas

*. Banco de trabajo con mordazas o aprietos

*. Bateas emplintadas para fransporte de materiales sueltos
*. Carretdn o carretilla de mano (chino)

*. Carretdn rodante para arrastre de perfileria

*. Contenedor de escombros

*. Escaleras de mano

7
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*, Herramientas de albanileria, paletas, paletines, llanas, plomadas
*. Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc.)
*. Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, unas palanca

4.9. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Por igual procedimiento de andlisis al descrito en el apartado anterior, se define la
maquinaria que es necesario utilizar en la obra.

En el listado que se suministra, se incluye la procedencia (propiedad o alquiler) y su
forma de permanencia en la obra. Estas circunstancias son un condicionante
importante de los niveles de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El
pliego de condiciones parficulares, contiene los procedimientos preventivos que
garantizan por su aplicacion, la seguridad y salud de la obra.

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del confratista o de
algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la que cada
empresario habrd mantenido la propiedad de su empresa y que en el caso de
subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que
el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en
el caso de servirse material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad deberd
retocarse.

*, Batidora mezcladora para pinturas o barnices coloreados.

*. Pistola automdtica hinca clavos.

*. Sierra circular de mesa, para madera, material cerédmico o pétreo en via hUmeda.
*. Taladro eléctrico portdtil (también atornillador de bulones y tirafondos).

4.10. Instalaciones de obra

Mediante el andlisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que se
construirdn:

*. Instalaciéon de calefaccidon

4.11. Cuadro de caracteristicas para los acopios y talleres

En la fase de ejecucién de se dispondrd de un espacio para el acopio de materiales y
para talleres cuya extension y organizacién variard dependiendo de la fase de la
obra, disponiéndose estos dentro de la edificacidn, en un espacio reservado para
ellos.

4.12. Cdiculo del nUmero medio de trabajadores a intervenir en la obra

Para ejecutar la obra en un plazo de 16 meses se utiliza el porcentaje que representa
la mano de obra necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de contrata

200.744.89 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra.

16,12% s/200.744,89 € = 32.360,08 € €

N° medio de horas trabajadas por los frabajadores en el
plazo del proyecto.

2.103,73

NUmero medio de trabajadores

2.103,73 horas / 40h * 2 meses = 4,7

Redondeo del nUmero medio de trabajadores.

5 trabajadores.

Esto implicard un mdéximo de 5 trabajadores en momentos puntuales en la obra.
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El contratista, en el Plan de Seguridad y Salud o sus anexos, estimard el nUmero exacto
de trabajadores mdximos en cada momento. Si eso supusiera una modificacién
relevante de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan en
esta obra deberd adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y protecciones
colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de condiciones
particulares.

5. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS,
VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

5.1. Instalaciones provisionales para los trabajadores

Consideraciones aplicadas en la solucién:

Existen los problemas originados por el movimiento concentrado y simulténeo de
personas dentro de dmbitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades
cotidianas, que exigen intimidad y relacién con otras personas que se consideran en el
diseno de estas instalaciones provisionales y quedan resueltos en los planos de
ubicaciéon y plantas de las mismas, de este estudio de seguridad y salud.

Se le ha dado un tratamiento uniforme, procurando evitar la dispersion de los
frabajadores por foda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los riesgos
de dificil control, falta de limpieza de la obra y el aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:
- Aplicar los requisitos regulados por la legislacién vigente.
- Quedan centralizadas metddicamente.

- Se da a todos los trabajadores un frato de igualdad, calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de
las empresas: principal o subcontratadas, o sean trabajadores autdénomos o de
esporddica concurrencia en la obra.

- Resuelven de forma ordenada, las circulaciones en su inferior, sin graves
interferencias entre los usuarios.

- Se puedan redlizar en ellas de forma digna, reuniones de fipo sindical o formativo,
con tan sdlo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

- Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

5.2. Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados
metdlicos comercializados

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojardn en el interior de
moddulos metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con
aislante térmico y acustico.

Tendrdn un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los planos vy las
mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mddulos metdlicos, que han
sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben
retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefalado unas dreas, dentro
de las posibilidades de organizacidén que permite el lugar en el que se va a construir y
la construccién a ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique vy distribuya
las instalaciones provisionales para los frabajadores, asi como sus oficinas y almacenes
exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor, de tal forma,
gue den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de
contratacion.

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES
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Superficie de vestuario y aseo:

5trab. x2 m2. = 10 m2.

Superficie de comedor:

5 trab. x2 m2. =10 m2.

N° de retretes:

5trab. : 15trab./ud. = 1 uds.

N° de lavabos:

5trab. : 15trab./ud. = 1 uds.

N° de duchas:

5trab. : 10 frab./ud. = 1 uds.

6. PLANIFICACION Y FASES CRITICAS DE LA OBRA

A la vista del plan de ejecucién de obra, asi como de sus caracteristicas técnicas, se ha
de definir en el diagrama critico de riesgos, como consecuencia, de que cada fase de
obra posee sus riesgos especificos, tal y como queda reflejado en el apartado
correspondiente.

Cuando dos o mdés actividades de obra coinciden en el espacio y el tiempo, los riesgos,
generalmente aumentan en los grados de frecuencia y de consecuencias, alcanzando
valores superiores a la suma de los riesgos de las fases o actividades coincidentes.

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones, se realiza sobre el Proyecto Bdsico de:

Reforma de Centro de Salud Mental en Arganda del Rey en consecuencia con la
tecnologia y la organizacidon previstas para su construccion, que pueden ser matizadas
por el Contratista y que, en este caso, deberd reflejar en su Plan de Seguridad y Salud,
dejdndolo adaptado a las mismas.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evaluan,
mediante soluciones constructivas, de organizaciéon, protecciones colectivas, equipos de
proteccioén individual y senalizacién oportunos para su neutralizacion o reduccién a la
categoria de: ‘“riesgo ftrivial”, ‘“riesgo tolerable” o ‘riesgo moderado”, mediante la
aplicacion ademds, de los criterios de las estadisticas de siniestralidad publicados por la
Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

El éxito de estas prevenciones propuestas dependerd del nivel de seguridad que se
alcance durante la ejecucion de la obra. En todo caso, el Plan de Seguridad y Salud que
elabore el Conftratista, respetard la metodologia y concrecién conseguidas por este
estudio de seguridad y salud.

El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la
propuesta que presente en su momento a la aprobacién del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

7.1. Identificacién de riesgos laborales que pueden ser evitados y en consecuencia, se
evitan

En este trabajo, se consideran riesgos evitados los siguientes:

- Los derivados de las interferencias de los frabajos a ejecutar, que se han eliminado
mediante el estudio preventivo del plan de ejecucién de obra.

- Los originados por las maguinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que
se han eliminado mediante la exigencia de que todas las mdaqguinas estén completas;
con todas sus protecciones.
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- Los originados por las mdaquinas eléctricas carentes de protecciones contra los
contactos eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas
estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas
metdlicas, en combinacién con los interruptores diferenciales de los cuadros de
suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

- Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han
resuelto mediante la aplicacién de procedimientos de trabagjo seguro, en
combinacién con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y
sefalizaciéon

- Los derivados de las mdquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan
mediante el control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas,
ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el
marcado CE.

- Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios
auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones
disefadas por su fabricante.

- Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en
la obra, que se exigen en su caso, con marcado CE o con el cerfificado de ciertas
normas UNE.

- Se omite el prolijo listado por ser inoperante para la prevencién de riesgos laborales,
pues por la aplicacién de este trabajo ya no existen.

7.2. Relacién de riesgos laborales que no se han podido eliminar

En este trabajo, se consideran riesgos existentes en la obra pero resueltos mediante la
prevencidn contenida en este trabajo el listado siguiente:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caidas de objetos en manipulacién

- Caidas de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Choques contra objetos inmoviles

- Choques contra objetos méviles

- Golpes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Afrapamiento por o entre objetos

- Afrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos

- Exposicidn a contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias nocivas

- Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas
- Exposicion a radiaciones

- Explosiones

- Incendios

- Accidentes causados por seres vivos

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Patologias no traumdticas

- YInitinere”
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Cada uno de los epigrafes de la lista precedente surge de la estadistica considerada
en el "Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General
Técnica de la Subdireccién General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales”; tiene su desarrollo en funcién de la peculiaridad de
cada actividad de obra, medios auxiliares y mdquinas utilizadas, en combinacién con
los oficios presentes en la obra y las protecciones colectivas a montar para eliminar los
riesgos. Estas especificaciones, aparecen en el anexo de “identificacidon de riesgos y
evaluacién de la eficacia de las protecciones dentro de este mismo trabajo. Estdn
dentro de los listados de riesgos seguidos de la forma en la que se han considerado.

La prevencidn aplicada en este trabajo, demuestra su eficacia en las tablas aludidas
en el pdarrafo anterior, como se puede comprobar, la mayoria de ellos se evaliuan tras
considerar la prevencion ‘riesgos triviales”, que equivale a decir que estdn
prdcticamente eliminados. No se considera asi. Se estima que un riesgo trivial puede
ser causa eficiente de un accidente mayor, por aplicacidon del proceso del principio
de “"causalidad eficiente” o de la teoria del “drbol de causas”. Esta es la razdn, por la
que los riesgos triviales permanecen en las tablas de evaluacion.

El método de evaluacion de la eficacia de las protecciones que se aplica considera
mediante férmulas matemdticas, la posibilidad de que el riesgo exista y la calificacion
de sus posibles lesiones, en consecuencia, de la estadistica nacional media de los
Ultimos cuatro afos, publicada en los respectivos: “Anuario de Estadistica de
Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccién General
de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

7.3. Locadlizacién e identificacion de zonas donde se realizan trabajos que implican

8. P

riesgos especiales

*. Acometida eléctrica en baja tension

*. Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado)
*. Albanileria

*. Carpinteria de madera (puertas y ventanas)

*. Construccién de chimeneas y conductos de ventilacién

*, Enfoscados

*. Enlucidos

*. Falsos techos

*, Pavimentos

*, Pinturas y barnizados

*. Poceria y saneamiento

*, Sellados o recibidos con siliconas

*. Solados con mdrmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores) y de urbanizacién.

ROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN LA OBRA

En funcién del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado, de esta memoria de
seguridad y salud y de los problemas especificos que plantea la construccion de la obra,
se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado, cuyas caracteristicas técnicas se
expresan en el pliego de condiciones particulares de seguridad y salud.

*

*

*

*

. Anclajes especiales calculados o similar para cinfurones de seguridad.

. Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

. Barandilla de red tensa tipo tenis sobre pies derechos por hinca en terrenos.
. Barandilla de red tensa tipo tenis sobre pies derechos tipo carpintero.

. Barandilla modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento.
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*. Barandilla modular autoportante extensible.

*. Barandilla para huecos de ventana

*. Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

*. Detector electronico de redes vy servicios.

*. Encimbrado con entablado cuajado de seguridad para demoliciones.

*, Eslingas de seguridad.

*. Extintores de incendios.

*. Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA.

*, Interruptor diferencial de 30 mA.

*. Interruptor diferencial de 300 mA.

*. Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte

*. Oclusion de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial.

*. Oclusidon de hueco horizontal por tapa de madera.

*, Portdtil de seguridad para iluminacion eléctrica.

*. Redes mesa.

*. Redes sobre soportes de horca comercializada.

*, Teléfono inaldmbrico.

*. Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metdlicas de mdaqguinas
fijas.

*. Toma de fierra normalizada general de la obra.

*. Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

*. Viseras metdlicas sobre perfileria apoyada sobre estructuras de hormigdn o metdlicas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado se desprende que existe una serie de
ellos que no se pueden solventar de forma completa con la instalacion de las
protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar
por los frabajadores y por el resto de personas que infervienen en la obra.
Consecuentemente se utilizardn las contenidas en el siguiente listado, cuyas
caracteristicas técnicas se expresan en el pliego de condiciones particulares de
seguridad y salud:

*. Botas aislantes de la electricidad.

*. Botas de goma o material pldstico sintético- impermeables.

*. Botas de loneta reforzada y serraje con suela antideslizamientos de goma o PVC.
*. Botas de seguridad con plantilla y puntera reforzada.

*. Botas de seguridad de PVC de media cana, con plantilla y puntera reforzada

*. Botas pantaldn impermeables

*. Casco con pantalla de seguridad

*, Casco de seguridad, con proteccién auditiva

*, Casco de seguridad, riesgo eléctrico, (baja tensidn).

*, Casco de seguridad, riesgo eléctrico, (baja tension); con protecciones auditivas.
*. Casco de seguridad, yelmo de soldador.

*. Casco de seguridad.

*. Cascos protectores auditivos

*. Chaleco reflectante.

*, Cinturdn de seguridad contra las caidas.

*. Cinturén de seguridad de sujecion.

*, Cinturdn de seguridad de suspensién.

*, Cinturdn portaherramientas.

*. Delantal de seguridad fabricados en cuero.
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*. Delantal impermeable de material pldstico sintético.

*, Deslizador paracaidas para cinturones de seguridad.

*. Faja conftra las vibraciones.

*. Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos.

*, Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.

*, Filtro neutro de proteccién contra los impactos, (gafas soldador).

*, Filtro neutro de proteccién contra los impactos, (pantallas soldador).
*. Filtro para radiaciones de arco voltaico, (gafas soldador).

*. Filiro para radiaciones de arco voltaico, (pantallas soldador).

*. Filtro quimico para disolventes.

*, Filtro quimico para mascarilla contra las emanaciones toxicas.

*, Gafas de seguridad confra proyecciones € impactos.

*. Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.
*. Gafas protectoras contra el polvo o las gotas de hormigdn.

*. Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 v.

*. Guantes aislantes de la electricidad hasta 430 v.

*. Guantes de cuero flor y loneta.

*. Guantes de cuero flor.

*. Guantes de goma o de material pldstico sintético.

*, Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material pldstico sintético.
*, Guantes de malla contra cortes

*. Manguitos de cuero flor.

*. Manguitos impermeables.

*. Manoplas de cuero flor.

*. Mascara contra las emanaciones toxicas.

*. Mascarilla contra las particulas con filtro mecdnico recambiable.

*. Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

*. Mascarilla de seguridad con filtro quimico recambiable.

*. Munequeras contra las vibraciones.

*. Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacet. y
oxicorte.

*, Pantallas de seguridad contra proyecciones de sujecion al crdneo

*. Polainas de cuero flor.

*. Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas

*. Ropa de trabajo a base de chaquetilla y pantalén de algodon.

*. Ropa de trabajo; monos o buzos de algodén.

*. Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material pldstico sintético.
*. Zapatos de seguridad fodo cuero para artilleros.

10.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES
EN LAS FASES CONSTRUCTIVAS DE LA OBRA

2.4 Cierres

a) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de
frabajo.

Caida de altura en instalacién de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Cortes por manejo de mdaqguinas-herramientas manuales.
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Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Proyeccidén de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cudlificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
fener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de iluminacién minima general (natural o artificial) de
100-150 lux.

El cuelgue de los cierres se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura,
mediante barandillas, redes, o proteccién colectiva equivalente. En su defecto
portardn arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

- Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencidn o argollas, fijos
a la estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn senales de: "Riesgo
de caida de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al
edificio con pantallas o viseras adecuadas.

- Proteccioén personal (con marcado CE)
Casco de seguridad certificado.
Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.
Gafas de proteccion.
c) Planificacién de la prevenciéon

- Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cudlificacién y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
tener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Existirdn en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopidndose de
forma estable, sobre tablones de reparto de cargas, en lugares destinados al efecto y
previamente definidos.

El transporte a su lugar de instalacion se efectuard preferentemente por medios
mecdnicos perfectamente sujetos. En caso de tener que ser guiados a mano, nunca
se realizard directamente sobre el cierre o puerta sino mediante cuerdas de guiado u
otros elementos que alejen a los operarios de la carga.

Si su distribucién se efectUa de forma manual, serd llevado a cabo por el nUmero de
operarios que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por
sobreesfuerzos.
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La colocacién de rejas que por su peso (mds de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil
manipulacion, serdn manejadas por dos 0 mds operarios. Se instruird al personal sobre
la forma de efectuar tanto su manipulacidn como su instalacién.

Los andamios y medios auxiliares se dispondrdn de forma que los operarios nunca
frabajen con los brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor
fiempo posible.

Previomente se habrdn preparado y realizado todos los trabajos que permitan y
faciliten la instalacion de las rejas.

Los operarios estardn cuadlificados y perfectamente adiestrados, para realizar la
instalacion y montaje de los diferentes elementos que compongan la reja.

La utilizacién de cualguier maguina herramienta, serd llevada a cabo por personal
autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos sus mecanismos de proteccion.

La realizacién de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado,
esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), serdn realizadas por los operarios
utilizando gafas de proteccién contra impactos.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el Apartado de Medidas
preventivas para Herramientas manuales.

A nivel de suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sehales de “Riesgo de
caida de objetos y de Peligro”.

- Protecciones colectivas

Toda mdquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Apartado de Medidas preventivas
para Maqguinas eléctricas.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacién, se mantendrdn
apuntaladas para evitar desplomes. Se instalardn de forma inmediata y definitiva tras
su consolidacion.

Se dispondrdn de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados a los frabajos a realizar. Dispondrdn de medios de acceso adecuados y
periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento. No se
utilizardn escaleras de mano como plataformas de trabajo.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién
adecuados para andamios fubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su
caso para redes y barandillas (Apartados de Medidas preventivas en Andamos,
Barandilla y Redes de seguridad).

Nunca se realizardn trabajos situdndose los operarios sobre elementos de la propia
construccion que supongan cualguier riesgo de caida de altura o a distinto nivel. En
caso de resultar imprescindible los operarios usardn cinturén de seguridad sujeto a un
punto de anclaje seguro.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad.
Gafas confra impactos.
Ropa de trabagjo.
Guantes de cuero.

2.7 Particiones de placa de yeso laminado con estructura metdlica

a) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de
frabajo.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de mdaqguinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas manuales.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
fener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

En todo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de frabajo dispondrdn de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maqguina herramienta se comprobard que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contfra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles cumplirdn lo estipulado en al Apartado de
Medidas preventivas para Maquinas eléctricas.

Periddicamente se revisardn las mismas a fin de comprobar su proteccién contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas mdquinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de
conexién. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anulardn
las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacién a redlizar, utilizindose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

En todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado,
etc., se utilizardn gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn
desde escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas para evitar caidas.

- Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen redlizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos
sus elementos de seguridad instalados.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Ropa de trabagjo.

1. Instalaciones
3.2 Acondicionamiento de recintos- Confort
3.2.1 Calefaccién

a) Riesgos laborales
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Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o
paredes, etfc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes,
proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cudlificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
tener en cuenta el entorno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcidén y almacenamiento de todos los
elementos de la instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo,
tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se realizard de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los
equipos de elevacidon y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para
ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard preferentemente con
medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el
procedimiento mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
afrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen
sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las mdqguinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabagjo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha
norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus
instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente
estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn alimentadas por tensiones igual o
inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn
conexionadas a la red general de ftierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra los
que se pueda ftropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberdn estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacién portdtil se efectuard preferentemente con receptores alimentados a 24 V.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previomente
determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard preferentemente
por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra riesgos
mecdnicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizard estando éstas bien
apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacién de las herramientas para la
conformacién de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras,
etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.
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Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos,
incendio o explosién, exposicidn a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién
de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes
sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se
efectuardn estableciendo la ventilacién y captacidén adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para
evitar la generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccién.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
mdquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de
ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningUn operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente
riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

- Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o protecciéon definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz
y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacién tales
como: asegurarlas confra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al dngulo de
colocacién; abrir completamente la escalera de fijera; no enganchar la extension de
la escalera en el peldano mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montardn correctamente dotdndose
de barandillas y plintos.

Utilizar protecciéon individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma
adecuada y a un punto de anclaje seguro.
No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Cinturén de proteccién contra caida.
Ropa de trabagjo.
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Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

3.2.2 Instalacion de ventilacién

a) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o
paredes, etfc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos y pinchazos.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes,
proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
fener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los
equipos de elevacidon y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previaomente habilitados para
ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard preferentemente con
medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el
procedimiento mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen
sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabagjo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha
norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente
estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn alimentadas por tensiones igual o
inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn
conectadas a red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra los
que se pueda ftropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberdn estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacién portdtil se efectuard con receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previaomente
determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard preferentemente
por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra riesgos
mecdnicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizard estando éstas bien
apoyadas y sujetas al banco de frabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacion de las herramientas para la
conformacién de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras,
etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos,
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incendio o explosién, exposicidn a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién
de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes
sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se
efectuardn estableciendo la ventilacién y captacidén adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para
evitar la generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccién.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
mdquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de
ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningUn operario pueda conectar inadvertidamente la instalaciéon con el consiguiente
riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

- Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o protecciéon definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz
y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacién tales
como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al dngulo de
colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de
la escalera en el peldano mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montardn correctamente dotdndose
de barandillas y plintos.

Utilizar protecciéon individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma
adecuada y a un punto de anclaje seguro.
No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Cinturén de proteccién contra caida.
Ropa de trabagjo.
Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
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3.3 Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

a) Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos
o herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccidén de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucién de la arqueta de conexidn en el caso
de construcciéon de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacidon de guantes en el manejo de cables.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
tener en cuenta el entorno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde
el cuadro general, la distribucién de circuitos y lineas, ubicacién de cajas de
empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problemdtica de la instalacién.

Todos los operarios poseerdn la cuadlificacidn adecuada y estardn instruidos en los
métodos y procesos de trabajo mds adecuados. Dicha medida se extremard en
trabajos en tensidbn o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones
de ayuda de dlbanileria (sujecidn de tubos, cerramiento de rozas, cuadros,
mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir una total
coordinacidén entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccién, para
un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza
de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacién de los tajos, la
cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil se efectuard
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las mdquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a
la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha
norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus
instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra los
que se puede tropezar. Todas las zonas de frabagjo dispondrdn de adecuada
proteccién contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:
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Todas las plataformas vy lugares de trabajo que o precisen se dotardn de barandillas y
plinftos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccidn colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccién individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tensidon en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accidn; restriccion
de acceso; senalizacién; utilizacidon de herramientas y prendas de proteccién aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:
Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).

Gafas de proteccidon contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuard tras la total
finalizacién de la instalaciéon, midiendo los cuadros generales y secundarios,
protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se
efectuardn con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparaciéon, conexionado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras la
desconexion total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion
de la ausencia de tension mediante comprobador de tensién. Cuando sea preciso el
uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estardn alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estardn conexionadas a
la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a
tierra, se verificard la ausencia en dicho frazado de otras posibles lineas o
conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tfropiezos.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.
Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.
Auriculares o tapones antirruido.
Mascarilla autofilirante.
Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

3.6 Instalacion de alumbrado
3.6.2 Instalacién de iluminacién

a) Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo
sin la debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensidén o por falta
de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas
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Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
tener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
fijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuardn sin tensidn en las lineas, verificdndose esta
circunstancia con un comprobador de tensién.

Las herramientas eléctricas estardn aisladas y/o alimentadas con tensidon <24 V.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta
las medidas de prevencién y proteccién para evitar la posible caida de algin operario
(Apartado de Medidas Preventivas en Andamios.).

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado adislante de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios
de proteccidén colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

3.6.3 Indicadores luminosos

a) Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo
sin la debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensidén o por falta
de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
tener en cuenta el entorno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuardn sin tensidon en las lineas, verificGndose esta
circunstancia con un comprobador de tensidn.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensidn
inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta
las medidas de prevencidén y proteccién para evitar la posible caida de algin operario
(Apartado de Medidas Preventivas en Andamios.).

- Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.
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Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios
de proteccidon colectivos sean insuficientes en lo que a proteccidn se refiere.

3.8 Instalacion de evacuacion de residuos

3.8.1 Residuos liquidos

a) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albanales o alcantarillas en servicio.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas
La iluminacién portdtil serd de material antideflagrante.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.
Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar
rdpidamente, cualquier inundacion que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se
determinard su trazado vy se solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizdndose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la direccién facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia de
gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de comenzar el trabajo. En
todos los casos, se iluminardn los tajos y se sefalizardn convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de
gases.

Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenard el
desalojo inmediato.

- Protecciones colectivas
Siempre que se preveda el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose
a tfodo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la
excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminardn cada 10 m con luz
roja.
Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplardn a una distancia minima de 60
cm del borde de la zanja, dejdndose un paso libre de 60 cm, en el ofro extremo,
protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se tapardn o protegerdn con doble barandilla de 90 cm de altura.
Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
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Ropa de trabagjo.
3.8.2 Residuos soélidos

a) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o fosa.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Siempre que exista peligro de derumbamiento se procederd a entibar segin los
cdlculos expresos del proyecto.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior del pozo o fosa.

El ascenso o descenso al pozo se realizard mediante escalera normalizada firmemente
anclada.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de
gases.

Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenard el
desalojo inmediato.

La iluminacién portdtil serd de material antideflagrante.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar
rdpidamente, cualquier inundacién que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se
determinard su trazado vy se solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizdndose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la direccién facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

En zanjas y pozos se comprobard la ausencia de gases y vapores. De existir se ventilard
la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

- Protecciones colectivas

Alrededor de la boca del pozo, se instalard una superficie firme de seguridad a base
de un entablado, prohibiéndose acopiar materiales a una distancia inferior a los 2 m.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obrq,
disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los
productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminardn
cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplardn a una distancia minima de
60 cm del borde de la zanja, dejdndose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo,
protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se tapardn o protegerdn con doble barandilla de 90 cm de altura.
Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
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Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabagjo.

2. Revestimientos

4.1 Revestimiento de paramentos
4.1.4 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

a) Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccidén de cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otfros aglomerantes.
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabagjo con barandilla de T m en todo su contorno
(minimo 70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturdn o arnés anticaida.
Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas vy
equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco.
Botas de seguridad.
Mandil y polainas impermeabiles.
Gafas de seguridad.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
Cinturén o arnés anticaida.
Mascarilla contra el polvo.

4.1.5 Pinturas

a) Riesgos laborales
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Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o
resbaladizas, desde escaleras o andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos exfranos en ojos por proyecciéon de gotas o particulas de pintura y sus
componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccidén de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta lo dispuesto en el Estudio de Seguridad, los operarios han de tener
cualificacion y han de estar formado e informados de su tarea y sus riesgos y se ha de
fener en cuenta el enforno de la terea a ejecutar.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Dado que en los trabajos de pintura. especialmente de fachadas y asimilables, los
medios auxiliares adecuados pueden resultar mds costosos que los propios trabajos a
realizar, se deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y
cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Apartado de
Medidas Preventivas en Andamios. (tanto tubulares como colgados), serdn seguros
(con marcado CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando Unicamente
piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y
rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso
necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a
un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio serd certificada por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, asentados y
estables. No se utilizardn elementos inestables como sillas, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se empleardn esporddicamente y
siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de frabajo estardn libres de obstdculos.

Las mdquinas dispondrdn de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del
fabricante y no se eliminardn sus resguardos y elementos de proteccion. Asimismo se
revisard su estado frente a la proteccidn eléctrica especialmente en lo referente a
aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacién de pinturas y productos quimicos:
Se almacenardn en lugares adecuados y previamente determinados.
Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).
Se dispondrd de las fichas de seguridad de todos los productos.
Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos.
Toda manipulacién se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante.
Se mantendrd una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabagjo.
Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.
No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.
- Proteccidn personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de PVC para trabajos con pintfuras.
Gafas de proteccién contra salpicaduras.
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Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecdnico o gquimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabagjo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

4.3 Falsos techos

a) Riesgos laborales
Cortes por el uso de herramientas manuales.
Golpes durante la manipulacién de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, irregulares con obstdculos, o falta de
iluminacién.

Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccion de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.
Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

b) Planificacién de la prevencién

- Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Todas las mdquinas y herramientas tendrdn marcado CE con sus partes cortantes
protegidas con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o corfes contra superficies peligrosas (alambres,
esquinas, superficies d&speras, cuchillas, etc.), se Utilizardn en cada caso las
herramientas mds adecuadas y se usardn guantes de proteccidon contfra riesgos
mecdAanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizardn
gafas de proteccion contra la proyeccién de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por
medios mecdnicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendrdn limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o senalando los que no puedan ser refirados. Todos los
materiales y herramientas deberdn estar permanentemente ordenados. Se
mantendrdn vias de acceso y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mds
coémoda posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los
brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitardn
deficientes condiciones de tfrabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada
laboral excesiva, frabajos a destajo, efc.). (Apartado de Manejo de cargas y posturas
forzadas)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante
soportes de tabloncillo sobre puntales metdlicos.
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Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse
guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el
Apartado de Manejo de cargas y posturas forzadas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

- Protecciones colectivas

Se utilizardn andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados
(bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Apartado de Medidas Preventivas en Andamios.)
adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberdn cumplir todas las
normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendrdn totalmente limpios y
despejados. En caso necesario los operarios usardn cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos serdn de doble adislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccidn (24 voltios, 50 voltios, o de separacién de circuitos). Sus
cables de alimentacién mantendrdn su aislamiento y clavijas de conexién “como las
de origen". Nunca se conectardn sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla
de 1 m en todo su contorno.

- Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.
Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccidn contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.
En caso de techos continuos:
Ropa de trabagjo.
Cinturén de seguridad.
En caso de techos industrializados:
Mandil y polainas impermeables.
Guantes de goma o PVC.

11.I1DENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES
DE LOS MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA.

Andamios
a) Andamios tubulares, modulares o metdlicos
- Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por
organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados
segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los equipos de trabajo” y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los
andamios y sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.
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4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o
lluvia, etc.) no deberd realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos
que puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi
como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular
durante el montaje, desmontaje o transformaciéon, dichas partes deberdn contar con
senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn
recibir la formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos
presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a
adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

- Montagje y desmontaje del andamio
1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segin las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no
debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos, y cuente
con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacidn
de la andamiada, exceda de é m o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes
cdlculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con
formacioén universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccidon de persona con formacidn universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por
persona con formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en
servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, o
cualguier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que
puedan presentar los andamios tfubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion
del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualqguier ofro riesgo que entranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de frabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se senalizard el riesgo de “"caida de materiales”,
especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales
sobre ellos, ademds de sefnalizarse, si es posible se desviard el paso.
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8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd
protegerse contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new
jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizard
adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn
chalecos reflectantes.

9.- Los mdédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad
del conjunto, se montardn sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el
suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y
para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn
sobre durmientes de madera o de hormigdn.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante
eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros
elementos que garanticen su sujecion, blogueando absolutamente la salida eventual, y
su consiguiente caida. Periddicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos
desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en
perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se
montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos serdn expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas
del paramento, como mdximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad
contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados
con casco de seguridad y de guantes de proteccidn contra agresiones mecdnicas.

15-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de
arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones
del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustdndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad.
Los que no existan, serdn solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o
suministrador.

17.- Las plataformas de tfrabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura
minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por mddulos fabricados
en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u ofros elementos de apoyo e
inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié
de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona
de influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las
medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el
montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en
no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de
junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para
acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con
el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.
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21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial
vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma
gque no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos
aqguellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su
resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas
de material, bloques, ladrillos, etc.

- Utilizacion del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por
el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado vy
cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de
personal.

3.- Periddicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de
sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revision y
mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras
interiores intfegradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los
elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes
firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracidon de punto de
anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio foriado siempre que éste se encuentre
sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso
estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listdén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando
estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o
productos que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofras
plataformas en las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas de
objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e
impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca
sea mayorde 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales
a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso
necesario se utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante,
proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos formados por
bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de
la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del
trabajador.

b) Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)
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Para garantizar su estabilidad, ademds de lo indicado se cumplird:

1.- Deberd constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberdn utilizarse salvo que su altura mdxima sea inferior a su altura auto estable
indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura
total (incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a
tres. En caso contrario vy si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos fijos que
garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar
la totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de
1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u ofro
sistema de fijacioén.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la
plataforma. En su defecto el acceso se realizard a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard
frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sdlidos y nivelados. En caso
de precisar pequenas regulaciones, éstas se efectuardn siempre a través de tornillos de
regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del
andamio ni de ofros elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea
minimamente.

8.-Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada
momento resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres de
suciedades y obstdculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comuin como en su
desplazamiento, se mantendrdn las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en
ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente tfransportar personas o materiales durante las maniobras
de cambio de posicién.

c) Andamios de borriguetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca
se sustituirdn por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o
cimbreo, estardn perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de
"cadenillas limitadoras de apertura mdxima” o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn
perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho éptimo de 80 cm.- minima de 60 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes garantizando su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds
de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd de 2,5 m. y siempre menor de 3,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el
fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en
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términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el
cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.
b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad
y estabilidad del conjunto, se instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes
auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevenciéon del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto
nivel, perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies
derechos o elementos acunados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 m de
altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el
desnivel del elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios,
en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegerdn
contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los
trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos
uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de tfrabajo sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el
tfrabajo a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de
altura regulable. En ningln caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo,
se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de
caracteristicas similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revisibn y mantenimiento indicados por el
fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta
en servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Escaleras de mano.

- Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portdtiles tanto simples como dobles, extensibles o
transformables, cumplirdn las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos vy
dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los
siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, ano y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacién de lainclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga mdxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizard segun las especificaciones establecidas en el RD.
1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd
limitarse a las circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no
esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos
gue el empresario no pueda modificar.
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4.-No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de
longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras de
mano de construccién improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que
a modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de
apoyo o sujecion o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disenadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una
capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafos deben estar sdlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o
pldstico serdn antideslizantes. Los de madera serdn de seccién rectangular minima de 21
mm x 37 mm, o seccidn equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disenada como una plataforma,
esta debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no
debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn
de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

- Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A
este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse
solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesanos queden en posicidn horizontal. Cuando
el paramento no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o
dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion
mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacidn de la parte superior o inferior de
los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales
como entre ofras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos
redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antfideslizante o cualquiera otra solucidén de eficacia
equivalente.

4.- Las framas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura
por deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos
sus eslabones a excepcidn del primero delben poder moverse libremente. Se utilizardn con el
tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad
con una altura méxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se
prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacidén no se podrdn cerrar o
separar sus framas involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de
manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizard mediante la instalacion de las dispositivas
industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un
dngulo aproximado de 75 grados con la horizontal.
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- Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para
sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante,
(evitando su uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard de frente, mirando hacia los
peldanos

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mds préximo
posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el
frabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoguen o generen
riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies en el mismo peldano, y la cintura no
sobrepasara la altura del Ultimo peldaio.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que
puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento
alguno. En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse
otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un
punto de apoyo y otro de sujecidn seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los
tfrabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia
las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen
escaleras de mano, fransportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera.

Los elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera tendrdn un peso mdaximo
de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de
bajada como de subida, las escaleras de mano o de fijera.

10.-Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma
escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar
la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen
trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacién al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, se efectuardn con la utilizacién por su parte de un equipo de proteccién
individual anticaida, o la adopcidon de otfras medidas de proteccién alternativas; caso
contrario no se realizardn.

14.- No se utilizardn escaleras de mano vy, en particular de mds de 5 m de longitud si no
ofrece garantias de resistencia.

15.- El fransporte a mano de las escaleras se realizard de forma que no obstaculice la
vision de la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera
inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del
trabajador que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano de tijera, ademds de las prescripciones ya indicadas,
deberdn cumplir:

a) Se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizardn a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizardn si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacion de mdxima apertura.

- Revisidon y mantenimiento
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1.- Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para
la deteccidén de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de
las agresiones de la infemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones,
abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en
lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que
puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el
frayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenardn preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se redlizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en
caso de que resulte necesario, se realizardn siempre por personal especializado, debiéndose
en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

- Utilizacion de herramientas manuales
La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:
Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.
Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y
sélidamente fijados.

Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn
cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

Herramientas Manuales.
En este grupo se incluyen las siguientes:

Taladro, percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco radial, mdquina de
cortar terrazo y azulejo, y rozadora.

Normas Bdsicas de Seguridad.
- Todas las herramientas eléctricas, estan dotadas de doble aislamiento de seguridad.
- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estardn en el almacén de obra, llevéandolas al mismo una vez finalizado el trabagjo,
colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mds proximas al suelo.

- La desconexidon de las herramientas, no se hard con un tirdn brusco.

- No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.
Protecciones Personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

- Cinturén de seguridad, para trabajos en altura.

Viseras de Proteccion.
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- Se colocardn viseras o marquesinas de proteccidon debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada.

- Se sefnalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

- Los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se hardn sobre durmientes de madera.

- Los puntales metdlicos estardn siempre verticales y perfectamente aplomados.

- Los tablones y otfros elementos que formen la visera de proteccién, se colocardn de
forma que no se muevan, basculen o deslicen.
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12.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES
DE LA MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA

Sierra Circular.

- Las partes metdlicas estardn conectadas a la red general de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores del cuadro eléctrico de alimentacion.

- Serd manejada por el personal especializado y con instruccidn sobre su uso, que
poseerd autorizacién expresa del Jefe de Obra para utilizar la mdquina.

- El personal que la maneje utilizard obligatoriamente gafas antiproyecciones vy
mascarilla de proteccion de la vias respiratorias.

- El disco de corte serd revisado periddicamente, sustituyendo toda hoja recalentada o
que presente grietas, ya que podria romperse y producir el accidente.

- Estardn protegidas mediante carcasa cubre disco y cuchillo divisor.

- Los cortes de materiales se realizardn mediante el disco mds adecuado para el corte
del material componente, en prevencidn de roturas y proyecciones.

- Siempre que sea posible los cortes de materiales se realizardn en via hiumeda; es
decir bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo.

- En caso de cortes de materiales como los descritos en el punto anterior, pero en Ios
que no es posible utilizar la "Via hUmeda", se procederd como sigue:

1.- El operario se colocard para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando
que el viento incidiendo sobre su espalda, esparza en direccidén contraria, el polvo
proveniente del corte efectuado.

2.- El operario utilizard siempre una mascarilla de filtros mecdnicos recambiables
apropiada al material especifico a cortar y quedard obligado a su uso.

- El mantenimiento de éstas mdquinas serd hecho por personal cualificado
expresamente autorizado por la Jefatura de Obra.

- El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante las grias, se efectuard
amarrédndolas de forma equiliorada de cuatro puntos distintos.

- La mesa de sierra circular ird provista de una sefal de "Peligro” y otra de "Prohibido el
uso a personal no autorizado”.

Camidn de transporte de materiales

- Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales, deberdn estar en perfectas
condiciones de uso.

- Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito en las
generalidades de maquinaria.

- Las cargas se repartirdn sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que
desnivelen la horizontalidad de la carga.

- EIl "Colmo" del material a transportar se evitard supere una pendiente ideal en todo el
contorno del 5%.

- Se procurard regar las cargas con materiales sueltos, (En especial las que se han de
transportar a vertedero), en evitacion de polvaredas innecesarias.

- En caso de estacionar el vehiculo en pendiente, se utilizard los calzos antideslizantes.

- Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada  bajo flejes de sujecion de la
carga, en evitacion de vertidos.
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13.IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE PROTECCIONES
DE INCENDIOS EN LA OBRA

El proyecto de ejecucidn prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de
originar un incendio. Esta obra estd sujeta al riesgo de incendio porque en ella
coincidirdn: el fuego vy el calor, comburentes y combustibles como tales, o en forma de
objetos y sustancias con tal propiedad.

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacién social asi lo han
divulgado, que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia
simple, a los riesgos por “vicios adquiridos” en la realizacién de los trabajos, o también, a
causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir para evitar
los incendios durante la realizacién de la obra y se adjunta esta lista de chequeo:

Productos bituminosos.

Las lamparillas de fundido.

La soldadura eléctrica

La soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
Los explosivos.

O Las hogueras de obra.

U La madera.

O El desorden de la obra.

U Lasuciedad de la obra.

U El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
U La falta o deficiencias de ventilacion de los aimacenes.
U El poliestireno expandido.

Q ElPVC

Q  Pinturacs.

O Barnices.

O Disolventes.

0 Desencofrantes.

a

a

a

a

a

14.|DENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUA,«CI(')N DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS DE RIESGOS HIGIENICOS DE LA OBRA.

El contratista realizard las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, mediante la
colaboracion con su servicio de prevencion, a fin de detectar, medir y evaluar los riesgos
higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacién de los trabajos;
se definen como tales los siguientes:

Rigueza de oxigeno en las excavaciones subterrdneas.

Presencia de gases tdxicos o explosivos, en las excavaciones de
tUneles o en mina.

Presencia de gases tdxicos en los frabajos de poceria.

Presencia de gases metdlicos durante la ejecucion de las soldaduras.
Posibles dafos a ocasionar por la utilizacion de productos de limpieza
de paramentos.

Posibles daios a ocasionar por la aplicacién de productos de
aislamiento o de sellado.

Nivel de presidn acuUstica de los trabajos y de su entorno.

Identificacién y evaluaciéon de la presencia de disolventes orgdnicos,
(pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizardn
mediante el uso del necesario aparatos técnicos especializados, manejados por personal
cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, serdn entregados a el Coordinador en materia de
seguridad vy salud durante la ejecucién de la obra y a la Direccidon Facultativa de la
misma, para la toma de las decisiones que hubiese lugar.

El pliego de condiciones particulares, recoge los procedimientos a seguir.

o0 O OO0 OO
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15. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencidén disenada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado
de senalizacién, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el pliego de condiciones
particulares de seguridad y salud:

Senalizacién vial

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la
presencia o vecindad del trdfico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la
oportuna senalizacién vial, que organice la circulacién de vehiculos de la forma mds
segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefalizacién, en combinacién con las "literaturas" de las mediciones de este documento
de Seguridad y Salud. La senadlizacion elegida es la del listado que se ofrece a
continuacién, a modo informativo.

*.S. V. Reglamentacién, estacionamiento prohibido, TR-308, 60 cm. de didmetro.

Senalizacién de los riesgos del frabajo

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual
previstos, se decide el empleo de una senalizacién normalizada, que recuerde en todo
momento los riesgos existentes a fodos los que frabajan en la obra. El pliego de
condiciones define lo necesario para el uso de esta senalizacidn, en combinacién con las
"literaturas" de las mediciones de este documento de seguridad y Salud. La sefalizacién
elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

. Advertencia, caida a distinto nivel, tamano mediano.

. Advertencia, cargas suspendidas, famano mediano.

. Advertencia, peligro en general, tamano mediano.

. Advertenciaq, riesgo de tropezar, tamano mediano.

. Advertencia, riesgo eléctrico, tamano grande.

. Advertencia, riesgo eléctrico, tamano mediano.

. Advertencia, riesgo eléctrico, tamano pequeno.

. Lucha contra incendios, direccién que debe seguirse, abajo, tamano mediano.
. Lucha contra incendios, direccidén que debe seguirse, arriba, tamano mediano.
. Lucha contra incendios, direccidén que debe seguirse, derecha, tamano mediano.
. Lucha contra incendios, direccién que debe seguirse, izquierda, tamano mediano.
. Lucha conftra incendios, extintor, famano mediano.

. Obligacioén, proteccion individual obligatoria contra caidas, tamanio pequeio.
. Obligacioén, proteccion obligatoria de la cabeza, tamafio mediano.

. Obligacioén, proteccién obligatoria de la cara, tamano mediano.

. Obligacioén, proteccion obligatoria de la vista, tamaino mediano.

. Obligacioén, proteccion obligatoria de las manos, tamafio mediano.

. Obligacién, proteccién obligatoria de las vias respiratorias, tamafio mediano.

. Obligacién, proteccién obligatoria de los pies, tamano mediano.

. Obligacioén, proteccion obligatoria del oido, tamano mediano.

. Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas, tamaio mediano.

. Prohibicién, prohibido pasar a los peatones, tamaio mediano.

. Luminosa, luz dmbar intermitente, TL-2.

*
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16.PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que
las empresas conftratistas puedan planificar la prevencién a través del Estudio de
Seguridad y Salud y de su Plan de prevencidén y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer gque existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los
posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de
primeros auxilios, por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el
uso de maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad vy salud y en las literaturas de las mediciones y
presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de
trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, el Contratista
y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizardn los
reconocimientos médicos previos a la confratacién de los frabajadores de esta obra vy los
preceptivos de ser realizados al ano de su contrataciéon. Asi mismo, todos ellos, exigirdn
puntualmente este cumplimiento al resto de las empresas que sean subcontratadas por
cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los
médicos, detectardn lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo,
se readlice en funcién de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en
materia de accidentes y asistencia sanitaria.

Evacuacién de accidentados

La evacuacioén de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista
mediante la contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird
exactamente, a través de su estudio de seguridad vy salud tal y como se contiene en el
pliego de condiciones particulares.

A fitulo informativo se indican los centros médicos mds cercanos:

Hospital:
HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL SUESTE
Ronda del Sur, 10 28500 Arganda del Rey, Madrid
Teléfono: 918 39 40 00

Centro de Salud: CENTRO DE SALUD PUBLICA AREA 1 SUR ESTE

Camino del Molino, 28500 Arganda del Rey.
28500 Arganda del Rey, madrid
Teléfono: 918 70 22 25
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17.PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES ANTE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3
respectivamente, del RD. 1.627/97, el autor del Plan de Seguridad y Salud se basard en las
previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos posteriores necesarios
para el uso y mantenimiento de la obra.

Para ello durante la elaboracion del proyecto se planteard esta cuestion al promotor y all
proyectista para que se tenga en consideraciéon y se adopten las soluciones constructivas
necesarias para facilitar las operaciones de mantenimiento, se prevean los elementos
auxiliares y dispositivos para facilitarlas, y se definan los tipos y frecuencias de las
operaciones necesarias.

Orientaciones y criterios principales a la hora de desarrollar este capitulo del estudio de
seguridad y salud o el estudio bdsico.

Las previsiones e informaciones Utiles para los previsibles trabajos posteriores, considerardn
y preverdn las soluciones y previsiones que para dichos trabajos se adopten en el
proyecto. Si no existen, ponga especial atencidn en identificar los trabajos que
habitualmente comportan mds riesgos, entre los que cabe enumerar, sin pretender ser
exhaustivos, los siguientes:

- Limpieza y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes:
carpinteria, barandillas, canalones, tuberias, etc.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desagUes y las instalaciones técnicas que
se encuentren en ellos.

- Limpieza y mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

- Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y
otros elementos situados a una altura considerable.

- Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos: cuartos de
contadores, de calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas sometidas a
radiacién, etc.

Deje constancia de las informaciones necesarias para realizar estos frabajos de manera
segura: anclajes o soportes previstos en la obra para fijar elementos auxiliares o
protecciones, accesos, dispositivos y protecciones a utilizar, etc.

Ponga especial atencién en aquellos trabajos que comporten unos mayores riesgos tales como:
- Caidas en altura.

- Caidas de objetos, componentes o elementos.

- Electrocucién e incendio.

- Emanaciones téxicas vy asfixia.

- Radiaciones.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS PARA LA REALIZACION DE LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Se recogen aqui las condiciones y exigencias que se han tenido en cuenta para la
eleccion de las soluciones constructivas adoptadas para posibilitar en condiciones de
seguridad la ejecucion de los correspondientes cuidados, mantenimiento, repasos vy
reparaciones que el proceso de explotacién del edificio conlleva.

Relacién de previsibles trabajos posteriores

Trabajos puntuales de pintura, con acopio excesivo de materiales inflamables.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, aire
acondicionado, efc.

Mantenimiento y reposicion de Idmparas o reparacién de las instalaciones de electricidad.
Sustitucién de elementos pesados, mdaquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

Riesgos laborales que pueden aparecer

Riesgo debido a la simultaneidad entfre cualquiera de las obras descritas u ofras que se
ejecuten y la circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus
proximidades, por carga, descarga y elevacioén, acopios de material, escombros, montaje de
medios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccion excesiva de
polvo o ruido.

En frabajos de pintura, incendio por acopio no protegido de materiales inflamables.

En frabajos de instalaciones generales, explosidn, incendio o electrocucién, o los derivados de
manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por
debajo del nivel de trabagjo.

Previsiones técnicas para su control y reduccién

Antes del inicio de cualquier frabajo posterior se deberd acotar y senalizar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de
circulacion seguras para os usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el
exterior, para la elevacion o carga y descarga de materiales o medios auxiliares, sefalizacion y
protecciéon de éstos en la via publica y cierre lo mds hermético posible, con pantallas o similar,
de las zonas de produccion de polvo o ruido.

Dotacion de extintores, debidamente homologados y con confrato de mantenimiento, en
todas las zonas con acopios de materiales inflamables.

Criterios de utilizacién de los medios de seguridad

Los medios de seguridad del edificio responderdn a las necesidades, durante los trabajos de
mantenimiento o reparacion

Utilizacién racional y cuidadosa de las distintas medidas de seguridad que las Ordenanzas de
Seguridad y Salud vigentes contemplen

Cualquier modificacion de uso deberd implicar necesariamente un nuevo Proyecto de
Reforma o Cambio de uso debidamente redactado

Cuidado y mantenimiento del edificio

Mantenimiento y limpieza diarios, independientemente de las reparaciones de urgencia,
contemplando las indicaciones expresadas en las hojas de mantenimiento de las N.T.E.

Cualguier anomalia detectada debe ponerse en conocimiento del Técnico competente

En las operaciones de mantenimiento, conservacién o reparacion deberdn observarse todas
las Normas de Seguridad en el Trabajo que afecten a la operacién que se desarrolle

En todos los casos la PROPIEDAD es responsable de la revision y mantenimiento de forma
periddica o eventual del inmueble, encargdndosela a un TECNICO COMPETENTE en cada
Caso.
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18.SISTEMA PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El plan de seguridad y salud seguird las condiciones contenidas en el pliego de
condiciones particulares y la metodologia definida en el estudio de seguridad, trasladada
al dmbito de su trabajo por cada empresario que participe en esta obra.

El sistema elegido debe ser el de 'listas de seguimiento y control' para ser
cumplimentadas por los medios del Conftratista y que se definen en el pliego de
condiciones particulares.

La proteccidon colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucion del plan
de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizard:

- Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define
en el pliego de condiciones particulares.

- Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccidon individual
utilizados, ya inservibles para su eliminacién.

19. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DE LA SEGURIDAD Y SALUD,
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

Se utilizardn los documentos que utiliza el Contratista, para esta funcidén, con el fin de no
interferir en su propia organizacion de la prevenciéon de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de
condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del estudio de
seguridad y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

- Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

- Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

- Documento del nombramiento del senalista de maniobras.

- Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

- Documento de comunicacién de la eleccidén y designacion del Delegado de
Prevencion, o del Servicio de Prevencién externo.

20.FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de
trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos
laborales y realizar Ia obra sin accidentes.

El Contratista estd legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn conocimiento de
los riesgos propios de su actividad laboral, de los procedimientos de seguridad y salud
gue deben aplicar, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccién individual necesarios para su proteccidn. El pliego de condiciones particulares
da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista, lo desarrolle en su estudio
de seguridad y salud.

46
Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL

REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

21.CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el
presente Estudio de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencién
necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que conforman este
proyecto.

Mdlaga, Mayo de 2023

Arquitecto,

Fdo.: Natalia Varela Alvaro
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22. ANEXO DE DETALLES
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

TABLONES

e ]:‘: ESPESOR MINIMO

DEL TABLON 5 CM.

BORRIQUETA

............

—MANRK) 300 METROS—1

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

P
FIES
(] A NN NN NN L L 88
5 NN A N N NN NI
S, AR R RN
R R R R A R R R R R ARG,

pedes R R
A

SRS

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
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ANDAMIOS TUBULARES
(Precauciones a tener en cuenta en encofrados de pilares)
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

- . ——e—— : : Y,
3 Yeces Para costiletes o lomes moviles sobre nuedas de hiemro (inchiido su pes 0},
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ANDAMIOS METALICOS
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS (1)

81 LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APGYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS (1)

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONGENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR (0 INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS,

NO UTILIZAR PARA EL APQYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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MONTAJE DE TORRES MOVILES

QUITAMIEDO

W
|

ez d

MONTAJE

TORRE DE 200 x 200 mwitn o Base. Ectuchrs formads por alomericn da 2100 x 1'00 Meled y
dlagrwonias, puenc slrrer uis s misima de 10 mtn sn recedded de arioskanieo
TORRE DE 300 x 273 matron do Base. Ealruchrs fomads por alamerion da 390 x 110 melos y

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :
encaine, mdendn alrevar una eitura mexima de 13
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REDES
(Caidas de personas y objetos)

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

NIVEL DE TRABAJO
T
\1. 1 melro
\,ﬁ 2 melros
\ 3 melros
=
\ 4 metros %Ggé
E EE 1.5 melros
Ll
5 metros E":n_r =
\ =&
6 metros g =
2 ggeggs g o| &
T S TBIEE 5 =R 4.3 melros
E EEEEEE E vl
B T ERmen S S
— O DRI W) o

A PARTIR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE
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{

4

REDES

(Caidas de personas y objetos)

Red (Desarrollo 5 metros)

REDES DE HORCA

Z

1

N

AP

Red (Altura 5 metros)

3.10

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

Escala 1/100
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EXCAVACIONES |

AOKALIBRZ
Do CARCAS

CAJON DE
SEGURIDAD
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EARARDILIA
oL
SEGURIDAD

EXCAVACIONES I

WACIALDY JE

- YACIADC N DLSARID
L SFGLRIRAD

SARRA LA CONS RUCCIO

B | el —

BARANDI A
M
SEGURIJAD
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EXCAVACIONES Il
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DETALLE DE BARANDILLA EN ESCALERA

f.f' o BRI A T 1ARN TS LF WAL

o -~ 1=

Frike EOSCARD o

SOPGRTE TIRD SA3CINTO
|

pIRINAD

e CLEA METALICA

IARCA OF FROCALERA
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DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO “SARGENTO”

PROTECCIONES COLECTIVAS. BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

2.50

SOPORTE * TIPO - 3 ° SOPORTE ™ TIPO - 2 * SOPORTE * TIPO - 1 °
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HORCA

formada por
tubo O100x30 mm.

DETALLE DE HORCA

DETALLE MALLA

™

7

Posicion en
segunda puesta

RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de # 3 mm.

Posicion en
rimera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

la malla £ 100 mm.

CUERDA PERIMETRAL
ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED
4
ELEMENTO DE ENSAMBLAJE
T
ELEMENTO DE AMARRE ] >
ity N\, [~

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA
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PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTFERLIFT

CERERCIAL JUC iy
-

LOMLJCTER JE
FROGT TN

MTERRUPTOR ALITOMATIC

i AN RMICE
: e
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WANGERA CON N NG
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N :
A

ELLCTROCO CE TOMA DE TIERRA
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL

o
l S PORTATIL (220 V)
3
o
o .,_II.'I :::-
‘ %i
&
- -
— | :
; - » 220 ¥,
»
i
L o 1
o "
a o o o o o

HERRAMMENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cotocimuitos y
corrientes de detecto. 5e instalara en las plantaz o
zona en donde se precise su wilizacién.
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
Distancia de los conductores a su entorno

R0 |owserens| T CAIENAR. | RO-CANAL £ I0s
SORE S/ ELECT. |FC. ELECT. | NAYEGABLE ARBOLES ACCESELE |0 aEs
{m) § 7 7 ) ‘o 2 5 ‘

"o % 75 4 G como mamo de 720 m, wendo G o goiibo

\\§
|

MOTA: Eslos dusloncics minimos seron rodicles y se lienen que conservar en s condicionss mos
desfoborables de temperaturo (oumento de flecho por color o por manguito de bielo).

En generol, puede exislir uno vorocion del orden de 1 m. en lo flecho de un conductor
enlre epocos de frio y de color.
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

o
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o
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o
FUERTA MAD. WOVIL PORTATIL ALUME.  ALUMBRADOD FLID  PORTATIL (220 V)

T
_‘x@

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
Iz

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Los picos de acero golvanizado seran como minimo de 25 mm, de diametro.
Los picos de cobre seron como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocon perfiles de acero galvanizado, estos tendron como minimo

60 mm, de lodo.

Los cables de union enlre eleclrodos o enlre elecirodos y el cuodro elec—
trico de obro, no tendron uno seccion inferior o 16 mm2.

Los conductores de proleccion estaron incluidos en lo manquera que alimenta
los moquinos o proleger y se distinguira por el color de su aislomiento, es
decir amarillo/verde.

Lo seccion del cenductor de proteccion sero como minimo la indicoda en lo
siguiente toblo, poro un conductor del mismo metal que el de los conductores

i - oclivos y que esle ubicado en
de Iuss?:ﬁ:r:gt:nlnres S.-.:EHF::: el mismo cable o conalizacion
de fose de Ios conductores | Q¢ Estos ultimos. .
de lo instolocion de proleccion s cn{nduclurlde peeogceey
g {mmi} Sp (mm2) no estuviero ubicodo en el
mismo coble que los conduc-
S < 16 g IDFESLBEHH'DE. lo seccion minima
16 <5 <35 16 ﬂbtﬂﬂﬂiﬂ‘ en lo loblo debera ser
&n 58 $/2 coma minimo 4 mm2.
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PUESTA A TIERRA DE GRUA-TORRE

/

&

N R R AR
. "'ﬁ‘ K: i, o i .z, - i
R RRRIALLI

‘?," . T ATE AT I T T, AT
S AR

CAELL CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de J5 mm2 de seccion nominol. Cuerdo
crcular con un moximo de 7 olombres. Resistencio elechrica o 207
no superior o 0.514 Ohm/km,

ira- lendido sobre el terreno. Los uniones de los cobles enlre i, con
mmﬁmmmrmdm&m,HMnm
pezos ME que Sean uren los superficies
u:mﬂmhde[mqmup‘ndmjumdaﬁm

ro recubserio de cobre y diomelro de 1.40 cm. y una
de 200 cm,

5
i

lra seldado ol coble conduclor, mediante soldodura cluminalermica.
Hmmbphuug!&ﬁmmmnwhHMymmlmﬂﬁ.
de monera que se garonlice uno penelrocion en el lerreno, sin refures,
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS, SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

sy

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA
ESLINGA

Cuodro de ejemplo, suponiende gue ung eslingo sea copoz de soportor
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angule de 32

RELACION ENTRE EL ANGULO
1 Sl CAPACIDAD DE CARGA

Anqulo Carga en Kag.

3o 1000

[T 450

o 750

120 200

i}
ap

120
1000 Kg. 850 Kg. 730 KG-/ 500 Kg

La corgo miximo gue puede soportor und eslinga depende, fundamentalmente, del Gngulo forma
por los ramales de la misma. A mayor Gngulo, menor serd lo capacidad de carga de la eslingo

HUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR LINA ESLINGA CON LN ANGULO MAYOR DE 90
T LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA,

Maximmo 90"
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Método de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE [A SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como

sea posible.

La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—

les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendado.
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El nimero de perrillas ¥ lo separazion entre los mismos depende del didmetre del cable o ulilize
Una orientacidn la do la tabla siquiente:

DIEMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLUS

Hosta 12 3 § diometros
de 12 0 20 4 § diometros
de 20 0 25 oy 6 diomeatras
de 25 g0 3b & f diometras

Mormas a tener en cuentg :

Por lo sencillo de su construccin, las Gaozas confeccionadas con perrills son las mas emplenda
para los trobajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccién, para poder evitar al maximo accidente:
de cuolquier tipo.

Una malg celococidn de los perrillos puede dofiar el coble que vo g soportar grandes tensiones,
con lo gque puede producir graves accidentes.

Una malo ejecucidn de lo Goza puede tener camo consecuencio, 1o caido de la carga.

Formao correcta de construccidn de ung Gazag

vl fﬁ???$§$§§§§§$§3

il 1 I 2

i pwi

£,

Th [ AN

B A B 5

& (e

T |

A E: 1 L7 a
pwi
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
% ? § ; E )
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO
f § ? E ﬁ? % '
DETENCION URGENTE ACOMPANAMIENTO FIN DE MANDO

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

ijo Fij
COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve

REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito Grdenes breves
CUIDADO Sefidles largas

Peligro inminente 0 ung continug
EN MARCHA LIBRE

Aparato

desplazdndose Sefiales cortas
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PROTECCIONES INDIVIDUALES
(Gafas de seguridad 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

—
Ei
b

,.5 N Alzado

DETALLE A

\ Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

]
/ L

@m Alzado

. Planta

DETALLE B

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(Gafas de seguridad II)
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OCULARES

SUPERIOR

. TEMPORAL
<@ L= <

—
Q INFERIOR

J
f ) \\
,—-/v\:__,-x
— TN
[ A = Bisel
Linea de / F R
Referencia o
Curva base =n_|-?1

Centro de Referencia / Eje Vertical
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PUNTERA

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(Botas de seguridad - Refuerzos-)

Puntera de sequridad

10 mm.

80
Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(Casco de seguridad)

Visera

Bandas de amortiquacion

Arnes o Ataloje

A

Copa
Ames o Atalaje _BK_
— |

Altura del Arnes

/ N

Pt VAN
ete

Casqu

Banda de contorno
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POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

T
=
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROMISADO DE DOS ESCALLERAS

EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES
CON BASES ANTIRRESBALADIZAS PARA
UNAMEJOR ESTABILIDAD

TOPEY CADENAPARA IMPEDIR LAAPERTURA

LOS LARGEROS SERAN DE UNASOLA
PIEZA Y LOS PELDANOS ESTARAN BIEN
ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS
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ESCALERAS DE MANO
(Precauciones a tener en cuenta en su subida y bajada)

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN 5U SUBIDA Y BAJADA}
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ESCALERAS DE MANO
(Precauciones a tener en cuenta en subidas a plantas)

T

ESCALERAS DE MANG
(PRECAUCHINES A TENER EN CUENTA
EN SUBICAS A PLANTAS)
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ESCALERAS DE MANO
(Precauciones a tener en cuenta)

o

- ]
ROTURA 0 < r
ASTILLADO C 4
™ b,
P 0
HOLGURA C 0
e ]
C 0
CLAVAZON
“%
C 0
C 0
DO | ] C 0
cC~—|» % |
|~ L~
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SENALIZACION VERTICAL
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SENALIZACION VERTICAL
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SENALIZACION VERTICAL
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SENALIZACION VERTICAL
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UsL
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SENALES DE SALVAMENTO
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ELEMENTOS LUMINOSOS
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO RTEFLECTANTE (Hoja I)
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO RTEFLECTANTE (Hoja II)
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SENALES MANUALES
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CCOIORS

: 5 WED 0 CEl r AT FFNFNTS BF ST 174%0N
y arf 3
o 14 STHAL SIMHULG | SLEK DAD: CONIAS L 5
. ® ROUC ;
L SEMAFGRIS o ANERE | AMARIED | RO.O z
| ® NZGRE
' TR .
IELIGRSA ( COKEGRO AMBRELG | A0
A GERFCI1A
CLi
'L GROSA \ MEGRD | AMARLLO | ROJS
& IZ0JIERDA
CLFAS
PELIGRDSAS ﬂ FGRO | AMARILLD | ROJD
A GERECHAS
I |
(RS '
O LIG30545 h NGRO | AMARILLO | ROLO
A ZCLIERDAS ;
R .
e poe | NEGH | ANARILD| 0.0 A
RESALTO - | MEGRO  AMSRILLOD | 2040 A :
| i
L BADEN [ —-— NOGRO | AMARLLO | ROD
| ESTRECHAMIENTE .
O SATAD NEGRG | AMARIID ' ROID
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SENALES DE PELIGRO (Hoja Il)

S[‘IN:H"“AUH ‘ CO-ORrS :
OF L STRAL | SIMHLO nF N 77| TICMINTD BF SENALZACION |
SR AR SIMBEOLO | SECLRIIAG | SORTRAST
|
SEMAFDROS I\ SEGRO AMARIIC | RoO
O JRVA
PE_IGRGSA ’I NTERT | AMARLLO | 2000
A ERECHA
CUTA . |
FLLIG=0%A MWEGRO | AMARILD: ROJD :
A 1ZOUIERDA ”h
CLURVAS Q
I'ELICROSAS REGRD | AMARILLO FGJO
A DERECHAS E"‘a
L CURS
PELICROSAS J' T NEGRO | AMARILLG | ROUO
A IZGUERDAS ;
PERFIL
RRECUUR NCGRD | MMARILLO | ROVO
RESALTO = g NCGRO | AMARILLO | A0J0 é
;B ey NECRD | AVARILLO | ROJO AQ
FSTRECHAMIENTO .
o (L 240 ' NEGRO | aMaRLLO | ROJO A
-
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja 1)

SICNIFCADD LOLURES |
Gk SE SIMBOL0 T DE | £-EMENTO DE SERALIZACION
A S MBOLO, SESURIAD | CONTRASE
PROTILAD -
AL SENTIDD RO | .0 | ROC
CONTRAR W-Ch
PRORIDAD .
RESFECTO A RO _
SENTICO ameo | AZLL | BLAKCO
CONTRARIO
ENTRADA _
PROMIZN AMARILLO | ROJC R0
i
[NTRADA |
PROHIBIDA & :
WHICULOS DF E NCGRO 1 AMARILLG | 3000 |
TRANSPORTE DE
MERCANCIAS
LIMSTACION .
|
LM AGION pD)" @ oo |weio Ro |
DS ANCHLURA | NERL 1L ot !
LIMITACIOR :
O ALTURA 3’5m NEGRO | AMARILLD | ROJO |
Fy |
|
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja I1)

CONORFS

SMEOLO I, DE , OF | ELIMIKIO DF STNALZASON
SV 30L0 | STRURDAD | CONTRASTE

S GMIF CADO
[T Lh SERA.

e 4 0 NCGRO | AMARILE | RCLO

GIRC
A LA JERZCHA NECED | AMAKLLO | BLANCO
PROHIBILD

okl
A LA 1ZQUIERDA NEGRO | AMARILLO | RGJD
FRIVIBIOD

|
[ ADELANTAMIENTO

PROHIBIGD E E’ NFGRO  § AMARILLD | 3040

4

FOELAN: AENTO ) -
PROHIRIDD H = NLCRG | AMARILLD  ROMO
A CAMIONES |

FRTACICNAMIZNTO
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja Iif)

SIGRFICADG | | s !
4 SR SIMBOLS Dt OF AT CLEMENTO DE SETRUZACION |
Aoy SIMBU.O; SEGURIDAL COA1EASTF |
SENTING g | .
G A DR ] HANCD | A7UL | BLANCO
. FASD . -
| 03LIGHTORIO ?H E BLANCO | AZJL | HIANCO
PASO o .
FIK Dt " 0 | W
FROMIBICIONLS / NEGRD | BLAMCO | NFGRO
HH B
LMTACICH B MESR) | BUANCD | NEGRO
VELOCDAD
| P SN e
FI 2 3
*ROAIBICION DF > MEGRO | muanco | neco
ADELANTAMENTO i
fIN O,
PROHIBICION OF HEGRD
ADELANTAMIENTO Grig | BN | NEGRD
PARA CAMIONES
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SENALES DE OBLIGACION

SICNIFICADO
OFE L& 3E¥AL

©COLORES
SIMBOLE DEL g OF SPYAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIGAD | CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
D Vi3
RESPIRATORIAS

BLANCO AZUL HLANCO

PROTECCION
OBLIGATOR A,
OE LA CABEZA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORA
DEL 000

BLAHCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA,
DE LA WISTA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
OF LAS MANOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCIGN
ORLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCT | AZUE | BLANCO

USO OBLIGATERID
OBLIGATORID
(E PANTALLA

BLAMCO | AZUL | BLANCO

USD OBLIGATORI
OBLIGATGRIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | A2UL | BLANCO

NaeEoa

Esloblecimiento de las dimensiones de una se?al hoste ung distoncio de 50 metros:
¥
S 7000
Siendo L lo distoncio en melros desde donde
se puede ver lo sefial,
y S I3 superficie en melros de lo sefial
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

SENALES DE PROHIBICION
COLORES
SIGNIFICADO SENAL DE
DE LA SERAL SMEOLD SEGURIDAD
DEL SIMBOLO DE SEGURIDAD | DE CONTRASTE
g NEGRO ROJD BLANCO
PRCHIBIDO
APAGAR NEGRO ROIO BLANCO
GON AGUA
PROHIBIDO
FUMAR Y LLAMAS NEGRO ROIO BLANCO
DESNUDAS
AGUA
NO POTABLE NEGRO ROIO BLANCO
PROHIBIDO
PASAR PEATONES NEGRO ROJO BLANCO

Establecimiento de las dimensignes de una sefal hasta una distancia de 50 metros:
L

2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja I)

SENALES DE ADVERTENCIA

COLORES
SENAL DE
SEGURIDAD

DE SEGURIDAD | DE CONTRASTE

AMARILLD NEGRD g

SIGNIFICADRO SIMBOLO

DE LA SERAL
DEL $IMBOLD

RIESGO DE INCENDIO
MATERIALES NEGROD

INFLAMABLES

AMARILLD NEGRO
—

RIESGO DE

EXPLDCION
MATERIALES

EXPLOSIVO3

NEGRO

NEGRO

c

RIESGO DE
RADIACION
MATERIALES
RADIACTIVOS

NEGRO

AMARILLO NEGRO ‘

RIESGO DE CARGA
SUSPENDIDA NEGRQ

AMARILLD NEGRO %

RIESG0 DE

INTOXICACION

BLUESTANCIAS
NOCIVAS

NEGRO

e W e\

RIESGO DE
CORROSION
' AMARILLD NEGRO

[

NEGRO

SUBSTANCIAS
GCORROSIVAS

I__m

Establecimiento de las dimensig_nes de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
§3 i B

2000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie
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SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja If)

e ~ O0LORIS
oA SM30.0 BEL DE ot STYA DL ADVERTENCIA
el SINBO T SERLENAD COHIRASIT
T
7.
CAILAS AL . Conreae | aelol nen
MISMO HIVEL lr‘% : CoRG | AMARILLD T MEGRD
WP
ALTA PRESION o5 MEGRO | AMARILLD | NEGRD
AiTA i "
TEMPERATUTA l NEGRO ¥ AMARILLED | MEGRD i /\
[3A.44 t NEGRD | AMARILIQ | MIGREG
MPERAIURS §
i IES g‘i\r
AP %”\% NEGRO | AMARILLO | NECRG &
CARRETILLAS .
DE éj NEGRG | AMARILLD | NEGRG
WMANUTENCION i '

Estohiecimientn de los dimensiones de unc seal hasin uno distancie de 90 melros;

5z

sienda | oio distoncic en melros desde donde se puede ver lg se®al y 5 lo superficie en melres de la se?al,
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ROC
AMARANGAND
AMBRILLD
RCED

AL
VIOLETA

COLOR

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (I)

FSTIMULACION

%

t

*

L]

+

4

F-LIGG, EXCTACION, PASION.
INQUTTUD.

ACTIVI DAL,

QLTI REPOSS, RLCLAJACION.
R G LENEITLD,

APATIA, TIEJANE /.

POR LO TANTO, EN LA IMDUSTRIA, NO DCRERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES,
FULSTO QUE AM3GS EX"R-MOS SON STRIGDICIA_ES.

L4 REFLEXION DE LA 1UZ EN TCCROS ¥ PAREDES, WARA SEGUN EL COLOR Y SERA:

U CoLR

BLANCO
MARFIL
CREMA

AZUL C-LESTE
YERDE CIARD
AZUL CLARO

B %
0%
b %
65 %
6O %
50 %

111
Ed. 230623



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA EN CENTRO DE SALUD MENTAL DE ARGANDA, JUAN DE LA CIERVA, 21, 28500 ARGANDA DEL
REY.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (II)

Q0L SiGRFICADD _ APLICACION . ——_(

RO PARADA * Seficles ce paragd,
FREORIBIC:CM * Sefigiez de probibicien,

‘ * [isposiiives e conexion de urgencia.

-

AdARILLO \ ATERCION * Leficles deg paraag,
©FGNA DE PELIGRG * Schales de probibicien.

* Mispositivos 0& congxion de urgancio.

*peairacidn y osefn'izacion cenira incendios.

- | . . —
YERDZ o SEUACION * Sefolizocion de posillos de salidos de socorre.
OF SEGURIDAD )
AzUL © ORUGACION | Dblignzion de Ylevor equipy de prafeccion
[ peEFsCaGl, _
_ COLOR DE SEGURIDAD | COIOR CE CONIRASTE CO0R Db SMBOLD !
T ROLO BIANCG NEGRG
: AMARILLD NECRO NEGRO
‘ VERDE BLANCO BLANCO
AZUL BLANCE RLANCO \

FARA EVITAR LOS WODNYENWENTES DERMADOS DE LA DIRCUMIAD QUE ALGUNAS TERSDMAS TEME
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMEMTAN CON FORMAS GEOMFTRICAS.

FORMA GEQMETRICA DI (A SERAL | ESPECFICACION
OBLIGATION. O l
PROHBICION
ADVERTENCIA
O PELIGRO
L_HT E INFORMACION
_ ]
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SENALES DE OBLIGACION (Il)

SIGNIMCAD C0-0RES
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- sl . o r

CE 14 STAL SLLEE J:L D= Lt
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SENAL Db SECLRIDAD §‘
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[F CINTUROS BLMICC - AZU. | BLANCO
N7 SCOURIDAD ) i

=
E@_g@

LSO 031 IGATORIC,

)@/

Gt GARAS O S BARCU | AZLL | RISNDO
FANIALLA @

:

OBLIGACKIN
OE LAVARLE
LAS MANOS

BLANCO | AZUL | BLANCC -

J50 ORIGATORID
N CALZAADD

BLANCO | AZUL ; SLANCO
ANTIFSTATICN :

EMPUJAR

|
W’
NO ARRASTRAR Qqﬁ? JUANGD AZUL BLANCD |
o

G COLIGATOR O
JBL GATORID

? BLANCD T AZUL | BLANCD
DE PAMTALLA .

G

2

USO DALIGATORIC o
CF EROTEETOR _ BLANCO | AZLL  HiANCO

AJUSTABLE

(0

Estottecimienio de los dimensiones de una sefial hasta uno distancia de 50 metros:
2
S 2000

sienda | lo distancia en metros desde donde se puede ver lo sefiof y 3 lo superficie en metros de lo sedial
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
(Seguro de anclaje movil)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
(Seguro automaticos anticaidas)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

- CABLE "RFNZADO DF ACERO ¢ &

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

]

~

ROMA TUNETRA"

CUERDA DEL CINIURON DF SEGURIDAD
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