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1.- GENERALIDADES.

ABRAKE S.L.

1.1.- OBJETO DEL PROYECTO, AUTOR Y TITULAR DE LA

INSTALACION.

El objeto de este proyecto consiste en la descripcion inicial y disefio basico de los
sistemas necesarios de protecciéon individual y colectiva a instalar y/o adaptar a normativa

vigente en los distintos puntos de acceso como:

e Cubiertas.

e Lucernarios.

e Espacios a gran altura interiores y exteriores.
e Espacios de dificil acceso (Camaranchén).

e Accesos a plataformas en azoteas.

Con el fin de que estos sean seguros cuando se realicen tareas de mantenimiento, limpieza,
inspeccion etc. y otras tareas que se pudieran requerir en otros puntos de los edificios

siguientes:

1.- Real Casa de Correos (Puerta del Sol n°® 7)
2.- Real Casa de Postas (Plaza de Pontejos n° 3).

Los accesos y zonas de trabajo afectados por este proyecto se describen en el punto 2 de esta

memoria.

Disefio de los sistemas de proteccion individual y colectiva. Generalidades

Se han tenido en cuenta en la definicion de las soluciones propuestas, entre otros aspectos:

.- Distancia a la que se coloca el sistema respecto del nivel de trabajo.
.- Longitud de la linea.

.- Tipo de absorbedores utilizados.

.- Estabilidad estructural de los anclajes de las lineas y puntos de cuelgue asi como el

impacto de estos en la estabilidad de las estructuras soporte de los edificios.
.- Tension a la que va a ser sometida el sistema.

.- Distancia de caida libre.

.- Numero de personas que pueden trabajar simultaneamente en el sistema

.- Localizacion y disefio de los puntos de acceso seguros.

.- Que el usuario de los accesos pueda moverse agil y libremente por todas partes sin

necesidad de desconectarse del sistema en ninglin momento.

.- Se ha evitado en lo posible que los trabajadores tengan que pasar sobre lucernarios o

zonas  acristaladas, unicamente se trabajara sobre ellos cuando se estén haciendo labores

de mantenimiento y/o limpieza y siempre conectados al correspondiente sistema de

seguridad anti caidas.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022

5 de 54



PROYECTO SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS EN REAL CASA DE CORREOS Y REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

.- Los sistemas propuestos permiten acceder a toda la superficie de las cubiertas, patios,
Camaranchon etc, protegidos en todo momento por sistemas de detencion de caidas inter
conectados entre si.

.- Todos los sistemas de proteccion anti caidas instalados (lineas de vida, puntos
de anclaje, disefio de elementos de apoyo en zonas de trabajo, etc.), por el
instalador y fabricante, estaran certificados conforme a la normativa en vigor.

.- Las soluciones propuestas cumplen con lo indicado en la normativa vigente y en especial
en lo indicado en RD 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo (_en adelante RD 1215/1997) respecto a la seguridad de los equipos de trabajo
utilizados, medios de proteccion colectiva y individuales.

.- Los trabajos a efectuar deben realizarse con personal con formacién acreditada y
unicamente el acceso a algunos sitios estard permitido para personal no cualificado, como
por ejemplo el acceso a la plataforma de acceso a cubierta y cupulin en edificio calle
Correos y la plataforma de acceso a cubierta en Pontejos. AUin en estos casos, sera
preceptivo que el personal no cualificado vaya acompaiiado de personal cualificado que
gerantice el buen uso de los equipos de trabajo y la seguridad de todo el personal usuario.

.- Los usuarios de los sistemas aqui definidos deberan acreditar la formacion necesaria para
hacer uso de los distintos equipos de trabajo como son escalas de acceso, carritos de
traslacion en lucernario calle correos, lineas de vida, escaleras de acceso etc...

.- Las barandillas incluidas en este proyecto, bien como nuevas protecciones colectivas o
bien como adecuacion de otras existentes, cumplirdn las condiciones indicadas en CTE-
DB-SUA y RD 1215/1997, su altura serd de al menos 100 cm en todos los casos ya que
aunque CTE-DB-SUA indica esta cuando la caida sea de mas de 6 m y de 1.00 cuando sea
menor de 6 m, creemos que proyectando todas a una altura de 1,00 m estamos del lado de
la seguridad y cubrimos los casos en los que los usuarios de las mismas tengan una altura
menor a lo normal o su cualificacion y habilidades no sean las idoneas para transitar por
las zonas protegidas por las barandillas, como puede ser visitas de inspeccion y control.
Ademas resistiran una carga de 0.8 kn/m segtn tabla 3.2 CTE DB SE AE apartado 3.2.

.- Dado que durante los trabajos a realizar en lucernarios y Camaranchon existe la
posibilidad de que en caso de caida de utiles, herramientas o otros objetos estos afecten a
trabajadores expuestos en niveles inferiores a los planos de trabajo, serd necesario
desarrollar un procedimiento especifico que regule la seguridad al realizar estos trabajos
para las personas circulando por los patios, personal en despachos junto en niveles
inferiores de las zonas de trabajo etc, tanto para el caso de trabajos rutinarios de

mantenimiento como para trabajos urgentes sobrevenidos.
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.- Las escalas y escaleras de mano con una altura mayor de 2 m, contaran siempre con un
punto de anclaje por encima de su punto de desembarco equipado con un retractil que
termita en todo momento que el usuario de la escalera/escala este protegido por un sistema
anticaidas siguiendo la idea indicada en el punto 4.2 del anexo II de la guia técnica del RD

1215/1997 “disposiciones para escaleras de mano ir a punto”.

.- En cualquier caso, las escalas fijas cumpliran lo indicado en RD 486 Guia técnica de
aplicacion, Anexo IA, y en los casos que no sea técnicamente posible, se instalara un
equipo de proteccion frente a caidas que garantice la seguridad de uso de la escala fija,

como por ejemplo el equipo indicado en el parrafo anterior.

En nuestro caso, para facilitar el acceso al elemento de amarre, el sistema proyectado
incorpora un retractil con punto de amarre, que sera accesible, bien con la mano para
alturas de menos de 2,0m o bien mediante pértigas en caso de alturas de mas de 2,0 m, asi
el usuario de la escala/escalera de mano siempre estara conectado con el sistema anticaidas

y su uso el compatible con la cualificacion y habilidades de cualquier usuario del acceso.
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Es importante indicar que todos los equipos de trabajo definidos en este proyecto, deberan contar con el
correspondiente certificado CE que indique el cumplimiento de normativa vigente.

En el caso de equipos de trabajo que se deban adaptar o sistemas de proteccion colectiva a

adaptar, se requiere que dichos equipos sean certificados por entidades de certificacién

homologadas para este tipo de trabajos.

Por otra parte indicar que en todos los casos los trabajadores que hagan uso de los sistemas de
proteccion en accesos indicados en este proyecto deberan hacerlo equipados con los epis indicados en
normativa RD773/1997,incluyendo arnés de seguridad, casco, chalecos reflectantes y calzado de
seguridad.

También indicar que todos los puntos de anclaje de elementos de proteccion individual (lineas de vida,

retréctiles etc. cumplen lo indicado en UNE-EN-795

Autor del proyecto.

El técnico autor del proyecto es D. Vicente Fullana Garcia, Ingeniero Técnico Industrial Colegiado
coGITIVal 12041 con DNI|Jil] y domicilio en C/ Huesca,8 46183 L'Eliana (Valencia)

Titular de la instalacion.

El titular de la instalacién es la COMUNIDAD DE MADRID, CONSEJERIA DE PRESIDENCIA,
JUSTICIA E INTERIOR con domicilio en la Real Casa de Postas, Plaza de Pontejos, 3 28012
Madrid y con CIF S-7800001-E
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1.2.- Relacion de Normas técnicas de aplicacion.
La normativa vigente vigente que afecta al este sistema de prevencion y restriccion de caidas es:

.- UNE-EN-363:2018 sistemas de proteccion individual contra caidas y todas las normas
relacionadas con ella.

- RD 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo y Guia técnica
de aplicacion.

.- Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales.

.- RD 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Por otra parte y a nivel de ejecucion y control del sistema de limitacion del desplazamiento y
posicion del operario en los distintos puntos de acceso se han tenido en cuenta las siguientes
normas:

.- Codigo Técnico de la Edificacion (CTE), aprobado por Real Decreto 314/2006 de 17
de Marzo, y sus modificaciones aprobadas en el Real Decreto 450/2022, de 14 de
junio especialmente lo indicado en los siguientes Documentos Basicos (DB)

DB-SE “Seguridad Estructural”

DB-SE-AE “ Acciones en la edificacion”

DB-SE-A “Acero”

DB-SE-F “ Fabrica”

DB-SI “Seguridad en caso de incendio” , con todas las exigencias basicas de
aplicacion al caso.

DB-SU “Seguridad de Utilizacion”, con todas las exigencias basicas de
aplicacion al caso.

DB-HS “ Salubridad”, con todas las exigencias basicas de aplicacion al caso.

Algunos otros textos legales relacionados con el tema son:

* RD. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién (B.O.E. 25.X.1997)

* RD. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. (B.O.E. 12.V1.1997)

* Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016,
relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE
del Consejo.

« RD. 2177/2004, de 12 de noviembre

* RD.1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Exigible a partir del 29.XI11.2009

* Ley 38/1999, de S de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.

Y demaés normativa aplicable.
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Normativa técnica

Algunas de las normas técnicas relacionadas con el tema son:

o

UNE-EN 341: 2011. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos de descenso.

UNE-EN 353-2: 2002. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:
Dispositivos anti caidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible.

UNE-EN 354: 2002. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de
amarre.

UNE-EN 355: 2002. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedores de energia.

UNE-EN 358: 2018 Equipos de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y
prevencion de caidas de altura. Cinturones para sujecion y retencion y componente de amarre
de sujecion.

UNE-EN 360: 2002. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anti caidas retréctiles.

UNE-EN 361: 2002. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Arneses anti
caidas.

UNE-EN 362: 2005. Equipos de protecciéon individual contra caidas de altura.
Conectores.

UNE-EN 363: 2018. Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de proteccion
de caidas.

UNE-EN 364:1993+ AC:1994. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Meétodos de ensayo.

UNE-EN 365:2005. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos
generales para instrucciones de uso, mantenimiento, revision periodica, reparacion, marcado y
embalaje.

UNE-EN 397: 2012 +A:12012. Cascos de proteccion para la industria.

UNE-EN 795:2012. Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y
ensayos.

UNE-EN 813: 2009. Equipos de proteccion individual para prevencion de caidas de altura.
Arneses de asiento.

UNE-EN 1868:1997. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Lista de términos
equivalentes.

UNE-EN 1891:1999. Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde una
altura. Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

UNE-EN 12841: 2007. Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso
mediante cuerda. Dispositivos de regulacion de cuerda.
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1.3.- Necesidad de implementar este sistemas de proteccion individual y/o
colectiva para acceso a cubiertas, lucernarios y otros puntos en los que el
riesgo de caida no esta protegido.

Dado que las cubiertas de los edificios indicados deben ser mantenidas y limpiadas
regularmente asi como inspeccionadas por personal técnico que compruebe su buen estado
para poder asi prevenir:

1.- Averias en los sistemas instalados en las cubiertas.
2.- Roturas de tejas, placas de zinc y otros elementos de las cubiertas
3.- Rotura de cristales de lucernarios, etc,

Es necesario poder realizar estos trabajos de forma segura asi como garantizar que los
accesos a estos puntos de los edificios se pueden hacer de forma segura y cémoda para
todo tipo de personal técnico que tenga que realizar trabajos en estas zonas.

Se hace necesario contar con sistemas de acceso seguro a cada una de las zonas indicadas
en este proyecto que restrinja el posicionamiento y recorrido del operador/técnico de tal
manera que se elimine el riesgo de caida en altura del mismo y ademas sea lo mas comodo
posible y permita el acceso a todo tipo de personal técnico, no solo a operarios
especialistas en trabajos en altura.

Asi mismo es necesario adaptar los sistemas de proteccion colectiva existentes
(barandillas, escaleras de acceso, puertas de paso, carritos de traslacion etc...) a la
normativa existente.

1.4.- Cumplimiento de CTE-DB-SUA.

Los equipos de trabajo, medios de proteccion colectiva y individual disefiados, prescritos o
actualizados en este proyecto cumplen en todos los casos lo indicado en CTE.

En concreto el documento basico de aplicacion seria el DB-SUA y en concreto los
documentos SUA-1, SUA-2, SUA-3 y SUA-4

e SUA 1 Seguridad frente al riesgo de caidas.

e SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.

e SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento.

e SUA 4 Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada.

SUA 1.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

1.- Resbaladicidad de los suelos.

En nuestro caso, las pasarelas de acceso a los lugares a proteger en todos los casos
tienen una resistencia al deslizamiento Rd> 45, es decir clase 3, excepto en los
casos de las propias cubiertas y lucernarios, pero en estos casos, no son parte de
los accesos sino las zonas de trabajo en si mismas, y en estos casos siempre se
esta protegido por un elemento de proteccion individual que evita caidas.
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2 Discontinuidades en el pavimento

No es de aplicacion puesto que los accesos tratados en este proyecto siempre son
zonas de uso restringido, con acceso restringido.

3 Desniveles
3.1 Proteccion de los desniveles

Con el fin de limitar el riesgo de caida, existiran barreras de proteccion en los
desniveles, huecos y aberturas (tanto horizontales como verticales) balcones,
ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor que 55 cm . En nuestro caso
cualquier desnivel de mas de 55 cm esta protegido por barandillas o sistemas de
proteccion individual (lineas de vida, puntos de anclaje con retractil etc.)

32 Caracteristicas de las barreras de proteccion
32.1 Altura

Las barreras de proteccion tendrdn, como minimo, una altura de
0,90 m cuando la diferencia de cota que protegen no exceda de 6
m y de 1,10 m en el resto de los casos, excepto en el caso de
huecos de escaleras de anchura menor que 40 cm, en los que la
barrera tendra una altura de 0,90 m, como minimo.
En nuestro caso cumplimos con estas condiciones.

3.2.2 Resistencia

Las barreras de proteccion tendran una resistencia y una rigidez
suficiente para resistir la fuerza horizontal establecida en el
apartado 3.2.1 del Documento Basico SE-AE, en funcién de la
zona en que se encuentren.

En nuestro caso la fuerza establecida es de 0,8 KN/m

3.3.3  Caracteristicas constructivas

En nuestro caso se trata siempre de zonas de uso restringido, por lo
que no aplica lo indicado en este apartado.

4 Escaleras y rampas

4.1 Escaleras de uso restringido

La anchura de cada tramo sera de 0,80 m, como minimo.

La contrahuella sera de 20 cm, como maximo, y la huella de 22 cm, como
minimo.

La dimension de toda huella se medira, en cada peldafio, seglin la direccion de la
marcha.

En escaleras de trazado curvo, la huella se medira en el eje de la escalera, cuando
la anchura de es-ta sea menor que 1 m y a 50 cm del lado mas estrecho cuando
sea mayor. Ademas la huella medira 5 cm, como minimo, en el lado més estrecho
y 44 cm, como maximo, en el lado mas ancho.
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Podran disponerse mesetas partidas con peldafios a 45° y escalones sin tabica. En
este ultimo caso la proyeccion de las huellas se superpondra al menos 2,5 cm
(véase figura 4.1). La medida de la huella no incluira la proyeccion vertical de la
huella del peldafio superior.

Dispondran de barandilla en sus lados abiertos.

En nuestro caso, no existen escaleras de ningun tipo afectadas por este proyecto,
unicamente comentar que las plataformas de acceso a los carritos y en el
Camaranchoén superan los 80 cm, indicado para tramos de escalera, si bien no es
preceptivo.

En el caso de las pasarelas en cubierta no aplica estas condiciones tampoco.

SUA 2 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O DE ATRAPAMIENTO
1 Impacto
1.1 Impacto con elementos fijos

La altura libre de paso en zonas de circulacion serd, como minimo, 2,10 m en
zonas de uso restringido y 2,20 m en el resto de las zonas.

Esta condicion no se cumple en las zonas de uso restringido siguientes:
.- Camaranchén
.- Zonas de traslacion de carritos bajo lucernario y sobre falso techo de
vidrio.
Y es por motivos de limitaciones arquitectonicas, ya que tanto el techo
del Camaranchon como la altura entre lucernario y falso techo no tienen
esa altura en todos las zonas.
En la zona de traslacion si se cumple la altura indicada en las zonas entre
montantes de carpinteria

1.2 Impacto con elementos practicables.

No aplica ya que en nuestro caso se trata siempre de zonas de uso
restringido.

Igualmente el resto de puntos de este apartado (Impacto) no aplican, asi
como el siguiente punto (2 Atrapamiento).

SUA 3 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONA MIENTO EN RECINTOS

No aplica para los casos tratados en este proyecto.
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SUA 4 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION
INADECUADA.

En nuestro caso, todas las instalaciones proyectadas estan en recintos que, o bien
estan en el exterior del edificio, o bien estan en zonas que cumplen lo indicado en
este apartado.

La excepcion es el Camaranchdon que por sus especiales caracteristicas solo
podemos iluminar las zonas de trabajo en las maquinas de climatizacion y las
pasarelas de acceso, con una iluminacion de 200 y 100 Lux respectivamente.

El acceso a este recinto ademas siempre se tiene que hacer con equipos auxiliares

de iluminacion autéonoma (linternas o focos auténomos) y el equipo de trabajo
siempre estara formado por 2 0 mas operarios.
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1.5.- DATOS ADMINISTRATIVOS

1. OBJETO DEL CONTRATO

El presente proyecto abarca la totalidad del objeto del contrato, comprendiendo todos y
cada uno de los elementos precisos para ello, de acuerdo con lo preceptuado en los arts. 99
y 116 de la Ley 9/2017, de 8 de Noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se
transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del
Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, y el mismo se refiere a una
obra completa, segin lo indicado en el art. 125 del Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Publicas (R.G.L.C.A.P.).

2. CLASIFICACION DEL TIPO DE OBRA.
De acuerdo con el art. 232 de la Ley 9/2017, de 8 de Noviembre, de Contratos del Sector
Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del
Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014,
las obras a realizar cabe clasificarlas como: “a) Obras de primer establecimiento, reforma,
restauracion, rehabilitacion o gran reparacion.

3. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.

De acuerdo con el RD 773/2015, de 28 de agosto, por el que se modifican determinados
preceptos del R.G.L.C.A.P., aprobado por RD 1098/2001, de 12 de octubre, entre ellos el
articulo 26 de este (categorias de clasificacion de los contratos de obras), la clasificacion
del contratista, en general serax GRUPO C SUBGRUPO 3 Categoria 2 Estructuras
Metélicas..

Debera figurar en el Registro de Licitadores de la Comunidad de Madrid se ha integrado en
el Registro Oficial de Licitadores y Empresas Clasificadas del Sector Publico (ROLECE),
en los términos recogidos en el Decreto 110/2016. de 22 de noviembre, del Consejo de
Gobierno.

Debera estar dado de alta segiin CNAE en el epigrafe F4399

4. PROCEDIMIENTO Y FORMA DE ADJUDICACION DEL CONTRATO DE OBRA.
De acuerdo con lo preceptuado en el art. 131 y siguientes de la Ley 9/2017, de 8
de Noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del
Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, la forma de
adjudicacion sera determinada por el Organo de Contratacion.

Segtin nuestro criterio se tratara de un procedimiento Abierto.

5. PLAN DE OBRA, PROGRAMA DE TRABAJO Y PLAZO DE EJECUCION
A fin de cumplimentar el art. 233.1.e de la Ley 9/2017, de 8 de Noviembre, de
Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico
espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y
2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, se fija un plazo global para la ejecucion
de las obras a que se refiere el presente proyecto de CATORCE SEMANAS
LABORABLES.

A continuacion incluimos plan de obra
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INSTALACION ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN ACCESOS A CUBIERTA Y OTROS EN LA REAL CASA DE CORREOS Y REAL CASA DE POSTAS

CAPITULOS

PRESUPUESTO

05. ACTUACIONES POSTAS

33.140,92 39.437,69

mes 1 mes 2 mes 3 mes 4
PEM PBL 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
ACTUACIONES EN LA REAL CASA DE CORREOS
01. ACTUACIONES EN CUBIERTA Y LUCERNARIOS 33.044,50 39.322,96 26.435,60 6.608,90|
02. ACTUACIONES EN CARRITOS Y BAJO LUCERNARIOS 74.815,34 89.030,25 32.063,72 42.751,62 |
03. ACTUACIONES EN CUPULIN 3.546,04 4.219,79 [ 354600 |
04. ACTUACION EN CAMARACHON 56.173,08 66.845,97 [11.234,62 44.938,46 -

SEGURIDAD Y SALUD

06. SEGURIDAD Y SALUD

7.854,87 9.347,30 1.963,72 1.963,72 1.963,72 1.963,72
GESTION DE RESIDUOS
07. GESTION DE RESIDUOS 449,61 535,04 149,87 149,87 59,87 90
TOTAL OBRA
209.024 36 248.203,95 68.898,13 91.110,46 46.962,05 2.053,72

MENSUALIDADES PEM 68.898,13 91.110,46 46.962,05 2.053,72

PBL (PEM + 13%+ 6%) 81.988,78 108.421,44 55.884,84 2.443,92

PBL+ IVA (21%) 99.206,42 131.189,95 67.620,66 2.957,15

ACUMULADO 99.206,42 230.396,37 298.017,03 300.974,18

Madrid, Febrero de 2023
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6. RECEPCION Y PLAZO DE GARANTIA.
Se estara a lo dispuesto en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares,
pero en general el plazo de garantia sera de 1 afio.

7. FORMULA DE REVISION DE PRECIOS.
De acuerdo con los términos establecidos en los art. 103 y siguientes de la Ley
9/2017, de 8 de Noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se
transponen al ordenamiento juridico espaiiol las Directivas del Parlamento
Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, y en
los casos en que ello proceda, la formula tipo de revision de precios aplicable a las
obras de referencia sera:
NO PROCEDE POR LA POCA DURACION DE LA OBRA.
En los casos en que proceda revision de precios del contrato de ejecucion de las
obras, se establecera la formula polindmica que resulte segun normativa RD
1359/11.

8. ARTICULO 144 DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA LEY DE CONTRATOS
DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS.
De acuerdo con lo especificado en el referido articulo y en los casos en que sea de
aplicacion, el contratista estara obligado a presentar un programa de trabajo en el
plazo de un mes, salvo causa justificada desde la notificacion de la autorizacion
para iniciar las obras.

9. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
En la redaccion del presente proyecto y en la ejecucion de las obras a que este se
refiere, se consideran como normas de obligado cumplimiento las que puedan ser
de aplicacion a las distintas unidades de obra dictadas por la Presidencia de
Gobierno, Ministerio de Fomento, y demas Ministerios, Organismos de la
Comunidad de Madrid y Entidades Locales, vigentes en materia de edificacion,
obras publicas e instalaciones, asi como la Normativa vigente sobre Higiene y
Seguridad en el Trabajo, de cuyo conocimiento y estricto cumplimiento esta
obligado el Contratista ejecutor de las obras.
El listado de esta normativa se encuentra en los apartados 1,2 del CAPITULO
“Generalidades” del presente documento.
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2.- DESCRIP’CI(’)N DE LOS PUNTOS DE ACTUACION Y
DESCRIPCION DE LAS SOLUCIONES A IMPLEMENTAR EN
CADA PUNTO DE ACTUACION.

2.1 Real Casa de Correos (Puerta del Sol n°7)
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En este edificio se llevaran a cabo las acciones indicadas para poder realizar de forma
segura los siguientes trabajos:

2.1.1 Acceso al sistema de traslacion horizontal interior entre vanos del
lucernario y actualizacion del sistema de traslacion y del sistema de iluminacion
para mejorar el acceso al mismo.

2.1.2.  Adecuacioén de barandilla perimetral interior del lucernario.

2.1.3. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento
Interior.

2.1.4  Adecuacion de accesos a la cubierta, lucernario. Trabajos en lucernarios
y cubiertas. Limpieza y mantenimiento exterior.

2.1.5 Adecuacion de accesos a Cupulin del reloj.

2.1.6  Acceso seguro a fachadas de tercera planta interior para trabajos de
mantenimiento y limpieza.

2.1.7  Acceso seguro al Camaranchén y desplazamiento por su interior para

acceder a las distintas instalaciones existentes para poder realizar trabajos de
limpieza, mantenimiento y reparacion de las mismas y del Camaranchon
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2.1.1 Acceso al sistema de traslacion horizontal interior entre vanos del
lucernario y actualizacion del sistema de traslacion y del sistema de
iluminacion para mejorar el acceso al mismo.

Los carros cumpliran lo indicado en anexo II punto 2 en relacidén a equipos de trabajo moviles no
automotrices.

Durante el manejo de este sistema de traslacion se tendra especial precauciones para evitar la
proyeccion y caida de objetos fuera del carrito, asi como se aseguraran las herramientas de mano al
carrito para evitar su caida fuera del mismo.

La actuacion a realizar incluye las siguientes acciones:

a) Adecuacion de los carritos de traslacion existentes a lo indicado en RD 1215/1997 y
demas normativa de aplicacion.

b) Adecuacién de los accesos desde la ultima planta hasta la zona de embarque de los
carritos, mejorando la accesibilidad y adecuando este acceso a la normativa vigente.

c) Desmontaje de los focos de iluminacion del patio interior y desplazamiento hasta la
linea colindante de tal forma que se puedan realizar los trabajos de mantenimiento desde
los carritos de traslacion.

a) Adecuacion de los carritos de traslacion existentes a lo indicado en RD 1215/1997 y demas
normativa de aplicacion.

La remodelacion de los carritos consistird en:

1.- Aumentar la altura de la barandilla hasta 1.00 m e instalar un zuncho perimetral a
media altura del carrito para evitar la caida del operador. Este zuncho debera permitir el
acceso al carrito tanto por delante como lateralmente en la zona interior para permitir
realizar los trabajos de mantenimiento de los focos.

2.- Sustituir las ruedas existentes por unas nuevas del mismo diametro y carga de trabajo,
pero dos de ellas deberan estar equipadas con freno para inmovilizar el carro durante los
trabajos de mantenimiento y asi evitar que el carro se desplace de forma incontrolada
mientras se esta trabajando en ¢l ( Punto 1.7 del Anexo Il de RD 1215.)

3.- Los trabajos se realizaran estando anclado en todo momento a las lineas de vida
longitudinales paralelas al perfil tubular existente en todo el recorrido del carrito,
realizdndose que se utiliza para el desplazamiento del carrito manualmente.

Las lineas de vida proporcionan un punto de amarre continuo, pero el sistema de conexion
entre ella u el operador de debe hacer mediante un sistema que garantice que el operador
esta anclado en todo momento, incluso cuando la linea de vida se corte por interferencia
con algin elemento estructural del lucernario. (Sistema CLICK IT o similar).

Las lineas de vida proporcionan también un sistema anticaidas que supone una proteccion
adicional en caso de fallo en el carrito y sea necesario un rescate del operador

Se desarrollara un procedimiento de trabajo para el uso de estos carritos, que ademas contemple la
temperatura ambiente maxima en la que podran desarrollarse los trabajos programados y el
procedimiento de trabajo para caso de tener que realizar trabajos de urgencia/emergencia.

También se colocaran pegatinas en el carrito con instrucciones de uso, medidas de seguridad, EPIS
a usar, instrucciones de traslacion embarque y desembarque asi como uso del sistema de
freno/bloqueo.
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Se aumenta la altura de la barandilla 6 cm, se sustituyen las ruedas por otras similares con freno y se instala zuncho
intermedio desmontable en las zonas indicadas en color verde.

Se instalan lineas de vida paralelas a las barras tubulares de traslacion. Durante el desplazamiento el operador estara
siempre amarrado a la linea de vida con un sistema tipo CLICK IT o similar

Ver planosn®3,4y 5
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b) Adecuacion de los accesos desde la ultima planta hasta la zona de embarque de los
carritos, mejorando la accesibilidad y adecuando este acceso a la normativa vigente.

La adecuacion de los accesos consistira en:
1.- Se desmontara la escala inclinada existente .
2.- Se instalard un punto de anclaje sobre la plataforma de desembarco, anclando un
retractil (SRL) que permita un acceso seguro durante toda la operacion de subida por la
escala hasta llegar al carrito. El retractil (SRL) serd accesible mediante el uso de una

pértiga homologada.

3.- La barandilla de proteccion de la plataforma se modificard aumentando su altura y
colocando un zuncho intermedio de forma similar a lo indicado para el carrito.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Se desmonta la escala inclinada y se mantiene la vertical. (ver planos 3 y 5)
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Se instalara un punto de anclaje sobre la plataforma de desembarco, anclando un retractil (SRL), el SRL se
alcanzara usando pértigas homologadas

Se aumenta altura de barandilla hasta 1,1 m ,se instala zuncho intermedio y rodapie de 15 cm de altura

Ver planos n®4y 5
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¢) Desmontaje de los focos de iluminacion del patio interior y desplazamiento hasta la linea
colindante de tal forma que se puedan realizar los trabajos de mantenimiento desde los
carritos de traslacién.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

En esta nueva posicion, los focos son accesibles desde los carritos, por lo que las labores de mantenimiento son mas
sencillas y seguras. Por otra parte la intensidad y distribucion de la iluminacion en el patio no se vera modificada

Ver planos 3 y 4
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2.1.2 Adecuacion de barandilla y pasarela perimetral interior del lucernario.
Existe una pasarela con barandilla perimetral en el interior del lucernario que conecta los extremos de los

carriles de traslacion de los carritos de traslacion para facilitar el mantenimiento del falso techo de
lucernario y el desplazamiento de los operadores de los carritos de un carril de traslacion a otro.

El recorrido de esta pasarela es el siguiente:

Las barandillas de esta plataforma deben ser modificadas para que cumplan CTE-DB-SUA y RD 1215
La adecuacion de los accesos consistira en:

1.- Instalacion de rodapie de 15 cm de altura.

2.- Suplemento de la altura de la barandilla hasta 1,00 m de altura.

3.- Barra intermedia de proteccion situada a unos 500 mm de altura.
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO
Ver planos 4y 5
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2.1.3. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento
Interior.

Los trabajos de limpieza y mantenimiento en cara inferior del lucernario e interior del patio se
realizaran con plataforma elevadora de las siguientes caracteristicas:

.- Alcance minimo de 14 m para llegar a limpiar a 16 m

.- Ancho de paso menor de 100 cm para permitir su acceso desde el exterior del edificio.
.- Propulsion eléctrica con baterias recargables.

.- Capacidad minima de Carga 200 kg (2 personas + herramienta).

.- Homologadas con marcado CE y cumpliran lo indicado en RD 1215 para este tipo de
equipos de trabajo

Existen en el mercado modelos como la GENIE GS 4047 que podria ser apta para estos trabajos,
asi como HAULOTTE Compact 14.

Con estas maquinas se pueden realizar los trabajos de limpieza de cristales y mantenimiento del
patio interior, pero el adjudicatario deberd comprobar que es posible realizar reparaciones en los
cristales del techo y otros en los que sea necesario mas alcance.
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Para este tipo de trabajos de mantenimiento correctivo y preventivo con necesidad de mover pesos
a gran altura, recomendamos la maquina tipo ARANA o similar con las siguientes caracteristicas:

Altura de trabajo 29 m

Alcance lateral 14 m

Paso minimo de acceso de la maquina 100 cm.

Dimensiones plataforma plegada 6,3x0,79x1,98 m

Motor eléctrico y diésel

Peso 3500 kg

Capacidad de cesta 200 kg

Presion maxima sobre el terreno 150 kg/m2

Trabajando sobre planchas de proteccion en todo momento para repartir el peso.

Es importante indicar que la resistencia de los forjados sobre los que trabajara la maquina es de 500
kg/m2, por lo que las maquinas indicadas no trasmitirian cargas mayores que la resistencia del
forjado. En cualquier caso el contratista debera presentar estudio de cargas que certifique que la
maquina cumple estas condiciones en cualquier uso.

Asi mismo serd necesario que los trabajos a realizar con estos equipos esten regulados por un
procedimiento especifico que limite las cargas a trasmitir al pavimento, accesos a los diferentes
puntos de trabajo, cualificacion de los usuarios, limitaciones de horarios, condiciones ambientales
ete...
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2.1.4. Adecuacion de accesos a la cubierta y lucernarios. Trabajos en
lucernarios y cubiertas. Limpieza y mantenimiento exterior.

VISTA GENERAL ZONA PLATAFORMA DE ACCESO
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Se deben adecuar a normativa los siguientes elementos:

a) Escalas de acceso a los laterales (derecha e izquierda) de la plataforma de salida a cubierta y
cupulin, donde desembarca la escala de acceso desde la ultima planta del edificio, (que no
necesita ninguna adaptacion) asi como se debe instalar una barandilla en la zona anexa a las
escaleras existentes para evitar caidas a distinto nivel.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

LAS BARANDILLAS CUMPLIRAN LO INDICADO EN RD 1215 Y CTE-DB-SUA

b) Acceso desde la plataforma anterior a la cubierta de tejas a través de una escala existente y
plataformas de acceso a la zona interior de la cubierta de tejas que termina en el lucernario.

Se instalara un anclaje con un retractil que proporcione proteccion anticaidas desde el arranque
de la escala hasta la base de la pasarela por la que se accede al perimetro del lucernario.

Las barandillas de las pasarelas se adecuaran en altura y se instalaran rodapies segun RD 1215.

PLATAFORMA VISTA DESDE LUCERNARIO. ESTADO ACTUAL

Se instalara una linea de vida en el lateral izquierdo que llegue hasta la interseccion entre la
pasarela y el perimetro del lucernario.
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO
Verplano 3y 5
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Los trabajos de mantenimiento y limpieza del lucernario y cubierta de tejas se realizardn mediante
anclaje a lineas de vida que permitan el acceso seguro a cualquier punto del lucernario y de la
cubierta.

Para ello sera necesario instalar lineas de vida a lo largo de la pasarela de tramex por la que se accede al
perimetro exterior del lucernario y por el propio contorno exterior del lucernario, instalando los anclajes

sobre la estructura que soporta las pasarelas de tramex perimetrales existentes.

La distribucion de lineas de vida en la cubierta y lucernario sera la siguiente:
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FOTO CENITAL DE LA CUBIERTA DEL EDIFICIO

a) Los apoyos de las pasarelas intermedias de tramex no son suficientemente seguros como para
soportar las cargas producidas en una caida de uno o dos operarios, por lo que se hace necesario
instalar las lineas de vida trasversales que permiten el acceso al interior del lucernario sobre
anclajes apoyados en la estructura del edificio y situados en la zona proxima a la lumbrera de

cubierta.
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El anclaje se realizard sobre la zona de cumbrera de la cubierta de teja para ganar la altura
necesario que nos de la distancia de caida necesaria teniendo en cuenta la flexion de la linea de
vida, cuya longitud sera de unos 38 m con un tnico vano.

Los anclajes sobre estructura de cubierta tendrian una segunda utilidad como elementos de anclaje
para poder acceder a la fachada exterior mediante cuerdas , asi como reparaciones en la pendiente

exterior de la cubierta de teja.

Se garantizara la estanqueidad de las zonas afectadas de acuerdo con las instrucciones de la DF,
haciendo pruebas de estanquidad antes y despues de la intervencion.

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO

(Ver detallas constructivos en plano 7)
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DETALLE POSTES DE ANCLAJE Y OTROS

b) Las lineas de vida perimetrales se anclaran sobre la estructura soporte de las pasarelas
perimetrales que estan soportadas sobre perfiles de acero y sobre el peto de chapa donde se apoyan.
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2.1.5 Adecuacion de accesos a cupulin exterior-

a) En el acceso a la zona superior del Cupulin se debe adecuar al RD 1215 la escala de
acceso, dotandola de pasamanos y un brazo de apoyo en el desembarque de la escala y se
aumentara el ancho del peldafio disminuyendo la contrahuella de la escala, para hacerla
mas accesible a personal no cualificado.

Dado que no es posible dotarla de un desembarco de al menos 1 m porque impediria el
cierre de la trampilla de acceso, la solucion propuesta garantiza que el usuario en todo
momento esta asegurado contra caidas ya que siempre va amarrado a un punto de anclaje.

Adema se instalara el punto de anclaje con un retractil accesible con pértiga, que permita
estar anclado a ese punto de anclaje durante todo el recorrido de la subida por la escalera.

Una vez en la cubierta superior del cupulin, se instalarda una barandilla desmontable
perimetral al hueco de acceso al cupulin que impida la caida de personal por el hueco
Ademas de otros 8 puntos de anclaje en el perimetro, que permita instalar una linea de
vida accesoria en caso de ser necesario hacer trabajos en el cupulin.

Estos anclajes seran impermeabilizados y se realizardn pruebas de estanqueidad segun
indicaciones de la DF

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022 35 de 54




PROYECTO SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS EN REAL CASA DE CORREOS Y REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

Ver planos 6y 7
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2.1.5. Acceso seguro a fachadas de tercera planta interior para trabajos de
mantenimiento y limpieza.

Se trata de proteger los trabajos a realizar en la fachada de tercera planta, en la zona interior entre el peto
perimetral y el cerramiento del edificio.

Este peto tiene una altura de 1,3 m por lo que supone una proteccion colectiva en si mismo que no
necesita mas equipos de proteccion.

Este peto no cubre todo el perimetro del edificio, pero en la zona no cubierta, existe una linea de vida que
proporciona la proteccion individual para dos trabajadores trabajando al unisono.

La linea de vida existente esta correctamente instalada tiene sus certificaciones al dia.

ESTADO ACTUAL
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2.1.6. Acceso seguro al Camaranchén y desplazamiento por su interior para
acceder a las distintas instalaciones existentes para poder realizar trabajos de
limpieza, mantenimiento y reparacion de las mismas y del Camaranchén

Se trata de una zona de entreplanta bajo forjado de la planta tercera que es usada como cuarto de
instalaciones donde existen equipos de climatizacion entre otros, que necesitan mantenimiento
regularmente.

El acceso a estos equipos se realiza mediante 4 entradas practicables desde el forjado de planta
tercera y desde unas escaleras de acceso.

Desde estos accesos se distribuyen unas pasarelas metalicas por todo el Camaranchén, permitiendo
el acceso a las maquinas de climatizacion para su mantenimiento.

Como se v¢ en las fotos, la altura de la camara es muy reducida por lo que los movimientos por
ella son muy complicados asi como el transito y los trabajos realizados desde las pasarelas pueden
provocar caidas de objetos, herramientas e incluso personal al falso techo de planta 2* con el grave
riesgo para los operarios que realizan los trabajos y para las personas que trabajan bajo ese falso
techo.

Para mejoras la seguridad y la proteccion contra caidas en el Camaranchén se llevaran a cabo la
totalidad de las siguientes soluciones:

a) Instalar escalas fijas de acceso en las entradas practicables con poste de anclaje abatible
equipado con retractil para asegurar la bajada a las plataformas.

b) Instalar nuevas pasarelas en aquellas zonas donde actualmente no sea posible el acceso
a las maquinas de climatizacion y rodapies de 15 cm en las zonas de trabajo para evitar
caidas de objetos al falso techo.

¢) Suministrar 5 plataformas retractiles para en caso de emergencia poder tener un acceso
mas versatil a zonas donde no lleguen las pasarelas.

d) Instalar lineas de vida en toda la longitud de las plataformas con anclajes cada 3 m para
limitar el recorrido de caida al maximo y a su vez permitir realizar trabajos en las
inmediaciones de las pasarelas con seguridad.

e) Instalar equipos de iluminacion tipo pantallas led estancas IP65 con 2 tubos de 120 cm
en la zona de trabajo de cada equipo de climatizacion para mejorar el nivel de iluminacién
hasta al menos 500 Lux en las zonas de trabajo (zona ce trabajo con exigencias altas
segiin Anexo IV de la guia técnica del RD 486 .
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A continuacion se muestra un ejemplo de aplicacion de estas soluciones y distribucion de nuevas lineas de
vida, iluminacion etc..
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO
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Se instala escalas fijas y poste abatible en cada entrada

Se instalan lineas de vida y rodapie en las pasarelas pero solo en las zonas de trabajo para evitar caida de objetos.
Tambien se instaran pasarelas nuevas donde se indica en plano de distribucion

En todos los accesos al Camaranchdn de colocaran carteles que indiquen peligro por caidas a distinta altura, obligacion de uso de EPIS
y lineas de vida en todo momento, asegurar que las herramientas, repuestos y utiles no se colocan en posiciones que faciliten su caida al
falso techo y se creara un procedimiento de trabajo que defina las temperaturas méaximas de trabajo, nivel de calidad del aire etc..,
necesario para realizar trabajos programados asi como las condiciones con las que se realizaran trabajos urgentes o de emergencia
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2.2. Real Casa de Postas (Plaza de Pontejos n°3)
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En este edificio se llevaran a cabo las acciones indicadas para poder realizar de forma
segura los siguientes trabajos:

2.2.1. Acceso a cubierta desde ultima planta del edificio.
2.2.2  Acceso a cubierta caseton de ascensor para Mantenimiento de Pararrayos y otros

2.2.3 Sistema de proteccion en escalera general de acceso a plantas para mantenimiento del
sistema de iluminacion.

2.2.4. Sistema de proteccion para trabajos en cubierta plana perimetral y zonas accesibles
desde esta cubierta.

2.2.5 Trabajos sobre cubierta inclinada de Zinc

2.2.6. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento interior y exterior.
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2.2.1. Acceso a cubierta desde iltima planta del edificio.

Se instalara un punto de anclaje con retractil en la cara interior del forjado de cubierta dentro del
hueco del acceso existente y se colocara un pequefio pasamanos que facilite la subida por la
escalera.

El retractil supone un acceso seguro desde la base de la escalera hasta su desembarco.

En la zona proxima a la salida de la escalera y sobre el muro del caseton se instalara otro punto de
anclaje que asegure la maniobra de desembarco una vez el operador se haya soltado del retractil
anterior por lo que los arneses empleados deberan estar equipados con dos cuerdas de anclaje.

Se modifica la tapa del acceso para que se habra a la derecha, de tal manera que por su propio peso

no se abra mientras se accede. Aln asi la tapa estara equipada con seguro anti cierre.
Seré necesario modificar la altura de el asidero de la derecha para permitir la apertura de la tapa.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Ver planos 10y 12
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2.2.2. Acceso a cubierta caseton de ascensor para Mantenimiento de Pararrayos y otros

Para el acceso a la cubierta del caseton para mantenimiento del pararrayos y otros equipos
instalados sobre ella, sera necesario instalar una escalera de acceso a la izquierda de la zona de
desembarco de la escalera anterior e instalar un punto de anclaje en la zona de desembarco de esta
escalera y otro en la propia cubierta. El primero dispondra de un retractil que permita el acceso
seguro a la cubierta.

Por otra parte el acceso desde cubierta plana hasta la cubierta de Zinc inclinada actual es muy
estrecho y de dificil acceso por lo que sera necesario reformar el acceso agrandando el hueco de

acceso ¢ instalando una puerta metalica de paso de 90 mm de anchura.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO
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2.2.3. Sistema de proteccion en escalera general de acceso a plantas para mantenimiento
del sistema de iluminacién.

La escalera principal de acceso a plantas dispone de un sistema de iluminacion en el techo que esta
situado a mas de 3 m de altura sobre la escalera, por lo que es necesario instalar unos puntos de
anclaje con un retractil desmontable, que se coloca en el anclaje con un mosqueton de apertura a
distancia. Con esto se pueden realizar labores de mantenimiento de los focos sin tener que instalar
andamios en descansillos y sobre la escalera.

Se instalan uno por cada descansillo y otro en cada tiro de escalera cuando existan focos en ellos.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

EJEMPLO DE SOLUCION DE ASEGURAMIENTO DE
ACCESO CON ESCALERA SIMILAR AL PROPUESTO
(VER PLANO 12)

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022 46 de 54




PROYECTO SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS EN REAL CASA DE CORREOS Y REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

2.2.4. Sistema de proteccion para trabajos en cubierta plana perimetral y zonas
accesibles desde esta cubierta.

Debido a que la altura disponible desde el piso de tramex hasta la cota superior del peto perimetral es
menor de 1,1 m, es necesario instalar una linea de vida de proteccion anclada sobre el propio muro que
forma el peto para que los trabajos a realizar en esta cubierta plana y en la zona acristalada accesible
desde la misma se hayan de forma segura.

Existe la alternativa de instalar un suplemento de barandilla sobre la coronacion del peto pero esta
solucion es peor que la anterior porque afecta a la estética del edificio con el consiguiente deterioro
del patrimonio historico-artistico del edificio y por otra los trabajos sobre la zona acristalada del
edificio se realizarian con mayor riesgo que en la solucion anterior.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Los anclajes estaran colocados cada 10 m de media. (ver plano 13)
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2.2.5. Trabajos sobre cubierta inclinada de Zinc.

ABRAKE S.L.

Para poder realizar este tipo de trabajos, se proyecta la instalacion de una linea de vida perimetral
con anclajes sobre la cumbrera de la cubierta de Zinc instalados ligeramente sobre la cara interior de

la cubierta.

Los anclajes se instalaran con vanos menores de 10 m y seran especificos para cubiertas ligeras tipo
CONSTANT FORCE o similar, que tienen como caracteristica la baja trasmision de cargas desde el

anclaje a la chapa de Zinc de la cubierta.

Aun asi los anclajes se instalaran en los puntos en los que la cubierta apoya en las cerchas de la
estructura del edificio para que la cubierta sufra las minimas tensiones posibles.
Con esta linea se cubre toda la superficie de la cubierta de Zinc.

Se garantizard la estanqueidad de las zonas afectadas de acuerdo con las instrucciones de la DF,
haciendo pruebas de estanquidad antes y despues de la intervencion.

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO

VER PLANO 10 Y 11 DE DISTRIBUCION DE ANCLAJES PARA ESTAS LINEAS DE VIDA
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2.2.6. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento interior y
exterior.

Los trabajos de limpieza y mantenimiento en cara inferior del lucernario e interior del patio se
realizaran con plataforma elevadora de las siguientes caracteristicas:

.- Alcance minimo de 6 m para llegar a limpiara 7 m

.- Ancho de paso menor de 100 cm para permitir su acceso desde el exterior del edificio.

.- Propulsion eléctrica con baterias recargables.

.- Capacidad minima de Carga 200 kg (2 personas + herramienta).

.- Homologadas con marcado CE y cumpliran lo indicado en RD 1215 para este tipo de
equipos de trabajo.

Existen en el mercado modelos como la GENIE GS 4047 que podria ser apta para estos trabajos,
asi como HAULOTTE Compact 14, pero en cualquier caso el adjudicatario deberd asegurarse de
poder realizar los trabajos indicados con seguridad usando la maquina designada por ¢l y aprobada
por la DF y la propiedad.

Con estas maquinas se pueden realizar los trabajos de limpieza de cristales y mantenimiento del
patio interior, pero el adjudicatario debera comprobar que es posible realizar reparaciones en los
cristales del techo y otros en los que sea necesario mas alcance o mayor capacidad de carga, como
pueden ser reparaciones o sustitucion de cristales.

Para estos casos se puede implementar la solucidn indicada para la Casa de Correos con maquinaria
similar a la indicada

En ningun caso la carga trasmitida al forjado sera superior a 500 kg/m?.

Para los trabajos en exterior del lucernario estos medios de elevacion no son aptos ya que esta
situada en el exterior del lucernario.

FOTOS ZONA DE ACCESO A PATIO:

ESTADO ACTUAL.
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FOTOS PATIO INTERIOR:

ESTADO ACTUAL.

Los trabajos de limpieza y mantenimiento de la clipula del lucernario se realizaran usando la linea
de vida existente que pasa por el centro de la clipula.
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Para los trabajos en la fachada vertical interior del lucernario la linea de vida anterior no es apta
ya que esta situada muy lejos de esta fachada.

Para estos trabajos se instalaran en el peto exterior del edificio anclajes cada 8 m de tal forma que

usandolos como punto de posicionamiento de cuerdas, podemos acceder a este paramento
descolgandonos desde la cubierta de Zinc.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO
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Se cumplird lo indicado en el punto 4.4 del anexo II del RD 1215 respecto a técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas
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3.- IMPACTO VISUAL EN EL ENTORNO ARQUITECTONICO DE LOS
EDIFICIOS Y ZONAS COLINDANTES.

Ver documento anexo
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4.- CONCLUSIONES.

ABRAKE S.L.

Con los disefios propuestos, los distintos accesos y los trabajos a realizar en las distintas zonas
objeto de este proyecto son seguros y cumplen la normativa vigente indicada en el apartado 1.2.

Por otra parte se ha tenido en cuenta el grado de proteccion de los dos edificios y su valor como
parte del patrimonio Historico y Artistico de la Villa de Madrid y los elementos a instalar no son
visibles para los usuarios del edificio excepto para aquellos que realicen los trabajos indicados en

el proyecto usando los accesos y medios indicados.

La tunica interferencia en el paisaje actual exterior son los postes / anclajes de las lineas de vida
trasversales del lucernario de la Real Casa de Correos que serian visibles ligeramente en la fachada

colindante con la Puerta del sol, pero entendemos que el impacto visual es minimo.

En el interior solo seran visibles los anclajes instalados en el techo de la escalera de acceso, pero de

nuevo el impacto visual seria minimo.

De los resultados de los distintos calculos realizados que deberan ser corroborados por pruebas de
carga realizadas sobre los elementos instalados, se desprende que las lineas de vida, carritos de

traslacion y anclajes del sistema de posicionamiento de las lineas de vida etc....

estan

dimensionado de tal modo que es capaz de garantizar la estabilidad de los sistemas disefiados frente

a las cargas indicadas en UNE-EN 795 y demas normativa de aplicacion..

Todo ello siempre y cuando las condiciones de instalacion y mantenimiento del sistema sea el

correcto.

En Madrid a 07 de Diciembre de 2022

Fdo. D. Vicente Fullana Garcia
Col COGITIVAL 12041
Ingeniero Técnico Industrial
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ANEXO:

“IMPACTO  VISUAL EN EL ENTORNO
ARQUITECTONICO DE LOS EDIFICIOS Y ZONAS
COLINDANTES. CONCLUSIONES”.

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE
RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y
POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN LA REAL
CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y LA REAL
CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

Abrake*
TRABAJOS VERTICALES

Diciembre 2022
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1.1 INTRODUCCION.

Se redacta el presento documento como anexo al proyecto descriptivo de los sistema de
restriccion de caidas en altura para acceso y posicionamiento a distintas zonas en la real

casa de postas (plaza de Pontejos) y en la real casa de correos (puerta del sol) en madrid.

El documento tiene como finalidad servir como guia técnica y grafica para la evaluacion

por parte de la CIPHAN del impacto del mismo en el conjunto arquitectonico afectado

El documento intenta explicar para cada una de las zonas afectadas por la
instalacion/adaptacion de los equipos de trabajo definidos en el proyecto, el grado de

afeccion de esta instalacion en cada una ellas.

El alcance de este documento se limita unicamente a las zonas en las que los equipos a
instalar puedan afectar al entorno arquitecténico y al patrimonio protegido en los dos
edificios afectados, entendiéndose que en el resto de zonas, las actuaciones no son visibles
y afectan a lugares sin proteccion , como puede ser el Camaranchén, accesos a cubierta en
Casa de Correos, Acceso a cubierta caseton de ascensor para Mantenimiento de Pararrayos

y otros en Casa de Postas.

De cualquier modo, para cualquier duda que pudiese surgir de la lectura de este documento
se puede consultar la informacion disponible en la memoria del presento proyecto y planos

correspondientes.
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1.2.- Necesidad de implementar este sistemas de proteccion individual y/o
colectiva para acceso a cubiertas, lucernarios y otros puntos en los que el
riesgo de caida no esta protegido.

Dado que las cubiertas de los edificios indicados deben ser mantenidas y limpiadas
regularmente asi como inspeccionadas por personal técnico que compruebe su buen estado
para poder asi prevenir:

1.- Averias en los sistemas instalados en las cubiertas.
2.- Roturas de tejas, placas de zinc y otros elementos de las cubiertas
3.- Rotura de cristales de lucernarios, etc,

Es necesario poder realizar estos trabajos de forma segura asi como garantizar que los
accesos a estos puntos de los edificios se pueden hacer de forma segura y cémoda para
todo tipo de personal técnico que tenga que realizar trabajos en estas zonas.

Se hace necesario contar con sistemas de acceso seguro a cada una de las zonas indicadas
en este proyecto que restrinja el posicionamiento y recorrido del operador/técnico de tal
manera que se elimine el riesgo de caida en altura del mismo y ademas sea lo mas comodo
posible y permita el acceso a todo tipo de personal técnico, no solo a operarios
especialistas en trabajos en altura.

Asi mismo es necesario adaptar los sistemas de proteccion colectiva existentes

(barandillas, escaleras de acceso, puertas de paso, carritos de traslacion etc...) a la
normativa existente.
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1.3.- Necesidad de solicitar informe favorable de las actuaciones a realizar que
afectan a la competencia de la Comision para la Proteccion del Patrimonio
Historico-Artistico de la Ciudad de Madrid.

Dado que algunos de los equipos de trabajo, medios de proteccion colectiva y individual
disefiados, prescritos o actualizados en este proyecto son visibles desde las zonas de uso
del edificio, o estan situados sobre las azoteas de los mismos, inciden en el conjunto
arquitectonico de los edificios indicados en este proyecto y en los edificios colindantes.

Los dos edificios objeto de este proyecto son edificios con un alto grado de proteccion
urbanistica y pertenecen al conjunto Historico Artistico de la Ciudad de Madrid ademas de
estas dentro del APE00.01 RECINTO HISTORICO, por tanto cualquier accion sobre ellos
debe contar con informe favorable de la Comision para la Proteccion del Patrimonio
Historico-Artistico de la Ciudad de Madrid.
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2.- DESCRIPCION DE LAS ZONAS AFECTADAS POR LAS
ACTUACIONES A REALIZAR Y QUE DEBEN SER SOMETIDAS A
INFORME DE CIPAHN.

2.1 Real Casa de Correos (Puerta del Sol n°7)
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En este edificio las actuaciones que se llevaran a cabo que afectan a zonas protegidas que
deben ser objeto de consulta son:

2.1.1  Acceso al sistema de traslacion horizontal interior entre vanos del
lucernario y actualizacion del sistema de traslacion y del sistema de iluminacion
para mejorar el acceso al mismo.

2.1.2.  Adecuacion de barandilla perimetral interior del lucernario.

2.1.3. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento
Interior.

2.1.4  Adecuacion de accesos a la cubierta, lucernario. Trabajos en lucernarios
y cubiertas. Limpieza y mantenimiento exterior.

2.1.5. Adecuacion de accesos a Cupulin del reloj.

En cada caso se muestra el estado actual, un esquema explicativo de las acciones a
realizar, en color para que sean mas facilmente visibles y un fotomontaje donde se vé
como realmente quedaria el elemento terminado.
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2.1.1. Acceso al sistema de traslacion horizontal interior entre vanos del
lucernario y actualizacion del sistema de traslacion y del sistema de
iluminacion para mejorar el acceso al mismo.

La actuacidn a realizar incluye las siguientes acciones que entendemos deben ser consideradas por
la Comision:

a) Adecuacion de los carritos de traslacion existentes a lo indicado en RD 1215/1997 y
demas normativa de aplicacion.

b) Adecuacion de los accesos desde la ultima planta hasta la zona de embarque de los
carritos, mejorando la accesibilidad y adecuando este acceso a la normativa vigente.

a) Adecuacion de los carritos de traslacion existentes a lo indicado en RD 1215/1997 y demas
normativa de aplicacién.

La remodelacion de los carritos consistira en:

1.- Aumentar la altura de la barandilla hasta 1.00 m e instalar un zuncho perimetral a
media altura del carrito para evitar la caida del operador. Este zuncho debera permitir el
acceso al carrito tanto por delante como lateralmente en la zona interior para permitir
realizar los trabajos de mantenimiento de los focos.

2.- Sustituir las ruedas existentes por unas nuevas del mismo diametro y carga de trabajo,
pero dos de ellas deberan estar equipadas con freno para inmovilizar el carro durante los
trabajos de mantenimiento y asi evitar que el carro se desplace de forma incontrolada
mientras se esté trabajando en ¢l ( Punto 1.7 del Anexo I de RD 1215.)

3.- Los trabajos se realizaran estando anclado en todo momento a las lineas de vida
longitudinales paralelas al perfil tubular existente en todo el recorrido del carrito,
realizandose que se utiliza para el desplazamiento del carrito manualmente.

Las lineas de vida proporcionan un punto de amarre continuo, pero el sistema de conexion
entre ella u el operador de debe hacer mediante un sistema que garantice que el operador
estd anclado en todo momento, incluso cuando la linea de vida se corte por interferencia
con algln elemento estructural del lucernario. (Sistema CLICK IT o similar).

Las lineas de vida proporcionan también un sistema anticaidas que supone una proteccion
adicional en caso de fallo en el carrito y sea necesario un rescate del operador

También se colocaran pegatinas en el carrito con instrucciones de uso, medidas de seguridad, EPIS
a usar, instrucciones de traslacion embarque y desembarque asi como uso del sistema de
freno/bloqueo.
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ABRAKE S.L.

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE:

Se aumenta la altura de la barandilla 6 cm, se sustituyen las ruedas por otras similares con freno y se instala zuncho

intermedio desmontable en las zonas indicadas en color verde.
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PROYECTO SISTEMAS DE PROYECCION EN LA REAL CASA DE CORREOS Y EN LA REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.
ESTADO ACTUAL. ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO
ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE:
Se instalan lineas de vida paralelas a las barras tubulares de traslacion.
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b) Adecuacion de los accesos desde la udltima planta hasta la zona de embarque de los
carritos, mejorando la accesibilidad y adecuando este acceso a la normativa vigente.

La adecuacion de los accesos consistira en:
1.- Se desmontara la escala inclinada existente .

2.- Se instalard un punto de anclaje sobre la plataforma de desembarco, anclando un
retractil (SRL) que permita un acceso seguro durante toda la operacién de subida por la
escala hasta llegar al carrito. El retractil (SRL) serd accesible mediante el uso de una
pértiga homologada.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

Se desmonta la escala inclinada y se mantiene la vertical.
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ABRAKE S.L.

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO.

ESTADO ACTUAL FOTOMONTAIJE:

Se instalara un punto de anclaje sobre la plataforma de desembarco, anclando un retractil (SRL), el SRL se

alcanzara usando pértigas homologadas
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO
ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE:
Se aumenta altura de barandilla hasta 1,0 m ,se instala zuncho intermedio y rodapie de 15 cm de altura
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2.1.2 Adecuacion de barandilla y pasarela perimetral interior del lucernario.
Existe una pasarela con barandilla perimetral en el interior del lucernario que conecta los extremos
de los carriles de traslacion de los carritos de traslacion para facilitar el mantenimiento del falso

techo de lucernario y el desplazamiento de los operadores de los carritos de un carril de traslacion a
otro.

El recorrido de esta pasarela es el siguiente:

Las barandillas de esta plataforma deben ser modificadas para que cumplan CTE-DB-SUA y RD 1215
La adecuacion de los accesos consistira en:

1.- Instalacion de rodapie de 15 cm de altura.

2.- Suplemento de la altura de la barandilla hasta 1,00 m de altura.

3.- Barra intermedia de proteccion situada a unos 500 mm de altura.
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ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO
ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE
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2.1.4. Adecuacion de accesos a la cubierta y lucernarios. Trabajos en
lucernarios y cubiertas. Limpieza y mantenimiento exterior.

VISTA GENERAL CUBIERTA DE TEJA'Y LUCERNARIO

Los trabajos de mantenimiento y limpieza del lucernario y cubierta de tejas se realizardn mediante
anclaje a lineas de vida que permitan el acceso seguro a cualquier punto del lucernario y de la
cubierta.

Para ello sera necesario instalar lineas de vida a lo largo de la pasarela de tramex por la que se accede al
perimetro exterior del lucernario y por el propio contorno exterior del lucernario, instalando los anclajes

sobre la estructura que soporta las pasarelas de tramex perimetrales existentes.

La distribucion de lineas de vida en la cubierta y lucernario sera la siguiente:
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De estas lineas de vida los tinicos elementos que sén visibles son los postes que forman los
elementos de anclaje de las lineas trasversales sobre cumbrera y de estos postes, inicamente seran
ligeramente visibles los que estan situados en las inmediaciones de la cumbrera orientada hacia la
plaza de la puerta del sol, ya que las orientadas hacia la calle San Ricardo no son visibles desde el
edificio colindante que es el de la Casa de Postas.

Los postes situados en la cumbrera orientada hacia la plaza de la puerta del sol, solo son visibles
en la zona de la misma colindante con la calle Preciados, sin embargo ya desde la zona colindante
con la estatua de Carlos III, los postes son invisibles debido al angulo visible que es més abierto.

Aun asi los postes en este caso son muy dificilmente visibles por los transetntes.
En las fotos de la tabla siguiente se reflejan estos argumentos, de hecho en el fotomontaje donde

se ven los postes, se ha dibujado uno de ellos en color verde para que sea visible, ya que en color
gris claro casi ni se distinguen.
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ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO
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ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE

Tanto los postes-anclaje, como las lineas de vida son casi inapreciables al estar pintadas en
color gris claro.
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A continuaciéon mostramos la vista desde distintos accesos a la Puerta del Sol, donde se puede apreciar
que los postes son solo visibles desde la calle Preciados y muy dificilmente.

Detalle:
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VISTA DESDE CALLE CARRETAS ESQ. SAN RICARDO.
VISTA CALLE SAN RICARDO ESQ. CALLE CARRETAS.
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2.1.5 Adecuacion de accesos a Cupulin exterior-

a) En el acceso a la zona superior del Cupulin se debe adecuar al RD 1215 la escala de
acceso, dotandola de pasamanos y un brazo de apoyo en el desembarque de la escala y se
aumentara el ancho del peldafio disminuyendo la contrahuella de la escala, para hacerla
mas accesible a personal no cualificado.

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE.
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Ademas se instalard un punto de anclaje con un retréctil accesible con pértiga, que permita estar anclado a
ese punto de anclaje durante todo el recorrido de la subida por la escalera.

Una vez en la cubierta superior del Cupulin, se instalard una barandilla desmontable perimetral al hueco de
acceso al Cupulin que impida la caida de personal por el hueco

ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

ESTADO ACTUAL

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE
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Ademas de otros 8 puntos de anclaje en el perimetro, que permita instalar una linea de vida accesoria en
caso de ser necesario hacer trabajos en el Cupulin.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE
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2.2 Real Casa de Postas (Plaza de Pontejos n°3)
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En este edificio las actuaciones que se llevaran a cabo que afectan a zonas protegidas que
deben ser objeto de consulta son:

2.2.1. Acceso a cubierta desde ultima planta del edificio.
2.2.2 Acceso a cubierta inclinada desde plataforma-cubierta plana.

2.2.3 Sistema de proteccidn en escalera general de acceso a plantas para mantenimiento del
sistema de iluminacion.

2.2.4. Sistema de proteccion para trabajos en cubierta plana perimetral y zonas accesibles
desde esta cubierta.

2.2.5 Trabajos sobre cubierta inclinada de Zinc

2.2.6. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento interior y exterior.

2.2.1. Acceso a cubierta desde tltima planta del edificio.
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Se instalara un punto de anclaje con retractil en la cara interior del forjado de cubierta dentro del
hueco del acceso existente y se colocara un pequefio pasamanos que facilite la subida por la
escalera.

El retractil supone un acceso seguro desde la base de la escalera hasta su desembarco.

En la zona proxima a la salida de la escalera y sobre el muro del caseton se instalara otro punto de
anclaje que asegure la maniobra de desembarco una vez el operador se haya soltado del retractil
anterior por lo que los arneses empleados deberan estar equipados con dos cuerdas de anclaje.

Se modifica la tapa del acceso para que se habra a la derecha, de tal manera que por su propio peso

no se abra mientras se accede. Aln asi la tapa estara equipada con seguro anti cierre.
Sera necesario modificar la altura de el asidero de la derecha para permitir la apertura de la tapa.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE

2.2.2. Acceso a cubierta inclinada desde plataforma-cubierta plana.
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El acceso desde cubierta plana hasta la cubierta de Zinc inclinada actual es muy estrecho y de
dificil acceso por lo que serd necesario reformar el acceso agrandando el hueco de acceso e

instalando una puerta metélica de paso de 90 mm de anchura.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

Se igualara el color de la puerta al de la carpinteria existente

2.2.3. Sistema de proteccion en escalera general de acceso a plantas para mantenimiento
del sistema de iluminacién.
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La escalera principal de acceso a plantas dispone de un sistema de iluminacion en el techo que esta
situado a mas de 3 m de altura sobre la escalera, por lo que es necesario instalar unos puntos de
anclaje con un retractil desmontable, que se coloca en el anclaje con un mosquetén de apertura a
distancia. Con esto se pueden realizar labores de mantenimiento de los focos sin tener que instalar
andamios en descansillos y sobre la escalera.

Se instalan uno por cada descansillo y otro en cada tiro de escalera cuando existan focos en ellos.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIE.

EJEMPLO DE SOLUCION DE ASEGURAMIENTO DE
ACCESO CON ESCALERA SIMILAR AL PROPUESTO

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Diciembre 2022 29 de 35




PROYECTO SISTEMAS DE PROYECCION EN LA REAL CASA DE CORREOS Y EN LA REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

2.2.4. Sistema de proteccion para trabajos en cubierta plana perimetral y zonas
accesibles desde esta cubierta.

Debido a que la altura disponible desde el piso de tramex hasta la cota superior del peto perimetral es
menor de 1,0 m, es necesario instalar una linea de vida de proteccion anclada sobre el propio muro que
forma el peto para que los trabajos a realizar en esta cubierta plana y en la zona acristalada accesible
desde la misma se hayan de forma segura.

Existe la alternativa de instalar un suplemento de barandilla sobre la coronacién del peto pero esta
solucion es peor que la anterior porque afecta a la estética del edificio con el consiguiente deterioro
del patrimonio historico-artistico del edificio y por otra los trabajos sobre la zona acristalada del
edificio se realizarian con mayor riesgo que en la solucion anterior.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO EXPLICATIVO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE.
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2.2.5 Trabajos sobre cubierta inclinada de Zinc.

Para poder realizar este tipo de trabajos, se proyecta la instalacion de una linea de vida perimetral
con anclajes sobre la cumbrera de la cubierta de Zinc instalados ligeramente sobre la cara interior de

la cubierta.

ESTADO ACTUAL ESTADO REFORMADO

ESTADO REFORMADO FOTOMONTAIJE
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VISTA DE LA ZONA DE ACCESO A CUBIERTA DESDE CUBIERTA DE EDIFICIO
COLINDANTE .
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2.2.6. Trabajos en lucernarios y patio interior. Limpieza y mantenimiento interior y
exterior.

Como estos trabajos se haran con plataformas elevadoras moviles, no se ven afectados estéticamente
los elementos arquitectonicos donde se realizaran las labores de mantenimiento interior.

FOTOS PATIO INTERIOR:

ESTADO ACTUAL.

Los trabajos de limpieza y mantenimiento exterior de la ctpula del lucernario se
realizaran usando la linea de vida existente que pasa por el centro de la cupula.
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sta linea de vida es muy poco visible desde el patio exterior, como se aprecia en la foto siguiente:

Como se puede apreciar, unicamente el retractil es apreciable desde el patio y solo cuando esta en
una posicion centrada en la cupula del lucernario, cuando esta en los extremos de la linea de vida
esta oculto por la carpinteria del lucernario.
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3.- CONCLUSIONES.

En el disefio de equipos de trabajo que faciliten los distintos accesos y los trabajos a realizar en las
distintas zonas objeto de este proyecto se ha tenido en cuenta el grado de proteccion de los dos
edificios y su valor como parte del patrimonio Historico y Artistico de la Villa de Madrid.

Los elementos a instalar no son visibles para los usuarios del edificio excepto para aquellos que
realicen los trabajos indicados en el proyecto usando los accesos y medios indicados.

La unica interferencia en el paisaje actual exterior son los postes / anclajes de las lineas de vida
trasversales del lucernario de la Real Casa de Correos que serian visibles ligeramente en la fachada
opuesta al edificio dentro de la plaza de la Puerta del sol, pero entendemos que el impacto visual es
minimo.

En el interior solo seran visibles los anclajes instalados en el techo de la escalera de acceso, pero de
nuevo el impacto visual seria minimo.

En Madrid a 27 de Diciembre de 2022

Fdo. D. Vicente Fullana Garcia
Col COGITIVAL 12041
Ingeniero Técnico Industrial
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1. OBJETO

El objeto del presente Pliego de Prescripciones Técnicas es determinar las prescripciones
técnicas que han de regir en la ejecucion de las obras comprendidas en el proyecto
“Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas, cupulin, camaranchén y otros de los
edificios REAL CASA DE CORREOS Y REAL CASA DE POSTAS de Madrid. Ademas
contiene las condiciones técnicas normalizadas referentes a los materiales y a las unidades
de obra.

Las caracteristicas particulares de cada material y/o instalacion especifica seran las
estipuladas en cada uno de los Capitulos que constituyen el Documento N° 3 del presente
Proyecto.

Cualquier equipo de material similar a los seleccionados que se pretenda emplear para este
Proyecto, debera cumplir, como minimo, las especificaciones del seleccionado, requiriendo,
para poder ser empleado, la aprobacion del Director de la Obra.

2. NORMAS Y ESPECIFICACIONES.

En todo lo que no esté expresamente previsto en el presente Pliego, en la memoria del
proyecto ni se oponga a él seran de aplicacién las siguientes normativas, o sus modificados,
ampliaciones o sustituyentes en la fecha en vigor:

e Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

o Real Decreto 486/97, de 23 de abril, por el que se establece las Disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Normas UNE-EN-795 y UNE-EN-353-1 Y 2, Proteccién contra caidas en
alturas; Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos; Dispositivos anticacidas
sobre linea de anclaje flexible y rigida.

¢ Normas y Recomendaciones de C.A.M.

En general, cuantas prescripciones figuren en las Normas, Instrucciones o Reglamentos
Oficiales, que guarden relacion con las obras del presente Proyecto, con sus instalaciones
complementarias o con los trabajos necesarios para realizarlas.
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El contratista dispondra en la Oficina de Obra o cercana a ella de todas las normas y
especificaciones cuya referencia aparezca en este Pliego a fin de que, tanto su personal,
como la Direccién de Obra, disponga continuamente de la informacion necesaria, en este
caso de consulta.

Cualquier norma o especificacion de este Pliego sera sustituida por la ultima edicién en vigor
en el momento de la adjudicacién de la Obra.

El Contratista debera indicar en su oferta todas las normas por él usadas y que no estén
incluidas en el presente Pliego de Prescripciones, adjuntando copia de las mismas.

Al comienzo de las obras, la Direccién de Obra entregara al Contratista una relacién de las
Normas y Reglamentos que deben estar en obra. Si a los quince dias dicha documentacion
no se encuentra en la obra, la misma podra ser adquirida por ésta a cuenta del Contratista.

3. RELACIONES ENTRE LOS DOCUMENTOS DEL PROYECTO Y LA
NORMATIVA

3.1. CONTRADICCIONES ENTRE LOS DOCUMENTOS DEL PROYECTO

En caso de que existiera contradiccion entre los diversos documentos contractuales del
proyecto (Pliego de Prescripciones Técnicas, Planos y Presupuesto), el orden de prioridad
sera el siguiente:

1° Memoria y Pliego
2° Planos
3° Presupuesto

Concretamente, en el caso de existir contradiccion entre Memoria y Planos, prevaleceran
éstos sobre aquella. Entre Memoria y Presupuesto, prevalecera éste sobre aquella. Caso de
contradiccién entre el Pliego de Prescripciones Técnicas y el Presupuesto, prevalecera
aquél sobre éste.

Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas y omitido en los Planos, o
viceversa, habra de ser ejecutado como si estuviese expuesto en ambos documentos,
siempre que la unidad de obra quede suficientemente definida en uno u otro documento, y
ésta tenga precio en el Presupuesto. En este caso el contratista estara obligado a ejecutar
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las correspondientes unidades de obra como si estuviesen expuestas en todos los
documentos.

Las omisiones en Planos y Pliego, asi como las descripciones erroneas en las unidades de
obra que sean manifiestamente necesarias e indispensables para el buen funcionamiento y
aspecto de la obra, no eximen al adjudicatario de la obligacion de su realizacion sin aumento
de coste.

El Contratista estara obligado a poner cuanto antes en conocimiento del Director de la Obra
cualquier discrepancia que observe entre los distintos planos del Proyecto o cualquier otra
circunstancia surgida durante la ejecucion de los trabajos, que diese lugar a posibles
modificaciones del Proyecto.

3.2. CONTRADICCIONES ENTRE EL PROYECTO Y LA LEGISLACION
ADMINISTRATIVA GENERAL

En caso de haber contradicciones entre el Proyecto y la Legislacion Administrativa General,
prevaleceran las disposiciones generales (Leyes, Reglamentos y Reales Decretos).

3.3. CONTRADICCIONES ENTRE EL PROYECTO Y LA NORMATIVA
TECNICA

En el caso de haber contradicciones entre el Proyecto y la Normativa Técnica, como criterio
general, prevalecera lo establecido en el Proyecto, salvo que en el Pliego se haga remision
expresa de que es de aplicacion preferente un Articulo preciso de una Norma concreta, en
cuyo caso prevalecera lo establecido en dicho articulo.

En caso de discrepancia entre las Prescripciones de este pliego y alguna de las condiciones
impuestas por las normas aplicables, se considerara la mas restrictiva.

4. DIRECCION DE OBRA

La secretaria general técnica designara como responsable de la Direccion de Obra a un
Ingeniero Industrial o Ingeniero Técnico Industrial que actuara como Director.
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Para el desempefio de su funciéon, el Director podra contar con colaboradores a sus
6rdenes, que desarrollaran su labor basandose en las atribuciones derivadas de sus titulos
profesionales o de sus conocimientos especificos.

En la obra existira un Libro de Ordenes y Asistencias que se ajustara a lo estipulado en el
Decreto 555/86, publicado en el Boletin Oficial del Estado de fecha 24 de marzo.

Cualquier orden que comunique la Direccién de Obra por escrito al Contratista, lo sera por
duplicado, debiendo éste devolver un ejemplar, firmado por él, con el correspondiente
“enterado”; o bien, se llevara un Libro de Ordenes y Asistencias con hojas numeradas en el
que se extenderan las que se dicten en el curso de las obras y que deberan ser firmadas por
cualquier miembro de la Direccion de Obra, resefiando al pie el “enterado” por el Contratista
0 sus representantes legales.

El Contratista esta obligado a aceptar las prescripciones escritas que sefiale la Direccion,
aunque supongan modificacion o anulacién de érdenes precedentes, o alteracidon de planos
previamente autorizados o de su documentacion aneja.

Por otro lado, la Direccion de Obra levantara actas de todas las reuniones que mantenga
con el Contratista, que a todos los efectos se consideraran 6rdenes de obra, siendo
igualmente validas todas las érdenes antes citadas para éstas.

El Contratista carece de facultades para introducir modificaciones en el Proyecto de las
obras contratadas, en los planos de detalles autorizados por la Direccion de Obra o en las
ordenes que le hayan sido comunicadas.

Una vez finalizada la obra, el Libro de Ordenes y Asistencias y el Certificado de Obra se
remitiran a la Propiedad, para su archivo correspondiente.

Asi mismo el promotor debera designar un coordinador de Sequridad y salud en la Obra,
que sera distinto del Redactor del Proyecto y del Director de Obra

5. TECNICOS DEL CONTRATISTA

Por parte del Contratista, y salvo que prescriba otra cosa el Director, estara al frente de la
obra, con caracter permanente y con completa autoridad y responsabilidad, un Técnico
suficientemente capacitado a juicio del Director, quien podra razonadamente ordenar su
sustitucion.

Dicho Técnico designado debera tener capacidad suficiente para:
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¢ Ostentar la representacion del Contratista cuando sea necesaria su actuaciéon
0 presencia en cualquier acto derivado del cumplimiento de las obligaciones
contractuales, siempre en orden a la ejecucion y buena marcha de las obras.

¢ Organizar la ejecucion de la obra e interpretar y poner en practica las 6rdenes
recibidas de la Direccién de Obra.

¢ Proponer a la Direccién de Obra y/o colaborar con ella en la resolucion de los
problemas que se planteen durante la ejecucion.

Entre las causas que el Director puede considerar para ordenar la sustitucion del citado
Técnico se considera el incumplimiento de las 6rdenes recibidas o la negativa a suscribir,
con su conformidad o reparos, los documentos que reflejen el desarrollo de las obras.

Los periodos de ausencia del responsable de la obra, asi como los técnicos del primer
escalén en el organigrama de la obra, seran acordados con la Direccion de Obra.

Dentro del equipo de obra, el Contratista contara con todos los técnicos necesarios para
asegurar una correcta ejecucién del proyecto y una correcta ejecucion de las unidades
relacionadas con la disciplina y seguridad en el trabajo.

6. DESARROLLO DE LAS OBRAS

Las actuaciones proyectadas, en lo referente a su desarrollo y las afecciones a los aspectos
operativos y a la programacién de los trabajos, deberian llevarse a cabo segun las premisas
de los Manuales de OACI correspondientes.

Los trabajos a desarrollar durante las obras se realizaran en horario diurno a no ser que por
necesidades especificas de los usuarios de los edificios esto deba cambiar.

El inicio de la realizacion de cualquier unidad de obra debera estar autorizado por escrito por
la Direccion de Obra.

El Contratista principal presentara, al menos, los informes y estadisticas que se indican a
continuacion, en formato a convenir con la secretaria técnica de la Comunidad Autdnoma
de Madrid ( en adelante C.A.M.)

e Relacion diaria del personal y equipos, en numero y clasificados por
especialidades y tipo de trabajo, turnos y nimero de horas de los mismos.
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¢ Informes diarios de las condiciones climaticas, situacion de los equipos,
paradas o interrupciones de trabajo, etc.

¢ [nformes semanales de horas directas.

e Informes semanales de progreso, especificando las unidades de trabajo
realizadas y el progreso general, basados en los pesos de cada actividad (a
acordar).

e Previsiones mensuales de mano de obra, equipos y materiales a ser
aportados a la obra para los treinta dias siguientes al informe.

La introduccion de modificados de obra durante la ejecucion de la misma, sin el
conocimiento y aprobacion del Autor del Proyecto, exime de cualquier responsabilidad
técnica y legal al mismo.

7. OBRAS Y SERVICIOS EXISTENTES

El Contratista debera verificar la situacion de cables, galerias, depdsitos, etc., que existiesen
en el entorno de su obra.

El Contratista recopilara, de los propietarios de obras y servicios existentes, planos de
situacion de los mismos, y localizard, si fuera necesario, las conducciones subterraneas sin
que ello afecte al presupuesto y a los precios de las unidades de obra.

8. TRABAJOS INADMISIBLES

Las obras no realizadas conforme a las clausulas y condiciones del Contrato seran
demolidas y reconstruidas por el Contratista, a su cargo, en la fecha y plazo que establezca
la Direccion de Obra.

No sera excusa que la Direccion de Obra haya examinado la construccion durante la obra, ni
que hayan sido abonadas total o parcialmente con anterioridad. Transcurrido el plazo fijado
sin su ejecucion, la Direccion de Obra podra ordenar su ejecucién por un tercero a cargo del
Contratista.
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9. MEDIOS A DISPOSICION DE LA OBRA

Todos los medios y maquinaria ofertados estaran a disposicion plena de la obra durante su
ejecucion. No se retirara maquinaria sin autorizacion del Director de la Obra.

Se tendra prevista la reposicién inmediata de cualquier equipo que se pueda averiar y que
afecte a los plazos totales o parciales.

Constituira una obligacién del Contratista el estudio y construccién, a su cargo, de las
instalaciones auxiliares, incluidas las obras provisionales que fueran necesarias para la
ejecucion de las definitivas que, sin estar en el proyecto, tengan funcién de auxiliares de las
obras.

El Contratista realizara los trabajos de forma tal que el suministro eléctrico, las
comunicaciones, el saneamiento, asi como el trafico rodado se aseguren en todo momento,
siendo a su cargo las obras provisionales que hayan de construirse a este efecto.

La reposicién de todos los servicios afectados durante la ejecucion de la obra corren por

cuenta del contratista.

9.1. AGUA PARA LAS OBRAS

Salvo que se pacte lo contrario, el Contratista tendra la obligacion de montar y conservar por
su cuenta un suministro adecuado de agua, tanto para las obras como para uso del
personal, instalando y conservando los elementos precisos para este fin.

El coste del consumo sera a cuenta del Contratista.

9.2. ENERGIA ELECTRICA PARA LAS OBRAS

El suministro de energia eléctrica para las obras es por cuenta del Contratista, quién debera
establecer la linea o lineas de suministro, transformador, etc.

C.A.M. podra tomar energia eléctrica de la linea que establezca el Contratista, hasta un
limite del diez por ciento de la potencia instalada, abonando dicha energia al Contratista a
los mismos precios a que éste la abona.
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9.3. OFICINAS PARA LA DIRECCION DE OBRA

El Contratista habilitara en la obra unas oficinas amuebladas en las que tendra siempre, a
disposicién de la Direccion de Obra, la siguiente documentacién y equipamiento:

¢ El Proyecto de ejecucion completo en papel y soporte informatico
e La Licencia de Obra

e El Libro de Ordenes y Asistencia

¢ El Plan de Seguridad y Salud

e El Libro de Incidencias

e El Reglamento y Ordenanza de Seguridad y Salud

¢ Documentacion de los seguros de accidentes en el trabajo y dafios a terceros
durante la obra.

La limpieza y conservacion de esta oficina seran por cuenta del Contratista.

La Direccion de Obra debera aprobar la oficina propuesta por el Contratista.

9.4. INSTALACIONES SANITARIAS Y PROVISIONALES

El Contratista debera construir y conservar, en lugar debidamente apartado, las
instalaciones sanitarias provisionales para ser utilizadas por los empleados en la obra, en la
forma y lugares debidamente aprobados por la Direccién de Obra.

Las caracteristicas de estas construcciones, asi como sus correspondientes dotaciones,
estaran definidas en el Estudio de Seguridad y Salud, si por ley correspondiera. En caso
contrario, sera la Direccion de Obra quien, previa propuesta del Contratista, apruebe dichas
instalaciones que, en este caso, seran por cuenta del Adjudicatario.

Estas instalaciones deberan ser conservadas en todo momento en perfecto estado de
limpieza.

A la terminacion de la obra deberan ser retiradas las instalaciones, procediendo a la limpieza
de los lugares ocupados por las mismas.
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10. HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Todas las herramientas y medios auxiliares, vehiculos, escaleras, etc., asi como maquinaria
que sea precisa para la rapida y correcta ejecucién de los trabajos, sera por cuenta de la
Empresa Adjudicataria. Debido a que la zona afectada esta dentro del complejo de edificios
Sol-Pontejos, el transporte de materiales se realizara unicamente por las zonas habilitadas
para tal fin y siempre siguiendo las 6rdenes recibidas de la Direccion de Obra.

Sera responsabilidad de la Empresa Adjudicataria el traslado de personal, herramientas y
materiales, asi como su vigilancia y custodia.

La C.A.M. podra exigir que la sefalizacién, que se indica mas adelante, corresponda a
modelos caracteristicos aprobados por C.A.M., debiendo mantenerse en buenas
condiciones de pintura y aspecto exterior.

La Empresa Adjudicataria entregara al Director de Obra, antes de la fecha de iniciacion
efectiva del suministro, relacién de herramientas, medios auxiliares, vehiculos, aparatos de
medida, etc., que aporten para la realizacién de los trabajos.

11.SENALIZACION Y SANCIONES

Salvo en casos excepcionales, las zonas de trabajo seran convenientemente aisladas y
senalizadas mediante cintas, carteles, barreras, vallas de obras, estructuras, plasticos, etc.,
de acuerdo con lo normalizado por C.A.M. Dichos materiales de aislamiento y sefalizacion
seran aprobados por el Director de Obra de acuerdo con las normas generales de C.AM., y
correran a cargo de la Empresa adjudicataria. La falta de sefalizacion, aislamiento o su falta
de adecuacion, de acuerdo con lo anterior y a juicio del Director de Obra, podra ser objeto
de sanciones.

Las demoras en la ejecucion de las obras, o en general el incumplimiento, a juicio de la
Direccidon del Expediente, de las 6rdenes dadas, podra ocasionar imposiciones econémicas
a la Empresa, de acuerdo con lo estipulado en la Norma de Contratacién de C.A.M..
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12.HORARIO

Todos los trabajos, salvo los que autorice la Direccién de Obra, seran ejecutados en horario
diurno 6 nocturno y/o sabados, domingos y festivos, de forma que en los trabajos no se
interrumpa el desarrollo normal de la actividad del complejo Sol-Pontejos. Para ello se
consultara en todo momento con la Direccion de Obra, que autorizara dichos trabajos.

Este hecho no supondra un sobrecosto alguno sobre la realizacién de los mismos.

13.CARTELES Y CERRAMIENTOS INDICADORES DE LA OBRA

No podran figurar inscripciones, carteles, ni elemento alguno de propaganda dentro del
complejo de edificios Sol-Pontejos de la obra sin autorizacion previa del Director de Obra.

El Contratista debera montar, a su costa, los carteles indicadores o vallas relativas a las
obras que senale la Direccién de Obra; éstos seran de la forma, dimensiones, composicion y
ubicacién especificados en el “Manual de Imagen Corporativa” y “Manual de Uniformidad
Visual” de C.A.M.. Como norma general, figurard el nombre de la Construccion, el de la
Propiedad, el del Contratista, el de la Direccién de Obra y el de la Organizacioén de Control y
Vigilancia.

14.MATERIALES Y EQUIPOS QUE NO REUNAN LAS CONDICIONES
NECESARIAS

Cuando los materiales, elementos de instalacion y aparatos no fuesen de la calidad prescrita
en este Pliego, o no tuvieran la preparacion en él exigida, o cuando a falta de prescripciones
formales de aquél, se reconociera o demostrara que no fueran adecuados para su objeto, la
Direccién de Obra dara orden para que, a costa del Contratista, sean reemplazados por
otros que satisfagan o cumplan el objeto a que se destinan.

Si a los quince dias de recibir el Contratista orden de la Direccién de Obra para que se
retiren de las obras los materiales que no estén en condiciones, ésta no ha sido cumplida, la
Direccion de Obra procedera a realizar esta operacién, cuyos gastos deberan ser abonados
por el Contratista.

Si la Direccion de Obra estimase que ciertas modificaciones hechas bajo la iniciativa del
Contratista son aceptables, las nuevas disposiciones podran ser mantenidas, pero entonces
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el Contratista no tendra derecho a ningun aumento de precio, tanto por dimensiones
mayores, como por un mayor valor de los materiales empleados. Si por el contrario, las
dimensiones son menores o el valor de los materiales es inferior, los precios se reduciran
proporcionalmente.

15.CONSTRUCCIONES AUXILIARES Y PROVISIONALES

El Contratista queda obligado a construir, por su cuenta, y a desmontar y retirar al fin de las
obras, todas las edificaciones auxiliares para oficinas, almacenes, cobertizos, caminos,
redes de servicio, etc. Todas estas obras seran a cargo del Contratista.

Todas estas construcciones deberan estar supeditadas a la aprobacién de la Direccion de
Obra en lo que se refiere a su ubicacion, cotas, dimensiones, etc. y en cuanto al aspecto de
las mismas.

16. MEDIDAS DE PROTECCION Y LIMPIEZA

El Contratista almacenara y protegera adecuadamente los materiales, siendo por su cuenta
los gastos de cualquier incidente que se ocasione en los mismos.

El Contratista debera construir instalaciones sanitarias provisionales para sus obreros, en la
forma y lugar aprobados por la Direccion de Obra. Estas instalaciones seran mantenidas
siempre en perfecto estado de limpieza.

17.RECEPCION Y RETIRADA DE MATERIALES

Todo material, a su entrada en obra, debera ir acompafiado de la documentacion que exija
la Instruccion de recepcion correspondiente en vigor.

Todo material de deshecho, a juicio de la Direccién de Obra, debera ir a vertedero oficial. El
Contratista informara a la Direccién de Obra sobre la ubicacion del vertedero y el material a
transportar.

Los vehiculos utilizados para tal efecto, deberan llevar en lugar visible un cartel de
dimensiones y caracteristicas a indicar por la Direccion de Obra, en el que figurara la
identificacion del vertedero y el nombre de la obra en cuestion. Dicho documento reflejara si
el vehiculo entra o sale de la obra.
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18.RETIRADA DE MEDIOS AUXILIARES Y LIMPIEZA DE LA OBRA

A la terminacién de la obra, y dentro del plazo que sefala la Direccion de Obra, el
Contratista debera retirar todas sus instalaciones, herramientas, materiales, etc., y proceder
a la limpieza general de la obra.

Debera conservar en perfecto estado de limpieza todos los espacios interiores y exteriores a
las construcciones, evacuando los desperdicios y basura.

El Contratista queda obligado a dejar libres y desbrozadas las vias publicas, debiendo
realizar las obras necesarias para dejar transito a peatones y vehiculos durante la ejecucién
de las obras.

Si no procediese asi, C.A.M., previo aviso y en un plazo de treinta dias a partir de éste,

puede mandarlo retirar por cuenta del Contratista.

19.MANTENIMIENTO DURANTE EL PERIODO DE GARANTIA

Durante el periodo de garantia, cualquier tipo de mantenimiento de la instalacién correra a
cargo de la Empresa Adjudicataria, debiendo ésta prever esta condicion en la elaboracion de
su oferta.

Se considera que el coste de este mantenimiento se encuentra incluido dentro del precio
ofertado para cada unidad.

El plazo de notificacion al Contratista de la necesidad de efectuar cualquier reparacion hasta
el inicio de los trabajos correspondientes serd como maximo de 15 dias. C.A.M. podra
realizar la reparacion con cargo al Contratista en caso de incumplimiento o de urgencia.

Cuando la aplicacién MAXIMO sea puesta a disposicion del Adjudicatario, éste vendra

obligado a su utilizacién para la gestién del servicio de mantenimiento.

19.1. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

La Empresa Adjudicataria presentara en su oferta una planificacion de los trabajos de
mantenimiento preventivo a realizar sobre las instalaciones objeto de este Expediente, con
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indicacién de las operaciones de mantenimiento, periodicidad y breve descripcion de las
mismas.

El alcance de los trabajos debera corresponder a lo ofertado por la empresa y a lo
desarrollado posteriormente, segun se indica en los apartados correspondientes a
documentacién de mantenimiento.

19.2. MANTENIMIENTO CORRECTIVO

La Empresa Adjudicataria se compromete a afrontar y solventar, a su cargo, las averias que
pudieran producirse en la instalacion, iniciandose los trabajos en el plazo maximo de 12
horas, contabilizando dicho plazo a partir del momento en que se produzca el aviso. Este
plazo ha de cumplirse las 24 horas de todos los dias del afo. Se entiende por inicio de los
trabajos la presencia fisica del personal técnico encargado de la reparacién de la empresa
Adjudicataria en el complejo de edificios Sol-Pontejos.

C.A.M. se reserva la potestad de llevar a cabo las reparaciones necesarias, con cargo al
Contratista, en caso de urgencia o incumplimiento de lo estipulado en el parrafo anterior.

La Empresa Adjudicataria debera disponer de un sistema adecuado de recepcion de avisos,
operativo durante las 24 horas, todos los dias del ano, mediante linea telefénica o similar.

Deberan incluirse en la oferta los procedimientos de aviso a establecer para el cumplimiento
eficaz del requisito anterior.

19.3. REPUESTOS PARA EL MANTENIMIENTO

Los repuestos, elementos de operacion, material fungible, herramientas y medios auxiliares,
necesarios para la cobertura total de las posibles contingencias que depare el
mantenimiento y operacion de los equipos durante el periodo de garantia seran a cargo
exclusivo de la empresa adjudicataria. No obstante, deberan ser autorizados por el Director
de Obra antes de proceder a su utilizacion en la instalacion.
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19.4. CESION DEL MANTENIMIENTO A LA RECEPCION DEFINITIVA

Las condiciones especificadas en este apartado se aplicaran salvo que exista un acuerdo
escrito entre C.A.M. y la empresa adjudicataria que prorrogue el mantenimiento mas alla del
periodo de garantia.

Al menos con dos meses de antelacion a la fecha de recepcion definitiva, la empresa
adjudicataria presentara un plan para la cesién progresiva del mantenimiento a C. A M. o a la
empresa que C.A.M. designe. Dicho plan debera ser aprobado por la Direccion de
Expediente, antes de proceder a la recepcién definitiva de la obra.

19.5. CONTROL E INSPECCION

La Direccion de Obra podra establecer las medidas de control que estime necesarias para
asegurar el correcto cumplimiento de los términos del contrato, asi como para comprobar el
nivel técnico de los trabajos efectuados. Para ello realizara inspecciones aleatorias
encaminadas a comprobar la veracidad de los datos presentados en los informes de
trabajos realizados.

A peticion de la Direccidn de Obra, personal técnico competente de la empresa adjudicataria
debera estar presente durante la sustitucién de piezas o conjuntos de importancia, asi como
personal técnico propio del complejos de edificios Sol-Pontejos. Todas las piezas sustituidas
seran entregadas a C.A.M.

La Empresa Adjudicataria aceptara los procedimientos establecidos por el Director de Obra
para notificacion de incidencias, avisos, emergencias, etc.

19.6. INFORMES

Durante el plazo en que la Empresa Adjudicataria realice el mantenimiento del SSB, ésta
debera presentar, con la periodicidad que el Director de Obra determine, una serie de
Informes que se indican en los apartados siguientes. Todos los informes seran presentados
al menos de forma mensual. El Director de Obra podra solicitar la elaboraciéon de dichos
informes con distinta periodicidad o de forma puntual.

Trimestralmente y al final del periodo de mantenimiento, se elaborara un informe resumen
de los mensuales, con su misma estructura.
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Cuando en un informe se especifique "por equipo y tipo de equipo”, se entendera que se
realizara un informe para cada equipo y para cada tipo de equipo, que agrupa un conjunto
de equipos.

19.6.1. Informes de Ordenes de Trabajo de Mantenimiento
Estos informes contendran como minimo los siguientes aspectos:

e Ordenes de trabajo preventivo realizadas, fecha programada, fecha de
apertura y cierre, descripcion, equipo sobre el que se realizé la intervencion, tipo
de equipo, duracioén, estimacion de personal y material, estimacion de costes.

« Ordenes de trabajo correctivo y modificativo realizadas, fecha de aviso, fecha
de apertura y cierre, descripcion, equipo sobre el que se realizo la intervencion,
tipo de equipo, duracion, prioridad, estimacién de personal y material,
estimacion de costes.

e Ordenes de trabajo pendientes; tipo de mantenimiento, equipo, y tipo de
equipo, dias de demora, causa de la demora, soluciones adoptadas.

¢ Desviacion de estimacion de costes, personal y materiales con respecto a la
realidad, desglosadas por tipos de equipos. Analisis de causas de la desviacion.

¢ Analisis de tiempos de respuesta y reparacion de equipos y tipos de equipo,
subsistemas y sistemas.

e Solicitudes de trabajo de mantenimiento; porcentaje de admitidas vy
rechazadas, con los motivos de rechazo.

19.6.2. Informes de Inventario.
Estos informes contendran como minimo los siguientes aspectos:

¢ Valoracion de inventario; n° de recambio, descripcion, stock, tipo de equipo al
que se destina, coste unitario y coste total.

¢ Recambios pedidos; n°® de recambio, descripcién, tipo de equipo y ubicacion,
stock necesario, n°® de solicitud de compra, fecha de solicitud, fecha de entrega,
coste unitario, proveedor.
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¢ Recambios sugeridos; n° de recambio, descripcién, tipo de equipo y
ubicacion, stock necesario, razon por la que sugiere su compra, coste unitario,
proveedores.

e Material consumible; material, cantidad consumida, cantidad en stock, coste
unitario y coste total.

19.6.3. Informes de Equipo.

Estos informes contendran como minimo los siguientes aspectos:

o Estado de disponibilidad de equipos y tipo de equipos; equipo y tipo de equipo
al que pertenece, disponibilidad real, requisito exigido de disponibilidad, tiempo
de parada planificado y tiempo de parada no planificado. Cuando la
disponibilidad real sea menor que la exigida se daran las causas por las que
ésta no se ha alcanzado.

¢ Historico de equipo y tipo de equipo; se proporcionaran horas de mano de
obra totales, horas totales de parada, horas totales de funcionamiento, tiempo
medio de respuesta ante averias, tiempo medio de reparacién y tiempo medio
entre fallos.

e Medidas de equipos; cuando se tomen medidas de consumo, niveles,
temperaturas, etc.; equipo, tipo de equipo, medida, fecha, rango de valores
permitidos, si procede, y valor de la medida.

e Grafico de analisis de fallos de equipos y tipo de equipos. Este informe se
presentara en dos modos; en forma de tabla de resultados y en forma grafica.
Proporcionara datos, para cada equipo y tipo de equipo, acerca del numero de
fallos de cada tipo de fallo que se han producido.

Andlisis de las causas de fallos de equipos y tipo de equipos; cuando de la informacion del
grafico anterior se observe que equipos o tipos de equipos producen fallos de un
determinado tipo de forma repetida, o que aun siendo aislados, han disminuido por debajo
de los limites fijados la disponibilidad del equipo, se realizara un informe exhaustivo acerca
de la causa del fallo, determinando ésta y proponiendo soluciones para la misma. Dada la
importancia de este informe, podra ser solicitado especificamente por el Director de Obra,
aunque no se hayan producido las circunstancias en cuanto repeticion de fallo o
disponibilidad mencionadas.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022 CAPITULO 1 18 de 44



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

20.GASTOS DE CARACTER GENERAL A CARGO DEL CONTRATISTA

El licitador reconoce que ha investigado por si mismo, para la preparacion de su oferta,
todas y cada una de las condiciones generales y locales que afectan o pueden afectar al
desarrollo de los trabajos, tales como:

e Transporte y accesos al sitio, incluyendo disponibilidad, estado de dichos
accesos Yy caracteristicas del uso actual y del que durante la ejecucién de los
trabajos ofertados se realice en dichos accesos.

¢ Interferencias con el trafico existente.
¢ Interferencias con los servicios afectados y las instalaciones existentes.
¢ Manejo y almacenamiento de materiales y equipos de construccion.

¢ Disponibilidad y calidad del personal local, agua, arena, equipos, maquinaria,
etc.

¢ La topografia.

¢ La naturaleza y cantidad de materiales, instalaciones, equipos y obstaculos
en superficie.

e La naturaleza e instalaciones en el subsuelo.

¢ Operatividad de las instalaciones existentes.

El licitador reconoce que ha tomado en consideracién todos los condicionantes anteriores y
que los ha tenido en cuenta en el calculo del precio y del plazo de ejecucion.

De acuerdo con lo anteriormente indicado, seran por cuenta del Contratista los siguientes
gastos generales:

¢ Los gastos ocasionados por el replanteo o su comprobacion;

e los gastos de las construcciones auxiliares, proteccién de materiales,
proteccion y vigilancia de la obra, cumplimiento de reglamentos vigentes,
limpieza, conservacion y retirada de pasos provisionales, alcantarillas, sefiales
de trafico, desviacién y reposicion de servicios y retirada a fin de obra;

e los gastos de montaje, conservacién y retirada de las instalaciones
provisionales para suministro de agua y electricidad,;
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¢ los gastos de adquisicidon y suministro de combustible para la realizacion de
las pruebas y puesta a punto de las instalaciones de calefaccion, grupos
electrogenos, etc.;

¢ los gastos de retirada de materiales rechazados, jornales y materiales para
las inspecciones perioddicas, pruebas y ensayos, correccion de deficiencias,
gastos ocasionados por averias, accidentes o dafios, asi como la reparacion de
las obras durante el periodo de garantia;

¢ los gastos de cumplimiento de las reglamentaciones de trabajo, seguros
sociales y subsidios vigentes o futuros;

e los gastos de proyectos, legalizaciones y permisos requeridos por las
Delegaciones de Industria y organismos oficiales competentes para las diversas
instalaciones; y

e los gastos de construccidon, montaje, organizacion y funcionamiento de
comedores, alojamiento y demas servicios del personal empleado.

21.CLAUSULA DE PERSONAL

El Adjudicatario se compromete a realizar la actividad, objeto del presente Pliego, con los
medios humanos y materiales adecuados a tal fin.

La facultad de direccion, organizacién y control de los trabajadores corresponde a la
empresa adjudicataria por disponer la misma de una titularidad independiente a la de
C.A.M., asi como de organizacion auténoma.

No obstante, el adjudicatario, con el fin de que no quede dafiada la imagen de C.A.M., se
compromete a adoptar todas aquellas medidas que considere necesarias para que su
personal cumpla con los siguientes requisitos:

o Utilizar la ropa de trabajo y/ o uniformidad reglamentaria y mantenerla en
perfecto estado de presentacion, asi como los distintivos establecidos.

e Desempefar sus funciones sujeto al cumplimiento de la normativa que se
aplique en los distintos edificios afectados, resultando el adjudicatario el unico y
exclusivo responsable por las infracciones en que pueda incurrir dicho personal,
siendo C.A.M. ajena a esta responsabilidad.

e En el supuesto de que se produzcan quejas motivadas contra trabajadores
por falta de capacidad o comportamiento incorrecto, el Director de Obra dara
traslado de las mismas al Adjudicatario, a los efectos oportunos.
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o En particular, en el Centro de Trabajo, llevar visible la tarjeta de identificacion
individual asignada por los servicios de Seguridad del complejo, cumpliendo
escrupulosamente las autorizaciones y restricciones de la misma.

Respecto al personal, el Adjudicatario se obliga expresamente a:

e Realizar su actividad con una plantilla de trabajadores adecuada para el
rendimiento optimo y calidad del servicio. Respecto del personal del
adjudicatario, adscrito a la actividad objeto de este pliego, una vez finalizada
ésta o si la misma se resolviera antes de finalizar la vigencia pactada, se estara
a lo dispuesto en la legislacion vigente y en los propios convenios colectivos
que resulten de aplicacién en materia de subrogacion empresarial.

¢ En ningun caso, el personal de la adjudicataria se incorporara a la plantilla de
C.A.M., ni ésta se subrogara en las relaciones laborales existentes entre el
adjudicatario y sus trabajadores; siendo C.A.M. totalmente ajena a las referidas
relaciones laborales, asi como a las eventuales responsabilidades que de las
mismas pudieran derivarse, que el adjudicatario acepta expresamente seran de
Su cuenta y cargo.

o Aceptar todas las responsabilidades que se deriven de las relaciones que
pueda establecer con terceras personas, durante la vigencia del contrato, para
desarrollar el objeto del mismo, por lo que C.A.M. no se subrogara en dichas
relaciones.

o Remitir a las autoridades, a efectos de control y seguridad, relacion nominal
del personal que vaya a prestar sus servicios, horario de trabajo, fotocopia de
sus contratos de trabajo, para poder de determinar el periodo de validez de las
tarjetas de seguridad.

e Cualquier variacion de los datos contenidos en la citada relacion nominal
debera comunicarse, con caracter inmediato, al Director de Obra, con el objeto
de que estén debidamente actualizadas las tarjetas de identificacién
individuales.

e C.AM.,podra retirar las tarjetas de identificacion cuando, por razones
debidamente justificadas, peligre la seguridad de los edificios o pueda quedar
dafiada la imagen de la Entidad.

e El personal del Adjudicatario quedara sometido a las normas que sobre
seguridad, policia y régimen interior rijan en el centro de trabajo.

e El cumplimiento de toda la normativa aplicable a los trabajadores en materia
de trabajo, empleo, Seguridad Social y prevencion de riesgos laborables.
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22.CLAUSULAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORABLES

Primera.- El adjudicatario se compromete a cumplir las obligaciones que impone al
empresario la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, asi
como toda la reglamentacién y normativa, en el ambito de esta Prevenciéon, que sea de
aplicacion.

En todo caso, la utilizacion, por el adjudicatario, de contratas, subcontratas, empresas de
trabajo temporal y trabajadores autdbnomos o cualquier otra forma de contratacién, para la
ejecucion de la obra o servicio objeto de este Pliego, estara sujeta a la legislacion vigente y
a las condiciones establecidas por C.A.M. en este Pliego / Contrato.

C.A.M. sera, en todo caso, ajena a las condiciones de trabajo del personal dependiente,
directa o indirectamente, del adjudicatario, asi como a las responsabilidades, de cualquier
indole, que, de las mismas, pueda derivarse.

Segunda.- Cuando se produzca la concurrencia de empresas o entidades en un centro de
trabajo, del que es titular C.A.M., el adjudicatario se compromete a cumplir y a hacer
cumplir, a aquellas empresas o trabajadores auténomos que le presten cualquier tipo de
servicio, las siguientes obligaciones:

1. Realizar todas aquellas acciones necesarias para garantizar una proteccion eficaz que
evite cualquier tipo de riesgos, o la sinergia de los mismos, con otros que puedan existir
0 concurrir, para las personas o los bienes, tanto pertenecientes a C.A.M. como a
cualesquiera otras empresas que realicen su actividad en el mismo centro de trabajo, asi
como a los posibles usuarios del centro.

2. Realizar las actuaciones necesarias para la eliminacion o el control de cualquier riesgo,
inherente o derivado, que proceda de la actividad del adjudicatario o de las empresas
contratistas, subcontratistas o de los trabajadores autbnomos que desarrollen, para el
adjudicatario, cualquier prestacion y que se ejecuten en el mismo centro de trabajo.

3. El adjudicatario debera informar y formar, adecuadamente, a los trabajadores que de él
dependan, de los riesgos posibles especificos de su actividad, asi como de los riesgos
derivados de la concurrencia de actividades empresariales, informandoles de las
instrucciones que reciba de C.A.M. en esta materia y de las medidas de proteccion y
prevencion, y velar para que se de traslado de la citada informacién a los trabajadores
de sus contratistas y subcontratistas y de los de las Empresas de trabajo temporal o los
trabajadores autébnomos que, para el adjudicatario, trabajen en el centro de trabajo de
titularidad de C.A.M.
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Asimismo, el adjudicatario que realice sus actividades en las instalaciones de C.A.M.
debera:

1.

Informar a C.A.M. y a todas las empresas y trabajadores autonomos que pudieran verse
afectados, existan o no relaciones juridicas entre ellos, sobre los riesgos especificos
iniciales y/ o sobrevenidos que, en su caso, su actividad, pueda originar, y en particular
sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas
de la concurrencia de actividades empresariales, asi como de las medidas de proteccién
y prevencion para evitarlos y/ o minimizarlos.

Esta informacion, que se facilitara por escrito cuando la actividad del adjudicatario
genere riesgos calificados como graves o muy graves, debera ser suficiente y habra de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya
producido una situacion de emergencia.

Informar a C.A.M. y a las demas empresas y trabajadores auténomos presentes en el
centro de trabajo de los accidentes que se produzcan como consecuencia de los riesgos
de las actividades concurrentes.

Comunicar, puntualmente, a C.A.M. cualquier incidente o accidente que se haya
producido o situacidon que ponga de manifiesto un deterioro de las condiciones de
seguridad respecto de terceros. Esta comunicacién se efectuara, de forma inmediata, en
el caso de riesgo grave e inminente y cuando se produzca una situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas
presentes en el centro de trabajo de la titularidad de C.A.M..

Cumplir, en lo que le competa, las instrucciones que, en materia de coordinacién de
actividades empresariales, sean impartidas por C.A.M..

Proporcionar cualquier informacion, que pueda considerarse relevante, para la
prevencion y proteccion en materia de riesgos laborales.

Asignar los recursos preventivos que fueran necesarios, con presencia en el centro de
trabajo, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos y, en todo
caso, cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de
los métodos de trabajo y cuando se realicen actividades o procesos considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.
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7. Participar en cuantas reuniones u otros actos a los que, en materia de prevencién de
riesgos laborales, fuesen convocados.

8. Colaborar en los Planes de Autoproteccion desarrollados por C.A.M.. Para ello integrara
su propio plan en el de C.A.M. coordinandolo con la Division de Operaciones.

9. Proveer a su personal de la documentacién sobre vias de evacuacion y procedimientos
de evacuacion de las instalaciones donde desarrolle su trabajo quedando registro
adecuado de la entrega de la misma. Esta documentacién sera solicitada a la Divisién de
Operaciones.

23.CLAUSULA MEDIOAMBIENTAL

1. El coste de todas las medidas que la empresa tenga que adoptar a fin de dar
cumplimiento a las obligaciones medioambientales establecidas en esta clausula o a
cualesquiera de las obligaciones con trascendencia medioambiental que fueran
exigibles a su actividad por la normativa vigente, sera sufragado por la empresa,
salvo que explicitamente se establezca en las condiciones particulares del contrato

cualquier régimen de asignacion de costes diferente.

2. La empresa, en relacién con los condicionamientos establecidos o derivados de las
obligaciones medioambientales establecidas en esta clausula, informara y cursara las
oportunas instrucciones, tanto a su propio personal como al personal de las contratas
y / o subcontratas, de cualquier naturaleza que en su caso concierte, vigilara su
cumplimiento y se responsabilizara de su incumplimiento por dicho personal,
respondiendo solidariamente junto con las empresas contratistas y subcontratistas,
de los dafios y perjuicios que su actividad pueda causar a cualesquiera instalaciones,
canalizaciones de agua, redes de drenaje, etc., que C.A.M. tenga adscritos para el

cumplimiento de sus fines.

3. Al objeto de establecer, entre C.A.M. y la empresa, un cauce efectivo y agil de
comunicacion, sobre informacién con trascendencia medioambiental, la empresa
designara una persona que actuara como interlocutor ante C.A.M., y lo comunicara
por escrito al director del Centro en el que se desarrolle la actividad objeto de este

contrato, con al menos una antelacién de una semana al inicio del mismo. Por su
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parte, el director del Centro de C.A.M. en el que se desarrolle la actividad objeto de
este contrato, informara al interlocutor de la empresa, de la persona o dependencia

de C.A.M. con quien, este ultimo, establecera las oportunas comunicaciones.

4. Antes de la fecha de inicio del contrato, en atencién al previsible impacto que pueda
causar al medio ambiente la actividad a desarrollar por la empresa, en las
instalaciones que C.A.M. tiene adscritas para el cumplimiento de sus fines, C.A.M.
podra exigir a la empresa que presente un plan de vigilancia ambiental, que defina
todos los aspectos medioambientales que su actividad genere o pueda generar, asi
como la forma en que gestionara y controlara los mismos, identificando la estructura
organizativa encargada de la gestidén, la planificacibn de actividades, las
responsabilidades, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos

dedicados a la finalidad de eliminar o reducir los posibles impactos.

A efectos de lo previsto en las obligaciones medioambientales establecidas en esta clausula,
se entendera por “aspectos medioambientales”, todos los elementos de las actividades,

productos y servicios de una organizacién que puedan interactuar con el medio ambiente.

Asimismo, se entendera por “impacto medioambiental” cualquier cambio en el medio
ambiente, sea adverso o beneficioso, resultado en todo o en parte de las actividades,

productos y servicios de una organizacion.

Igualmente por “medio ambiente” se entiende el entorno en el que la organizacién opera,
incluyendo el aire, el agua, la tierra, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres

humanos y sus interrelaciones.

5. Cualquier incidente que pueda tener repercusion medioambiental ocasionado por la
empresa en el desarrollo del presente contrato, sera comunicado inmediatamente a
C.A.M. a través del cauce establecido al efecto, por cualquier medio que permita
tener constancia de su recepcion, con independencia de que la empresa adopte
todas las medidas a su alcance que exija la normativa vigente y la gravedad de la

situacion.
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6. El personal de la empresa o de sus contratistas o subcontratistas, facilitara al
personal de la Secretaria técnica de la Comunidad Auténoma de Madrid (C.A.M.) o al
de las contratas de ésta que en su caso se designe, el acceso a las zonas adscritas a
C.A.M. para el cumplimiento de sus fines, que hayan sido cedidas o concesionadas
porC.A.M. para el desarrollo de su actividad, asi como también facilitara la
documentacion necesaria para comprobar el cumplimiento de los requisitos incluidos
en las obligaciones medioambientales establecidas en esta clausula, tanto al inicio
del contrato como durante el desarrollo del mismo y antes de su finalizacion, a

efectos de lo cual C.A.M. queda exonerada por la empresa de realizar aviso previo.

7. En el caso de que la actividad desarrollada por la empresa en virtud del presente
contrato, genere residuos de cualquier naturaleza en las zonas adscritas a C.A.M.
para el cumplimiento de sus fines, y especificamente en aquellas areas que hayan
sido cedidas o concesionadas por C.A.M. para el desarrollo de la actividad de la

empresa, cumplira las siguientes obligaciones:

7.1. La empresa, no abandonarda residuos de cualquier naturaleza en las
instalaciones, terrenos, canalizaciones de agua, redes de drenaje ni formara

vertederos.

7.2. La empresa, almacenara los residuos en contenedores adecuados a la
naturaleza de los mismos, no pudiendo almacenarlos sobre terrenos,
canalizaciones de agua, redes de drenaje, etc., con el fin de evitar la
contaminacion del terreno, medio hidrico o las redes de aguas, la aparicion de

malos olores y el impacto visual.

7.3. La empresa recogera los derrames de residuos, para lo cual dispondra de

medios personales y materiales necesarios y adecuados.

7.4. Laempresa gestionara sus residuos por su cuenta, no pudiendo hacer uso de
las instalaciones de C.A.M. al efecto, salvo autorizacidén expresa, en cuyo

caso debera cumplir las condiciones especificadas en dicha autorizacion.
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7.5. En el caso de que la empresa esté obligada a gestionar residuos propiedad
de C.A.M., esta gestion debera realizarse de acuerdo con la legislacion
vigente, haciendo entrega a C.A.M. de la documentacion requerida o derivada
de dicha gestion.

8. En el caso de que la actividad desarrollada por la empresa en virtud del presente

contrato conlleve la necesidad de almacenar materiales o sustancias peligrosas de

cualquier naturaleza en las zonas adscritas a C.A.M. para el cumplimiento de sus

fines, y especificamente en las areas que hayan sido cedidas o concesionadas por

C.A.M., cumplira las siguientes obligaciones:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

El acopio de materiales y el depdsito temporal de material reutilizable (tierra
vegetal, material inerte, etc.) debera realizarse en zonas autorizadas por
C.A.M., en cuyo caso se cumpliran las condiciones especificadas en dicha
autorizacion.

La empresa no almacenara sustancias peligrosas sobre el terreno desnudo, o
en las proximidades de arquetas o canalizaciones de agua, redes de drenaje,

etc.

En caso de almacenamiento o conduccién de combustible enterrados, la
empresa dispondra de mecanismos para la deteccion de fugas. Si se
detectase algun tipo de fuga, la empresa estara obligada, por un lado a la
elaboracion de los estudios necesarios, incluida la realizacion de analiticas
para determinar la naturaleza del elemento fugado, el alcance de la fuga y de

la contaminacion, y por otro a comunicar a C.A.M. los resultados.

La empresa adoptara las medidas necesarias (cubetos, separadores, etc.)
para evitar la incorporacion de sustancias peligrosas al terreno, medio hidrico
o las redes de aguas, tanto si estan almacenadas en depdsitos fijos como en

depositos moéviles, zonas de almacenamiento, etc.

La empresa recogera los derrames de materiales o sustancias peligrosas de
cualquier naturaleza, ya sea en areas pavimentadas o sobre terreno desnudo,

para lo cual dispondrd de medios personales y materiales necesarios y
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oportunos. Posteriormente realizara la adecuada retirada y almacenamiento

de los materiales o sustancias peligrosas recogidas.

9. En el caso de que la actividad desarrollada por la empresa en virtud del presente

contrato conlleve la necesidad de uso de vehiculos, maquinaria o equipos de

cualquier naturaleza, en las zonas adscritas a C.A.M. para el cumplimiento de sus

fines, cumplira las siguientes obligaciones:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Los vehiculos y maquinaria de la empresa seran objeto de los
correspondientes controles de ITV, de cualesquiera inspecciones obligatorias,
o en su defecto un mantenimiento planificado, en los plazos normativamente

sefalados o0 asumidos en virtud del mencionado mantenimiento planificado.

La empresa adoptara las medidas necesarias (cubetos, separadores, etc.)
para evitar la incorporacion de contaminantes al terreno, medio hidrico o las
redes de aguas, durante las operaciones de mantenimiento y lavado de

vehiculos y equipos de cualquier naturaleza.

La empresa estacionara sus vehiculos y maquinaria en lugares habilitados
para ello y siempre que fuera posible sobre terreno pavimentado o en otras
areas expresamente autorizadas por C.A.M. para tal fin, en cuyo caso debera

cumplir las condiciones especificadas en dicha autorizacion.

La empresa recogera los derrames que se produzcan durante el desarrollo de
sus trabajos, ya sea en areas pavimentadas o sobre terreno desnudo, para lo
cual dispondran de los medios materiales y humanos necesarios y oportunos.
Posteriormente realizara la adecuada retirada y almacenamiento de los

residuos que se pudieran producir.

La empresa no abandonara y / o desguazara vehiculos o equipos de
cualquier naturaleza en las zonas adscritas a C.A.M. para el cumplimiento de
sus fines, salvo autorizacién expresa, en cuyo caso debera cumplir las

condiciones especificadas en dicha autorizacion.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

En el caso de que la actividad desarrollada por la empresa en virtud del presente
contrato, conlleve emisiones a la atmdésfera de cualquier naturaleza, la empresa
adoptara las medidas adecuadas para su minimizacion. C.A.M. podra solicitar los
resultados de las medidas adoptadas, estando la empresa obligada a suministrar la

informacién pertinente.

La empresa no realizara vertidos que previsiblemente contengan sustancias
contaminantes, ya sea de forma directa o indirecta, a las redes de agua residuales,
pluviales, terreno o medio hidrico de los complejo de edificios Sol-Pontejoss adscritos
a C.A.M. para el cumplimiento de sus fines, salvo que la empresa cuente con la
autorizacion expresa de C.A.M., en cuyo caso debera cumplir las condiciones
especificadas en dicha autorizacion que incluira, si es necesario, un tratamiento

previo del vertido.

Antes de la finalizacion del contrato, las instalaciones y / o terrenos utilizados por la
empresa quedaran libres de residuos, vertidos, materiales de construccion,
magquinaria, etc., y de cualquier tipo de contaminacion.

Al efecto de lo dispuesto en el apartado doce, la empresa elaborara a requerimiento
expreso de C.A.M. los estudios para la evaluacion de los dafios ambientales que su
actividad hubiera podido causar en suelo, subsuelo, acuifero, aguas superficiales u
otro ambito del entorno ambiental, y ello sin perjuicio de que la empresa realice
cualquier estudio o informe que fueran requeridos por las administraciones

competentes.

Igualmente y al efecto de lo dispuesto en el apartado doce, la empresa esta obligada
a reparar los dafos, dando cuenta a C.A.M. de dicha reparacién a través de un

estudio que demuestre la efectividad de las medidas adoptadas.

La empresa respondera ante cualesquiera administraciones, europeas, estatales,
autondmicas o locales de las infracciones de cualquier normativa con trascendencia
medioambiental que le sean imputadas a la misma o a sus contratas y / o
subcontratas, asi como de los dafios y perjuicios derivados de sus actividades o de

las actividades de sus contratas y / o subcontratas, sean o no causados de forma
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dolosa, tanto por actuacién como por omision, incluidos los relativos a la imagen
publica de C.A.M..

En el caso de que debido a actuaciones u omisiones de la empresa, de sus contratistas o

subcontratistas, C.A.M. fuese sancionada bien en exclusiva o con caracter solidario, la

empresa se obliga a abonar a C.A.M. la cantidad que resulte de la sancion, al primer

requerimiento de C.A.M., sin perjuicio de las acciones legales que posteriormente le

pudieran corresponder.

16.

El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones medioambientales establecidas
en esta clausula sera considerado como infraccién contractual, independientemente
de las sanciones administrativas y de la indemnizacion por dafios y perjuicios a que
hubiere lugar. Estas infracciones llevaran aparejadas la imposicién de las
correspondientes sanciones en forma de penalizaciones contractuales, de

conformidad con lo que se dispone en la siguiente clasificacion:

16.1. Seran consideradas como infracciones LEVES, el incumplimiento de lo

previsto en los apartados siguientes:

Apartado 3.

- Apartado 7 en todos sus aspectos, cuando el incumplimiento de lo
previsto en dicho apartado se refiera a residuos urbanos e inertes.

- Apartado 8.1.

- Apartado 9.1.

- Apartado 9.2, salvo que el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias contaminantes, en cuyo caso la
infraccion sera considerada como GRAVE.

- Apartado 9.3, salvo que el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias contaminantes, en cuyo caso la
infraccion sera considerada como GRAVE.

- Apartado 10.

- Apartado 12, cuando el incumplimiento de lo establecido en este apartado

esté referido a residuos urbanos e inertes, considerandose como GRAVE
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en el caso de residuos peligrosos, y MUY GRAVE en el caso de que

existiese contaminacién de suelos o aguas subterraneas.

16.2. Seran consideradas como infracciones GRAVES, el incumplimiento de lo

previsto en los apartados siguientes:

Apartado 2.

Apartado 4.

Apartado 5.

Apartado 6.

Apartado 7 en todos sus aspectos, cuando el incumplimiento de lo
previsto en dicho apartado se refiera a residuos peligrosos.

Apartado 8.2, salvo que el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas, en cuyo caso la
infraccion sera considerada como MUY GRAVE.

Apartado 8.3, salvo que el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas, en cuyo caso la
infraccion sera considerada como MUY GRAVE.

Apartado 8.4, salvo que el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas, en cuyo caso la
infraccion sera considerada como MUY GRAVE.

Apartado 9.2 cuando el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias contaminantes.

Apartado 9.3 cuando el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias contaminantes.

Apartado 9.4.

Apartado 9.5.

Apartado 11, salvo que el incumplimiento de lo establecido en este
apartado sea considerado como MUY GRAVE, en atencion al volumen y
tipo de sustancia vertida.

Apartado 12, cuando el incumplimiento de lo establecido en este apartado
esté referido a residuos peligrosos.

Ademas sera considerada como infraccion GRAVE la comision de una
segunda infraccion LEVE prevista en un mismo apartado de esta clausula
medioambiental, en el plazo de un afio, contado de fecha a fecha desde la

comision de la primera infraccion LEVE, o la comision de una tercera
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17.

16.3.

infraccion LEVE, cuando éstas se refieran a distintos apartados de esta
clausula medioambiental, en el plazo de un afno contado de fecha a fecha

desde la comisién de la primera infraccién LEVE.

Seran consideradas como infracciones MUY GRAVES, el incumplimiento de

lo previsto en los apartados siguientes:

Apartado 8.2, cuando el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas.

Apartado 8.3, cuando el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas.

Apartado 8.4, cuando el incumplimiento de lo previsto en este apartado
hubiera generado pérdida de sustancias peligrosas.

Apartado 8.5.

Apartado 11 en atencion al volumen y tipo de sustancia vertida.

Apartado 12 cuando el incumplimiento de lo establecido en este apartado
hubiera generado contaminacion de suelos o aguas subterraneas.
Apartado 13.

Apartado 14.

Apartado 15.

Ademas sera considerada como infraccion MUY GRAVE la comision de
una segunda infraccion GRAVE prevista en un mismo apartado de esta
clausula medioambiental, en el plazo de un afo contado de fecha a fecha
desde la comision de la primera infraccién, o la comision de una tercera
infraccion GRAVE, cuando éstas se refieran a distintos apartados de esta
clausula medioambiental, en el plazo de un afo contado de fecha a fecha

desde la comisién de la primera infraccién GRAVE.

A las anteriores infracciones seran de aplicacion las siguientes penalizaciones:

LEVES: apercibimiento o penalizacién econémica de 150 euros.

GRAVES: de 151 euros a 300 euros.
MUY GRAVES: de 301 euros a 600 euros o rescision del contrato.
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18.

19.

Cuando se produzca una infraccion de las previstas en el apartado dieciséis, el
Director del Centro de C.A.M. en el que se desarrolle la actividad objeto de este
contrato notificara por escrito a la empresa la infraccion cometida y la penalizacién
que llevaria aparejada, concediéndole un plazo de diez dias naturales para la
presentacién de cuantas alegaciones y pruebas estime pertinentes. A la vista de las
mismas, el Director del Centro de C.A.M. procedera a la imposicion de la
penalizacidn a la que hubiere lugar o al archivo de las actuaciones y, en el caso de
no ser competente en razén al presente contrato, efectuara propuesta de imposicién

de la penalizacién al 6rgano de C.A.M. que fuera competente para ello.

La penalizacion impuesta surtira efecto o se abonara por la empresa en un plazo de
diez dias naturales, contados desde el dia siguiente a su notificacién. Superado dicho
plazo sin producirse el abono, se descontara de las certificaciones pendientes o, en
su defecto, se incautara de la fianza impuesta por la empresa para este contrato, en
cuyo caso la empresa repondra el aval en la cantidad incautada en el plazo de diez
dias naturales desde que se produzca la incautacién. De no producirse la reposicion
de la fianza en su cuantia original en la forma expuesta, C.A.M. podra declarar
resuelto el contrato con pérdida de la cantidad remanente de la fianza impuesta por

la empresa.

24. NORMATIVA DE SEGURIDAD

Mantener el mas alto nivel de seguridad en las instalaciones del complejo Sol-Pontejos es
uno de los principales objetivos que orientan las actuaciones de C.A.M. en este ambito.

Se entiende por seguridad la combinacién de medidas, recursos humanos y materiales
destinados a proteger a los usuarios del complejo Sol-Pontejos contra los actos de
interferencia ilicita.

Su estructura de la normativa es la siguiente:

e Condiciones generales. Su obligado cumplimiento afecta a todas las
empresas / concesionarios por igual. Corresponderia al apartado c) completo.

o Medidas especificas. Su obligado cumplimiento afecta a las empresas /
concesionarios en funcion de la ubicacion de sus instalaciones.
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24.1. NORMATIVA DE SEGURIDAD

El concesionario / contratista esta obligado al cumplimiento de la legislacién vigente en
materia de seguridad, asi como debera acatar las ordenes e instrucciones emanadas de la
Autoridad C.A.M. encaminadas a garantizar la seguridad de la actividad en el complejo Sol-
Pontejos.

Toda la normativa que se referencia en esta clausula se encuentra a disposicién de los
concesionarios/ contratistas, en la medida que les afecte y conforme al Procedimiento de
Difusién de la Informacion de Seguridad, en la Direccion de Seguridad de C.A.M. o en las
Oficinas Locales de Seguridad de C.A.M..

242. CONDICIONES GENERALES

La empresa / concesionario se compromete a cumplir, integramente, las obligaciones que
impone esta clausula de seguridad, las normas e instrucciones que la complementan y
cualesquiera otras en materia de seguridad que, a nivel local, hayan sido establecidas por la
Direccion de C.A.M. donde realice su actividad.

El coste de todas las medidas que la empresa tenga que adoptar, a fin de dar cumplimiento
a las obligaciones establecidas en esta clausula, o a cualesquiera de las obligaciones con
trascendencia en materia de seguridad que fueran exigibles a su actividad establecidas por
la normativa de seguridad vigente, sera sufragado por la empresa.

Esta clausula se hace extensiva tanto a la empresa, como a su propio personal como a las
empresas y los trabajadores de sus contratas o subcontratas, y de cualquier otra empresa o
entidad que tenga algun tipo de relacién contractual o de colaboracion con la empresa
concesionaria. La empresa respondera solidariamente, junto con las empresas contratistas y
subcontratistas, de los dafios y perjuicios que pueda causar a cualesquiera instalaciones
que C.A.M. tenga adscritas para el cumplimiento de sus fines.

En el caso de actuaciones u omisiones de la empresa, de sus contratistas o subcontratistas,
por las que C.A.M. fuese declarada responsable o sancionada, ya sea de forma directa o
subsidiaria, la empresa se obliga a hacer efectiva a C.A.M., al primer requerimiento de ésta,
la cantidad que resulte de dicha declaracién de responsabilidad o sancion, sin perjuicio de
las acciones legales que posteriormente le pudieran corresponder.
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C.A.M. se reserva el derecho de solicitar resarcimientos y compensaciones a la empresa en
caso de incumplimientos que generen costes econdmicos adicionales, sanciones o
denuncias de las administraciones competentes o el deterioro de la imagen publica.

Seguridad, C.A.M. se reserva el derecho a realizar evaluaciones e inspecciones para
verificar la implantacion de las medidas de seguridad aplicadas por las empresas

24.2.1. Responsable de seguridad ante la Direccion de C.A.M.

La empresa debera designar una persona que sirva de interlocutor ante la Direccion de
C.A.M. en todos los temas de seguridad, comunicandolo a la Oficina de Seguridad de
C.A.M. en el que se desarrolle la actividad objeto de este contrato. Por su parte, el Jefe de la
Oficina Local de Seguridad, mantendra con el interlocutor de la empresa las comunicaciones
oportunas. Los datos de dicha persona se incorporaran en el Programa de Seguridad de
C.AM..

Este interlocutor tendra las siguientes funciones:

e Solicitar las acreditaciones de identificacion personal y las autorizaciones de
vehiculos, del personal de la empresa, siguiendo las normas establecidas en la
instruccion de seguridad de C.A.M., asi como de las personas que deban
acceder con frecuencia a la zona restringida de seguridad de C.A.M..

¢ Informar a todo su personal de las obligaciones que conlleva el uso de las
acreditaciones de identificacion personal y las autorizaciones de vehiculos.

¢ Instruir a su personal sobre los procedimientos de seguridad establecidos por
C.A.M. y los que la Direccién de seguridad de C.A.M. pueda determinar.

e Sera responsable ante la Direccion de seguridad de C.A.M. de la veracidad
de los datos que proporciona de los trabajadores de la empresa.

La empresa debera formar periédicamente a su personal en materia de seguridad.

La empresa, en relacion con el cumplimiento de la normativa de seguridad o derivado de las
obligaciones de seguridad establecidas en esta clausula, informara y cursara las oportunas
instrucciones a su propio personal, vigilara y se responsabilizara de su incumplimiento.
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24.2.2. Personal

La acreditacion personal se establece para todas aquellas personas que desempefien su
actividad laboral en el complejo de edificios Sol-Pontejos.

Todo el personal debera tener conocimiento y cumplir las normas de utilizacion de las
acreditaciones personales:

e La acreditacion es personal e intransferible, sirviendo de identificacion al
interesado junto con su DNI o pasaporte, por lo que debera custodiarla
adecuadamente. Si por cualquier caso la extraviara, es obligatorio comunicarlo
inmediatamente a la Oficina de Seguridad de C.A.M., ya sea por el interesado o
por el representante que hizo la solicitud.

o El personal debera estar en todo momento acreditado, estando obligado a
llevarla siempre en un lugar bien visible durante todo el tiempo en que el
interesado se encuentre de servicio.

e La acreditacién permite el acceso y permanencia exclusivamente en las
zonas necesarias parra desarrollar su actividad en el complejo de edificios Sol-
Pontejos.

¢ La acreditacién personal debe mostrarse, incluso junto con el D.N.I., siempre
que asi lo requieran el personal de Seguridad de C.A.M., que en caso de
detectar que la acreditacion esta caducada, que no corresponde a la persona
que la lleva o presente alguna irregularidad (falsificada, manipulada), podran
retenerla de forma preventiva y entregarla en la Oficina de Seguridad.

o Eltitular de la acreditacion debera asegurarse que las puertas a través de las
que accede con dicha acreditacion quedan de nuevo cerradas, evitando que
otras personas puedan entrar.

¢ El titular de una acreditacion que autoriza el paso a zona restringida debera
acceder a dicha zona unicamente a través de los puntos establecidos por la
autoridad, sometiéndose al correspondiente control de seguridad en dicho
punto.

e En caso de que la acreditacion personal sea una tarjeta, una vez caducada,
bien sea por la extincion de la actividad de la empresa en el complejo de
edificios Sol-Pontejos, la finalizacién o modificacion de la relaciéon contractual
entre la empresa y trabajador o porque se haya cumplido la fecha de caducidad
que lleva impresa, se debera devolver a la Oficina de Seguridad, ya sea por el
interesado o por el representante de su empresa que hizo su solicitud.
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24.2.3. Vehiculos

Cuando la actividad desarrollada por la empresa en virtud del presente contrato / pliego
conlleve la necesidad de acceso de vehiculos a la zona restringida de seguridad del
complejo de edificios Sol-Pontejos , la empresa debera seguir lo establecido por la
normativa vigente.

24.3.

¢ La autorizacién del vehiculo exclusivamente permite el acceso y permanencia
del mismo en la zona restringida de seguridad, con el fin de que se pueda
desarrollar adecuadamente la actividad para la que se estd autorizado
quedando prohibido el acceso en zonas distintas a las autorizadas.

e La autorizacion se asignara a cada vehiculo, es intransferible, e ira colocada
en la parte derecha del cristal delantero o en un lugar bien visible de su parte
frontal. Para la conducciéon de vehiculos en plataforma es obligatorio disponer
del permiso de conduccion en plataforma (P.C.P) en vigor.

e ElI conductor del vehiculo debera ademas portar visible la acreditacion
personal. El resto de los ocupantes, si los hubiera, igualmente deberan estar
autorizados y portando en lugar visible la acreditacion.

e La autorizacion debe mostrarse, junto con la documentacién del vehiculo,
siempre que asi lo requiera el personal de Seguridad , que en caso de detectar
que estd caducada, que no corresponde al vehiculo que la porta o presenta
alguna irregularidad (falsificada, manipulada,...), podran retenerla de forma
preventiva y entregarla en la Oficina de Seguridad.

¢ No esta permitido utilizar la autorizacién caducada. Cuando esto se produzca,
se debera devolver a la Oficina Local de Seguridad, ya sea por el interesado o
por el representante de su empresa que realizo su solicitud.

EMPRESAS

24.3.1. Con instalaciones ubicadas en la zona restringida de seguridad

Las empresas concesionarias cuyas instalaciones estén ubicadas en el interior de la zona
restringida de seguridad deberan cumplir lo que les sea de aplicacion segun lo establecido
en el Programa de Seguridad de C.A.M. en materia de control de accesos, provisién de
autorizaciones y controles de seguridad.
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Para el acceso de personas y vehiculos a sus instalaciones se debera seguir los
procedimientos establecidos por la Autoridad

24.4. SUMINISTROS
La empresa concesionaria debe vigilar que sus suministros:

e Sean realizados por personal perteneciente a la empresa suministradora y
debidamente identificado.

¢ Se realicen preferentemente desde la zona publica.

e Se lleven a cabo siempre acompanados por personal autorizado si, por
razones operativas o de infraestructura, fuera necesario que los suministradores
accedieran a la zona restringida de seguridad. En este caso, si los accesos a la
zona restringida de seguridad deben realizarse con frecuencia, la acreditacién
que debera portar el personal perteneciente a la empresa suministradora
debera haber sido expedida por la Autoridad de C.A.M.

e Se efectuen siguiendo los procedimientos aprobados por el Comité Local de
Seguridad . Estos formaran parte del Anexo al Programa de Seguridad de
C.AM..

e Sean transportados manteniendo unos niveles adecuados de seguridad que
garanticen que no se introducen en los vehiculos de transporte objetos
prohibidos que puedan suponer una amenaza a la seguridad

e Se inspeccionaran de forma aleatoria los suministros que deban acceder a las
zonas restringidas de seguridad. La frecuencia de dichas inspecciones las
indicaran las Autoridades de C.A.M. en funcién de la evolucion del riesgo dentro
del Programa de Seguridad de C.A.M..

¢ Los proveedores de mercancias (productos de restauracion y de provisiones,
productos y materiales de limpieza) llevaran a cabo controles de seguridad para
impedir la introduccion de articulos prohibidos entre las mercancias que vayan a
ser transportadas al interior de las zonas restringidas de seguridad.

e Se controlara a todo el personal de la empresa concesionaria y de la empresa
suministradora, asi como los objetos que lleven consigo, antes de ser
autorizadas a entrar en las zonas restringidas de seguridad. Cuando esto no
sea posible, las personas y los objetos seran controlados mediante
comprobaciones aleatorias continuas.
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e Se controlara e inspeccionara a todo el personal de la empresa concesionaria
y de la empresa suministradora, asi como los objetos que lleven consigo, antes
de ser autorizadas a entrar en las zonas criticas de seguridad.

245. EVALUACIONES E INSPECCIONES

La Oficina Local de Seguridad, sin perjuicio de las atribuciones que las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado tienen en esta materia, podra realizar evaluaciones e inspecciones
de las medidas de seguridad aplicadas por las empresas concesionarias.

En el caso de detectarse algun incumplimiento de las normas establecidas, C.A.M.
advertira del mismo al infractor, incluso podria llegar a cerrar los accesos si fuese
necesario, hasta que se garantice la seguridad a través de los mismos.

24.6. PENALIZACION POR INCUMPLIMIENTOS CONTRACTUALES EN
MATERIA DE SEGURIDAD

Los incumplimientos contractuales en materia de seguridad cometidos durante la ejecucion
del presente pliego / contrato, conllevaran, sin perjuicio de las sanciones establecidas por la
normativa vigente en materia de seguridad , la imposicion de las correspondientes
penalizaciones contractuales, de conformidad con lo que se dispone en la siguiente
clasificacion:

24.6.1. Clasificacion de los incumplimientos contractuales

Se considerara incumplimiento Leve:

e La suma de tres incumplimientos imputados a los trabajadores de la
empresa , por incumplimiento de las normas de utilizacién o mal uso de las
acreditaciones personales y / o de las autorizaciones de acceso de vehiculos,
de los que previamente se haya apercibido por escrito.

e Permitir el acceso a zona restringida de seguridad de personas no
pertenecientes a la empresa a través de sus instalaciones, aunque dispongan
de autorizacion para acceder a zona restringida de seguridad.
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Se considerara incumplimiento Grave:

e No realizar los procedimientos de inspeccion de su personal, que toda
empresa / concesionario debe de llevar a cabo cuando sus instalaciones
comuniquen zona publica con zona restringida de seguridad, de acuerdo a lo
establecido en la normativa de seguridad vigente.

o Abrir nuevos accesos que comuniquen la zona publica con la zona restringida
de seguridad, sin la autorizacion de la Direccion de C.A.M..

o Mantener abiertos los accesos a zona restringida de seguridad sin vigilancia.

e Permitir el acceso a zona restringida de seguridad de personas no
pertenecientes a la empresa a través de sus instalaciones, cuando no
dispongan de autorizacion para acceder a zona restringida de seguridad.

e Permitir el acceso a zona restringida de seguridad a través de sus
instalaciones de personal de la propia empresa que carezca de autorizacion
para ello.

Se considerara incumplimiento Muy Grave:

.La acumulacién de dos incumplimientos graves en un periodo de un afo.

24.6.2. Aplicacién de penalizaciones

A los anteriores incumplimientos seran de aplicacién las siguientes penalizaciones:

¢ Leves: penalizacion econémica de 300 euros.
¢ Graves: penalizacion econémica de 1000 euros.

e Muy Graves: penalizacion econdémica de 6000 euros, que podra llevar
aparejada la resolucion del contrato cuando el incumplimiento produzca muerte
o lesiones a las personas o graves dafios y perjuicios a C.A.M. o a los usuarios.
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24.6.3. Procedimiento de imposicion de penalizaciones

1. Cuando se produzca un incumplimiento de los establecidos, la Direccion de
C.A.M. a través de su Oficina Local de Seguridad, notificara por escrito a la
empresa el incumplimiento cometido, concediéndole el plazo de diez dias
naturales para la presentacion de cuantas alegaciones y pruebas estime
pertinentes.

2. A la vista de las mismas, la Direccion de C.A.M. procedera a la imposicién de
la penalizacion a la que hubiere lugar o al archivo de las actuaciones.

3. La penalizacién impuesta surtira efecto o se abonara por la empresa en un
plazo de diez dias naturales, contados desde el dia siguiente a su notificacion.

4.De no producirse el pago C.AM. podra declarar resuelto el contrato
suponiendo |

La empresa/concesionario no podra, en ningun caso, rebajar la calidad, la cantidad y/o las
caracteristicas de sus compromisos con C.A.M., objeto del presente pliego/contrato, o
intentar repercutir, de forma alguna, las penalizaciones impuestas.

25.RECEPCION PROVISIONAL DE LA OBRA

Una vez terminadas las obras se procedera a su reconocimiento, realizandose las pruebas y
ensayos finales que ordene la Direccion de Obra. Se podran ir ensayando a medida que se
vayan terminando las instalaciones.

Del resultado de dicho reconocimiento y de las pruebas y ensayos efectuados, se levantara
un acta que firmaran el Contratista, el Director y la Propiedad a través de su representante
legalmente establecido a estos efectos.

Si los resultados no fuesen satisfactorios y no procediese recibir las obras, se concedera al
Contratista plazo suficiente para que corrija las deficiencias observadas, transcurrido el cual,
debera procederse a un nuevo reconocimiento y a pruebas y ensayos, si la Direccion de
Obra los estima necesarios, para llevar a efecto la Recepcion Provisional, considerandose
estas demoras como retrasos del plazo, independientemente de la ocupacién por la
Propiedad de las partes no afectadas por este hecho si procediese.

Si transcurrido dicho plazo no se hubieran subsanado los defectos, se dara por rescindido el
contrato con pérdida de la fianza y de la garantia, si la hubiera.
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El Contratista, de acuerdo con la Direccion de Obra, entregara en un plazo méaximo de un (1)
mes a partir de la finalizacion de las obras, toda la documentacion, programas y “software” a
que hace referencia el apartado 3.9 de este Pliego de Prescripciones Técnicas.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022 CAPITULO 1 42 de 44



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

CAPITULO 2
DESCRIPCION DE LA OBRA
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1. DESCRIPCION DE LA OBRA

1.1. UBICACION

La zona de actuacion esta situada en los edificios REAL CASA DE CORREQOS (Puerta
del Sol, 7) y REAL CASA DE POSTAS (Plaza de Pontejos, 3) de Madrid y afecta las
cubiertas de los dos edicifios, accesos a Cupulin, Camaranchédn, etc,,, segun se

describe con detalle en la memoria de este proyecto.

1.2. SUPERFICIE DE ACTUACION

- Cubierta y lucernario del edificio Casa de Correos 1,825,00 m2
- Cubierta y lucernario del edificio Casa de Postas 1.035.00 m2
- Camaranchén 1,525.00 m2
- Otros 325,00 m2

1.3. ARQUITECTURA

1.3.1. Actuaciones Previas.

Se protegeran las superficies afectadas por el paso de materiales a la obra, mediante
los elementos auxiliares necesarios para evitar cualquier afeccion.
Se instalaran las medidas de proteccion necesarias en cumplimiento de la Normativa

de Prevencion de Riesgos Laborales.
1.3.2. Desmontajes y Demoliciones

Se desmontaran:
e Los elementos de acceso a cubiertas existentes que se deban adaptar y/o

remodelar.

o Los sistemas de lineas de vida actuales o cualquier elemento que este

instalado para esta funcion y que estuvieran en mal estado.
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1.3.3.  Cerrajeria

Se instalaran/re-acondicionaran barandillas y escalas de acceso equipadas con
rodapies de al menos 15 cm de altura en cada uno de los elementos de acceso a
cubiertas, camaranchoén y cupulin designados en el proyecto. Dichas barandillas se

anclaran a la estructura de las plataformas o zancas de escalera.

La cerrajeria no galvanizada sera pintada con doble capa de galvanizado en frio

segun se indica en planos de proyecto.

1.4. INSTALACION DE SISTEMAS DE LINEAS DE VIDA Y PUNTOS DE
ANCLAJE

Estaran homologados segun la legislacion y normas UNE vigentes, cumpliendo las

especificaciones técnicas descritas en el PPT del presente Proyecto.

14.1. Lineas de vida.

Se instalaran en vias de circulacion transversales, oblicuas, perimetrales y sobre

lucernarios en cubierta por encima de los vidrios,

Se han diferenciado sistemas de lineas de vida oblicuos con recorrido corto, recorrido
largo y transversal perimetral en V, segun se refleja en el Plano de Estado Reformado.
Los sistemas de linea de vida transversales largos, iran en las vias transversales de
lucernario, en paralelo con las pasarelas de acceso al interior del lucernario y estran
fijadas a los postes disefiados en cumbrera de la cubierta por lo que tendran un solo
vano de casi 40 ml de longitud de tal manera que asegure un buen funcionamiento de
los sistemas de retencion de caidas desde cualquiera de los ejes longitudinales | de la

cubierta.

Estas lineas de vida, los puntos de anclaje y postes, asi como los anclajes de las linea
perimetral, constituye el sistema de seguridad para las operaciones de mantenimiento
de los vidrios de los lucernarios, teniendo cada una de las lineas de vida instaladas en
esta zona una capacidad para proteger de caidas a distinto nivel a dos operarios por

linea.
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1.5. INSTALACION DE ESCALAS.

Instalacion de escalas en puntos de acceso a las distintas zonas de los edificios
afectadas por este proyecto constituiran parte de las vias de circulacién y de
evacuacion de la cubierta, cupulin, camaranchén etc.., mediante un sistema que
cumpla con la legislacion y normas UNE vigentes y las especificaciones descritas en el
PPT del presente proyecto.

La ubicacién de dichas escalas queda definida en los planos de Estado Reformado del
presente Proyecto.

Las escalas que constituyen parte de las vias de evacuacion seran sefalizadas con

los carteles de evacuacion descritos en el PPT del presente Proyecto.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 2 4de6



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

INDICE

1. GENERALIDADES. ..ottt ettt ettt e e ettt e et et e et e et e e e e ee s 2
1.1.  RELACION CALIDAD PRECIO ... ..o oo oo e eee e e ee e 2
1.2. MATERIALES FACILITADOS POR EL CONTRATISTA ..o 3
1.3.  ORIGEN DE LOS MATERIALES. ... .ot eeeeeeee oottt 3
1.4. MATERIALES NO FACILITADOS EN EL PRESENTE PLIEGO.........ooveeeeeeeeeeeeeeenaen 4
1.5.  RECONOCIMIENTO DE MATERIALES. ..o, 4
1.6. MATERIALES QUE NO REUNAN LAS CONDICIONES EXIGIDAS......ceeoeeeeeeeeeeeeeeeaen 4
1.7, MUESTRAS ..o oo ee e e et e e et e e oot et e e e e et e e e e e ee s 5
1.8. CARGA Y TRANSPORTE A VERTEDERO. .....uo et 5
1.9.  NORMATIVA APLICABLE. ... ..o oottt ettt ee e e e ee e e 6
2. PAVIMENTOS ..o e et ee e et ee e e e et ee e et e e e e e e e 6
2.1. ESCALAS Y PASARELAS ..o, 6
3.  SISTEMAS DE DETENCION DE CAIDAS. ... oottt 7
3.1.  SISTEMAS TIPO A — PUNTOS DE ANCLAUE ......ooeeee oo 11
3.2.  SISTEMAS TIPO B — SISTEMAS HORIZONTALES. ...t oot 14
3.3. SISTEMAS TIPO C — SISTEMAS SOBRE LUCERNARIO.......coeoeoteeeeeeeee e eeeean 20
4. PROTECCION ANTICORROSIVA. . ..o oo e e eeeen s 26
4.1. GALVANIZADO EN CALIENTE Y PROTECCION DE SOLDADURAS. PROTECCION

CONTRA EL PAR GALVANICO . ... oo, 26
5. INSTALACION CONTRAINCENDIOS. ... .o oe et eeeeenen e 27
5.1, SENALETICA oottt ee et e e e et e e e et e e e e e e eeeee e e et e e e e 27
B.  OTROS MATERIALES. ..o oo ee e, 27

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 3 1de 23



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

1. GENERALIDADES

Los materiales cumpliran las especificaciones que para los mismos se establecen en

el presente Pliego de Prescripciones.

Aunque no quede especificamente indicado en los diferentes apartados de este Pliego
de Prescripciones, todos los materiales cumpliran las especificaciones que establecen
las normas espafolas o europeas cuyo cumplimiento sea obligatorio por quedar

incluidas en las Instrucciones o Reglamentos que afecten a los mismos.

En caso de contradiccion entre los diferentes apartados de este Pliego, prevaleceran

los criterios que a tal efecto se establezcan por la Direccion de Obra.

Es obligacion del Contratista cumplir las condiciones que para los materiales se fijan
en este Pliego, con independencia de lo que para los mismos se establece en relacion
a los procesos de control de calidad de produccién, o a los de recepcion que
establezca la Direccion de Obra. A tal efecto, el Contratista vendra obligado a sustituir
los materiales que incumplan las especificaciones de calidad establecidas para los
mismos, con independencia de los procesos de control especificados y la fase en que
se encuentre la ejecucion, pudiendo, la Direccién de Obra, proponer penalizaciones
ante la presencia de materiales que incumplan las especificaciones y su sustitucion

afecte a la programacion de realizacion de las obras.

1.1. RELACION CALIDAD PRECIO

Los precios asignados para las unidades de obra se asignan en funcién de las
especificaciones que se establecen para los materiales que las integran. El Contratista
en su oferta acepta las calidades establecidas en sus precios ofertados, pudiendo, la
Direccion de Obra, proponer al Contratista la inclusion de otros materiales alternativos
cuyos precios de mercado sean semejantes a los especificados para las unidades

ofertadas.
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Lo anterior sera asimismo aplicable para los casos en que deban ser estudiados
precios contradictorios ante modificaciones que se establezcan por parte de la

Direccion de Obra.

1.2. MATERIALES FACILITADOS POR EL CONTRATISTA

Todos los materiales facilitados por el Contratista, incluidos en las unidades de obra
especificadas en proyecto, deberan cumplir las condiciones que para los mismos se
establezcan en el presente Pliego, para lo cual el Contratista debera acreditar el
cumplimiento de las especificaciones, acompanando a los mismos, los Certificados de

Garantia, de Calidad o de Ensayo que sean exigidos por la Direccién de Obra.

El Contratista quedara obligado a que todos los materiales integrantes de las unidades
de obra o necesarios en los procesos y medios auxiliares para la ejecucion de las
mismas, cumplan las especificaciones de calidad, seguridad y funcionalidad que
imponen tales procesos y las normas, instrucciones o reglamentos de cumplimiento
obligatorio, siendo de su exclusiva responsabilidad las consecuencias derivadas de

tales incumplimientos.

1.3. ORIGEN DE LOS MATERIALES

Con independencia de lo especificado en otros apartados de este Pliego y lo que
establezca el Plan de Aseguramiento de Calidad del Contratista, este debera facilitar a
la Direccién de Obra los Certificados de Garantia de los Materiales incorporados en la
obra sobre el cumplimiento de las especificaciones de este Pliego. Tales certificados
deberan acreditar el origen de los mismos, venir firmados por persona fisica con
capacidad suficiente a tales efectos y estaran basados en la acreditacion derivada de
los controles de produccién realizados por el Fabricante, resultados de los cuales
estaran a disposicion de la Direccién de Obra para su comprobacion en todos los
casos en que lo exija para ser realizada por si mismo o por Organizacion delegada al

efecto.
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1.4. MATERIALES NO FACILITADOS EN EL PRESENTE PLIEGO

Los materiales no citados en el presente Pliego o que hayan sido omitidos deberan
cumplir las condiciones que a tal efecto sean establecidas por la Direccion de Obra,
debiendo el Contratista aceptar tales especificaciones como si hubiesen quedado

incorporadas a este Pliego.

En los casos de aparicion de nuevas unidades, que precisen la redaccidén de precios
contradictorios, por no quedar tales precios definidos en proyecto, los materiales que
las integran deberan ser objeto de especificacion concreta paralelamente al estudio del
precio de la unidad, quedando, una vez aprobado el precio por la Direccién de Obra,

incorporadas las especificaciones de los materiales al presente Pliego.

1.5. RECONOCIMIENTO DE MATERIALES

La Direccion de Obra tendra el derecho de reconocer los materiales y otros
componentes que integran las unidades y procesos incorporados a este proyecto,
previamente a su puesta en obra. A tal efecto el Contratista debera prever los plazos
previstos necesarios para tal reconocimiento a fin de no afectar a la programacién de

las obras.

Los costes derivados de las muestras y de las gestiones para realizar tales
reconocimientos correran a cargo del Contratista, considerandose incluidos tales

gastos en los precios de las unidades ofertadas.

1.6. MATERIALES QUE NO REUNAN LAS CONDICIONES EXIGIDAS

El Contratista sera responsable de todos los costes directos e indirectos, dafios y
perjuicios derivados del incumplimiento de las condiciones especificadas para los
materiales en el presente Pliego, con independencia de la fase de la obra en que se
detecte el incumplimiento, acopio, colocacion o utilizacion, asumiendo el Contratista la
responsabilidad de sustituir los materiales o unidades por ellos realizadas si lo

considera necesario la Direccion de Obra.
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1.7. MUESTRAS

Los costes de gestion, suministro y de las propias muestras de materiales necesarias
para la realizacién de los ensayos, pruebas e inspecciones que contempla el control
interno del Fabricante y del Contratista, asi como las necesarias para realizar el control
de recepcion que sea establecido por la Direccion de Obra, no seran de abono en
ningun caso, quedando incluidos en los precios de las unidades ofertadas por el

Contratista.

Asimismo, correran a cargo del Contratista los costes de las muestras necesarias para
la realizacién de ensayos complementarios o contradictorios que estime oportuno

realizar la Direccion de Obra.

El Contratista debera facilitar el acceso de los representantes de C.AM. y de la
Direccion de Obra, asi como de las Organizaciones en que estos deleguen para la
inspeccién y toma de muestras, a sus instalaciones y a las de sus suministradores,
aspecto que debera ser puesto en conocimiento de estos ultimos, asi como de la
libertad para consultar toda la documentacién acreditativa del control interno realizado
y de tomar las muestras que los representantes de CAM, Direccién de Obra y

Organizaciones por ellos delegadas estimen oportuno.

1.8. CARGA Y TRANSPORTE A VERTEDERO

El transporte de escombros y tierras, cualesquiera que sea el tipo que se trate, a
vertedero se realizara siempre de manera controlada. Se tratara de un vertedero
externo al complejo de edificios Sol-Pontejos afectados por este proyecto y
debidamente autorizado por la Administracion correspondiente: Ayuntamiento,

Gobierno de la Comunidad Auténoma, etc...

En todos los casos, para que se proceda al abono de la partida en la que esta
contemplado el transporte a vertedero de algin material, el Contratista debera
presentar a la Direccion de Obra los justificantes de abono de las tasas
correspondientes en el vertedero. Asimismo, previo al inicio de las obras, el Contratista

debera indicar a la Direccion de Obra el/los vertedero/s que se empleara/n durante la
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misma, debiendo acreditar, mediante la presentacion de los documentos pertinentes,

la legalidad del mismo.

1.9. NORMATIVA APLICABLE

Seran de aplicacion preceptiva para las obras las instrucciones, reglamentos y normas
gue sean de obligado cumplimiento, de acuerdo con la legislacién vigente, debiendo el
Contratista respetar tal exigencia en la seleccion de materiales, realizacion de
unidades de obra y establecimiento de los procesos de ejecucion que incorpora el

proyecto.

Con independencia y como complemento a lo anteriormente sefialado, se consideran
de aplicacién preceptiva complementaria a este Pliego las normas EN, UNE, ASTM,
DIN, AFNOR, BS, para aquellos materiales que no queden especificamente citados en
el Pliego, asi como para aquellos materiales que estando incluidos en el Pliego sea
preciso concretar aun mas la especificacion, pudiendo la Direcciéon de Obra establecer
las especificaciones complementarias al efecto, tomando que respecta a la relacion

calidad-precio.

2. PAVIMENTOS

2.1. ESCALAS Y PASARELAS

Los anclajes de lineas de vida, portes, pasarelas antideslizantes de tramex segun se
indica en planos de proyecto o similar equivalente con fijaciones no penetrantes para
cubiertas Tipo DECK en Zinc que deberan estar homologadas especificamente por el
fabricante de la cubierta de que se trate y por la Direccién del Proyecto para evitar

trasmiitr efectos que dafien la misma.

Cuando los anclajes se apoyen el el forjado o estructura de cubierta se fijaran al
mismo con tacos metalicos, soldadura o con el elemento mas adecuado a juicio de la

Direccién de Proyecto .
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Resistencia al impacto — Las escalas y pasarelas tendra suficiente resistencia para

poder resistir los impactos que puedan ocurrir durante su utilizaciéon normal.

Durabilidad — Con unas condiciones de uso y exposicion normales, las escalas,
pasarelas y anclajes mantendran su integridad durante un periodo superior a los 20
(veinte) afios, con el mantenimiento preventivo correspondiente indicado por el

fabricante.

3. SISTEMAS DE DETENCION DE CAIDAS

Los sistemas de detencion de caidas seran formados por sistemas de ingenieria de

tres tipos distintos:

1. Puntos de anclaje individuales.
2. Sistemas horizontales, colocados en el perimetro de las cubiertas

3. Sistemas horizontales, colocados longitudinalmente sobre cubierta lamelar

Estos sistemas se organizaran en las siguientes configuraciones distintas para formar:

1. Puntos de anclaje individuales para el mantenimiento de fachada interior
Acceso a cubierta de instalaciones, etc en Casa de Postas, y acceso a Cupulin
Camaranchon etc.. en Casa de Correos.

2. Sistemas longitudinales siguiendo el perimetro de las cubiertas y/o lucernarios,
en longitudes de hasta 20 m entre anclajes. Tipo A

3. Sistemas longitudinales paralelos sobre lucernario en cubierta de Casa de

Coreos en longitudes de hasta 40 m con un solo vano Tipo B.

El fabricante de los sistemas dispondra de acreditacion ISO 9001:2000 que incluya los
procesos de disefio y desarrollo, ingenieria y fabricacion de los sistemas. El fabricante
también estara acreditado con la ISO 14001:2004.
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Los productos acabados estaran marcados individualmente para asegurar su
trazabilidad total, y cada componente de los sistemas instalados habra sido

inspeccionado individualmente previa salida de fabrica, incluyendo:

o Todos los componentes criticos de fundicién habran sido sometidos a pruebas
de rayos X y analisis de penetracion de tinte.

o Todos los componentes criticos habran sido sometidos a ensayos de
conformidad de lote que incluyan pruebas de carga estética y/o dinamica que
excedan el doble de los esfuerzos a los que puedan ser sometidos los

componentes durante su uso indicado.

3.1. Sistemas tipo A — Puntos de Anclaje

Punto de anclaje Tipo Latchways o similar, clase A2, segun EN 795, consistente en un
Poste que absorbe la carga de forma homogenea y constante Tipo Constant Force® o
similar equivalente para la cubierta de Zinc en Casa de Postas y otras cubierta tipo
Deck, los postes estaran pintados pintura de poliéster en polvo en color similar a la
cubierta donde se instalen para ser lo menos visibles posible, fijado a la cubierta con
cuatro mordazas de aluminio no-penetrantes que permitan la expansion y contraccion

térmica de la cubierta.

Asimismo, cada poste dispondra de una espiral de acero inoxidable para absorber la
energia segun indicado a continuacion, y una cupula de acero inoxidable electro-
pulida. El conjunto del cuerpo y la base habran sido sometidos a los siguientes

ensayos con los consiguientes resultados:

1. 1.000 horas de spray de sal neutral segun la norma ASTM D1186, Método B,
sin que muestre corrosion ni separacion de revestimientos ni reduccion de
brillo.

2. 1.000 horas de spray de acido acético salino segun EN ISO 2360:2003 sin que

muestre corrosién en ningun acabado.
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El poste arriba indicado y el resto de postes definidos en este proyecto deberan haber

sido ensayados segun:

e EN 795:1997, Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.

Requisitos y ensayos.

e EN 365:2004, Equipo de proteccion individual contra las caidas de altura.

Requisitos generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision

periddica, reparacion, marcado y embalaje.

Ademas de los requisitos normativos, una vez instalado sobre la cubierta, cada poste
debera soportar las siguientes cargas actuando desde cualquier posicion a 360 grados

alrededor del poste, es decir sera omnidireccional:

e Carga dinamica de 300kg, los cuales deberan de haber caido a través de 1,5
metros antes de comenzar a actuar sobre el poste, limitando el esfuerzo sobre
la cubierta a 10kN a cizalla, y sin causar dafios a la cubierta.

o Carga estatica de 20kN soportada durante al menos 3 minutos.

En ningun caso sera dafiada la cubierta como consecuencia de las cargas que actuen

sobre la misma a consecuencia del accionamiento del punto de anclaje.

El punto de anclaje se compondra de los siguientes elementos, fabricado en los

materiales, con las resistencias, ensayos y marcados indicados a continuacion:

e Poste Constant Force® Mansafe® o similar equivalente ensayado segun la
normativa EN795 clase A2 y C. La placa base y el cuerpo cilindrico seran
fabricados en aluminio revestido con pintura de poliéster en polvo en color
aluminio plata. La cupula sera fabricada en acero inoxidable grado marino
316S electro-pulido. La tornilleria sera fabricada en acero inoxidable marino
grado A4. EIl ensamblaje interior del poste sera fabricado en acero inoxidable

grado marino 316S. El poste limitara el esfuerzo provocado por la caida de un
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trabajador a 10kN, manteniendo la absorcién de la carga a un nivel constante y
limitando asi las cargas soportadas por la cubierta. Los postes deberan ser
sometidos a una inspeccion visual del 100% de los componentes criticos,
comprobacion del 100% de los calibres de material, una inspeccion visual del
100% de los ensamblajes parciales y de la unidad final, y un ensayo de lote
para verificar la carga de rotura del conjunto y su correcto funcionamiento.
Durante éste ensayo el poste mostrara el siguiente comportamiento: 2,7 kN
para accionar el poste, 10 kN tipicos de esfuerzo de extension de poste, y
carga de rotura mayor a 20 kN.

Cuatro mordazas de sujecion no penetrante fabricadas en aluminio con
tornilleria fabricada en acero inoxidable. Cada mordaza debera poder soportar
tipicamente 15kN de esfuerzo, dependiendo del tipo de laminas de la cubierta.
El 100% de las mordazas seran sometidas a rayos X, pruebas de penetracion
de tinte e inspecciones visuales para verificar su integridad fisica interna y
externa, asi como su correcto funcionamiento. Cada poste estara marcado con

un numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad.

Anilla en D ensayada segun la normativa EN795 clase A1, dispositivos de
anclaje. Fabricada en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. La anilla
soportara una carga estatica mayor de 24kN en tres direcciones cardinales. El
100% de las anillas seran sometidas a rayos X, pruebas de penetracion de tinte
e inspecciones visuales para verificar su integridad fisica interna y externa, y un
ensayo de lote en el cual soportard una carga estatica minima de 45 kN. Cada
anilla estara marcada con un numero de serie individual para asegurar su total

trazabilidad.

Los puntos de anclaje habran sido:

Ensayados externamente e independientemente por organismos notificados.

Marcados con las siglas “CE” y disponer de declaraciones de conformidad CE.

La instalacion de los puntos de anclaje, y la formacién para su uso correcto, se llevara

a cabo por instaladores registrados y autorizados por el fabricante. Asimismo, la

empresa instaladora dispondra de técnicos especialistas en trabajos en altura. Los
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instaladores en obra estaran en posesion del carné profesional de trabajador vertical
expedido por la Asociacion Nacional de Trabajos Verticales (ANETVA o similar) con
categoria profesional OF BASIC, OF Il y OF Ill, por lo tanto capacitados, formados y
acreditados para realizar trabajos en altura. Los instaladores dispondran de formacién
en cumplimiento con los requisitos que exige el RD 2177/2007 de 12 de noviembre

sobre la eleccion de equipos de trabajo para la realizacion de trabajos en altura.

Los sistemas habran sido disefiados para tener una vida util mayor de 20 afos, sujeta
a una inspeccién y re-certificacién anual continua de acuerdo con EN 365:2004. La
inspeccion y re-certificacion debera ser realizada por un instalador de la empresa
suministradora, registrado que tenga acceso a material fabricado original e informacién

y documentacion del proyecto.

Los puntos de anclaje habran sido aprobados por escrito por el fabricante de las

cubiertas.

3.2. Sistemas tipo B — Sistemas Horizontales

Sistema de detencion de caidas horizontal tipo Latchways Mansafe® clase C o similar
equivalente, segun EN 795, consistente en tensores con indicador de tension
integrado, puertas de entrada, puntos de anclaje extremos e intermedios y cable de

7x7 de 8mm de espesor .

El anclaje inicial y final de la linea de vida habra sido ensayado segun:

e EN 795: 2012, Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
Requisitos y ensayos.

e EN 365:2004, Equipo de proteccion individual contra las caidas de altura.

Requisitos generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision
periodica, reparacion, marcado y embalaje.

Ademas de los requisitos normativos, una vez instalado sobre la cubierta, cada poste
debera soportar las siguientes cargas actuando desde cualquier posicion a 360 grados

alrededor del poste, es decir sera omnidireccional:

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 3 11 de 23


javascript:AbrirFicha('N','N0033323',%20'Si');
javascript:AbrirFicha('N','N0033323',%20'Si');
javascript:AbrirFicha('N','N0033323',%20'Si');
javascript:AbrirFicha('N','N0009143',%20'Si');
javascript:AbrirFicha('N','N0009143',%20'Si');

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

Carga dinamica de 300kg, los cuales deberan de haber caido a través de 1,5
metros antes de comenzar a actuar sobre el poste, limitando el esfuerzo sobre
la cubierta a 10kN a cizalla, y sin causar dafios a la cubierta.

Carga estatica de 20kN soportada durante al menos 3 minutos.

En ningun caso sera dafiada la cubierta como consecuencia de las cargas que actuen

sobre la misma a consecuencia del accionamiento del sistema horizontal.

El sistema se compondra de los siguientes elementos, fabricado en los materiales, con

las resistencias, ensayos y marcados indicados a continuacion:

Poste Constant Force® Mansafe® o similar equivalente ensayado segun la
normativa EN795 clase A2 y C. en funcién de la cubiera y/o paramento donde
se instale.

En caso de cubiertas ligers tipo DECK La placa base y el cuerpo cilindrico
seran fabricados en aluminio revestido con pintura de poliéster en polvo en
color aluminio plata. La cupula sera fabricada en acero inoxidable grado
marino 316S electro-pulido. La tornilleria sera fabricada en acero inoxidable
marino grado A4. EIl ensamblaje interior del poste sera fabricado en acero
inoxidable grado marino 316S. EIl poste limitara el esfuerzo provocado por la
caida de un trabajador a 10kN, manteniendo la absorcidén de la carga a un nivel
constante y limitando asi las cargas soportadas por la cubierta. Los postes
deberan ser sometidos a una inspeccién visual del 100% de los componentes
criticos, comprobacion del 100% de los calibres de material, una inspeccién
visual del 100% de los ensamblajes parciales y de la unidad final, y un ensayo
de lote para verificar la carga de rotura del conjunto y su correcto
funcionamiento.  Durante éste ensayo el poste mostrara el siguiente
comportamiento: 2,7 kN para accionar el poste, 10 kN tipicos de esfuerzo de
extension de poste, y carga de rotura mayor a 20 KkN.
Cuatro mordazas de sujecion no penetrante fabricadas en aluminio con
tornilleria fabricada en acero inoxidable. Cada mordaza debera poder soportar
tipicamente 15kN de esfuerzo, dependiendo del tipo de laminas de la cubierta.

El 100% de las mordazas seran sometidas a rayos X, pruebas de penetracion
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de tinte e inspecciones visuales para verificar su integridad fisica interna y
externa, asi como su correcto funcionamiento.
Cada poste estara marcado con un numero de serie individual para asegurar su

total trazabilidad.

e Anilla en D ensayada segun la normativa EN795 clase A1, dispositivos de
anclaje. Fabricada en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. La anilla
soportara una carga estatica mayor de 24kN en tres direcciones cardinales. El
100% de las anillas seran sometidas a rayos X, pruebas de penetracion de tinte
e inspecciones visuales para verificar su integridad fisica interna y externa, y un
ensayo de lote en el cual soportara una carga estatica minima de 45 kN.
Cada anilla estara marcada con un numero de serie individual para asegurar su

total trazabilidad.

e Sujecion de cable ensayada segun la normativa EN795. Fabricada en acero
inoxidable de grado marino tipo 316S. La sujecion de cable soportara
tipicamente una carga estatica de 50kN paralela al dispositivo. Una muestra de
las sujeciones de cable seran sometidas a una inspeccion de funcionamiento y
a un ensayo de conformidad de lote el cual soportara un minimo de 45kN de
esfuerzo estatico. Cada sujecion de cable estara marcada con el niumero de

serie del lote al que pertenece para asegurar su total trazabilidad.

e Torniquete de conexién articulada macho con rosca a la izquierda consistente
en un cuerpo fabricado en bronce forjado CW307G y cromado y un conjunto de
fijacion en acero inoxidable con rosca en acero inoxidable electro-pulida. El
torniquete soportara una carga minima de 60kN. El 100% de los torniquetes
sera sometido a una inspeccion visual y a un ensayo de conformidad de lote.
Cada torniquete estara marcado con el numero de serie del lote al que

pertenece para asegurar su total trazabilidad.

e Escuadra de esquina extendida de una pieza fabricada en acero inoxidable de
grado marino tipo 316S. La escuadra permitird un cambio de angulo de 90°. La
escuadra debera soportar una carga paralela maxima de 25kN, tipicamente

una carga perpendicular maxima de 25kN y empezara a deformarse con una
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carga paralela y permanente de 10kN. El 100% de las escuadras seran
sometidas a una inspeccion visual para verificar su integridad fisica y una
inspeccion de funcionamiento utilizando un Transfastener.
Cada escuadra estara marcada con un numero de serie del lote al que

pertenece para asegurar su total trazabilidad.

e Escuadra de esquina variable fabricada en acero inoxidable de grado marino
tipo 316S. La escuadra permitira un cambio de angulo de entre 0° y 60°. La
escuadra debera soportar una carga perpendicular de minimo 29kN vy
empezara a deformarse con una carga permanente perpendicular de 10kN. El
100% de las escuadras deberan ser sometidas a una inspeccién visual y una
inspeccién de funcionamiento utilizando un Transfastener.
Cada escuadra estara marcada con un numero de serie del lote al que

pertenece para asegurar su total trazabilidad.

e Puerta de acceso ensayada segun las normativas EN795 y EN353:1.
Fabricada en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Incluird un disco
indicador de tension fabricado en acero inoxidable tipo 17/7. El punto de
acceso debera soportar una carga estatica en paralelo al dispositivo de minimo
45kN (47kN en el caso del punto de acceso sin cierre), una carga estatica
minima de 15kN perpendicular al dispositivo, y la abrazadera del dispositivo
soportara tipicamente una carga en paralelo de minimo 25kN de esfuerzo
paralelo. El punto de acceso debera ser sometido a una inspeccidn
dimensional, visual y funcional del 100% del componente y a un ensayo de
conformidad de lote el cual soportara como minimo 45kN de esfuerzo estatico
paralelo en el <caso del punto de acceso con cierre.
Cada punto de acceso estara marcado con un numero de serie individual para

asegurar su total trazabilidad.

e Cable 7x7 de 8mm de diametro fabricado en acero inoxidable de grado 316516
(EN 1.4401 o AISI 316) y compuesto de alambres de acero de entre 7,92mm y
8,32mm de diametro. El cable debera soportar 38kN de esfuerzo. EI cable

habra sido sometido a un ensayo de conformidad de lote en el cual soportara
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una carga de rotura minima de 38 kN. El cable llevara un hilo interno de color

para mostrar su procedencia.

El usuario del sistema se podra sujetar al mismo de manera continua con cualquiera

de los siguientes carros:

El Transfastener, dispositivo de uso individual con marcado CE (categoria IlI).
Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Este dispondra de
un sistema de rotacion que permitira el paso continuo del mismo por los puntos
intermedios desde cualquier lado del sistema/cable sin que el usuario se deba
soltar de la linea en ningin momento. Debera soportar tipicamente una carga
de 40kN. El Transfastener sera sometido a una inspeccion de penetracion de
tinte y de rayos X del 100% de sus componentes, a una verificacion del
funcionamiento continuo del dispositivo y a un ensayo de conformidad de lote
el cual soportara un esfuerzo dinamico. Cada Transfastener estard marcado
con un numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad, y se
entregara certificado de conformidad individual con numero de serie con cada

unidad.

El Transfastener de quita y pon, dispositivo de uso individual con marcado CE
(categoria lll). Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Este
dispondra de un sistema de rotaciéon que permitira el paso continuo del mismo
por los puntos intermedios desde cualquier lado del sistema/cable sin que el
usuario se deba soltar de la linea en ningin momento. Ademas permitira al
operario acoplarse y desacoplarse en cualquier punto del sistema sin
necesidad de acceder por una puerta de acceso. El Transfastener de quita y
pon debera soportar una carga estatica de minimo 40kN en el punto de anclaje.
El Transfastener sera sometido a una inspeccion de penetracion de tinte y de
rayos X del 100% de sus componentes, a una verificacion del funcionamiento
continuo del dispositivo y a un ensayo de conformidad de lote para verificar la
carga de rotura. Cada Transfastener de quita y pon estara marcado con un
numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad, y se entregara

certificado de conformidad individual con nimero de serie con cada unidad
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e Bridgelatch, dispositivo de uso individual de acople ensayado segun la
normativa EN795:2012 clase C (anclajes moviles) y con marcado CE.
Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. El carro Bridgelatch,
ademas de las caracteristicas del carro Transfastener, se bloqueara sobre el
cable inclinado en cualquier posicién y en cualquier direccién en caso de caida.
El Bridgelatch debera soportar una carga dinamica de 15kN y una carga
estatica de 25kN. El 100% de los dispositivos Bridgelatch deberan ser
sometidos a una inspeccidén de penetracién de tinte y de rayos X de todos los
componentes de fundicion, a una inspeccion del funcionamiento del 100% de
los dispositivos y a un ensayo de conformidad de lote el cual soportara un
minimo de 15kN de esfuerzo dinamico.
Cada Bridgelatch estara marcado con un numero de serie individual para
asegurar su total trazabilidad, y se entregara certificado de conformidad

individual con numero de serie con cada unidad.

Todos los productos, tanto componentes individuales como sistemas completos

deberan:

e Haber sido ensayados externamente e independientemente por organismos
notificados.
e Estar marcados con las siglas “CE” y disponer de declaraciones de

conformidad CE.

La instalacion de los sistemas horizontales, y la formacion para su uso correcto, se
llevara a cabo por instaladores registrados y autorizados por el fabricante. Asimismo,
la empresa instaladora dispondra de técnicos especialistas en trabajos en altura. Los
instaladores en obra estaran en posesion del carné profesional de trabajador vertical
expedido por la Asociacion Nacional de Trabajos Verticales (ANETVA o similar) con
categoria profesional OF BASIC, OF Il y OF lll, por lo tanto capacitados, formados y
acreditados para realizar trabajos en altura. Los instaladores dispondran de formacién
en cumplimiento con los requisitos que exige el RD 2177/2007 de 12 de noviembre

sobre la eleccion de equipos de trabajo para la realizacion de trabajos en altura.
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Los sistemas habran sido disefiados para tener una vida util mayor de 20 afios, sujeta
a una inspeccioén y re-certificacién anual continua de acuerdo con EN 365:2004. La
inspeccion y re-certificacion debera ser realizada por un instalador de Latchways
registrado que tenga acceso a material fabricado original e informacién vy

documentacion del proyecto.

Los sistemas horizontales habran sido aprobados por escrito por el fabricante de las

cubiertas.

3.3. Sistemas tipo C — Sistemas sobre cubierta lucernario en Casa de

Correos.

Sistema de detencién de caidas inclinado hasta en dos direcciones tipo Latchways
Mansafe® clase C o similar equivalente en un solo vano, segun EN 795, consistente
en tensores con indicador de tension integrado, puertas de entrada, puntos de anclaje
extremos Unicamente y cable de 1x19 de 9mm de espesor y anclajes especiales
segun disefio en planos para soporte de 1 lineas de vida en la que trabajen 2 operarios
o similar equivalente para junta alzada con base y cuerpo de acero segun planos
revestido con pintura de poliéster en polvo en color gris cielo, fijacion a la estructura

soporte de la cubierta segun se indica en planos de proyecto.

Asimismo, cada extremos de la linea dispondra de una espiral de acero inoxidable
adaptada a las especiales caracteristicas y longitud de las lineas que permitan su
tensado de trabajo y para absorber la energia segun indicado a continuacién, -pulida.
El conjunto del sistema de anclaje, tensado de linea y anclaje de la entrada y salida de
esta a la estructura del edificio habran sido sometidos a los siguientes ensayos con los

consiguientes resultados:

1. 1.000 horas de spray de sal neutral segun la norma ASTM D1186, Método B,
sin que muestre corrosién ni separacion de revestimientos ni reducciéon de
brillo.

2. 1.000 horas de spray de acido acético salino segun EN ISO 2360:2003 sin que

muestre corrosion en ningun acabado.

Las anclajes habra sido ensayado segun:
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EN 795:2012, Proteccién contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
Requisitos y ensayos.

EN 365:2004, Equipo de proteccion individual contra las caidas de altura.

Requisitos generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision

periddica, reparacion, marcado y embalaje.

Ademas de los requisitos normativos, una vez instalado sobre la cubierta, cada anclaje

debera soportar las siguientes cargas actuando desde cualquier posicion a 360 grados

alrededor del poste, es decir sera omnidireccional:

Carga dinamica de 300kg, los cuales deberan de haber caido a través de 1,5
metros antes de comenzar a actuar sobre el poste, limitando el esfuerzo sobre
la cubierta a 10kN a cizalla, y sin causar dafios a la cubierta.

Carga estatica de 20kN soportada durante al menos 3 minutos.

En ningun caso sera dafiada la cubierta como consecuencia de las cargas que actuen

sobre la misma a consecuencia del accionamiento del sistema .

El sistema se compondra de los siguientes elementos, fabricado en los materiales, con

las resistencias, ensayos y marcados indicados a continuacion:

Anclaje especial fijado a cables de acero para linea de vida o similar
equivalente ensayado segun la normativa EN795 clase A2 y C. La placa base
y el cuerpo cilindrico seran fabricados en acero galvanizado segun planos del
proyecto. La tornilleria sera fabricada en acero calidad 8.8 . El poste limitara el
esfuerzo provocado por la caida de hasta 2 trabajadores a 10kN, manteniendo
la absorcion de la carga a un nivel constante y limitando asi las cargas
soportadas por la cubierta. Los anclajes, cables y postes soportes del sistema
deberan ser sometidos a una inspeccion visual del 100% de los componentes
criticos, comprobacion del 100% de los calibres de material, una inspecciéon
visual del 100% de los ensamblajes parciales y de la unidad final, y un ensayo
de lote para verificar la carga de rotura del conjunto y su correcto

funcionamiento. Durante éste ensayo el poste mostrara el siguiente
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comportamiento: 2,7 kN para accionar el poste, 10 kN tipicos de esfuerzo de

extension de poste, y carga de rotura mayor a 20 kN.

Cada anclaje y cada poste estara marcado con un numero de serie individual

para asegurar su total trazabilidad.

e Anilla en D ensayada segun la normativa EN795 clase A1, dispositivos de
anclaje. Fabricada en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. La anilla
soportara una carga estatica mayor de 24kN en tres direcciones cardinales. El
100% de las anillas seran sometidas a rayos X, pruebas de penetracion de tinte
e inspecciones visuales para verificar su integridad fisica interna y externa, y un
ensayo de lote en el cual soportara una carga estatica minima de 45 kN.
Cada anilla estara marcada con un numero de serie individual para asegurar su

total trazabilidad.

e Sujecion de cable ensayada segun la normativa EN795. Fabricada en acero
inoxidable de grado marino tipo 316S. La sujecion de cable soportara
tipicamente una carga estatica de 50kN paralela al dispositivo. Una muestra de
las sujeciones de cable seran sometidas a una inspeccion de funcionamiento y
a un ensayo de conformidad de lote el cual soportara un minimo de 45kN de
esfuerzo estatico. Cada sujecion de cable estara marcada con el numero de

serie del lote al que pertenece para asegurar su total trazabilidad.

o Torniquete de conexién articulada macho con rosca a la izquierda consistente
en un cuerpo fabricado en bronce forjado CW307G y cromado y un conjunto de
fijacion en acero inoxidable con rosca en acero inoxidable electro-pulida. El
torniquete soportara una carga minima de 60kN. El 100% de los torniquetes
sera sometido a una inspeccion visual y a un ensayo de conformidad de lote.
Cada torniquete estara marcado con el numero de serie del lote al que

pertenece para asegurar su total trazabilidad.

e Puerta de acceso ensayada segun las normativas EN795 y EN353:1.
Fabricada en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Incluird un disco

indicador de tension fabricado en acero inoxidable tipo 17/7. El punto de
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acceso debera soportar una carga estatica en paralelo al dispositivo de minimo
45kN (47kN en el caso del punto de acceso sin cierre), una carga estatica
minima de 15kN perpendicular al dispositivo, y la abrazadera del dispositivo
soportara tipicamente una carga en paralelo de minimo 25kN de esfuerzo
paralelo. El punto de acceso debera ser sometido a una inspeccion
dimensional, visual y funcional del 100% del componente y a un ensayo de
conformidad de lote el cual soportara como minimo 45kN de esfuerzo estatico
paralelo en el caso del punto de acceso con cierre. Cada punto de acceso
estard marcado con un numero de serie individual para asegurar su total

trazabilidad.

Cable 1x19 de 8mm de diametro fabricado en acero inoxidable de grado
316S16 (EN 1.4401 o AISI 316) y compuesto de alambres de acero de entre
7,92mm y 8,32mm de diametro. El cable debera soportar 38kN de esfuerzo. El
cable habra sido sometido a un ensayo de conformidad de lote en el cual
soportara una carga de rotura minima de 38 kN. El cable llevara un hilo interno

de color para mostrar su procedencia.

El usuario del sistema se podra sujetar al mismo de manera continua con cualquiera

de los siguientes carros:

El Transfastener, dispositivo de uso individual con marcado CE (categoria IlI).
Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Este dispondra de
un sistema de rotacion que permitira el paso continuo del mismo por los puntos
intermedios desde cualquier lado del sistema/cable sin que el usuario se deba
soltar de la linea en ningin momento. Debera soportar tipicamente una carga
de 40kN. El Transfastener sera sometido a una inspeccion de penetracion de
tinte y de rayos X del 100% de sus componentes, a una verificacion del
funcionamiento continuo del dispositivo y a un ensayo de conformidad de lote
el cual soportara un esfuerzo dinamico. Cada Transfastener estara marcado
con un numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad, y se
entregara certificado de conformidad individual con numero de serie con cada

unidad.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 3 20 de 23



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

El Transfastener de quita y pon, dispositivo de uso individual con marcado CE
(categoria lll). Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. Este
dispondra de un sistema de rotacion que permitira el paso continuo del mismo
por los puntos intermedios desde cualquier lado del sistema/cable sin que el
usuario se deba soltar de la linea en ninguin momento. Ademas permitira al
operario acoplarse y desacoplarse en cualquier punto del sistema sin
necesidad de acceder por una puerta de acceso. El Transfastener de quita y
pon debera soportar una carga estatica de minimo 40kN en el punto de anclaje.
El Transfastener sera sometido a una inspecciéon de penetracion de tinte y de
rayos X del 100% de sus componentes, a una verificacion del funcionamiento
continuo del dispositivo y a un ensayo de conformidad de lote para verificar la
carga de rotura. Cada Transfastener de quita y pon estara marcado con un
numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad, y se entregara

certificado de conformidad individual con nimero de serie con cada unidad

Bridgelatch, dispositivo de uso individual de acople ensayado segun la
normativa EN795:2012 clase C (anclajes moviles) y con marcado CE.
Fabricado en acero inoxidable de grado marino tipo 316S. El carro Bridgelatch,
ademas de las caracteristicas del carro Transfastener, se bloqueara sobre el
cable inclinado en cualquier posicidon y en cualquier direccion en caso de caida.
El Bridgelatch debera soportar una carga dinamica de 15kN y una carga
estatica de 25kN. El 100% de los dispositivos Bridgelatch deberan ser
sometidos a una inspeccion de penetracién de tinte y de rayos X de todos los
componentes de fundicion, a una inspeccion del funcionamiento del 100% de
los dispositivos y a un ensayo de conformidad de lote el cual soportara un
minimo de 15kN de esfuerzo dinamico. Cada Bridgelatch estara marcado con
un numero de serie individual para asegurar su total trazabilidad, y se
entregara certificado de conformidad individual con numero de serie con cada

unidad.

Todos los productos, tanto componentes individuales como sistemas completos

deberan:

Haber sido ensayados externamente e independientemente por organismos

notificados.
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e Estar marcados con las siglas “CE” y disponer de declaraciones de

conformidad CE.

La instalacion de los sistemas inclinados, y la formacion para su uso correcto, se
llevara a cabo por instaladores registrados y autorizados por el fabricante. Asimismo,
la empresa instaladora dispondra de técnicos especialistas en trabajos en altura. Los
instaladores en obra estaran en posesion del carné profesional de trabajador vertical
expedido por la Asociacion Nacional de Trabajos Verticales (ANETVA o similar) con
categoria profesional OF BASIC, OF Il y OF Ill, por lo tanto capacitados, formados y
acreditados para realizar trabajos en altura. Los instaladores dispondran de formacién
en cumplimiento con los requisitos que exige el RD 2177/2007 de 12 de noviembre

sobre la eleccidon de equipos de trabajo para la realizacion de trabajos en altura.

Los sistemas habran sido disefiados para tener una vida util mayor de 20 afios, sujeta
a una inspeccioén y re-certificacién anual continua de acuerdo con EN 365:2004. La
inspeccion y re-certificacion debera ser realizada por un instalador de Latchways
registrado que tenga acceso a material fabricado original e informacién vy

documentacion del proyecto.

Los sistemas inclinados habran sido aprobados por escrito por el fabricante de las

cubiertas.

4. PROTECCION ANTOCORROSIVA

4.1. GALVANIZADO EN CALIENTE Y PROTECCION DE SOLDADURAS
DE OBRA. PROTECION CONTRA EL PAR GALVANICO

Se aplicara la proteccion Galvanica anticorrosion indicada en planos de proyecto,
ademas en las soldaduras de obra o en cualquier circunstancia en la que por
exigencias del montaje sea necesario retirar la proteccion galvanica original, se debera
proteger la zona afectada mediante la aplicacion de tratamiento de galvanizado en frio
previa limpieza de las superficies donde se aplicara.

El espesor de esta capa no sera inferior a 120 micras.
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En aquellos puntos en los que pueda producirse el efecto de par galvanico entre el
acero y el Zinc de la cubierta en Casa de Postas, sera necesario aislar un material de

otro con placas o juntas de neopreno de al menos 3 mm de espesor..

5. INSTALACION CONTRAINCENDIOS

5.1. SENALETICA

5.1.1. Definicion

Serigrafia en vinilo fotoluminiscente, aplicado sobre chapas de aluminio de 1 mm de

espesor, tamafo 500 x 100 mm. Cumplira la norma UNE 23035)
5.1.2. Normativa

Cumplira la norma UNE 23035.

Se adaptara a los contenidos, colores y formatos del Manual Normativo de

Senalizacién de C.A.M.

6. OTROS MATERIALES

Los materiales cuyas caracteristicas no estén especificadas en este pliego, cumpliran
las prescripciones de los pliegos, instrucciones o normas, aprobadas con caracter
oficial en los casos en que dichos documentos sean aplicables, en todo caso se
exigiran muestras, ensayos y certificados y garantias para su aprobacion por la

Direccion de Obra.

La direccidn de obra podra rechazar dichos materiales si no reunen, a su juicio, las
condiciones exigibles para conseguir debidamente el objeto que motivara su empleo y

sin el que el contratista tenga derecho, en su caso, a reclamacién alguna.
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1. EQUIPOS Y MAQUINARIA

1.1.  CONDICIONES GENERALES

Los equipos y maquinaria a emplear presentaran y cumpliran con la norma vigente que
les sea aplicable de la Delegacion de Industria local o departamento correspondiente,
presentando buen estado de conservacion, no representando un peligro para el propio
trabajador o terceros. ElI Contratista obligatoriamente dispondra asimismo del
correspondiente seguro cuyo importe se detalla en el Capitulo 11 del presente pliego,

para poder ser autorizado su acceso al edificio afectado.

Todos los métodos empleados para efectuar el trabajo, los equipos, herramientas,
plantas y maquinaria usados para el manejo de los materiales y ejecucion de alguna
parte del mismo, estaran sujetos a la aprobacion del Director de la Obra antes de su
comienzo y siempre que los encuentre inadecuados, serdn cambiados o mejorados
todo lo que se requiera. Todos los equipos, herramientas, maquinaria y plantas usadas

deben ser conservados en unas condiciones satisfactorias.

En el apartado correspondiente del Anexo de la Memoria (Justificaciéon de los precios
adoptados) se relaciona la maquinaria que debera utilizar el Contratista para la

ejecucion de las distintas unidades de obra.

Las partidas a cuenta de los materiales auxiliares necesarios para la ejecucion de las
obras estan incluidas en los precios unitarios, por lo que el Contratista no tendra
derecho a pago alguno por la adquisicion, transporte o montaje de maquinaria o

utensilios.
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1.2.  EQUIPOS Y RENDIMIENTOS MIiNIMOS

Se exigiran las condiciones siguientes:

1) Puesta a disposicién en obra de los utiles y herramientas necesarios para
cumplir el Plan de Obra.

2) Puesta a disposicién en obra de la maquinaria y plantas necesarias para llevar a
cabo cualquier tipo de tarea en la misma.

3) Medios de transporte en consonancia con las necesidades de la obra.

4) Posibilidad en todo momento de sustituir cualquier tipo de maquinaria
imprescindible para la continuidad de la obra en el caso de averias.

1.3.  AYUDAS VISUALES INDICADORAS DE OBSTACULOS

A continuacion se indican las medidas que se deberan tomar para senalizar y balizar la
maquinaria y equipamiento que se aporte a la obra, segun el Anexo 14 de la O.A.C.l,,

cuarta edicion, Julio de 2004.

1.3.1. Objetos que se deben senalar

Objetos fijos

Se sefialara e iluminara todo obstaculo fijo que sobresalga de las superficies
limitadoras de obstaculos.

El sefialamiento y la iluminacion pueden omitirse cuando el obstaculo esté
apantallado por otro obstaculo fijo.

Objetos moviles

Los vehiculos y otros objetos moéviles que se encuentren en el area de movimiento
colindante a los edificios o incluso en su interior se consideran como obstaculos y se

sefalaran e iluminaran en consecuencia.
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1.3.2. Senalamiento de objetos

Siempre que sea posible se usaran colores para senalar todos los objetos fijos que
deben senalarse, y si ello no es posible se pondran banderas o balizas sobre tales
obstaculos o por encima de ellos. Pero no sera necesario sefialar los objetos que por

su forma, tamario o color sean suficientemente visibles.

Todos los objetos moéviles considerados obstaculos se sefalaran, bien sea con

colores o con banderas.

1.3.3. Uso de colores

a) Todo objeto se indicara por un cuadriculado en colores si su superficie no tiene
practicamente interrupcion y su proyeccion en un plano vertical cualquiera es igual
a 4,5 m o mas en ambas dimensiones. El cuadriculado estara formado por
rectangulos cuyos lados midan 1,5 m como minimo y 3 m como maximo, siendo
del color mas oscuro los situados en los angulos. Los colores contrastaran entre
ellos y con el fondo sobre el cual hayan de verse. Se emplearan los colores
anaranjado y blanco, o bien rojo y blanco, excepto cuando dichos colores se

confundan con el fondo.

b) Todo objeto se sefialara con bandas de color alternas que contrasten:

. Si su superficie no tiene practicamente interrupcion y una de sus
dimensiones, horizontal o vertical, es mayor de 1,5 m, siendo la otra
dimension, horizontal o vertical, inferior a 4.5 m; o

. Si tiene configuracion de armazén o estructura con una de sus

dimensiones, horizontal o vertical, superior a 1,5 m.

Las bandas seran perpendiculares a la dimension mayor y tendran un ancho igual a
1/7 de la dimension mayor o 30 m, tomando el menor de estos valores. Los colores de
las bandas contrastaran con el fondo sobre el cual se hayan de ver. Se emplearan los
colores anaranjado y blanco, excepto cuando dichos colores no se destaquen contra

el fondo. Las bandas de los extremos del objeto seran del color mas oscuro.

c) Todo objeto se sefalara con un solo color bien visible si su proyeccion en

cualquier plano vertical tiene ambas dimensiones inferiores a 1,5 m. Se empleara
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b)

)

el color anaranjado o el rojo, excepto cuando dichos colores se confundan con el
fondo.

Cuando se usen colores para sefalar objetos moviles se usara un solo color bien

visible, preferentemente rojo, verde o amarillo para los vehiculos de servicio.

1.3.4. Uso de balizas

Las balizas que se pongan sobre los objetos o adyacentes a éstos se situaran en
posiciones bien visibles, de modo que definan la forma general del objeto y seran
identificables en tiempo despejado desde una distancia de 10 m por lo menos, en
todas las direcciones en que sea probable que los peatones o usuarios se
aproximen al objeto. La forma de las balizas sera tan caracteristica como sea
necesario, a fin de que no se confundan con las empleadas para indicar otro tipo
de informacion, y no deberan aumentar el peligro que presenten los objetos que

senalen.

Las balizas seran de un solo color. Cuando se instalen balizas de color blanco y
rojo o blanco y anaranjado, las balizas deberian alternarse. El color seleccionado

deberia contrastar con el fondo contra el cual haya de verse.

1.3.5. Uso de banderas

Las banderas utilizadas para sefalar objetos se colocaran alrededor de los
mismos o en su parte superior, o alrededor de su borde mas alto. Cuando se usen
banderas para sefalar objetos extensos o estrechamente agrupados entre si, se
colocaran por lo menos cada 15 m. Las banderas no deberan aumentar el riesgo

gue presenten los objetos que se senalen.

Las banderas que se usen para sefalar objetos fijos seran cuadradas de 0.6 m de
lado por lo menos, y las que usen para sefalar objetos méviles seran cuadradas
de 0.9 m de lado por lo menos. Seran totalmente de color anaranjado o formadas
por dos secciones triangulares, de color anaranjado una y blanca la otra, o una
roja y la otra blanca, pero si estos colores se confunden con el fondo, se usaran

otros que sean bien visibles.
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x)

Las banderas que se usen para sefalar objetos moéviles formaran un cuadriculado
cuyos cuadros no tengan menos de 0.3 m de lado. Los colores de los cuadros
contrastaran entre ellos y con el fondo sobre el que hayan de verse. Se emplearan
los colores anaranjado y blanco, o bien rojo y blanco, excepto cuando dichos

colores se confundan con el fondo.

1.3.6. lluminacion

1.3.6.1. Uso de luces de obstaculos

La presencia de objetos que deban iluminarse se indicara por medio de luces de
obstaculos de baja, mediana o alta intensidad o con una combinacion de luces de

estas intensidades.

Cuando el uso de luces de obstaculos de baja intensidad no resulte adecuado o
se requiera una advertencia especial anticipada, deberian utilizarse luces de

obstaculos de mediana o de gran intensidad.

Deberian utilizarse luces de obstaculos de mediana intensidad solas o en
combinacién con luces de obstaculos de baja intensidad, si el objeto es extenso o

si la altura sobre el nivel del terreno circundante excede de 45 m.

1.3.6.2. Emplazamiento de las luces de obstaculos

Se dispondran una o mas luces de obstaculos de baja o mediana o alta intensidad
lo mas cerca posible del extremo superior del objeto. Las luces superiores estaran
dispuestas de manera que por lo menos indiquen los puntos o bordes mas altos

del objeto en relacién con la superficie limitadora de obstaculos.

En el caso de torres o antenas sefalizadas en el dia por luces de obstaculos de
alta intensidad con una instalacién como una varilla o antena, superior a 12 m, en
la que no es factible colocar una luz de obstaculos de alta intensidad en la parte
superior de la instalacién, esta luz se dispondra en el punto mas alto en que sea
factible y, si es posible, se instalara una luz de obstaculos de mediana intensidad

en la parte superior.
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c)

d)

En el caso de un objeto de gran extension o de objetos estrechamente agrupados
entre si, se dispondran luces superiores por lo menos en los puntos o bordes mas
altos de los objetos mas elevados con respecto a la superficie limitadora de
obstaculos, para que definan la forma y extensién generales del objeto u objetos.
Si el objeto presenta dos o mas bordes a la misma altura, se sefalara el que se
encuentre mas cerca del area de aterrizaje. Cuando se utilicen luces de baja
intensidad, se espaciaran a intervalos longitudinales que no excedan de 45 m.
Cuando se utilicen luces de mediana intensidad, se espaciaran a intervalos

longitudinales que no excedan de 900 m.

Cuando la superficie limitadora de obstaculos en cuestion sea inclinada y el punto
mas alto del objeto que sobresalga de esta superficie no sea el punto mas elevado
de dicho objeto, deberian disponerse luces de obstaculo adicionales en el punto

mas elevado del objeto.

Cuando la presencia de un objeto se indique mediante luces de obstaculos de
mediana intensidad, Tipo A, y la parte superior del mismo se encuentre a mas de
105 m sobre el nivel del terreno circundante o sobre la elevacion a que se
encuentran los extremos superiores de los edificios cercanos (cuando el objeto
que haya de senalarse esté rodeado de edificios), se colocaran luces adicionales
a niveles intermedios. Estas luces adicionales intermedias se espaciaran tan
uniformemente como sea posible entre las luces superiores y el nivel del terreno,
o0 entre las luces superiores y el nivel de la parte superior de los edificios

cercanos, segun corresponda, con una separacion que no exceda de 105 m.

Cuando la presencia de un objeto se indique mediante luces de obstaculos de
baja o mediana intensidad, Tipo B, y la parte superior del mismo se encuentre a
mas de 45 m sobre el nivel del terreno circundante o sobre la elevacion a que se
encuentran los extremos superiores de los edificios cercanos (cuando el objeto
que haya de senalarse esté rodeado de edificios), se colocaran luces adicionales
a niveles intermedios. Estas luces adicionales intermedias seran alternadamente
luces de baja intensidad, Tipo B, y de mediana intensidad, Tipo B, y se espaciaran
tan uniformemente como sea posible entre las luces superiores y el nivel del
terreno, o entre las luces superiores y el nivel de la parte superior de los edificios

cercanos, segun corresponda, con una separacion que no exceda de 52 m.
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9)

h)

Cuando la presencia de un objeto se indique mediante luces de obstaculos de
mediana intensidad, Tipo C, y la parte superior del mismo se encuentre a mas de
45 m sobre el nivel del terreno circundante o sobre la elevacion a que se
encuentran los extremos superiores de los edificios cercanos (cuando el objeto
que haya de sefialarse esté rodeado de edificios), se colocaran luces adicionales
a niveles intermedios. Estas luces adicionales intermedias se espaciaran tan
uniformemente como sea posible entre las luces superiores y el nivel del terreno,
o0 entre las luces superiores y el nivel de la parte superior de los edificios

cercanos, segun corresponda, con una separacion que no exceda de 52 m.

Cuando se utilicen luces de obstaculos de alta intensidad, Tipo A, se espaciaran a
intervalos uniformes, que no excedan de 105 m, entre el nivel del terreno y la luz o
luces superiores, salvo cuando el objeto que haya de sefialarse esté rodeado de
edificios; en este caso puede utilizarse la elevacion de la parte superior de los
edificios como equivalente del nivel del terreno para determinar el nimero de

niveles de luces.

El nimero y la disposicién de las luces de obstaculos de baja, mediana o alta
intensidad en cada nivel que deba senalarse, sera tal que el objeto quede indicado
en todos los angulos del azimut. Si una luz queda oculta en cualquier direccién por
otra parte del objeto o por un objeto adyacente, se colocaran luces adicionales
sobre ese objeto, a fin de conservar el perfil general del objeto que haya de
iluminarse. Puede omitirse la luz oculta si no contribuye a senalar el perfil del

objeto.

1.3.6.3. Luces de obstaculos de baja intensidad — Caracteristicas

Las luces de obstaculos de baja intensidad dispuestas en objetos fijos seran luces
fijas de color rojo, con una intensidad suficiente para que sean bien visibles,
tomando en consideracién la intensidad de las luces adyacentes y el nivel general
de iluminacion del fondo sobre el que normalmente hayan de verse. Estas luces
cumpliran con las especificaciones del Capitulo 6 del Anexo 14, y en particular con

lo dispuesto en la Tabla 6-3.

Las luces de obstaculos de baja intensidad dispuestas en vehiculos de

emergencia o seguridad seran luces de destellos de color azul y aquellas
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dispuestas en otros vehiculos seran de destellos de color amarillo. La frecuencia
de los destellos estara comprendida entre 60 y 90 por minuto. Estas luces
cumpliran con las especificaciones del Capitulo 6 del Anexo 14, y en particular con

lo dispuesto en la Tabla 6-3.

c) Las luces de obstaculos de baja intensidad colocadas sobre objetos de movilidad
limitada, seran luces fijas de color rojo. La intensidad de las luces sera suficiente
para asegurar que los obstaculos sean notorios considerando la intensidad de las

luces adyacentes y el nivel general de iluminacion contra el que se observaran.

1.3.6.4. Luces de obstaculos de mediana intensidad — Caracteristicas

oo Las luces de obstaculos de mediana intensidad podran ser luces blancas de

destellos, luces rojas de destellos o luces rojas fijas.

Qo En el caso de que en un mismo objeto se encuentren dos tipos distintos de luces

destellantes, los destellos de todas las luces seran simultaneos.

mo Estas luces cumplirdn con las especificaciones del Capitulo 6 del Anexo 14, y en

particular con lo dispuesto en la Tabla 6-3.

1.3.6.5. Luces de obstdculos de alta intensidad — Caracteristicas

a) Las luces de obstaculos de alta intensidad seran luces de destellos de color

blanco.

b) Las caracteristicas de las luces de alta intensidad cumpliran con las

especificaciones recogidas en el capitulo 6 del anexo 14 de OACI.
c) Eltipo de destellos sera el recogido en el capitulo 6 del Anexo 14 de OACI.

En general la iluminacion de obstaculos se ejecutara de acuerdo con lo recogido en el
capitulo 6 del Anexo 14 de OACI. En caso de duda se seguirdn las 6rdenes del

Director de Obra.
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CAPITULO 5
FORMA DE EJECUCION DE LAS UNIDADES DE OBRA
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1. PREVIO AL INICIO DE LAS OBRAS

Los trabajos de actuaciones de seguridad en accesos a cubiertas de los edificios se

desarrollaran con técnicos especialistas en trabajos en altura. Los operarios en obra

estaran en posesion del carné profesional de trabajador vertical expedido por la

Asociacion Nacional de Trabajos Verticales (ANETVA o similar) con categoria

profesional OF BASIC, OF Il y OF lll, por lo tanto capacitados, formados y acreditados

para realizar trabajos en altura. El contenido de la formaciéon cumple con los requisitos

que exige el RD 2177/2007 de 12 de noviembre sobre la eleccién de equipos de

trabajo para la realizacién de trabajos en altura.

Técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Sistemas de sujecion.

Sistemas anticaidas

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo
y de seguridad.

Técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la
seguridad.

Técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

Asi mismo estaran formados sobre los riesgos generales y especificos y las medidas

preventivas aplicables en el sector de los trabajos verticales:

Marco normativo de la prevencion.

Riesgos y medidas preventivas

Riesgos especificos y medidas preventivas en funcién de su puesto
Protecciones individuales y colectivas

Medios auxiliares

Manipulacion Manual de cargas y factores de riesgo que recoge el RD 487/1997

Introduccion primeros auxilios
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2. DESMONTAJES Y DEMOLICIONES.

2.1. DESMONTAJES

Este proyecto, por sus dimensiones y caracteristicas, se llevara a cabo mediante
desmontaje selectivo de carritos de traslacion, lineas de vida auxiliares y las escalas

que se vean afectadas por dicha actuacion.

El presente Proyecto contempla los desmontajes de las siguientes unidades de obra:
- Desmontaje de lineas de vida auxiliares o instalaciones similares
- Desmontaje de los carritos de traslacion, escalas de acceso a cubiertas

existentes.

En general durante el desmontaje:

Siempre que la altura de caida del operario sea superior a 3 m., utilizara cinturones de

seguridad, anclados a puntos fijos.

En elementos metalicos en tensién se tendra presente el efecto de oscilaciéon al

realizar el corte o al suprimir las tensiones.
Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o

lesiones.

El troceado de un elemento se realizara por piezas de medida manejable por una sola

persona.

El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se
realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas

vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de soporte, mediante mecanismo que trabaje por

encima de la linea de soporte del elemento y permita el descenso lento.

Los compresores, martillos neumaticos o similares se utilizaran previa autorizacion de
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la Direccion Técnica.
Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

Las cargas se empezaran a elevar lentamente, con el fin de observar si se producen
anomalias, en este caso, se subsanaran después de haber descendido nuevamente la

carga a su lugar inicial.
Las cargas no se descenderan solamente con el control de freno.

La evacuacion de escombro se puede realizar mediante grua, se destinara un espacio

para su instalacion y una zona para la descarga del escombro.

Se evitara la formacién de polvo regando ligeramente los elementos o escombros.
Se desinfectara cuando pueda transmitir enfermedades contagiosas.

En todos los casos, el espacio donde cae el escombro estara acotado y vigilado.

No se acumulara escombro de peso superior a 100 Kg/m? sobre la cubierta, aunque

estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra cierres, muros y soportes

propios 0 medianeros, mientras estos tengan que mantenerse en pie.

3. DESCARGA DEL MATERIAL

Se designara una zona acotada para la descarga y almacenamiento de todo el
material y las herramientas necesarias para la instalacion. De este lugar designado se
recogera diariamente el material y herramientas para el desarrollo de las actuaciones
de esa jornada laboral, dejando cada dia el area de trabajo completamente accesible

para los usuarios de las cubiertas.

El acopio de materiales se realizara durante 1 6 2 dias senalados en el mes y durante
los 5 dias siguientes al depdsito se distribuiran mediante elevadora en depdsitos no
superiores a 200Kg, no estando permitido colocar pesos sobre cubierta que supongan

una carga sobre las cubiertas mayor de 125 kg/m2
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Sera 6ptimo poder hacerlo en los extremos laterales de las calles que conforman las
cubiertas para evitar los desplazamientos ascendentes y descendentes antes de la

instalacion de las pasarelas.

4. 1ZADO DE CARGAS

Para izar el material se utilizara una plataforma elevadora.

Como método alternativo en caso de averia o fuerza mayor, en la escalera de acceso
designada como mas conveniente por la proximidad al tajo, se instalara un maquinillo
eléctrico para el material auxiliar, evacuar el cable que se retira y el sobrante o

recortes.
Sera necesario evacuar el cable actualmente extendido y transportarlo al contenedor.

Para efectuar un ascenso manual de cargas pesadas que resulte eficaz debemos
recurrir a la utilizacion de poleas (poleas autobloqueantes y méviles). El sistema debe
permitir elevar la carga sin que el trabajador que acciona el polipasto ejerza una fuerza

equivalente a 25 6 30Kg.

Para el manejo de cargas pesadas y grandes dimensiones se utilizara una cuerda
auxiliar y un sistema de polipastos anclados a puntos diferentes de la carga y
accionados de forma coordinada por varios trabajadores. Se balizara la zona inferior
de trabajo para evitar la posible caida de objetos y materiales (tornillos, herramientas,

etc.)

Para el izado de cagas ligeras (maquinaria simple, herramientas manuales..) se

recurrira al izado manual mediante un cabo de llamada de 5 a 8mm de espesor.

5. SENALIZACION Y ACOTACION DE LA ZONA

La zona perimetral de la vertical donde se vayan a realizar los trabajos se delimitara
convenientemente, balizandola y sefializandola correctamente. Se acotara para
impedir el transito de personas ajenas a la obra con el fin de evitar las posibles caidas

de objetos y materiales.
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6. INSTALACION DE SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS Y
PASARELAS

6.1. INSTALACION DEL TENDIDO DE TRABAJO Y SEGURIDAD

Para situarse en las cubiertas y si fuera necesario los operarios utilizaran el método de
progresién con aseguramiento dinamico e instalaran en primer lugar una linea de vida
temporal de cuerda para poder estar asegurados en todo momento, el cual permitira

realizar la instalacién de las linea de vida, puntos de anclaje y pasarelas.

Se utilizara para ello un Sistema Anticaidas completo segun norma UNE EN 363,
formado por un dispositivo de anclaje o anclaje de cabecera (en este caso seran los
postes), la linea de anclaje (cuerda), un arnés anticaidas completo EN 361, el
dispositivo anticaidas antideslizante con funcion de bloqueo (Asap) que permitira
regular, en funcion de las necesidades, la distancia, el cabo de anclaje y absorbedor

de energia.

Se utilizardn siempre lineas normalizadas que cumplan con las exigencias de la EN
795 y se seguiran las instrucciones del fabricante para su instalacion y utilizacién

teniendo en cuenta lo siguiente:
- La distancia libre minima que deberemos garantizar por debajo del trabajador.
- El modo de tensado.
- El n°® de trabajadores que pueden estar anclados simultdneamente a la linea.
- La solidez de los anclajes de extremidad.

Los operarios estaran conectados mediante radioteléfonos para poder ayudar en caso

de necesidad.

6.2. INSTALACION LINEAS DE VIDA, PASARELAS y ESCALAS

Utilizando la linea temporal, se ira realizando todos los trabajos necesarios para la

instalacion de la linea de vida permanente y los puntos de anclaje. Conectaremos el
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cable a los postes de inicio y final y puntos intermedios, realizando trabajos de tensado
de la misma y consiguiendo que las linea quede listas para su uso. Los operarios se
desplazaran por ellas utilizando el carro transfastener junto con un equipo completo
anticaidas (arnés anticaidas, elemento de amarre con absorbedor y dispositivo de

regulacion de cuerda).

Los trabajos de instalacion de las lineas de vida se ejecutaran por personal cualificado
debidamente formado en trabajos en altura y PRL, instaladores registrados y

equipados con EPIS normalizados.

En la ejecucion de los trabajos se priorizara la instalacion de los sistemas anticaidas
perimetrales ya que una vez en uso facilitaran las maniobras de instalacion de la
pasarela y necesitara la proteccion simultanea de 3 operarios en las zonas que se

encuentran cercanas al perimetro.

Los equipos de trabajo estaran compuestos al menos por dos operarios, uno de ellos
debera poseer categoria lll segun plan formacién en altura de ANETVA o similar y el

resto categoria Il.

Se contara con depésitos de agua, sombrillas méviles y gafas de proteccion.

6.2.1. NORMAS DE REFERENCIA

UNE-EN 12841
- Equipos de proteccién individual contra caidas.
- Sistema de acceso mediante cuerda.
- Dispositivos de regulacién de cuerda.

UNE EN 795 Proteccion contra caidas en altura. Dispositivos de anclaje, Requisitos y

ensayos.

EN 365:2005, Equipo de proteccion individual contra las caidas de altura. Requisitos
generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision periédica, reparacion,

marcado y embalaje.
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6.2.2. Formas de medicién y abono

Los sistemas de lineas de vida, seran medidas, valoradas y abonadas en ud,
siguiendo las partidas indicadas el el presupuesto de la obra, incluyendo todos los
materiales y procesos para dejar el elemento completamente terminado de acuerdo

con las especificaciones de este Pliego.

Los sistemas de acceso y pasarelas seran medidas, valoradas y abonadas en ud
instaladas segun partidas de presupuesto, incluyendo todos los materiales y procesos
para dejar el elemento completamente terminado de acuerdo con las especificaciones

de este Pliego.

No seran de abono los informes que se exijan al Constructor por la Direccién de Obra,
ante los casos de incumplimiento de las especificaciones o para la toma de decisiones
sobre aceptacion o rechazo, ni las obras de reparacion o demolicién que sea preciso

realizar como consecuencia de tales decisiones.

6.3. TRANSPORTE, CARGAY DESCARGA

6.3.1. Definicion

Transporte de tierras al vertedero, a cualquier distancia, considerando ida y vuelta, con

camion basculante cargado a maquina y canon de vertedero.

6.3.2. Generalidades

El transporte de escombros y tierras, cualesquiera que sea el tipo que se trate, a
vertedero se realizara siempre de manera controlada. Se tratara de un vertedero
externo al complejo de edificios Sol-Pontejos y debidamente autorizado por la
Administracién correspondiente: Ayuntamiento, Gobierno de la Comunidad Auténoma,

etc...

En todos los casos, para que se proceda al abono de la partida en la que esta

contemplado el transporte a vertedero de algin material, el Contratista debera
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presentar a la Direccibn de Obra los justificantes de abono de las tasas
correspondientes en el vertedero. Asimismo, previo al inicio de las obras, el Contratista
debera indicar a la Direccion de Obra el/los vertedero/s que se empleara/n durante la
misma, debiendo acreditar, mediante la presentacion de los documentos pertinentes,

la legalidad del mismo.
6.3.3. Ejecucion

La operacién de carga de tierras y/o escombros puede realizarse por medios
manuales y/o mecanicos, en cualquier caso, se tiene que hacer con las precauciones

necesarias para conseguir unas condiciones de seguridad suficientes.

El transporte se realizara siempre mediante el empleo de vehiculos autorizados y
adecuados para ello, debiéndose exigir la documentacion de los mismos para
garantizar su legalidad. Durante el transporte se tienen que proteger las tierras y/o los

escombros de manera que no se produzcan vertidos en los trayectos utilizados.
6.3.4. Medicion y abono

Por unidades de obra terminada y funcionando segun presupuesto y previo visto

bueno por escrito de la Direccién del Proyecto

7. CERRAJERIA

7.1. EJECUCION

7.1.1. Planos de taller y montaje

El Contratista, antes de comenzar su ejecucion en taller, remitira a la Propiedad los
planos de taller, quien devolvera una copia aprobada, y si es preciso, con las
correcciones pertinentes. En este caso, el constructor entregara nuevas copias de los
planos de taller corregidos para su aprobacion definitiva, sin que esta aprobacién le

exima de la responsabilidad que pudiera contraer por errores existentes.
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Si el proyecto se modifica durante la ejecucion de los trabajos, los planos se

rectificaran para que la obra terminada quede exactamente definida por estos planos.

Si durante la ejecucion fuese necesario introducir modificaciones de detalle respecto a
lo definido en los planos de taller, se haran con la aprobaciéon de la Direccién, y se

anotara en dichos planos todo lo que se modifique.

Se haran constar en los planos y en sus cajetines todas las modificaciones

introducidas y el alcance de las mismas.

El CONTRATISTA debera elaborar unos planos de montaje en los que defina al

menos:
- Geometria principal de la estructura

- Modulos prefabricados

- Uniones en obra

- Secuencia de montaje

- Coordinacién con otras unidades de obra

- Elementos auxiliares de montaje

7.1.2. Confrontacién de planos y medidas

El contratista debera realizar un replanteo detallado de la obra en su primera fase o en
la interfase con otras unidades asumiendo o previendo las posibles variaciones de

dimensiones respecto a los planos de proyecto.

El Contratista tiene la obligacién de confrontar todos los planos del Proyecto y el
replanteo en la obra, informando previamente al comienzo de la fabricacion en taller de

cualquier contradicciéon que hallara.

Si no lo hiciera asi, sera responsable de cualquier error que hubiese sido susceptible

de evitarse tomando la anterior precaucion.

Los planos de taller y montaje deberan adaptarse a las situaciones reales tras su
aprobacién por la DIRECCION DE OBRA.
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7.1.3. Homologacién de materiales

Antes de iniciarse el proceso de fabricacion en taller, se realizara la homologacion de
los materiales de base y aportacién a habilitar, en presencia de la Direccién de la

Obra, con arreglo a las exigencias de esta Especificacion Técnica.

7.1.4. Preparacion de los materiales

En todos los elementos que se empleen en la fabricacion de las estructuras se
eliminaran las rebabas de laminacién; asimismo se suprimiran las marcas de
laminacién en relieve, en todas aquellas partes de un perfil que hayan de entrar en

contacto con otro en alguna de las uniones de la estructura.

Se tomaran todas las precauciones necesarias para no alterar la estructura del
material ni introducir tensiones parasitas, tanto en las operaciones previas como en las

de soldadura.

Los acopios seran realizados ordenada y cuidadosamente de tal modo que no se

produzcan deterioros o alteraciones.

7.1.5. Trazados

Antes de proceder al trazado, se comprobara que los distintos planos y perfiles
presentan la forma técnicamente exacta, recta o curva, especificada y que estan

exentos de torceduras.

El trazado se realizara por personal cualificado, respetandose escrupulosamente las
cotas de los planos y las tolerancias maximas permitidas, y de acuerdo con los

procedimientos de fabricacion especificados para cada elemento.

No se dejaran huellas de granete que no sean eliminadas por operaciones posteriores.
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7.1.6. Equipo

El contratista dispondra en taller, de forma permanente mientras duren los trabajos, de

un técnico, con suficiente experiencia, responsable de la ejecucion de la estructura.

Todos los soldadores que vayan a intervenir en los trabajos tendran la calificacion
suficiente para los tipos de soldadura a ejecutar acreditada con certificados de

homologacion, actualizados de acuerdo con la legislacion vigente.

Toda la soldadura ejecutada por un soldador no cualificado, serd rechazada,
procediéndose a su levantamiento. En caso de que dicho levantamiento pudiese
producir efectos perniciosos, a juicio de la Direccion, el conjunto soldado sera

rechazado y repuesto por el contratista.

La fabricacion de las Estructuras Metalicas estara de acuerdo con las normas
indicadas en el presente capitulo, excepto cuando se indique lo contrario en los planos
del PROYECTO o por indicaciéon de la DIRECCION DE OBRA.

La preparacién de las superficies metdlicas para la ejecucion de la pintura
anticorrosion se llevara a cabo con un desengrasado y cepillado manual o chorreado

de arena.

El soporte debera estar limpio de grasa, polvo y suciedad. Cuando el aspecto del
soporte no ofrezca las suficientes garantias de adherencia, ésta debera reforzarse

mediante colocacion previa de malla, convenientemente fijada al soporte.

7.1.7. Operaciones de fabricacion en taller

7.1.7.1. Corte

El corte puede efectuarse con sierra, cizalla o mediante oxicorte, y se eliminaran
posteriormente con piedra esmeril, las rebabas, estrias o irregularidades de borde

inherentes a las operaciones de corte.
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Expresamente se prohibe el corte por arco eléctrico.

Se observaran, ademas, las prescripciones siguientes:

a) Sélo se permitira el corte con cizalla para chapas, perfiles, planos y angulares,
hasta un espesor maximo de 12 mm.

b) En el oxicorte, se tomaran las precauciones necesarias para no introducir en
las piezas tensiones parasitas de tipo térmico.

c) Los bordes cortados con cizalla o con oxicorte, que hayan de quedar en las
proximidades de las uniones, se mecanizardn mediante piedra esmeril, buril
con esmerilado posterior, o fresa, con el fin de levantar toda la capa de metal
alterado por el corte. Esta operacién no sera necesaria cuando los bordes

cortados hayan de ser fundidos durante el soldeo.

La eliminacion de todas las desigualdades e irregularidades de bordes, debidas al

corte, se efectuaran con mucho esmero en la totalidad de las piezas a soldar.

Los cortes se realizaran de forma que no queden angulos entrantes con arista viva
para evitar efectos de entalla. Cuando no puedan evitarse se redondearan los bordes

con un radio de 3 veces el espesor.
Se eliminaran mediante esmerilado todas las entallas que se puedan producir.

El corte de los perfiles laminados se ejecutara con sierra mecanica por arranque de

viruta.

Los bordes a mecanizar deberan ser cortados con un sobrelargo que compense la

merma durante dicha operacion.

7.1.7.2. Conformado

1 El acero se puede doblar, prensar o forjar hasta que adopte la forma requerida,
utilizando procesos de conformado en caliente o en frio, siempre que las

caracteristicas del material no queden por debajo de los valores especificados.

2 Para el conformado en caliente se seguiran las recomendaciones del productor
siderurgico. El conformado se realizara con el material en estado rojo cereza,
manejando de forma adecuada la temperatura, el tiempo y la velocidad de
enfriamiento. No se permitira el doblado o conformado en el intervalo de calor azul

(250°C a 380°C), ni para aceros termomecanicos o templados y revenidos, salvo que
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se realicen ensayos que demuestren que, tras el proceso, siguen cumpliendo los

requisitos especificados en el pliego de condiciones.

3 Se puede emplear la conformaciéon mediante la aplicacion controlada de calor

siguiendo los criterios del parrafo anterior.
4 Se permite el conformado en frio, pero no la utilizaciéon de martillazos.

5 Los radios de acuerdo minimos para el conformado en frio son:

Espesor de la chapa (mm) Radio (interior) del acuerdo
t<4 t
4<t<8 1,51
8<t<12 2t
12<t<24 3t

7.1.7.3. Perforacion

1 Los agujeros deben realizarse por taladrado u otro proceso que proporcione un
acabado equivalente.

2 El punzonado se admite para materiales de hasta 25 mm de espesor, siempre que el
espesor nominal del material no sea mayor que el diametro nominal del agujero (o
dimensiéon minima si el agujero no es circular). Se pueden realizar agujeros mediante
punzonado sin escariado excepto en las zonas en que el pliego de condiciones
especifique que deban estar libres de material endurecido.

Una posibilidad es punzonar hasta un tamafo 2 mm inferior al diametro definitivo y
taladrar hasta el diametro nominal.

3 Los agujeros alargados se realizaran mediante una sola operacién de punzonado o
mediante taladrado o punzonado de dos agujeros y posterior oxicorte.

4 Las rebabas se deben eliminar antes del ensamblaje, no siendo necesario separar
las diferentes partes cuando los agujeros estan taladrados en una sola operacion a
través de dichas partes unidas firmemente entre si.

5 El avellanado se realizara tras el taladro o punzonado del agujero normal.

7.1.74. Angulos entrantes y entallas

1 Estos puntos deben tener un acabado redondeado, con un radio minimo de 5 mm.

2 Cuando este acabado se realice mediante punzonado en chapas de mas de 16 mm

de espesor, los materiales deformados se deben eliminar mediante amolado.
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7.1.7.5. Superficies para apoyo de contacto

1 Las superficies deben estar acabadas formando angulos rectos, cumpliendo las
tolerancias geométricas especificadas en este DB. En el caso de que se compruebe la
planeidad antes del armado de una superficie simple contrastandola con un borde

recto, el espacio entre superficie y borde no superara los 0,5 mm.

2 Se deben tener en cuenta durante la fabricacion los requisitos para el ajuste después

de la alineacion y el atornillado que muestra la figura 10.1. de CTE-DB SE A-111

3 Si la separacion supera los limites indicados podran utilizarse cufias y forros para
reducirla y que cumpla con los limites especificados. Las cufias pueden ser pletinas de
acero inoxidable, no debiéndose utilizar mas de tres en cualquier punto y pudiéndose

fijar en su posicion mediante soldaduras en angulo o a tope con penetracion parcial

4 Si hay rigidizadores con objeto de transmitir esfuerzos en apoyos de contacto total,
la separacion entre superficies de apoyo no sera superior a 1 mm y menor que 0,5 mm

sobre, al menos, las dos terceras partes del area nominal de contacto.

7.1.7.6. Empalmes

1 No se permitirdn mas empalmes que los establecidos en el proyecto o autorizados
por el director de obra. Dichos empalmes se realizaran conforme al procedimiento

establecido.

7.1.8. Soldeo

El CONTRATISTA recogera, en sus Procedimientos de Fabricacion, la tecnologia a
utilizar en la preparacion de bordes de las chapas y perfiles a unir con soldeo de arco.
La eleccidon de la forma adecuada para la preparacién de los bordes, en cada caso,
sera realizada por el CONTRATISTA, en funcién de las maquinas, utiles disponibles,

deformaciones esperadas de las piezas, factores econdmicos, etc.

La preparacion de bordes para soldar se realizara exclusivamente de acuerdo con los
planos del TALLER elaborados por la Empresa Contratista y aprobados por la

Direccion de Obra y con los Procedimientos de Fabricacién propuestos por el
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CONTRATISTA y aprobados por la DIRECCION DE OBRA.

El borde resultante, sea cual fuere el tipo de la preparacion, quedara perfectamente
uniforme y liso y estara exento de oxidacion de cualquier tipo. Cuando el
procedimiento base utilizado no produzca estos resultados, se repasara mediante

piedra esmeril hasta conseguirlo.

Se deberan colocar todas aquellas protecciones que permitan la ejecucion e

inspeccion de uniones de forma segura y comoda y no afecte a la zona afectada.

7.1.8.1. Plan de soldeo

1 Se debe proporcionar al personal encargado un plan de soldeo, que como minimo,
incluira todos los detalles de la unidn, las dimensiones y el tipo de soldadura, la
secuencia de soldeo, las especificaciones sobre el proceso y las medidas necesarias

para evitar el desgarro laminar.

7.1.8.2. Cualificacion

Cualificacion del procedimiento de soldeo

1 Se requiere la realizacion de ensayos del procedimiento de soldeo, antes del
comienzo de la produccién.

2 Se deben realizar ensayos para procesos totalmente automaticos, soldeo de chapas
con imprimacion en taller 6 con penetracion profunda. En el ultimo caso sefalado, asi
como si se emplea el soldeo con doble pasada por ambos lados sin toma de raiz, debe

ensayarse una probeta cada seis meses.

Cualificacion de soldadores

1 Los soldadores deben estar certificados por un organismo acreditado y cualificarse
de acuerdo con la norma UNE-EN 287-1:2011, y si realizan tareas de coordinacion del

soldeo, tener experiencia previa en el tipo de operacion que supervisa.

2 Cada tipo de soldadura requiere la cualificacién especifica del soldador que la
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realiza.

7.1.8.3. Preparacion para el soldeo

1 Las superficies y bordes deben ser los apropiados para el proceso de soldeo que se
utilice y estar exentos de fisuras, entalladuras, materiales que afecten al proceso o

calidad de las soldaduras y humedad.

2 Los componentes a soldar deben estar correctamente colocados y fijos mediante
dispositivos adecuados o soldaduras de punteo, pero no mediante soldaduras
adicionales, y deben ser accesibles para el soldador. Se comprobard que las
dimensiones finales estan dentro de tolerancias, estableciéndose los margenes
adecuados para la distorsién o contraccion.

3 Los dispositivos provisionales para el montaje, deben ser faciles de retirar sin danar
la pieza. Las soldaduras que se utilicen deben ejecutarse siguiendo las
especificaciones generales vy, si se cortan al final del proceso, la superficie del metal
base debe alisarse por amolado. Se eliminaran todas las soldaduras de punteo no
incorporadas a las soldaduras finales.

4 Se debe considerar la utilizacion de precalentamiento cuando el tipo de material del
acero y/o la velocidad de enfriamiento puedan producir un endurecimiento de la zona
térmicamente afectada por el calor. Cuando se utilice, se extendera 75 mm en cada

componente del metal base.

7.1.84. Tipos de soldadura

1 A continuacioén se indican requisitos para la ejecucion de los tipos de soldadura mas

habituales:

Soldaduras por puntos

1 Una soldadura de punteo debe tener una longitud minima de cuatro veces el espesor

de la parte mas gruesa de la unién y que 50 mm.

2 El proceso de soldeo debe incluir las condiciones de deposicion de soldaduras de
punteo, cuando éste sea mecanico ¢ totalmente automatizado. Estas soldaduras
deben estar exentas de defectos de deposicidn y, si estan fisuradas, deben rectificarse

y limpiarse a fondo antes del soldeo final.
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Soldadura en angulo

1 Debe existir un contacto lo mas estrecho posible entre las partes a que se van a unir
mediante una soldadura en angulo.
2 La soldadura depositada no sera menor que las dimensiones especificadas para el

espesor de garganta y/o la longitud del lado del cordon.

Soldadura a tope

1 Debe garantizarse que las soldaduras son sanas, con el espesor total de garganta y
con final adecuado en los extremos. Se debe especificar en el pliego de condiciones si
se deben utilizar chapas de derrame para garantizar las dimensiones del cordén.

2 Se pueden realizar soldaduras con penetracidon completa soldadas por un sélo lado
utilizando o no chapa dorsal. La utilizacién de esta ultima debe estar autorizada en el
pliego de condiciones y ha de ser estrechamente fijada al metal base.

3 La toma de raiz en el dorso del cordén tendra forma de "v" simple, podra realizarse
por arco-aire, o por medios mecanicos, hasta una profundidad que permita garantizar

la penetracion completa en el metal de la soldadura previamente depositado.
Soldadura en tapén y ojal

1 Las dimensiones de los agujeros para estas soldaduras deben especificarse en el
pliego de condiciones y ser suficientes para que se tenga un acceso adecuado al

soldeo. Si se requiere que se rellenen con metal de soldadura, se comprobara

previamente que es satisfactoria la soldadura en angulo.

7.1.9. Uniones atornilladas

Las uniones atornilladas se resolveran con tornillos galvanizados.

7.1.9.1. Utilizacion de tornillos

1 El diametro nominal minimo de los tornillos debe ser 12 mm.

2 La rosca puede estar incluida en el plano de corte excepto en el caso de que se
utilice el tornillo como calibrado.

3 La espiga del tornillo debe salir de la rosca de la tuerca después del apriete y entre
la superficie de apoyo de la tuerca y la parte no roscada de la espiga, ademas de la

salida de rosca, debe haber:
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a) cuatro filetes de rosca completos para tornillos pretensados;
b) un filete de rosca completo para tornillos sin pretensar.
4 No deben soldarse los tornillos, salvo que lo indique el pliego de condiciones.

5 Cuando los tornillos se dispongan en posicién vertical, la tuerca se situara por debajo

de la cabeza del tornillo.

7.1.9.2. Utilizacion de tuercas

1 Debe comprobarse antes de la colocacidén, que las tuercas pueden desplazarse
libremente sobre el tornillo correspondiente.
2 Para asegurar las tuercas no seran precisas medidas adicionales al apriete normal,

ni se deben soldar.

7.1.9.3. Utilizacion de arandelas

1 En agujeros redondos normales y con tornillos sin pretensar, normalmente no es
necesario utilizar arandelas, aunque su empleo puede reducir danos en los
recubrimientos. El diametro de las arandelas que se deben usar con agujeros
sobredimensionados o de dimensiones especiales, asi como los requisitos para el
empleo de arandelas en cufia o arandelas que indican la presion, debe indicarse en el
pliego de condiciones.

2 Si se utilizan arandelas bajo la cabeza de los tornillos, éstas deben ser achaflanadas
y situarse con el chaflan hacia la cabeza del tornillo.

3 Para tornillos pretensados, se utilizaran arandelas planas endurecidas de la forma
siguiente:

a) para tornillos 10,9 debajo de la cabeza del tornillo y de la tuerca;

b) para tornillos 8,8 debajo del elemento que se gira (la cabeza del tornillo o la tuerca).

7.1.94. Apriete de los tornillos sin pretensar

1 Cada conjunto de tornillo, tuerca y arandela(s) debe alcanzar la condicion de
"apretado a tope" sin sobrepretensar los tornillos. Esta condicion es la que conseguiria
un hombre con una llave normal, sin brazo de prolongacion.

2 Para los grupos grandes de tornillos el apriete debe realizarse desde los tornillos

centrales hacia el exterior e incluso realizar algun ciclo de apriete adicional.
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7.1.9.5. Superficies de contacto en uniones resistentes al deslizamiento

1 Se puede preparar una superficie de contacto para producir la clase de superficie
especificada en el pliego de condiciones, pudiéndose utilizar tratamientos o

recubrimientos garantizados por ensayos que se especifiquen en el citado pliego.

7.1.9.6. Otros tipos de tornillos

1 Tornillos avellanados.

Se puede emplear este tipo de tornillos en uniones tanto pretensados como sin
pretensar. El tornillo quedara nominalmente enrasado con la superficie de la chapa

exterior.
2 Tornillos calibrados y pernos de articulacion.

Se pueden utilizar en uniones tanto pretensadas como sin pretensar. Las espigas de

estos elementos deben ser de clase de tolerancia h 13 y los agujeros de la clase H
11 segun ISO 286-2.
La rosca de un tornillo o perno calibrado no debe estar incluida en el plano de cortante.

Los agujeros para ser escariados posteriormente en obra, se haran inicialmente, al

menos, 3 mm mas pequefos.

3 Tornillos hexagonales de inyeccion.

7.1.9.7. Preparacion de las superficies

1 Las superficies se prepararan adecuadamente. Pueden tomarse como referencia las
normas UNEEN- ISO 8504-1:2002 e UNE-EN-ISO 8504-2:2002 para limpieza por
chorro abrasivo, y UNE-ENISO 8504-3:2002 para limpieza por herramientas
mecanicas y manuales.

2 Se realizaran ensayos de procedimiento de los procesos por chorreado a lo largo de
la produccion, con objeto de asegurar su adecuacién para el proceso de recubrimiento
posterior.

3 Se repararan, de acuerdo con esta norma, todos los defectos de superficie
detectados en el proceso de preparacion.

4 Las superficies que esté previsto que vayan a estar en contacto con el hormigén, no
deben en general pintarse, sino simplemente limpiarse.

5 El sistema de tratamiento en zonas que lindan una superficie que estara en contacto
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con el hormigdén, debe extenderse al menos 30 mm de dicha zona.

6 Se debe extremar el cuidado y acuerdo con lo especificado en el pliego de
condiciones en el caso de superficies de rozamiento, siguiendo lo indicado en el punto
de ejecucion y montaje en taller. En cualquier caso estas superficies deben protegerse
tras su preparacion hasta su armado con cubiertas impermeables.

7 No se utilizaran materiales que perjudiquen la calidad de una soldadura a menos de
150 mm de la zona a soldar y tras realizar la soldadura, no se debe pintar sin antes

haber eliminado las escorias.

7.1.9.8. Métodos de recubrimiento

1 Galvanizacion:

a) se realizara de acuerdo con UNE-EN-ISO 1460: o UNE-EN-ISO 1461:, segun

proceda;

b) en su caso, las soldaduras deben estar selladas antes de usar un decapado previo

a la galvanizacion;

c) si hay espacios cerrados en el elemento fabricado se dispondran agujeros de

venteo o purga.

d) las superficies galvanizadas deben limpiarse y tratarse con pintura de imprimacién

anticorrosivo con diluyente acido o chorreado barredor antes de ser pintadas.

2 Pintura:

a) inmediatamente antes de comenzar a pintar se comprobara que las superficies
cumplen los requisitos del fabricante;

b) se pintara siguiendo las instrucciones del fabricante y si se da mas de una capa, se
usara en cada una de ellas una sombra de color diferente;

c) se protegera las superficies pintadas de la acumulacién de agua durante cierto

periodo, de acuerdo con los datos del fabricante de pintura.

7.1.9.9. Tratamiento de los elementos de fijacién.

1 Para el tratamiento de estos elementos se debe considerar su material y el de los
elementos a unir junto con el tratamiento que éstos lleven previamente, el método de

apretado, la clasificacion contra la corrosion y cualquier otra circunstancia.
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7.1.10. Ejecucion de soldeo y montaje en taller (tratamiento de proteccion)

1 Los componentes deben estar ensamblados de forma que no resulten dafiados o

deformados mas alla de las tolerancias especificadas.

2 Todas las uniones para piezas provisionales a utilizar en fase de fabricacion deben

estar hechas de acuerdo con este DB y seran coherentes con el proyecto.

3 Todos los requisitos relativos a contraflechas o ajustes previos que se indique en el
pliego de condiciones para ser incorporados en componentes prefabricados, debe

comprobarse después de completar la fabricacion.

4 Después de completar la fabricacion, la fijacion entre componentes que estan
interconectados en interfaces de conexién multiples deben comprobarse utilizando
plantillas dimensionales o mediante fijacién conjunta de los componentes.

5 Debe evitarse:

a) la proyecciéon de chispas erraticas del arco y, si se produce, debe sanearse la

superficie del acero e inspeccionarse;
b) la proyeccion de soldadura vy, si se produce, debe ser eliminada.

6 Los defectos no deben cubrirse con soldaduras posteriores y deben eliminarse de

cada pasada antes de la siguiente. Lo mismo debe hacerse con cualquier escoria.

7 Las reparaciones de soldadura deben realizarse siguiendo una especificacién de

procedimiento de soldeo.

8 Se debe controlar la temperatura maxima del acero y el proceso de enfriamiento,
cuando se realicen correcciones de distorsiones de soldeo mediante aplicacion local

de calor.

9 Durante la fabricacion y el montaje deben adoptarse todas las precauciones para
garantizar que se alcanza la clase especificada de superficie de rozamiento para

uniones resistentes al deslizamiento.

10 En el momento del montaje en taller, las superficies de contacto deben estar libres
de cualquier producto contaminante, tales como aceite, suciedad o pintura. Deben
eliminarse las rebabas que imposibilitarian un asentamiento sélido de las partes a unir.
El aceite debe eliminarse de la superficie del acero mediante el uso de limpiadores
quimicos y no mediante limpieza por soplete.

11 Si las superficies sin recubrir no se pueden armar directamente después de la
preparacion de las superficies de contacto, se las debe librar de todas las peliculas

delgadas de Oxido y cualquier otro material suelto, mediante cepillado con cepillo
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metalico. Se pondra cuidado de no dafar ni pulir la superficie rugosa.

12 Las zonas cerradas o con dificil acceso después del armado, deben ser tratadas
previamente, debiéndose especificar en el pliego de condiciones si se va a utilizar un
tratamiento de proteccion interno o si se va a sellar por soldeo, en cuyo caso también
se especificara el sellado de las zonas cerradas que se atraviesen con elementos de
fijacidon mecanicos.

13 No se realizara ningun tratamiento superficial sobre los elementos de fijacion antes

de que se hayan inspeccionado.

Durante la ejecucion se comprobara que las piezas estan protegido contra los golpes y
cargas propios de la obra.

Se consideran indispensables las condiciones de monolitismo y buen aspecto segun
norma NTE.FDB/1976.

Sera condicién de no aceptacion automatica ; los cordones de soldadura discontinuos,
la presencia de poros o grietas, la falta de apriete de tornillos y tuercas.

No se admitiran roturas, alabeos, 6xidos, etc. de ninguna clase, debiendo presentar

buen aspecto.

7.1.11. Control de fabricacion en taller

1 Todas estas operaciones deben estar documentadas y si se detecta una
disconformidad, si es posible, se corregira y se volvera a ensayar y, si no es posible,
se podra compensar realizando las oportunas modificaciones de acuerdo con el pliego

de condiciones.

7.1.11.1.  Materiales y productos fabricados.

1 Se comprobara mediante los documentos suministrados con los materiales y
productos fabricados, que éstos coinciden con los pedidos. Si no se incluye una
declaracion del suministrador de que los productos o materiales cumplen con el pliego

de condiciones, se trataran como productos o materiales no conformes.

7.1.11.2. Dimensiones geométricas.

1 Los métodos e instrumentos para las mediciones dimensionales se podran
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seleccionar de entre los indicados en UNE-EN-ISO 7976-1:1989 y UNE-EN-ISO 7976-
2:1989, y la precision de las medidas se podra establecer de acuerdo con UNE-EN-
ISO 8322.

2 Debe haber un plan de inspeccion y ensayos en que se fijen la localizacion y
frecuencia de las mediciones, asi como los criterios de recepcién que estaran de

acuerdo con las tolerancias de fabricacion establecidas en el CTE-DB-SE-A

7.1.11.3.  Ensayos de procedimiento.

1 Si tras el ensayo los procesos no son conformes, no deben utilizarse hasta que se

hayan corregido y vuelto a ensayar.

7.1.11.3.1. Oxicorte

1 La capacidad del proceso debe comprobarse periddicamente produciendo cuatro

muestras de los ensayos de procedimiento:

a) una muestra de corte recto del material de mayor espesor cortado;
b) una muestra de corte recto del material de menor espesor cortado;
¢) una muestra de esquina viva;

d) un arco curvado.

2 Sobre cada una de las dos muestras rectas, en una longitud no inferior a 200 mm se
evaluara la superficie, de forma que la desviacion del angulo recto en el corte (u) en
mm y la profundidad de las estrias en las caras de la chapa oxicortada (Rz) en micras,

cumplan:

u<1+0,015a

Rz<110+1,8a

Siendo a espesor del material en mm.

3 El valor de Rz sera el valor medio de las amplitudes (z) de cinco longitudes

individuales de mediciéon

7.1.11.3.2. Procesos en que se pueden producir durezas locales.

1 La capacidad del proceso se comprobara produciendo cuatro muestras a partir de

los ensayos de procedimiento, abarcando la gama de materiales utilizados en los que
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sea mas facil que se produzca endurecimiento local. Sobre cada muestra se haran
cuatro ensayos de dureza local de acuerdo con UNE-EN-ISO 6507 en las zonas mas

afectadas, no debiendo pasar de 380 HV 10 el peor valor obtenido.

7.1.11.3.3. Proceso de perforacion.

1 La capacidad del proceso se comprobara periddicamente produciendo ocho
muestras a partir de los ensayos del procedimiento que abarquen toda la gama de
diametros de agujeros, espesores y tipos de materiales utilizados. Los tamarios de los
agujeros deben cumplir en ambos extremos con la clase de tolerancia H11 de la UNE-
EN-ISO 286-2:

7.1.11.4. Soldeo

1 La inspeccién final por ensayos no destructivos debe realizarse después de 16 horas
de su realizacién (40 horas en el caso de soldaduras a tope en espesores mayores de

40 mm.), y antes de que pueda resultar inaccesible.

3 La realizacion de correcciones en distorsiones no conformes obliga a inspeccionar

las soldaduras situadas en esa zona.

7.1.11.5. Alcance de la inspeccién

1 Se debe realizar siempre una inspeccién visual sobre toda la longitud de todas las
soldaduras, en la que al menos se comprobara la presencia y situaciéon de las mismas,
el tamano y posicidn, se inspeccionaran las superficies y formas, se detectaran
defectos de superficie y salpicaduras.

2 En las zonas de unién y fuera de la unién en piezas armadas, las soldaduras
transversales (en chapas de alma y ala antes del armado o en angulo en extremos de
uniones con solape), se ensayaranlas cinco primeras uniones de cada tipo con
analogas dimensiones, los mismos materiales ygeometria de soldadura y en las que
se utiliza el mismo procedimiento. Si estas cinco primeras cumplen los criterios de
aceptacion, se ensayara una en cinco uniones de cada tipo.

3 En soldaduras longitudinales, se ensayaran 0,5 m cada 10 m o parte, de todas las

uniones (incluyendo uno en cuatro extremos de soldadura).
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4 En soldadura de atado (correas, rigidizadores de pandeo, etc.) se ensayara uno en
veinte puntos de fijacion.

5 En el caso de que aparezcan mas imperfecciones de las admitidas, se aumentara la
frecuencia de los ensayos.

6 Una inspeccion parcial exigira una seleccion de zonas a ensayar aleatoria, teniendo

en cuenta el tipo de nudo, material y procedimiento de soldadura.

7.1.11.6. Métodos de ensayos no destructivos.

1 Ademas de la inspeccion visual, se contemplan aqui los siguientes métodos:
Inspeccion por particulas magnéticas, ensayo por liquidos penetrantes, ensayo por
ultrasonidos y ensayos radiograficos.

2 La inspeccion por particulas magnéticas o si estos no son posibles, los ensayos por
liquidos penetrantes, podran usarse para cualquier espesor en uniones con
penetracion completa, soldaduras en angulo y con penetracion parcial.

3 Se pueden emplear ensayos por ultrasonidos para uniones a tope, en T, en cruz 'y en
esquina, todas ellas por penetracion completa, cuando el espesor en el elemento de
mayor espesor es mayor de 10 mm. En las uniones a tope con penetracion total
pueden emplearse ensayos radiograficos en lugar de ultrasonidos si el maximo
espesor es menor de 30 mm., aunque con alguna reserva con relacion a la deteccién
de defectos de raiz cuando se suelda por un solo lado con chapa de respaldo.

4 Para soldaduras en angulo y con penetracion parcial en uniones en T, en cruz y en
esquina, se podran utilizar ensayos por ultrasonidos cuando el lado mas corto del
cordoén de soldadura no sea menor de 20 mm. En estas soldaduras se pueden utilizar

ensayos por ultrasonidos para comprobar el desgarro laminar.

7.1.11.7. Uniones mecanicas

1 Todas las uniones mecanicas, pretensadas o sin pretensar tras el apriete inicial, y
las superficies de rozamiento se comprobaran visualmente. Tras la comprobacion de
los criterios de aceptacién, la unién debe rehacerse si la disconformidad proviene de
que se excedan los criterios establecidos para los espesores de chapa, otras

disconformidades podran corregirse, debiendo volverse a inspeccionar tras su arreglo.
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7.1.11.8. Ensayo de procedimiento.

1 Si no es posible realizar ensayos adecuados de los elementos de fijacion ya
instalados tras completar una unién, se inspeccionaran los métodos de trabajo. El
pliego de condiciones especificara los requisitos para los ensayos de procedimiento

sobre el pretensado de tornillos.

7.1.11.9. Tratamiento de proteccion.

1 Si se emplea el proceso de limpieza por chorreado, se comprobara la idoneidad del
proceso cada tres meses, seleccionando al menos, cuatro puntos que distan entre si
300 mm. Si el proceso no resulta conforme, no se utilizara hasta que no sea corregido.
2 Se realizara una inspeccion visual de la superficie para garantizar que se cumplen
los requisitos del fabricante del recubrimiento. Las areas que resulten no conformes,

se volveran a preparar y seran evaluadas de nuevo.

7.1.11.9.1. Ensayo sobre el espesor del recubrimiento.

1 Se realizara un ensayo después de secado, con controles de muestreo sobre, al
menos cuatro lugares en el 10 %, como minimo, de los componentes tratados, usando
un método de UNE-EN-ISO 2808. El espesor medio debe ser superior al requerido y
no habra mas de una lectura por componente, inferior al espesor normal y siempre
superior al 80% del nominal.

2 Los componentes no conformes se trataran y se ensayaran de nuevo y si aparecen
muchos fallos se empleara un ensayo de pelicula humeda hasta que se mejore el
proceso. En este ensayo se realizara el mismo control que en el ensayo de espesor
después de secado. En este ensayo todas las lecturas de pelicula humeda deben
exceder el espesor requerido para el espesor de la pelicula seca.

3 Las reparaciones en los recubrimientos deben cumplir con las instrucciones del

fabricante y ser comprobadas visualmente.

7.2. CONTROL DE CALIDAD DE LA FABRICACION

1 La calidad de cada proceso de fabricacion se define en la documentacion de taller y
su control tiene por objetivo comprobar su coherencia con la especificada en la

documentacion general del proyecto (por ejemplo, que las tolerancias geométricas de
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cada dimension respetan las generales, que la preparacion de cada superficie sera
adecuada al posterior tratamiento o al rozamiento supuesto, etc.)
2 El control de calidad de la fabricacién tiene por objetivo asegurar que ésta se ajusta

a la especificada en la documentacion de taller.

La Direccion de la obra tendra libre acceso a los talleres del Contratista para realizar la

inspeccidn de la estructura metalica.

La Direccion de la obra podra realizar cuantas inspecciones considere oportunas para
asegurar la calidad de la obra, estando obligado el constructor a prestar las ayudas

necesarias para la realizacion de las mismas.

7.2.1. Control de calidad de la documentacion de taller

1 La documentacién de fabricacién, elaborada por el taller, debera ser revisada y
aprobada por la direccion facultativa de la obra. Se comprobara que la documentacién

consta, al menos, los siguientes documentos:
a) Una memoria de fabricaciéon que incluya:

i) el calculo de las tolerancias de fabricacién de cada componente, asi como su
coherencia con el sistema general de tolerancias, los procedimientos de corte, de

doblado, el movimiento de las piezas, etc.

ii) los procedimientos de soldadura que deban emplearse, preparacion de bordes,
precalentamientos requeridos etc.

iii) el tratamiento de las superficies, distinguiendo entre aquellas que formaran parte de
las uniones soldadas, las que constituiran las superficies de contacto en uniones
atornilladas por rozamiento o las destinadas a recibir algun tratamiento de proteccion.
c) Los planos de taller para cada elemento de la estructura (viga, tramo de pilar, tramo
de corddn de celosia, elemento de triangulacién, placa de anclaje, etc.) o para cada
componente simple si el elemento requiriese varios componentes simples, con toda la
informacion precisa para su fabricacién y, en particular:

i) El material de cada componente.

ii) La identificaciéon de perfiles y otros productos.

iii) Las dimensiones y sus tolerancias.
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iv) Los procedimientos de fabricacién (tratamientos térmicos, mecanizados, forma de

ejecucion de los agujeros y de los acuerdos, etc.) y las herramientas a emplear.

v) Las contra-flechas.

vi) En el caso de uniones atornilladas, los tipos, dimensiones forma de apriete de los
tornillos (especificando los parametros correspondientes).

vii) En el caso de uniones soldadas, las dimensiones de los cordones, el tipo de
preparacion, el orden de ejecucion, etc.

d) Un plan de puntos de inspeccion donde se indiquen los procedimientos de control
interno de produccién desarrollados por el fabricante, especificando los elementos a
los que se aplica cada inspeccion, el tipo (visual, mediante ensayos no destructivos,
etc.) y nivel, los medios de inspeccion, las decisiones derivadas de cada uno de los
resultados posibles, etc.

2 Asimismo, se comprobara, con especial atencién, la compatibilidad entre los distintos

procedimientos de fabricacion y entre éstos y los materiales empleados.

7.2.2. Control de calidad de la fabricacion

1 Establecera los mecanismos necesarios para comprobar que los medios empleados
en cada proceso son los adecuados a la calidad prescrita.

2 En concreto, se comprobara que cada operacion se efectia en el orden y con las
herramientas especificadas (especialmente en el caso de las labores de corte de
chapas y perfiles), que el personal encargado de cada operacion posee la cualificacion
adecuada (especialmente en el caso de los soldadores), que se mantiene el adecuado

sistema de trazado que permita identificar el origen de cada incumplimiento, etc.

7.2.3. Control de calidad del montaje

1 La calidad de cada proceso de montaje se define en la documentacion de montaje y
su control tiene por objetivo comprobar su coherencia con la especificada en la

documentacién general del proyecto.

2 El control de calidad del montaje tiene por objetivo asegurar que ésta se ajusta a la

especificada en la documentacién de taller.
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7.2.4. Control de calidad de la documentacién de montaje

1 La documentaciéon de montaje, elaborada por el montador, debera ser revisada y
aprobada por la direccioén facultativa. Se comprobara que la documentacién consta, al

menos, de los siguientes documentos:
a) Una memoria de montaje que incluya:

i) el calculo de las tolerancias de posicion de cada componente la descripcion de las
ayudas al montaje (casquillos provisionales de apoyo, orejetas de izado, elementos de
guiado, etc.), la definicién de las uniones en obra, los medios de proteccién de

soldaduras, los procedimientos de apriete de tornillos, etc.

ii) las comprobaciones de seguridad durante el montaje.

a) Unos planos de montaje que Indiquen de forma esquematica la posicion y
movimientos de las piezas durante el montaje, los medios de izado, los apuntalados
provisionales y en, general, toda la informaciéon necesaria para el correcto manejo de
las piezas.

b) Un plan de puntos de inspeccion que indique los procedimientos de control interno
de produccion desarrollados por el montador, especificando los elementos a los que se
aplica cada inspeccion, el tipo (visual, mediante ensayos no destructivos, etc.) y nivel,
los medios de inspeccion, las decisiones derivadas de cada uno de los resultados
posibles, etc.

2 Asimismo, se comprobara que las tolerancias de posicionamiento de cada
componente son coherentes con el sistema general de tolerancias (en especial en lo

que al replanteo de placas base se refiere),

7.2.5. Control de calidad del montaje

1 Establecera los mecanismos necesarios para comprobar que los medios empleados

en cada proceso son los adecuados a la calidad prescrita.

2 En concreto, se comprobara que cada operacion se efectia en el orden y con las
herramientas especificadas, que el personal encargado de cada operacién posee la
cualificacion adecuada, que se mantiene el adecuado sistema de trazado que permita

identificar el origen de cada incumplimiento, etc.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 5 30 de 44



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

7.3.  INSPECCION Y MANTENIMIENTO

7.3.1. Inspeccion

1 Las estructuras convencionales de edificacién, situadas en ambientes normales y
realizadas conforme a las prescripciones de este DB y a las del DB Sl (Seguridad en
caso de incendio) no requieren un nivel de inspeccién superior al que se deriva de las
inspecciones técnicas rutinarias de los edificios. Es recomendable que estas
inspecciones se realicen al menos cada 10 afios, salvo en elcaso de la primera, que
podra desarrollarse en un plazo superior.

En este tipo de inspecciones se prestara especial atencion a la identificacion de los
sintomas de dafos estructurales, que normalmente seran de tipo ductil y se
manifiestan en forma de dafos de los elementos inspeccionados (deformaciones
excesivas causantes de fisuras en cerramientos, por ejemplo). También se
identificaran las causas de dafios potenciales (humedades por filtracion o
condensacion, actuaciones inadecuadas de uso, etc.)

Es conveniente que en la inspeccion del edificio se realice una especifica de la
estructura, destinada a la identificacion de dafos de caracter fragil como los que
afectan a secciones o0 uniones (corrosién localizada, deslizamiento no previsto de
uniones atornilladas, etc.) dafios que no pueden identificarse a través de sus efectos
en otros elementos no estructurales. Es recomendable que este tipo de inspecciones

se realicen al menos cada 5 anos.

2 Las estructuras convencionales de edificacion industrial (naves, cubiertas, etc.)
resultan normalmente accesibles para la inspeccion. Si la estructura permanece en un
ambiente interior y no agresivo, no requiere inspecciones con periodicidad superior a
la citada en el apartado anterior.

3 No se contempla en este apartado la inspeccion especifica de las estructuras
sometidas a acciones que induzcan fatiga. En este caso se redactara un plan de
inspeccion independiente del general incluso en el caso de adoptar el planteamiento
de vida segura en la comprobacion a fatiga.

Si en la comprobacion a fatiga se ha adoptado el criterio de tolerancia al dafo, el plan
de inspeccion se adecuara en cada momento a los datos de carga disponibles, sin que
en ningun caso ello justifique reduccion alguna del nivel de inspeccion previsto.

4 Tampoco se contempla en este apartado la inspeccion especifica de aquellos
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materiales cuyas propiedades se modifiquen en el tiempo. Es el caso de los aceros
con resistencia mejorada a la corrosién, en los que se justifica la inspeccion periddica

de la capa protectora de 6xido, especialmente mientras ésta se forma.

5 Anualmente se inspeccionara el estado de las lineas de vida y tension de cables
que forman el sistema de sustentacion de los anclajes de la lineas sobre cubierta

lamelar.

6 Anualmente se inspeccionaran las escaleras de acceso, y pasarelas buscando
posibles focos de corrosién y/o fenomenos relacionados con el par galvanico Ademas
de comprobar las fijaciones de los pilares telescépicos, apriete de tuercas de union

entre partes etc..

7.3.2. Mantenimiento

1 El mantenimiento de la estructura metalica se hara extensivo a los elementos de
protecciodn, especialmente a los de proteccion ante incendio.

2 Las actividades de mantenimiento se ajustaran a los plazos de garantia declarados
por los fabricantes (de pinturas, por ejemplo).

3 No se contemplan en este apartado las operaciones de mantenimiento especificas
de los edificios sometidos a acciones que induzcan fatiga. En este caso se redactara
un plan de mantenimiento independiente del general incluso en el caso de adoptar el

planteamiento de vida segura en la comprobacion a fatiga.

4 Si en la comprobacioén a fatiga se ha adoptado el criterio de tolerancia al dafio, el
plan de mantenimiento debe especificar el procedimiento para evitar la propagacion de
las fisuras, asi como el tipo de maquinaria a emplear, el acabado, etc.

5.- Anualmente se realizara el mantenimiento de las lineas de vida segun las

especificaciones del fabricantes, asi como de los anclajes a cubierta

6 Anualmente se engrasaran tensores y elementos de embridamiento de cables,
cancamos, pasacables etc.. para el sistema de sustentacion de anclajes en cubierta

lamelar.

7 Anualmente se repararan posibles focos de corrosion que aparezcan en las escalas
de acceso, pasarelas, anclajes y postes de anclaje, ademas de comprobar y reparar si
fuera necesario las fijaciones de los pilares abatibles, apriete de tuercas de unién entre

partes etc..
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7.4. MEDICION Y ABONO

Todas las operaciones de suministro, anclaje, acabados y limpieza se mediran por

unidades realmente ejecutados.

Se considera incluido dentro de esta unidad las siguientes actividades o elementos

auxiliares:

e Tratamiento anticorrosivo mediante pintura epoxi en dos capas de 50 mm curada
con poliamida de dos componentes que contiene fosfato de zinc como pigmento

e Despuntes, casquillos y tapajuntas, asi como el peso de cuantos cordones de
soldadura sean necesarios para la ejecucién de la estructura.

e Uniones soldadas asi como las piezas auxiliares y necesarias para la ejecucion de
este tipo de union.

e También se consideran incluidas en el precio todas las operaciones, materiales y
equipos necesarios para la fabricacion y montaje en banco en taller.

e También se consideran incluidos los costes que resulten de los controles de
produccién de estructura a realizar por el constructor, asi como las operaciones de
carga, transporte, descarga en obra, ensamblaje, izado, colocacion, elementos

auxiliares de alineacion y acodalamiento.

La medicion de cada unidad de este capitulo se realizara:
-Barra de la barandilla suplementaria: ml instalados .
-Peldafios de chapa instalados se medira en unidades ejecutados
- Plataformas de chapa instaladas se medird en m ejecutadas

-Rodapié formado por chapa de acero laminado S275JR, 150x3 se medira por m

instalados.

-Barandillas guardacuerpos se mediran en m de barandilla instalada.
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8. PINTURAS

8.1. PINTURAS DE ACABADO

8.1.1. Especificaciones de ejecucion

La ejecucion de pinturas en paramentos y techos interiores cumplird con las
especificaciones contempladas en la norma NTE-RPP/1976: Revestimientos de

Paramentos. Pinturas.

De manera particular deberan cuidarse los siguientes aspectos:

La temperatura ambiente no sera mayor de 28° C ni menor de 6° C, evitandose que el

soleamiento incida directamente sobre la superficie de aplicacion.

Se verificara que las capas soporte de yeso o cemento tengan una humedad menor

del 6%, habiéndose secado por aireacion natural.

El soporte debera limpiarse y, en su caso, lijarse, de forma que la superficie quede
exenta de manchas, particulas sueltas y asperezas. Si quedaran manchas,
eflorescencias, mohos, hongos, etc. se eliminaran siguiendo las condiciones generales
de la NTE-RPP.

Se evitaran los trabajos en zonas préximas que puedan desprender polvo o dejar
particulas en suspension, durante la ejecucién y secado de la pintura.

Se dejara transcurrir el tiempo de secado indicado por el fabricante, no empleandose
procedimientos artificiales de secado.

Condiciones generales

La ejecucion de esta unidad de obra comprende la preparacién del soporte, la

preparacion de las pinturas, en su caso, y la aplicacion de las pinturas.

Antes de la aplicacion de la pintura estaran recibidos y montados todos los elementos

que deben ir en el paramento como cercos de puertas, ventanas, canalizaciones,
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instalaciones, bajantes.

Se comprobara que la temperatura ambiente no sea mayor de veintiocho grados

centigrados (28° C) ni menor de doce grados centigrados (12° C).

El soleamiento no incidira directamente sobre el plano de aplicacién.

La superficie de aplicacion estara nivelada vy lisa.

En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se

suspendera la aplicacion cuando el paramento no esté protegido.

Preparacion del soporte, en general

La obtencion de buenos resultados de las pinturas en obras de fabrica requiere, sobre
todo, un conocimiento lo mas perfecto posible de las caracteristicas de los materiales
usados y una preparacion adecuada de las superficies a pintar, en consonancia con la
naturaleza y caracteristicas de la pintura que haya de emplearse y las condiciones que
se exijan al revestimiento final.

Las caracteristicas del soporte a tener en cuenta en relacién con la aplicacion de

pinturas y con la preparacion que hay que someter a la superficie a pintar son:

- Porosidad.

- Alcalinidad.

- Contenido en humedad.

El soporte debera prepararse de modo que su porosidad sea tal que no sean
absorbidas las capas finales y éstas puedan extenderse formando una pelicula
uniforme.

La alcalinidad de los materiales que constituyen el soporte suele ser muy elevado y
caracteristica de todos ellos. Por este motivo no se pueden aplicar directamente sobre
estas superficies pinturas que puedan ser atacadas por los alcalis. En todo caso,
siempre es necesario considerar la fuerte alcalinidad de estas superficies, bien usando
pinturas que no sean atacables por los alcalis o, lo que es mas conveniente, incluso
cuando se usan estas pinturas, eliminando la alcalinidad mediante neutralizacién o

mediante aislamiento con capas intermedias.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 5 35de 44



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

Las superficies a recubrir deben estar secas si se usan pinturas de disolvente
organico; por el contrario, en el caso de pinturas de cemento, la superficie debera
estar totalmente humeda con el fin de evitar la excesiva absorcion de agua de la
pintura fresca y ayudar al curado del recubrimiento. Las pinturas al latex se pueden
aplicar sobre superficies humedas siempre que no haya agua libre en las mismas.

Si el soporte es poroso y las condiciones ambientales son de gran sequedad, se
humedecera la superficie a pintar antes de aplicar pinturas al latex o al cemento, se
reducira la absorcién del agua del vehiculo y se favorecera un secado mas uniforme.
Las fabricas nuevas deberan tener una edad de al menos tres semanas antes de

aplicar sobre ellas impermeabilizantes a base de silicona.

8.1.2. Especificaciones de control

El Control de Calidad Interno se realizara mediante inspecciones generales de todos
los pafios verificando que la ejecucion se ajusta a lo establecido en este Pliego. El
citado Control debera quedar reflejado a través de Partes o Informes en los que se
reflejen las caracteristicas generales de los trabajos realizados, asi como cualquier

incidencia o anomalia apreciada.

8.1.3. Criterios de aceptacion y rechazo

Previamente a la ejecucién de las obras se realizaran por cuenta del Constructor, las
muestras que sean requeridas por parte de la Direccion de Obra, no permitiéndose el
acopio y uso de materiales que no hayan sido aprobados por dicha Direccion de Obra.
Se consideraran como criterios de aceptacion o rechazo los contemplados en la NTE-
RPP.

Se controlara, mediante inspecciones generales la comprobacién y la preparacién del

soporte, asi como el acabado de la superficie terminada.

Seran condiciones de no aceptacion:

En la preparacion del soporte:

La existencia de humedad, manchas de moho, eflorescencias salinas, manchas de
6xido o grasa.

La falta de sellado de los nudos en los soportes de madera.

La falta de mano de fondo, plastecido, imprimacion selladora o antioxidante, lijado.
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Sobrepasado el tiempo valido de la mezcla establecido por el fabricante, sin haber sido

aplicada.

En el acabado:

La existencia de descolgamientos, cuarteamientos, desconchados, bolsas y falta de
uniformidad.

El no haberse humedecido posteriormente la superficie en el caso de las pinturas al
cemento.

Aspecto y color distinto al especificado
8.1.4. Formas de medicion y abono

Las pinturas seran medidas, valoradas y abonadas en m? de superficie pintada,
incluyendo todos los materiales y procesos para dejar el elemento completamente

terminado de acuerdo con las especificaciones de este Pliego.

No seran de abono los informes que se exijan al Constructor por la Direccion de Obra,
ante los casos de incumplimiento de las especificaciones o para la toma de decisiones
sobre aceptacioén o rechazo, ni las obras de reparacién o demolicion que sea preciso

realizar como consecuencia de tales decisiones.

Se medira y abonara por m? de superficie real pintada, efectuandose la medicién de

acuerdo con los siguientes criterios:

e Pintura sobre barandillas y rodapiés:: se medira por metro cuadrado a dos

caras, si no queda incluida la pintura en la medicién y abono de dicha unidad.

En los precios unitarios respectivos esta incluido el coste de los materiales, mano de
obra, operaciones y medios auxiliares que sean precisos para obtener una perfecta
terminacion, incluso la preparacion de superficies, limpieza, lijado, plastecido, etc.

previos a la aplicacién de la pintura.
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9. EQUIPOS Y MAQUINARIA

Los equipos y maquinaria a emplear, presentaran y cumpliran con la norma vigente
que les sea aplicable de la Delegacion de Industria local, o departamento
correspondiente, presentando buen estado de conservacion, no representando un
peligro para el propio trabajador o terceros. El Contratista obligatoriamente dispondra
asimismo del correspondiente seguro de la cuantia necesaria para poder ser
autorizado su acceso a los edificios afectados. El importe total de la cantidad
asegurada ascendera a la cuantia total de la obra.

Los equipos que sera necesario aportar a la obra seran los adecuados para la
ejecucion de todas las unidades de obra resefiadas en planos, presupuestos o
memoria, debiendo ser aportados en el momento adecuado para su ejecucion de
acuerdo al Plan de Obra aportado por el Contratista, asimismo deberan suministrarse

todos los medios y materiales auxiliares necesarios para la total ejecucion de la obra.

Todos los métodos empleados para efectuar el trabajo y todos los equipos,
herramientas, plantas y maquinarias usados para el manejo de los materiales y
ejecucion de alguna parte del mismo, estaran sujetos a la aprobacién del Director de
Obra antes de su comienzo y siempre que los encuentre inadecuados, seran
cambiados 0 mejorados todo lo que se requiera. Todos los equipos, herramientas,
maquinarias y plantas usadas deben ser conservados en unas condiciones

satisfactorias.

10.REQUERIMIENTOS MEDIOAMBIENTALES

Las empresas que trabajen en las instalaciones de objeto de este proyecto,
independientemente del tipo de relacidon contractual con la empresa (contratista,
subcontratista, concesion, etc.), deberan cumplir los siguientes requerimientos
medioambientales:

La Empresa Adjudicataria tiene la obligacién de conocer la Politica Ambiental de
C.A.M. en el que desarrolle su trabajo, velando por el cumplimiento de cada una de
sus directrices; asi como tiene la obligacion de que todo su personal conozca todas las
NORMAS establecidas, y en ningun caso pueda alegar ignorancia desconocimiento de

las mismas.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 5 38 de 44



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

Observara, ademas, un estricto cumplimiento de los requisitos medioambientales
legales que en cada momento se establezcan en los distintos ambitos: europeo,
estatal, autondmico y municipal. En todo caso la empresa sera responsable de
cualquier incumplimiento legal que se pueda derivar de la mala gestion ambiental,

relativa a la actividad o servicio desarrollado en las instalaciones.

Asi mismo deberan cumplir todas las medidas y demas obligaciones contempladas en
las clausulas que se relacionan a continuacion, siendo estas a costa del adjudicatario,

contratista o concesionario, y en adelante la empresa:

Generales
La Empresa debera suscribir un seguro de responsabilidad civil que cubra cualquiera
de los dafios que pudiera ocasionar al Medio Ambiente en el desarrollo de la actividad

contratada.

La Empresa establecera junto con el Director del Expediente o en su defecto con la
Direccion de C.A.M. las lineas de comunicacion con la Direccion de C.A.M, con el
objeto de solicitar y comunicar toda la informacién en materia medioambiental
necesaria: requisitos ambientales, consultas, datos, aclaraciones, incidentes o
medidas adoptadas, informes, etc., antes, durante o previa finalizacion de sus

actividades.

La Empresa elaborara y presentara un Plan de Vigilancia Ambiental para control de las
actividades con repercusion medioambiental, el cual debera ser aprobado por la

Direccion de C.A.M., Director del expediente o Medio Ambiente.

En caso de incumplimientos de la normativa legal o requisitos medioambientales por
parte de la empresa, C.A.M. ostenta el derecho de adoptar las medidas adecuadas
para resolver dicha situacion, incluida la resolucion del contrato, en funcién de la
reiteracion o gravedad de la infraccién, a cuyo efecto un incumplimiento de la
normativa legal o requisitos medioambientales o de las clausulas medioambientales
del presente contrato seran consideradas como infraccion grave. La realizacién de otra
falta grave en el plazo de duracién del contrato serd considerada como falta muy

grave, pudiendo dar lugar a resolucién del contrato con pérdida de fianza,
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dependiendo de la naturaleza del perjuicio causado, todo de acuerdo con la clausula
correspondiente de este contrato sobre incumplimientos: La empresa estara obligada a
asumir los costes derivados de las acciones de control, medicién, gestion, prevencion

y correccion originados por los citados incumplimientos.

A requerimiento de C.A.M., la empresa asumira la obligacién y el coste de la
reposicion del medio a la situacion previa al suceso o actividad no conforme a
requisitos medioambientales. Al margen del posible coste de reposicion, C.A.M. se
reserva el derecho de solicitar resarcimientos y compensaciones a la empresa en caso
de incumplimientos que generen costes econdmicos adicionales, degradacion
ambiental, sanciones o denuncias de las administraciones competentes o el deterioro

de la imagen publica.

La Empresa informara al Director del Expediente, Coordinador o Supervisor o
Responsable de medioambiente de C.A.M. asignado, de todos los incidentes con

repercusion medioambiental que tengan lugar en el desarrollo de las actividades.

C.A.M. podra efectuar inspecciones sobre los aspectos medioambientales de las
actividades a realizar, debiendo la empresa facilitar el acceso al personal de
C.AM..

La Empresa se asegurara que las instalaciones utilizadas en el desarrollo del
objeto del contrato como: aparcamiento de coches y maquinaria, almacenes y
acopio de materiales, estén dispuestas de forma ordenada y exenta de basuras. La
empresa procurara que la percepcion visual de las instalaciones provisionales de

las obras sea la menor posible.

Medidas de prevencion y correccion

La Empresa estara obligada a realizar correctamente el almacenamiento, retirada y
gestidn de residuos especiales, asimilables a Residuos Toxicos y Peligrosos
(RTP), derivados de sus actividades en el edificio de acuerdo con la normativa y
requisitos medioambientales aplicables y con las directrices que establezca el

Director del Expediente.
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La Empresa debera asegurar la adecuada identificacion, almacenamiento y gestion
de residuos, asi como todos los productos y sustancias peligrosas que emplee,
disponiendo y dando informacion a requerimiento de C.A.M.. Todo ello se

almacenara conforme a lo establecido por la legislacion correspondiente.

La Empresa se comprometera a minimizar las molestias sobre su entorno, como:
generacién de ruido, emision de polvo, olores, etc. Para lo cual aportara los medios

necesarios para ello.

Cuando se vaya a efectuar un trabajo, que lleve consigo el riesgo de vertido o
derrame o salpicaduras, o cuando se trabaje con RTP, se tomaran las medidas

precisas para impedir su incorporacion al medio o a la red de drenajes.

Debera asegurarse de que todas las areas utilizadas durante el desarrollo de los

trabajos contratados queden en condiciones de orden y limpieza.

El acopio de materiales se realizara de modo que en todo momento estén

controladas las molestias a la poblacion.

Queda prohibido el abandono de residuos o el vertido en lugares no habilitado para
ello. En los lugares de evacuacion de residuos, la empresa dispondra de los
contenedores necesarios segun los tipos y la segregacion prevista

convenientemente identificados y sefalizados.

Esta totalmente prohibido realizar cualquier vertido de residuos solidos o liquidos
en las redes de drenaje de los edificios, asi como en los terrenos del mismo o

medio hidrico.
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11.LIMPIEZAY REMATE DE LA OBRA

11.1. DEFINICION

En esta unidad de obra quedan incluidos:

Limpieza y remate del edificio correspondiente, para su entrega en perfectas
condiciones de uso, desprendiendo morteros adheridos en suelos, sanitarios,
escaleras, patios, etc., incluso barrido, retirada de sobrantes hasta contenedor, medios

humanos, materiales de limpieza y los medios auxiliares necesarios.

11.2. EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Ademas de la ejecucion de las tareas anteriormente descritas se mantendra una
cuadrilla de limpieza durante un mes mas a partir de la recepcion provisional con el fin

de mantener limpio el edificio.

11.3. MEDICION Y ABONO

Se medira por unidad (ud) totalmente terminada.
Se abonara al precio que figura en el presupuesto y que comprende todos los
materiales, mano de obra, herramientas y elementos y medios auxiliares necesarios

para su correcta ejecucion y acabado.

12.OTRAS UNIDADES

En la ejecucion de aquellos trabajos para los cuales no existen prescripciones
explicitamente consignadas en el presente pliego, el contratista se atendra a las
instrucciones del director de obra y tendra la obligacion de ejecutar cuanto sea
necesario para la buena construccion y acabado de las obras.

En todo caso, para la ejecucion de estas unidades, se cumplira la normativa

vigente y las normas que pudieran afectar.
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CAPITULO 6
INTERPRETACION DEL PROYECTO
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1. INTERPRETACION DEL PROYECTO

1.1. CONSTITUCION DEL PLIEGO

Es importante sefalar que los documentos graficos (planos) del presente proyecto,
deberan ser confirmados como planos de obra por el Director, previamente al inicio de

las obras, pudiéndose asi mismo incorporar nueva documentacién complementaria.

1.2. ORDEN DE PRELACION ENTRE LOS DISTINTOS DOCUMENTOS

En caso de contradiccion entre los diversos documentos del Proyecto el orden de

prioridad es:
1°: Memoria y Pliego de Prescripciones Técnicas
2°: Planos

3°: Presupuesto

1.3. CONTRADICCIONES, OMISIONES Y ERRATAS DEL PROYECTO

Cuanto queda especificado en la memoria y Pliego de Prescripciones Técnicas que
pueda haber quedado omitido en la documentacion grafica, o a la inversa, debera ser
ejecutado como si estuviese recogido en ambos documentos, prevaleciendo, en caso

de contradiccién, lo que figure en el primer documento.

Las omisiones en la documentacion grafica y en el Pliego de Prescripciones o las
descripciones erroneas de los detalles de obra que sean manifiestamente
indispensables para respetar el espiritu o intencién expuesto en los documentos del
presente Proyecto o que, por uso y costumbre deben ser realizados, no soélo no
eximen al Contratista de la obligacién de ejecutarlos, sino que, por el contrario,
deberan ser realizados como si hubieran sido completa y correctamente especificados

en los planos o en el Pliego de Prescripciones.
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En todas las unidades de obra se consideraran incluidos todos los materiales, tiempo y
operaciones para la realizacion de dicha unidad, asi como la completa legalizacién de
las instalaciones ante las autoridades competentes, aiun no estando reflejadas
especificamente en el precio. El precio fijado en los materiales es una referencia a la

calidad de los mismos.

En caso de duda durante la ejecucion de la obra, corresponde al Director de la misma
la interpretacién de cualquier duda que presente de forma puntual o parcial el

Proyecto.

Se hace constar que la Contrata debera poner de manifiesto todas las dudas, errores y
omisiones que advierta en el Proyecto en el plazo mas breve posible y siempre quince
(15) dias, como minimo, antes de que comience a ejecutarse la unidad

correspondiente.

1.4. CONFRONTACION DE PLANOS Y MEDIDAS

El Contratista esta obligado a confrontar los planos con inmediata posterioridad a la
adjudicacion de la obra, y dispondra de treinta (20) dias para informar por escrito al
Director de aquellos aspectos que no hayan sido correctamente reflejados en la
documentacion de Proyecto para que sean considerados o complementados por ésta,

disponiendo la Direccién de Obra de un mes de resolucion de las dudas planteadas.

Respecto a las cotas de planos, deberan ser prioritarias a las medidas a escala y
deberan ser en caso de medida a escala, prioritarios, aquellos de escala menos
general, comprobando y confrontando las medidas con las cotas de otros planos,

siendo responsable el Contratista del error evitable en esta comprobacion.

Los elementos que se muestren en cada plano y que no pertenezcan a la disciplina
descrita en su cajetin tendran unicamente caracter indicativo. Para comprobar las
dimensiones generales y la informacion relativa a la disposicion y el emplazamiento de

los elementos, se debera referir a los planos correspondientes a la disciplina.

Los planos del Proyecto pueden ser utilizados en su version digital. No obstante, toda
la informacién contenida en los mismos debe ser referida y contrastada con el original

en papel, debidamente firmado por el Autor y el Director del Proyecto
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correspondiente. La conversién de los archivos a otro formato sera bajo la propia

responsabilidad de quien lo lleve a cabo.
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CAPITULO 7
PRUEBAS Y ENSAYOS
PLAN DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD
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1. OBJETO DEL PLAN DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

El Plan de Aseguramiento de la Calidad (PAC) es un documento que partiendo del
entregado en la oferta por el Contratista, podra ser modificado por la empresa que
desarrolle los trabajos de Asistencia Técnica, Control y Vigilancia (A.T.C.V.) segun las
directrices de la Direccion de Obra, de comun acuerdo con el Contratista. Este
documento recoge la forma de actuar del Contratista para asegurar que los requisitos de
calidad establecidos en el Contrato han sido comprendidos, que se adoptan las medidas
necesarias para satisfacerlos y que se documentan las distintas actuaciones realizadas

para proporcionar confianza a C.A.M. de que la calidad prescrita ha sido alcanzada.
El PAC regula:

e La organizacion y funcionamiento de la Organizacion de Produccion.

e La organizacion y funcionamiento de la Unidad de Aseguramiento de Calidad.

e La ejecucion de los procesos de tipo organizativo.

o La ejecucion de los procesos de produccién y técnicos.

o La sistematica establecida por el Contratista para realizar el control de calidad de
materiales, procesos y unidades de obra y para garantizar, comprobar y documentar

la calidad alcanzada.

e La sistematica de auditorias internas para garantizar, verificar y documentar el
correcto funcionamiento del Sistema de Aseguramiento de la Calidad establecido.

2. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

El PAC se estructura en cuatro tipos de documentos:

e Procedimientos organizativos.
e Procedimientos técnicos.
e Programas de Puntos de Inspeccién (PPI).

e Planes de Ensayos (PE).
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2.1. PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS

Regulan la ejecucién de los procesos de tipo organizativo que sigue la organizacién del

Contratista. Deben dar respuesta, como minimo, a las siguientes cuestiones:

o Obijeto; esto es, proceso o actividad que se pretende regular con el procedimiento.
e Alcance; esto es, ambito de aplicacion, o de exclusiéon en su caso, del procedimiento.

o Responsabilidades; de cada una de las personas que intervienen en el desarrollo del
proceso o actividad.

e Procedimiento; descripcion detallada de la forma en que el proceso o actividad se
lleva a cabo.

e Control; descripcion detallada de la forma en que el proceso es controlado para
comprobar y asegurar que el proceso en si y su resultado satisfacen los requisitos de
calidad establecidos.

El procedimiento debe ir acompanado de los formatos, modelos o partes mediante los

que se deja constancia de la actividad realizada y de los resultados de los controles

efectuados, o hacer referencia a ellos si es que se contienen en documento aparte.

2.2. PROCEDIMIENTOS TECNICOS

Regulan la ejecucion de los procesos productivos y de las actividades de tipo técnico.
Deben dar respuesta a las mismas cuestiones que se mencionan en el caso de los
procedimientos organizativos, haciendo especial hincapié en las precauciones que hayan
de adoptarse durante la ejecucion de los procesos para garantizar la calidad de sus
resultados, y en los procedimientos y pautas de control a ejercer durante su desarrollo y a

su terminacion.

Los procedimientos deberan recoger las especificaciones de calidad establecidas en este
Pliego, establecer la secuencia de actividades, los materiales, maquinaria, los requisitos y
limitaciones de ejecucion, y definir claramente la sistematica de control a establecer por el
Contratista para garantizar a priori su obtenciéon y comprobar a posteriori su consecucion,
asi como el procedimiento para documentar y demostrar los pasos dados y las calidades

obtenidas.
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2.3. PROGRAMAS DE PUNTOS DE INSPECCION

Se entiende por inspeccién, a efectos de este Pliego, la comprobacién que se hace en un
momento dado de los parametros de un proceso y de su resultado o de los parametros
de calidad de los productos o materiales que intervienen en él, para compararlos con los

requeridos para alcanzar la calidad estipulada.

Supervision es la inspeccién que se realiza de forma expedita sin utilizar ningun tipo de

instrumento de medida.

Verificacion es la inspeccidén que requiere la utilizacién de algun tipo de instrumento de

medida para determinar el valor de la magnitud que se pretende medir.

Ensayo es la inspeccion que requiere para ser realizada someter al elemento, material o

producto a inspeccionar, a un proceso de ensayo ya sea en laboratorio o in situ.

El Programa de Puntos de Inspecciéon (PPIl) es un documento que, para un proceso,
material, elemento o unidad de obra determinada, establece qué tipos de inspecciones
individuales se van a realizar, en qué momentos, con qué medios, quién las va a hacer,
cuales son los resultados requeridos y las caracteristicas del punto de inspeccion (si se
trata de un punto critico o de un punto de parada). Los PPI son coherentes, lI6gicamente,

con los Procedimientos Técnicos.

Punto critico (PC) es aquel en el que se lleva a cabo una inspeccion por parte de la
propia organizaciéon de la Linea de Produccién (control interno) estando informada la
organizacién de la Unidad de Aseguramiento de la Calidad (control externo) asi como, en
su caso, la Organizacion de Control ajena al Contratista (control exterior) que

eventualmente pudiera intervenir.

Punto de parada (PP) es aquel en el que es precisa la presencia de la organizacion de la
Unidad de Aseguramiento de la Calidad (control externo) o, en su caso, de la
Organizacién de Control ajena al Contratista (control exterior) que eventualmente pudiera
intervenir, y su aceptacion formal del resultado obtenido para que la actividad pueda

continuar.

De cada una de las inspecciones realizadas y de su resultado debe quedar constancia

documental.
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24. PLANES DE ENSAYOS

Los Planes de Ensayos (PE) son documentos que para cada material, elemento o unidad
de obra sometida a ensayo, establecen los ensayos a realizar y la frecuencia de los
mismos. Los Planes de Ensayos han de estar en concordancia, l6gicamente, con los
Programas de Puntos de Inspeccion y con las previsiones de los Procedimientos

Técnicos.

3. ORGANIZACION DEL CONTRATISTA

3.1. CRITERIOS GENERALES

La organizacién del Contratista debe estar integrada por dos elementos totalmente
independientes; la Organizacion de Produccién por un lado, y la Unidad de

Aseguramiento de la Calidad por otro.

La Organizacion de Produccién tiene por mision llevar a cabo la ejecuciéon de la obra y el
desarrollo del proceso de negocio del Contratista (Linea de Produccion propiamente

dicha, Ingenieria, Oficina Técnica, Compras, Administracion, etc.).

La Linea de Produccion realiza, o puede realizar, inspecciones sobre su propia actividad
(el llamado control interno) en los denominados Puntos Criticos, previa informacion a la
Unidad de Aseguramiento de la Calidad y a la Organizacién de Control ajena al

Contratista que eventualmente pudiera intervenir.

La Unidad de Aseguramiento de la Calidad tiene por misiones verificar que por parte de la
Organizacién de Produccién se adoptan las medidas necesarias para alcanzar la calidad
requerida, auditar el funcionamiento del Control Interno, comprobar la calidad realmente
alcanzada (el llamado control externo), obtener y presentar a C.A.M. y a la Organizacion
de Produccion las pruebas documentales que la ponen de manifiesto, y proponer las

medidas correctoras en caso necesario.

La Unidad de Aseguramiento de la Calidad ha de ser totalmente independiente de la

Organizacién de Produccion, no debe estar sometida a ningun tipo de influencia por su
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parte, debe estar investida de la autoridad suficiente para desarrollar sus funciones y

debe tener acceso directo a la Direccion del Contratista.

Al margen de las anteriores organizaciones de control, C.A.M. podra ejercer por si misma
o por medio de una Organizacion Independiente de Control contratada por ella, el control
de calidad que en su caso estime conveniente, siendo en todos los casos los resultados
del control ejercido por esta Organizacién prevalentes sobre los obtenidos por las dos

anteriores (es el llamado control exterior).

3.2. ORGANIZACION DE PRODUCCION

El Contratista debera adoptar la estructura de la Organizacion de Produccion mas
adecuada para dar cumplimiento a los requisitos del contrato y dotarla de los medios
necesarios para ello. La mencionada estructura debera ser sometida a la aprobacién de
C.AM.

3.3. UNIDAD DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

La estructura y dotacién de la Unidad de Aseguramiento de la Calidad establecida por el
Contratista deberan ser las necesarias para garantizar su eficaz funcionamiento y, en

cualquier caso, debera ser previamente aprobada por C.A.M..

Debera estar integrada como minimo por un Técnico Superior Jefe de la Unidad, con
experiencia en control de calidad de obras y en la implantacion de sistemas de la calidad.
Dependiendo del Jefe de la Unidad debera haber personal Técnico Titulado y personal

cualificado en cantidad suficiente para dar satisfaccion a las siguientes funciones:

Gestion y supervision de la documentacion del PAC.

¢ Auditoria del proceso de control interno.

o Realizacién de la supervision y verificacion de procesos, materiales, elementos y

unidades de obra.

¢ Realizacién de ensayos, en el caso de que el Contratista monte su propio laboratorio,

o gestion de la realizacion de los mismos por un laboratorio ajeno a él. En cualquier
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caso el Laboratorio debera disponer de las acreditaciones adecuadas a los ensayos

que vaya a realizar.

e FEvaluacion de la calidad alcanzada y de las propuestas de solucion a las

desviaciones que eventualmente pudieran producirse.

¢ Documentacion de la actividad realizada y archivo de la documentacion generada.

3.4. RELACIONES DE LA ORGANIZACION DE PRODUCCION Y LA
UNIDAD DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

No habra dependencia jerarquica ni funcional entre una y otra organizaciones.

La Organizacion de Produccion debera mantener permanentemente informada a la
Unidad de Aseguramiento de la Calidad de sus previsiones de realizacién para que ésta

pueda programar sus intervenciones.

La Unidad de Aseguramiento de la Calidad tendra autoridad para paralizar los tajos que
lo requieran por sus desfavorables resultados de calidad y para reclamar de la
Organizaciéon de Produccién la presentaciéon de propuestas de solucion a las

desviaciones producidas.

4. PROCEDIMIENTOS GENERALES

4.1. CONTENIDO MiNIMO DEL PAC

El PAC del Contratista, en lo que se refiere a procedimientos organizativos, debera
contener procedimientos que, como minimo, regulen los aspectos que se relacionan a
continuacién. Los mencionados procedimientos deberan ser presentados por el
Contratista juntamente con su oferta.

e |dentificacion y trazabilidad.

o Analisis del Proyecto.

e Control del disefio.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 7 7 de 20



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

e Compras.

o Acopios y almacenamiento.

¢ Inspeccion.

e Equipos.

¢ No Conformidades, Acciones Correctoras y Acciones Preventivas.
o Auditorias internas y revisién del Sistema.

e Control de la documentacion.

e Archivo.

e Organizacioén del Contratista.

42. IDENTIFICACION Y TRAZABILIDAD

El Contratista debe disponer de un procedimiento (o procedimientos) que permita la
identificacion de los elementos en que se divide la obra y la trazabilidad de los articulos o

actividades incorporadas a ella.

La trazabilidad es la capacidad para reconstruir el historial, la utilizacién o la localizacién
de un articulo o de una actividad, o de articulos o actividades similares, mediante una
identificacion registrada. Esta identificacion se realizara mediante un codigo denominado
Cadigo de Trazabilidad.

La obra se dividira con base en una estructura arborescente o piramidal, de tal forma que
cualquier dato relativo a las inspecciones que se genere durante la ejecucién de la
misma, pueda quedar integrado univocamente en esta estructura. De este modo, se
facilitara la localizacion y trazabilidad de las inspecciones, asi como el archivo y

tratamiento de la documentacion generada.
Basicamente, la estructuracion de la obra puede consistir en dividir la misma en:

e Secciones: Se corresponden con los capitulos de proyecto.

¢ Conjuntos: Agrupan partes de obra con objetivos funcionales y criterios constructivos
comunes.

e Trozos: Materializan unidades singulares sobre las que es posible realizar sucesivas
subdivisiones.
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e Partes: Componentes de cada trozo que presentan diferencias en forma, situacion y/o
funcién estructural.

¢ Elementos: Divisiones de las partes atendiendo a criterios de ubicacion.

o Lotes: Constituidos por una determinada cantidad de una unidad de obra que se
somete conjuntamente a inspeccion.

La trazabilidad completa de cada unidad de obra debera estar definida antes de

comenzar su ejecucion.

El Contratista debera presentar su propuesta concreta de estructuracion de la obra, con

definicion de los codigos de trazabilidad adoptados.

Todos los documentos generados durante la obra deberan tener el cédigo de trazabilidad

qgue les corresponda de acuerdo con el procedimiento.

4.3. ANALISIS DEL PROYECTO

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para realizar la

revision y analisis del Proyecto antes del inicio de las obras.

Como resultado de la revision y analisis efectuados, el procedimiento debera contemplar
la redaccién de un informe para ser sometido a aprobacion de C.A.M., en el que queden
recogidas las conclusiones del Contratista en relacion con:

¢ Suficiencia de la documentacién del Proyecto.

e Aspectos insuficientemente definidos, mal definidos o que presenten incoherencias.

e |dentificacion de las actividades de disefio complementario a desarrollar por el
Contratista.

¢ Identificacién de los materiales y servicios que se someteran al PAC.
¢ Identificaciéon de las unidades de obra sometidas al PAC.

¢ Identificaciéon de las necesidades de acopios importantes que deben someterse al
PAC.

¢ Analisis de las mediciones del Proyecto con indicacion de las erroneas, excesivas,
insuficientes u olvidadas.
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44. CONTROL DE DISENO

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para llevar a cabo

el control del disefio complementario y el control de los planos de obra, complementarios

y adicionales, que tenga que realizar.

El procedimiento debe establecer:

Medios asignados para realizar el diseno.

Identificacién de responsabilidades, dependencias y funciones.

Verificacion de los datos iniciales del disefo.

Verificacion durante el proceso y verificacion y aprobacién del disefio resultante.
Procedimiento para establecer cambios en los datos o en el disefio.

Distribucion y control de la documentacion resultante.

45. COMPRAS

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular los

procesos de compra y subcontratacion.

El procedimiento debera establecer:

Los criterios para identificar los productos, suministros o servicios sometidos a los
requisitos del PAC.

La responsabilidad para la evaluacion de proveedores.

La sistematica a seguir para evaluar y calificar a los posibles suministradores y
subcontratistas.

La existencia de relaciones de proveedores y subcontratistas evaluados y los plazos
de validez de las calificaciones.

La responsabilidad para peticion, seleccion y adjudicacion de ofertas.

La sistematica a seguir para solicitar, seleccionar y adjudicar las ofertas, que debera
incluir la descripcion de los productos o servicios solicitados, la identificacion de sus
requisitos de calidad, las condiciones de recepcion que se establezcan, el tratamiento
de los sellos o marcas de calidad de que disponga el producto o servicio o el
suministrador, y los requisitos del Sistema de Calidad del suministrador que, en su
caso, se requieran.
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La sistematica a seguir para la aprobacién de los documentos de compra.
La sistematica a seguir para la aprobacién y firma de los contratos.

Las responsabilidades para la recepcion de los suministros o prestaciones de
servicios.

La sistematica a seguir para verificar y comprobar la calidad de los suministros o
prestaciones de servicios recibidos.

Las disposiciones a tomar como consecuencia de los resultados de las verificaciones
y comprobaciones realizadas durante la recepcion.

La identificacion de las responsabilidades exigibles a los proveedores en el supuesto
de detectarse No Conformidades en etapas posteriores a la recepcion.

46. ACOPIOS Y ALMACENAMIENTO

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular los

procesos de acopio y almacenamiento de los materiales o productos adquiridos, asi como

los de proteccion de los elementos elaborados hasta su entrega al cliente.

El procedimiento debera establecer:

La identificacion de los materiales y productos que han de ser objeto de acopio o
almacenamiento antes de su incorporacion a la obra.

La evaluacion de los volumenes de acopio para cada tipo de material o producto.
La identificacion de las areas de acopio y de sus caracteristicas.

La identificacion de los procesos y medios de manipulacion de los materiales o
productos para evitar su dafio o deterioro.

La comprobacion periédica del estado de los materiales o productos acopiados.

La sistematica de identificacion de los materiales y productos en acopio y durante su
utilizacion.

La sistematica de identificacion en acopio de los materiales o productos deteriorados.
La identificacion de la responsabilidad del acopio.

La sistematica a seguir para asegurar la proteccidon de los elementos o unidades de
obra terminados hasta su entrega al cliente.

La identificaciéon de la responsabilidad de la proteccion de los elementos o unidades
de obra terminados.
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4.7. INSPECCION

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular los

procesos de inspeccion.
El procedimiento debera establecer:

e La sistematica a seguir para elaborar y mantener al dia las relaciones de materiales o
unidades de obra que requieren de Programas de Puntos de Inspeccién (PPI) y de
Planes de Ensayos (PE).

e Las responsabilidades para la elaboracién de los PPl y de los PE.

e La sistematica para establecer la responsabilidad de los interventores en los procesos
de inspeccion y la sistematica para la puesta en practica de dichos procesos.

e La sistematica a seguir en el caso de aparicion de No Conformidades en alguna
inspeccion.

o El analisis periddico de los resultados de las inspecciones realizadas y la redaccion

de informes recogiendo sus conclusiones y recomendando, en su caso, las
actuaciones pertinentes.

4.8. EQUIPOS

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular la
gestion de los equipos (maquinas e instrumentos) utilizados para la produccion y para la

inspeccion.
El procedimiento debera contemplar:

e La identificacion de los equipos de produccion sometidos al procedimiento.
¢ La identificacion de los equipos de inspeccidon sometidos al procedimiento.
o La asignacion de responsabilidades para la gestion de los equipos.

o El establecimiento de un sistema de control de equipos (inventario, asignaciéon de
cédigo de referencia, identificacion).

o El establecimiento de un sistema de mantenimiento de equipos (inventario de los
equipos sometidos al sistema, programa de mantenimiento, identificacién de las
operaciones de mantenimiento).
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e El establecimiento de un sistema de verificacion de los equipos (inventario de los
equipos sometidos al sistema, programa de verificaciones, identificacion de las
operaciones de verificacion).

o El establecimiento de un sistema de calibracion de equipos (inventario de equipos
sometidos al sistema, programa de calibraciones, identificacion del realizador de las
calibraciones).

e La existencia documental del historial individual de cada uno de los equipos incluidos
en el sistema de control.

e Las operaciones de mantenimiento, verificaciéon y calibracion interna deberan hacerse
mediante procedimientos escritos. La calibracion externa debera efectuarse en
laboratorios de calibracion acreditados para la magnitud y la exactitud requeridas.

o La trazabilidad de los equipos utilizados en la ejecucion de las distintas unidades de
obra o en las distintas actividades de inspeccion.

e El tratamiento de los equipos defectuosos y el analisis de las consecuencias de su

existencia sobre las unidades de obra ejecutadas con ellos o en las distintas
actividades de inspeccion.

49. NO CONFORMIDADES, ACCIONES CORRECTORAS Y ACCIONES
PREVENTIVAS

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular el

tratamiento de las No Conformidades y de las Acciones Correctoras y Preventivas.
El procedimiento debera establecer:

o La sistematica para detectar, identificar, establecer, evaluar, tratar, documentar y
registrar las No Conformidades.

e La sistematica para tratar los productos, actividades o unidades de obra no
conformes.

o La sistematica para identificar y establecer la trazabilidad de los productos,
actividades o unidades de obra no conformes.

o La sistematica para el analisis de las No Conformidades aparecidas, con objeto de
detectar la necesidad de establecer Acciones Correctoras o Acciones Preventivas.

o La sistematica para establecer, documentar, registrar, seguir y cerrar las Acciones
Correctoras y Acciones Preventivas abiertas.

e La sistematica para evaluar la eficacia de las Acciones Correctoras y Preventivas
abiertas.
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4.10. AUDITORIAS INTERNAS Y REVISION DEL SISTEMA

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular la

realizacion de auditorias internas.
El procedimiento debera establecer:

o La sistematica para verificar que todas las actividades relativas a la calidad de la obra
se llevan a cabo siguiendo las directrices establecidas.

o La sistematica para comprobar la eficacia del Sistema de Calidad del Contratista y
perfeccionarlo.

e La sistematica para comprobar que los aspectos aplicables del Sistema de la Calidad
se documentan con efectividad y que se informa a las personas u organizaciones
adecuadas del grado de cumplimiento alcanzado.

¢ La sistematica para establecer el Programa de Auditorias Internas (areas a auditar,
objeto de las auditorias, fechas previstas y composicion del equipo auditor).

e La sistematica para llevar a cabo las auditorias y para registrarlas, la redaccion de los

Informes de Auditoria, su distribucién y archivo y la apertura de las Acciones
Correctoras que, en su caso, fuesen necesarias.

4.11. CONTROL DE LA DOCUMENTACION

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para llevar a cabo

el control de la documentacion.
El procedimiento debera establecer:

e La identificacion de los documentos sometidos al procedimiento (como minimo los
documentos del contrato incluido el Proyecto y sus modificaciones; los documentos
generados por el Contratista; los documentos del Sistema de la Calidad del
Contratista).

o La sistematica de generacion, verificacién, aprobacién, modificacion, anulacion,
distribucién, registro y archivo de los documentos.

e La existencia de un indice general de documentacion.
e La existencia de un cédigo de identificacion de los documentos.
e La existencia de relaciones actualizadas de documentos vigentes.

e La existencia de listas de distribucion actualizadas de los documentos.
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e La identificacion de la naturaleza y justificacion de los cambios en los documentos
modificados.

4.12. ARCHIVO

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) para regular la

existencia y el control del archivo de la documentacion.
El procedimiento debera establecer:

e Lalocalizacion fisica del archivo de cada tipo de documento, de acuerdo con el indice
general de documentacion a contemplar en el procedimiento de “Control de la
documentacion”.

e El plazo durante el cual han de archivarse los distintos tipos de documentos.

e La existencia de un indice de archivo con el registro de toda la documentacion en él
contenida.

¢ La identificacion del o de los responsables de la custodia y puesta al dia del archivo.

¢ La sistematica para garantizar la integridad fisica del archivo y de los documentos en
él conservados.

o La sistematica para establecer el control de los documentos contenidos en el archivo.

4.13. ORGANIZACION DE LA OBRA

El Contratista debera disponer de un procedimiento (o procedimientos) que describa su
organizacioén interna, tanto de la Organizacion de Produccion como de la Unidad de

Aseguramiento de la Calidad.
El procedimiento debera establecer:

e El organigrama general de la obra y los organigramas particulares de la Organizacion
de Produccion y de la Unidad de Aseguramiento de la Calidad.

e La dotacidon general de medios de personal y materiales de la Organizacién de
Produccion.

e La dotacion detallada de medios de personal y materiales, incluidas las actividades
que eventualmente fuesen a subcontratarse (laboratorio por ejemplo) de la Unidad de
Aseguramiento de la Calidad.

o El entramado de funciones, autoridad, responsabilidades y dependencias.
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e El proceso de relacién y comunicacion entre la Organizacion de Produccion y la
Unidad de Aseguramiento de la Calidad, asi como el entramado de autoridad y
responsabilidad de cada una de ellas para intervenir en la actividad de la otra,
teniendo en cuenta lo que se establece en el articulo 3.4.

e La descripcion de los puestos de trabajo contemplados en el organigrama (funciones,
titulacion, experiencia, cualificacion profesional).

5. PROCEDIMIENTOS TECNICOS

5.1. CONTENIDO MINIMO DEL PAC

El PAC del Contratista, en lo que se refiere a procedimientos técnicos, debera contener
los correspondientes a las distintas unidades de obra, materiales, actividades y servicios

y a sus procesos de produccion, de relevancia en la obra o de especial trascendencia.

El PAC debera también incluir los PPl de todos los materiales, unidades de obra,
actividades y servicios arriba citados, y los PE de todos los materiales y unidades de obra

a comprobar.

El Contratista debera presentar juntamente con su oferta una relacién de procedimientos
técnicos, PPl y PE a redactar a lo largo de la obra con indicacién de las fechas en que
deben estar disponibles de acuerdo con las previsiones del Programa de Trabajo. En
cualquier caso, los documentos mencionados deberan estar disponibles con al menos
tres meses de anticipacion a la fecha en que sean necesarios de acuerdo con el

Programa de Trabajo.
El PAC del Contratista se adecuara al Sistema de Calidad implantado por C.A.M..

El PAC del Contratista sera objeto de puntuacién en el estudio y evaluacion de las ofertas

de ejecucioén del presente Proyecto.

La Asistencia Técnica para el Control y Vigilancia de la Obra (ATCV), seréa la encargada

de revisar, analizar y reformar el PAC, segun los criterios de la Direccion de Obra.
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Sin perjuicio de lo anterior, el Contratista debera presentar juntamente con su oferta los
procedimientos técnicos, PPl y PE correspondientes a las siguientes partes de la obra:

e Desmontajes y demoliciones

e Estructura

e (Galeria de servicio

e Fachadas

e Albaiileria

e Vidrieria

e Sefialética

e |Instalacion de Electricidad

e |[nstalacion de lluminacion.

6. PRUEBAS Y ENSAYOS

6.1. CUANTIFICACION DE ENSAYOS Y CARGOS

La Direcciéon de Obra puede ordenar que se verifiquen los ensayos y analisis de
materiales y unidades de obra que estime pertinentes independientemente de los
realizados por el contratista para su control de obra, asi como la designaciéon de la
entidad a realizarlos, con cargo al contratista por un importe maximo del uno por ciento

(1%) del presupuesto de la obra, independientemente de los obligados por ley.

Los costes resultantes de la realizacion de ensayos y pruebas sobre materiales y
unidades de obra para el contraste y evaluacion de sus caracteristicas asi como los
gastos producidos por la puesta en servicio de las instalaciones (personal, maquinaria,

combustibles, instrumentos, etc.) estan incluidos en la valoracién de las unidades.
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6.2. FIJACION ORIENTATIVA DE LOS ENSAYOS MINIMOS Y
FRECUENCIA

Las pruebas y ensayos a realizar sobre las unidades de obra durante su ejecucion o
después de finalizada ésta, se recogen en los articulos correspondientes a los distintos

materiales (capitulo 3 del Pliego).
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CAPITULO 8
PARTIDAS ALZADAS
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1. PARTIDAS ALZADAS

Las partidas alzadas incluidas en este proyecto se entienden que se deberan justificar
su ejecucion a la D.F. Por parte del contratista y se abonaran integramente una vez

ejecutadas vy justificadas.
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1. GENERALIDADES

La Empresa adjudicataria de las obras incluidas en el presente proyecto debera
presentar, para su aprobacion por la Direcciéon de Obra, previamente a su ejecucion,
estudios detallados de las diversas unidades de obra, incluyendo planos y
especificaciones, tipos y caracteristicas de los distintos elementos que componen cada

una de ellas.

Igualmente suministrara toda la documentacion precisa para la obtencion de permisos,
autorizaciones y legalizaciones que sean requeridos por los organismos oficiales

competentes en la materia.

La Contrata debera ejecutar aquellos trabajos necesarios para dar por finalizadas
totalmente las unidades constructivas no suficientemente definidas u omitidas en la
presente documentacion que se les entrega. Su falta dara lugar al desarrollo de los
planos de detalle o0 montaje que se precisen y que deberan ser entregados por el
Contratista para su revision por la Direccion Técnica, quien autorizara la ejecucién de

los trabajos, si procede.

Con el fin de garantizar que se cumpla adecuadamente lo relativo a preparacion y
entrega por parte del Adjudicatario de la documentacién final de obra exigida en el
Pliego de Prescripciones Técnicas, C.A.M. podria retener hasta un CINCO (5%) por
ciento del importe de cada capitulo del presupuesto, hasta que la documentacién

correspondiente a dicho capitulo haya sido aprobada por el Director de Obra.
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2. DOCUMENTACION FINAL DE OBRA A ENTREGAR POR EL
CONTRATISTA

Para la entrega de la documentacién final de obra, el Adjudicatario/ Contratista
cumplira con los requisitos establecidos en los siguientes documentos, en su edicion

vigente:
- Listado base de documentacion final de obra.

- Contenido del Manual de Operacion y Contenido del Manual de Mantenimiento
de C.AM.
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CAPITULO 10
MEDIDAS DE SEGURIDAD
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1. MEDIDAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS DE C.A.M.

Es preceptivo que el Contratista y sus empleados guarden las medidas de seguridad
establecidas para no interferir las operaciones de los edificios y el normal

funcionamiento de los mismos.

El Contratista delimitara la zona de trabajo por medio de elementos adecuados al
trabajo a realizar. En general se emplearan dos tipos de cerramiento, uno en el que el
cierre sera estanco, preferentemente por medio de plasticos o lonas, cuando puedan
producirse por la obra polvo, sustancias nocivas, etc., y otro de cierre normal

constituido por una valla normalizada de obra.

En todo caso se cumplira la actual normativa de Seguridad y Salud, realizandose el

correspondiente estudio.

1.1. SENALIZACION E ILUMINACION

1.1.1. Vehiculos y maquinaria

Se cumplirda lo especificado por el departamento de Seguridad de C.A.M.,
especialmente en lo relativo a ayudas Visuales Indicadoras de Obstaculos, en su

totalidad si fuera necesario.

1.1.2. Areas de actuacion

Se definiran las areas de actuacion tanto de personaas como de vehiculos y se
informara al Departamento de Seguridad de C.A.M. para su control, ademas de
informar de cualquier variacion respecto a lo programad respecto a ayudas Visuales
Indicadoras de Zonas de Uso Restringido y cambios en las ubicaciones de las zonas

preasignadas.
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1.2. LIMITACIONES POR RAZONES DE OPERACION

1.2.1. Limitaciones de la actividad constructiva

Todos los trabajos que impliquen una perforacién de las superficies limitadoras de
obstaculos se realizaran con los zonas afectadas cerradas al publico y previo aviso al

personal de seguridad para evitar interacciones con otros trabajadores del centro.

La maquinaria en los periodos en los que no se trabaje se retirara donde lo ordene el

Director de Obra.

En el caso de que se vea afectado el funcionamiento de la intalacion, el Contratista
tendra que restablecer inmediatamente las condiciones existentes antes del inicio de

las obras. Todo ello bajo las 6rdenes del Director de Obra.

1.2.2. Limitaciones de calendario

Todas las partes de la obra que puedan afectar las operaciones de C.A.M. se
realizaran de forma que éstas no se vean interrumpidas. Por ello se deberan realizar
durante el dia o la noche en las horas en que no exista actividad, previa aprobacién

correspondiente.

Especialmente se tendra en cuenta la necesidad de iluminacién para trabajos
nocturnos, asi como las interrupciones de ciertas unidades de obra, todo ello a cargo

del Contratista.

1.3. LIMPIEZA Y VIGILANCIA

El Contratista avisara al Director de la Obra cada vez que se vaya a abrir al publico
cualquier parte del area de movimiento para que éste la inspeccione, debiendo estar
limpia y libre de todo obstaculo o impedimento que no permita el desarrollo normal de
las operaciones de los edificios. El aviso se producira con la suficiente antelacion
como para tomar las medidas oportunas en funcién del estado en que se encuentre el

elemento determinado a inspeccionar.
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2. SEGURIDAD OPERACIONAL

2.1. CONTROL DEL TRAFICO DE VEHICULOS

Sera obligatorio disponer de permisos adecuados para personas y vehiculos, cuya

obtencion se tramitara en tiempo y forma a través del Director de Obra.

Se facilitara al Contratista la Reglamentacion especifica sobre movimiento de
vehiculos en los parking accesibles de los edificios con acuse de recibo y de

conocimiento de las instrucciones y reglas contenidas en la misma.

3. PROCEDIMIENTOS DE ACCESO

El contratista cumplira el Procedimiento especifico para la vigilancia de acceso a los
edificios. La Direccidon de obra proporcionara al Contratista una copia del citado

procedimiento.

3.1. CONTROL DE ACCESOS

Todo personal y vehiculos que tengan acceso a la zona de obras deberan ir provistos
de las acreditaciones correspondientes, que seran tramitadas por la Oficina de

Seguridad de los edificios .

Las tarjetas de acceso a los edificios, se solicitaran a través de la Direccion de Obra,
los Directores de Expediente o los Jefes de Division, segun corresponda, a la Oficina
de Seguridad de C.A.M..
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3.2. SOLICITUD DE ACREDITACIONES

3.2.1. Tarjetas para el acceso a la zona de obras

Las tarjetas de personal y vehiculos se emitiran por la Oficina de Seguridad de C.A.M.

El

proceso de solicitud y autorizacion sera el siguiente:

OL) Con caracter previo al comienzo de la prestacion de servicios por parte de los

b)

d)

trabajadores, los contratistas enviaran una solicitud de acreditacion a la Direccion
de Obra y Responsable de C.A.M. , quienes daran su conformidad y la remitiran a
la Oficina de Seguridad de C.A.M. Esta solicitud se acompafiara de la relacién de
personas y vehiculos (incluso maquinaria) en la que se incluiran los siguientes

datos:

o Plazo para el que se solicitan las acreditaciones y expediente al que

pertenecen los trabajos a realizar.

e Para el personal: nombre, apellidos, D.N.l. o pasaporte, y empresa a la

que pertenece el trabajador.

o Para los vehiculos: empresa propietaria y matricula, si carece de ella,
otro dato de caracter identificativo. En el caso de vehiculos particulares

se indicara el nombre de la empresa a la que pertenece el trabajador.

En el momento de recoger las tarjetas de acceso, se entregaran al receptor las
instrucciones de uso de las mismas y firmara un documento que servird como

acuse de recibo.

El caso de personal y vehiculos de los subcontratistas, la solicitud a la Direccion de

Obra se efectuara a través del contratista principal.

Para el personal de obra que va ha tener actuaciones de muy corta duracion, se
procedera igual que para el resto de personal, si bien se podra emitir una tarjeta
con el mismo formato pero sin fotografia, que en caso de ser necesaria, se

realizara en el puesto de control al ir a recoger personalmente la tarjeta.
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e) Para visitantes, la acreditacion sera emitida por los propios puestos de control,
previa autorizacion telefénica de la persona que vaya a recibir al visitante. El
personal del puesto de control correspondiente tomara los datos del visitante y le
entregara una pegatina del color que corresponda al dia en cuestion. Dicha
pegatina llevara incorporada la fecha y un numero de registro. El visitante debera ir
acompafiado siempre por el personal autorizado, en sus desplazamientos por el

interior de las zonas de obras.

3.2.2. Visitas

El Jefe de Obra del contratista principal, elaborara una relacion de las personas que
puedan autorizar la entrada de visitantes a las zonas de obras, indicando el teléfono
de contacto de las mismas. Dicha relacién con el visto bueno de la Direccion de Obra
se remitird a la Oficina de Seguridad de C.A.M. , que la distribuira a los puestos de

control.

3.2.3. Responsabilidades de los contratistas

1. Comunicar al Departamento de Seguridad de C.A.M. las incidencias que afecten al

control de accesos, tales como:
e Deterioros del vallado de los recintos

e Incidentes ocurridos (robos o dafios en material, incidentes entre

personal,...)
¢ Modificaciones a realizar en los vallados y accesos

e Cualquier otra situacion que altere las instalaciones de C.A.M. (ubicacion
de las instalaciones de higiene y bienestar, instalaciones de produccion,

almacenes, parques de maquinaria, etc.)

2. Garantizar, en las relaciones enviadas a la Direccién de Obra, que el personal esta
al corriente de pago de los seguros sociales y que los vehiculos tienen la
documentacion en vigor. Para ello dispondra, en sus oficinas de obra, de un

archivo con al menos copia de la siguiente documentacién: D.N.I. y Tc2, para
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personal; ultimo recibo de la ITV, ficha técnica, permiso de circulacion y seguro,

para vehiculos; documentacion de la maquinaria.

3. Enviar la relacion de personas que puedan autorizar la entrada de visitantes a las

instalaciones de C.A.M. a la oficina de seguridad.

4. Exponer en el tablén de anuncios un plano o croquis con la ubicacion de los

accesos a la zona de obras.

5. Comunicar a su personal las normas de control de acceso a las zonas de obras v,

en caso necesario, a C.A.M..

6. Devolver las acreditaciones una vez finalizados los trabajos para los que fueron

solicitadas.
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1. RESPONSABILIDADES Y SEGUROS

El adjudicatario del expediente sera responsable de todos los dafios materiales y

personales ocasionados a C.A.M. y a terceros derivados de la ejecucion de las obras.

Sin perjuicio de lo anterior, antes del inicio de los trabajos el adjudicatario demostrara

tener contratados y en vigor los siguientes seguros:

1.1. POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL GENERAL, QUE INCLUYA
LA COBERTURA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PATRONAL.

Pdliza Responsabilidad Civil General por dafios materiales, lesiones personales y sus
consecuencias ocasionadas a C.A.M. o a terceros por hechos acaecidos en relacion
con la actividad objeto del expediente, con un limite de indemnizacion minimo de
1.500.000 € por siniestro.

C.A.M. debera figurar como asegurado adicional y tercero.

Incluir, el sublimite de Responsabilidad Civil Patronal que garantice los dafos
personales ocasionados a los propios empleados del contratista en relacion con la
ejecucion de los trabajos en los edificios, con un limite de indemnizacién minimo de
1,000.000 € por victima.

C.A.M. tendra que figurar como asegurado adicional.

A efecto de lo anterior, el adjudicatario entregara a C.A.M. un certificado de seguros en

el que aparezcan, como minimo, los siguientes datos:

o Numero y titulo del expediente

o [Efecto y vencimiento de la pdliza
e Riesgos cubiertos

e Limites de indemnizacion

e Franquicias aplicables
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1.2. POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL.

Pdliza de Responsabilidad Civil Profesional que garantice los dafios y perjuicios
derivados de errores u omisiones profesionales del personal de la empresa
adjudicataria en relacion con los servicios objeto del expediente, con un limite de
indemnizacién minimo de 2.500.000 €.

C.A.M. tendra que figurar como Asegurado Adicional sin perder su condicién de

Tercero.

La poliza se mantendra en vigor durante todo el periodo del contrato y por un minimo

de 24 meses después de su terminacion.

A efecto de lo anterior, el adjudicatario entregara a C.A.M. un certificado de seguros en

el que aparezcan como minimo, los siguientes datos:

¢ Numero y titulo del expediente

o Efecto y vencimiento de la pdliza
¢ Riesgos cubiertos

e Limites de indemnizacion

e Franquicias aplicables

1.3. POLIZA DE TODO RIESGO CONSTRUCCION.

La adjudicataria debera contratar un seguro de Todo Riesgo Construcciéon/Montaje que
cubra los danos que sufran las obras realizadas y en curso de realizacion de este
contrato, incluyendo como asegurado a sus Contratistas, Subcontratistas, Direccién y

asistencia de Obra y que cumpla los siguientes requisitos:

1. Limite de indemnizacion: Valor de la obra.

2. Quedaran cubiertos entre otros, los riesgos derivados de incendio, rayo,
explosién, robo, expoliacién, impacto, impericia, negligencia, actos vandalicos y

malintencionados, riesgos de la naturaleza, derrumbe, colapso etc ...

3. La pdliza debe incluir una garantia de 12 meses de mantenimiento amplio.
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4. La pdliza debera incluir las garantias adicionales derivadas de:

- Error de disefno/riesgo fabricante (exclusivamente dafos a consecuencia de

error de diseno).

- Gastos por horas extraordinarias y trabajos nocturnos: 5% valor contrato por

siniestro y duracién de la obra.

- Gastos de desescombro: Limite del 10% valor contrato por siniestro y duracion

de la obra.

- Gastos de extincion de incendios: Limite del 5% valor contrato por siniestro y

duracion de la obra.

- Medidas adoptadas por la Autoridad: Limite del 5% valor contrato por siniestro

y duracion de la obra.

- Dafios a bienes preexistentes: Limite del 15% contrato por siniestro y duracion

de la obra.

5. En el caso que sea necesaria la cobertura de todo riesgo montaje, esto es, que
el valor de las instalaciones mas la maquinaria a montar fuese superior al valor de
los trabajos a realizar, habra que incluir un periodo de pruebas en caliente de al

menos 4 semanas.

En el supuesto de que la pdliza haya sido contratada con franquicia, el contratista
asumira la cantidad, porcentaje o periodo de tiempo pactado con su aseguradora, que
respecto de cada siniestro, quede a su cargo, exonerando a C.A.M. de cualquier

abono.
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CAPITULO 12
DOCUMENTACION TECNICA A PRESENTAR

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 12 1de9



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

iNDICE
1. DOCUMENTACION TECNICA A PRESENTAR ........cocooviiieeeceeeeeeeceeiee e, 2
1.1. MEMORIA CONSTRUCTIVA Y PROGRAMA DE TRABAJO.........cocoieeeeeeeeeeeeeeen 2
140, MEMORIA. ..o en e 2
1.1.1.1.  CONOCIMIENTO DEL PROYECTO......coomiieeeieieeeeeeeeeeeeeeseseeseee s 2
1.1.1.2. PROCESO CONSTRUCTIVO.....coouiiiieeieeeeeeeeeeeeeee e 2
1113, MATERIALES. ....ooooeeeeeeeeeeeee e, 2
1.1.1.4.  CONOCIMIENTO DEL TERRENO Y DE OTROS CONDICIONANTES EXTERNOS...3
1.1.2. PROGRAMA DE TRABAUO... ..o 3
113, PLAZO DE EJECUCION.......ooivoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1.2. CALIDAD A OBTENER ........oouiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeanaen 4
1.3. PROGRAMA DE ACTUACIONES AMBIENTALES.......cooviviieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.4. MEMORIA DE SEGURIDAD Y SALUD........coovieeeeeeeeeeeeeeee e e 6
1.5. TECNOLOGIA. ...ttt 7

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 12 1de9



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

1. DOCUMENTACION TECNICA A PRESENTAR

En el sobre “Oferta Técnica” se incluira, como minimo, la siguiente informacién:

1.1. MEMORIA CONSTRUCTIVA'Y PROGRAMA DE TRABAJO

1.1.1. MEMORIA

. Conocimiento del proyecto

- Estudio de los Documentos de Proyecto, relacionando la informacion contenida en
Memoria, Planos y Pliego de Prescripciones Técnicas. Comentarios sobre las
mediciones.

- Listado de errores, indefiniciones y omisiones detectados en el Proyecto.
. Proceso Constructivo

- Concepcion global de la obra (evitando copiar la Memoria del Proyecto).

- Descripcion de todas las actividades importantes o complejas y de los procesos
constructivos propuestos.

- Anadlisis de las operaciones simples que forman parte de cada actividad.

Descripcion detallada del proceso constructivo, adaptado a la obra.
. Materiales

- Fuentes de suministro de materiales (y validacion de las mismas).

- Unidades o partes de la obra que realizaran bajo subcontratacion, indicando la
empresa subcontratista y aportando compromiso.

- Necesidades de acopios y de instalaciones auxiliares.

- Estudio de los medios de transporte y de las plantas de produccion de materiales.

- Zonas previstas de préstamos y vertederos.
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Conocimiento del terreno y de otros condicionantes externos

- Estudio de los accesos a las obras y a los edificios e implantacién de obra y zona
de acopios que denoten un buen conocimiento del terreno.

- Desvios provisionales y reposiciones de servicios afectados, con sus medidas de
sefalizacion y seguridad previstas.

- Medidas para minimizar la incidencia de la obra en la operatividad de los edificios:
restricciones y medidas generales.

En particular, se presentara un Plan de actuaciones relacionadas con las diferentes

fases de la obra, condicionadas por la operatividad de los edificiosa en cada momento.

Incluira:

* Estudio de las posibles fases de la obra, segun las indicaciones de operatividad
de C.A.M.: fechas, duracion y ubicacién de las fases.

* Estudio de las necesidades materiales en cada fase de obra: balizamiento,
sefalizacién vertical y horizontal, desvios de tréafico, etc.

*  Elaboracién de un documento que plasme el estudio realizado sobre fases de
obra y necesidades, garantizando la planificacién de trabajos y la continuidad de
las operaciones del complejo Sol-Pontejos.

* Puesta en marcha de las diferentes fases, incluyendo modificaciones en
sefializacion horizontal y vertical, balizamiento, y otras actuaciones relacionadas
con posibles desvios de trafico de vehiculos y peatones en la zona.

- Conocimiento de la ejecucion de obras simultaneamente en los dos edificios y
coordinacioén con las mismas.

- Conocimiento de otros condicionantes externos.

1.1.2. PROGRAMA DE TRABAJO

1.- Planificacion de la obra teniendo en cuenta los equipos materiales y humanos
adscritos a cada una de las actividades descritas en la Memoria que justifiquen los
rendimientos que garanticen el plazo de ejecucion y en su caso los plazos parciales

previstos.

2.- Estudio de fases de ejecucion.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022  CAPITULO 12 3de9



PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

3.- Analisis del diagrama de procesos (Gantt y/o Pert). El licitador facilitara la

informacion siguiente:

- Lista de actividades, suficientemente representativa, que permita analizar el
desarrollo de las obras.

- Red de precedencias entre actividades.

- Duracion estimada de cada actividad.

- Comienzo y finalizacion mas pronta y mas tardia.

- Holgura total de cada actividad y cualquier otro tipo de holgura que el licitador
considere oportuno aportar.

- Las inversiones mensuales previstas.

Esta documentacion podra ser completada con toda la informacién grafica que el

licitador considere oportuna.

Todo ello sera descrito en un_maximo de 50 folios mas la documentacion

complementaria necesaria.

1.1.3. PLAZO DE EJECUCION

Cada licitador expresara formalmente el plazo de ejecucidon que prevé (segun su
programa de trabajo) necesario para la ejecucion de la obra.

Dicho plazo sera igual o menor que el plazo maximo que figura en el apartado C del
Cuadro de Caracteristicas del Pliego de Clausulas Administrativas Particulares y
debera coincidir exactamente con el reflejado en el programa de trabajo que presente.
Asimismo el licitador expresara todos los plazos parciales que proponga en su

programa.

1.2. CALIDAD A OBTENER

1.- Certificacion del Sistema de Calidad de la empresa: ISO 9000, etc...

2.- Certificados de calidad de los productos que se aporten y/o de subcontratistas.
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3.- Plan de Control de Calidad (PAC) especifico para la obra:

- ldentificacion de unidades de obra, materiales o servicios sometidos al PAC.
Aspectos concretos de los mismos a controlar y normativa técnica aplicable.

- Controles de calidad durante la ejecucion; criterios de muestreo técnico y de
aceptacion o rechazo (procedimientos de recepcion de materiales), PPI
(procedimientos de puntos de inspeccion) y PE (procedimientos de ensayo), asi
como procedimientos técnicos de trabajo.

- Organizacion dedicada al control de calidad.

La extension maxima de este documento sera de 10 folios.

1.3. PROGRAMA DE ACTUACIONES AMBIENTALES

1.- Ejecucién de la obra en un marco de Gestién Medioambiental (de acuerdo al
Reglamento Comunitario CEE 1836/93, o bien a las normas internacionales ISO (serie
ISO 14000), europeas EN o espafiolas UNE (77/801-94 y 77/802-94).

2.- Plan de Vigilancia Ambiental.- Precision en la identificacidon de unidades de obra

que puedan generar impactos ambientales.

Actuaciones de vigilancia y seguimiento de las mismas y de las operaciones de:
replanteo, ubicacion y explotacion de préstamos y vertederos, localizacion y control de
zonas de instalaciones y parque de maquinaria, control de accesos temporales, control
de movimiento de maquinaria, desmantelamiento de instalaciones y zonas de obras,

sistemas de gestién de residuos y control de la contaminacion.

3.- Si los materiales a utilizar por el licitador provienen de un proceso de reciclado o
reutilizacion en mas de un 50% conforme a certificacion emitida por un laboratorio u
organizacion que no formen parte del mismo grupo de empresas al que pertenece el

ofertante.

Estos materiales deberan cumplir las especificaciones técnicas del proyecto, asi como
el pliego de prescripciones técnicas y cualquier otra norma técnica de obligado

cumplimiento.
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4.- Si los materiales a utilizar por el licitador son reutilizables o tienen un grado de
reciclabilidad superior a un 50%, conforme a certificacion emitida por un laboratorio u
organizacién que no forme parte del mismo grupo de empresas al que pertenezca el

ofertante.

Estos materiales deberan cumplir las especificaciones técnicas del proyecto, asi como
el pliego de prescripciones técnicas y cualquier otra norma técnica de obligado

cumplimiento.

5.- Si en la ejecuciéon de la obra se contempla alguna de las siguientes medidas:
gestion ambiental de tierras y materiales de obra, restauracion paisajistica, reduccion
en la generacion de residuos, disminucion de la contaminacién por vertidos, acustica,
atmosférica o del suelo, reduccion del impacto visual, cultural o socioldgico, limitacion
de impacto sobre fauna y flora local, disminucion del uso de combustibles fésiles o
utilizacion de energias renovables.

La extension maxima de este documento sera de 20 folios.

14. MEMORIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Se redactara una Memoria de prevencién de riesgos y seguridad en la que se

explicara:

1.- Organizacién de la prevencién y seguridad en la obra. Organigrama preventivo y
funciones. Coordinacion con subcontratistas y trabajadores auténomos. Recursos
preventivos, medios materiales de la Unidad de Prevencion en Obra.

2.- Sistemas de participacién del personal del contratista y subcontratistas.

3.- Procesos de formacion e informacion a desarrollar

4.- Andlisis de las posibles situaciones de emergencia: medidas a adoptar, relaciones

con organismos externos para garantizar su rapidez y eficacia
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5.- Analisis del Estudio de Seguridad y Salud de Proyecto, bajo la perspectiva de su

ejecucion como contratistas, proponiendo las mejoras que se considere convenientes.

Esta Memoria tendra como anejo certificaciones de haber establecido en sistema
interno de Seguridad Laboral del licitador y de los subcontratistas propuestos, con

indicacion de su contenido.

La extensidon de este documento sera de 10 folios (en esta extensién no esta incluido

al anejo citado en el parrafo anterior).

1.5. TECNOLOGIA

El licitador describira las tecnologias que proponga para la ejecucion de la obra.

Describira en particular la utilizacion en la obra de tecnologias que hayan sido
desarrolladas por el contratista en el marco de proyectos [+D+i que supongan una
mejora de la calidad y valor técnico de la obra, y cuya justificacion pueda ser
debidamente documentada. Dicha justificacién podra realizarse mediante la

acreditacion segun la serie de normas UNE 16600.

La extension de este documento sera de 20 folios.
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CAPITULO 13
MEDIDAS CORRECTORAS DE IMPACTO AMBIENTAL
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INDICE

1.  MEDIDAS CORRECTORAS DE IMPACTO AMBIENTAL......c.cooiiiiiiiiiiiec e
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1. MEDIDAS CORRECTORAS DE IMPACTO AMBIENTAL

Se estima que los impactos ambientales mas importantes que las actuaciones

proyectadas pueden generar son alteraciones temporales que se producen durante la

ejecucioén de las obras:

Los impactos generados por las actuaciones generales de la remodelacion de
edificios, son las asociadas al trasiego de la maquinaria y acopio de materiales:
emisiones a la atmésfera por el funcionamiento y circulacion de la maquinaria,

modificacién de la geomorfologia por la realizacion de acopios exteriores.

Los impactos relacionados con las instalaciones temporales de obra
(instalaciones de naves de taller y de almacenamiento, parques de maquinaria,
oficinas, etc.) son, fundamentalmente: emisiones atmosféricas durante el
funcionamiento de las maquinas y de las instalaciones, posibilidad de
contaminaciéon de los suelos por vertidos liquidos y lixiviados, perturbacién
acustica a la fauna, alteracién del paisaje y generacién de residuos inertes,

urbanos y toxicos o peligrosos.

Se estima que los impactos acusticos producidos tienen una entidad reducida en este

proyecto, por lo que las medidas correctoras se centrardn en la delimitacion de los

espacios afectados y la ejecucién de los trabajos conflictivos en horario adecuado.

Con el objeto de asegurar la buena realizacién de estas medidas se nombrara un

Responsable Ambiental que tendra la funcién de supervisar la correcta ejecucion de

las obras.

A continuacion se enumeran las medidas protectoras mas importantes de caracter

general del Proyecto:

Prevenciéon de la emisién de particulas.
Prevencion de las emisiones procedentes de los motores de combustion.
Prevencién de las emisiones acusticas.

Localizacion de acopios, instalaciones y elementos auxiliares de obra.
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Actuaciones respecto a la gestion de residuos.
- Actuaciones respecto al control de vertidos.

- Actuaciones respecto a la gestién de aguas sanitarias.

Madrid, Septiembre de 2022

EL AUTOR DEL PROYECTO

D. Vicente Fullana Garcia
Ingeniero Técnico Industrial
Colegiado n°12,041 COITIVal

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022

CAPITULO 13

3deb5
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PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE
RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO
Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN LA
REAL CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN
LA REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS)
EN MADRID.

Abrake*
TRABAJOS VERTICALES

Octubre 2022
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ANTECEDENTES.

Fase de Proyecto. Proyecto de Ejecucion.

Titulo. SISTEMAS DE PROTECCION EN DISTINTOS ACCESOS, CASA DE CORREOS Y
CASA DE POSTAS (MADRID)

Promotor. COMUNIDAD DE MADRID, CONSEJERIA DE PRESIDENCIA, JUSTICIA E
INTERIOR.

Generador de los Residuos. Pendiente de Adjudicacion
Poseedor de los Residuos. Pendiente de Adjudicacion

Técnico Redactor del Estudio de Gestion de Residuos. Vicente Fullana Garcia

INDICE DEL DOCUMENTO
1- Identificacion de los residuos que se van a generar.
2- Medidas para la prevencion de estos residuos.

3- Operaciones encaminadas a la posible re utilizacion y separacion de estos
residuos.

4- Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...
5- Pliego de Condiciones.

6- Valoracién del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara
parte del presupuesto del proyecto.
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1.- Estimacion de los residuos que se van a generar. ldentificacion de los
mismos, codificados con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER) publicada

por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.

.- Generalidades.

El presente documento se redacta en cumplimento de RD 105/2008 de 1 de Febrero por
el que se regula la produccion y gestion de residuos de construccion y demoliciéon y
describe el procedimiento de gestion de los residuos generados por la instalacion de
elementos de proteccion anticaidas y otros en el edificio segun el R.D.

En general la instalacién de las lineas de vida, y adaptacion de accesos (barandillas

escalas y carritos de traslacién) no genera mas residuos que el material utilizado para
su_embalaje y transporte desde la fabrica hasta el lugar donde se instale y estos
residuos se trataran igualmente en fabrica por gestor homologado.

Estos residuos de embalaje se devolveran a las instalaciones del generador de residuos
que los tratard dentro de su sistema de gestion de residuos.

La operacién que si generara residuos es la instalacion de los postes en cubierta de taja
del edificio de correos, ya que es necesario desmontar las distintas capas que forman la

cubierta hasta llegar a las cerchas de la estructura y posteriormente reponer las capas e
impermeabilizar.

Se trata de residuos de construccién en pequefias cantidades que en ningun caso son
peligrosos ya que son inertes y la cantidad a producir es menor de 0.4 m3.

Estos residuos seran retirados a la fabrica dEL CONTRATISTA que los clasificara y los
llevara al punto limpio mas cercano para él.

En todo caso se trata de residuos valorizables no peligrosos.

.- Tipologias de los residuos generados en las obras de construcciéon y demolicién.

Dado que se trata de la adaptacion de elementos existentes en las zonas de acceso y de nuevas
lineas de vida, con postes y anclajes los tipos de residuos seran:

. Linea electrica para alumbrado de zonas de trabajo en camaranchon
Se instalara sobre los fancoils existentes las lineas de acometida eléctrica y las
propias pantallas a instalar, generando los residuos propios de los terminales de cable
electrico..
El montaje de las pantallas generan mas residuos que los propios embalajes de
cartén, manta plastica con burbujas o film protector.

. Trabajos de carrajeria para adaptacion de barandillas, focos de iluminacién, desmontaje de

escalas etc...

Este tipo de trabajo solo genera residuos debido a los trabajos de soldadura (finales

de electrodo, cascarilla etc...) y trabajos de pintura (restos de protecciones para no
manchar y restos de pintura).
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Todos los residuos generados por estos trabajos y por los trabajos de instalaciéon de lineas de
vida, anclajes etc... son del categoria Ill. “Residuos Inertes Seleccionados” ademas estos residuos
son no peligrosos valorizables, ya que se trata de plastico reciclable, carton, polvo de hormigén,
escombro de fabrica y trozos de aislante térmico de la cubierta.

Se prevee su deposito en bolsas tipo BIG BAG que se trasladaran al propio camién que llevaran a
las instalaciones dEL CONTRATISTA de la obra donde se clasificaran y se llevaran al punto limpio
mas cercano, ya que la cantidad de residuo generado es pequeia y se puede gestionar asi.

.- Clasificacion y descripcion de los residuos atendiendo a su tratamiento.

Como ya se ha mencionado en el apartado anterior, los residuos generados son de categoria lll

c) Categoria lll: Residuos inertes de construccion y demolicion limpio, es aquel seleccionado
en origen y entregado de forma separada, facilitando su valorizacion, y correspondiente a
alguno de los siguientes grupos:

Hormigones, morteros, piedras y aridos naturales mezclados.
Ladrillos, azulejos y otros ceramicos.

Metales

Plastico

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacién de la Lista Europea
establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo general los
materiales que no superen 1m?® de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por
tanto un tratamiento especial.

| CATEGORIA IlI (Residuos inertes seleccionados) Toneladas
1. Hormigon
| 170101 | Hormigon
2, Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
17 01 02 Ladrillos 0,05
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos 0,05
17 01 07 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas 003
de las especificadas en el cddigo 1 7 01 06. ’
Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del codigo
17 08 02 17 08 01
Residuos mezclados de construccion distintos a los especificados en
17 09 04B 17 09 02,03, y 04, que con visualizacion si supere el 5% en plasticos,

madera, cartén o u otro distinto a los cédigos 17 01 01, 02, 03

3. Metales (incluida sus aleaciones)

17 04 01 Cobre, bronce, latén

17 04 02 Aluminio

17 04 03 Plomo

17 04 04 Zinc

17 04 05 Hierro y Acero

17 04 06 Estafio

17 04 06 Metales mezclados

17 04 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 0,1 kg

2. Madera (1T)
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| [170201 | Madera
6. Vidrio (1T)

| [170202 | vidrio
5. Plastico (0,5 T)

| [170203 | Plastico 1kg
4. Papel y Cartén (0,5 T)

| [200101 | Papel y Carton 5 kg

NOTA: cantidades establecidas en el articulo 5, apartado 5 del Decreto 105/2008

.- Estimacién de los residuos a generar.

La estimacion se realizara en funcion de la categorias indicadas anteriormente, y expresadas
en Toneladas y Metros Cubicos tal y como establece el RD 105/2008.

Obra Nueva:

Estimacion de residuos en OBRA NUEVA

Superficie Construidatotal [ emeeee m?
Volumen de residuos (S x 0,10) 0,4 m3
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m?) 340 kg/m?
Toneladas de residuos 0,136 kg
Estimacién de volumen de tierras procedentes de la
excavacion | emeem m3
Presupuesto estimado de la obra 177.301,56 €
(‘entre 1,00 - 2,50 % del
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto [ = --—---- € PEM)

Dado que en nuestro caso no podemos estimar el dato de “Superficie Construida total” ya
que el tipo de obra no conlleva la construccion de superficie alguna las cantidades de residuos se
estiman en funcién de la experiencia adquirida por EL CONTRATISTA en la instalaciéon de este
tipo de elementos y por el consumo de materiales de embalaje en fabrica para esta obra.
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2.- MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE ESTOS RESIDUOS.

Se establecen las siguientes pautas las cuales deben interpretarse como una clara estrategia
por parte del poseedor de los residuos, aportando la informacion dentro del Plan de Gestién de
Residuos, que él estime conveniente en la Obra para alcanzar los siguientes objetivos.

.- Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de los
residuos que se originan son aspectos prioritarios en las obras.

Durante la planificacion del transporte de los diferentes elementos desde fabrica hasta la
obra, se estudia el modo de reducir las cantidades de material empleado para el embalaje de los
distintos elementos, asi como la distribucion de estos en el programa de expediciones para evitar
en lo posible el consumo de este tipo de materiales.

.- Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz para
su valorizacién.

Dado que los residuos generados por los embalajes son plastico y cartdén, se planifica el
acopio de los mismos en contenedor depositado en obra para gestionar de manera mas eficaz su
valorizacion.

Se trata de materiales directamente reciclables.

.- Fomentar la clasificaciéon de los residuos que se producen de manera que sea mas
facil su valorizacion y gestion en el vertedero

Los residuos, una vez clasificados son retirados por gestor especializados que a su vez los
entregara a gestores especializados en el reciclaje de cada uno de ellos para evitar transportes
innecesarios porque los residuos sean excesivamente heterogéneos o porque contengan
materiales no admitidos por el vertedero o la central recicladora.

.- El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener una
formacion suficiente sobre los aspectos administrativos necesarios.

El personal asignado por EL CONTRATISTA para realizar los trabajos de instalacién de los
elementos indicados anteriormente ha recibido la formacion necesaria para ser capaz de rellenar
partes de transferencia de residuos al transportista en los que se reflejaran cantidades vy
caracteristicas de los residuos, verificar la calificacion de los transportistas y supervisar que los
residuos no se manipulan de modo que se mezclen con otros que deberian ser depositados en
vertederos especiales.

.- Los contenedores, sacos, depésitos y demas recipientes de almacenaje y transporte
de los diversos residuos deben estar etiquetados debidamente.

Los residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con ellos y para todo
el personal de la obra.

Por consiguiente, los recipientes que los contienen iran etiquetados, describiendo con
claridad la clase y caracteristicas de los residuos.

Estas etiquetas tendran el tamafio y disposicion adecuada, de forma que sean visibles,
inteligibles y duraderas, esto es, capaces de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y
el paso del tiempo.
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3.- LAS_OPERACIONES ENCAMINADAS A LA POSIBLE REUTILIZACION Y
SEPARACION DE ESTOS RESIDUOS.

.- Proceso de gestion de residuos soélidos, inertes y materiales de construccion.

De manera esquematica, en nuestro caso, el proceso a seguir en la Planta de Tratamiento
(que en este caso es la propia fabricada dEL CONTRATISTA sera el siguiente:

.- Recepcién del material bruto.

.- Separacion de Residuos Organicos y Toxicos y Peligrosos (y envio a vertedero o
gestores autorizados, respectivamente). (NO APLICA)

.- Separacion de maderas, plasticos cartones y férricos (reciclado)

.- Tratamiento del material apto para el reciclado y su clasificacion.

.- Eliminacién de los inertes tratados no aptos para el reciclado y sobrantes del reciclado
no utilizado.

Los materiales reciclables seran colocados en los contenedores existentes en fabrica,
especificos de cada material (Plasticos, Aluminio, Cartdn, Hierro) y seran retirados de la fabrica
por los gestores homologados de residuos contratados por EL CONTRATISTA a sus respectivas
plantas de tratamiento, o bien llevados al punto limpio correspondiente.

La planta de tratamiento dispondra de todos los equipos necesarios de separacién para llevar
a cabo el proceso descrito. Ademas contara con una extension, lo suficientemente amplia,
para la eliminacion de los inertes tratados, en la cual se puedan depositar los rechazos
generados en el proceso, asi como los excedentes del reciclado, como mas adelante se
indicara.

La planta dispondra de todas las medidas preventivas y correctoras fijadas en el proyecto y
en el Estudio y Declaracion de Impacto Ambiental preceptivos:

.- Sistemas de riego para la eliminacion de polvo.

.- Cercado perimetral completo de las instalaciones.
.- Pantalla vegetal.

.- Sistema de depuracion de aguas residuales.

.- Trampas de captura de sedimentos.

.- Etc..

Estara disefiada de manera que los subproductos obtenidos tras el tratamiento y clasificacion
reunan las condiciones adecuadas para no producir riesgo alguno y cumplir las condiciones de
la Legislacion Vigente.

Las operaciones o procesos que se realizan en el conjunto de la unidad vienen agrupados en
los siguientes:

.- Proceso de recepcion del material.
.- Proceso de triaje y de clasificacion
.- Proceso de reciclaje

.- Proceso de stokaje

.- Proceso de eliminacion
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.- Medidas de segregacion "in situ” previstas (clasificacion/seleccion).

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demoliciéon deberan
separarse, para facilitar su valorizacion posterior, en las siguientes fracciones, cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el
total de la obra supere las siguientes cantidades:

Obras iniciadas posteriores a 14 de Febrero de 2.010.

Hormigon 80,00T
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00 T
Metales 200T
Madera 1,00T
Vidrio 1,00 T
Plasticos 0,50T
Papel y cartén 0,50T

Dado que en nuestro caso no llegamos a las cantidades de Metales, carton y plastico
indicadas, se utilizara un solo contenedor (que sera la caja del camion de trasporte) donde se
acopiaran los tres tipos de residuos que seran enviados a la fabrica para su clasificacion.

.- Prevision de operaciones de re utilizacion en la misma obra o en emplazamientos
externos (en este caso se identificara el destino previsto).

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales
(propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL
No hay previsién de re utilizaciéon en la misma obra o en | Externo
X | emplazamientos externos, simplemente seran

transportados a fabrica segun se explica arriba
Re utilizacion de tierras procedentes de la excavacion

Re utilizacién de residuos minerales o pétreos en aridos
reciclados o en urbanizacion
Re utilizacion de materiales ceramicos

Re utilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio...

Re utilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)
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.- Previsién de operaciones de valorizacion "in situ” de los residuos generados.

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales
(propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA

X No hay prevision de re utilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos,
simplemente seran transportados a vertedero autorizado

Utilizacién principal como combustible o0 como otro medio de generar energia

Recuperacién o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes

Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases
Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldgica de los mismos

Acumulacién de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de la Comisién
96/350/CE
Otros (indicar)

.- Destino previsto para los residuos no re utilizables ni valorizables "in situ".

Por una parte, la empresa contratista estais homologados en la normativa ISO 14001-2015
por lo que la gestion de residuos siempre se realiza con gestiones autorizados.

Las empresas implicadas en el proceso de Gestidon y tratamiento de residuos estan
autorizadas para llevar a cabo estos trabajos y seran las empresas homologadas que
realizan este trabajo asiduamente para la empresa poseedora de los residuos.
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5.- PLIEGO DE CONDICIONES.

Para el Productor de Residuos. (articulo 4 RD 105/2008)

.- Incluir en el Proyecto de Ejecucion de la obra en cuestion, un “estudio de gestion de
residuos”, el cual ha de contener como minimo:

a) Estimacion de los residuos que se van a generar.

b) Las medidas para la prevencion de estos residuos.

c) Las operaciones encaminadas a la posible re utilizacion y separacion de estos residuos.
d) Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...

e) Pliego de Condiciones

f) Valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos, en capitulo especifico.

.- En obras de demolicién, rehabilitacion, reparacion o reforma, hacer un inventario de los
residuos peligrosos, asi como su retirada selectiva con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con
otros residuos no peligrosos, y asegurar su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

.- Disponer de la documentacion que acredite que los residuos han sido gestionados
adecuadamente, ya sea en la propia obra, o entregados a una instalaciéon para su posterior
tratamiento por Gestor Autorizado. Esta documentacién la debe guardar al menos los 5 afios
siguientes.

.- Si fuera necesario, por asi exigirselo, constituir la fianza o garantia que asegure el
cumplimiento de los requisitos establecidos en la Licencia, en relacién con los residuos.

Para el Poseedor de los Residuos en la Obra. (articulo 5 RD 105/2008)

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz gestion de
los mismos, puesto que esta a su alcance tomar las decisiones para la mejor gestién de los
residuos y las medidas preventivas para minimizar y reducir los residuos que se originan.

En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

.- Presentar ante el promotor un Plan que refleje como llevara a cabo esta gestion, si decide
asumirla él mismo, o en su defecto, si no es asi, estara obligado a entregarlos a un Gestor de
Residuos acreditandolo fehacientemente. Si se los entrega a un intermediario que Unicamente
ejerza funciones de recogida para entregarlos posteriormente a un Gestor, debe igualmente
poder acreditar quien es el Gestor final de estos residuos.

.- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccién Facultativa, y aceptado por la Propiedad,
pasando entonces a ser otro documento contractual de la obra.

.- Mientras se encuentren los residuos en su poder, los debe mantener en condiciones de
higiene y seguridad, asi como evitar la mezcla de las distintas fracciones ya seleccionadas, si
esta seleccién hubiere sido necesaria, pues ademas establece el articulado a partir de qué
valores se ha de proceder a esta clasificacion de forma individualizada.
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Esta clasificacion, que es obligatoria una vez se han sobrepasado determinados valores
conforme al material de residuo que sea (indicado en el apartado 3), puede ser dispensada por la
C.A.M., de forma excepcional.

Ya en su momento, la Ley 10/1998 de 21 de Abril, de Residuos, en su articulo 14,
mencionaba la posibilidad de eximir de la exigencia a determinadas actividades que pudieran
realizar esta valorizacidon o de la eliminacién de estos residuos no peligrosos en los centros de
produccion, siempre que las Comunidades Autdbnomas dictaran normas generales sobre cada
tipo de actividad, en las que se fijen los tipos y cantidades de residuos y las condiciones en las
que la actividad puede quedar dispensada.

Si él no pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte del Gestor final, un
documento que acredite que él lo ha realizado en lugar del Poseedor de los residuos.

.- Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promotor), los certificados y
demas documentacién acreditativa.

.- En todo momento cumplira las normas y 6rdenes dictadas.

.- Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus obligaciones acerca
de la manipulacion de los residuos de obra.

.- Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores potenciales de
materiales usados o reciclados cercanos a la ubicacion de la obra.

.- Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra han de ser
coordinadas debidamente.

.- Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre cémo reducir, reutilizar y reciclar
residuos.

.- Facilitar la difusién, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e ideas que surgen
en la propia obra para la mejor gestion de los residuos.

.- Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades de aplicacion
de los residuos en la propia obra o en otra.

.- Debe seguirse un control administrativo de la informacién sobre el tratamiento de los
residuos en la obra, y para ello se deben conservar los registros de los movimientos de los
residuos dentro y fuera de ella.

.- Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los trabajadores
obra conozcan donde deben depositar los residuos.

.- Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la propia obra antes
de optar por usar materiales procedentes de otros solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas aquellas 6rdenes y
normas que el responsable de la gestién de los residuos disponga. Pero, ademas, se puede
servir de su experiencia practica en la aplicacién de esas prescripciones para mejorarlas o
proponer otras nuevas.

Para el personal de obra, los cuales estan bajo la responsabilidad del Contratista y
consecuentemente del Poseedor de los Residuos, estaran obligados a:

.- Etiquetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se van a usar en
funcién de las caracteristicas de los residuos que se depositaran.
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.- Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no, almacenarse en cada
recipiente. La informacién debe ser clara y comprensible.

.- Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

.- Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las etiquetas se colocan para
facilitar la correcta separacion de los mismos.

.- Separar los residuos a medida que son generados para que no se mezclen con otros y
resulten contaminados.

.- No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya que, si se tropieza
con ellos o quedan extendidos sin control, pueden ser causa de accidentes.

.- Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas dificiles de
maniobrar y transportar, y dan lugar a que caigan residuos, que no acostumbran a ser recogidos
del suelo.

.- Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. No se debe permitir que
la abandonen sin estarlo porque pueden originar accidentes durante el transporte.

.- Para una gestion mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a cémo reducir,
reutilizar o reciclar los residuos producidos en la obra.

.- Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de la obra para que
las apliquen y las compartan con el resto del personal.

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion con
el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccion y demoliciéon en obra.

Gestion de residuos de construcciéon y demolicion

Gestion de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones
posteriores.

La segregacién, tratamiento y gestién de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o0 sacos
industriales.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacién del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la
Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido
final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la C.A.M..

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean
necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas
para que la obra presente buen aspecto.
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Con caracter Particular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan
aquellas que sean de aplicacion a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligroso,
referidos tanto a la propia obra como a los edificios colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados
y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o
valiosos (ceramicos, marmoles...).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las
instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales
iguales o inferiores a 1m3, con la ubicacién y condicionado a lo que al respecto

X | establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depésito en acopios, también
debera estar en lugares debidamente senalizados y segregados del resto de
residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales,

X | chatarra...) que se realice en contenedores o acopios, se debera senalizar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de
al menos 15cm a lo largo de toso su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacién: Razon social, CIF, teléfono
del titular del contenedor / envase y el nUmero de inscripcion en el registro de
transportistas de residuos.

Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros
medios de contencién y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra ala que presta servicio el contenedor adoptara las
medidas necesarias para evitar el depésito de residuos ajenos a la mismo. Los

X | contadores permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de
trabajo, para evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan
servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y
procedimientos para la separacién d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacién en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion.

En este ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una

X | evaluacion econdémica de las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto
por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje
o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la ultima decision y de su
justificacion ante las autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino
final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la
autorizacién autonémica de la Consejeria que tenga atribuciones para ello, asi

X | mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha
Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales
de retirada y entrega final de cada transporte de residuos

La gestidon tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se
hallen en una obra de derribo o de nueva planta se regiran conforme a la
legislacion nacional y autondmica vigente y a los requisitos de las ordenanzas

X | municipales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de
comidas, envases...) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la
legislacion y autoridad municipal correspondiente.
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Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la
Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de
valorizacién y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos para poder

X | considerarlos como peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991
de 1 de febrero sobre la prevencion y reduccién de la contaminacion del medio
ambiente producida por el amianto, asi como la legislacién laboral al respecto.
Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigén seran tratadas como
escombros

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos toxicos o peligrosos
de los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacion de los acopios o contenedores de escombros con componentes
peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacién de los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el
menor tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la
humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)

Definiciones. (Segun articulo 2 RD 105/2008)

.- Productor de los residuos, que es el titular del bien inmueble en quien reside la decision
de construir o demoler. Se identifica con el titular de la licencia o del bien inmueble objeto de las
obras.

.- Poseedor de los residuos, que es quien ejecuta la obra y tiene el control fisico de los
residuos que se generan en la misma.

.- Gestor, quien lleva el registro de estos residuos en ultima instancia y quien debe otorgar al
poseedor de los residuos, un certificado acreditativo de la gestiéon de los mismos.

.- RCD, Residuos de la Construccion y la Demolicion
.- RSU, Residuos Sdlidos Urbanos
.- RNP, Residuos NO peligrosos

.- RP, Residuos peligrosos
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6.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA CORRECTA GESTION DE
LOS RCDS.

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los
residuos de la obra repartido en funcién del volumen de cada material.

PRESUPUESTO TRATAMIENTO DE RESIDUOS GENERADOS EN INSTALACION

i IMPORT IMPORTE
DESCRIPCION UDS CANT UNITARIO TOTAL TOTAL

Retirada de los residuos de embalaje y
montaje generados a la fabrica,
clasificacion y entrega en punto limpio 1 1 449,61 € 449,61 €

TOTAL 449,61 €

Asciende este presupuesto a CUATROCIENTOS CUARENTA Y NUEVE CON SESENTA Y UN
EUROS,

Este presupuesto supone un 0.25 % del presupuesto de ejecucion material de la Obra que es de
177.301,56 €.

Valencia, Octubre de 2022

Fdo: Vicente Fullana Garcia
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1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre, Ministerio de Presidencia (B.O.E. 256/97 de 25 Octubre) sobre

disposiciones minimas de Seguridad y Salud exigidas en las obras de construccion.

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las previsiones respecto a
prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, durante la construccion
de la obra, asi como de los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento. Se contemplan también las instalaciones preceptivas de

higiene y bienestar de los trabajadores.

En él se dan unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos laborales, facilitando su desarrollo,
bajo el control del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la

obra y de la Direccién Facultativa.

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el
perfil exigible al Contratista, el contenido de este Estudio de Seguridad y Salud, sea lo mas
coherente con la tecnologia utilizable por el mismo, con la intenciéon de que el Plan de
Seguridad y Salud que elabore y se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias

notables con este trabajo.

Es obligacion del Contratista disponer los recursos materiales, econémicos, humanos y de
formacion necesarios para conseguir que el proceso de produccion de construccion de esta

obra sea seguro.

Se definen los objetivos de este trabajo técnico en los siguientes apartados, siendo todos de

igual importancia y rango:

e Conocer el proyecto, si es posible en coordinacion con su autor, y definir la tecnologia
adecuada para la realizacion técnica y econdmica de la obra, con el fin de analizar los

posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.
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e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de
sus factores formales y de ubicacion, coherentemente con la tecnologia y métodos

viables de construccién a poner en practica.

¢ |dentificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo, relacionar
aquellos que no se puedan evitar especificando las medidas preventivas y de proteccion
adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como, describir los procedimientos,

equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

o Definir todos los riesgos que pueden aparecer a lo largo de la realizacién de los trabajos.

o Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos

necesarios para la adecuada comprension de la prevencion proyectada.

e Servir de base para la elaboracion del Plan de Seguridad y Salud por parte del
Contratista y formar parte, junto al Plan de Seguridad y Salud y al Plan de Prevencién
del mismo, de las herramientas de planificacién e implantacion de la prevencién en la

obra.

e Disefar las lineas preventivas a poner en practica, teniendo en cuenta las protecciones
colectivas y los equipos de proteccion individual a implantar y utilizar durante todo el

transcurso de la obra.

¢ Divulgar la prevencion decidida para esta obra a través del Plan de Seguridad y Salud
que elabore el Contratista Adjudicatario en su momento. Esta divulgacion se efectuara
entre todas las personas que intervienen en el proceso de la obra. Es necesaria la
colaboracion no solo del Contratista Adjudicatario sino de todo el personal de la obra
para poner en practica las recomendaciones y normas aqui recogidas. Por ello, este
documento esta dirigido hacia la empresa adjudicataria y los trabajadores y debe llegar a
todos: trabajadores de plantilla, subcontratistas y auténomos, mediante los mecanismos
previstos en los textos y planos de este trabajo, en aquellas partes que les afecten

directamente y en su medida.
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e Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante la cual, la prevencién de las

enfermedades profesionales y accidentes sea eficaz.

o Definir las actuaciones en caso de que se produzca un accidente, de tal forma que la
asistencia al accidentado sea la adecuada a su caso concreto y aplicada con la maxima

celeridad y atencion posibles.

o Disefiar una linea formativa e informativa para prevenir los accidentes y por medio de

ella llegar a definir y aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

e Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su valoracién econoémica, a cada
empresa o auténomos que trabajen en la obra, de tal forma que se eviten practicas

contrarias a la seguridad y salud.

e Disefar la metodologia necesaria para efectuar los trabajos de reparacion, conservacion

y mantenimiento de las condiciones de seguridad y salud.

Se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista Adjudicatario, a la hora
de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla
para que se analice, dandole la mejor solucién posible. Corresponde al Contratista

Adjudicatario conseguir que el proceso de la obra sea seguro.

2. DATOS GENERALES

2.1. PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecuciéon Material de las obras asciende a la cantidad de
DOSCIENTOS NUEVE MIL VEINTICUATRO EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS
DE EURO (209.024,36 €)
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Dentro de esta cantidad, la parte destinada a Seguridad y Salud es de SEITE MIL
OCHOCIENTOS SETENTA y DOS EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
(7.872,87€).

2.2. PLAZO DE EJECUCION

El plazo que se estima para la ejecucion de las obras es de CATORCE SEMANAS.

2.3. MANO DE OBRA

Para el calculo medio de trabajadores, se ha realizado la siguiente estimacién:
1.- Se formaran 2 equipos de trabajo que actuaran simultdneamente. Cada equipo estara
formado por dos operarios y habra otro trabajador que asumira las funciones del jefe de

equipo.

2.- Se estima que el nUmero de operarios que conducen maquinaria o utilizan maquinaria de

mano neumaticos sera de DOS trabajadores.

3.- El nimero medio de trabajadores sera de 7.

4.- Se ha supuesto que se trabaja un turno de una media de 7 horas al dia y 18,00 dias al
mes durante las 14 semanas, y que el precio medio de la hora de trabajo es de 25,50 €.

Debido a que un porcentaje de los equipos a instalar vienen ya montados y comprobados de
fabrica, se considerara a efectos de costo de los materiales relacionados con la Seguridad y

Salud en el trabajo aplicar un coeficiente de 0,75 al nUmero de operarios anterior, es decir:

N.O. (N° de operarios) =6 x 0,75~ 5
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El numero simultaneo de operarios se estima en el 70% del numero anterior, por tanto sera:

N.S.O.(N° simultaneo de operarios) = 4

Se estima que la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sera

inferior a 500.

2.4. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun se especifica en el articulo 4 del capitulo I, del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre
“Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o del Estudio Basico de Seguridad y Salud

en las obras”.

1.- El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 450.759,08 Euros.

b) Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2.- En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se

elabore un estudio basico de seguridad y salud.

Por tanto, procede elaborar el ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD en fase de redaccion

de proyecto.
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2.5. PROPIEDAD DEL ESTUDIO

La redaccién del presente Estudio de Seguridad y Salud se realiza por encargo de la

Consejeria de vicepresidencia de la Comunidad de Madrid, siendo éste su propietario.

2.6. ACCESOS

El acceso a la obra se prevé realizarlo desde los propios accesos controlados de los dos
edificios y las vias internas del mismo.
Se senalizaran los puntos de entrada en las zonas de obra conforme a la normativa vigente,

y se adaptara la sefalizacién existente conforme a la zona en obras en que se encuentra.

El contratista controlara el acceso de personal y vehiculos a la obra empleando los medios
humanos y materiales pertinentes, segun se establezca con la Direccion de Obra. Todos los
medios humanos y materiales necesarios para establecer estos controles, seran a cargo del

Contratista.

2.7. CLIMATOLOGIA

Las condiciones meteoroldgicas esperadas durante la ejecucion de las obras
corresponderan en lineas generales al tipo mediterraneo. Los inviernos son suaves y cortos,
y los veranos largos y calurosos. La radiacion solar sobrepasa las 2.860 horas de sol

anuales.

No se requieren condiciones o cuidados especiales para la realizacién de los trabajos de
construccién debidos a la climatologia.

Sin embargo se prohibiran los trabajos en cubierta los dias de lluvia o vientos superiores a
30 km/hr.

Con temperaturas superiores a 30 °C se limitara el tiempo de estancia sobre las cubiertas
para evitar golpes de calor, especialmente en las proximidades de los paramentos de vidrio

donde el efecto lupa aumenta la temperatura del ambiente
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2.8. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Dentro del recinto de los dos edificios existe un servicio médico atendido permanentemente,

con sala de recuperacién y primeros auxilios .

Telf. Servicio Médico Real Casa de Correos:
Telf. Centralita: 915298110

El centro asistencial mas proximo es:
- CENTRO DE SALUD LAS CORTES
Carrera de S. Jerénimo, 32, 28014 Madrid
Telf.: 91 3690491
Hospital de referencia mas préximo es:
- Hospital Universitario Gregorio Maranon.
Calle del Dr. Esquerdo, 46, 28007 Madrid
Telf: 91 5868000

3. DESCRIPCION DE LA OBRA

3.1. UBICACION

La zona de actuacion esta situada principalmente en las cubiertas de los dos edificios, Real
Casa de Postas y Real Casa de Correos y en las escaleras de acceso a Cupulin, asi como

accesos a Camaranchon.

3.2. ACTUACIONES PREVIAS.

Se protegeran las superficies afectadas por el paso de materiales a la obra, mediante los
elementos auxiliares necesarios para evitar cualquier afeccion.

Se instalaran las medidas de proteccion necesarias indicadas en el E.S.S., observando en
todo momento lo indicado en RD 1215/1997 y RD 486/1997
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3.3. DESMONTAJES Y DEMOLICIONES

Se desmontaran los siguientes elementos:
e Los elementos provisionales de acceso existentes como escaleras, escalas,
plataformas etc..
o Los sistemas de proteccién actuales (barandillas, plataformas, carritos), que deban

ser modificados y que sea necesario realizar esta modificacion en taller..

Estos elementos de bajaran en piezas a la zona de acopio de materiales y seran retirados
por el contratista a su fabrica para su remodelacion. En caso de que algun elemento sea
retirado para su completo re emplazamiento, se debera llevar a un gestor de residuos
homologado que tendra que presentar certificado del tratamiento aplicado a cada tipo de

residuo

3.4. CERRAJERIA

Se instalaran/remodelaran, carritos, escalas, barandillas de tal forma que queden

adecuados a la normativa vigente segun se indica en la memoria de este proyecto.
e Las barandillas iran equipadas con rodapies de al menos 15 cm de altura

e Se instalaran escalas de acceso desde los distintos niveles de cubierta, Cupulin y
Camaranchon, tal como se indica en planos del proyecto. Estaran protegidas contra la

corrosion.

e Se instalaran pasarelas de paso entre los pasillos existentes que llegan a las
climatizadoras en el Camaranchon cuando estas no existan, asi como lineas de vida (ver

memoria de proyecto).

La cerrajeria no galvanizada sera pintada con imprimacion antioxidante y dos manos de

pintura de acabado con espesor minimo de 120 micras segun se describe en proyecto.
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3.5. INSTALACION DE SISTEMAS DE LINEAS DE VIDA Y PUNTOS DE
ANCLAJE

Estaran homologados segun la legislacion y normativa en vigor, cumpliendo las

especificaciones técnicas descritas en el PPT adjunto al presente Proyecto.

Se instalaran en vias de circulacion transversales y en el perimetro exterior de las distintas

cubiertas de los edificios asi como en las cubiertas de lucernarios con vidrio.

Los sistemas de linea de vida transversales largos, iran en las vias transversales de trabajo

en lucernario de Casa de Correos y tendran un solo vano.

El procedimiento de trabajo para el montaje de las lineas en cubierta sera el siguiente:

o Instalacion del los primeros postes de anclaje que se colocaran junto a las zonas de
paso/accesos, (esta operacidn se realizara con los operarios anclados a la pasarela
y a los anclajes provisionales que se colocaron durante la instalacion de la misma.

o Una vez instalados estos anclajes se iran fijando el resto de los anclajes de cada
linea de vida, .

¢ Cuando los anclajes de esta linea estén colocados se terminara la instalacion de
estas lineas de vida.

o Previamente a la realizacién de estos trabajos se ejecutaran los trabajos definidos

que afectan a los accesos a esas lineas de vida.

El procedimiento de trabajo para el montaje de las lineas en Camaranchoén sera el siguiente:

o Adecuacion de las dos escaleras de acceso a la Camaranchon mas proximas a al
linea a instalar para facilitar al acceso y salida a la zona de trabajo.

e |Instalacion de los anclajes soporte de los cables utilizando como puntos de anclaje
las vigas de celosia existentes sobre los que se sueldan los anclajes.

o Instalacion de los cables pretensados usando como punto de anclaje los propios
anclajes antes instalados.

e Instalacion de las lineas de vida usando también como anclaje los cables antes

instalados.
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La combinacion de estas lineas de vida, ademas de perimetrales y trasversales sobre
lucernario y sobre cubierta de zinc constituyen el sistema de seguridad para las operaciones

de mantenimiento de las cubiertas objeto de este proyecto.

3.6. INSTALACION DE ESCALAS Y PASARELAS.

Instalacion de escalas y pasarelas en las vias longitudinales y transversales que constituiran
las vias de circulacion y de evacuacion hacia las cubiertas y Camaranchén, mediante un
sistema que cumpla con la legislacion y normas UNE vigentes y las especificaciones
descritas en el PPT del presente proyecto.

Las escalas y pasarelas que constituyen vias de evacuacién seran sefalizadas con los

carteles de evacuacion descritos en el PPT anexo al presente Proyecto.

e El procedimiento de trabajo para el montaje de estos elementos de cerrajeria sera:

« .- Replanteo en obra para comprobar medidas, y viabilidad técnica de la solucion

proyectada.

« .-Trasporte de materiales a obra y acopio de ellos en las zonas de acopio

designadas.

« .- Montaje de estos elementos comenzado por los que dan acceso a lineas de vida
para mejor organizacion del trabajo. Instalacion de las lineas de vida que permitan el
transito seguro desde las escalas y pasarelas a los puntos de montaje de las otras

escalas y/o plataformas.

« .-Instalacion de las escalas y anclajes que dan acceso a Cupulin, anclajes para

mantenimiento de alumbrado en escalera principal y otros trabajos secundarios.
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3.7. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Las unidades constructivas que componen la obra son las siguientes:

* Replanteo

* Implantacion

* Trabajos Verticales en escalas de acceso a cubiertas e
postes/anclajes

* Desmontajes y Demoliciones

o Cerrajeria

¢ Pinturas de remate en escalas, pasarelas y postes.

e Senalizacion provisional de obra.

instalacion de
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4. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS AL INICIO DE LAS OBRAS.

4.1. INSTALACIONES PROVISIONALES ELECTRICAS.

a) Normas de seguridad para trabajar en instalaciones eléctricas:
Se pueden establecer como normas basicas de seguridad para los trabajos en instalaciones

eléctricas, las denominadas coloquialmente “cinco reglas de oro”:

1.- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension del punto a trabajar, verificando que
no haya tension de retorno.

2.- Enclavar o bloquear el equipo de corte, y si no es posible, sefializar tal circunstancia en
el dispositivo de mando. El llevarse los cartuchos fusibles es una buena medida para evitar
que alguien pueda poner en tension la instalacion.

3.- Reconocimiento de la ausencia de tensién mediante la comprobacién en todos los
conductores, bien con voltimetro o lampara de prueba.

4 .- Cortocircuitar los conductores activos y conectar el punto de cortocircuito a tierra.

5.- Acotar la zona de trabajo mediante sefiales, vallas, cintas de sefalizacion, etc.

b) Riesgos mas frecuentes:

— Caidas en altura
— Descargas eléctricas de origen directo o indirecto

— Caidas al mismo nivel

c) Normas preventivas:

Se hara entrega al instalador eléctrico de la obra la siguiente normativa para que sea

seguida durante sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

— No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita
"enganchar" a las tuberias, ni hacer en ellas o asimilables armaduras, pilares, etc.

— No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden

pelarse y producir accidentes.
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No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compaiias con elementos
longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano vy
asimilables). La inclinacion de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

No permita la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

No permita las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Vigile si hay conexiones eléctricas de cables a las bases ayudados a ajustarse mediante
pequenas cufiitas de madera, si es asi desconéctelas de inmediato. Lleve consigo
conexiones "macho" normalizadas para que las instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirén". Obligue
a la desconexion amarrando y tirando de la clavija enchufe.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexién eléctrica en las zonas de
los forjados con huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con
protecciones.

No permita la ubicaciéon de cuadros de distribucion o conexién eléctrica junto al borde de
forjados, retirelos a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los
forjados.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las mesetas
de las escaleras, retirelos hacia el interior de la planta (evidentemente, debe procurar
que el lugar elegido sea operativo).

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el
que sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que
sustituir inmediatamente los averiados.

Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) todas las senales de "peligro

electricidad" que se hayan previsto para la obra.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad, aislante en su caso.

Guantes aislantes.

Comprobador de tension
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— Herramientas manuales con aislamiento.
— Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

— Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
e) Protecciones colectivas:

— Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,

cuadros distribuidores, etc.

4.2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA.

a) Actuacion en caso de incendio:
El aviso de fuego debera comunicarse al encargado de obra, director de obra, técnico,
capataz o cualquier persona con posibilidades de utilizar radiocomunicacion o

telecomunicacion.

El aviso se hara llegar a:

— Servicio de Extincion de Incendios del Ayuntamiento de Madrid
— Bomberos Telf.: 080

— Ayuntamiento de Madrid

— Proteccion Civil (Emergencias Telf.: 112).

Se debera comunicar si es posible, la siguiente informacion:
— Tipo de combustible.

— Fuerza y direccion del viento.

— Marcha del fuego.

— Causas que han motivado el fuego.

Asi mismo, se pedira informacidén acerca del comportamiento a seguir por el personal y

equipo
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b) Actuacion en caso de accidente:

Servicio de Urgencia Insalud.  Telf.: 061

Teléfono de Emergencias. Telf.: 112

Hospital Universitario Gregorio Marafién
Calle Doctor Esquerdo, 47 28007 Madrid
Telf.: 91 5868000

Centro de Salud, Las cortes
Carrera de S. Jerénimo, 32, 28014 Madrid
Telf.: 913690491

Policia local. Telf.: 092
Policia nacional. Telf.: 091
Guardia civil. Telf. 915802477
Proteccion Civil. Telf.: 915393100
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5. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS UNIDADES DE OBRA.

A la vista de la metodologia de construccion, del proceso productivo previsto, del numero de
trabajadores y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados

globalmente son:

— Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.
— Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.

— Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las

diferentes unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencion y proteccibn a tomar, asi como las

conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase solo existan esos riesgos o exclusivamente
deban aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar solo esas
conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razon de las
caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear dispositivos y observar conductas
0 normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las

maquinas cuya utilizacion se previene.

La especificacién de riesgos, medidas de proteccioén y las conductas o normas, se reiteran

en muchas de las fases de obra.

Esto se debe a que esta informacién debera llegar a los trabajadores de forma fraccionada y
por especialidades, para su informacion-formacion, acusando recibo del documento que se

les entrega.

Las protecciones colectivas y personales que se definen asi como las conductas que se

sefalan tienen caracter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoria obedece a
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razones metodoldgicas, pero tienen el mismo caracter que si estuvieran insertadas en el

Pliego de Condiciones.

5.1. RIESGOS GENERALES DE LA OBRA

Se consideran riesgos generales aquellos riesgos que afectan al trabajador por el mero
hecho de encontrarse en la obra, con independencia de su oficio, del trabajo que realice y

de si lo esta realizando en ese momento.

Los riesgos generales afectan a todos los trabajadores de la obra.

Las protecciones colectivas se marcaran en cada unidad de obra, maquinaria y/o medio

auxiliar que generen los distintos riesgos.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Caida de personas al mismo nivel.

— Caida de personas a distinto nivel.

— Caidas de objetos por manipulacion.

— Pisadas sobre objetos punzantes.

— Golpes contra objetos inmoviles.

— Atrapamiento por/entre objetos.

— Atrapamiento por vuelco de maquinas.

— Atropellos, golpes y choques con/contra vehiculos.

b) Medidas preventivas:

— Zonas de paso limpias e iluminadas.

— Se repondran inmediatamente las protecciones colectivas que por algun motivo puntual y
concreto se hayan tenido que retirar.

— No se transitara por debajo de cargas suspendidas.

— Zonas de paso y acopios ordenados.

— Se transitara por la obra prestando la mayor atencién posible.
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— En los acopios, los materiales estaran colocados de forma estable, aun en condiciones
climatolégicas rigurosas.

— No se transitara junto a maquinas o vehiculos.

c) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
— Ropa de trabajo o mono.
— Casco de seguridad.

— Botas de seguridad.

d) Protecciones colectivas:

— En cada capitulo se definiran las protecciones colectivas concretas que se adopten para
la realizacion de los trabajos correspondientes.

— En el acceso a la obra se colocara la senalizacion referente al uso obligatorio de los
E.P.l.s., prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra y peligro cargas
suspendidas. También se dispondra del cartel de asistencia a accidentados con los
teléfonos y direcciones de los centros de urgencia mas cercanos. Los cuadros eléctricos
llevaran la pegatina de riesgo eléctrico.

— En la salida se colocara la sefal de STOP para vehiculos.

5.2. REPLANTEO.

o) Riesgos mas frecuentes:

— Caidas al mismo nivel.

— Caidas a distinto nivel.

— Caida de objetos.

— Proyeccién de particulas de acero.

— Golpes contra objetos.

— Atropellos por maquinaria o vehiculos, por presencia cercana a la misma en labores de
comprobacion.

— Ambientes de Polvo en suspension.

— Contactos eléctricos directos, con la mira en zonas de instalaciones urbanas.
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Riesgo de accidentes de trafico dentro y fuera de la obra.

B) Medidas preventivas:

Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas al mismo
nivel.

Para la realizacién de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en
altura de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).
Todos los trabajos que se realicen en altura, de comprobacién o replanteo, tienen que
desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras.
Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos, por
lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas
hasta que se haya abandonado la zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y
punteros con protector de golpes en manos.

Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y ojos. Se
usaran gafas antiparticulas, durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten
materiales mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo,
respetando una distancia de replanteo de acuerdo con la Direccién Facultativa y el jefe
de Obra.

En los tajos que por necesidad se tenga que realizar alguna comprobacién con la
maquinaria funcionando y en movimiento, se realizaran las comprobaciones,
preferentemente parando por un momento el proceso constructivo, o en su caso realizar
las comprobaciones siempre mirando hacia la maquinaria y nunca de espaldas a la
misma.

Se comprobaran antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y
demas servicios afectados, para evitar contactos directos e indirectos con los mismos.
En cualquier caso se mantendran las distancias de seguridad minimas de 5 m. a las
conducciones.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y en caso de

peligro con mucho tréafico los replanteos se realizaran con el apoyo de Sefalistas.
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— Las miras utilizadas seran dieléctricas.

— EI vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.

— En el vehiculo se dispondra continuamente de un botiquin que contenga los elementos

basicos para atencion de urgencias.

y) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
— Casco con barbuquejo.

— Guantes de lona y piel.

— Mono de trabajo.

— Botas de seguridad antideslizantes.

— Botas de agua.

— Impermeables.

— Mascarilla antipolvo.

— Pantalla facial antimpactos.

— Cinturdn y faja de sujecion.

— Chalecos reflectantes.

— Rodilleras.

— Equipo de proteccién individual anticaidas.

— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.

5.3. IMPLANTACION.

o) Riesgos mas frecuentes:
— Caidas de personas al mismo nivel.

— Atropellos y golpes contra objetos.
— Caidas de materiales.

— Incendios.
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)

Riesgo de contacto eléctrico.

Derrumbamiento de acopios.

Medidas preventivas:

Se procedera a la colocacién del vallado perimetral de las zonas localizadas de las
obras.

Se colocaran las casetas de oficinas, aseos, vestuarios y comedores. Ademas se
indicara la ubicacién de los almacenes.

Se realizaran las instalaciones provisionales de obra como: electricidad, agua,
saneamiento y teléfono.

Se senalizaran las vias de circulacion interna o externa de la obra.

Se sefalizaran los almacenes y lugares de acopio y cuanta senalizacion informativa sea
necesaria.

Se montara toda la instalacion eléctrica teniendo en cuenta la carga de energia que debe
soportar, asi como los elementos de proteccién necesarios para cada circunstancia
(diferenciales, fusibles, etc.).

Se instalaran los diferentes agentes extintores de acuerdo a los tipos de fuego a
extinguir.

El acopio de medios y materiales se haran teniendo en cuenta los pesos y formas de
cada uno de ellos. Se apilaran de mayor a menor, permaneciendo los mas pesados o
voluminosos en las zonas bajas.

El acopio de materiales se distribuira sobre las cubiertas en depdsitos no superiores a
200Kg.

Para izar el material se utilizara una plataforma elevadora. Como método alternativo, en
caso de averia o fuerza mayor, se instalara en la escalera de acceso, designada como
mas conveniente por la proximidad al tajo, un maquinillo eléctrico para izar el material
auxiliar o para evacuar el cable que se retira y el sobrante o recortes.

Para efectuar un ascenso manual de cargas pesadas que resulte eficaz debemos
recurrir a la utilizacion de poleas (poleas autobloqueantes y moviles). El sistema debe
permitir elevar la carga sin que el trabajador que acciona el polipasto ejerza una fuerza

equivalente a 25 6 30 kg.
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— Para el manejo de cargas pesadas y grandes dimensiones se utilizara una cuerda
auxiliar y un sistema de polipastos anclados a puntos diferentes de la carga vy
accionados de forma coordinada por varios trabajadores.

— Para el izado de cagas ligeras (maquinaria simple, herramientas manuales..) se recurrira
al izado manual mediante un cabo de llamada de 5 a 8mm de espesor.

— La zona perimetral de la vertical donde se vayan a realizar los trabajos se delimitara
convenientemente, balizandola y sefializandola correctamente. Se acotara para impedir
el transito de personas ajenas a la obra con el fin de evitar las posibles caidas de objetos

y materiales.

v) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
— Casco de seguridad.

— Guantes de seguridad.

— Calzado de seguridad.

— Cinturdn y faja de sujecion.

— Rodilleras.

— Equipo de proteccion individual anticaidas.

— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.

5.4. TRABAJOS EN ALTURA

Se analizan los riesgos existentes y las medidas de seguridad a adoptar durante la

ejecucién de los trabajos en altura a realizar en la obra.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Caidas a distinto nivel.
— Caidas al mismo nivel.

— Caida de materiales sobre personas o bienes.
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b)

Golpes contra objetos.

Cortes o heridas en la utilizacion de herramientas auxiliares o portatiles.

Ambientes de Polvo en suspension.

Contactos eléctricos directos, con la mira en zonas de instalaciones urbanas.

Fatiga por disconfort, prolongacion excesiva de trabajos o condiciones de trabajo no

ergonomicas.

Medidas preventivas:

Sélo las personas autorizadas y formadas especificamente en técnicas de descuelgue
vertical pueden realizar estas tareas. Los operarios en obra estaran en posesion del
carné profesional de trabajador vertical expedido por la Asociacion Nacional de Trabajos
Verticales (ANETVA o similar) con categoria profesional OF BASIC, OF Il y OF Il

Los operarios que realizan este tipo de trabajo deben tener una serie de conocimientos
especificos sobre las técnicas de uso del equipo de acceso, con dos cuerdas, una de
suspension y otra de seguridad para cada operario. Asi mismo estaran formados sobre
los riesgos generales y especificos y las medidas preventivas aplicables. Deben estar
formados sobre técnicas de instalacion, que incluyan los elementos de fijacion naturales
o instalados y sobre técnicas de progresion una vez instalado el equipo. El contenido de
la formacion cumplira también con los requisitos que exige el RD 2177/2007 sobre la
eleccién de equipos de trabajo para la realizacién de trabajos en altura.

Los trabajadores deberan pasar un examen médico que descarte problemas de tipo
fisico o psicoldgico y deberan realizarse reconocimientos médicos anuales.

Regular los descansos periddicos y las condiciones ergonémicas del trabajo.

El equipo de proteccién contra caidas de altura debe llevar el Marcado “CE”, la
declaracion de conformidad y un folleto informativo, redactado como minimo en
castellano, donde se indiquen las condiciones de almacenamiento, uso, limpieza y
mantenimiento del mismo.

Todos los elementos que componen el equipo de proteccion anticaidas deberan
comprobarse y verificarse diariamente por cada operario antes de iniciar los trabajos,
debiendo desecharse cualquier equipo o elemento que presente algun tipo de dafio.

El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de

emergencia (cuerda de seguridad).
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— Sehfalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos los casos,
desechar un equipo que haya soportado una caida.

— Evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos con aristas o
superficies rugosas, superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los
mecanismos.

— Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

— Se debe limitar la utilizaciéon de una cuerda a un tiempo determinado, teniendo en cuenta
que a partir de la fecha de fabricacion la resistencia de las cuerdas disminuye
progresivamente en funcion del uso que se le da.

— Hay que evitar el contacto de las cuerdas con el agua, ya que reduce su resistencia
hasta un 10% y se debe evitar, en lo posible, su exposicion a los rayos solares.

— Mantener las cuerdas limpias y, si hay que usar algun tipo de detergente, utilizarlo
neutro.

— Utilizar cuerdas de 10 mm. de didametro como minimo.

— El material mas adecuado para los conectores (mosquetones y maillones) es el acero.

— Los conectores deben estar libres de bordes afilados o rugosos que puedan cortar,
desgastar por friccion, dafar las cuerdas o producir heridas al operario.

— Los arneses anticaidas deben estar disefiados de forma que no corten la circulacion
sanguinea, sujeten la regién lumbar y no ejerzan fuertes presiones sobre el hueso iliaco.
Antes de cada utilizacion es conveniente realizar una prueba visual asegurandose de
que el arnés esta en optimo estado.

— El operario debe utilizar casco, ropa de trabajo, guantes y calzado de seguridad, que se
adaptaran al tipo de trabajo realizado y se usaran permanentemente durante todo el
tiempo que dure la labor.

— La zona perimetral de la vertical donde se vayan a realizar los trabajos debe delimitarse
convenientemente mediante un vallado de malla metalica sobre soportes prefabricados,
unidos entre si, de al menos 2 m. de altura o instalando un andamio de proteccion a nivel
de primera planta y una lona protectora complementada por una red suspendida
verticalmente cubriendo toda la fachada. Se utilizara una u otra forma, dependiendo de
la envergadura del trabajo y del lugar donde se realice el mismo.

— Debe senfalizarse la zona de acceso convenientemente. Si se invaden zonas de transito

publico, se habilitara un paso seguro para peatones.
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— Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas sujetas al arnés
que sean adecuadas al tipo de herramienta que se vaya a utilizar. Las herramientas y
demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al
asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

— Para prevenir el riesgo de electrocucion en instalaciones eléctricas, se deben efectuar

los trabajos sin tension.

c) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
— Casco con barbuquejo.
— Guantes de lona y piel.
— Mono de trabajo.
— Botas de seguridad antideslizantes.
— Mascarilla antipolvo.
— Pantalla facial antimpactos.
— Gafas protectoras.
— Cinturdn y faja de sujecion.
— Chalecos reflectantes.
— Rodilleras.
— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).
— Equipo de proteccién individual anticaidas consistente en:
e Arnés anticaidas y posicionamiento EN 361/2002, EN 813
e Cabo de anclaje/ elementos de amarre EN 354/2002
¢ Mosquetones con seguro automatico EN 362
¢ Bloqueadores EN 567
e Cuerda de Seguridad EN 1891
e Descendedor autoblocante EN 341
o Absorbedor de energia EN 355/2002
¢ Anticaidas deslizante EN 353:2 EN 12841
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5.5.

Se

DESMONTAJES Y DEMOLICIONES

analizan los riesgos existentes y las medidas de seguridad a adoptar durante la

ejecucién de los trabajos de demolicion y desmontaje que se realicen en la obra.

a)

b)

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a diferente nivel.

Caidas de objetos.

Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstaculos.
Aprisionamiento y arrollamientos.

Dafios y lesiones a personal ajeno a la obra.
Ruido puntual y ambiental.

Polvo ambiental.

Distraccion de los conductores.

Medidas preventivas:

Los vehiculos y maquinaria alquilada seran revisados antes del comienzo de la obra en
todos sus elementos de seguridad, exigiéndose mantener actualizado el libro de
mantenimiento.

No se permitira la presencia de personas en la zona de demolicién y desmontaje.

Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares
empleados en los trabajos.

Los tajos estaran convenientemente iluminados. De no ser asi se instalaran fuentes de
luz adicionales, con rejilla de proteccion y una tension de alimentacion de 24 voltios.

Los medios auxiliares seran instalados siguiendo los procedimientos especificos.

Se pondra especial atencion a la utilizacién de las herramientas cortantes. No obstante,
se recomienda seguir las instrucciones resefiadas en su procedimiento especifico.

El lugar de trabajo se mantendra limpio y sefnalizado.

Las maquinas herramientas seguiran lo establecido en su procedimiento especifico.

Protecciones individuales:
Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.

Botas de seguridad.
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— Casco de seguridad.

— Gafas contraimpactos.

— Guantes para manipulacion de objetos.

— Mono de trabajo.

— Cinturdn y faja de sujecion.

— Rodilleras.

— Equipo de proteccidn individual anticaidas.

— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.

5.6. CERRAJERIA

a) Riesgos mas frecuentes:
— Caidas a distinto nivel.

— Golpes y cortes por objetos o herramientas.
— Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas.
— Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

— Contactos con la energia eléctrica.

b) Medidas preventivas:

— Para la instalacion sobre las cubiertas del sistema anticaidas permanente se instalara
previamente una linea de vida temporal para que el trabajador pueda estar asegurado en
todo momento.

— En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion
interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

— Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en O6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de

seguridad instalados en perfectas condiciones.
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Los tramos metalicos longitudinales, transportados a hombros por un solo hombre, iran
inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura
superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble
aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
Los elementos metédlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion, se
mantendran apuntalados o atados en su caso a elementos firmes, para garantizar su

perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

Proteccién individual:

Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte.
Cinturdn y faja de sujecion.

Rodilleras.

Arnés y equipo anticaida.

Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.

5.7. PINTURA.

o) Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas por uso inadecuado de andamios y escaleras.
Caida de objetos.

Intoxicacién por emanaciones toxicas.

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Septiembre 2022 28 de 65



MEMORIA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Actuaciones de Seguridad en accesos a cubiertas y otros

Real Casa Correos y Real Casa de Postas (Madrid)

P)

x)

Salpicaduras en ojos y cuerpo.
Contacto con sustancias corrosivas.
Afecciones pulmonares.

Explosiones e incendios.

Medidas preventivas:

Cuando la iluminacion sea insuficiente, se pondra la instalacién necesaria para tener 100
Lux, como minimo.

Los lugares de trabajo estaran perfectamente ventilados.

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo
cual los trabajadores que realicen estos trabajos, deberan ir protegidos con prendas
adecuadas.

El vertido de pinturas y materias primas solidas como pigmentos, cemento y otros se
llevara a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.
Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
téxicos, estara prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las actividades
qgue se han prohibido se realizaran en otro lugar a parte y previo lavado de manos.
Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién se alejara del trabajo las fuentes
radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura oxicorte u otras, teniendo previsto
en las cercanias del tajo, un extintor adecuado de polvo quimico seco. Estara prohibido
fumar.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera
hacerse en recipientes cerrados alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se
almacenen recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un volteo
periddico de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara
perfectamente ventilado y provisto de extintores adecuados.

En el uso de andamios y escaleras de mano seran de aplicacion todas las disposiciones

citadas en su correspondiente apartado.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad.
Guantes de P.V.C.
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— Mascarilla buconasal con filtro mecanico o quimico segun las necesidades y en ambos
casos recambiables.

— Gafas de proteccion.

— Cinturdn y faja de sujecion.

— Rodilleras.

— Arnés y equipo anticaida.

— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.

d) Protecciones colectivas:

— Plataformas de trabajo con barandilla de 0,90m. de altura, con listéon superior, liston
intermedio y rodapié para los trabajos en altura.

— Redes en los huecos abiertos o sin proteccion.

5.8. SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Atropellos

— Golpes contra objetos.

— Atrapamientos.

— Afecciones respiratorias.

— Los inherentes al mal tiempo.
— Caidas al mismo nivel.

— Cortes en manos.

— Afecciones de piel.

b) Medidas preventivas:

— Los operarios que componen este equipo deben ser especialistas y conocedores de los

procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con trafico de vehiculos.
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— Se utilizaran gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas en el hincado de
postes para las vallas y barreras.

— Siempre que se realicen trabajos de pintado en la zona asfaltada debe de sefializarse
con antelacion la presencia del equipo en la zona.

— La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la
maquina, con proteccién respiratoria. Solo se tendra en el camién las latas para la
consumicion del dia.

— Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacion de las pinturas

y extendido de las mismas.

c) Protecciones colectivas:

— Equipos de balizas luminosas intermitentes

d) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
— Casco de seguridad de polietileno.

— Guantes de cuero y lona.

— Botas de seguridad.

— Cinturdn antivibratorio.

— Gafas antiproyecciones.

— Mascarilla para agentes quimicos.

— Ropa de trabajo, monos, impermeables.

— Ropa reflectante para trabajos en zonas abiertas al trafico.
— Cinturdn y faja de sujecion.

— Rodilleras.

— Arnés y equipo anticaida.

— Crema protectora frente a rayos ultravioletas (UVA).

Se aplicaran las normas preventivas y protecciones individuales correspondientes a los

riesgos derivados de los trabajos en altura detallados en el apartado 5.4. de esta Memoria.
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6. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES.

6.1. ESCALERAS DE MANO

Escaleras de mano, seran de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en alturas

pequenas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Caida a distinto nivel, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de alguno de
los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o incorrecto apoyo,
vuelco lateral por apoyo irregular.

— Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

— Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, escaleras cortas para la altura a salvar, etc).

— Sobreesfuerzos.

b) Medidas preventivas:
b.1) De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

— Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

— Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

— Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

— ElI empalme de escaleras metdlicas se realizard& mediante la instalacion de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

b.2) De aplicacion al uso de escaleras de tijera:

— Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacién superior
de topes de seguridad de apertura.

— Las escaleras de tijera estaran dotadas de dispositivos de seguridad que impidan su

apertura al ser utilizadas.
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— Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales y en su posicion de uso estaran
montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no mermar su
seguridad.

— Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

— Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

— Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o

sobre superficies provisionales horizontales).

b.3) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen:

— Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante.

— No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de
longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Pudiendo aquellas que estan
reforzadas en su centro alcanzar los 7 metros.

— Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

— Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base de la
escalera debera quedar sélidamente asentada, y estaran dotadas en su extremo inferior
de zapatas antideslizantes de seguridad.

— En caso de escaleras de mano simples, la parte superior se sujetara, si es necesario, al
paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita el apoyo estable se sujetara
al mismo mediante abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

— Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

— Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados, sus largueros deberan prolongarse
al menos 1 m. por encima de ésta.

— El ascenso, descenso y los trabajos desde las escaleras se efectuaran de frente a las
mismas, es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

— Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que

requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
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efectuaran si se utiliza cinturéon de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccién
alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 kg. sobre
las escaleras de mano.

Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periodicamente.

Las prendas seran las adecuadas al oficio que se esta realizando y utilice estos medios

auxiliares.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
Mono de trabajo.
Casco de seguridad.

Zapatos con suela antideslizante.

Protecciones colectivas:

Se delimitara la zona de trabajo de las escaleras evitando el paso del personal por

debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.
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7. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA.

MAQUINARIA EN GENERAL

7.1. CAMION DE TRANSPORTE.

a) Riesgos mas frecuentes:

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).
Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

b) Medidas preventivas:

b.1) Normas o medidas preventivas tipo:

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos inmovilizadores
en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la sefalizacidn acustica automatica para la marcha atras.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describa en los planos del Plan de Seguridad.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefalados en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
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Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion, (salida), del camién
seran dirigidas por un sefalista, en caso necesario.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega

de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

b.2)  Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones:

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero.

Utilice siempre el calzado de seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a
ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones se les entregara la normativa de seguridad. De la

entrega quedara constancia por escrito.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad para los desplazamientos fuera de la cabina.

Guantes de seguridad para las labores de mantenimiento.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Cinturdn antivibratorio y de seguridad en el camion.

7.2. GRUA AUTOPROPULSADA

a)

Riesgos mas frecuentes:

Los derivados del trafico durante el transporte.
Vuelco de la grua autopropulsada.
Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.
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B

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje (perfileria general, tramos de grua, torre,
climatizaciones).

Contacto con la energia eléctrica.

Caidas al subir o bajar de la cabina.

Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

b.1)  Normas o medidas preventivas tipo:

Todas las maniobras seran dirigidas por un gruista que debera contar con carné oficial
de operador de grua moévil autopropulsada.

La grua debera poseer la correspondiente documentacion y esta se encuentra en vigor,
contara con un manual de instrucciones junto a las tablas de carga del aparato y tendra
al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de los riesgos por fallo mecanico.

Antes de poner en marcha la maquinaria el gruista debera poseer toda la informacion
necesaria para realizar sin riesgos su trabajo (radio de trabajo, peso de la carga, altura
de elevacion, posibles obstaculos...), realizara un andlisis exhaustivo de la grua movil
autopropulsada, analizando aceite, agua y niveles de presidbn y comprobara
individualmente las partes que componen el aparato.

El Plan de Seguridad especificara claramente en los planos el lugar de estacion de la
grua autopropulsada. Se tendra en cuenta las condiciones del terreno y la no existencia
de obstaculos en el radio y altura de trabajo. Sera conveniente comprobar que el lugar
elegido no contenga conducciones subterrdneas y que se encuentre alejado de
excavaciones, fosos o taludes.

Para el montaje de la gria se seguiran estrictamente las instrucciones del fabricante y se
balizara la zona de trabajo para impedir el acceso de personas ajenas a la direccion de
la obra.

El gancho (o el doble gancho), de la grda autopropulsada estara dotado de pestillo (o
pestillos), de seguridad, en prevencién del riesgo de desprendimientos de la carga.

Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor de la gria autopropulsada de la

siguiente normativa de seguridad, de su recepcion quedara constancia por escrito:
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b.2.) Normas de seguridad para visitantes:

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

Respete las senales de trafico interno.

Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el casco de seguridad que
se le ha entregado junto con esta nota.

Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefialara.

Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el caso al salir

El Vigilante de Seguridad comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizdores antes

de entrar en servicio la grua autopropulsora.

b.3.) Normas de seguridad:

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de
palastro), para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

En principio, como mediciéon en su caso, considerar necesarios los tablones por apoyo,
cortados al centro, o bien, los kilogramos de palastro en placa normalizada.

Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,
en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua autopropulsada, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

Evitar que se corran riesgos innecesarios, vigilar que la grua llegada a la obra es del
modelo requerido para su trabajo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

Extremar las precauciones especialmente durante maniobras de sustentacién de objetos
para su recibido (soldaduras, embulonados, etc.).Considerar que un movimiento
inesperado o no conveniente de la pieza en suspension, puede hacer caer al operario o
a los operarios que la reciben.

Si esta maquina se emplea para el montaje de prefabricados o asimilables, extremar las
precauciones en caso de régimen de fuertes vientos.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una
maniobra insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 50m. (como norma general),

en torno a la grua autopropulsada en prevencién de accidentes.
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Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas

suspendidas, en prevencion de accidentes.

b.4.) Normas de seguridad para los operadores del camion grua.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir
accidentes.

No de marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al inicia la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la gria autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y
evitara accidentes.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cercidérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Péngalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue
del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.
No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas
hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos

pueden danar la grua y sufrir accidentes.
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x)

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.
Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccién que se indiquen en la obra.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de cuero.

Botas de goma o P.V.C.

7.3. MAQUINILLO

o) Riesgos mas frecuentes:

Caida de la propia maquina, por deficiencias en el anclaje.

Caidas en altura de materiales, durante las operaciones de subida o bajada.
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)

x)

5)

Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Rotura del cable de elevacion.

Medidas preventivas:

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad,
asi como el cable de suspensién de cargas, y las eslingas de sujecion.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer tracciéon oblicua de las mismas;
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos solidos
del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara
con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobara la existencia del limitador del recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero, goma o PVC.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad, anclado a un punto fijo distinto de la estructura del maquinillo.

Protecciones colectivas:
El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de

conservacion.
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Ademas de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que
cumpliran las mismas condiciones, que en el resto de huecos.

El motor y los 6rganos de transmision, estaran correctamente protegidos.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos
durante su trasiego.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas

suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

7.4. PLATAFORMA ELEVADORA

o) Riesgos mas frecuentes:

P)

Vuelco de la maquina.

Caidas a distinto nivel (subir o bajar a la plataforma desde ella).

Caidas de objetos (desplome de la carga o parte de ella).

Caidas al mismo nivel.

Golpes, choques o atrapamientos del operario 0 de la propia plataforma contra objetos
fijos o moviles.

Atrapamiento entre alguna de las partes méviles de la estructura extensible y entre ésta
y el chasis.

Sobreesfuerzos (colocacién o fijacion de la carga).

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas:

La maquina mantendra todos los papeles en regla y habra pasado las revisiones
reglamentarias.

Revise que el enganche se ha efectuado correctamente y ha quedado bien asegurado.
Asegurarse de la existencia de las protecciones de las que dispone la plataforma y
respetarlas.

Revise la correcta presiéon de los neumaticos.

El llenado de aire hagalo desde una posicion tal que en caso de rotura de la manguera,
impida que ésta le golpee.

No se sobrecargara la plataforma con un peso superior al permitido por el fabricante
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— Amarre firmemente la maquina, su implemento o la carga sobre la plataforma, para evitar
desplazamientos durante el transporte.

— Alizar el implemento, si ha sido desmontado, sobre la plataforma se hara bien eslingado
y durante el izado se guiara mediante cabos de gobierno; evite que se sitlien personas
en su entorno.

— Asegurese que la maniobra sea dirigida por persona cualificada.

— Se prohibe arrastrar el implemento tirando de él con el riper.

— La carga o descarga se hara en un lugar adecuado para ello.

— Antes se habran colocado adecuadamente los pies de apoyo y las rampas de acceso a
la plataforma.

— Las maniobras de posicion (aparcamiento) y expedicion (salida) de la plataforma seran
dirigidas por un sefalista.

— Estacionar la maquina correctamente, asegurandose de que no hay blandones y que las
pendientes no son superiores a las admitidas por el fabricante.

— Esta prohibido circular bajo la plataforma

— El ascenso y descenso a la unidad motriz se hara por los lugares previstos para ello, de
frente y agarrandose con ambas manos.

— No descienda desde la plataforma o la carga saltando al suelo, si no es por peligro
inminente para usted, puede producirse un accidente.

— En las operaciones de carga, descarga y atado, use guantes para el manejo de los
cables.

— En estas operaciones utilice siempre calzado de seguridad, evitara atrapamientos o
golpes en los pies.

— Use el casco al abandonar la cabina de la unidad motriz.

— Asegurese de que no tiene barro en su calzado, antes de subir a cabina, evitara que se
le resbalen los pedales al conducir.

— Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere a recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque la
plataforma, puede estar cargada de electricidad.

— Antes de cruzar un puente provisional de obra, cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la plataforma con o sin su carga.

— Cualquier operacién de mantenimiento se hara con la maquina parada.
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x)

5)

8.

De esta normativa se hara entrega al conductor y ayudante (si lo tiene) quedando

constancia escrita de ello.

Se evitaran los excesos de comida, asi como la ingestién de bebidas alcohdlicas durante

la jornada de trabajo.

Protecciones colectivas:

La cesta conservara todas sus barandillas y elementos de proteccion.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.

Ropa de trabajo o mono

Casco de seguridad

Calzado de seguridad con suela antideslizante
Cinturon de seguridad de categoria lll

Botas de seguridad

Guantes de cuero

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

HERRAMIENTAS.

8.1.

a)

TALADRO PORTATIL.

Riesgos mas frecuentes:
Contacto con la energia eléctrica.

Atrapamientos.

Erosiones en las manos.

Cortes

Golpes por fragmentos en el cuerpo.
Los derivados de la rotura de la broca.

Los derivados del mal montaje de la broca.

DE LAS MAQUINAS
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b) Medidas preventivas:

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes en su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, comuniquelo para que
sea reparada la anomalia y no lo utilice.

Compruebe que el estado del cable de la clavija de conexion, rechace el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia
eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas
para cada tipo de material, no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara
sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca y producirle
lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y
producirse lesiones, si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga con el mandril aun en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya que puede seguir taladrando,
evitara accidentes.

No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

Las piezas de tamano reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en tornillo sin fin,
evitara accidentes.

Las labores sobre banco ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado
para ello. Taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas, giraran inatiimente y ademas pueden fracturarse y causarle
dafios.

Evite posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicion insegura.
Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones por el
cambio de la broca.

En esta obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
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Los taladros portatiles seran utilizados, en esta obra por personal especializado.

Se comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando del
servicio aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los
operarios.

La conexidon o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra
estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado el taladro portatil

conectado a la red eléctrica.

Protecciones individuales:

Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado con suela antideslizante (trabajos de acabado)

Botas de seguridad.

8.2. PISTOLA FIJA-CLAVOS.

Maquina herramienta que se utiliza para construccion de anclajes de una determinada

resistencia.

Puede ser utilizada para la construcciéon de “puntos fuertes” para amarre de algun elemento

de seguridad previo calculo de la solicitacién requerida.

a) Riesgos mas frecuentes:

Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal
de su entorno préximo.

Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

Disparos a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsion.

Particulas proyectadas.
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b) Medidas preventivas:

El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos sera conocedor del manejo correcto

de la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

El personal dedicado al manejo de la pistola fija-clavos estard en posesién del permiso

expreso de la jefatura de obra para dicha actividad.

Normas preventivas para el operario que maneja la pistola fija-clavos

Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el
espesor en el que hincarlo.

No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la
pistola y sufrir accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y
accidentarse.

Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto
sobre el que dispara, podria producir lesiones.

Cercidrese que esta en posicion correcta el protector antes de disparar, evitara
accidentes.

No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto.
Pueden desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

No dispare en lugares cerrados. Cercidérese de que el lugar esta bien ventilado.
Instale el "adaptador para disparos sobre superficies curvas", antes de dar el tiro.
Evitara el descontrol del clavo y de la pistola.

No intente clavar sobre fabricas del ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en
general, sobre aquellas hechas con ladrillos huecos, lo mas probable es que se
traspase la fabrica indtilmente.

No intente clavar sobre bloques de hormigdn ni sobre hormigones aligerados, lo
taladrara inutilmente.

Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo. Tenga
presente que de lo contrario puede caer.

Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, cerciorese de que
estan inmovilizados. Podria usted caer al vacio.

No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.),

puede caer.
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— Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara

la zona (zona "X" de la obra), en prevencién de dafos a otros operarios.

c) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién individual deben disponer de la marca CE.
— Casco de seguridad.

— Gafas de seguridad antiproyecciones.

— Casco de proteccion auditiva independiente.

— Ropa de trabajo.

— Traje impermeable.

— Guantes de cuero.

— Mufequera de cuero o manguitos.

— Mandil de cuero.

8.3. SOLDADURA ELECTRICA.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Caidas a distinto nivel

— Caidas al mismo nivel

— Contactos eléctricos indirectos

— Proyeccion de fragmentos o particulas
— Contactos térmicos

— Exposicion a radiaciones

b) Medidas preventivas:

— Las masas de cada aparato estaran dotadas de puesta a tierra.

— La superficie de los portaelectrodos a mano y los bornes de conexién para circuitos de
alimentacién de aparatos de soldadura, deberan estar cuidadosamente dimensionados y
aislados.

— Los cables de conductores se revisaran frecuentemente y se mantendran en buenas

condiciones.
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— La pinza portaelectrodos se mantendra siempre en buen estado y cerca de donde se
esté soldando.

— Los cables deteriorados o averiados deben repararse cuidadosamente. Todos los puntos
de empalme de los cables de soldadura deben estar perfectamente aislados.

— Los cables de conexion a la red y los de soldadura deben enrollarse antes de realizar
cualquier transporte.

— En lugares humedos el operario se debera aislar trabajando sobre una base de madera
seca.

— Se deberan de colocar extintores en las zonas donde se realicen trabajos de soldadura
eléctrica.

— Las radiaciones producidas en trabajos de soldadura eléctrica afectan no solo a los ojos,
sino a cualquier parte del cuerpo expuesta. Por ello, el soldador debera utilizar pantalla
facial, manoplas, polainas y mandil, como minimo. Para la proteccion de otros
trabajadores proximos se utilizaran cortinas o paramentos ignifugos.

— También deberan usar gafas o pantallas inactinicas los ayudantes de los soldadores.

— Se dispondran adecuadamente los cables de modo que no representen un riesgo para el
personal o puedan sufrir dafios mecanicos.

— La zona de trabajo estara convenientemente delimitada y en su interior todo el personal
debera utilizar los equipos de proteccion personal necesarios.

— El cable de tierra debera conectarse lo mas cercano posible a la pieza donde se efectua
la soldadura, sin que pueda conectarse a otro equipo o instalacion existente, asi como
tampoco a través del acero de refuerzo de las estructuras de hormigdén armado.

— Tantas veces como se interrumpa por algun tiempo la operacion de soldar, se cortara el
suministro de energia eléctrica a la maquina. Al terminar el trabajo, debe quedar
totalmente desconectada y retirada de su sitio.

— Las conexiones con la maquina deben tener las protecciones necesarias y, como
minimo, fusibles automaticos y relé diferencial de sensibilidad media (300 mA), con una
buena toma de tierra.

— La alimentacion eléctrica al grupo de soldadura se realizara a través de un cuadro
provisto de interruptor diferencial adecuado al voltaje de suministro, si no se cumplen los
requisitos del apartado anterior.

— Los generadores de combustion interna (diésel) deberan pararse cuando no se estén

utilizando, asi como cuando se requiera repostar combustible.
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— Se dispondra de un extintor de polvo quimico junto al grupo diésel.

— Los electrodos usados se dispondran en un recipiente, evitando que queden esparcidos
por el suelo.

— Antes de realizar cambios de intensidad debe de desconectar el equipo.

— No introducir jamas el portaelectrodos en agua para enfriarlo, puede causar un accidente
eléctrico.

— No se dejara la pinza y su electrodo directamente apoyados en el suelo, sino en un
soporte aislante.

b1) Normas preventivas para soldadura en interior de recintos cerrados:

— Para soldar en recintos cerrados hay que tener siempre presente:

— Que deben eliminarse. por aspiracion, gases, vapores y humos.

— Que hay que preocuparse de que la ventilacion sea buena.

— Que nunca se debe ventilar con oxigeno.

— Que hay que llevar ropa protectora y dificilmente inflamable.

— Que no se debe de llevar ropa interior de fibras artificiales facilmente inflamables.

c) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién personal llevaran el marcado CE
— Pantallas para soldadura

— Manguitos, guantes o0 manoplas y polainas para soldadura

— Calzado de seguridad, con puntera reforzada en acero

— Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para soldadura

8.4. SOLDADURA AUTOGENA Y OXICORTE.

a) Riesgos mas frecuentes:

— Caidas a distinto nivel

— Caidas al mismo nivel

— Proyeccion de fragmento o particulas
— Contacto térmicos

— Exposicion a radiaciones
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b) Medidas preventivas:

Se revisara periddicamente el estado de las mangueras, eliminando las que se
encuentren agrietadas exteriormente.

Las mangueras para conduccion del acetileno seran de distinto color que las utilizadas
para la conduccion del oxigeno.

Las conexiones de manguera tendran rosca y fileteado diferentes de modo que sea
imposible el confundirlas y cambiarlas.

Se debera comprobar si las boquillas para la soldadura o el corte se hallan en buenas
condiciones.

Los sopletes deben tener boquillas apropiadas y en buen estado. Si hay que limpiarlas
se usara una aguja y jabén para no deformarlas.

Ajustar bien las conexiones, con llave si es necesario, antes de utilizar el gas.

Antes de utilizar el equipo de soldadura o corte autdégenos, asegurarse de que todas las
conexiones de las botellas, reguladores y mangueras estan bien hechas.

Se comprobara si todos los materiales inflamables estan alejados o protegerlos de las
chispas por medio de pantallas o lonas ignifugas.

Se colocaran extintores de polvo o anhidrido carbdnico en las zonas donde se realicen
trabajos de soldadura o corte.

En los lugares de paso se deberan proteger las mangueras para evitar su deterioro.
Antes de abrir las valvulas de las botellas de oxigeno y acetileno, se debe comprobar
que estan cerradas las valvulas del manorreductor.

Colocarse a un lado del regulador cuando se abran las valvulas de las botellas.

Antes de encender el soplete se debe dejar salir el aire o gas que puedan tener las
mangueras, abriendo para ello el soplete.

Para encender la boquilla se debera emplear un encendedor de friccidon, no con cerillas
que darian lugar a quemaduras en las manos.

Para encender un soplete, las presiones deben estar cuidadosamente reguladas, para
ello:

1. Abrir ligeramente la espita del oxigeno.

2. Abrir mucho mas la espita del acetileno.

3. Encender la llama, que presentara un ancho excesivo de acetileno.

4

Se regula la llama hasta obtener un dardo correcto.
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— Se debera emplear la presion de gas correcta para el trabajo a efectuar. La utilizacion de
una presién incorrecta puede ser causa de un mal funcionamiento de la boquilla y de un
retroceso de la llama o explosiones que puede deteriorar el interior de la manguera.

— Los manometros deben encontrarse en buenas condiciones de uso. Si se comprueba
rotura, deterioro o que la lectura no ofrece fiabilidad, deberan ser sustituidos de
inmediato.

— No usar botellas de combustible teniendo la boca de salida mas baja que el fondo. Por el
contrario, se pondran verticales con la boca hacia arriba y sujetas con collarines que
garanticen su posicién, evitando su caida.

— Se utilizaran ropas que protejan contra las chispas y metal fundido. Se llevara el cuello
cerrado, bolsillos abotonados, mangas metidas dentro de las manoplas o guantes,
cabeza cubierta por medio de pantallas inactinicas, calzado de seguridad, polainas y
mandil protector. El ayudante debera ir también protegido, al menos con careta
inactinica.

— Cuando se efectuen trabajos en lugares elevados, el soldador utilizara el cinturén de
seguridad a partir de los 2 metros de altura, y ademas tomara precauciones para que las
chispas o metal caliente no caigan sobre personas ni sobre materiales inflamables.

— Se prohibe introducir las botellas de oxigeno y acetileno en el recipiente que se esta
soldando.

— Cuando se efectuen trabajos de soldadura o corte en espacios reducidos, hay que
procurar tener una buena ventilacion.

— Debe existir una distancia minima de 1,5 metros entre el punto de soldadura y los
materiales combustibles.

— Esta prohibido soldar a menos de 6 metros de distancia de liquidos inflamables vy
sustancias explosivas.

— No se puede calentar, cortar ni soldar recipientes que hayan contenido sustancias
inflamables, explosivas o productos que por reaccién con el metal del contenedor o
recipiente, genere un compuesto inflamable o explosivo, sin la previa eliminacién del
residuo.

— En el caso de incendiarse una manguera de acetileno, no se debe intentar extinguir el
fuego doblando y oprimiendo la manguera. Se cerrara la llave de la botella.

— Al terminar el trabajo hay que cerrar primero la valvula del soplete, después de los

manorreductores y por ultimo la de las botellas.
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— Los sopletes no se golpearan ni se colgaran de los manorreductores, de modo que

puedan golpearse con las botellas.

c) Protecciones individuales:

— Todos los equipos de proteccién individual llevaran el marcado CE
— Pantallas para soldadura

— Manguitos y guantes o manoplas para soldadura

— Polainas de soldador

— Calzado de seguridad, con puntera reforzada en acero

— Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para soldadura

9. RIESGOS LABORALES EVITADOS Y QUE NO PUEDAN SER
EVITADOS

9.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER
EVITADOS Y EN CONSECUENCIA, SE EVITAN

En este trabajo, se consideran riesgos evitados los siguientes:

— Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado
mediante el estudio preventivo de las unidades que componen la obra.

— Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que se
han eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con
todas sus protecciones.

— Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas
con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en
combinacién con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de

toma de tierra general eléctrica.
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— Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han
resuelto mediante la aplicacién de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion

con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefalizacién.

— Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante
el control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de

sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

— Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia
de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen
estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su

fabricante.

— Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la
obra, que se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas
UNE.

Se omite el prolijo listado por ser inoperante para la prevencion de riesgos laborales, pues

por la aplicacién de este trabajo ya no existen.

9.2. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO SE HAN PODIDO
ELIMINAR

En este trabajo, se consideran riesgos existentes en la obra pero resueltos mediante la
prevencién contenida en este trabajo el listado siguiente:
1. Caidas de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacién
Caidas de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmdviles

© N kWD

Choques contra objetos moviles
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9. Golpes por objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos.

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
13. Sobreesfuerzos

14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas
15. Contactos térmicos

16. Exposicién a contactos eléctricos

17. Exposicion a sustancias nocivas

18. Contactos con sustancias causticas o corrosivas
19. Exposicion a radiaciones

20. Explosiones

21. Incendios

22. Accidentes causados por seres vivos

23. Atropellos o golpes con vehiculos

24. Patologias no traumaticas

25. “In itinere”

Cada uno de los 25 epigrafes de la lista precedente surge de la estadistica considerada en
el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la
Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales”; tiene su desarrollo en funcién de la peculiaridad de cada actividad de
obra, medios auxiliares y maquinas utilizadas, en combinacién con los oficios presentes en

la obra y las protecciones colectivas a montar para eliminar los riesgos.
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10. TRABAJOS DE CONSERVACION, MANTENIMIENTO,
ENTRETENIMIENTO Y REPARACION.

El Real Decreto 1.627/97 exige que ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso
de la obra, se contemplen también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos

posteriores.

En este estudio nos centraremos en los trabajos de mantenimiento de los elementos que en

el se contemplan.

El mantenimiento de las lineas de vida se realizara segun las especificaciones del fabricante
e instalador y en general deberan certificar su buen estado una vez al ano. Este trabajos
sera realizado por especialistas que deberan aportar su propio Plan de Seguridad y Salud

antes de realizar los trabajos de mantenimiento y chequeo de las lineas.

El mantenimiento de las plataformas y escaleras consistira en realizar anualmente una
inspeccion de las mismas para detectar:

e Focos de corrosion

e Fisuras u otros desperfectos en soldaduras de obra

e Estado de los anclajes a cubierta

e Apriete de las uniones atornilladas

e Tension de los cables y estado de los cancamos, pasacables, perillos etc...

Estos trabajos no requieren de especialistas y se podran realizar utlizandose las propias

lineas de vida como elementos de proteccion individual para los operarios.
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11.PROTECCIONES COLECTIVAS

11.1. EN LA SENALIZACION GENERAL.

— En general se instalaran todas las sefales de seguridad de prohibicion, indicadoras de
riesgo, e informativas que sean necesarias en la obra.

— Se instalaran sefiales de uso obligatorio de casco, de cinturon de seguridad, de gafas,
de mascarilla, de protectores auditivos, de botas y de guantes, etc.

— Sefales de riesgo eléctrico, de caida de objetos, de caida a distinto nivel.

— Sefalizacion de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

— Sefal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.

— Cinta de balizamiento

— Para advertir de los riesgos y medidas preventivas se colocaran carteles indicativos de

riesgos y cordon de balizamiento.

11.2. PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

— Se emplearan extintores portatiles con el marcado CE y de acuerdo al CTE. y RD
513/2017

12.EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI'S)

A partir del plan de obra, con las unidades de obra y la programacion de los trabajos a
realizar, se puede evaluar el numero total de operarios que trabajaran en la obra asi como el

numero maximo de operarios que trabajaran simultdneamente.

Para el calculo de los materiales necesarios se tendra en cuenta las unidades de obra a
realizar, la maquinaria empleada, asi como el numero total de operarios, el numero
simultaneo de operarios, el numero de afos de duracion de la obra, el numero de

soldadores, el numero de electricistas para baja o alta tension, el nimero de operarios que
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conducen maquinaria o utilizan martillos neumaticos, el niumero de técnicos, personal

directivo, mandos intermedios, etc.

Las prendas de proteccidén personal se almacenaran en obra en un numero suficiente para

asegurar la sustitucion de cualquiera de ellas cuando por uso o desgaste asi se requiera.

Segun las caracteristicas de la obra o necesidades:

El plazo de ejecucion de la obra esta fijado en 14 semanas.

El numero de operarios total de la obra. = 6

El nimero simultaneo de operarios en la obra. = 4

Numero de operarios que conducen maquinaria o utilizan martillos neumaticos. = 2

Numero de técnicos, personal directivo, mandos intermedios, etc. = 2

Las protecciones individuales necesarias seran:

a)

b)

EPI para la cabeza:

Cascos de Seguridad no metalico, categoria Il = 8
Gafas contra impactos = 8

Gafas antipolvo = 3

Semi mascara antipolvo 1 fitro (recambiable) =4
Semi mascara antipolvo 2 filtros (recambiable) = 4

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos = 75

EPI para el cuerpo:

Faja proteccién lumbar = 6

Cinturén portaherramientas = 6

Mono de trabajo poliéster-algodén = 6
Chaleco de obras reflectante = 8

Crema protectora frente a rayos ultravioletas = 125

EPI para las manos:

Par de guantes uso general serraje = 20

Par guantes alta resistencia al corte = 15
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— Par guantes piel conductor =3

— Munequera de presion variable = 3

d) EPI para los pies y piernas:

— Par de botas de seguridad = 8
— Par de botas de agua =5

— Par de rodilleras = 6

e) EPI proteccion individual anticaidas

— Equipo de proteccion individual anticaidas = 8

Una vez obtenidos los resultados, los valores se reflejaran en el capitulo de mediciones.

13.INSTALACIONES DE HIGIENE Y SERVICIOS COMUNES.

Constaran al menos de las siguientes dependencias:
— Aseo.
— Vestuario.

— Comedor.

También se constituira un local independiente de analogas caracteristicas que el anterior y
distribuido de forma que disponga de:
— Local para oficina de obra.

— Local para almacén.

Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.
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13.1. DOTACION DE VESTUARIOS Y ASEOS.

Para la obtencién de la superficie necesaria se estima una superficie minima de 2 metros
cuadrados por cada trabajador, para el caso en el que estan trabajando simultaneamente el

maximo numero de trabajadores en la fase punta de la obra. Iran dotados de:

— 6 taquillas metalicas provistas de llave.

— 2 bancos de 5 asientos cada uno.

— 2 convectores eléctricos murales.

— 1 Pileta de 2 grifos dotados de agua corriente, caliente y fria, con 1 espejo, 1 jabonera
industrial con existencia de jabén y 1 secador de manos por aire caliente de parada
automatica.

— 2 duchas con agua corriente, caliente y fria, con perchas.

— 1 depdsito dotado de cierre, para el vertido de desperdicios.

En el vestuario quedara instalado el botiquin de urgencia.

13.2. DOTACION DEL COMEDOR.

Aunque se utilizaran las instalaciones disponibles de F.V. la superficie minima sera la

necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta fregadero y el calienta-comidas.

Para calcular su superficie, se considerara como minimo 1,20 metros cuadrados por
trabajador para el caso en el que esta trabajando simultdneamente el maximo numero de

trabajadores en la fase punta de la obra. La dotacién del comedor sera:

— 1 mesa de comedor de obra con capacidad para 8 personas.
— 2 calienta-comidas.

— 1 Pileta con 1 grifo dotada de agua potable

— 2 bancos de 5 asientos cada uno.

— 1 convectores eléctricos murales.

— 1 depdsito dotado de cierre, para el vertido de desperdicios.
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13.3. DOTACION DE ALMACEN.

La superficie sera la necesaria para albergar los diferentes materiales y herramientas a
utilizar en la obra, asi como el material ya desmontado. Se utilizaran las instalaciones

disponibles de F.V.

13.4. NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e
impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con
liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos,
tales como grifos, desagues y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado de

funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la

direccion del centro asistencial de urgencia y los teléfonos del mismo.

Todas las estancias, estaran dotadas de luz y climatizan.

Valencia, Octubre de 2022

EL AUTOR DEL PROYECTO

D. Vicente Fullana Garcia
Ingeniero Técnico Industrial
Colegiado n°® 12041
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CARAT MANO OBRA

C1 CUADRO DE PRECIOS MANO DE OBRA
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LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
CM10010A030 129,000 h Oficial primera 20,86 2.690,94
CM10010A070 129,620 h Pedn ordinario 18,10 2.346,12
CM10010C610 1.517,800 h Oficial 12. Especialista cualificado descuelgue 24,86 37.732,51
CM10010C620 1.517,800 h Ay udante cualificado descuelgue 22,74 34.514,77
Grupo CM1......cocevniiiiinnn, 77.284,34

TOTAL it 77.284,34
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CARAT SIMPLES

C2 CUADRO DE PRECIOS SIMPLES: MATERIALES Y MAQUINARIA

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
PARA ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN LA REAL CASA DE
CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS)
EN MADRID.

En Valencia a 23 de Enero de 2023

Fdo: VICENTE FULLANA GARCIA Fdo: La propiedad
COL COGITIVal 12041
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
CM1E17ABMO40 288,000 m Manguera cable rigido de cobre 2x2,5mm 0,6/1KV 4,25 1.224,00
CM1P311S550 30,275 u Anticaidas sobre cable con absorbedor energia 104,03 3.149,51
CM1P31IS580 67,875 u Tensor de cable 51,04 3.464,34
CM1P31IS590 1.229,000 m  Cable inoxidable 8 mm 5,21 6.403,09
CM1P31IS710 199,425 u Punto de anclaje fijo 14,74 2.939,52
CM1P311S991 36,000 u Poste acero inoxidable 63,09 2.271,24
CM1P311S992 75,750 u Anclaje de extremidad acero inoxidable 80,89 6.127,42
CM1P311S993 67,625 u Cierre de cable acero inoxidable 81,19 5.490,47
CM1P311S994 46,875 u Placa de sefializacion 7,63 357,66
CM1P311S995 45,650 u Precinto de seguridad 12,24 558,76
CM1P330D060 448,500 u Varilla roscada anclaje quimico a/inox 130 mm 4,50 2.018,25
CM1P330E030 190,000 u Ampolla anclaje quimico 80 mm D=10 2,89 549,10
........................... 34.553,36

Z_PN11 36,000 u pequefio material anclaje focos 125,00 4.500,00
Z_PN12 136,000 m Barandilla tubo 60x40x20mm y redondo D=40x 115 mm 14,50 1.972,00
Z_PN13 153,600 m Rodapie de chapa de acero de 150 mm x 2 con cantos romos soldado 12,50 1.920,00
Z_PN17 21,100 m Barandilla tubo 60x 40x 20mm 59,47 1.254,82
Z_PN18 3,000 u Anclaje y retractil homologado (SRL) 189,60 568,80
Z_PN19 16,000 m Poste acero lacado en color gris claro 63,09 1.009,44
Z_PN2 9,000 u Pequefio material, rodaduras, perfiles, accionamiento etc 450,00 4.050,00
Z_PN20 9,000 u Tensor de cable especifico para lineas tipo Single Spam 352,00 3.168,00
Z_PN26 1,000 m Pequefio material, pasamanos,escalones,sistema de montaje etc 350,00 350,00
Z_PN28 6,000 pa  Fabricacion en taller de escala fija 375,00 2.250,00
Z_PN30 6,000 pa  Fabricacion en taller de carteles 70,00 420,00
Z_PN32 9,000 pa  Fabricacion en taller de plataforma a medida 415,00 3.735,00
Z_PN33 190,000 pa  Fabricacion en taller de rodapie 10,00 1.900,00
Z_PN34 1,000 pa  Material, incluso fabricacién de nueva compuerta 480,00 480,00
Z_PN35 4,000 u Pértiga homologada 85,00 340,00
Z_PN36 1,000 u Material, incluso fabricacién de escala en taller y trasporte a 750,00 750,00
Z_PN37 1,000 Puerta a medida de taller i/ traslado a obra 195,00 195,00
Z_PN38 8,000 u Mosqueton de Apertura a distancia 29,00 232,00
Z_PN40 1,000 U Suministro de retractil con mosquetdn de apertura a distancia 2.250,00 2.250,00
Z_PN41 2,000 U Plataforma retractil homologada de 2,5 ml de longitud 590,00 1.180,00
Z_PN5 7,080 ud Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT 415,00 2.938,20
Z_PN6 2,000 ud  Carro de traslacion punto de anclaje movil 480,00 960,00

Carro de traslacion punto de anclaje movil para desplazamiento por linea de vida
pasando los puntos intermadios segun EN 795

Z_PN9 9,000 u Anclaje y refractil homologado (SRL) 189,60 1.706,40
Grupo Z P, 38.129,66

Z_SS1 6,000 u gafas antiproy ecciones-antimpactos 4,00 24,00
Z_SS10 6,000 u Par de guantes aislantes para baja tension 3,25 19,50
Z_SS11 2,000 u manguitos de cuero (soldador) 25,00 50,00
Z_S812 8,000 u Par de botas de seguridad 35,00 280,00
Z_SS13 2,000 u Par de botas de proteccion riesgo eléctrico 45,00 90,00
Z_SS14 1,000 u mandil de cuero (soldador) 45,40 45,40
Z_SS15 1,000 u polainas de cuero (soldador) 55,00 55,00
Z_SS16 6,000 u traje de trabajo 35,00 210,00
Z_S$17 8,000 u chaleco reflectante 17,00 136,00
Z_SS818 8,000 u Equipo de proteccion individual anticaidas 515,00 4.120,00
Z_SS19 6,000 u Par de rodilleras 3,00 18,00
Z_S82 2,000 u gafas antipolvo 9,00 18,00
Z_SS20 150,000 u Crema protectora frente a ray os ultravioletas 0,15 22,50
Z_SS21 3,000 u Equipo de proteccion anticaidas (cabos,elingas, efc) 589,00 1.767,00
Z_SS22 152,000 u Crema protectora frente a rayos ulravioletas 2,15 326,80
Z_SS3 2,000 u mascarilla anfipolv o 15,00 30,00
Z_SS4 60,000 u filtro para mascarilla antipolvo 0,40 24,00
Z_SS5 6,000 u Cinturén portaherramientas 55,00 330,00
Z_SS6 6,000 u Faja elastica proteccion sobreesfuerzos 35,00 210,00
Z_SS7 8,000 u Par de guantes de cuero (carga y descarga) 4,50 36,00
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
Z_SS8 3,000 u Par de guantes de cuero fino (conductores) 2,89 8,67
Z_SS9 8,000 u Par de guantes de PVC 4,25 34,00
Grupo Z_S....cceveveveerrenrennnnens 7.854,87

TOTAL vt seese s e e e snesresse s e s sre s s srnsnn s snesnnas 80.537,88
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LISTADO DE MAQUINARIA VALORADO (Pres)

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
CM1M03B100 1.622,500 h Taladradora mecanica 7,30 11.844,25
CM1M07CB010 0,310 h Camion basculante 4x2 de 10 t 26,74 8,29
Grupo CM1.....cocveveveereeennen, 11.852,54

TOTAL vt seese s e e e snesresse s e s sre s s srnsnn s snesnnas 11.852,54
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CARAT DESC

C3 CUADRO DE PRECIOS “OTROS”

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE RESTRICCION DE
CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS
ZONAS EN LA REAL CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA
REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

En Valencia a 23 de Enero de 2023

Fdo: VICENTE FULLANA GARCIA Fdo: La propiedad
COL COGITIVal 12041
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LISTADO DE OTROS VALORADO (Pres)

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
CM1M130100 23,000 u Servicio recogida saco 1 m3 18,70 430,10
Grupo CM1.....cccevviiiiinne, 430,10
Z_PA17 1,000 ud  Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte. 300,00 300,00
Z_PN1 18,000 h Embalaje de carrito y trasporte a fabrica 150,00 2.700,00
Z_PN14 5,000 ud  Certificacion firmada por técnico competente 525,00 2.625,00
Z_PN15 1,000 ud  Certificacion de la reforma por organismo de control homologado 3.000,00 3.000,00
Z_PN21 18,000 u Ayuda de albafileria para anclaje de postes 175,00 3.150,00
Z_PN22 18,000 u Impermeabilizacion bajo teja de zona de postes de anclaje 26,71 480,78
Z_PN23 18,000 u Pruebas de impermeabilizacion zona de postes- cubierta de teja 195,00 3.510,00
Z_PN24 2,000 ud  Carro de traslacion punto de ancleje movil para desplazamiento 480,00 960,00
Z_PN25 1,780 ud  Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte. 1.500,00 2.670,00
Z_PN29 6,000 u Trasporte y embalaje 75,00 450,00
Z_PN3 1,000 ud  Certificacion de la reforma 3.000,00 3.000,00
Certificacion de la reforma realizada por parte de organismo de control homologado
Z_PN31 124,590 pa  Trasporte y embalaje 15,00 1.868,85
Z_PN39 1,000 u Boletin electrico de la reforma realizada y legalizaciones corre 450,00 450,00
Boletin electrico de la reforma realizada y legalizaciones correspondientes
Z_PN7 2,060 ud  Certificacion de linea de vida 1.250,00 2.575,00
Ud Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte por técnico competente
segun UNE EN-795.
Z_PN8 2,000 h Embalaje de los residuos y trasporte a fabrica 80,00 160,00
Grupo Z P....ooceveiriiiieinn, 27.899,63
L0 1 TP 28.329,73
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CARAT DESC

C4 CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE RESTRICCION DE
CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS
ZONAS EN LA REAL CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA
REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

En Valencia a 23 de Enero de 2023

Fdo: VICENTE FULLANA GARCIA Fdo: La propiedad
COL COGITIVal 12041
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 ACTUACIONES EN REAL CASA DE CORREOS
SUBCAPITULO 1.1 Acceso y mejora de sistema de traslacion
APARTADO 1.1.1 ACONDICIONAMIENTO DE CARRITOS DE TRASLACION
1.1.11 ud Desmontaje y traslado a fabrica para reacondicionamiento de car
Operaciones de desmontaje y montaje de los carritos actuales bajandolos a nivel de calle, incluido trasladoa fabri-
ca para su reacondicionamiento segun RD 1215/1997, RD 486/1997 y demas normativa de aplicacion
CM10010C610 3,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 74,58
CM10010C620 3,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 68,22
CM1M03B100 3,000 h  Taladradora mecanica 7,30 21,90
Z_PN1 1,000 h Embalaje de carrito y trasporte a fabrica 150,00 150,00
%MAD0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue vertical 314,70 15,74
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 330,40 6,61
Mano de 0bra..........ccccveeieniiiiiii 142,80
MaQUINAMIA......cvveeiiieee e 21,90
MateraleS ...... .o 15,74
Of0S. ..t 156,61
TOTAL PARTIDA ..ot 337,05
1.1.1.2 ud Reacondicionamiento de carrito.
Reacondicionamiento de carritos de traslacion segun se indica en la memoria del presente proyecto sustituy endo
las ruedas existentes por otras similares pero equipadas dos de ellas con freno activado desde el propio carrito, se
instalara zuncho perimetral a 50 cm de altura con dos brazos abatibles que permitan el acceso al carrito y su de-
sembarco lateral en caso de ser necesario.
CM10010A030 12,000 h  Oficial primera 20,86 250,32
CM10010A070 12,000 h  Pedn ordinario 18,10 217,20
CM1M03B100 12,000 h Taladradora mecanica 7,30 87,60
Z_PN2 1,000 u  Pequefio material, rodaduras, perfiles, accionamiento etc 450,00 450,00
Mano de Obra........c.cceeeeiiiiii e 467,52
MaQUINGMIA ... .o 87,60
MateralES ...... .o 450,00
TOTAL PARTIDA ...t 1.005,12
1.1.1.3 ud Trasporte a obra e instalacion de carrito reacondicionado
Transporte de acarritos reacondicionados a pie de obra, y traslaado para instalacion sobre carritos de fraslacion.
CM10010C610 6,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 149,16
CM10010C620 6,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 136,44
CM1M03B100 6,000 h  Taladradora mecénica 7,30 43,80
Z_PN1 1,000 h  Embalaje de carrito y trasporte a fabrica 150,00 150,00
%MADO0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue vertical 479,40 23,97
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 503,40 10,07
Mano de obra 285,60
Magquinaria.... . 43,80
Materiales .........coveriiiiiiccc 23,97
Of0S. 1.ttt 160,07
TOTAL PARTIDA ...t 513,44
1.1.1.4 ud Certificacion de la reforma
Certificacion de carritos reacondicionados por parte de organismo homologado de certificacion
Z_PN3 1,000 ud  Certificacion de la reforma 3.000,00 3.000,00
OOS. ..ttt eeeeeeen 3.000,00
TOTAL PARTIDA ..o 3.000,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
APARTADO 1.1.2 LINEAS DE VIDA ASEGURAMIENTO DE OPERACIONES
1.1.21 ud Linea de vida trasversal ,carro Transfastene y cabo
Ud (1) Linea de vida trasversal de aprox. 23 mly Ud (1)carro Transfastene fijo en linea Ud (1) cabo de anclaje
regulable.
Suministro y montaje de linea de vida horizontal segiin UNE-EN 795 C:2012 anclada a estructura soporte de lucer-
nario , compuesta por: anclajes sujetos mediante soldadura a las cerchas, anclaje de extremidad, tensor de cable,
absorbedor de energia, cable de 8 mm de diametro y cierre de cable. Material en acero inoxidable. Incluye plaza
de sefializacién, precinto de seguridad, certificado del instalador, manual técnico de montaje, uso y mantenimiento,
memoria de calculo del fabricante y certificado de homologacion del producto. Totalmente instalada. Segin
UNE-EN 353, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE
de cada uno de sus elementos. Longitud de linea de vida de 15 metros. Base de precios de la Construccién de la
Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Area?.
CM10010C610 10,000 h Oficial 12. Especialista cualificado descuelgue 24,86 248,60
CM10010C620 10,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 227,40
CM1M03B100 10,000 h  Taladradora mecanica 7,30 73,00
CM1P330D060 6,000 u Varilla roscada anclaje quimico a/inox 130 mm 4,50 27,00
CM1P311S992 1,000 u  Anclaje de extremidad acero inoxidable 80,89 80,89
CM1P31IS590 23,000 m  Cable inoxidable 8 mm 5,21 119,83
CM1P31IS580 1,000 u  Tensor de cable 51,04 51,04
CM1P311S550 1,000 u Anticaidas sobre cable con absorbedor energia 104,03 104,03
CM1P311S993 1,000 u  Cierre de cable acero inoxidable 81,19 81,19
CM1P31IS994 1,000 u  Placa de sefalizacion 7,63 7,63
CM1P311S995 1,000 u  Precinto de seguridad 12,24 12,24
%MAD0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue vertical 1.032,90 51,65
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 1.084,50 21,69
Mano de Obra........ccceeeeeiiiiie e 476,00
MaQUINGMIA ... .eeviveiiie e 73,00
MaterialesS ........coveriiiiiicccc 535,50
Of0S. 1ttt 21,69
TOTAL PARTIDA ...ttt 1.106,19
1.1.2.2 pa Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT
Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT o similar que permita realizar las labores de fraslacion a través de la Ii-
nea de vida sin perder en ninglin momento la conexién del operario con la linea de vida
Z_PN5 1,000 ud  Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT 415,00 415,00
Materiales .......ccuviiiiiiiiii 415,00
TOTAL PARTIDA ...ttt sens 415,00
1.1.2.3 pa Carro de traslacion punto de anclaje movil
Carro de fraslacion punto de anclaje movil para desplazamiento por linea de vida pasando los puntos intermadios
segun EN 795
Z_PN6 1,000 ud  Carro de traslacion punto de anclaje movil 480,00 480,00
MaterialesS .........coveriiiiieie 480,00
TOTAL PARTIDA ..ot 480,00
1.1.2.4 ud Certificacion de anclajes de linea de vida
Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte por técnico competente segiin UNE EN-795.
Z_PN7 1,000 ud Certificacion de linea de vida 1.250,00 1.250,00
OOS. .. eeeeteeeeeeeeen 1.250,00
TOTAL PARTIDA ..ot 1.250,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
APARTADO 1.1.3 ACONDICIONAMIENTO DE ACCESO
1.1.31 ud Desmontaje de la escala inclinada actual
Desmontaje de la escala inclinada actual . Incluy endo trabajos de repintado y limpieza de la zona afectada.
CM10010C610 3,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 74,58
CM10010C620 3,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 68,22
CM1M03B100 3,000 h  Taladradora mecanica 7,30 21,90
Z_PN8 1,000 h  Embalaje de los residuos y trasporte a fabrica 80,00 80,00
%MAD0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue vertical 244,70 12,24
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 256,90 5,14
Mano de 0bra..........coccveeieniiiiiii 142,80
Maguinaria.... 21,90
MaterialeS ........vvveeeiiieee e 12,24
Of0S. .t 85,14
TOTAL PARTIDA ..ot 262,08
1.1.3.2 ud Sistema de anclaje retractil (SRL) o similar
Ud (1) Sistema de anclaje retractil (SRL) o similar para ascenso a tavés de la escala vertical estando en todo mo-
mento anclado al sistema de retencion, anclaje a estructura de lucernario, repintado y limpieza, incluido pertiga.
CM10010A030 2,500 h  Oficial primera 20,86 52,15
CM10010A070 2,500 h  Peobn ordinario 18,10 45,25
CM1M03B100 2,500 h Taladradora mecénica 7,30 18,25
Z_PN9 1,000 u  Anclaje y retractil homologado (SRL) 189,60 189,60
%MADO0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue vertical 305,30 15,27
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 320,50 6,41
Mano de Obra........ccceeeeeiiiiie e 97,40
MaQUINGMIA ... .eeviveiiie e 18,25
Materiales .........cveriiiiiicc 204,87
Of0S. 1ttt 6,41
TOTAL PARTIDA ...t 326,93
1.1.3.3 ud Modificacion de barandilla de proteccion.
Modificacion de barandilla de proteccion.
CM10010C610 10,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 248,60
CM10010C620 10,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 227,40
CM1M03B100 10,000 h  Taladradora mecanica 7,30 73,00
Z_PN13 3,000 m  Rodapie de chapa de acero de 150 mm x 2 con cantos romos 12,50 37,50
soldado
Z_PN12 3,000 m  Barandilla tubo 60x40x20mm y redondo D=40x 115 mm 14,50 43,50
Mano de Obra........ccceeeeiiiiii 476,00
MaQUINGMIA......ccvvveiiie e 73,00
MateraleS ...... .o 81,00
TOTAL PARTIDA ...t 630,00
1.1.3.4 ud Certificacion de anclajes de retractil a estructura
Certificacion firmada por técnico competente
Z_PN14 1,000 ud  Certificacion firmada por técnico competente 525,00 525,00
O0S .. 525,00
TOTAL PARTIDA ...t ens 525,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
APARTADO 1.1.4 REPOSICIONAMIENTO DE FOCOS DE ILUMINACION DEL PATIO INTERIOR
1.1.41 ud Desmontaje de los focos de iluminacion del patio interior
Desmontaje de los focos de iluminacion del patio interior su desplazamiento, incluso prolongacion de linea de ali-
mentacion de los focos.
CM10010C610 4,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 99,44
CM10010C620 4,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 90,96
CM1M03B100 4,000 h  Taladradora mecéanica 7,30 29,20
Z_PN11 1,000 u  pequefio material anclaje focos 125,00 125,00
%MAD0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue v ertical 344,60 17,23
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 361,80 7,24
Mano de obra 190,40
MaQUINAMIA ... 29,20
Materiales .........cverviiiiicc 142,23
Of0S. 1ttt 7,24
TOTAL PARTIDA ...t 369,07
SUBCAPITULO 1.2 Adecuacion de barandilla y pasarela perimetral int. lucernario
1.21 ACONDICIONAMIENTO DE BARANDILLA SEGUN NORMATIVA
ACONDICIONAMIENTO DE BARANDILLA SEGUN RD 1215/1997, RD 486/1997 Y CTE-DB-SUA
La adecuacion de la barandilla de la plataforma perimetral consistira en la instalacion de un rodapie de 15 cm de al-
tura, suplementar la altura del la barandilla hasta 1 ml de altura e instalar una barra intermedia de proyeccion situa-
da a 600 mm de altura. Se incluyen en estos trabajos Las barandillas de esta plataforma deben ser modificadas
para que cumplan CTE-DB-SUA y RD 1215.
1.2.1.1 130,000 ml  Adecuacion de barandilla perimetral segin se describe en punto a 175,92 22.869,60
1.2.2.2 1,000 ud  Certificacion de la reforma por organismo homologado 3.000,00 3.000,00
Mano de 0bra.........ccocveevieniiiiii 15.470,00
MaQUINANIA......cveveiiieeie e 2.372,50
MaterialesS ........coveriiiiicic 4.578,60
OIS, ..ttt 3.448,50
TOTAL PARTIDA ...ttt 25.869,60
SUBCAPITULO 1.3 Adecuacion de accesos a la cubierta y lucernarios
1.31 ud ADECUACION DE ESCALAS LATERALES EN ACCESO A PLATAFORMA DE SALIDA
ADECUACION DE ESCALAS LATERALES EN ACCESO A PLATAFORMA DE SALIDA A EN CUBIERTA DE EDI-
FICIO Y CUPULIN
Suministro e instalacion de barandillas en los laterales de la plataforma junto a la escala de descenso a la zona de
madquinas de climatizacion. Las barandillas se adecuaran a lo indicado en RD 1215/1997 y 486/1997 . Se retiraran
los elementos existentes en el suelo de la plataforma que pueden producir caidas a los usuarios de la misma. Pa-
ra acceso a la cubierta del lucernario desde la plataforma se instalara un anclaje cerfificado y refractil homologado
(SRL).
1.3.1.1 2,000 ud  Suministro de barandilla, desmontaje de elementos en suelo 552,16 1.104,32
1.3.1.2 1,000 ud  Suministro de poste de anclaje y retractil homologado 516,85 516,85
1.2.1.3 1,000 ud  Certificacion 525,00 525,00
Mano de obra 785,40
MaQUINAMIA.......veveiiieee e 105,85
Materiales ........ccveriiiiicice 698,13
Of0S. 1.ttt 556,79
TOTAL PARTIDA ...t 2.146,17
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cODIGO CANTIDAD UD

RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

1.3.2

1.3.2.1
13.2.2
1.3.2.3

1.3.3.1
1.3.3.2
1.3.3.3

ud

2,000 ud
2,000 ud
1,000 ud

ud

9,000 ud
2,000 pa
1,000 pa

ADECUACION DE PLATAFORMA DE ACCESO A LUCERNARIO DESDE LA PLATAFO

ADECUACION DE PLATAFORMA DE ACCESO A LUCERNARIO DESDE LA PLATAFORMA DE SALIDA
Suministro e instalacion de barandillas en los laterales de la plataforma junto a la escala de descenso a la zona del
lucernario. Las barandillas se adecuaran a lo indicado en RD 1215/1997 y 486/1997 .Se instalara un rodapie por
cada lado de 15 mm de altura en chapa de acero con los dordes romos. Suministro, instalacién y certificacion de
un sistema de linea de vida horizontal de la casa certificada y homologada segin norma UNE EN 795 TIPO C y
C CENTS 16415:2013, y compuesta por tensor, absorbedor de energia, anclajes de inicio y final y placa indicati-
va, indicadores de deslizamiento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espesor, tornilleria de seguridad. Todos ellos
fabricados en acero inoxidable de grado marino. Todos los elementos de anclaje y dispositivos de desplazamiento
estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la norma segun la cudl han sido ensayados.
Asi mismo todos los elementos del sistema estaran marcado con un nimero de serie o lote para garantizar su tra-
zabilidad. Instalada sobre anclajes sobre la zanca de la plataforma, incluso trabajos de instalacion de anclajes, re-
pintado de zonas afectadas por esta instalacion y limpieza general de la zona afectada tras pa intervencion.

Linea de vida transversal de aprox. 6ml,carro Trasfadenes y cabo 967,18 1.934,36
Barandilla de tubos metalicos de 1 ml, rodapie de 150mm 935,92 1.871,84
Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte. 300,00 300,00

Mano de obra
Magquinaria...........cocoeoiiiiiiii
MaterialesS ......oovviveiieeecie e

TOTAL PARTIDA ..ot

LiNEAS DE VIDA PERIMETRAL EN PLATAFORMA EXTERIOR DE LUCERNARI

Suministro, instalacién y certificacion de un sistema de linea de vida horizontal DE UN SOLO VANO Y 40 ML DE
LONGITUD de la casa certificada y homologada segln norma UNE EN 795 TIPO C y C CENTS 16415:2013, y
compuesta por tensor, absorbedor de energia, anclajes de inicio y final y placa indicativa, indicadores de desliza-
miento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espesor, tornilleria de seguridad. Todos ellos fabricados en acero inoxi-
dable de grado marino. Todos los elementos de anclaje y dispositivos de desplazamiento estaran marcados con el
simbolo CE, asi como con la referencia de la norma segun la cuél han sido ensayados. Asi mismo todos los ele-
mentos del sistema estaran marcado con un nimero de serie o lote para garantizar su trazabilidad. Instalada sobre
POSTES DE ANCLAJE, fijados sobre la estructura metalica soporte de la cubierta del edificio, en la zona de la
cumbrera de la cubierta de tejas existente., incluso trabajos de instalacion de anclajes, impemeabilizacion de la las
zonas afectadas por los postes, con pruebas de estanquidad previas y posteriores al montaje de los postes y lim-
pieza general de la zona afectada fras la intervencién.

Linea de vida trasversal de UN SOLO VANO aprox. 40ml 2.703,57 24.332,13
Carro de fraslacion punto de ancleje movil para desplazamiento 480,00 960,00
Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte. 1.500,00 1.500,00

908,96
160,60
2.662,02
374,62

4.106,20

Mano de obra
Maguinaria....
MaterialeS ........vvvveeeiieee e

3.855,60
591,30
12.267,36
10.077,87

26.792,13

20 de enero de 2023

Pagina 5



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 1.4 Adecuacion de escala de acceso a plataforma del cupulin
1.41 ud Adecuacion de escala para acceso a plataforma del Cupuli
Ud (1) Adecuacion de escala para acceso a plataforma del Cupulin suelo, incluso limpieza de la zona de trabajo
y repintado de las escalas actuales.
CM10010C610 5,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 124,30
CM10010C620 5,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 113,70
CM1M03B100 5,000 h  Taladradora mecanica 7,30 36,50
Z_PN26 1,000 m  Pequefio material, pasamanos,escalones,sistema de montaje etc 350,00 350,00
Mano de Obra........ccceeeeiiiiii 238,00
MaQUINGMIA.....eeviieiiie e 36,50
MateralES ... 350,00
TOTAL PARTIDA ...ttt 624,50
1.4.2 ud Barandilla de tubos metalicos de 1 ml de altura desmontable
Barandilla de tubos metalicos de 1 ml de altura desmontable con rodapie de 150 mm de chapa y cantos romos.
CM10010C610 16,000 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 397,76
CM10010C620 16,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 363,84
CM1M03B100 5,000 h  Taladradora mecanica 7,30 36,50
CM1P330E030 16,000 u  Ampolla anclaje quimico 80 mm D=10 2,89 46,24
CM1P330D060 16,000 u Varilla roscada anclaje quimico a/inox 130 mm 4,50 72,00
Z_PN17 3,500 m  Barandilla tubo 60x 40x 20mm 59,47 208,15
%MAD0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue v ertical 1.124,50 56,23
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 1.180,70 23,61
Mano de 0bra..........coccvevieniiiiii 761,60
MaQUINANIA.......veveiiieee e 36,50
MaterialesS ........ccveriiiiiicce 382,62
Of0S. ..ttt 23,61
TOTAL PARTIDA ...ttt 1.204,33
1.4.3 ud Punto de anclaje fijo
Punto de anclaje fijo para trabajos verticales, horizontales e inclinados, fijados sobre pavimento del cupulin con ta-
cos quimicos
CM10010C610 1,000 h  Oficial 12. Especialista cualificado descuelgue 24,86 24,86
CM10010C620 1,000 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 22,74
CM1M03B100 1,000 h  Taladradora mecénica 7,30 7,30
CM1P330E030 2,000 u  Ampolla anclaje quimico 80 mm D=10 2,89 578
CM1P330D060 2,000 u Varilla roscada anclaje quimico a/inox 130 mm 4,50 9,00
CM1P31IS710 1,000 u  Punto de anclaje fijo 14,74 14,74
Mano de Obra........ccceeeeiiiiiie 47,60
MaQUINGMIA......cviieiie e 7,30
MaterialeS ...... .o 29,52
TOTAL PARTIDA ...t 84,42
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1.4.4 ud Suministro de poste de anclaje homologado
Ud (1) Suministro de poste de anclaje homologado (SRL) para aseguramiento del acceso a plataforma del Cupu-
lin,incluida pértiga para alcance del retractil, incluso limpieza de la zona de trabajo y repintado de las escalas ac-
tuales.
CM10010C610 2,500 h  Oficial 12 Especialista cualificado descuelgue 24,86 62,15
CM10010C620 2,500 h  Ayudante cualificado descuelgue 22,74 56,85
CM1M03B100 2,500 h  Taladradora mecénica 7,30 18,25
CM1P330E030 4,000 u  Ampolla anclaje quimico 80 mm D=10 2,89 11,56
CM1P330D060 4,000 u Varilla roscada anclaje quimico a/inox 130 mm 4,50 18,00
Z_PN19 2,000 m  Poste acero lacado en color gris claro 63,09 126,18
Z_PN9 1,000 u  Anclaje y retractil homologado (SRL) 189,60 189,60
%MADO0500 5,000 %  Medios auxiliares de descuelgue v ertical 482,60 24,13
%C102000300 2,000 Costes Indirectos 506,70 10,13
Mano de Obra.........ooeeeeeiiiiiee e 119,00
MaQUINGMIA.....eeviieiiie e 18,25
MateralES ... 369,47
OfM0S. 1ttt 10,13
TOTAL PARTIDA ..o 516,85
1.4.6 ud Certificacion del cumplimiento de RD-1215/1997, RD 486/1997 y EN
Certificacion firmada por técnico competente
Z_PN14 1,000 ud  Certificacion firmada por técnico competente 525,00 525,00
OOS. .. eeeeteeeeeeeees 525,00
TOTAL PARTIDA ..ot 525,00
SUBCAPITULO 1.5 Accesos Seguro a Camaranchén y desplazamiento por su interior
1.5.1 ud ADECUACION DE ESCALAS DE ACCESO A CAMARANCHON.
Suministro e instalacion de escalas fijas ancladas a canto del forjado accesible desde los huecos de entrada al Ca-
maranchén para descenso desde la planta 3% a las plataformas de desplazamiento por el Camaranchén. Las esca-
las se adecuaran a RD 1215/1997 y RD 486/1997. Se instalara en cada accesi poste abatible con retractil (SRL)
con anclaje a forjado que permita desmontae el poste una vez completada la salida del Camaranchén por lo que
durante todo el acceso y salida el operador estara anclado el anclaje en todo momento.segun EN 795/2012.
1.5.1.1 6,000 ud Escala de acceso a Camaranchén adecuadas a RD1215/1997 y RD 690,01 4.140,06
486/
1.5.1.2 6,000 ud  Suministro de poste de anclaje refractil homologado (SRL) 516,85 3.101,10
1.5.1.3 6,000 ud Carteleria con instrucciones y restricciones de uso en cada acce 152,09 912,54
15.1.4 1,000 ud Certificado firmado por técnico competente 525,00 525,00
Mano de obra 1.713,60
Magquinaria.... 262,80
MaterialES ...... .o 5.477,46
OOS. .. eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 1.224,84
TOTAL PARTIDA ......iiiirireirere s 8.678,70
1.5.2 ud LINEAS DE VIDA EN PLATAFORMA DE ACCESO A INSTALACIONES EN CAMA
1.6.2.1 415,000 ml  Linea de vida trasversal de aprox. 415 m fijadas sobre las ¢ 58,69 24.356,35
1.6.2.2 75,000 ud  Punto de anclaje fijo para trabajos v erticales, horizontales € i 51,07 3.830,25
1.6.2.3 1,000 ud Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura sopo 1.325,00 1.325,00
Mano de 0bra..........cocveeieniiiiii 12.019,00
MaQUINAMIA......cveveiiie e 1.843,25
Materiales ........coveriiiiiiccc 13.772,10
OfOS. ..ttt 1.877,25
TOTAL PARTIDA ...t 29.511,60
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
1.5.3 ud PLATAFORMAS ADICIONALES PARA ACCESO A INSTALACIONES SIN ACCESO
PLATAFORMAS ADICIONALES PARA ACCESO A INSTALACIONES SIN ACCESO ACTUAL
Suministro, instalacion y certificacion de estabilidad mecéanica de PLATAFORMA de 800 mm de anchura similar a
las existenteas en zonas en las que las plataformas existentes no permitan el acceso a las maquinas de climatiza-
cion para su mantenimiento limpieza general de la zona afectada fras la intervencion. Incluso Rodapie de 15 cm en
chapa con borde romo a instalar en las zonas anexas a las maquinas de climatizacion para evitar caida de objetos
y herramientas mientras se realizan los trabajos de mantemiento
1.5.3.1 9,000 ud Plataforma certificada similar a las actuales 695,72 6.261,48
1.5.3.2 190,000 ml  Rodapie de 15 cm en chapa con borde romo 31,05 5.899,50
Mano de obra 3.548,10
Maguinaria.... 544,80
MaterialesS .........cveriiiiiccc 6.202,82
Of0S ettt 1.865,26
TOTAL PARTIDA ..ottt 12.160,98
1.5.4 ud MEJORA DEL ALUMBRADO EN ZONAS COLINDANTES CON MAQUINAS DE CLIMA
Suministro e instalacién de pantallas de alumbrado formadas por 2 tubos led de 1,200 mm de alta eficiencia a insta-
lar sobre las maquinas de climatizacion para mejorar los niv eles de ilumnacion enlas zonas de trabajo hasta al me-
nos 500 Lux, Incluso ampliacién de las lineas de alimentacion existentes, cuadro de maniobra con al menos un
circuito independiente por cada 20 luminarias y limpieza de las zonas de trabajo una vez concluidos estos.
1.5.4.1 250,000 m Linea de alimentacion con pp de cuadro electrico 15,43 3.857,50
1.5.4.2 38,000 ud  Suministro e instalacion de pantallas de alumbrado 39,85 1.514,30
1543 1,000 ud Boletin electrico de la reforma realizada y legalizaciones corre 450,00 450,00
Mano de Obra........ccceeeeiiiiii 3.225,28
MaQUINGMIA ... .eeviveiie e 413,70
MateralES ... 1.474,68
Of0S. ..t 708,14
TOTAL PARTIDA......ooititinriiin i 5.821,80
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 ACTUACIONES EN REAL CASA DE POSTAS
21 ud Acceso a cubierta desde ultima planta del edificio.
Adecuacion de la escala existente para acceso instalando pasamanos en toda su longitud y sustituyendo la com-
puerta de acceso por otra similar pero de apertura en el lateral derecho del acceso. Suministro e instalacion de an-
claje en muro del caseton de ascensores accesible desde la boca de salida del acceso a cubierta junto con ofro
anlaje con refractil (SRL) anclado a la cara del forjado visible desde el acceso que permite el acceso con anclaje al
mismo en todo momento.segun EN 795/2012.
211 1,000 ud  Adecuacion de escala para acceso a plataforma de cubierta, i 866,87 866,87
2.1.2 1,000 ud Punto de Anclaje a muro de caseton de ascensores. 119,82 119,82
213 1,000 ud  Ud Suministro de anclaje y retractil homologado (SRL) 710,21 710,21
Mano de obra 642,60
Maguinaria.... 98,55
MaterialeS ........vvveee e 922,47
Of0S. 1.ttt 33,28
TOTAL PARTIDA......coiiirintinin e 1.696,90
2.2 ud Acceso a cubierta del caseton de instalaciones
Suministro e instalacion de escala para acceso a cubierta del caseton de ascensores adaptada a RD 1215/1997 y
RD 486/1997 con poste de anclaje en la parte de desembarco de la escala en cubierta con retractil (SRL) mas dos
anclajes en cubierta que permitan trabajar en ella con lineas de vida provisionales . Ademas se sustituye la com-
puerta de paso a la cubierta inclinada de ZINC por una puerta de acceso pintada en el mismo color que la carpin-
teria colindante . Los anclajes cumpliran EN 795/2012.
2.21 1,000 ud  Suministro e instalacién de escala para acceso a cubierta de ca 1.038,44 1.038,44
2.2.2 1,000 ud  Suministro e instalacion de puerta de acceso a cubierta inclu 502,84 502,84
223 2,000 ud Punto de Anclaje a muro de caseton de ascensores. 119,82 239,64
224 1,000 ud  Suministro de poste de anclaje y refractil homologado (SRL) para 472,75 472,75
Mano de Obra........ccceeeeiiiiii e 690,20
MaQUINGMIA.... . 105,85
MaterialeS ........vvveee e 1.413,43
Of0S. .. 44,19
TOTAL PARTIDA......ooiiitinririe e 2.253,67
2.3 ud Sistema de proteccion de escalera general de acceso a plantas
Sistema de proteccion de escalera general de acceso a plantas para mantenimiento de sistema de iluminacion.
Suministro e instalacion de puntos de anclaje con un retractil desmontable, colocado en el anclaje con un mosque-
tén de apertura a distancia. Los anclajes cumpliran EN 795/2012.
2.3.1 1,000 ud  Suministro de retractil con mosqueton de apertura a distancia 2.250,00 2.250,00
2.3.2 8,000 ud Anclaje a cara inferior de forjado de planta con prolongacion a 336,46 2.691,68
2.3.3 2,000 ud Plataforma refractil homologada de 2,5 ml de longitud 590,00 1.180,00
2.34 1,000 ud  Certificacion del cumplimiento de RD-1215/1997, RD 486/1997 y EN 525,00 525,00
Mano de obra 1.523,20
MaQUINAMIA......cvvveiiieee e 233,60
MateraleS ...... .o 4.312,08
OIS, ..ottt 577,80
TOTAL PARTIDA ..ot 6.646,68
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

24

241
242
243
24.4

25

2.5.1
252
253
254

ud

140,000 ud
2,000 ud
14,000 ud
1,000 ud

ud

105,000 ud
2,000 ud
16,000 ud
1,000 ud

Sistema de proteccion pata trabajos en cubierta

Suministro, instalacién y certificacion de un sistema de linea de vida horizontal de la casa certificada y homologada
segln norma UNE EN 795 TIPO C y C CENTS 16415:2013, y compuesta por tensor, absorbedor de energia, an-
clajes de inicio y final y placa indicativa, indicadores de deslizamiento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espe-
sor, tornilleria de seguridad. Todos ellos fabricados en acero inoxidable de grado marino. Todos los elementos de
anclaje y dispositivos de desplazamiento estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la
norma segun la cuél han sido ensayados. Asi mismo todos los elementos del sistema estaran marcado con un nd-
mero de serie o lote para garantizar su frazabilidad. Instalada sobre la estructura soporte de lucernario paralela al
perfil tubular existente que permite la traslacion de los carritos anterioremetne descritos, incluso trabajos de instala-
cién de anclajes, repintado de zonas afectadas por esta instalacion y limpieza general de la zona afectada tras pa
interv encion.

Linea de vida trasversal de aprox. 140 mly Ud carro Transfast 59,83 8.376,20
Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT 527,05 1.054,10
Anclaje a cara interior de peto para posicionamiento con cuerda 61,02 854,28

Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte 585,00 585,00

Mano de 0bra.........ccceveeviiiiiiiiie e
MaQUINGMIA......cviieiie e
MaterialeS ........vvvvee e

Trabajos sobre cubierta de Zinc inclinada

Ud (1) Suministro, instalacién y certificacion de un sistema de linea de vida instalada en cubierta segun norma
UNE EN 795 TIPO Cy C CENTS 16415:2013 y compuesta por anclajes de trasmisién de energia constante tipo
Constant Force o similar para cubiera kalzip o cubierta ligera de zinc, colocados como maximo cada diez metros
y de accionamiento omnidireccional, que limiten el esfuerzo trasmitido a la cubierta a una maximo de 10 Kn, so-
portando cable continuo de acero inox, 8mm A/SI 316, incluira tensor, anclajes extremos, intermedios , Ud(4), es-
quinas ,Ud (2) variables piezas finales y placa indicativa. El fabricante del sistema podra demostrar que el sistema
puede soportar hasta tres caidas de trabajadores simultaneas y los elementos de anclaje a cubierta y dispositivos
de desplazamiento estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la norma segun la cudl han
sido ensay ados. Asi mismo todos los elementos del sistema estardn marcado con un nimero de serie o lote para
garantizar su frazabilidad. Incluye Ud (1) Carro fijo en linea y Ud (1) cabo de anclaje regulable.

Linea de vida trasversal de aprox. 140 mly Ud (1)carro Transfa 77,47 8.134,35
Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT o similar que permita 527,05 1.054,10
Anclajes de trasmision de energia constante tipo Constant Force 118,79 1.900,64
Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte. 585,00 585,00

4.998,00
766,50
4.339,48
765,60

10.869,58

Mano de 0bra........ccceeviieeiiiiei e
Maquinaria...........cocooiiiiii i
Materiales ..

5.759,60
883,30
4.249,31
781,88

11.674,09
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 03 SEGURIDAD Y SALUD

31 ud Seguridad y salud

Z_SS1 6,000 u gafas antiproy ecciones-antimpactos 4,00 24,00

Z_SS2 2,000 u  gafas antipolvo 9,00 18,00

Z_SS3 2,000 u  mascarilla antipolvo 15,00 30,00

Z_SS4 60,000 u filtro para mascarilla antipolv o 0,40 24,00

Z_SS5 6,000 u  Cinturdn portaherramientas 55,00 330,00

Z_SS6 6,000 u  Faja elastica proteccion sobreesfuerzos 35,00 210,00

Z_SS7 8,000 u  Par de guantes de cuero (carga y descarga) 4,50 36,00

Z_SS8 3,000 u Par de guantes de cuero fino (conductores) 2,89 8,67

Z_SS9 8,000 u  Par de guantes de PVC 4,25 34,00

Z_SS10 6,000 u Par de guantes aislantes para baja tension 3,25 19,50

Z_SS11 2,000 u  manguitos de cuero (soldador) 25,00 50,00

Z_S812 8,000 u  Par de botas de seguridad 35,00 280,00

Z_SS813 2,000 u  Par de botas de proteccion riesgo eléctrico 45,00 90,00

Z_SS14 1,000 u  mandil de cuero (soldador) 45,40 45,40

Z_SS15 1,000 u polainas de cuero (soldador) 55,00 55,00

Z_SS16 6,000 u traje de trabajo 35,00 210,00

Z_SS17 8,000 u chaleco reflectante 17,00 136,00

Z_SS18 8,000 u  Equipo de proteccion individual anticaidas 515,00 4.120,00

Z_SS19 6,000 u  Par de rodilleras 3,00 18,00

Z_SS20 150,000 u  Crema protectora frente a rayos ultravioletas 0,15 22,50

Z_SS21 3,000 u  Equipo de proteccion anticaidas (cabos,elingas, etc) 589,00 1.767,00

Z_S822 152,000 u  Crema protectora frente a rayos ultravioletas 2,15 326,80
MaterialeS ...........ovveeieiiiiiiiie e 7.854,87
TOTAL PARTIDA ...ttt 7.854,87
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
CM1G03BA050 t  CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RCD ESCOMBROS NATURALEZA PETREA<10 km
Carga y fransporte de RCD escombros de naturaleza pétrea a Planta de Reciclaje de Residuos de Construccion y
Demolicién (RCD’s) autorizada por transportista autorizado (por la Consejeria de Medio Ambiente, Ordenacion del
Territorio y Sostenibilidad de la Comunidad de Madrid), a una distancia menor de 10 km, considerando ida y vuel-
ta, con camidn basculante cargado a mano (considerando 2 peones), carga y parte proporcional de medios auxilia-
res. Base de precios de la Construccion de la Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Area1.
CM10010A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,10 18,10
CM1MO07CB010 0,500 h Camion basculante 4x2 de 10 t 26,74 13,37
Mano de 0bra..........cocveeieniiiiii 18,10
MaQUINAMIA ...t 13,37
TOTAL PARTIDA ...t 31,47
CM1G03BE080 u  ALQUILER SACO ESCOMBROS 1 m3
Servicio de recogida de saco de escombros de 1 m3 de capacidad, colocado a pie de carga y transporte a verte-
dero o planta de reciclaje considerando una distancia no superior a 20 Km. Base de precios de la Construccion de
la Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Area1.
CM1M130100 1,000 u  Servicio recogida saco 1 m3 18,70 18,70
O0S . 18,70
TOTAL PARTIDA ..ot 18,70
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CARAT MED PTO

Il MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE RESTRICCION DE
CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS
ZONAS EN LA REAL CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA
REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

En Valencia a 23 de Enero de 2022

Fdo: VICENTE FULLANA GARCIA Fdo: La propiedad
COL COGiITIVal 12041
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

copIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 ACTUACIONES EN REAL CASA DE CORREOS
SUBCAPITULO 1.1 Acceso y mejora de sistema de traslacion
APARTADO 1.1.1 ACONDICIONAMIENTO DE CARRITOS DE TRASLACION
1.1.11 ud Desmontaje y traslado a fabrica para reacondicionamiento de car
Operaciones de desmontaje y montaje de los carritos actuales bajandolos a nivel de calle, incluido
trasladoa fabrica para su reacondicionamiento segin RD 1215/1997, RD 486/1997 y demas normati-
va de aplicacion
9,00 337,05 3.033,45
1.1.1.2 ud Reacondicionamiento de carrito.
Reacondicionamiento de carritos de traslacion segun se indica en la memoria del presente proyecto
sustituy endo las ruedas existentes por otras similares pero equipadas dos de ellas con freno activado
desde el propio carrito, se instalara zlincho perimetral a 50 ¢cm de altura con dos brazos abatibles que
permitan el acceso al carrito y su desembarco lateral en caso de ser necesario.
9,00 1.005,12 9.046,08
1.1.1.3 ud Trasporte a obra e instalacion de carrito reacondicionado
Transporte de acarritos reacondicionados a pie de obra, y fraslaado para instalacion sobre carritos de
traslacion.
9,00 513,44 4.620,96
1.1.1.4 ud Certificacion de la reforma
Certificacion de carritos reacondicionados por parte de organismo homologado de certificacion
1,00 3.000,00 3.000,00
TOTAL APARTADO 1.1.1 ACONDICIONAMIENTO DE CARRITOS 19.700,49
DE TRASLACION ......oosirrnrnnresesseessess s sesssse s sssssessssssssssens
APARTADO 1.1.2 LINEAS DE VIDA ASEGURAMIENTO DE OPERACIONES
1.1.21 ud Linea de vida trasversal ,carro Transfastene y cabo
Ud (1) Linea de vida trasversal de aprox. 23 mly Ud (1)carro Transfastene fijo en linea Ud (1) ca-
bo de anclaje regulable.
Suministro y montaje de linea de vida horizontal segin UNE-EN 795 C:2012 anclada a estructura
soporte de lucernario , compuesta por: anclajes sujetos mediante soldadura a las cerchas, anclaje de
exfremidad, tensor de cable, absorbedor de energia, cable de 8 mm de didmetro y cierre de cable.
Material en acero inoxidable. Incluy e plaza de sefializacion, precinto de seguridad, certificado del ins-
talador, manual tcnico de montaje, uso y mantenimiento, memoria de célculo del fabricante y certifi-
cado de homologacion del producto. Totalmente instalada. Segin UNE-EN 353, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE de cada uno de
sus elementos. Longitud de linea de vida de 15 mefros. Base de precios de la Construccion de la
Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Area.
9,00 1.106,19 9.955,71
1.1.2.2 pa Sistema de anclaje continuo tipo CLICK IT
Sistema de anclaje continuo fipo CLICK IT o similar que permita realizar las labores de traslacion a
través de la linea de vida sin perder en ningin momento la conexion del operario con la linea de vida
2,00 415,00 830,00
1.1.2.3 pa Carro de traslacion punto de anclaje movil
Carro de traslacion punto de anclaje movil para desplazamiento por linea de vida pasando los pun-
tos intermadios segun EN 795
2,00 480,00 960,00
1.1.2.4 ud Certificacion de anclajes de linea de vida
Certificacion de anclajes de linea de vida a estructura soporte por técnico competente segiin UNE
EN-795.
1,00 1.250,00 1.250,00
20 de enero de 2023 Pégina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

copIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
TOTAL APARTADO 1.1.2 LINEAS DE VIDA ASEGURAMIENTO 12.995,71
DE OPERACIONES ... sss s ssssesssssssssesssssssessens
APARTADO 1.1.3 ACONDICIONAMIENTO DE ACCESO
1.1.31 ud Desmontaje de la escala inclinada actual
Desmontaje de la escala inclinada actual . Incluyendo trabajos de repintado y limpieza de la zona
afectada.
2,00 262,08 524,16
1.1.3.2 ud Sistema de anclaje retractil (SRL) o similar
Ud (1) Sistema de anclaje retractl (SRL) o similar para ascenso a tavés de la escala vertical estan-
do en todo momento anclado al sistema de retencion, anclaje a estructura de lucemario, repintado y
limpieza, incluido pertiga.
2,00 326,93 653,86
1.1.3.3 ud Modificacion de barandilla de proteccion.
Modificacion de barandilla de proteccion.
2,00 630,00 1.260,00
1.1.3.4 ud Certificacion de anclajes de retractil a estructura
Certificacion firmada por técnico competente
1,00 525,00 525,00
TOTAL APARTADO 1.1.3 ACONDICIONAMIENTO DE ACCESO.... 2.963,02
APARTADO 1.1.4 REPOSICIONAMIENTO DE FOCOS DE ILUMINACION DEL PATIO INTERIOR
1.1.41 ud Desmontaje de los focos de iluminacién del patio interior
Desmontaje de los focos de iluminacion del patio interior su desplazamiento, incluso prolongacion de
linea de alimentacion de los focos.
36,00 369,07 13.286,52
TOTAL APARTADO 1.1.4 REPOSICIONAMIENTO DE FOCOS DE 13.286,52
ILUMINACION DEL PATIO INTERIOR.........corerrererresnsnsesnsenens
TOTAL SUBCAPITULO 1.1 Acceso y mejora de sistema de 48.945,74
ArASIACION.......ceeee s
SUBCAPITULO 1.2 Adecuacion de barandilla y pasarela perimetral int. lucernario
1.21 ACONDICIONAMIENTO DE BARANDILLA SEGUN NORMATIVA
ACONDICIONAMIENTO DE BARANDILLA SEGUN RD 1215/1997, RD 486/1997 Y
CTE-DB-SUA
La adecuacion de la barandilla de la plataforma perimetral consistira en la instalacion de un rodapie de
15 cm de altura, suplementar la altura del la barandilla hasta 1 ml de altura e instalar una barra inter-
media de proyeccion situada a 600 mm de altura. Se incluyen en estos frabajos Las barandillas de
esta plataforma deben ser modificadas para que cumplan CTE-DB-SUA y RD 1215.
1,00 25.869,60 25.869,60
TOTAL SUBCAPITULO 1.2 Adecuacién de barandilla y 25.869,60
pasarela perimetral int. lucernario...........cococvevurerersnreresesesescsnsennns
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

SUBCAPITULO 1.3 Adecuacion de accesos a la cubierta y lucernarios

ud ADECUACION DE ESCALAS LATERALES EN ACCESO A PLATAFORMA DE SALIDA

ADECUACION DE ESCALAS LATERALES EN ACCESO A PLATAFORMA DE SALIDA A
EN CUBIERTA DE EDIFICIO Y CUPULIN

Suministro e instalacion de barandillas en los laterales de la plataforma junto a la escala de descenso
a la zona de maquinas de climatizacion. Las barandillas se adecuaran a lo indicado en RD
1215/1997 y 486/1997 . Se refiraran los elementos existentes en el suelo de la plataforma que pue-
den producir caidas a los usuarios de la misma. Para acceso a la cubierta del lucernario desde la
plataforma se instalara un anclaje certificado y refractl homologado (SRL).

ud ADECUACION DE PLATAFORMA DE ACCESO A LUCERNARIO DESDE LA PLATAFO

ADECUACION DE PLATAFORMA DE ACCESO A LUCERNARIO DESDE LA PLATAFOR-
MA DE SALIDA

Suministro e instalacion de barandillas en los laterales de la plataforma junto a la escala de descenso
a la zona del lucernario. Las barandillas se adecuaran a lo indicado en RD 1215/1997 y 486/1997
.Se instalara un rodapie por cada lado de 15 mm de altura en chapa de acero con los dordes romos.
Suministro, instalacion y certificacion de un sistema de linea de vida horizontal de la casa certificada
y homologada segin norma UNE EN 795 TIPO C y C CENTS 16415:2013, y compuesta por
tensor, absorbedor de energia, anclajes de inicio y final y placa indicativa, indicadores de desliza-
miento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espesor, tomilleria de seguridad. Todos ellos fabricados
en acero inoxidable de grado marino. Todos los elementos de anclaje y disposiivos de desplaza-
miento estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la norma segun la cuél
han sido ensay ados. Asi mismo todos los elementos del sistema estaran marcado con un niimero de
serie o lote para garantizar su trazabilidad. Instalada sobre anclajes sobre la zanca de la plataforma,
incluso frabajos de instalacion de anclajes, repintado de zonas afectadas por esta instalacion y limpie-
za general de la zona afectada tras pa intervencion.

1,00

2.146,17

2.146,17

ud LINEAS DE VIDA PERIMETRAL EN PLATAFORMA EXTERIOR DE LUCERNARI

Suministro, instalacion y certificacion de un sistema de linea de vida horizontal DE UN SOLO VA-
NO Y 40 ML DE LONGITUD de la casa certificada y homologada segun norma UNE EN 795 Tl-
PO Cy C CENTS 16415:2013, y compuesta por tensor, absorbedor de energia, anclajes de inicio
y final y placa indicativa, indicadores de deslizamiento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espesor,
tornilleria de seguridad. Todos ellos fabricados en acero inoxidable de grado marino. Todos los ele-
mentos de anclaje y dispositivos de desplazamiento estaran marcados con el simbolo CE, asi como
con la referencia de la norma segin la cuél han sido ensayados. Asi mismo todos los elementos del
sistema estaran marcado con un nimero de serie o lote para garantizar su trazabilidad. Instalada so-
bre POSTES DE ANCLAJE, fijados sobre la estructura metalica soporte de la cubierta del edificio,
en la zona de la cumbrera de la cubierta de tejas existente., incluso trabajos de instalacion de ancla-
jes, impemeabilizacion de la las zonas afectadas por los postes, con pruebas de estanquidad previas
y posteriores al montaje de los postes y limpieza general de la zona afectada tras la interv encion.

1,00

4.106,20

4.106,20

TOTAL SUBCAPITULO 1.3 Adecuacion de accesos a la

1,00

26.792,13

cubierta y lUCEMANIOS.......c.cveeerereirerene e

26.792,13

33.044,50
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

1.4.1

1.4.2

1.4.3

1.4.4

1.4.6

1.5.2

1.5.3

SUBCAPITULO 1.4 Adecuacion de escala de acceso a plataforma del cupulin

ud Adecuacion de escala para acceso a plataforma del Cupuli

Ud (1) Adecuacion de escala para acceso a plataforma del Cupulin suelo, incluso limpieza de la
zona de frabajo y repintado de las escalas actuales.

ud Barandilla de tubos metalicos de 1 ml de altura desmontable

Barandilla de tubos metalicos de 1 ml de altura desmontable con rodapie de 150 mm de chapa y
cantos romos.

1,00

624,50

624,50

ud Punto de anclaje fijo

Punto de anclaje fijo para trabajos verticales, horizontales e inclinados, fjados sobre pavimento del
cupulin con tacos quimicos

1,00

1.204,33

1.204,33

ud Suministro de poste de anclaje homologado

Ud (1) Suministro de poste de anclaje homologado (SRL) para aseguramiento del acceso a platafor-
ma del Cupulin,incluida pértiga para alcance del refractil, incluso limpieza de la zona de frabajo y re-
pintado de las escalas actuales.

84,42

675,36

ud Certificacion del cumplimiento de RD-1215/1997, RD 486/1997 y EN

Certificacion firmada por técnico competente

1,00

516,85

516,85

1,00

525,00

TOTAL SUBCAPITULO 1.4 Adecuacion de escala de acceso a
plataforma del CUpPUliN.........ccoeeecivcircsc s
SUBCAPITULO 1.5 Accesos Seguro a Camaranchén y desplazamiento por su interior

ud ADECUACION DE ESCALAS DE ACCESO A CAMARANCHON.

Suministro e instalacion de escalas fijas ancladas a canto del forjado accesible desde los huecos de
enfrada al Camaranchon para descenso desde la planta 3% a las plataformas de desplazamiento por
el Camaranchon. Las escalas se adecuaran a RD 1215/1997 y RD 486/1997. Se instalara en cada
accesi poste abatible con refractil (SRL) con anclaje a forjado que permita desmontae el poste una
vez completada la salida del Camaranchon por lo que durante todo el acceso y salida el operador
estara anclado el anclaje en todo momento.segin EN 795/2012.

525,00

3.546,04

ud LINEAS DE VIDA EN PLATAFORMA DE ACCESO A INSTALACIONES EN CAMA

1,00

8.678,70

8.678,70

ud PLATAFORMAS ADICIONALES PARA ACCESO A INSTALACIONES SIN ACCESO

PLATAFORMAS ADICIONALES PARA ACCESO A INSTALACIONES SIN ACCESO AC-
TUAL

Suministro, instalacion y certificacion de estabilidad mecanica de PLATAFORMA de 800 mm de an-
chura similar a las existenteas en zonas en las que las plataformas existentes no permitan el acceso
alas maquinas de climatizacion para su mantenimiento limpieza general de la zona afectada fras la
interv encidn. Incluso Rodapie de 15 cm en chapa con borde romo a instalar en las zonas anexas a
las maquinas de climatizacién para evitar caida de objetos y herramientas mientras se realizan los
trabajos de mantemiento

1,00

29.511,60

29.511,60

1,00

12.160,98

12.160,98

20 de enero de 2023
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

1.5.4 ud MEJORA DEL ALUMBRADO EN ZONAS COLINDANTES CON MAQUINAS DE CLIMA

Suministro e instalacion de pantallas de alumbrado formadas por 2 tubos led de 1,200 mm de alta efi-
ciencia a instalar sobre las maquinas de climatizacién para mejorar los niveles de ilumnacién enlas
zonas de trabajo hasta al menos 500 Lux, Incluso ampliacion de las lineas de alimentacion existen-
tes, cuadro de maniobra con al menos un circuito independiente por cada 20 luminarias y limpieza de
las zonas de frabajo una vez concluidos estos.

1,00 5.821,80 5.821,80
TOTAL SUBCAPITULO 1.5 Accesos Seguro a Camaranchén y 56.173,08
desplazamiento por SU iNtEriOr.........ccccccvcermsneressnesese s sersssnenene
TOTAL CAPITULO 01 ACTUACIONES EN REAL CASA DE CORREQS .......cmmssmssssmssmsssssessssssssssssssssssssssssssssess 167.578,96
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

21

22

23

2.4

2.5

CAPITULO 02 ACTUACIONES EN REAL CASA DE POSTAS

ud Acceso a cubierta desde ultima planta del edificio.

Adecuacion de la escala existente para acceso instalando pasamanos en toda su longitud y sustitu-
yendo la compuerta de acceso por otra similar pero de apertura en el lateral derecho del acceso. Su-
ministro e instalacion de anclaje en muro del caseton de ascensores accesible desde la boca de sali-
da del acceso a cubierta junto con ofro anlaje con retractil (SRL) anclado a la cara del forjado visible
desde el acceso que permite el acceso con anclaje al mismo en todo momento.segin EN 795/2012.

ud Acceso a cubierta del caseton de instalaciones

Suministro e instalacion de escala para acceso a cubierta del caseton de ascensores adaptada a RD
1215/1997 y RD 486/1997 con poste de anclaje en la parte de desembarco de la escala en cubierta
con refractl (SRL) mas dos anclajes en cubierta que permitan trabajar en ella con lineas de vida pro-
visionales . Ademas se sustituye la compuerta de paso a la cubierta inclinada de ZNC por una
puerta de acceso pintada en el mismo color que la carpinteria colindante . Los anclajes cumpliran EN
795/2012.

1,00

1.696,90

1.696,90

ud Sistema de proteccion de escalera general de acceso a plantas

Sistema de proteccion de escalera general de acceso a plantas para mantenimiento de sistema de
iluminacion.

Suministro e instalacion de puntos de anclaje con un refractil desmontable, colocado en el anclaje con
un mosquetén de apertura a distancia. Los anclajes cumpliran EN 795/2012.

1,00

2.253,67

2.253,67

ud Sistema de proteccion pata trabajos en cubierta

Suministro, instalacion y certificacion de un sistema de linea de vida horizontal de la casa certificada
y homologada segtn norma UNE EN 795 TIPO C y C CENTS 16415:2013, y compuesta por
tensor, absorbedor de energia, anclajes de inicio y final y placa indicativa, indicadores de desliza-
miento del cable, cable de 7X7 de 8mm de espesor, tomnilleria de seguridad. Todos ellos fabricados
en acero inoxidable de grado marino. Todos los elementos de anclaje y disposifivos de desplaza-
miento estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la norma segun la cuél
han sido ensay ados. Asi mismo todos los elementos del sistema estaran marcado con un niimero de
serie o lote para garantizar su frazabilidad. Instalada sobre la estructura soporte de lucemario paralela
al perfil tubular existente que permite la traslacion de los carritos anterioremetne descritos, incluso fra-
bajos de instalacion de anclajes, repintado de zonas afectadas por esta instalacion y limpieza general
de la zona afectada tras pa intervencion.

1,00

6.646,68

6.646,68

ud Trabajos sobre cubierta de Zinc inclinada

Ud (1) Suministro, instalacién y certificacion de un sistema de linea de vida instalada en cubierta se-
gun norma UNE EN 795 TIPO C y C CENTS 16415:2013 y compuesta por anclajes de frasmi-
sion de energia constante fipo Constant Force o similar para cubiera kalzip o cubierta ligera de zinc,
colocados como méximo cada diez metros y de accionamiento omnidireccional, que limiten el es-
fuerzo frasmitido a la cubierta a una méximo de 10 Kn, soportando cable continuo de acero inox,
8mm A/SI 316, incluira tensor, anclajes extremos, intermedios , Ud(4), esquinas ,Ud (2) variables
piezas finales y placa indicativa. El fabricante del sistema podra demostrar que el sistema puede so-
portar hasta tres caidas de trabajadores simultaneas y los elementos de anclaje a cubierta y dispositi-
vos de desplazamiento estaran marcados con el simbolo CE, asi como con la referencia de la nor-
ma segun la cudl han sido ensayados. Asi mismo todos los elementos del sistema estar&n marcado
con un nimero de serie o lote para garantizar su trazabilidad. Incluye Ud (1) Carro fijo en linea y Ud
(1) cabo de anclaje regulable.

1,00

10.869,58

10.869,58

11.674,09

TOTAL CAPITULO 02 ACTUACIONES EN REAL CASA DE POSTAS......covvvemmemssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssses

11.674,09

33.140,92
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 SEGURIDAD Y SALUD

3.1 ud Seguridad y salud

1,00 7.854,87 7.854,87

TOTAL CAPITULO 03 SEGURIDAD Y SALUD.........covrvervresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7.854,87
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

CM1G03BA050

CM1G03BE080

CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
t CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RCD ESCOMBROS NATURALEZA PETREA<10 km

Cargay transporte de RCD escombros de naturaleza pétrea a Planta de Reciclaje de Residuos de
Construccion y Demolicion (RCD’s) autorizada por transporiista autorizado (por la Consejeria de Me-
dio Ambiente, Ordenacion del Territorio y Sostenibilidad de la Comunidad de Madrid), a una distancia
menor de 10 km, considerando ida y vuelta, con camion basculante cargado a mano (considerando
2 peones), carga y parte proporcional de medios auxiliares. Base de precios de la Construccion de
la Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Area.

u ALQUILER SACO ESCOMBROS 1 m3

Servicio de recogida de saco de escombros de 1 m3 de capacidad, colocado a pie de cargay trans-
porte a vertedero o planta de reciclaje considerando una distancia no superior a 20 Km. Base de pre-
cios de la Construccion de la Comunidad de Madrid. Precio particularizado para el Areat.

0,62

31,47

19,51

430,10

449,61

209.024,36

20 de enero de 2023
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CARAT MED PTO

Il RESUMEN DEL PRESUPUESTO

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE RESTRICCION DE
CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS
ZONAS EN LA REAL CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA
REAL CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

En Valencia a 23 de Enero de 2022

Fdo: VICENTE FULLANA GARCIA Fdo: La propiedad
COL COGiITIVal 12041

Péagina 1



RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN

EUROS %

1 ACTUACIONES EN REAL CASA DE CORREDS........utiiiitiitie ettt ettt ettt ettt et e s
Acceso al sistema de traslacion horizontal interior entre vanos del lucernario y actualizacion del sistema de traslacion
y del sistema de iluminacion para mejorar el acceso al mismo

2 ACTUACIONES EN REAL CASA DE POSTAS ........oiuiieieieeeeeeeeeeesee ettt s et
SEGURIDAD Y SALUD.......ouiitie oot e ettt ettt ettt ettt ettt
4 GESTION DE RESIDUOS.......oeeeeeeee oottt ettt ettt

167.578,96 80,17

33.140,92 15,86
7.854,87 3,76
449,61 0,22

TOTAL EJECUCION MATERIAL 209.024,36
13,00% Gastos generales............ccceeveennne. 27117317
6,00% Beneficio industrial........................ 12.541,46
SUMA DE G.G. y B.I 39.714,63
21,00% LV.A e 52.235,19
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 300.974,18
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 300.974,18

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de TRESCIENTOS MIL NOVECIENTOS SETENTA Y CUATRO EUROS con DIECIOCHO

CENTIMOS

Madrid, a 20/01/2023.

La propiedad El técnico redactor

20 de enero de 2023
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PROYECTO SISTEMAS DE PROTECCION EN LA REAL CASA DE CORREOS Y EN LA REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

LISTA DE PLANOS

PROYECTO CON DESCRIPCION DEL SISTEMA DE
RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA PARA ACCESO Y
POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN LA REAL
CASA DE CORREOS (PUERTA DEL SOL) Y EN LA REAL
CASA DE POSTAS (PLAZA DE PONTEJOS) EN MADRID.

Abrake*
TRABAJOS VERTICALES

Octubre 2022

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Octubre 2022 1de2



PROYECTO SISTEMAS DE PROTECCION EN LA REAL CASA DE CORREOS Y EN LA REAL CASA DE POSTAS (MADRID) ABRAKE S.L.

LISTA DE PLANOS

1.- PLANO DE SITUACION

2.- PLANO DE SITUACION REAL CASA DE CORREOS

3.- PLANO ZONAS DE ACTUACION EN REAL CASA DE CORREOS 1

4.- PLANO ZONAS DE ACTUACION EN REAL CASA DE CORREOS 2

5.- PLANO ACTUACION EN CARRITOS Y ZONA FALSO TECHO DE CRISTAL.
6.- PLANO ACCESOS A PLATAFORMA DE CUBIERTA'Y CUPULIN.

7.- PLANO ACCESO A LUCERNARIO DE CUBIERTA'Y CUPULIN.

8.- ACCESOS A CAMARANCHON E INSTALACION DE CLIMATIZACION.
9.- PLANO DE SITUACION REAL CASA DE POSTAS

10.- PLANO ZONA DE ACTUACION REAL CASA DE POSTAS.

11.- TRABAJOS EN CUBIERTA REAL CASA DE POSTAS.

12.- ACCESOS A PLATAFORMA Y CASETON DE CUBIERTA REAL CASA DE
POSTAS.

13.- ACCESO A MURO CORTINA INTERIOR REALCASA DE POSTAS.

Madrid a 30 de Octubre de 2022

Fdo: Vicente Fullana Garcia
Colegiado COGITIVal 12041 Fdo: La propiedad

Vicente Fullana Garcia COL COGITIVal 12041 Octubre 2022 2de2



La actuacion se realiza sobre los dos edificios indicados:
Real Casa de Correos (Puerta del Sol, 7) ( VER PLANOS DEL 2 AL 8)
Real Casa de Postas (Pl de Pontejos, 3) ( VER PLANOS DEL 9 AL 13)
Real Casa de Postas (Pl de Pontejos, 3) Real Casa de Correos (Puerta del Sol, 7)
Fecha Archivo CAD:
PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA ACTUAL 29-09-22 planos proyecto sep 22.dwg
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN —
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.
Firma propiedad Firma tecnico Codigo /P m_|_|C>O_O7_ mD__H_O_om
Abrake* AB.PTS
TRABAJOS VERTICALES Plano N°-1 Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




FACHADA PRINCIPAL PUERTA DEL SOL

Real Casa de Correos (Puerta del Sol, 7)
28013 MADRID

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

ACTUAL

Fecha

7-12-22

Archivo CAD:

planos proyecto sep 22.dwg

Titulo

Firma propiedad Firma tecnico

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Cédigo / Plano

AB.PTS
Plano N°-2

SITUACION EDIFICIO
CASA DE CORREOS

Revision|

Fecha

Descripcion

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




ADECUACION DE ACCESOS A CUBIERTA Y LUCERNARIO PARA LA

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

LINEAS DE VIDA PERIMETRALES STANDARD

ADECUACION DE ACCESOS A CUPULIN Y
PLATAFORMA DEL CUPULIN

DN ACTUAL

MODIFICACION DE LA POSICION DE LOS

FOCOS

ADECUACION DE ACCESOS A CARRITOS
PARA MANTENIMIENTOY ADECUACION DE
LOS MISMOS CON INSTALACION DE

LINEAS DE VIDA EN TODO SU RECORRIDO.

ADECUACION DE BARANDILLAY
PASARELA PERIMETRAL INTERIOR DE

LUCERNARIO.

ACCESO A CAMARANCHONY

DESPLAZAMIENTO POR SU INTERIOR

ACCESO A PLATAFORMA'Y CUBIERTA + LUCERNARIO CON
ASEGURAMIENTO CONTRA CAIDAS EN PLATAFORMA

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

ACTUAL

Fecha

29-09-22

Archivo CAD:

planos proyecto sep 22.dwg

Titulo

ZONAS DE ACTUACION

Firma propiedad Firma tecnico

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Cédigo / Plano

AB.PTS
Plano N°-3

EN CASA DE CORREOS

Re

vision| Fecha

Descripcion

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




ADECUACION DE ACCESOS A ZONA DE PETO PERIMETRAL
Y BAJO LUCERNARIO. ESQUEMA GENERAL.

ZONAS DE TRABAJO CARRITOS DE TRASLACION A
REMODELAR E INSTALAR LINEAS DE VIDA EN TODO EL
RECORRIDO DE CADA CARRITO.

AV‘ELEE__________________________________________

_____________________________F____AV

A

] FOCOS A TRASLADAR JUNTO
] BARANDILLA PERIMETAL BAJO LUCERNARIO PARA ZONA DE TRASLACION DE L
- ACCESO A CARRITOS DE TRASLACION CARRITOS.

] = I I I

H m:b S A Z S m.) S k V m:b m.) m.) ;:D

| | i —H— I \L |

] = —HE— ——

[ = | |EmIEe ——

| - NN |

] = ] - - .

- | mm = |

H ' A Y i VA X A V ' 3 3 A Y

] = 11 11 I I 11 11 11 11 11

LINEA DE VIDA ANCLADA A PETO EXTERIOR DE PLANTA 32

PROTECCIONES EN PETO PERIMETRAL PLANTA 32

| LINEA DE VIDA |

| PUNTOS DE ANCLAJE|

[PETO]
/

PARA TRABAJOS EN ZONA EXTERIOR DE CUBIERTA

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

Firma propiedad

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Firma tecnico

Fecha Archivo CAD:
ACTUAL 7-12-22 planos proyecto sep 22.dwg
Titulo Revision| Fecha | Descripcion
2 ZONAS DE ACTUACION
Cédigo / Plano mZ O>m> _Um Oommmom
AB.PTS
Plano N°-4 Plano propiedad de Abrake, s.I. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




ESTADO ACTUAL.

ESTADO REFORMADO.
(ESQUEMA GRAFICO)

ACONDICIONAMIENTO ACCESO A ZONA DE EMBARQUE DE LOS CARRITOS

LAS BARRAS DE LA CARA 75

FRONTAL DE ACCESO AL CARRITO
SERAN ABATIBLES PARA PERMITIR
SU ACCESO Y CONTARAN CON UN
SISTEMA DE BLOQUEO UNA VEZ

CERRADAS. 510

=

SUPLEMENTO DE TUBO 60X40X2 PARA
AUMENTAR LA ALTURA DE BARANDILLA

940

1000

NUEVAS RUEDAS CON FRENO ACCIONABLE DESDE EL INTERIOR DEL CARRITO.

SISTEMA DE ACCESO SEGURO POR LA
ESCALA VERTICAL CON RETRACTIL
ANCLADO A ESTRUCTURA DE
LUCERNARIO.

LA ALTURA DE LA BARANDILLA ACTUAL
SE SUPLEMENTA HASTA 1 m DE ALTURA
Y SE INSTALAN BARRAS INTERMEDIAS
DE TUBO 40X2

Nota:

PARA MAS INFORMACION SOBRE LA INSTAALCION
DE LINEAS DE VIDA PARALELAS A LOS CARRILES

ANCLAJE A VIGA
CELOSIA

RETRACTIL (SRL)

DE TRASLACION DE LOS CARRITOS Y EL CAMBIO

<
<

<~
-

DE POSICION DE LOS FOCOS DEL LUCERNARIO,
VER MEMORIA DEL PROYECTO.

LA ALTURA DE LA BARANDILLA PERIMETRAL QUE
COMUNICA LOS 9 CARRILES DE TRASLACION DE
LOS CARRITOS TAMBIEN SE SUPLEMENTA HASTA 1
m DE ALTURA'Y SE INSTALAN BARRAS
INTERMEDIAS DE TUBO 40X2 MAS UN RODAPIE DE
150 mm DE ALTURA EN CHAPA DE 2 ;mm CON EL
CANTO SUPERIOR ROMO PARA EVITAR CORTES

LA ESCALA ACTUAL INCLINADA SE DESMONTARA,
DEJANDO UNICAMENTE EL ACCESO A TRAVES DE LA

ESCALA VERTICAL.
ESCALA A ESCALA A
CONSERVAR DESMONTAR

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

Fecha Archivo CAD:

ACTUAL 24-10-22

planos proyecto sep 22.dwg

ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN
LAS MEDIDAS EN OBRA.

Firma propiedad

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Firma tecnico

Cadigo / Plano
AB.PTS
Plano N°-5

Titulo Revision| Fecha | Descripcion

ACTUACION EN CARRITOS

Y BARANDILLAS

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




PROTECCION ACCESOS EN PLATAFORMA DE ACCESO A CUBIERTA/LUCERNARIO

ESCALA DE ACCESO A PLATAFORMA DEL CUPULIN

ESTADO ACTUAL. ESTADO REFORMADO 1600
INSTALAR BARANDILLA
DE PROTECCION
1100
RETIRAR OBSTACULOS
DEL RECORRIDO
PASAMANOS DE TUBO 30X2 PINTADO EN COLOR GRIS SOLDADEO SOBRE ZANCA
DE ESCALA.
Y 3
LAS 2 BARANDILLAS SERAN DE TUBOS CIRCULARES DE ACERO CINCADO Y LACADO EN COLOR PELDANOS DE CHAPA LAGRIMADA 5 ENTRE CADA HUECO EXISTENTE Y SOBRE EL
GRIS OSCURO, ULTIMO EXISTENTE CON 150 mm DE HUELLA.
PILARES DE TUBO 50X2 Y BARRAS HORIZONTALES DE TUBO 40X2 CIN RODAPIE DE CHAPA DE 3
mm X 150 DE ALTURA CON CANTO SUPERIOR ROMO. POSTE DE TUBO ESTRUCTURAL 60X60X4 DE ACERO LACADO EN
ANCLAJE A SUELO CON PLACAS DE 120X120X5 Y 4 ANCLAJES QUIMICOS M10X120 CADA PLACA. COLOR GRIS OSCURO,
ANCLAJE EN PUNTA PARA EL RETRACTIL
5 CON PLACA DE 100X100X5 Y 4 ANCLAJES
POSTE CON PUNTO DE ANGLAJE Y RETRACTIL QUIMICOS M10X120.
rosteconrugs” 850
| ﬂ? 300
DETALLE BARANDILLA
DESMONTABLE.
1750
TUBO 40X2
4 ]
BARANDILLA |
DESMONTABLE 5 5
7 CASQUILLO
DE TUBO 50X4
POSTE DE TUBO ESTRUCTURAL 80X80X4 DE ACERO LACADO EN COLOR GRIS OSCURO,
CON ANCLAJE EN PUNTA PARA INSTALAR EL RETRACTIL. - )
ANCLAJE A PARED CON PLACA DE 170X170X5 Y 4 ANCLAJES QUIMICOS M12X120. PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA ACTUAL 25-10-22 planos proyecto sep 22.wg
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID. ACCESOS A PLATAFORMA DE
Firma propiedad Firmatecnico Cédigo  Plano CUBIERTA Y CUPULIN
ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN
Abrake~ AB.PTS - — - -
LAS MEDIDAS EN OBRA. / TRABAJOS VERTICALES Plano N°-6 Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o _umﬂo_m_..
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




LUCERNARIO CASA DE CORREQOS

®
9 Lineas de vida
trasversales de un solo
vano apoyadas en los
postes sobre cumbrera
de cubierta.

.y . PN P

@ Minimo 2,5 ml

ABSORBEDOR

POSTE DE ANCLAJE

IIm

=

, 35 m Aproximadamente

4650

SECCION TRANSVERSAL DE PATIOS

POSTE DE TUBO ESTRUCTURAL 80X80X4 DE ACERO LACADO EN COLOR GRIS OSCURO,

CON ANCLAJE EN PUNTA PARA INSTALAR EL RETRACTIL.

POSTES EN CUMBRERA PARA
LINEAS DE VIDA TRASVERSALES.

POSTES EN PERIMETRO PARA
LINEAS DE VIDA PERIMETRAL.

IMPERMEABILIZACION
DELA
CUBIERTA

DISTANCIA MEDIA ENTRE
POSTES =10m

DISTRIBUCION DE ANCLAJES EN

PAVIMENTO PLATAFORMA DEL CUPULIN

POSTE CON
RETRACTIL PARA
ACCESO

ESCALA DE ACCESO
ADAPTADA.

ANCLAJES PARA
TRABAJOS EN
CUPULIN

POSTES DE TUBO ESTRUCTURAL 80X80X4 DE ACERO LACADO EN COLOR GRIS OSCURO,
CON ANCLAJES EN PUNTA PARA INSTALAR LOS ANCLAJES DE LAS LINEAS DE VIDA.
CON PLACA DE 220X120X8 SOLDADA A ESTRUCTURA CUBIERTA..

Archivo CAD:

ANCLAJE A PARED CON PLACA DE 170X170X5 Y 4 ANCLAJES QUIMICOS M12X120.

ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN
LAS MEDIDAS EN OBRA.

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

ACTUAL

Fecha

25-10-22

planos proyecto sep 22.dwg

Titulo

LUCDERNARIO DE CUBIERTA

Firma propiedad

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Firma tecnico

Cadigo / Plano

AB.PTS
Plano N°-7

Y PLATAFORMA CUPULIN

Revision|

Fecha

Descripcion

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




PLANO DE SITUACION DE ENTRADAS, PASARELAS Y EQUIPOS DE CLIMA

BE

AES

PLANO DE PASARELAS
CAMARA DE INSTALACIONES

SECCION TIPO PLANTA TERCERA

SN

E_ACCESO,

vl

/ m A_CAMARA _zw;;o.om _

22T

e

2%

I IIIIIIIIE .~ TG IIIIGIITTT,
S TAIIGOIIIIII S . g ST IIIIIIIIEIYIT )

ACCESOS A CAMARANCHON DESDE PLANTA SUPERIOR
ESTADO REFORMADO

ESTADO ACTUAL

&

RETRACTIL
(SRL)

POSTE
ABATIBLE

W

1
1
|
1
1
1
1

ESCALA FIJA ANCLADA
AL CANTO DEL FORJADO

POSTES ABATIBLE DE TUBO ESTRUCTURAL 60X60X3 DE ACERO LACADO EN COLOR ROJO, CON ANCLAJES EN PUNTA
PARA INSTALAREL RETRACTIL. CON PLACA DE 120X120X8 ANCLADA AL CANTO DEL FORJADO.

N\
.

P
i

—

LINEA DE VIDA A INSTALAR

PASARELA EXISTENTE/ MURETE

PASARELA NUEVA

EQUIPO DE CLIMA

EQUIPO ILUMINACION 2X1200 LED A INSTALAR

., BOCA DE ENTRADA A CAMARANCHON

) Y ZONA ACCESIBLE DESDE ESA

~/ ENTRADA

Se instalara rodapie de chada de acero de 3 mm
con borde romo en los lados de las pasalelas, pero
solo en las zonas de trabajo proximas a las
maquinas de clima.

FOTOS INTERIOR DEL CAMARANCHON.

ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN
LAS MEDIDAS EN OBRA.

PUNTO DE ANCLAJE

PUNTO DE ANCLAJE

DE LA LINEA DE VIDA — DE LA LINEA DE VIDA
BARANDILLA
EXISTENTE
- e { |
m 900 .m.
4 ;
BARANDILLA o ES T
EXISTENTE 600
( I RODAPIE
\ 190 rRaMEX
1 | N : o
HEB=T20 7 [ 5-T20 HEB-120 | | | HeB-120
819 820
DETALLES DE PASARELA
Y LINEAS DE VIDA SOBRE CERCHA DETALLES DE PASARELA
SUSPENDIDA Y LINEA DE VIDA
Fecha Archivo CAD:
PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA ACTUAL 25-10-22 planos proyecto sep 22.dwg
>.OOmmO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN Titulo Revisior] Fecha | Descripcion
CASA DE POSTAS CASA DE CORREQOS EN MADRID. ACCESOS A CAMARANCHON
Firma propiedad Firma tecnico Cédigo / Plano Y DESPLAZAMIENTO INTERNO
Abrake* AB.PTS
TRABAJOS VERTICALES Plano N°-7 Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.

Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




FACHADA PRINCIPAL CASA DE POSTAS

Real Casa de Postas (Plaza de Pontejos, 3)
28013 MADRID

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

ACTUAL

Fecha

7-12-22

Archivo CAD:

planos proyecto sep 22.dwg

Titulo

Firma propiedad Firma tecnico

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Cédigo / Plano

AB.PTS
Plano N°-9

SITUACION EDIFICIO
CASA DE POSTAS

Revision|

Fecha

Descripcion

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




SISTEMAS ANTICAIDAS PARA TRABAJOS EN CUBIERTA PLANA
PERIMETRAL Y ZONAS ACCESIBLES DESDE ESTA CUBIERTA.

SISTEMAS ANTICAIDAS PARA POSICIONAMIENTO CON CUERTAS
TRABAJOS EN CUBIERTA FACHADA INTERIOR Y LUCERNARIO.

ACCESOS A CUBIERTA DESDE LA ULTIMA PLANTA DEL EDIFICIO.

SISTEMAS ANTICAIDAS PARA TRABAJOS EN CUBIERTA INCLUNADA DE ZINC

SISTEMAS DE PROTECCION EN
ESCALERA GENERAL DE ACCESO

A PLANTAS PARA MTO DEL SISTEMA
DE ILUMINACION

TRABAJOS EN LUCERNARIO
Y PATIO INTERIOR.
LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

ACCESOS A CUBIERTA DEL CASETON DE ASCENSORES

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

ACTUAL

Fecha

29-09-22

Archivo CAD:

planos proyecto sep 22.dwg

Titulo

Firma propiedad

Firma tecnico

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Cédigo / Plano

AB.PTS

Plano N°-10

ZONAS DE ACTUACION
EN CASA DE POSTAS

Revision|

Fecha

Descripcion

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




PLANTA DE CUBIERTA. SE INSTALA UNA LINEA DE VIDA PERIMETRAL SOBRE CUMBRERA DE CUBIERTA DE
ZINC CON ANCLAJES ESPECIFICOS PARA ESTE TIPO DE CUBIERTAS (TIPO

CONSTANT FORCE O SIMILAR)

ESTADO REFORMADO

LINEA DE VIDA PERIMETRAL SOBRE CUMBRERA DE CUBIERTA
DE ZINC CON ANCLAJES ESPECIFICOS PARA ESTE TIPO DE
CUBIERTAS (TIPO CONSTANT FORCE O SIMILAR)

LOS POSTES SE COLOCARAN LO MAS PROXIMOS POSIBLE A
UNA DE LAS CERCHAS DE LA CUBIERTA

LINEA DE VIDA PERIMETRAL SOBRE MURO DEL
PETO CON ANCLAJES ESPECIFICOS PARA ESTE TIPO
DE PARAMENTO.

ANCLAJE SOBRE MURO DEL

PETO PARA TRABAJOS
POSICIONMIENTO CON CUERDAS EN LA
CARA INTERIOR DEL EDIFICIO TIPO
MURO CORTINA DE VIDRIO.

PUERTA DE DE ACCESO A
CUBIERTA DE ZINC.

/

&

VISTA EN PLANTA ACCESO A PLATAFORMA'Y CASETON DE INSTALACIONES.

ESCALA DE ACCESO A
PEATARCRMA, \\ ESCALA DE ACCESO A
‘ CUBIERTA DE CASETON.
/q,/U//\
™~
0 POSTE DE ANCLAJE
: CON RETRACTIL
e

ANCLAJE EN e

CUBIERTA DEL

CASETON

ESTADO ACTUAL. ESTADO REFORMADO
Fecha Archivo CAD:
PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA ACTUAL 28-10-22 planos proyecto sep 22.dwg
ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN Titulo Revision] Fecha | Descripcion
CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID. TRABAJOS EN CUBIERTAS
Firma propiedad Firma teenico Cédigo / Plano Y FACHADA INTERIOR
Abrake* AB.PTS
ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN LAS MEDIDAS EN OBRA. ] TRABAJOS VERTICALES Plano N°-11 Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




PROTECCION ACCESOS EN PLATAFORMA DE ACCESO A CUBIERTA

ESTADO ACTUAL.

ESTADO REFORMADO

APERTURA DE TAPA

PUNTO DE ANCLAJE A LA DERECHA

PARA SALIDA A
CUBIERTA

(0]

NUEVOS APOYOS DE LA
ESCALA.

RN

PASAMANOS

PUNTO DE ANCLAJE +
RETRACTIL PARA SUBIDA

LAS 2 PIEZAS DE ANCLAJE DE LA ESCALA DESMONTABLE, ESTARAN FABRICADAS EN PLETINA 50X5

EL PASAMANOS SERA DE TUBO CIRCULAR DE 30X2.

PARA FACILITAR EL USO DE LAS BARRAS DE APOYO EXISTENES, SE DESMONTARA LA COMPUERTA DE ENTRADA, FABRICANDOSE OTRA CON

APERTURA EN EL LATERAL DERECHO DEL ACCESO CON TOPE PARA EVITAR QUE SE PUEDA CERRAR INVOLUNTARIAMENTE.
SE PINTARA TODO EL CONJUNTO DE COLOR GRANATE SIMILAR AL ACTUAL.

ESTADO REFORMADO

ESTADO ACTUAL.

SE SUSTITUYE EL HUECO DE ACCESO A CUBIERTA DE ZINC DESDE LA PLATAFORMA POR UNA
PUERTA REALIZADA A MEDIDA DEL HUECO EXISTENTE COLOR SIMILAR AL DE LA CARPINTERIA

EXISTENTE.

SE COLOCARA CARTELERIA DE ADVERTENCIA DE LOS RIESGOS AL SALIR A LA CUBIERTA.

ESCALA DE ACCESO A CUBIERTA DEL CASETON DE INSTALACIONES
ESTADO ACTUAL.

POSTE DE TUBO
ESTRUCTURAL 60X60X4 DE
ACERO LACADO EN COLOR
GRIS OSCURO, ANCLAJE EN
PUNTA PARA EL RETRACTILY
CON PLACA DE 120X120X8 Y 4
ANCLAJES

QUIMICOS M10X120.

ESCALA DE TUBO REDONDO
DE 40X2 CON PATES DE TUBO
30X3.

PLACAS DE ANCLAJE A MURO
DE 120X120X5Y 4 ANCLAJES
METALICOS M-10 X 100.

ESTADO REFORMADO

POSTE
RETRACTIL
(SRL)
5
>~
-~ .
-
~
N
N,
ESCALA FIJA ANCLADA
AL MURO

EN LA CUBIERTA DEL CASETON SE COLOCARA UN ANCLAJE A SUELO PARA
PODER REALIZAR TRABAJOS EN LA CUBIERTA CON PROTECCION ANTICAIDAS.

ESCALERA PRINCIPAL DE Y OTROS PUNTOS SIMILARES

ANCLAJES EN TECHOS PARA MTO DE ILUMINACION

Puntos de anclaje con retractil
desmontable, que se coloca en el anclaje

POSTE
ABATIBLE
RETRACTIL

(SRL)

con un mosquetén de apertura a distancia
mediante un percha.

ESTADO ACTUAL.

ESTADO REFORMADO

ANTES DE PROCEDER A LA FABRICACION SE COMPROBARAN LAS MEDIDAS EN OBRA.

PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA

ACTUAL

Fecha Archivo CAD:

28-10-22

planos proyecto sep 22.dwg

ACCESO Y POSICIONAMIENTO A DISTINTAS ZONAS EN Titulo

CASA DE POSTAS CASA DE CORREOS EN MADRID.

Firma propiedad

Abrake*

TRABAJOS VERTICALES

Firma tecnico

Cadigo / Plano

ACCESOS A PLATAFORMA DE
CUBIERTA'Y CASETON

Revision| Fecha | Descripcion

AB.PTS
Plano N°-12

Plano propiedad de Abrake, s.l. Prohibida su reproducion total o parcial.
Abrake , s.I. Avda. Doctor Severo Ocha, 41 28100 Alcobendas (Madrid)




Acceso a muro cortina usando técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas fijadas a los
anclajes situados en la zona del Peto perimetral

exterior del edificio.

LAS CUERDAS SE ANCLAN A UNOS ANCLAJES SOBRE PETO

ESPECIFICOS PARA ESTE TIPO DE TRABAJOS, NO SE USARAN
LOS ANCLAJES DE LA LINEA DE VIDA PERIMETRAL DEL PETO

\\ / : _|
ANCLAJE FIJADO A PETO \ T
CON TACO QUIMICO T
M-16 \\ \
S A HEB 140
HEB 120 | ||_MURO CORTINA
HEB 120
| HEB 120
d
ﬂ "~ SUELO MADERA
ELEVADO
I CUPULA
! 1 \ 1 1
/ LINEA DE VIDA EXISTENTE SOBRE CUPULA DEL LUCERNARIO.
=350 PARA TRABAJOS DE LIMPIEZA Y MTO DE LA CUPULA.
\PORTICO
HEB 140 HEB 140 HEB 140
LINEA DE
VIDA
SUELO MADERA
ELEVADO
e
| il Il
_HH_ _H RETRACTIL
ACCESOS A MURO CORTINA INTERIOR CON CUERDAS ANCLADAS AL PETO EXTERIOR
PYTO SISTEMAS DE RESTRICCION DE CAIDAS EN ALTURA ACTUAL " 201022 s proyectosop 22 ug
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