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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS PARA LA CONTRATA-

CIÓN DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CON 

UN SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO PARA EL DESARROLLO 

DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE 

CANAL DE ISABEL II, S.A. EN LA CIUDAD DE CÁCERES
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1. OBJETO DEL CONTRATO

El objeto de este contrato es la realización de las actividades de Vigilancia de la Salud a los trabajadores 

de Canal de Isabel II, S.A. (en adelante Canal de Isabel II) de Cáceres, por el personal perteneciente a un 

servicio de prevención ajeno acreditado por la Autoridad Laboral competente para poder prestar la es-

pecialidad de Medicina del Trabajo a las empresas que contraten sus servicios, de acuerdo con lo esta-

blecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales y en el Real Decreto 

39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención.

2. CONDICIONES DE LOS SERVICIOS

Las condiciones que deben regir la elaboración de las ofertas son las que a continuación se determinan:

2.1. Requisitos y criterios de solvencia técnica profesional

Contar con la vigente acreditación por la Autoridad Laboral competente para poder prestar la especiali-

dad de Medicina del Trabajo a las empresas que contraten sus servicios, de acuerdo con lo establecido 

en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales y en el Real Decreto 39/1997, 

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención.

2.2. Ámbito temporal

El plazo de duración inicial de las prestaciones objeto del Contrato será de DOS (2) años a contar desde 

la fecha indicada en el acta de inicio de los trabajos. 

No obstante, Canal de Isabel II, S.A. se reserva el derecho a prorrogar el contrato por UN (1) año con 

posibilidad de ampliar UN (1) año más, siendo el plazo de duración total del contrato, eventuales pró-

rrogas incluidas, de CUATRO (4) años. Canal de Isabel II, S.A. preavisará de la prórroga al adjudicatario 

al menos con DOS (2) MESES de antelación a la finalización del plazo de duración inicial del contrato o 

del plazo de duración de la primera prórroga.

2.3. Alcance y ámbito del servicio

Realización de las actividades de Vigilancia de la Salud relacionadas a continuación, para ciento cuarenta 

(140) trabajadores de Cáceres.

3. DESARROLLO DE LOS SERVICIOS

A continuación, se detallan las características de los servicios solicitados.

3.1. Actividades de Vigilancia de la Salud Colectiva:

Las actividades de vigilancia de la salud colectiva a incluir en la oferta son:
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1. Planificación de Vigilancia de la Salud en el que se determinarán los protocolos de Vigilancia de 

la Salud a aplicar en cada puesto de trabajo, en función de los riesgos existentes en cada puesto 

de trabajo. El informe se entregará antes de finalizar los dos primeros meses de contrato.

2. Estudios colectivos y epidemiológicos de los resultados de vigilancia de la salud. El informe se 

entregará como máximo en marzo de 2024.

3. Investigación de daños a la salud.

4. Actividad de promoción de la salud.

5. Colaboración con el Sistema Nacional de Salud.

6. Memoria anual de las actividades sanitarias realizadas El informe se entregará como máximo

en marzo de 2024.

7. Envío a la Autoridad Sanitaria antes de abril de 2024 de las fichas para el registro de datos sobre 

la vigilancia sanitaria específica de los trabajadores expuestos a amianto, de conformidad con 

lo dispuesto en el artículo 18.3 del RD 396/2006, de 31 de marzo, sobre disposiciones mínimas 

de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgos de exposición al amianto.

8. En caso de contratar la especialidad de Medicina del Trabajo con otro Servicio de Prevención 

Ajeno distinto al adjudicatario de este contrato después de la vigencia del mismo, entregar a su 

personal sanitario en un plazo no superior a dos (2) meses desde que se le solicite, toda la 

documentación de la Vigilancia de la Salud de todos los trabajadores generada en el/los pe-

ríodo/s anteriores de contratación con Canal de Isabel II de la citada especialidad.

3.2. Actividades de Vigilancia de la Salud Individual:

Las actividades de vigilancia de la salud individual a incluir en la oferta son:

1. Determinaciones analíticas

§ Hemograma completo: recuento y velocidad de sedimentación, plaquetas, plaquetas, V.C.M., leuco-

citos y fórmula leucocitaria, hematíes, hemoglobina, hematocrito.

§ GPT, GGT, GOT

§ Creatinina asbesto Ácido úrico

§ Urea

§ Glucosa

§ Colesterol total, LDL Colesterol y HDL Colesterol

§ Triglicéridos

§ Orina: Sistemático de orina y sedimentos.

2. Pruebas instrumentales

§ Historia laboral

§ Antecedentes familiares y personales, hábitos personales, situación actual y tratamientos

§ Exploración clínica: peso, talla, funcional, cardiaca y vascular, osteomuscular

§ Audiometría

§ Control visión

§ Electrocardiograma
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§ Espirometría

3. Vacunación

Las vacunas a aplicar están en función de los riesgos propios del puesto de trabajo desarrollado, de-

biendo incluir en la oferta el importe de las relacionadas a continuación:

§ Tétanos-difteria

§ Hepatitis A+B combinada (a aplicar cuando se tenga que vacunar contra los dos tipos de hepatitis)

§ Hepatitis A

§ Hepatitis B

§ Tifus

§ Gripe

Las vacunas se facturarán por consumo, es decir, por la cantidad aplicadas en el período de contrato.

Cumplimentación de la carta de ofrecimiento establecida por Canal de Isabel II, en la que se informa de 

las ventajas e inconvenientes de cada vacuna a aplicar, en la que cada trabajador mediante la firma de 

la misma acepta o rechaza la aplicación de la/s vacuna/s ofrecidas.

4. Radiografías de tórax

Radiografía de 4 proyecciones cumpliendo la normativa existente para el protocolo de amianto.

Las radiografías se facturarán por consumo.

5. Carta de aptitud

Se elaborará una carta de aptitud por reconocimiento médico realizado a cada trabajador, en la que se 

recogerán los protocolos aplicados, así como con carácter definitivo la aptitud, no aptitud y aptitud con 

restricciones, para el puesto de trabajo desempeñado.

La carta de aptitud será facilitada a la empresa en un plazo no superior a ocho (8) días naturales, conta-

dos a partir de la realización del reconocimiento médico.

En el caso de los trabajadores expuestos a amianto, la carta de aptitud será de carácter provisional cuyo 

plazo de entrega será el mismo que el indicado anteriormente, hasta que se tenga el resultado de las 

radiografías de tórax, momento en el que se tendrá que proporcionar la carta de aptitud definitiva en 

un plazo no superior a catorce (14) días naturales contados a partir de la carta de aptitud provisional.

6. Informe personalizado del trabajador

Se proporcionará a cada trabajador que haya pasado el reconocimiento médico, su informe personali-

zado con los resultados de las determinaciones analíticas y pruebas instrumentales realizadas en el 

mismo, recomendaciones, etc., en soporte papel o por vía telemática, debiendo avisarles por SMS de su 

disponibilidad y de los datos necesarios (URL, usuario, contraseña, etc.) para poder acceder al mismo.

La forma en que se les proporcionará será la seleccionada por cada trabajador, debiendo preguntársela 

el día del reconocimiento médico.
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Los plazos para la entrega del informe personalizado a cada trabajador serán los mismos que los indica-

dos para la carta de aptitud. En el caso de los trabajadores expuestos a amianto el plazo para la entrega 

del informe personalizado será de veintidós (22) días naturales, por motivo de los resultados de las ra-

diografías de tórax que deberán ser recogidos en el mismo.

3.3.Citación de los trabajadores:

La distribución de las citas para el reconocimiento médico será realizada de forma coordinada con el 

Técnico de PRL de Canal de Isabel II.

La comunicación de la cita con siete (7) días de antelación, así como el recordatorio de la misma con dos 

(2) días de antelación a cada uno de los trabajadores para el reconocimiento médico y de la aplicación 

de las vacunas correrá a cargo del servicio de prevención ajeno bien por SMS o por llamada telefónica a 

cada trabajador citado.

El Técnico de PRL de Canal de Isabel II realizará el seguimiento y supervisión del contrato, con quién se 

habrá de contactar para coordinar las actividades de Vigilancia de la Salud y remitir los preceptivos in-

formes. La información del técnico se facilitará al adjudicatario.

4. Seguimiento del Contrato

Corresponde a la Delegación de Cáceres de Canal de Isabel II la supervisión y dirección del servicio objeto 

del presente contrato.

Asimismo, la Delegación de Cáceres de Canal de Isabel II podrá fijar las reuniones que estime oportunas 

con el adjudicatario con el fin de determinar, analizar y valorar las incidencias que, en su caso, se pro-

duzcan en la ejecución del contrato, así como realizar cuantas actuaciones de control, supervisión y au-

ditoria considere oportunas durante la ejecución del presente Contrato, a fin de comprobar la correcta 

ejecución del mismo.

Canal de Isabel II designará a un Responsable del Contrato que velará por el cumplimiento de las activi-

dades exigidas y ofertadas por el licitador.

5. Desarrollo de la oferta

5.1.Tramitación y presentación de ofertas:

En la oferta se incluirán:

a) El importe por trabajador para la Vigilancia de la Salud TOTAL, en la que están incluidas la de la 

VS Colectiva y VS Individual.

b) El importe por reconocimiento médico cuando se tengan que realizar más reconocimientos mé-

dicos que los indicados en la oferta para los ciento cuarenta (140) trabajadores.
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c) El Importe de cada una de las vacunas del apartado 3.

d) El Importe de las radiografías de tórax del apartado 4.

e) Descripción de las actividades de Vigilancia de la Salud, así como las mejoras que estimen opor-

tunas.

5.2.Documentación:

Junto con la oferta se presentará la vigente acreditación por la Autoridad Laboral y/o Sanitaria compe-

tente para poder prestar la especialidad de Medicina del Trabajo a las empresas que contraten sus ser-

vicios.

5.3.Impuesto sobre el valor añadido:

El IVA no será aplicado a la parte del importe correspondiente de las actividades de la Vigilancia de la 

Salud Individual, entre las que se incluyen el de las vacunas y radiografías de tórax.

5.4.Facturación y pagos:

El importe del contrato será fraccionado en cuatro (4) pagos trimestrales, debiendo presentar la factura 

cada trimestre vencido.

5.5.Incumplimientos:

En el caso de no cumplir con los plazos establecidos en los apartados anteriores se aplicarán las siguien-

tes penalizaciones que serán deducidas del importe del contrato a abonar:

a) Entrega de carta de aptitud a la empresa y del informe personalizado al trabajador:

4 euros por cada día natural de retraso de entrega de la carta de aptitud definitiva o provisional de cada 

trabajador. 

b) Entrega del informe de planificación de vigilancia de la salud, estudios colectivos y epidemioló-

gicos de los resultados de vigilancia de la salud y memoria anual de las actividades sanitarias 

realizadas.

30 euros por cada 7 días naturales de retraso de cada uno de estos informes.

c) Entrega al personal sanitario del nuevo servicio de prevención ajeno en un plazo no superior a 

dos (2) meses desde que se solicite dicha entrega, toda la documentación de la Vigilancia de la 

Salud de todos los trabajadores generada en el/los período/s anteriores de contratación con 

Canal de Isabel II de la Medicina del trabajo.

El 25% del importe total de la Vigilancia de la Salud Individual y Colectiva de los ciento cuarenta (140) 

trabajadores.
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6. Diligencia debida

El adjudicatario ejecutará el Contrato en los términos previstos en el presente Pliego realizando de ma-

nera competente y profesional el objeto del Contrato, cumpliendo los niveles de calidad exigidos y cui-

dando diligentemente los materiales que tuviera que utilizar como consecuencia del Contrato. A estos 

efectos, el adjudicatario responderá de la calidad del trabajo desarrollado con la diligencia exigible a una 

empresa experta en la realización de las tareas objeto del Contrato o profesional autónomo, respon-

diendo de los daños y perjuicios causados a Canal de Isabel II en caso de no observar la referida diligen-

cia.

7. Penalizaciones y obligaciones esenciales cuyo incumplimiento puede llevar aparejada la resolu-

ción del contrato

Las penalizaciones y obligaciones esenciales se recogen detalladamente en el Pliego de Cláusulas Admi-

nistrativas Particulares que rigen el presente contrato.

Para cualquier aclaración o consulta relacionada con el contrato del presente Pliego de Prescripciones 

Técnicas, se deberá contactar con el Técnico de Prevención de Cáceres del Canal de Isabel II, telf.: 607 

49 17 49.

Todas las dudas planteadas por los licitadores en relación con las características de este proceso serán 

contestadas por escrito y de forma conjunta a las entidades que hayan retirado el Pliego de Prescripcio-

nes Técnicas y se realizará con forme a lo fijado en la Ley.

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del procedimiento de licitación por procedi-

miento abierto para la contratación del “PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS PARA LA CONTRATA-

CIÓN DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA DEL TRABAJO CON UN SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO 

PARA EL DESARROLLO DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE CANAL DE ISABEL 

II, S.A. EN LA CIUDAD DE CÁCERES.” consta de 8 páginas.
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