Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Canal

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

Riesgos detectables

Desprendimientos de tierra o roca, inestabilidad de taludes (por diversos motivos: tipo de
terreno, cohesién, angulo de rozamiento, presencia de agua, sobrecargas estdticas y
dindmicas y altura de talud).

Atrapamientos, golpes y aplastamientos por maquinaria de movimiento de tierras y por
manejo de cargas con camion pluma.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel (desde el borde de la excavacion).

Cortes con motoradial por contacto directo con el disco o rotura y proyeccion de fragmentos
del mismo.

Golpes y atrapamiento con las tapas de los pozos.

Cortes y golpes con herramientas manuales, manipulacién de tubos y accesorios.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Explosion por contacto con Linea de Gas.

Golpes vy atropellos por vehiculos ajenos a la obra.

Riesgo por manipulacién de tuberias de fibrocemento (amianto)

Riesgo de ahogamiento por fallos en el balén obturador y por avenidas de agua residual de
manera intempestiva (tormentas).

Riesgo de contaminacidn biolégica debido a la presencia de agua residual.

Normas o medidas preventivas

La inclinacion de los taludes serd adecuada al tipo de terreno garantizando la estabilidad del
mismo; si no es posible darles la inclinacidon necesaria, se recurrird a entibar. La medida a
adoptar sera tomada por un técnico competente de la contrata.

Como norma general se debera entibar siguiendo la normativa vigente, legislacién o NTP que
sea de aplicacién. Si se utilizan “mdédulos prefabricados homologados de entibacion” se
montaran y desmontaran segun las instrucciones del fabricante, en caso de ser entibaciones
de otro tipo se realizardn segin anexo o procedimiento de trabajo.

Los materiales procedentes de la excavacion de la zanja se acopiaran a una distancia
prudente del borde la misma, de manera que se garantice la estabilidad de taludes y caida
de material al interior.

En la parte superior de los pozos se colocardn puntales y paneles fendlicos en nimero y
dimensiones suficientes, o cualquier otro sistema homologado que garantice la estabilidad
del terreno para evitar el desprendimiento de tierras.

Se revisaran con asiduidad los taludes de las zanjas (se prestara especial atencién a los
taludes en régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas) por parte de un técnico
competente de la contrata.

No se retirard ningun componente de la entibacién hasta que lo indique un técnico
competente de la contrata.

Siempre que una zanja esté abierta y presente profundidad superior a 2m, se protegeran sus
bordes abiertos empleando vallado rigido.

En las zonas de los pozos los trabajadores situados en la parte superior permaneceran atados
a un punto fijo o detras de una pasarela peatonal.

Se acotara la zona de actuacién de las maquinas.

No permanecer nunca debajo de cargas suspendidas, ni en el radio de acciéon de maquinas.
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Los trabajadores deberan usar casco de seguridad, ropa de trabajo de alta visibilidad o
chaleco reflectante, guantes de proteccién mecanica y calzado de seguridad con puntera
reforzada, plantilla antiperforante y suela con huella antideslizante

La maquinaria utilizada para elevar cargas estard homologada para tal fin, cumpliendo todos
los requisitos que le sean de aplicacion en cuanto a normativa, homologacién de accesorios,
marcado CE, cargas permitidas etc.

Los acopios se situaran en lugares habilitados para tal fin, permaneciendo balizados y
sefializados en todo momento.

El acceso a la zanja o excavacion se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la
parte superior, sobresaliendo 1 m. de la zanja o excavacion.

No realizar trabajos con balén obturador cuando se prevean tormentas.

Antes de terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizara jabon
antibactericida o similar.

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
y herramientas”

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas medios auxiliares”.

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en Servicios Afectados”

Ver capitulo de “Sefializacion y Balizamiento”

Ver capitulo de “Manipulacion de tuberias de fibrocemento, (Amianto)”

3.3. Inspeccién y limpieza interior en conducciones visitables, y descenso a pozos de

registro.

Riesgos detectables

Riesgo de asfixia en atmdsferas con falta de oxigeno, debido a una deficiente ventilacion, asi
como una posible inundaciéon debido a una rotura accidental de la canalizacién de agua.
Riesgo de explosidon debido a atmodsferas explosivas por presencia de metano u otros
similares.

Riesgo de intoxicacion por inhalacion de gases toxicos tales como el sulfhidrico, mondxido de
carbono, etc.

Caidas a distinto nivel durante el ascenso o descenso por los pates y/o escaleras de acceso.
Caida al mismo nivel o pisadas sobre objetos, debido a la presencia de superficies irregulares,
resbaladizas o inundadas.

Golpes por subida y bajada de material y herramientas al interior de la galeria o conduccidn.
Golpes y atrapamiento con las tapas de los pozos.

Caida de objetos en manipulacion (tapas, material o equipos).

Atropellos por vehiculos en el caso de registro de acceso en calzada.

Riesgo de ahogamiento por fallos en el balon obturador (si se utilizase) y por avenidas de
agua residual de manera intempestiva (lluvias).

Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual.

Riesgo de picadura de animales e insectos.

Sobreesfuerzos por carga de material, utilizacién de equipos u herramientas...

Estrés térmico, en general por temperatura alta.

Normas o medidas preventivas
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- Se procurara realizar una ventilacion natural, abriendo varios pozos de registro del colector,
antes de acceder a la conduccion visitable, si es necesario se dispondra de ventilacidn
forzada. Previo al acceso a la conduccion visitable, el Recurso Preventivo medira y evaluara
la atmosfera interior (detector de lectura directa como minimo de % 02 y gas toxico o
explosivo) a diferentes alturas desde el exterior y de manera continuada, avanzando
paulatinamente dentro de la galeria o conduccién anotando por escrito dichas mediciones,
con el fin de comprobar el buen funcionamiento del detector.

- El medidor de gases estard en perfecto estado, cargado y con las calibraciones y revisiones
correspondientes; el encargado de su custodia deberd estar formado e informado del
funcionamiento del mismo.

- Se realizaran mediciones diarias con el detector de gases, anotando por escrito dichas
mediciones con el fin de llevar un registro de las mismas y comprobar el buen
funcionamiento del detector.

- Si el acceso a la conduccidn visitable, o pozo de registro se realiza ascendiendo o
descendiendo por pates, en profundidades superiores a dos metros se utilizara tripode y
arnés anticaida para garantizar la bajada y subida de forma segura.

- El ascenso y descenso a través de pates y escalas, se efectuara frontalmente; es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- Para acceder a la conduccidn visitable, los equipos estaran constituidos como minimo por
tres personas, uno en la superficie y dos en el interior.

- Siempre que se permanezca en el interior de la conduccion visitable se utilizard detector
portatil. Se realizaran descanso periddico como medida de oxigenacidén saliendo a la
superficie por la boca del pozo mas cercana.

- El operario situado fuera del pozo realizara vigilancia y control de la operacidn desde el
exterior. Es obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones. La persona que
permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida, manteniendo un contacto
continuo con el trabajador que ocupe el espacio interior.

- Durante la realizacién de los trabajos en la conduccidn visitable, los operarios utilizaran el
arnés de seguridad con algun dispositivo (tripode rescatador) que permita una rapida
evacuacion en caso de accidente/incidente.

- Norealizar trabajos en el interior de conducciones visitables cuando se prevean tormentas.

- Se sefializard la zona de acceso la conduccidn visitable mediante vallas y sefiales de
circulacién, si afecta a vias publicas.

- Sidurante la realizacién de los trabajos en la conduccidn visitable el detector portatil avisa
de peligro, los operarios abandonaran el recinto de forma inmediata.

- Ante cualquier peligro inesperado que pueda aparecer de forma fortuita en el interior de la
conduccion visitable o pozos, los operarios abandonaran inmediatamente el recinto
comunicando dicho de peligro a su responsable inmediato. El Técnico Competente de la
contrata serd el encargado de valorar dicho peligro y tomar las medidas preventivas
necesarias para garantizar el acceso seguro a los trabajos.

- Los trabajadores dispondran de equipos auténomos o semiauténomos en el caso de ser
necesario. Dichos trabajadores estaran previamente formados en el uso de estos equipos.

- Se prohibe la entrada al recinto en caso de emergencia sin estar provisto de arnés de
seguridad y equipo de respiracion autébnoma (o semiauténomo), debiendo existir siempre un
operario en el exterior.

- El material de trabajo se bajarda y subird mediante cuerda, maquinillo, etc., no
permaneciendo ningln operario en la vertical mientras se realiza la operacion.

- Los maquinillos o tornos se instalaran de acuerdo al “Manual de Instrucciones del Fabricante”
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- Ademas de poseer marcado CE, el maquinillo debera tener las revisiones al dia. Se instalaran
sobre bases sdlidas.

- Antes de terminar la jornadaYy, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizara jabon
antibactericida o similar.

- Ademas del arnés de seguridad, se utilizaran los E.P.I.S necesarios: casco, botas, chaleco etc.

- Ver capitulo de “Sefializacion y Balizamiento”.

3.4. Limpieza con camion a presion de conducciones, imbornales y pozos.

Riesgos detectables

- Caida de personas a distinto nivel al pozo.

- Riesgo de asfixia en atmdsferas con falta de oxigeno, debido a una deficiente ventilacion, asi
como una posible inundacién debido a una rotura accidental de la canalizacion de agua.

- Riesgo de explosién debido a atmdsferas explosivas por presencia de metano u otros
similares.

- Riesgo de intoxicacién por inhalacion de gases téxicos tales como el sulfhidrico, monéxido de
carbono, etc.

- Ahogamiento por avenida.

- Sobreesfuerzos por carga de material, utilizacion de equipos u herramientas...

- Estrés térmico, en general por temperatura alta.

- Golpes producidos por la manguera con presién.

- Cortes, golpes y atrapamiento por manejo de elementos del equipo de limpieza.

- Atropellos por vehiculos en el caso de registro de acceso en calzada.

- Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual.

- Riesgo de picadura de animales e insectos (al abrir las tapas de los pozos, etc.)

- Golpesy atrapamiento con las tapas de los pozos y rejillas de imbornales.

- Salida a superficie de herramienta de limpieza a alta presidn.

- Caidas al mismo nivel.

Normas o medidas preventivas

- Siempre que se encuentren abiertas las tapas de pozos y las rejillas de los imbornales, se
mantendran valladas y sefializadas. En actuaciones en via publica siempre se utilizard ropa
de alta visibilidad.

- La manguera sdlo se encontrara a presidn cuando esté introducida en la conduccion, pozo o
imbornal.

- El operario del camién de limpieza ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y
Mantenimiento” del mismo.

- El camidn de limpieza y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a
los que estén destinados.

- El contratista valorara la posibilidad de utilizar un carrito portasefiales que le permita usar el
mismo a modo de vallado provisional de obra.

- Antesde terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabon
antibactericida o similar.
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- Los trabajadores estaran obligados a utilizar todos los equipos de proteccion que le sean de
aplicacion.

- Ver capitulo de “Sefializacion y Balizamiento”.

- Ver capitulo de “Espacios Confinados”

3.5. Inspeccion interior con cdmara y pértiga de tv

Riesgos detectables

- Caida de personas a distinto nivel al pozo.

- Riesgo de asfixia en atmdsferas con falta de oxigeno, debido a una deficiente ventilacion, asi
como una posible inundacién debido a una rotura accidental de la canalizacién de agua.

- Riesgo de explosion debido a atmodsferas explosivas por presencia de metano u otros
similares.

- Riesgo de intoxicacion por inhalacion de gases toxicos tales como el sulfhidrico, mondxido de
carbono, etc.

- Ahogamiento por avenida.

- Sobreesfuerzos por carga de material, utilizacién de equipos u herramientas...

- Estrés térmico, en general por temperatura alta.

- Atropellos por vehiculos en el caso de registro de acceso en calzada.

- Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual.

- Riesgo de picadura de animales e insectos (al abrir las tapas de los pozos, etc.)

- Golpesy atrapamiento con las tapas de los pozos y rejillas de imbornales.

- Golpesy atrapamiento por manejo de equipos de inspeccidn.

Normas o medidas preventivas

- Siempre que se encuentren abiertas las tapas de pozos y las rejillas de los imbornales, se
mantendran valladas y sefializadas. En actuaciones en via publica siempre se utilizard ropa
de alta visibilidad.

- Ver capitulo de “Sefializacion y Balizamiento”.

- El contratista valorara la posibilidad de utilizar un carrito portasefiales que le permita usar el
mismo a modo de vallado provisional.

- Antes de terminar la jornadaYy, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabon
antibactericida o similar.

- Seutilizaran los E.P.1.S necesarios: casco, botas, chaleco etc.

3.6. Vigilancia en superficie de la red (colectores y emisarios)

Riesgos detectables

- Caida de personas a distinto nivel al pozo.

- Riesgo de asfixia en atmdsferas con falta de oxigeno, debido a una deficiente ventilacién, asi
como una posible inundacién debido a una rotura accidental de la canalizacion de agua.

- Riesgo de explosién debido a atmdsferas explosivas por presencia de metano u otros
similares.
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Riesgo de intoxicacion por inhalacidon de gases toxicos tales como el sulfhidrico, mondxido de
carbono, etc.

Ahogamiento por avenida.

Sobreesfuerzos por carga de material, utilizacién de equipos u herramientas...
Estrés térmico, en general por temperatura alta.

Golpes y atrapamiento con las tapas de los pozos.

Cortes y golpes con herramientas manuales y maquinas.

Caida al mismo nivel debido a la presencia de superficies irregulares por el campo.
Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual.

Riesgo de picadura de animales e insectos.

Sobreesfuerzos (al levantar las tapas, etc.)

Atropello por vehiculos.

Pisadas sobre terrenos irregulares.

Normas o medidas preventivas

Siempre que se encuentren abiertas las tapas de pozos se mantendran valladas y sefializadas.
En actuaciones en via publica siempre se utilizara chaleco reflectante.

Durante el recorrido para la vigilancia del colector o emisario siempre se utilizard chaleco
reflectante.

Ver capitulo de “Sefializacién y Balizamiento”

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
y herramientas”

Antes de levantar las tapas de los pozos, cerciorarse de la ausencia de animales e insectos.
Antes de terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremardan las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabdn
antibactericida o similar.

3.7. Rehabilitacion de conducciones: manga interior reversible, bursting.

Al ser este tipo de trabajos muy especificos, realizados por empresas especializadas, se actuard conforme

a la elaboracion de un anexo especifico al DGPE tal y como se indica en el punto 11 del PPT “Obligaciones

relativas a la gestion de la prevencidn”, que serd revisada por el Coordinador de Seguridad y Salud,

emitiendo un informe favorable a la misma.

3.8. Trabajos de By-Pass

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacidn

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contaminantes bioldgicos.

Inundacién / ahogamiento

Normas o medidas preventivas
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- El operario ha de conocer y cumplir el “manual de instrucciones y mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

- La mdquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

- Eloperario que introduzca o saque la bomba de la excavacién, pozo, etc. estard anclado a un
punto fijo con un arnés de seguridad.

- El grupo electrégeno al que se conectara la bomba sumergible dispondra toma de tierra.

- Serealizara la instalacion de la bomba segun las indicaciones del fabricante, realizdndose las
mediciones previas al comienzo de los trabajos que estos recomienden.

- Antes del comienzo de los trabajos se prestara especial atencion a la presencia de personas
en el agua, en cuyo caso no se comenzaran los mismos, hasta la salida de estos.

- Las bombas sumergibles deben estar perfectamente asentadas para su utilizacion, para
evitar golpes por desplazamientos bruscos.

- No se tocara durante su funcionamiento la carcasa de las bombas sumergibles, en evitacion
de quemaduras, por el normal calentamiento de las mismas.

- Sise produjera cualquier tipo de interrupcion por caida de tension, paradas de descanso o
final de jornada de trabajo, se prestara especial cuidado en desconectar la fuente de energia.

- Las mangueras deben disponerse lo mas rectas posible para evitar obstrucciones.
Igualmente, no se tenderan sobre zonas de paso que puedan producir caidas por tropiezo.

- Utilizar las bombas en las condiciones previstas por el fabricante: presion de agua, liquidos a
evacuar, etc.

- El mantenimiento (limpieza, cambio de lubricante, etc.) de la bomba sumergible se realizara
con la maquina parada, y después de un tiempo de enfriamiento.

- Comprobaciones periddicas y vigilancia de que se mantienen bloqueos y medidas de
seguridad.

- Manipulacidén y transporte seguro del material en funcién al peso, forma. Utilizar medios
mecanicos para el movimiento de cargas pesadas.

- Mantener en correcto estado de limpieza, conservacion y mantenimiento las herramientas y
almacenarlas en lugares adecuados. Las herramientas se utilizaran para la finalidad que se
ha disefiado, no sobrepasando sus limitaciones de uso. No dejar las herramientas en lugares
peligrosos (zonas de paso, lugares elevados...). No alterar las protecciones que impidan el
acceso a partes moviles de equipos.

- Comprobar que los equipos, cables y enchufes a utilizar, disponen del aislamiento y
proteccion adecuada y estdn en buen estado. Las maquinas manuales se desconectaran del
suministro eléctrico al término de su utilizacién o pausa en el trabajo.

- Disponerse fuera de la zona de atrapamiento en el movimiento de cargas, materiales y
equipos.

3.9. Ejecucion de pozos.

Riesgos detectables

- Atrapamientos.

- Golpes/cortes por la manipulacién ladrillos, herramientas...
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel

- Sobreesfuerzos.
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Cortes y erosiones.

Sepultamiento, derrumbamiento.

Contacto eléctrico

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Ruido.

Riesgo de intoxicacion por inhalacidon de gases toxicos tales como el sulfhidrico, monoxido de
carbono, etc. Si se restablece el servicio.

Heridas en ojos producidas por proyeccion de fragmentos, particulas y chispas.

Normas o medidas preventivas

Se realizardn por personal especializado.

Previamente al comienzo de los trabajos, se localizard el trazado de servicio o lineas
enterradas y se seializara.

Se ird asegurando la estabilidad del terreno mediante la fabricacion de muro de medio pie
de ladrillo en pequefios tramos.

No se continuara la excavacidn hasta la comprobacién de la estabilidad del muro realizado.
Si se realizasen excavaciones de profundidad tal que comprometan la seguridad del
trabajador, se entibara siguiendo la normativa vigente, legislacion o NTP que sea de
aplicacion

El acceso y salida se efectuara mediante los pates de acceso que se irdn colocando segun se
construya el pozo, permaneciendo anclado el trabajador en todas las operaciones de
descenso y ascenso.

El acceso se efectuara mediante un medio auxiliar adecuado y siempre estaran amarrados
los operarios cuando trabajen a mas de 2 m. de altura.

Como norma general, no se acoplaran ni tierras, ni materiales pesados alrededor del pozo a
una distancia inferior a los dos metros.

Se mantendra vallada en todo momento el perimetro del pozo en construccion.

Los elementos auxiliares de extraccion de tierras se instalaran sélidamente recibidos sobre
un entablado perfectamente asentado en torno a la boca del pozo.

La iluminacion interior de los pozos se efectuard mediante “portétiles estancos”
antihumedad, con tensiones de seguridad.

En trabajos en pozos y / o zonas himedas, la tensién de trabajo debe ser 24 V voltios 0 a 220
voltios con tensidn separativa, en prevencién del riesgo eléctrico.

Se prohibe expresamente la utilizacién de maquinaria accionada por combustidn o explosidon
en el interior de los pozos, en prevencién de accidentes por intoxicacion.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 metros se rodeara su boca con
una barandilla de 90 cm. de altura.

Se dotara a los operarios de Equipos de Protecciéon Individual de respiracién: mascarillas
filtrantes, certificadas al efecto, (polvo) o equipos de respiraciéon auténoma (para ambientes
enrarecidos), en caso de ser necesario. Los trabajadores usuarios de estos equipos estaran
formados y autorizados para su uso.

Para la deteccidn de gases se usaran los aparatos de medida adecuados.

La maquinaria solo podra ser usada por personal autorizado y cualificado.

Siempre que haya operarios trabajado en el interior de pozos, se mantendra uno de retén en
el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

98



Ca nal PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

- En prevision de inundaciones se dispondra de bomba de achique y se requerira la presencia
del Técnico Competente para la valoracion de la continuidad de los trabajos.

- Mantener el adecuado orden y limpieza en obra.

- Utilizar proteccidn ocular en las operaciones con riesgo de proyeccion de particulas.

- Utilizar siempre guantes de proteccion mecanica para manipular ladrillos, para evitar
contactos directos con el cemento utilizar guantes goma, vinilo o PVC.

- En caso de producirse cualquier peligro fortuito por inhalacion de gases, derrumbamientos,
sepultamiento o cualquier otro tipo de riesgo grave e inminente, los trabajadores
abandonaran el pozo de forma inmediata e informaran del peligro a su superior inmediato.
Dicho peligro serd valorado por un Técnico competente de la contrata el cual tomard las
medidas preventivas necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores.

3.10. Excavacion de galeria visitable en mina.

Riesgos detectables

- Caidas de objetos, (piedras, materiales, etc.).

- Golpes por objetos desprendidos en manipulacién manual.

- Caidas de personas al entrar y al salir de la galeria por; (utilizacion de elementos inseguros
para la maniobra).

- Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo.

- Interferencias con conducciones subterraneas.

- Ahogamiento

- Asfixia (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de oxigeno).

- Sobreesfuerzos por carga de material, utilizacion de equipos u herramientas...

- Estrés térmico, (en general por temperatura alta).

- Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales.

- Cortes por manejo de material y herramientas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Atrapamientos y cortes por manejo de material y herramientas.

- Ataque de animales existentes en el interior del alcantarillado.

- Proyeccion de particulas.

- Contacto eléctrico, , por alumbrado interior....

- Sepultamiento por desprendimientos de las paredes del pozo o galeria en construccion.

Normas o medidas preventivas

- Se vigilara la estabilidad de los paramentos de los pozos o zanjas, con mayor interés al
comienzo de la jornada y después de una interrupcion prolongada, no reanudandose los
trabajos hasta haber resuelto los problemas de estabilidad.

- La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacidn,
periodo de no utilizacidn o cualquier otra circunstancia (R.D. 1627/97).

- Para la utilizacién de “horcas” en pozos de obras de avance de galeria en mina, se realizara
una “Ficha de Especificaciones Técnicas de la horca” (en la que se incluya materiales,
dimensiones, calculo estructural...) asi como un “Croquis de Montaje tipo de la horca”,
firmados ambos documentos por un técnico competente de la contrata.

Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

99



.
Ca nal \:/ PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

- En el caso de utilizar horcas homologadas se presentara certificado de homologacién.

- Se realizard un “Croquis Tipo de Instalacidn Eléctrica Provisional” para este tipo de obras,
firmado por un técnico competente.

- Recordar que los trabajos en galerias y / o zonas hiumedas, la tensidn de trabajo debe ser 24
voltios 0 220 voltios con tensidn separativa, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Durante el avance de la galeria en mina siempre existiran como minimo tres trabajadores,
uno en el exterior y dos en el interior de la galeria.

- Los trabajadores estardn obligados a utilizar todos los equipos de proteccion que le sean de
aplicacion.

- Se dispondra en obra de equipos auténomos, semiauténomos o rescatadores en caso de
emergencia, y siempre se dispondra de un equipo abajo en el pozo y otro en el exterior. Estos
equipos seran utilizados, en caso de necesidad, por personal formado y autorizado.

- Se procurara realizar una ventilacién natural antes de acceder a la galeria. Se dispondra un
sistema de ventilacién forzada en los casos en los que la ventilacién natural sea insuficiente.
Previo al acceso a la galeria, medir y evaluar la atmdsfera interior (detector de lectura directa
de % 02 y gas toxico o explosivo) a diferentes alturas desde el exterior y de manera
continuadas.

- En el interior de la galeria siempre se utilizard detector portdtil de gas. El medidor de gases
estara en perfecto estado, cargado y con las calibraciones correspondientes, el encargado de
su custodia debera estar formado e informado del funcionamiento del mismo. Antes de bajar
a los pozos es obligatorio medir la calidad de aire en el interior. Si se detecta un nivel de
oxigeno insuficiente no se permitira la entrada a dicho pozo hasta que se realice la ventilacidn
del mismo.

- Se realizaran mediciones diarias con el detector de gases anotando por escrito dichas
mediciones con el fin de llevar un registro de las mismas y comprobar el buen
funcionamiento del detector.

- Elavance en mina se realizara siguiendo la normativa vigente, legislacion o NTP que sea de
aplicacién, siendo el técnico competente de la empresa contratista el que determine el
avance idéneo.

- Cuando se detecte cualquier situacion andémala que pueda ser indicio de inestabilidad en la
galeria, y que sea consecuencia de un riesgo grave e inminente (como encontrarse con
material de relleno o material suelto, o aparezcan servicios no detectados anteriormente que
interfieran con el avance de la galeria, como canalizaciones, prismas, pozos ocultos, etc.), el
Recurso Preventivo interrumpird los trabajos de avance de forma inmediata y avisard a un
Técnico Competente de la empresa contratista para que valore las condiciones de la
excavacion y establezca las medidas necesarias para garantizar la estabilidad de la misma.

- En el caso en el que sea necesario la utilizacion de entibacién por las caracteristicas del
terreno, un Técnico Competente de la empresa contratista valorara antes del inicio de los
trabajos las medidas a adoptar.

- En la ejecucion de la cimentacion de los muros laterales que conforman la galeria, el
hormigdn utilizado en la cimentacidn, ha de ser lo suficientemente consistente como para
soportar el peso del muro. Para ello, se respetara el procedimiento de trabajo establecido a
tal efecto por el Técnico Competente de la empresa contratista.

- Se utilizardn herramientas manuales en el supuesto caso de que las condiciones del terreno
no permitan el avance con herramientas manuales mecdnicas.

- A profundidades superiores a 2 metros, los trabajadores dispondran en el interior un
anticaidas para acceder y salir de la galeria. El sistema retractil anticaidas debera estar fijado
a un perfil metalico o un punto fijo (homologado).
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- Los pates se instalaran segin recomendacion del fabricante.

- Entodo el perimetro de la zona se instalard vallado rigido. Se revisard diariamente su correcto
estado.

- Los maquinillos o tornos se instalaran de acuerdo al manual de instrucciones del fabricante.
Ademas, deberan poseer marcado CE y el maquinillo deberd tener revisiones al dia. Se
instalaran sobre bases sélidas. La plataforma donde se ubique el maquinillo, debera tener
una barandilla a 90 cm de altura, con rodapiés (15 cm) y liston intermedio (45 cm), en el lado
gue conecte con el pozo. En el manejo de subida y bajada de cargas, el personal que
permanezca en el interior de la galeria en construccion no saldrd a la zona del pozo hasta que
los materiales no estén en el suelo de éste o el exterior (superficie). En todo momento se
evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas, para lo que es conveniente
la formacidn, adiestramiento de los operarios encargados del maquinillo o torno.

- Se prohibe el acopio de materiales o el paso de vehiculos junto al borde del pozo, guardando
una distancia de 2 m. aproximadamente, si las condiciones de la calle o zona asi lo permiten.
Sera el técnico competente de la empresa contratista el que determine la distancia de
seguridad idénea en cada caso.

- Utilizacion de mascarillas antipolvo, asi como el empleo de las gafas de proteccién cuando se
realicen trabajos que asi lo requieran.

- No utilizar zonas de paso como zonas de almacenamiento.

- Cuando se realicen trabajos de albafiileria, evitar contacto con morteros utilizando para ello
guantes de goma.

- Asi mismo se evitaran salpicaduras realizando un adecuado trasiego de morteros y utilizando
gafas de proteccion contra proyecciones.

- Estard totalmente prohibido comer y fumar en el interior de galerias y pozos, asi como en
presencia de sustancias quimicas.

- La maquinaria solo podra ser usada por personal cualificado.

- Es obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones. La persona que
permanecerd en el exterior debe estar perfectamente instruida, manteniendo un contacto
continuo con los trabajadores que ocupen el espacio interior.

- Debe establecerse un sistema de comunicacion eficaz entre los trabajadores del interior y los
del exterior.

- En prevision de inundaciones se dispondra de bomba de achique y se requerira la presencia
del Técnico Competente para la valoracion de la continuidad de los trabajos.

- De cara a posibles fallos de tension en la iluminacion de la galeria, debera disponerse en el
frente de avance de una linterna en perfectas condiciones de uso (iluminacidon de
emergencia), que permita a los operarios evacuar la galeria en las debidas condiciones de
seguridad.

- Para el rescate de trabajadores en caso de emergencia del interior de las galerias, cada
contrata dispondrd en obra como minimo de un equipo autorescatador. En el momento en
el que se produzca un accidente, se avisara a los servicios de emergencia correspondientes
proporcionandoles la mayor informacidn posible sobre el tipo de obra donde se ha producido
el accidente, con el fin de que puedan estimar con la mayor exactitud posible el sistema de
evacuacion mas adecuado a las caracteristicas de la obra.

- Ante cualquier anomalia o deficiencia en el puesto, equipos de trabajo o herramientas a
utilizar, se debera comunicar al superior inmediato.

- Ante cualquier situacion anémala detectada durante el avance de los trabajos, se debera
abandonar la galeria y comunicar tal circunstancia al superior inmediato, de cara a revisar las
condiciones de seguridad del lugar de trabajo y reanudar los mismos, si procede.
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- Ver capitulo de “Sefalizacion y Balizamiento”

4. TRABAJOS A REALIZAR POR LAS CONTRATAS EN INSTALACIONES.

En estos casos, el contratista principal evaluara las condiciones de trabajo previamente a la realizacién
de cualquier actividad en el interior de las instalaciones e incluird en su DGPE o anexo especifico las
condiciones del entorno, accesos ,afecciones, medidas adicionales de control, procedimientos de
trabajo, etc.)

4.1. Trabajos de limpieza en Tanques de Tormenta.

Riesgos detectables

- Emanaciones de gases toxicos.

- Caida en altura.

- Caida al mismo nivel.

- Ruido.

- Deficiencia de oxigeno.

- Presencia de acido sulfidrico, metano o mondxido de carbono
- Ahogamiento.

- Atropello por maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Riesgo de explosion e incendio.

- Contaminacidn por contacto con agua residual.

Normas o medidas preventivas

- Serealizardn mediciones continuas con el detector de gases

- Se activard sistema de ventilacion forzada en caso de ser necesario.

- Se usard equipos auténomos o semiauténomos en presencia de sulfuro de hidrégeno. Los
trabajadores que hagan uso de los mismos estaran formados y autorizados para su uso.

- Enoperaciones en las que para la limpieza se requiera el uso de medios electromecanicos, el
contratista redactard un procedimiento donde se contemplen los riesgos y medidas
preventivas a tener en cuenta para la ejecucion de los trabajos de forma segura.

- En operaciones en las que para la limpieza se requiera la entrada a una zona considerada
como espacio confinado se elaborara un procedimiento de trabajo seguro para recintos
confinados, aislamiento hidrdulico de la zona de trabajo de personal, etc.

- Cuando se detecte cualquier situacién andmala o de peligro en el interior del tanque y que
sea consecuencia de un riesgo grave e inminente, el recurso preventivo interrumpira los
trabajos, abandonando todos los operarios los trabajos de forma inmediata, y avisara a un
Técnico Competente de la empresa contratista para que valore las condiciones de trabajo y
establezca las medidas necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores.

- Se asegurard la estanqueidad del tanque evitando llenado no deseado.

4.2, Mantenimiento, Reparacion y Limpieza del pozo de bombeo y arquetas.

Riesgos detectables
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Caida de personas a distinto nivel al pozo de bombeo y arquetas

Caida al mismo nivel o pisadas sobre objetos, debido a la presencia de superficies irregulares,
resbaladizas o inundadas

Particulas en los ojos

Cortes y golpes con herramientas manuales y maquinas

Riesgo de contaminacién bioldgica debido a la presencia de agua residual

Sobreesfuerzos

Caida de objetos en manipulacion (tapas, material o equipos)

Riesgo de asfixia en atmdsferas con falta de oxigeno, debido a una deficiente ventilacién, asi
como una posible inundacién debido a una rotura accidental de la canalizacidn de agua.
Riesgo de explosion e incendio debido a atmdsferas explosivas por presencia de metano u
otros similares.

Riesgo de intoxicacion por inhalacion de gases toxicos tales como el sulfhidrico, monodxido de
carbono, etc.

Caidas de objetos desde un nivel superior

Riesgo de ahogamiento.

Normas o medidas preventivas

Se procurara realizar una ventilacién natural antes de acceder al pozo o arquetas, si es
necesario se dispondra de ventilacién forzada. En el caso de utilizar un sistema de ventilacion
forzada que emita gases por la combustién de motores Diesel, se debera tener en cuenta lo
establecido en el RD 427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997 de 12
de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos. Articulo Unico: Trabajos que supongan exposicién a
emisiones de motores diésel. Previo al acceso, medir y evaluar la atmdsfera interior (detector
de lectura directa de % 02 y gas toxico o explosivo) a diferentes alturas desde el exterior y
de manera continuada.

Para el acceso a través de pates o escalas, a pozos y arquetas de altura superior a 2 m. se
utilizaran sistemas anticaidas.

Siempre que se permanezca en el interior del pozo o arqueta se utilizara detector portatil. El
medidor de gases estard en perfecto estado, cargado y con las calibraciones
correspondientes, el encargado de su custodia debera estar formado e informado del
funcionamiento del mismo.

Siempre existird una vigilancia y control de la operacién desde el exterior.

Durante la realizaciéon de los trabajos, los operarios utilizaran el arnés de seguridad con algun
dispositivo (tripode rescatador) que permita una rapida evacuacién en caso de
accidente/incidente.

Si durante la realizacién de los trabajos el detector portatil avisa de peligro los operarios
abandonaran el recinto de forma inmediata.

Los operarios utilizaran los equipos autbnomos (o semiauténomos) de respiracién en caso
de que sea necesario. Estaran previamente formados y autorizados para su uso.

Se prohibe la entrada en caso de emergencia sin estar provisto de arnés de seguridad y
equipo de respiracién auténoma (o semiauténomo), debiendo existir siempre un operario
en el exterior.

El material de trabajo se bajard y subird mediante cuerda, polipasto, maquinillo, etc., no
permaneciendo ningun operario en la vertical mientras se realiza la operacion.
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4.3.

Antes de terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabon
antibactericida o similar.
Se aislaran hidrdulicamente las instalaciones mientras duren los trabajos.

er capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
Ve tulo de “Andlisis d did t de trab
y herramientas”
Ver capitulo. “Riesgos y medidas de prevencion en Espacios Confinados”
Ver capitulo de “Espacios confinados”

Trabajos de impermeabilizacidn y reparaciones en Elevadoras.

Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel (por accesos a través de pates, utilizacion de andamios,
escaleras, trabajos en cubiertas, etc.)

Caida al mismo nivel o pisadas sobre objetos, debido a la presencia de superficies irregulares,
resbaladizas o inundadas

Caida de objetos sobre las personas (por manipulacidon de material, herramientas, etc.)
Riesgo por manipulacién de productos quimicos para la limpieza e impermeabilizacién
Intoxicacion por inhalacién de vapores de productos quimicos

Salpicaduras en ojos por manipulacién de productos quimicos

Particulas en los ojos (por limpieza con agua a presién o chorro con arena)

Cortes y golpes por manejo de maquinas, herramientas, etc.

Contactos eléctricos directos e indirectos

Normas o medidas preventivas

Se seializara y vallara la zona de trabajo dentro de instalaciones de Canal de Isabel Il. Todos
los huecos permaneceran adecuadamente protegidos, sefializados y balizados.

Para trabajos en cubiertas que no dispongan de proteccion perimetral se utilizaran los
sistemas de proteccion anticaida adecuados y homologados (lineas de vida, sargentos,
puntos de anclaje, etc.)

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas medios auxiliares”.

Cuando se utilicen productos quimicos, los operarios serdan conocedores de las “Fichas
Técnicas de los Productos”, siguiendo en todo momento las indicaciones del fabricante en
cuanto a la manipulacion, medidas preventivas, utilizacion de Epi’s, etc.

Cuando se utilicen productos quimicos susceptibles de generar vapores toxicos, se
mantendra la zona de trabajo adecuadamente ventilada, se controlara continuamente la
atmasfera con detectores, se utilizaran los Epi’s oportunos ( equipos de proteccion
auténomos o semiauténomos, autorescatadores etc..), y si es necesario se dispondra de
ventilaciéon forzada, o se procedera a considerarlo Espacio Confinado.

Utilizar proteccién auditiva cuando se requiera.

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
y herramientas”

En trabajos en ambientes humedos utilizar siempre tensién de seguridad a 24 v 0 a 220
voltios con tension separativa.

Todas las zonas en las que haya que trabajar, estardn suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles, con bombillas protegidas con carcasa metalica, estaran alimentadas a 24
voltios 0 a 220 voltios con tensidn separativa, en prevencion del riesgo eléctrico.
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4.4,

Se prohibe terminantemente los empalmes en el cableado, asi como el uso de cables pelados
o en mal estado.

Los enchufes que se utilicen han de ser estancos, estando prohibido el uso de regletas
domésticas o clemas.

Reparacién de tuberias de impulsion. Montaje de accesorios de la red. Instalacion y
reparacion de partes estructurales de la instalacion.

Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel (por accesos a través de pates, utilizacion de andamios,
escaleras, trabajos en cubiertas, etc.)

Caida al mismo nivel o pisadas sobre objetos, debido a la presencia de superficies irregulares,
resbaladizas o inundadas

Caida de objetos sobre las personas (por manipulacidon de material, herramientas, etc.)
Particulas en los ojos (fragmentos de radial, descascarillado de corddn de soldadura, etc.)
Cortes y golpes por manejo de maquinas, herramientas, etc.

Sobreesfuerzos

Atrapamientos y golpes por los medios de elevacion

Quemaduras

Radiaciones por soldadura con arco

Contactos eléctricos directos e indirectos

Explosion de botellas de gas licuado.

Incendios

Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual

Normas o medidas preventivas

4.5.

Se sefializard y vallard la zona de trabajo, aunque se realicen los tajos dentro de instalaciones
de Canal de Isabel Il. Siempre que se encuentren abiertas las tapas de pozos y camaras se
mantendran valladas y sefializadas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios o 220 voltios con tensidn separativa, en
prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Cuando se realicen actuaciones
en el interior de pozos y cdmaras los operarios utilizardn el arnés de seguridad con algun
dispositivo (tripode rescatador) que permita una rdpida evacuacion en caso de
accidente/incidente.

El material de trabajo se bajara y subira mediante cuerda, maquinillo, camién pluma, etc., no
permaneciendo ningln operario en la vertical mientras se realiza la operacion.

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
y herramientas”

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas medios auxiliares”.

Antes de terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabdn
antibactericida o similar.

Mantenimiento en general de la instalacidn, sustitucion de luminarias, reparacion de
cubiertas, etc.
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Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel

Caida al mismo nivel o pisadas sobre objetos, debido a la presencia de superficies irregulares,
resbaladizas o inundadas

Caida de objetos sobre las personas (por manipulacidon de material, herramientas, etc.)
Particulas en los ojos

Cortes y golpes por manejo de maquinas, herramientas, etc.

Atrapamientos y golpes por los medios de elevacion

Contactos eléctricos directos e indirectos

Riesgo de contaminacion bioldgica debido a la presencia de agua residual

Normas o medidas preventivas

4.6.

Se sefializara y vallara la zona de trabajo, aunque se realicen los tajos dentro de instalaciones
de Canal de Isabel Il. Siempre que se encuentren abiertas las tapas de pozos y cdmaras se
mantendran valladas y sefializadas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles estardn alimentadas a 24 voltios 0 220 voltios con tensién separativa, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Para trabajos en cubiertas que no dispongan de proteccién perimetral se utilizaran los
sistemas de proteccion anticaida adecuados y homologados (lineas de vida, sargentos,
puntos de anclaje, etc.)

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas en maquinaria, equipos de trabajo
y herramientas”

Ver capitulo de “Andlisis de riesgos y medidas preventivas medios auxiliares”.

Antes de terminar la jornaday, en cualquier caso, antes de comer, se extremaran las medidas
de higiene personal, en especial para el aseo de manos y caras. Se utilizard jabon
antibactericida o similar.

Trabajos en instalaciones eléctricas.

Riesgos detectables

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Incendios.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (desde escaleras, borriquetas, andamios etc.)
Caidas o tropiezos con material o elementos inmdviles.
Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas

Los trabajos se realizaran preferentemente sin tension.

Nunca se llevaran a cabo trabajos eléctricos sin contar con la capacitacion y la autorizacion
necesaria para ello.

Se cumplird con lo establecido en la normativa vigente:
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Baja Tension. - Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Reglamento — R. D. 842/2002, de 02/08/2002. B.O.E. 224 de 18/09/2002 NUEVO
REGLAMENTO PARA B.T.

Alta Tension. - Lineas Eléctricas aéreas de alta tension.

Reglamento — R. D. 337/2014 por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Medidas de proteccién contra contactos directos.
Las medidas de proteccidn contra los contactos directos seran preferentemente:

3

*

Proteccion por aislamiento de partes activas

5

%

Proteccion por medio de barreras o envolventes.

*,
o

Proteccion por medio de obstaculos.

5

%

Proteccion por puesta fuera de alcance por alejamiento.

e

%

Proteccion complementaria por dispositivos de corriente diferencial residual.

Medidas de proteccion contra contactos indirectos.
Las medidas de proteccion contra los contactos indirectos seran:

Y

<

Proteccidn corte automatico de la alimentacion, Esquemas TN, Esquemas TT. Esquemas
IT.
Proteccidn por empleo de equipos de la clase Il o por aislamiento equivalente.

K2
°n

53

*

Proteccidn en los locales o emplazamientos no conductores.

5

%

Proteccidon mediante conexiones equipotenciales locales no conectadas a tierra.

*,
o

Proteccidn por separacién eléctrica.

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte
automadtico de la alimentacidn, seglin esquema de alimentacién TT, la tension limite convencional
no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna, 6 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacidn eléctrica
de los circuitos mediante un transformador individual.

La alimentacidén de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucidn,
en los que se integren:

- Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.
- Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

- Bases de toma de corriente.

5. FRESADO, EXTENDIDO Y COMPACTACION DE MEZCLA ASFALTICA
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Las distintas unidades de obra necesarias para llevar a cabo estas operaciones son en primer lugar el
fresado del pavimento existente y barrido del sobrante. A continuacién, se procede al riego de emulsion
bituminosa, extendido y compactacion de mezcla bituminosa.

Riesgos detectables

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Choques entre maquinas y/o vehiculos.

- Golpes por objetos y herramientas

- Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.

- lIrrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes.
- Proyeccidn de particulas a los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamientos de personas por partes moviles de fresadoras.

- Lesiones en la piel.

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura.
- Exposicién a polvo y vapores de betln asfaltico muy caliente .

- Contactos eléctricos.

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

Normas o medidas preventivas

- Previo ala realizacion de los trabajos de barrido, asi como de fresado, han de estar colocadas
las sefiales y los balizamientos provisionales de obra.

- Para evitar cortes no se retirardn a las maquinas las carcasas de proteccion, y se cumpliran las
disposiciones del fabricante en el manual de instrucciones.

- Los trabajos de barrido y de fresado se realizaran dentro de zona sefalizada y balizada, y en
caso de ser necesario, se dispondra de sefialistas en ambos sentidos de circulacién para dirigir
el trafico.

- Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado, evitandose la presencia en
su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

- No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea el
conductor.

- Los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos, definen la necesidad de empleo
de equipos de proteccion individual y de organizacion y sefializacion de los trabajos.

- Se tendrd la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento. Los operarios de apoyo a
la maquinaria deberan trabajar siempre manteniendo una distancia de seguridad con los
carriles de circulacién de vehiculos.

- Se adoptaran los medios de coordinacidon necesarios en la obra con objeto de evitar
interferencias con otras actividades, atrapamientos, etc.

- La maquinaria dispondra en todo momento de rotativo luminoso.
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- Revisar de forma previa y tener en cuenta la ficha de datos de seguridad del producto,
tomando las medidas de proteccidon indicadas en la misma respecto a los equipos de
proteccidn individual necesarios y las actuaciones en caso de emergencia.

- Utilizacién de EPIl adecuados: la ropa que se utilice debe ser de alta visibilidad. Ademas, tanto
la ropa como los guantes seran impermeables, deben ofrecer proteccién quimica adecuaday
proteccidon frente a quemaduras. Proteccion ocular que proteja frente a proyecciones y
salpicaduras. Utilizar calzado con aislamiento térmico en los trabajos de extendido del
aglomerado asfaltico.

- Se prohibira terminantemente la presencia de los trabajadores en el radio de accion de la
magquinaria, que circulard en todo momento con los dispositivos de sefializacidon luminosa y
acustica accionados. En el empleo de la sefializacion acustica, se cumpliran las directrices
previstas por el manual del fabricante de los equipos.

- Se extremaran las medidas de sefializacion y vigilancia en travesias, resultando obligatoria la
colocacion de sefialistas en todos los cruces y las intersecciones del tramo objeto de las
operaciones con las distintas calles, carreteras..., los cuales actuaran perfectamente
coordinados con los peones sefalistas o banderas del corte de carril.

- Todos los equipos necesarios para los trabajos se emplearan exclusivamente para los usos y
conforme a las condiciones establecidas en los manuales e instrucciones de empleo de sus
respectivos fabricantes, y siempre por parte de trabajadores que cuenten con una formacion
especifica para su manejo, que hayan sido autorizados para ello por escrito por el empresario,
y que utilicen en todo momento los EPI’s correspondientes segun Fichas de Datos de
Seguridad e instrucciones de fabricante.

- El mantenimiento de la maquinaria se realizard por personal autorizado y formado siguiendo
los manuales o instrucciones del fabricante para cada maquina.

- Los vehiculos se cargaran adecuadamente.

- Durante la manipulacién y puesta en obra de los distintos materiales a emplear, incluso
durante su almacenamiento, se cumplird el contenido de las fichas de seguridad de sus
fabricantes, y los trabajadores haran uso de los EPI’s previstos en las mismas. Se conocera el
tipo de riego usado en cada caso, sus componentes y propiedades, temperatura de aplicacion,
toxicidad, etc.

- Hay operaciones que deben hacerse con elementos calientes y en movimiento (aplicacién con
lanza). No se realizaran estas tareas si no se dominan y conocen todos los riesgos asociados
tomando antes todas las medidas de proteccidn necesarias y utilizando los equipos de
proteccidn especificos para evitar contactos térmicos e inhalacion de gases.

- Bajo unas condiciones meteoroldgicas de lluvia o escasa visibilidad por niebla, nieve, o salida
y caida de sol, se extremara la precaucion y se procedera a la retirada de la maquinaria de la
carretera.

- Se mantendra la maquina de extendido lo mas limpia posible, eliminando restos de materiales
bituminosos lubricantes, trapos, grasas. No tocar las partes calientes del conjunto.

- Queda terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible que llevaran siempre escrita en lugar visible.

- Mantener los equipos que contienen asfalto, alquitran y brea, tan cerrados y aislados como
sea posible.

- Evitar el sobrecalentamiento del asfalto, respetando las temperaturas requeridas para su
aplicacidn, ya que aumenta la emisién de humos y vapores, y por tanto el riesgo de exposicion.

6. MOVIMIENTO Y MANIPULACION DE CARGAS
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6.1. Movimiento y manipulacién manual de cargas
Se entiende por manipulacion manual de cargas cualquier operacién de transporte o sujecién de una
carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccidon
o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos,
en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Riesgos detectables

- Caida de objetos por desplome.

- Caidas de objetos en manipulacién.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Golpes contra objetos.

- Sobresfuerzos.

- Fatiga fisica.

Normas o medidas preventivas

- Cuando el peso de una carga sea demasiado y no sea posible hacer uso de los medios
mecdnicos, solicitar la ayuda de alglin companiero.

- Coger la carga con la palma de la mano y la base de los dedos. Si el objeto es muy pesado
prepararlo previamente sobre calzos para situar correctamente las manos.

- La superficie de la carga no tendra elementos que generen lesiones. En caso contrario, usar
guantes de proteccion mecanica.

- En el levantamiento de la carga:

< Mantener los pies separados y firmemente apoyados.

% Doblar las rodillas para levantar la carga del suelo, manteniendo la espalda recta.

“* No levantar la carga por encima de la cintura en un solo movimiento.

% No girar el cuerpo mientras se transporta la carga.

% Mantener la carga cercana al cuerpo, asi como los brazos, y éstos lo mds tensos posible.

+*» No se cargaran pesos superiores a 25 Kg por un solo operario.

+» La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante y sin que estorbe el
avance.

% La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha. Se evitard manipular
cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

- Previo a la manipulacion manual de cargas:

++ Se evaluard del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores
precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan
surgir.

+»* Se determinaran las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

% Se evaluara la situacién de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto de la
carga entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).

- Eltransporte se deberd efectuar:

7

++ Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante, para
facilitar la visibilidad de aquél.

% A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

+¢ Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacion), quién
dé las érdenes preparatorias, de elevacion y transporte.

+¢ El recorrido serd lo mas corto posible y se mantendra libre de obstaculos.
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7

++ Realizar pausas adecuadas, preferiblemente flexibles para prevenir la fatiga fisica. Rotacion
de tareas alternando actividades que no conlleven esfuerzo fisico y que no impliquen la
utilizacién de los mismos grupos musculares.

+¢ El transporte de tramos de tuberias a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la
carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, evitando golpes y choques con objetos y con otros operarios.

- El empresario adoptara las medidas técnicas u organizativas para evitar la manipulacion
manual de cargas. Cuando no pueda evitarse, el empresario tomard las medidas de
organizacién adecuadas, utilizara los medios apropiados o proporcionara a los trabajadores
tales medios para reducir el riesgo que entrafie dicha manipulacién.

- Formar e informar a los trabajadores sobre la forma correcta de manipular las cargas y sobre
los riesgos que corren de no hacerlo de dicha forma. Dicha formacidn debera incluir:

- Uso correcto de las ayudas mecanicas

- Informacion y formacién acerca de los factores que estan presentes en la manipulacién y de
la forma de prevenir los riesgos debidos a ellos.

- Uso correcto del equipo de proteccidn individual.

- Formacién en la manipulacién de las cargas.

- Informacion sobre el peso y el centro de gravedad.

- Vigilancia de la salud especifica para la evaluacion de las alteraciones de la columna por

sobrecarga.

6.2. Movimiento y manipulacion mecanica de cargas
Para evitar los riesgos presentes durante esta actividad, lo importante es la correcta utilizacién de los
equipos de trabajo por personal formado, que estos equipos y los elementos de estrobaje (ganchos o
mordazas, eslingas, cadenas, etc.) estén en correcto estado y sean los adecuados para las cargas a
desplazar y la vigilancia e informacidn para que no se sobrepasen las cargas por encima de otros
trabajadores o terceros.

Riesgos detectables

- Caida de objetos por desplome.

- Caidas de objetos en manipulacion.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Golpesy cortes contra objetos

- Sobresfuerzos

- Contacto eléctrico

- Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

- Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un
recurso preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su
eficacia.

- Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Gtiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se
vayan a levantar.
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- Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su
fabricante, de modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de
izado.

- Los materiales se apilaran en lugares sefializados, debiendo quedar libres de obstaculos las
zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar accidentes por interferencias.

- Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran
debidamente y el paso a través de ellas quedara prohibido.

- Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) serdn objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas
condiciones de conservacidn y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma
documental.

- En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas,
puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracién del amarre.

- En ningln caso se rebasard la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que se
desarrollen los trabajos de izado de cargas.

- Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de la
carga, ni en su radio de accidon. Se acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de
manera que no haya presencia en la misma de trabajadores no autorizados.

- No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo.

- Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

- Se verificara la correcta colocacién y fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la
carga a suspender.

- Sila carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se descendera
la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la operacién
en condiciones seguras.

- Sien la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin
gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicard de inmediato al
responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por
otros que funcionen correctamente.

- Enelizado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma
de cada gancho serdn los elementos que soporten la tensién que la carga les transmitira al ser
izada y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

- El punto de anclaje se seleccionard correctamente y no se elegirdn puntos sueltos o puntos
qgue no formen parte del elemento a elevar.

- Antes de la utilizacidn de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra
en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados
en buen estado, para evitar accidentes.

- Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan
conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente
formado y autorizado.

- Elresponsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible,
las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo. No se guiaran las cargas
con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccidn se emplearan cabos de gobierno.

- Enlas zonas de acopios, se instalaran sefiales de riesgo de cargas en suspension, y en todas
las zonas de izado de cargas, ya sea en acopios o en tajos, se dispondra de una sefializacién e
iluminacién necesarias para la correcta ejecucion de los trabajos.

- Ante nieblas densas se paralizaran los trabajos de izado de cargas.
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Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas, debera
atenderse al estudio de gdlibos que debe desarrollar la empresa contratista.

En zonas de acopios de materiales, se instalaran barandillas de proteccion en los pasillos
habilitados para los trabajadores, con el fin de separarlos de los equipos de izado de cargas.
Tras el montaje de la maquinaria de elevacién se procederd, en vacio, a comprobar cada uno
de los movimientos posibles con sus correspondientes detenciones “fin de carrera” (si es de
aplicacién).

Indicar, sobre la maquina de elevacion y en un lugar visible, la carga maxima admisible. Nunca
sobrecargar los equipos ni los accesorios de elevacion.

Durante el desplazamiento horizontal de la carga, el operario debera tener contacto visual
permanente con la carga, especialmente cuando se pase bajo obstaculos y con la colaboracién
de uno o varios ayudantes para la realizacion de las maniobras. Los operadores no atenderan
a sefial alguna que provenga de otra persona distinta al sefialista designado al efecto.

Se observara constantemente el movimiento de las cargas, gélibos y distancias de seguridad
a lineas eléctricas, especialmente en maquinas que admitan traslacién en su base.

No se permitird el acercamiento de personal a la carga para estabilizarla cuando se trabaje en
las cercanias de alguna linea a fin de evitar contacto o arco eléctrico. Si se utilizan cuerdas
para el guiado de la carga, éstas serdn de material dieléctrico. Mantener las distancias de
seguridad con lineas eléctricas, establecidas segun legislacion (RD 614/2001).

En trabajos sin carga, izar el gancho a una altura adecuada, de forma que no exista riesgo
contra las personas y objetos.

Los equipos de izado no se dejan con cargas suspendidas al interrumpir el trabajo.

ACCESORIOS DE ELEVACION Y TRANSPORTE

CADENAS

El estrobado de los elementos a transportar se efectuara de forma cuidadosa y con elementos
de enganche en buen estado que garanticen la estabilidad e integridad de la carga.

Los elementos de enganche de las cargas irdn provistos de dispositivos que impidan el
desprendimiento de las mismas (ej. Los ganchos estaran provistos de pestillos de seguridad)
Las piezas seran de buena construccidn, material sélido y de resistencia adecuada a la carga a
transportar.

No tirar de cadenas, cables o cuerdas que estén aprisionadas debajo de la carga.

Nunca utilizar un dispositivo de izado en sustitucidn de otro (ej. usar grilletes como ganchos)
si el equipo no estd preparado para ello.

Utilizar cadenas de hierro forjado o acero, de forma que los anillos, ganchos, eslabones o
argollas de los extremos sean del mismo material que las cadenas a las que van a ser fijados.
Factor de seguridad como minimo de 5 para la carga nominal maxima.

Revisar las cadenas antes de su puesta en servicio vigilando el desgaste de los eslabones,
dobleces, grietas, presencia de nudos, torceduras, etc. especialmente con tiempo frio pues la
cadena se fragiliza. Proteger la cadena del roce con aristas vivas, suelo, polvo, escorias,
humedad y agentes quimicos.

Se retirardn las cadenas que presenten un 5% de reduccién del didmetro por desgaste o que
tengan un eslabon doblado, aplastado, estirado o abierto.

Utilizar tambores, ejes o poleas que permitan el enrollado de la cadena sin torcedura.

Las cadenas se mantendran libre de nudos y torceduras.
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GANCHOS

.

Realizar la union entre el gancho de elevacion y la cadena mediante un anillo, nunca
directamente.

Nunca sustituir un eslabdn por un buldn o por una ligadura de alambre de hierro ni soldar un
eslabdn en una forja o con el soplete.

Mantener correctamente engrasadas las cadenas para evitar problemas de corrosidon que
reduzcan la resistencia y la vida util.

La cadena debe protegerse frente aristas vivas.

Deberan evitarse movimientos bruscos de la carga, durante la elevacién, descenso o
transporte de la misma.

Seran de acero o hierro forjado de buena resistencia mecanica.
Estardn equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad que eviten el
desprendimiento de las cargas o desenganche accidental. El gancho ird provisto de una
lenglieta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.
Las partes en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
Las eslingas y cadenas se enganchardn de tal forma que descansen en el fondo de la curvatura
del gancho y no en la punta.
Queda absolutamente prohibido el uso de ganchos de fabricacién improvisada a partir de
acero presente en las zonas de ejecucion de trabajos o centro de trabajo.
No se deformard el gancho para aumentar la capacidad de paso del cable. Los ganchos
abiertos o doblados serdn retirados.
No soldar piezas al gancho pues el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
Si el gancho es movil, debe estar bien engrasado de forma que gire libremente.
Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
Que el dispositivo de seguridad funcione correctamente.
Que las dimensiones y la disposicion de la carga no tiendan a deformar la abertura del
gancho.

ARGOLLAS Y ANILLOS

ESLINGAS

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

Nunca se sustituira el eje de una argolla por un perno.

El fabricante indicarad la carga de trabajo de las argollas segun el acero y el tratamiento
térmico.

Se recomiendan los anillos en forma de pera por ser estos mas resistentes.

Los anillos han de conservar su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Vigilar la disminucion de la resistencia de las eslingas especialmente en funcién de: desgaste
del trabajo, presencia de nudos, soldaduras de los anillos terminales u ojales y uniones con
los sujetacables.

Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas
rotas ni nudos. Toda eslinga deformada se pondra fuera de servicio.
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CABLES

Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres trabajando Unicamente a
traccion.

Se deben escoger eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras,
pinzas) apropiados a la carga. No utilizar jamas alambre de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas y eslingas sinfin deben estar provistos en sus
extremos de un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables). Estos
sujetacables deben ser de tamafio apropiado al didmetro de los cables y colocados de tal
forma que el asiento se encuentre en el lado del cable que trabaja.

Evitar dobleces excesivos en las eslingas, especialmente en los cantos vivos: se interpondran
entre las eslingas y dichos cantos vivos materiales blandos (madera, caucho, trapos, cuero,
etc.)

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y repartida entre los ramales, tensando
progresivamente las eslingas.

Tras el uso de las eslingas, seran colocadas sobre soportes. Si han de estar colgadas de los
aparatos de elevacidn, se colocaran en el gancho y se subira éste al maximo.

Tener en cuenta las medidas y consignas en el uso de ganchos para el enganchado de cargas
verificando el estado de dichos ganchos, funcionamiento de los dispositivos de seguridad, etc.
Seran de aplicacion las medidas y consignas reflejadas en los apartados de cadenas y cables
segun corresponda a la naturaleza de la eslinga.

Seran de construccidn y tamafio apropiados para las operaciones en las cuales van a ser
empleados.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes.

Previamente a su uso, verificar que estdn libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros
defectos. Se desecharan aquellos cables que presenten un 10% de hilos rotos.

Se prohiben los empalmes en cables utilizados directamente para levantar o soportar carga.
Mantener un nivel 6ptimo de engrasado del cable segiin recomendaciones del fabricante.
Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.
Antes de proceder a la utilizacién del cable para elevar una carga, se debera de asegurar de
gue su resistencia es la adecuada.

Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es
suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos de cables
especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del fabricante.

TRACTELES

Deberan estar perfectamente engrasados quedando prohibidos engrasar el cable del tractel.
Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:
¢ Que el peso de la carga es adecuado al aparato a utilizar.

7

++ Los amarres de la carga y la utilizacién de cantoneras.

¢+ Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme
angulo).

No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia delante o hacia atras.

La maquina debera ser accionada por un solo operario.

Utilizar cables de diametro y longitud adecuados a la maquina y a la maniobra.
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Se tendran en cuenta las normas y consignas correspondientes al uso de cables.

Se comprobara que el cable no estd machacado o deshilado.

Medidas generales de prevencion

Verificacidn periddica y mantenimiento preventivo de cada maquina garantizando un eficaz
funcionamiento de todos los dispositivos.

Las 6rdenes serdn emitidas mediante un cédigo de sefales gestuales que deberdn conocer
perfectamente tanto el encargado de la maniobra y sus ayudantes como el gruista, quien a su
vez responderd por medio de sefiales acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo
de sefiales definido por la norma UNE 003.

Utilizar siempre los dispositivos de izado de cargas recomendados por el fabricante del equipo
de elevacion.

Nunca sobrecargar los equipos ni los dispositivos de izado.

7. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS EN MAQUINARIA, EQUIPOS DE TRABAJO Y
HERRAMIENTAS

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y herramientas utilizadas en las obras estardan contemplados el
DGPE del contrato.
Es obligatorio la formacion y autorizacién del manejo de maquinaria por parte de la contrata a los

trabajadores usuarios de la misma.

7.1.

Magquinaria de movimiento de tierras.

Riesgos detectables

Vuelco de maquinaria al interior de la zanja
Atropello

Contactos eléctricos directos o indirectos
Explosion por contacto con linea de gas
Atrapamiento

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Desplomes de taludes sobre la maquina
Caidas al subir o bajar de la maquina.

Normas o medidas preventivas

El operario de la mdaquina ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones vy
Mantenimiento” del fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso,
retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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- En presencia de lineas eléctricas aéreas, cualquier parte de la maquina, debera cumplir las
distancias de seguridad establecidas en el R.D 614/2001, y ademas se debera sefializar sobre
el vial o pista la presencia de dicha linea eléctrica. En caso de que la zona de seguridad pueda
ser traspasada se interpondran barreras o podrticos de proteccidon que impidan el contacto o
intromisién en dicha zona, y sobre los postes de los pérticos o barreras se instalaran sefales
de trafico indicando la altura maxima.

- En caso de presencia de lineas eléctrica subterraneas o conducciones de gas, o cualquier otro
servicio publico, estos se deben localizar y sefalizar su recorrido en el terreno. Se podrd
excavar mediante medios mecdnicos hasta 0,50 m y el dltimo 0,50 m se realizara
manualmente.

- Sise produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista permanecera inmdavil en su puesto y solicitara auxilio por medio de
las bocinas. Antes de realizar ninguna accion se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin
de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo
de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la
maquinay el terreno.

- Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a la distancia
que se establece en el Real Decreto 614/2001 avisandose a la compafiia propietaria de la linea
para que efectue los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin
riesgos, la posicién de la maquina.

- Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente controlando el
buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocina
retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

- Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el
pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la
llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

- Para subir y bajar de las maquinas hay que utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcidn, evitara lesiones por caida.

- Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccion o mantenimiento permaneceran limpios
de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

- Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas (cazo), para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

- Se prohibe la utilizacién de ganchos adheridos a la maquinaria de movimiento de tierras que
no se encuentren homologados en todo su conjunto.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

- Se mantendra una distancia de seguridad con el borde de la excavacidn, con el fin de evitar
vuelcos de la maquina al interior de la excavacion y para no sobrecargar el talud de la misma.

- Se prohibe la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando
las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera
preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Los acopios deberan realizarse alejados del borde de la zanja, debiendo dejar una distancia
de seguridad.

- Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran préximos a los cortes de la excavacion
a un minimo de 2 m. de distancia de esta (como norma general), para evitar la caida de la
magquinaria por sobrecarga del borde de los taludes.
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7.2,

La presion de los neumdticos de las maquinas sera revisada, y corregida en su caso
diariamente.

Camion basculante

Riesgos detectables

Atropello de personas (Entrada, salida, etc.)
Choques contra otros vehiculos

Vuelco del camidén

Caida (Al subir o bajar de la caja)
Atrapamientos (Apertura o cierre de la caja)
Contactos eléctricos directos o indirectos

Normas o medidas preventivas

7.3.

El operario de la maquina ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y
Mantenimiento” del fabricante de la maquina.
La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.
La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.
Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucioén, auxiliado por un sefalista.
Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.
Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.
Las maniobras se realizaran dentro del campo de visibilidad del conductor, y en caso necesario
se auxiliara de un sefalista.

Camién con bomba de aspiracion e impulsion

Riesgos detectables

Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.
Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel.

Atropello o golpes con vehiculos.

Carga fisica por posturas estaticas.

Electrocucion.

Incendios.

Normas o medidas preventivas

Los vehiculos dedicados al transporte seran conducidos por personal autorizado y cualificado.
Todos los camiones impulsores estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de llenado de la cisterna ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas,
en prevencion de accidentes por fallo mecanico.
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- Debe garantizarse que el acceso a las cisternas puede realizarse por escalas fijas
antideslizantes o por las pasarelas abatibles de acceso que deben disponer las plataformas
elevadas de los cargaderos. Si en el acceso resulta preciso portar instrumentos de control y
medicidén ser ird provisto del correspondiente maletin portainstrumentos, adosado en
banderola, de forma que, en todo momento, se disponga de manos libres.

- Las plataformas estaran exentas de obstaculos que emerjan a lo largo de su recorrido y su
disefo posibilitard la operatividad de las bocas de carga, de forma que éstas cierren en sentido
contrario al de la marcha. Estas plataformas carecerdn de plintos en sus laterales debiendo
estar fuertemente ancladas, firmes y perfectamente asentadas.

- Alas cuadrillas encargadas de la carga y descarga de la cisterna, se les informara de los riesgos
y medidas preventivas a adoptar, y en especial:

- Utilizar guantes o manoplas de cuero, para evitar lesiones de cortes, quemaduras o cortes.

- Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

- No gatee o trepe a la plataforma de los camiones, utilice los medios destinados a tal fin,
evitard esfuerzos innecesarios.

- Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo.

- Se debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a ellas.
Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

- Las maniobras dentro del recinto de la obra se realizaran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxilidndose del personal de la obra y siempre de acuerdo con la
sefalizacion de obra.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

- Los camiones estardn dotados de luces y bocina de retroceso.

- La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

- En presencia de lineas aéreas en tension, extremar las precauciones guardando la distancia
de seguridad.

- Evitar en todo lo posible el uso de volquete en estas zonas. De tener que hacerlo, se guardara
una distancia de 5 metros, como minimo, a la linea aérea de alta tensién (T> 66.000 V) y de 3
metros de distancia a una linea aérea de baja tension (T< 66.000 V). En caso de duda, guardar
siempre una distancia minima de 5 metros.

7.4. Camidn Cisterna
Riesgos detectables

- Contacto con sustancias peligrosas.

- Contacto y exposicion a sustancias peligrosas.

- Vertidos en lugares indebidos o derrames.
Normas o medidas preventivas

- Realizar la limpieza de la cuba y conductos en los lugares fijados, evitando la proximidad a
otros trabajos.

- Vigilar el llenado de la cuba para evitar un llenado excesivo o derrames durante el transporte.

- En el caso de que se realice el vertido de una sustancia peligrosa: Manipular las sustancias
segun las fichas de seguridad y las recomendaciones del fabricante, los trabajadores deben
conocer y seguir estas instrucciones.

- No comer, beber ni fumar durante la manipulacion. Tras la manipulacién, cuidar la higiene
personal de manos y cara antes de realizar cualquier ingesta.
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7.5.

Al pulverizar la sustancia situarse de espaldas al viento, para evitar mojarse o mojar a otras
personas.

Camién hormigonera

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos en manipulacién

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a sustancias quimicas

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Deben utilizarse los camiones hormigonera que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el camidn hormigonera esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio
o flash.

Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule inicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona
que la conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la informacidn especificas.
Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camiéon hormigonera
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumiticos, etc.

No se utilizara el teléfono mévil durante la conduccidn.

Asegurar la maxima visibilidad del camion hormigonera mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Subir y bajar del camion Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

La escalera de la cuba tiene que ser antideslizante y ha de disponer de plataforma en su parte
superior.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Verificar que la altura maxima del camion es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios o similares.

No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

El camién hormigonera no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto
que la maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con el camidn hormigonera en movimiento.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tensidén de
estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
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7.6.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucién vy, si fuese necesario, con la ayuda de
un seialista.
Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.
Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.
Para el acceso a la cisterna hay que utilizar la escalera definida para esta utilidad.
No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.
Efectuar las tareas de reparacidn del camidn hormigonera con el motor parado y la maquina
estacionada.
Estd prohibido abandonar el camién hormigonera con el motor en marcha.

Camién bomba de hormigonado

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos en manipulacién

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicidn a sustancias quimicas

Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Deben utilizarse los camiones cisterna que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracidn de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el camidn esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductor y encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camion bomba
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, neumaticos, faros, etc.

No utilizar el teléfono movil durante la conduccion.

Subir y bajar del camidn Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido y si
no debe tener la ayuda de un sefialista.

El camidn bomba no puede utilizarse como medio para transportar personas.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

No subir ni bajar con el camidn en movimiento.

En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una buena visibilidad
de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion de un sefialista.
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7.7.

7.8.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tensién de
estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.
Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.
Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén bloqueadas
mediante cufias y estabilizadores con enclave mecanico o hidraulico.
En las operaciones de bombeo tiene que situar el camién perfectamente nivelado, utilizando
los gatos estabilizadores sobre el terreno.
La zona de bombeo tiene que quedar totalmente aislada de los peatones.
Evitar tocar o introducir las manos en el interior cerca de la tolva o del tubo oscilante cuando
el equipo esté en funcionamiento.
Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacién o mala
manipulacién.
No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.
Efectuar las tareas de reparacion de camidn con el motor parado y la maquina estacionada.
Estacionar el camién bomba en zonas adecuadas.

Extendedora de asfalto

Riesgos detectables

Caida al bajar o subir a la maquina

Quemaduras por tocar piezas, material, etc. sometidas a altas temperaturas
Vuelco de la extendedora de asfalto en terrenos situados cerca de zanjas y taludes
Atropello de trabajadores

Colisién con otras maquinas de la obra

Normas o medidas preventivas

El operario de la maquina ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y
Mantenimiento” del fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Respetar las normas establecidas en la obra y los viales publicos en cuanto a la circulacién, la
sefializacion y el estacionamiento.

Para bajar o subir de la cabina, el operador no realizara nunca con la extendedora de asfalto
en movimiento.

Para evitar posibles atropellos de personas, se debe delimitar perfectamente la zona de
trabajo de la extendedora de asfalto.

No se dejara el vehiculo en rampas pronunciadas o en las proximidades de zanjas.

Camion bituminador

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel .
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Caidas de objetos en manipulacion.

Golpes y Cortes por objetos o herramientas.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Exposicidn a sustancias quimicas.

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

Antes de iniciar los trabajos, se comprobara que todos los dispositivos de la maquina
funcionan correctamente.

Cuando una maquina esté trabajando, no se permitira el acceso a la zona comprendida en su
radio de accién y desplazamiento.

Mantener distancias de seguridad con taludes.

Comprobar que todas las carcasas y protecciones de los elementos modviles estan instalados.
Antes de proceder a la extension del ligante, se limpiara la superficie de polvo, suciedad, barro
seco, etc. utilizando barredoras.

Se evitara el contacto directo con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los riegos
asfalticos deben usar un equipo de proteccion adecuado, que incluya gafas, ropa y protectores
faciales a fin de proteger los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos asfalticos.
Se vigilard que no existan fuentes de calor o fuego a menos de 15 m de la zona de extendido
de los riegos asfalticos.

El camidn cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo quimico
o0 monoxido de carbono.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y aquellos con el riesgo especifico, se adherirdan
las siguientes sefiales: Peligro, sustancias calientes (peligro, fuego). Rotulo: No tocar, altas
temperaturas.

Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una distancia
de seguridad adecuada y se ubicaradn siempre de espaldas al viento.

Se garantizara la ventilacion cuando se trabaje en tuneles o lugares cerrados.

En el caso de quemadura por contacto con asfalto caliente, debe enfriarse rapidamente la
zona afectada con abundante agua fria. En caso de quemaduras extensas se deben cubrir con
pafios esterilizados y transportar al accidentado inmediatamente al hospital. No deben usarse
disolventes para sacar el asfalto de la piel humeda, se incrementaria la gravedad del dafio
ocasionado.

El regador no debe regar fuera de la zona marcada y sefalizada.

En dias de fuerte viento, bajar la boca de riego todo lo cerca posible del suelo para evitar
salpicaduras.

Cuando se cambie de betun, explicar al operador la relacién de la temperatura de viscosidad,
para evitar sobrecalentamientos del mismo.

El nivel de aglomerado debe estar siempre por encima de los tubos de calentamiento.
Obligatorio marcado CE de maquinaria.

Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.
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7.9.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
por un especialista.

Evite la exposicidon a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras, asi
como la inhalacidn de vapores asfalticos.

Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

Limpie los circuitos de flujo e inyeccion de betunes y emulsiones asfalticas, asi como
pulverizadores, tuberias, etc.

Fresadora

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacidon

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Exposicidn a sustancias quimicas

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos
Contaminantes fisicos: Ruido

Normas o medidas preventivas

Deben utilizarse fresadoras que dispongan de marcado CE, declaraciéon de conformidad y
manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con
lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que la fresadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Garantizar en todo momento la comunicacién entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la fresadora responden
correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros, etc.

No utilizar el teléfono movil durante la conduccion.

Asegurar la maxima visibilidad de la fresadora limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.
Subir y bajar de la fresadora Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.
Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la fresadora.

Verificar que la altura maxima de la fresadora es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

La fresadora no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la
magquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con la fresadora en movimiento.
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7.10.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del lugar de trabajo.
Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar).
En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.
Utilizar la marcha mas lenta en pendientes de mas del 7%.
En operaciones de mantenimiento en zonas superiores a la altura del cuerpo hay que utilizar
elementos auxiliares como escaleras o plataformas de trabajo.
Efectuar las tareas de reparacién de la fresadora con el motor parado y la maquina
estacionada. Hay que colocar un cartel indicando que la fresadora se estd reparando.
Estacionar la fresadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme.

Camidn Calorifugado

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicidn a sustancias quimicas

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

Contacto térmico

Normas o medidas preventivas

Deben utilizarse los equipos que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de
acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el equipo esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos responden correctamente
y estdn en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumadticos, etc.

No utilizar el teléfono movil durante la conduccion.

Asegurar la maxima visibilidad limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

No subir ni bajar con el camidn en movimiento.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tensidon de
estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.
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7.11.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

Evitar desplazamientos del camidn en zonas proximas al borde de coronacién de taludes.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano,
Estacionar el camién en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones

Cumplir especificaciones de fichas de datos de seguridad de productos quimicos.

Cumplir instrucciones de fabricante segiun el manual de instrucciones de maquinas-
herramientas.

Camidn de pintura de viales

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicidn a sustancias quimicas

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

Contaminantes fisicos: Ruido

Normas o medidas preventivas

Deben utilizarse los equipos que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de
acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el equipo esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos responden correctamente
y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

No utilizar el teléfono mévil durante la conduccién.

Asegurar la maxima visibilidad limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Subir y bajar del camidn Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

No subir ni bajar con el camidn en movimiento.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano.
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7.12.

Estacionar el camién en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.

Cumplir especificaciones de fichas de datos de seguridad de productos quimicos.

Cumplir instrucciones de fabricante segin el manual de instrucciones de madaquinas-
herramientas.

Camion Grua

Riesgos detectables

Vuelco

Atrapamientos

Caidas al subir o bajar

Atropello

Desplome de la carga

Golpes de la carga

Contactos eléctricos directos o indirectos

Normas o medidas preventivas

7.13.

El operario del camidn ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento”
del fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Antes de ubicar la maquina, se comprobara la resistencia del terreno por un responsable de
la obra. La maquina, y en concreto las patas estabilizadoras y las ruedas no se aproximaran en
exceso al borde de taludes.

Antes de iniciar maniobras de descarga, se instalaran calzos, inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estardn dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga admisible de acuerdo con el diagrama de cargas
que estara en sitio visible para el maquinista.

El gruista tendrd siempre a la vista la carga suspendida. Si no fuese posible, las maniobras
estaran dirigidas por un sefialista.

Las rampas para acceso del camion grua no superaran el 20%.

Se prohibe arrastrar cargas.

Se prohibe las maniobras combinadas (movimientos simultdneos del gancho y la pluma).

Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.

La elevacién, giro o descenso de las cargas, deberd realizarse lentamente sin sacudidas
bruscas.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la maquina y bajo cargas
suspendidas, para lo cual es conveniente balizar y sefializar la zona.

Se ascenderd y descendera por los puntos disefiados (escaleras fijas o pates).

En caso de presencia de lineas eléctricas aéreas se mantendra la distancia de seguridad
necesaria segun el voltaje de la linea, en caso de que haya riesgo de traspasar la zona de
seguridad, se instalaran pdrticos de balizamiento y proteccién.

Retroexcavadora giratoria (como medio de elevacion de cargas)
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Riesgos detectables

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
Caidas al subir o bajar de la cabina.

Normas o medidas preventivas

7.14,

El operario de la retroexcavadora ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y
Mantenimiento” del fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos que se
indiquen en el “Manual de Instrucciones” del fabricante.

Solo podran utilizarse retroexcavadoras giratorias como medio de elevacién de cargas que
estén homologadas y disefiadas para tal fin, indicando en el manual de la maquina dicho uso.
Queda terminantemente prohibido el uso de accesorios a la maquina que no se encuentren
homologados a la maquina en su conjunto.

Antes de ubicar la maquina, se comprobara la resistencia del terreno por un responsable de
la obra.

La maquina, no se aproximara en exceso al borde de taludes.

Los ganchos estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga admisible de acuerdo con el diagrama de cargas
que estara en sitio visible para el maquinista.

El maquinista tendra siempre a la vista la carga suspendida. Si no fuese posible, las maniobras
estaran dirigidas por un sefialista.

Se prohibe arrastrar cargas.

Se prohibe las maniobras combinadas (movimientos simultdneos del gancho y la pluma).

Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.

La elevacién, giro o descenso de las cargas, deberd realizarse lentamente sin sacudidas
bruscas.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la maquina, y bajo cargas
suspendidas, para lo cual es conveniente balizar y sefializar la zona.

Se ascenderd y descenderd por los puntos disefiados.

En caso de presencia de lineas eléctricas aéreas se mantendra la distancia de seguridad
necesaria segun el voltaje de la linea, en caso de que haya riesgo de traspasar la zona de
seguridad, se instalaran porticos de balizamiento y proteccidn.

Grua Autopropulsada

Riesgos detectables

Vuelco de la grua.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
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- Caidas al subir o bajar de la cabina.
Normas o medidas preventivas

- El operario ha de conocer y cumplir el “
fabricante de la maquina.

Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del

- Es necesario el carné que habilita para el montaje y manejo de gruas mdviles
autopropulsadas segun la capacidad nominal de la grda: Carné de categoria A: para gruas de
hasta 130 t de capacidad nominal, carné de categoria B: para grias de mds de 130 t de
capacidad nominal.

- La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD 1435/1992 y por el RD.
1215/1997, por lo que deberd ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y
Manual de Instrucciones en castellano.

- Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que deberd ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios, timbrado y con las revisiones al dia.

- No se pondra en marcha la mdquina, ni se accionardn los mandos sin encontrarse sentado en
el puesto del operador.

- Se comprobard el correcto funcionamiento de frenos, direccién, mando de equipos y
dispositivos de alarma y sefializacién.

- Seinspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

- Siempre que el conductor esté subido a la maquina debera usar el cinturdn de seguridad.

- Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la
grua autopropulsada.

- El gancho de la grua autopropulsada estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencién
del riesgo de desprendimientos de carga.

- Las maniobras de carga estaran siempre guiadas por un sefialista, en prevision de los riesgos
por maniobras incorrectas. Se nombrara un jefe de maniobras previamente al inicio de los
trabajos.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

- El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

- Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de la maquina y bajo
cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

- El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitaran la colaboracidn de otra persona que realice funciones de sefalista y
le advierta de cada uno de sus movimientos.

- Cuando la maquina pudiera situarse en lugares con riesgo de caida, como bordes de taludes,
sobre estructuras etc. Estas zonas deberan estar protegidas con barandilla, redes, o tableros.

- Si para tener visibilidad suficiente el operador necesita situarse en alguna zona no protegida,
se dirigiran al encargado solicitando la proteccién de la misma.

- Si por circunstancias especiales no estan protegidas, el maquinista debera usar cinturdn tipo
arnés sujeto a punto fijo.

- Si el maquinista necesita ayuda de un sefialista en zonas donde no exista visibilidad de las
cargas, se podra en conocimiento del encargado de la obra.
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7.15.

Si fuera necesario que las cargas pasen por encima de zonas donde hay trabajadores, el
magquinista avisara y estos se retiraran hasta que pase la carga.
El maquinista no dejara que nadie maneje su grua, es su responsabilidad.
El maquinista deberd ser consciente del riesgo del trabajo en proximidades con otras gruas
con las que se crean interferencias. En las zonas de interferencia se evitara realizar trabajos
simultaneos, si ello no fuera posible, los gruistas implicados, deberdn estar en contacto en
todo momento y habra un recurso preventivo del contratista con el objeto de evitar que por
la concurrencia de actividades se puedan agravar los riesgos.

Barredora autopropulsada

Riesgos detectables

Riesgo de atropello y colision: Debido a que se trata de un trabajo en la calzada, la seguridad
del operario dependera, en gran medida, del grado de precaucion que adopten los usuarios
de la via ante las obras.

Riesgo de caida a distinto nivel: Debido a la accién de subir y bajar del camidn.

Riesgo de atropello con la maquinaria: Debido a un uso indebido de la maquinaria o a
situaciones de trabajo proximas a zonas con movimiento de vehiculos.

Normas o medidas preventivas

7.16.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Para acceder a la cabina del vehiculo se dispondra de los estribos correctos, con el suficiente
nuimero de peldafios, que seran antideslizantes. De la misma forma se prohibe el acceso a la
cabina apoyandose en los tornillos de las ruedas u otros elementos similares.

Se mantendran todos los sistemas de seguridad existentes en la maquinaria, asi como carcasas
protectoras, aislantes eléctricos y demas. Para evitar accidentes por atrapamiento se prohibe
la manipulacion de alguno de ellos.

Los trabajos se realizaran con condiciones atmosféricas favorables. En caso de acondiciones
climatolégicas adversas, tales como lluvia intensa, niebla, nieve o fuerte viento, se
suspenderan los trabajos.

Con el fin de disminuir el peligro de atropellos, todos los trabajos se encontraran debidamente
sefializados.

Dumper (Motovolquete Autopropulsado)

Riesgos detectables

Vuelco de maquina.

Atropellos, golpes y choques.

Atrapamientos.

Monoxido de carbono en recintos mal ventilados.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Ruido .

Vibraciones.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
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Normas o medidas preventivas

7.17.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.
La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.
Antes de iniciar la marcha se revisara la carga, observando su disposicion y que no provoque
inestabilidad en el vehiculo. La carga nunca ha de dificultar la vision del conductor y nunca
sobresaldra lateralmente.
Estd prohibido el transporte de personas en el Dumper.
Las rampas han de bajarse con el vehiculo de espaldas a la marcha cuando estd cargado,
despacio y evitando frenazos bruscos.
El conductor tendra vigente el Permiso de Conducir Clase B (imprescindible si se circula por
via urbana).
Se deberan cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en
general, se regird por el Cddigo de Circulacién.
Es obligatorio utilizar siempre el cinturdon de seguridad.
Nunca se superaran los 20 km/h, se adecuara la velocidad a las condiciones de la calzada.
Si se circula o se realiza el vertido de material junto a zanjas y taludes, debera sefalizarse y
colocarse un tope que impida el avance del dumper mas alld de una distancia prudencial al
borde del desnivel.
El dumper ha de tener los siguientes complementos: pdrtico de seguridad que proteja el
puesto de conduccidn, bocina, espejos, sistema de iluminacidn y asiento anatémico dotado
de cinturén de seguridad con su correspondiente dispositivo de sujecidn.
No realizar nunca operaciones de mantenimiento, reparacion o limpieza con el motor en
marcha. (Las operaciones de mantenimiento y reparacidon seran realizadas por personal
especializado).
Comunicar a su superior cualquier anomalia detectada en el dumper.

Martillo Neumatico

Riesgos detectables

Vibraciones en extremidades y en drganos internos del cuerpo.
Atrapamientos.

Contactos con lineas de energia eléctrica enterradas.

Ruido y polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Golpes por rotura de manguera bajo presion.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Normas o medidas preventivas

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Ademas de los Epi’s habituales, utilizar siempre; gafas antiproyecciones, mascarilla, faja
lumbar y cascos auditivos.
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7.18.

Cada tajo de larga duracion con martillos estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran
cada hora, en prevencion de lesiones por exposicion a vibraciones de forma continuada.
Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos
por impericia.
El operario antes de iniciar los trabajos con el martillo neumatico debe comprobar las juntas
y los acoplamientos de las mangueras y la sujecidn correcta del util.
Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
y de gas enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefializacidn de aviso".
Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en los paramentos que
rompen, en prevision de desplomes incontrolados.
Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
Antes de desmontar el puntero se ha de cortar la presiéon de aire.
Es muy peligroso cortar el aire doblando la manguera, por lo que se debe prohibir estas
acciones.
No se abandonara nunca el martillo conectado el circuito de presion.
Si observa deteriorado o gastado el puntero se procedera a su sustitucion.

Compresor

Riesgos detectables

Vuelco de maquina

Atrapamiento de personas

Caida por terraplén

Desprendimiento durante el transporte en suspensién

Fugas de aire con el riesgo de coletazos y proyecciones de materias
Ruido y vibraciones

Intoxicacion por inhalacién de gases de escape

Normas o medidas preventivas

|II

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizarad a una distancia
nunca inferior a los 2 mts. (como norma general), del borde de coronacidn de cortes y taludes,
en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal
(entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas
mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Se recomienda siempre el uso de los compresores llamados "silenciosos" en la intencién de
disminuir la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estaran siempre instaladas en posicién
de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido. Si para refrigeracion se
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7.19.

considera necesario abrir las tapas, se debe disponer de una proteccion a base de bastidor de
malla metélica que impida el contacto con los érganos moviles.
La operacién de abastecimiento de combustible se efectuara con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosion.
Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas
o desgastes que puedan provocar un reventon.
El encargado del mantenimiento del compresor controlara el estado de las mangueras,
comunicando los deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.
Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun calculo.
El compresor Gnicamente sera manipulado por personal especializado y autorizado, con el
motor parado.
Si el compresor se ubica en un local cerrado, se deberan disponer de una adecuada ventilacion
forzada.
Se deberdan proteger las mangueras que surten el aire contra dafios por vehiculos, materiales,
etc., instalandolas en los canales protegidos al atravesar calles y caminos, o bien tendiéndolas
en alto para lo cual se tenderan cables de suspension.

Motoradial (Tronzadora), Radial

Riesgos detectables

Cortes por contacto directo con el disco o rotura y proyeccion de fragmentos del mismo
Heridas en ojos producidas por proyeccion de fragmentos, particulas y chispas
Intoxicacion por inhalacion de Mondxido de Carbono en recintos mal ventilados
Incendios.

Ruido .

Vibraciones.

Explosion.

Normas o medidas preventivas

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Si se detecta alguna anomalia en la maquina durante la inspeccidn diaria o durante su uso, no
utilizarla e informar inmediatamente a su superior.

Las operaciones de mantenimiento, reparaciéon o cualquier modificacion, sélo podran ser
realizadas por personal especializado.

Mantener la zona de trabajo lo mas limpia posible, libre de objetos, escombros, cables...etc.
No permitir la presencia de personas en el radio de accidn de la tronzadora, tanto al ponerla
en marcha como durante su utilizacidn. Balizar la zona de trabajo.

Organizar y planificar el corte para realizarlo entre dos personas.

En la operacion de repostaje de la maquina (solo motoradial), el motor ha de estar parado y
frio. No fumar.

Disponer de un extintor de incendios facilmente accesible cerca del tajo.

Extremar las precauciones en la utilizacion de la maquina cuando la iluminacién sea
insuficiente o a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve, etc.).

133



Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

ZJJ ’
Ca nal J PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

Utilizar ropa de trabajo ajustada, evitando el uso de bufandas, pafiuelos o cualquier otra
prenda o accesorio que pueda engancharse en partes méviles de la maquina.

No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

No inclinar lateralmente la maquina durante el corte. El disco ha de permanecer
perpendicular a la superficie que se esté cortando. No empujar la maquina.

El disco de corte debe estar especificado para una velocidad igual o mayor que la indicada en
la placa de la maquina.

No utilizar nunca el disco de corte para “rozar” o “marcar”.

RECOMENDACION DE SECUENCIA DE ACTUACIONES

19) Realizar la “comprobacién diaria” de la maquina.

29) Limpiar la zona de trabajo, de objetos, escombros, etc.

39) Balizar la zona de trabajo.

49) Estudiar el corte.

59) Asegurar el tubo (calzarlo, amarrarlo con eslinga, etc.).

62) Limpiar la zona del tubo que se va a cortar.

72) Marcar el corte con tiza o rotulador.

89) Realizar el corte sin prisas, vigilando la evolucion del corte y teniendo en cuenta las “medidas

preventivas” anteriormente descritas.

COMPROBACIONES DIARIAS EN LA TRONZADORA

B3

K7 .
0’0 0.0

7.20.

Verificar que la maquina no posee dafios estructurales evidentes, ni presenta fugas de
liquidos.

Antes de colocar el disco comprobar que su estado es correcto y que las r.p.m. del mismo son
iguales o superiores a las indicadas en la placa de la maquina.

Comprobar que el resguardo de proteccion y el disco de corte se encuentran bien colocados.
Mantener las empufaduras limpias, secas y libres de aceite, grasas, etc.

Comprobar que el nivel de combustible sea el adecuado y que el tapdn del depdsito estd
firmemente cerrado (solo motoradial).

Mesa de Sierra Circular

Riesgos detectables

Cortes

Golpes por objetos

Abrasiones

Agrupamientos

Proyeccion de particulas

Emision de polvo (corte ceramico)

Ruido ambiental

Contacto con la energia eléctrica

Los derivados de los lugares de ubicacion

Normas o medidas preventivas
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- El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

- La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

- Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de la excavacién. La superficie de apoyo de la maquina sera horizontal y
sin obstaculos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes y los aledafios de las mesas de sierra
circular.

- No se ubicaran en el interior de dreas de batido de cargas suspendidas del gancho de la grua,
para evitar los riesgos por derrame de carga.

- Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

«» Carcasa de cubricidn del disco.

«+ Cuchillo divisor del corte.

% Empujador de la pieza a cortar y guia.

% Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
“* Interruptor estanco.

e

»* Toma de tierra.

- El mantenimiento sera realizado por personal especializado.

- La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

- La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o
de distribucién) en combinacidn con los disyuntores diferenciales.

PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn a tierra,
en caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la
sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado
para que sea sustituido, evitard accidentes eléctricos.

- Se utilizara el empujador para manejar la madera.

- No se retirard la proteccidn del disco de corte.

- Sila maquina se detiene, se dejara de utilizar avisando al Encargado para que sea reparada.

- Antes de iniciar el corte con la maquina desconectada de la energia eléctrica, se verificara el
estado del disco, se comprobara que no esté fisurado, rajado o le falta algun diente.

- Ademas de los Epi’s habituales usar siempre en el corte gafas de seguridad y guantes muy
ajustados.

- Se extraera antes de cortar todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera, de no
hacerlo, el disco puede fragmentarse o salir despedida la madera de forma descontrolada.

PARA EL CORTE DE MATERIAL CERAMICO
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7.21.

El corte a ser posible se efectuara a la intemperie o en un local muy ventilado y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecénico.

El corte se efectuara a favor de viento. El viento alejara las particulas perniciosas.

El material ceramico se empapard de agua antes de cortar, para evitar la produccion de
grandes cantidades de polvo.

Magquinillo

Riesgos detectables

Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.
Caidas en altura de materiales.

Caidas en altura del operador.

Descarga eléctrica por contacto directo o indirecto.
Rotura del cable de elevacion.

Normas o medidas preventivas

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

Ademas de poseer marcado CE, el maquinillo debera tener las revisiones al dia. Se instalaran
sobre bases sélidas. La plataforma donde se ubique el maquinillo, debera tener una barandilla
a 90 cm de altura, con rodapiés (15 cm) y listén intermedio (45 cm).

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, el cable
de suspension de cargas y las eslingas.

Estd prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Estan prohibidos los movimientos simultdneos de elevaciéon o descenso y giro.

Se recuerda que esta prohibido su uso para personas.

Estd prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de estas, dejar cargas
suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro
punto.

El anclaje se hara con abrazaderas metalicas a puntos sélidos del forjado a través de sus patas
laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro
material.

Se comprobara la existencia de limitador de recorrido.

Sera visible un cartel con el peso maximo a elevar.

Se dispondra en el maquinillo de la barandilla delantera, esta prohibido retirarla.

Los operarios que recepcionen la carga deberdn usar cinturdn anticaida anclados a puntos
resistentes independientes del maquinillo.

Los érganos moviles estaran protegidos mediante carcasas.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados. Nunca se empleard la
carretilla comun, pues existe grave peligro de vuelco.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran desconectando la energia eléctrica.

El cable se revisara diariamente.

El gancho de suspensidn de la carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

El cable de alimentacion estara en perfecto estado.
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7.22.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina se instalaran barandillas que cumplen
las mismas condiciones que en el resto de huecos.
El motor y los 6rganos de transmisidn estaran correctamente protegidos.
Al término de la jornada se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se
desconectara la corriente.

Hormigonera Eléctrica

Riesgos detectables

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
Contactos con la energia eléctrica.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas

7.23.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

No se ubicaran a distancias inferiores a 2 m. (como norma general), del borde de excavacidn,
para evitar los riesgos de caida a nivel y sobrecarga de talud.

Tendrdn protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision -correas,
corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacidn eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en combinacidn con la tierra
y los disyuntores del cuadro general (o de distribucidon) eléctrico, para prevenir los riesgos de
contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demds partes metalicas estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
El cambio de ubicacién de la hormigonera a gancho de grua se efectuard mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda de cuatro puntos
Seguros.

Vibrador

Riesgos detectables

Descargas eléctricas.

Caidas en altura.

Salpicadura de lechada en ojos.
Vibraciones

Normas o medidas preventivas
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7.24,

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

El cable de alimentacidn del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento, y el
convertidor tendra conexion a tierra.

No se dejard en funcionamiento en vacio.

Para evitar desenganche de la manguera al convertidor, se debe cuidar que la sujecion se haga
mediante abrazaderas.

Grupo Electrégeno

Riesgos detectables

Riesgos derivados del montaje (caidas, atrapamientos, golpes, etc.)

Vuelcos del grupo electrégeno, por superficie de apoyo incorrecta

Contactos eléctricos directos e indirectos

Explosiones e incendios del combustible

Ruidos y vibraciones

Riesgos derivados del mantenimiento (incendios y quemaduras)

Riesgos derivados del desmontaje (riesgos en demoliciones de superficie de apoyo,
atrapamientos, golpes, etc.)

Normas o medidas preventivas

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD 1435/1992 y por el RD.
1215/1997, por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaraciéon CE de Conformidad.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Los generadores portatiles deberdan incorporar las protecciones generales contra
sobreintensidades y contactos directos e indirectos necesarios para la instalacién que
alimenten. ITC-BT-40

Para evitar los riesgos por vuelco, se compactara aquella superficie donde se vaya a posicionar
el grupo electrégeno.

La zona dedicada para la ubicacion del grupo electrégeno quedard vallada.

El grupo electrégeno nunca se ubicard préximo al borde de la excavacion, en prevencion del
riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte a gancho de grua se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos del grupo,
de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los grupos electrégenos estaran dotados de: aisladores vibratorios y silenciador de los gases
de escape para evitar el riesgo de ruido.
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7.25.

Las carcasas aislantes de los grupos electrogenos estaran siempre instaladas y en posicion de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Antes de poner en funcionamiento el grupo electrégeno, verificar que todas las protecciones
y dispositivos de seguridad previstos estan correctamente instalados.

Antes de efectuar la puesta en marcha, verificar que el grupo electrégeno esté provisto de la
justa cantidad de aceite lubricante, liquido refrigerante y combustible.

Se realizaran las revisiones periddicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.

Queda totalmente prohibido: Apoyarse sobre el grupo electrégeno, o apoyar objetos extrafios
al mismo, manipular sobre el grupo electrégeno (excepto el personal autorizado) para
cualquier tipo de comprobacion y/o mantenimiento, acercarse al G.E. llevando ropas amplias
u objetos que puedan ser atraidos por el grupo de aire o por 6rganos moéviles del motor.

El grupo electrégeno estara conectado a tierra en sus partes metdlicas, incluyendo la carcasa
del cuadro de mandos. La conexidn se efectuara en combinacidon con el interruptor diferencial
calibrado selectivo, del cuadro sectorial, con el objetivo de que no se desconecte toda la
instalacién en caso de contacto eléctrico.

Dispondran de diferencial a 0,03 A.

Nos se podran realizar conexiones al grupo con conectores en mal estado, ni se podran utilizar
mas conectores de los que posee el propio grupo.

No intervenir sobre el depésito de combustible o sobre los conductos de alimentacién cuando
el motor estd caliente o en funcionamiento.

Se regardn con frecuencia el terreno circundante de las tomas de tierra, del grupo
electrégeno.

El combustible se verterd en el interior del depdsito del motor, auxiliado mediante un
embudo, para prevenir los riesgos por derrames innecesarios. Se secard con un trapo el
combustible derramado. Se prohibe fumar durante estas operaciones.

Los combustibles liquidos se acopiaran en un lugar destinado para ello. Los bidones estaran
perfectamente sefializados con su etiqueta, existird un extintor y sefiales de peligro: “peligro
de explosién”, “prohibido fumar” y “prohibido hacer llamas” (hogueras en la proximidad).

El personal que manipule el grupo electrégeno sera cualificado y estara autorizado para ello.

Bombas Sumergibles

Riesgos detectables

Los riesgos propios de trabajos en el interior de zanjas, pozos o excavaciones
Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Proyecciones

Golpes con objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Normas o medidas preventivas

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.
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7.26.

El operario que introduzca o saque la bomba de la excavacién, pozo, cdmara, etc. estara
anclado a un punto fijo con un arnés de seguridad.

El grupo electrégeno al que se conectara la bomba sumergible dispondra de interruptor
diferencial de 30 mA y toma de tierra.

Independientemente de esta medida, se realizara la instalacion de la bomba segun las
indicaciones de cada fabricante, realizandose las mediciones previas al comienzo de los
trabajos que estos recomienden (probador de resistencias, voltimetros, etc.).

Antes del comienzo de los trabajos se prestara especial atencion a la presencia de personas
en el agua, en cuyo caso no se comenzaran los mismos, hasta la salida de estos

Las bombas sumergibles deben estar perfectamente asentadas para su utilizacidn, para evitar
golpes por desplazamientos bruscos.

No se tocard durante su funcionamiento la carcasa de las bombas sumergibles, en evitacién
de quemaduras, por el normal calentamiento de las mismas.

Si se produjera cualquier tipo de interrupcién por caida de tensién, paradas de descanso o
final de jornada de trabajo, se prestara especial cuidado en desconectar la fuente de energia.
Las mangueras deben disponerse lo mds rectas posible para evitar obstrucciones. Igualmente,
no se tenderan sobre zonas de paso que puedan producir caidas por tropiezo.

Utilizar las bombas en las condiciones previstas para el fabricante: presidn de agua, liquidos a
evacuar, etc.

El mantenimiento (limpieza, cambio de lubricante, etc.) de la bomba sumergible se realizard
con la maquina parada, y después de un tiempo de enfriamiento.

Rodillo Vibrante Autopropulsado

Riesgos detectables

Atropello

Caida por pendientes
Vuelco

Choque con otros vehiculos
Incendio y quemaduras
Ruido

Vibraciones

Normas o medidas preventivas

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado, exigiéndose al menos el carnet
de conducir.

Prohibicion de transportar personal en la maquina.

No se funcionard durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Para subir o bajar de la cabina se utilizaran los peldafios y asideros disefiados a tal fin. Prohibir
encaramarse a los rodillos.

Se utilizara siempre el cinturén de seguridad de la maquina.
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7.27.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con la maquina parada con el freno de mano
en servicio, y en frio.

Si es necesario la manipulacién de la bateria, debe realizarse con guantes impermeables.
Cuando la maquina quede en posicion de reposo, es conveniente instalar tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar la marcha con la maquina compruebe la ausencia de personas en las
cercanias.

Las mdaquinas irdn dotadas de sefalizacién acustica y luminosa de marcha atras, asi como, de
cabina antivuelcos y anti-impactos.

Pequeiias Compactadoras (Pisones Mecanicos)

Riesgos detectables

Atrapamiento

Golpes y aplastamientos

Explosion (combustibles)

Magquina en marcha fuera de control
Proyeccion de objetos

Vibraciones

Ruido

Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos

Normas o medidas preventivas

7.28.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

El mando de marcha no permitird el movimiento a no ser que esté continuamente accionado
(dispositivo de hombre muerto).

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

No se debe nunca intentar el desplazamiento marcha atras y lateral, por el riesgo que se
pudiera representar para el operador.

Antes de ponerse en funcionamiento, el operador se asegurara que estén montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

Es conveniente regar la zona a apisonar evitarad emisién de polvo.

El operador ademads de los Epi’s habituales utilizara: cascos antirruido, faja y mufiequeras
elasticas antivibratorias.

Soldadura Eléctrica

Riesgos detectables

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico
Los derivados de la inhalacidn de vapores metalicos
Quemaduras
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Contacto con la energia eléctrica
Proyeccion de particulas
Heridas en los ojos por cuerpos extrafos (picado del cordon de soldadura)

Normas o medidas preventivas

7.29.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La mdaquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Se tendra siempre en el lugar de trabajo un extintor en prevencion de posibles incendios.

Si se trabaja en recintos cerrados se dispondra ventilacion forzada directa y constante, en
prevencion de los riesgos por atmadsferas toxicas.

Los portaelectrodos a utilizar, tendrdn el soporte de manutenciéon en material aislante de la
electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizaciéon de porta electrodos deteriorados, en prevencién del
riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad), no se realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura si
se puede se situard en el exterior del recinto en el que se efectte la operacién de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar (en condiciones normales), no se realizardn con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.
Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para la salud. El operario se protegera con el
velmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No se mirara directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede provocar lesiones
graves en los ojos.

No se picara el cordon de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida pueden producir graves lesiones en los ojos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producir quemaduras serias.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria.

Elegir un lugar adecuado para tender el cableado del grupo, con el fin de evitar tropiezos y
caidas.

No se utilizara el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Se evitara el riesgo de
electrocucion.

Se comprobara que el grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

Se desconectara totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Se comprobara antes de conectar el grupo que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Estan prohibidas las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

Soldadura Oxicorte

Riesgos detectables
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Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos
Quemaduras

Explosion (retroceso de llama)

Incendio

Heridas en los ojos por cuerpos extrafos

Normas o medidas preventivas

7.30.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podrdn utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe, la utilizacion de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, etc.), con distincidn
expresa de lugares de almacenamiento para las vacias y las llenas.

Se utilizaran siempre carros porta botellas.

No se inclinardn las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

Antes de encender el mechero, se comprobard que estdn instaladas las valvulas
antirretroceso.

No se realizaran fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.

Se prohibe fumar cuando se esté soldando o cortando, ni tampoco cuando se manipulen los
mecheros y botellas.

Maquina de Chorreo de Tierra y Agua

Riesgos detectables

Polvo mineral respirable (puede contener concentraciones de Si 02 > 1 %)
Exposicién a ruido producido por la herramienta de chorreo neumatico
Exposicién a vibraciones a mano y brazos por utilizacién de la maquina de chorreo
Proyeccion de particulas

Fugas de aire con el riesgo de coletazos y proyecciones de materias

Normas o medidas preventivas

7.31.

El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.

La maquina y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

Cortadora de material ceramico

Riesgos detectables

Electrocucion.
Atrapamientos con partes moviles.
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- Cortes y amputaciones.
- Proyeccion de particulas.
- Emanacién de polvo.

- Rotura de disco.

- Proyeccion de agua.

Normas o medidas preventivas

- Normas de uso para quien maneje la maquina.

- Elementos mdviles con protecciones.

- Seiializacion en maquinas.

- Cortar sélo los materiales para los que esta concebida.

- Conexion a tierra de la maquina.

- Situacién de la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo
no sea perjudicial para el resto de companieros.

7.32. Maquina pintabandas

Riesgos detectables

- Caidas de personas al mismo nivel

- Golpesy Cortes por objetos o herramientas

- Proyecciones de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- Contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias quimicas

- Incendios y Explosiones

- Atropellos o golpes con vehiculos

- Contaminantes fisicos: Ruido

Normas o medidas preventivas

- Deben utilizarse maquinas pintabandas que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

- Se recomienda que la maquina pintabandas esté dotada de avisador luminoso tipo rotatorio
o flash.

- Hade estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

- Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccidn Técnica de Vehiculos).

- Antes deiniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina pintabandas
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

- No utilizar el teléfono mdvil durante la conduccion.

- Antes de iniciar los trabajos, hay que comprobar que todos los dispositivos de la maquina
pintabandas responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en la maquina pintabandas.

144



Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Canal

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

La maquina pintabandas no se utilizarda como medio para transportar personas.

Siempre que sea posible, utilizar pinturas con etiqueta ecoldgica o compuestas por productos
menos perjudiciales que otros para la salud de los trabajadores.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano.
Estacionar la maquina pintabandas en zonas adecuadas.

Herramienta Manuales en General
El operario ha de conocer y cumplir el “Manual de Instrucciones y Mantenimiento” del
fabricante de la maquina.
La herramienta y sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a los que
estén destinados.

8. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE MEDIOS AUXILIARES y PROTECCIONES
COLECTIVAS.

8.1.

Escaleras de mano

Riesgos detectables

Caidas de personal al mismo nivel

Caidas de personal a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas).

Vuelco lateral por apoyo irregular

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escalera,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc).

Normas o medidas preventivas

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano de alturas superiores a 5 metros.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura que den acceso.
La escalera se debe colocar con una inclinacién de 752 con respecto al suelo, sobrepasando 1
metro el punto de apoyo superior.

Estd prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen escaleras homologadas
que permitan acoplar tramos entre si.

Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

No utilizar la escalera sobre superficies resbaladizas, o lugares u objetos poco firmes,
limpiando la zona si es preciso antes de asentar la escalera, para que ésta no resbale.

Los trabajos a mas de 3.5 metros de altura, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, solo se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaida amarrado a un punto de anclaje fijo. Solo se fijard a la propia escalera si
la misma estd anclada de manera segura.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccidn de sus posibles defectos.
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8.2,

El ascenso o descenso debe hacerse siempre de frente a la escalera y peldafio a peldafio, sin
deslizarse sobre los largueros; no debiendo ocupar los ultimos peldafios.

No subir o bajar cargado de herramientas o materiales. Estas se deberdn subir o bajar
utilizando alguin sistema manual de izado y/o un portaherramientas apropiado.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizaran de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

Comprobar que la escalera no presenta defectos, revisando los peldafios, largueros, zapatas
y anclajes, encontrandose libre de sustancias resbaladizas como barro, grasa, aceite, etc.

En escaleras de tijera comprobar que ésta no pueda abrirse accidentalmente, y estaran
dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.

Carretilla de mano

Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos

Caidas de objetos en manipulacidn
Golpes y cortes

Normas o medidas preventivas

8.3.

Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la lleve a una velocidad adecuada.

No sobrecargar la carretilla.

Distribuir homogéneamente la carga vy, si fuese necesario, atarla correctamente.

Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar
vertidos.

Se prohibe trasladar personal sobre las mismas.

Velar para que la rueda neumatica disponga en todos los casos de la presién de aire adecuada.
Colocar la carretilla de mano en lugares fuera de las zonas de paso.

Pértico de seguridad para lineas eléctricas

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de objetos desprendidos
Golpes y Cortes por objetos o herramientas

Normas o medidas preventivas

8.4.

Planificar y estudiar adecuadamente las zonas donde se tienen que situar los pdrticos.
Montar el pértico con todos los elementos necesarios.

Al principio de la jornada, verificar que los postes estan bien clavados y a las distancias
adecuadas.

Sefializar debidamente el pértico con material reflectante.

Sefializar la altura maxima del pértico.

Lineas de vida, cables y cuerdas
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Riesgos detectables

- Caidas de objetos desprendidos

- Caidas de objetos en manipulaciéon

- Golpesy Cortes por objetos o herramientas
- Caida de personas a distinto nivel

- Atrapamiento por o entre objetos

Normas o medidas preventivas

- Planificar debidamente su ubicacién en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y
evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores.

- Seguiry contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.

- Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro.

- Es necesario que todos los elementos, con la excepcién de las cuerdas y de los propios
sistemas de anclaje, dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de
instrucciones.

- La utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas serd limitada a
circunstancias en las que la evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede realizarse de
forma segura y que, ademas, la utilizacidon de otro equipo de trabajo mas seguro no estd
justificada.

- Los aparatos de izado, anclajes, soportes deben disponer, de manera visible, de la indicacion
del valor de su carga maxima, que nunca podra sobrepasarse.

- Estos elementos no pueden utilizarse con finalidades diferentes a las previstas por el

- El trabajo se debe planificar y supervisar de forma correcta, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

- Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacién.

- Es necesario comprobar la caducidad del producto antes de su utilizacion.

- Debe evitarse el contacto con bordes afilados o cortantes.

- En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de
personas bajo las mismas.

- El cable empleado, los anclajes y el montaje del sistema de linea de vida, sera certificado por
empresa instaladora autorizada.

- Seinstruird al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

- Enlos trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores
contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

- Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas
que tengan un lazo o nudo.

- Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos
excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por
personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que
la empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la
seguridad de los trabajadores.

- El cable fiador se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.
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8.5.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Eslingas y elementos de union.

Riesgos detectables

Caidas de objetos por desplome o desprendimiento
Golpes por objetos en movimiento.
Rotura por defectos ocultos.

Normas o medidas preventivas

Las eslingas seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en que se hayan
de emplear.

Queda prohibido el unir eslingas con diferentes cargas maximas de utilizacion.

En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por
tanto, el peso de las cargas a elevar.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse
cantoneras o escuadras de proteccién.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre
otros, sobre el gancho de elevacidn, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro
pudiendo, incluso, llegar a romperse.

Verificar que las eslingas estan colocadas y aseguradas al gancho a izar, y no tienen vueltas o
torceduras.

Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar
aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas
no se deberdn tocar la carga ni las propias eslingas.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una
temperatura superior a los 60 2C.

En el caso concreto de las eslingas textiles, éstas deben secarse antes de su almacenamiento
en un lugar ventilado. No almacenar las eslingas textiles al sol, ni cerca de lugares donde se
realicen tareas en las que se emitan radiaciones (soldaduras...).

Los elementos de unidn entre el canal de la eslinga y el medio de elevacidon por medio de
anillas o argollas se escogeran en funcion de las cargas que van a soportar.

Los ganchos de elevacion o traccidn se elegiran en funcidn de la carga y de los tipos de
esfuerzo que tienen que transmitir. Estaran equipados con pestillo u otro dispositivo de
seguridad para evitar que la carga pueda desprenderse.

Todos los equipos auxiliares de elevacidén se revisaran antes de su uso procediendo a su
sustitucidn en el caso de detectarse alguna deficiencia en los mismos.

Se desecharan por inutiles cuando el nimero de hilos rotos alcancen el limite superior
establecido en las normas, cuando haya rotura de un corddn, tenga vicios o cosas que hagan
dudar de su resistencia cuando se haya producido la rotura del alma o presente fuertes
oxidaciones.

Acotar el lugar de operacion evitando la circulacidn y presencia de trabajadores y vehiculos
en zonas préximas a la carga.
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8.6.

Cuando se realicen operaciones de eslingado de cargas, comprobar la colocacién de las manos
con respecto a los accesorios a utilizar para evitar dafios. No colocar nunca las manos entre la
eslinga y la carga, ni los pies debajo de las misma.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La
certificacidn incluird las indicaciones minimas siguientes:

7

< Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econédmica Europea.

o

+»  El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

** La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material
usado para la fabricacién, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido
sometido el material.

+» Lacarga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen

caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena,

grava, etc. penetren entre los hilos.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido

concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado

dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacidn bajo cargas suspendidas.

Se prohibird, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y

cables.

ESLINGAS TEXTILES

No sobrecargar nunca las eslingas.

Tener en cuenta el modo de carga y el dngulo de inclinacion.

Tener en consideracion el centro de gravedad de la carga.

Jamas enganchar la cinta o eslinga sobre la punta de los ganchos cortantes.

Proteger la cinta o eslinga de aristas.

Jamds hacer nudos.

Utilizar las cintas o eslingas a temperaturas comprendidas entre - 402 y 1002 C.

En caso de exposicion a agentes quimicos, consultar al fabricante.

Tener en cuenta la dimensién del gancho de grua. Si se necesita, utilice un gancho de
reduccion.

Eliminar o reemplazar las cintas o eslingas cuando los hilos empiezan a aparecer.

No hacer suspender la carga con una cinta o eslinga de elevacion sobre toda su largura.
No liar las cintas o eslingas entre ellas con las hebillas o anillas metalicas.

Puntales

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de objetos por desplome o derrumbe
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8.7.

Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos en manipulacién

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Normas o medidas preventivas

Colocarlos de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se tienen que acopiar los puntales de forma adecuada y fuera de los lugares de paso.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Los puntales han de estar en perfectas condiciones de mantenimiento.

Se ha de evitar la colocacidn de puntales en mal estado o con pasadores improvisados.

Se tienen que colocar de forma segura y proporcional a la carga que tienen que soportar.
Hay que verificar que los puntales se han colocado de forma perfectamente vertical. En caso
de que se tengan que colocar de forma inclinada, hay que calzarlos con tablones o similares.
En la fase de desmontaje de los puntales es necesario cerrar la zona de trabajo para evitar el
acceso de personal ajeno a la operacién.

Torre de iluminacion

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Exposicidn a sustancias quimicas

Incendios y Explosiones

Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

Conocer la ubicacion exacta donde se deberd situar la maquina.

Situar la maquina en una superficie firme, nivelada y lo mas limpia y seca posible.

No situar la maquina cerca de los bordes de estructuras, taludes o cortes del terreno.

Esta maquina deberd estar homologada para poder ser remolcada por via publica,
disponiendo de los preceptivos elementos de seguridad y sefializacion.

Sélo se podra trabajar con la maquina en lugares cerrados (interior de naves, etc.) cuando se
pueda garantizar que se mantendra una ventilacion adecuada y suficiente durante la
realizacion del trabajo. En tal caso, debera detenerse el motor cuando no se emplee la
magquina. Evitar que los gases de escape puedan incidir sobre cualquier trabajador.

No usar la maquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).
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8.8.

8.9.

No utilizar la maquina a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve,
iluminacién insuficiente, velocidad elevada del viento, etc.).

Verificar el buen estado de los cables eléctricos y del conjunto de elementos que constituyen
los focos (bombillas, tapas, etc.). Comprobar la existencia y buen estado de los dispositivos
que constituyen el sistema de elevacion del mastil de la torre.

Verificar que el freno de estacionamiento.

Verificar que la presién de los neumaticos sea la correcta y que no existan cortes en la
superficie de rodadura.

Comprobar que todos los dispositivos de seguridad y proteccidn estdn en buen estado y se
encuentran colocados correctamente (tapa del motor, tapdn del depdsito de combustible,
etc.).

Verificar que la toma de tierra esta en buen estado y se encuentra correctamente colocada en
el terreno.

Comprobar que las sefiales de informacidn y advertencia permanecen limpias y en buen
estado.

No se deberd levantar, bajar o girar el mastil mientras el motor esté en funcionamiento.

No permitir que nadie pueda permanecer en la parte delantera o trasera de la maquina
mientras se esté procediendo a levantar o volcar el mastil.

No mojar la maquina ni manipularla con las manos mojadas.

Seguir las indicaciones del fabricante para detener el motor de la maquina. En situaciones de
peligro inminente, pulsar directamente la parada de emergencia para detener el motor.
Bloquear la maquina para impedir su utilizacién por personal no autorizado.

Pasarelas y rampas

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbe
Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos

Normas o medidas preventivas

Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la pasarela.
Con desnivel superior a 2 metros: proteccion de los laterales mediante barandillas y rodapiés.
Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Las pasarelas y rampas deberan disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable
en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la pasarela.

La pasarela debera tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de soportar.

Evitar montaje de rampas de excesiva pendiente.

Entibaciones

Riesgos detectables
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Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbe
Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Normas o medidas preventivas

8.10.

No golpear la entibacidn durante la excavacion. Los codales no se utilizardn para el ascenso y
descenso de cargas ni para acceder a la zanja.

No se realizaran trabajos en el interior de la excavacidn hasta que no se hayan finalizado los
trabajos de entibacidn.

Cuando en funcién de la profundidad de la excavacién y de las caracteristicas del entorno no
se puedan realizar taludes auto estables, se estudiard la realizacidon de bermas auto estables,
cuando no sea posible realizar bermas, ataludamientos, amén de los agotamientos necesarios
y el terreno no presente adecuada resistencia ni cohesién, se establecerd el sistema de
entibacion mas adecuado que sea compatible con el sistema productivo.

Se utilizaran testigos indiquen cualquier movimiento de tierras que suponga un riesgo de
desprendimientos.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupciéon de los trabajos antes de reanudarse de
nuevo.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se
dispondran de vallas maviles que se iluminaran con puntos de luz portatil.

Las areas de trabajo en las que el avance de la excavacién determine riesgo de caida de altura,
se acotaran debidamente con barandilla de 0,90 m. de altura siempre que se prevea la
circulacién de personas o vehiculos en las inmediaciones.

Los materiales necesarios para refuerzo y entibado se acopiaran en obra con la antelacidn
suficiente, para que el avance de la excavacion sea seguido con la inmediata colocacién de los
mismos.

Andamios.

Riesgos detectables

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales)

Normas o medidas preventivas

Los andamios se montardn siempre por personal especializado, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Los andamios siempre deben estar certificados por el fabricante, y solo podran utilizarse en
las condiciones, configuraciones y operaciones previstas por el fabricante.
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8.11.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Los pies derechos de los andamios en las zonas del terreno inclinado se suplementan
mediante tablones trabados entre si o husillos de nivelacion, y recibidos al durmiente de
reparto. Nunca se deben utilizar elementos no disefiados a tal fin (bidones, bloques, torretas
de madera ... etc.)

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamientos o vuelco.
Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos. La comunicacion vertical entre niveles se realizara mediante
escaleras interiores, o independiente al andamio (escalera de rampa y meseta).

Las plataformas preferentemente seran metalicas y en caso de que se formen con tablones,
estos estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia.
Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm. en prevencion de caidas.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Vigilante de
Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

En el caso de que el andamio supere los seis metros de altura, debera elaborarse un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje. Este debera ser realizado por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para la realizacidn de estas actividades.

Vallado de obra

Riesgos detectables

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Normas o medidas preventivas

Las vallas que se utilicen no tendran, en ningun caso, una altura inferior a un metro, ni una
longitud menor de 1,25 metros. La totalidad de las vallas y palenques utilizados en el término
municipal de Madrid, deberan corresponder a modelos homologados. Color: blanco.

En las ocupaciones que afecten a las aceras y puntos de la calzada debidamente sefalizados
como paso para peatones, habra de mantenerse el paso de los mismos.

El vallado constara de accesos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios
en obra.
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8.12.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, siempre que sea posible, para evitar en caso de caida impactos sobre la
construccion.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el Cartel de obra con la sefializacion correspondiente.

Andamios maviles

Riesgos detectables

Caidas a distinto nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales)
Vuelco del andamio por desplazamientos inadecuados.

Normas o medidas preventivas

Los andamios se montardn siempre por personal especializado, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Para evitar vuelcos en el andamio, siempre se montaran las patas estabilizadoras. Para mover
el andamio nunca se realizard con operarios en el mismo. El desplazamiento se realizara
empujandolo por el lado estrecho, nunca por el ancho.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamiento.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras
y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y, por consiguiente, de seguridad:
h /I menoroiguala3

Donde:

h =a la altura de la plataforma de la torreta.

| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

Si no se cumple esta ultima condicidn se deberan instalar estabilizadores o aumentar el lado
menor.

Cuando el andamio mdvil solo sea de un nivel, en la base a nivel de las ruedas, se montaran
dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.
Cuando exista mas de un nivel se instalaran las diagonales al tresbolillo, o al menos en la base
y en el nivel superior.

La movilidad a la torreta la dan las ruedas, cada una de ellas debera contar con un dispositivo
de blogueo de rotacién y de traslacion. Las ruedas deben ser compatibles con la carga
admisible de las plataformas.

Se prohibe subir o realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas. Dichos frenos y dispositivos de bloqueo se deben asegurar antes de iniciar un
montaje.
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- El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por medio de escaleras interiores, y en caso
de que sea necesario por la altura de la torreta se instalardn plataformas auxiliares
intermedios cada 2 m. Dichas plataformas tendran un ancho minimo de 60 cm y estaran
dotados en su contorno de barandillas reglamentarias.

8.13. Tripodes de Seguridad

Riesgos detectables

- Caidas a distinto nivel

- Sobreesfuerzos

- Caida de objetos en manipulacién

- Atrapamiento por partes moviles del equipo
- Exposicidn a la intemperie

Normas o medidas preventivas

- Los trabajadores, anclados al sistema anticaidas, deberan hacer uso de los pates de acceso,
para bajar o subir.

- Extremar las precauciones en el manejo de estos equipos.

- Periédicamente se ha de revisar el estado de los equipos de trabajo:

- Elementos de fijacion (Tornillos, ejes, tuercas, pasador)

- Patas: revisar que no estén desgastadas o que no tengan imperfecciones.

- Revisar que el pestillo o pasador esté en buen estado.

- El montaje y manipulacién de los tripodes sera efectuado por personal formado y capacitado.

- Ante la presencia de un deterioro en el tripode, avisar a su encargado.

8.14. Barandillas

Riesgos detectables

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbe
- Caidas de objetos desprendidos

- Caidas de objetos en manipulacién

- Golpesy Cortes por objetos o herramientas
- Atrapamiento por o entre objetos

Riesgos detectables

- En zonas de trabajo con riesgo de caida con una altura igual o superior a 2 m, y en alturas
inferiores siempre que la caida pueda ser peligrosa.

- Las barandillas tienen que ser resistentes, de una altura minima de 90 cm, que deben disponer
de un rodapié, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.

- Hay que colocarlas al inicio de la actividad que provoca el riesgo de caida.

- Hay que comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas,
deterioros o similares.

155



Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Canal

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

8.15.

Comprobar que la colocaciéon sea la adecuada: que protejan toda la zona de caida, que se
encuentren correctamente fijadas y que estén en posicién vertical.

Durante su colocacidén puede ser necesario utilizar arnés de seguridad fijado a una linea de
vida.

Situar los montantes separados entre si por una distancia adecuada y siempre por la parte
exterior de los travesafios.

Cuando haya que desmontar provisionalmente una barandilla para realizar operaciones de
descarga, o cualquier otra operacién, se tiene que volver a montar inmediatamente. Sin
embargo, debe recordarse que antes de retirar una proteccidn colectiva hay que solicitar
autorizacion al encargado y sustituir la accidn preventiva de la proteccion con la utilizacidn de
arnés o similar segun el caso.

El personal encargado de montar y desmontar el sistema de barandillas tiene que estar
cualificado.

Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos periddicos.
Montantes tipo sargento: El montante es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al
forjado. La anchura de esta pinza es graduable, de acuerdo con el espesor del forjado. En el
mismo van colgados unos soportes donde se apoyan los diferentes elementos de la barandilla.
Este sistema se fija al canto del forjado mediante una mordaza a modo de gato. La mordaza o
pinza es regulable para poder adaptarse a los distintos cantos de forjado. Se pueden utilizar
en cualquier borde en el que exista riesgo de caida de altura.

Plataformas elevadoras

Es obligatorio la formacion y autorizacién del manejo de maquinaria por parte de la

contrata a los trabajadores usuarios de la misma.

Riesgos detectables

Caida de altura

Golpes contra objetos que sobresalgan

Caidas de objetos y materiales transportados

Electrocuciones por contactos eléctricos

Vuelco de la maquina, por una mala estabilidad sobre el terreno de la
misma.

Atrapamientos por érganos moéviles de los elementos de la plataforma
Caidas al subir o bajar de la zona de mandos

Accidente en traslados

Normas o medidas preventivas

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD 1435/1992 y por el RD.
1215/1997, por lo que deberd ir provista de marcado CE, Declaracion CE de Conformidad y
Manual de Instrucciones en castellano.

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que deberd ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin encontrarse en el puesto
del operador.

Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccion, mando de equipos vy
dispositivos de alarma y sefializacién.
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- Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella, estando
prohibida la permanencia de otros trabajadores en el radio de accién durante su
funcionamiento, tanto para evitar el riesgo de atropello durante los desplazamientos como
de caida de objetos durante los trabajos.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Sefial de marcha atrds, audible por las demas maquinas situadas en el mismo entorno que el
de la plataforma.

- Se realizaran las revisiones periédicas indicadas por el fabricante y serdn realizadas por el
personal cualificado para ello.

- El terreno donde asiente la plataforma (terreno natural, hormigdn, etc.) estara nivelado y
tendrad la resistencia requerida para el apoyo de la misma.

- Antes de subir la plataforma, deben cerciorarse de que no hay elementos de la propia
estructura o materiales contra los que haya peligro de choque, al realizar el ascenso.

- No subir ni bajar de la plataforma sin que esta esté bajada y totalmente parada.

- Esimprescindible mantener una distancia de seguridad a cualquier tendido eléctrico.

- Nunca se sujetard la plataforma a estructuras fijas.

- No se tratara de alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares como escaleras,
borriquetas, andamios, etc.

- Se prohibe encaramarse a las barandillas para alcanzar mayor altura y realizar trabajos por
fuera de las protecciones.

- La plataforma debera estar siempre limpia de grasa y aceite para evitar resbalones.

- Entiempo himedo se evitara que se mojen los cables y partes eléctricas de la maquina.

- Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento y condiciones adversas.

- Se evitara el uso de plataformas con motor de combustidén en recintos cerrados, salvo que
estén bien ventilados. Si fuera necesario se realizardn mediciones higiénicas para determinar
la calidad del aire.

- El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitaran la colaboracidn de otra persona que realice funciones de sefialista y
le advierta de cada uno de sus movimientos.

- Se tendran en cuenta en todo momento las medidas preventivas consideradas por el
fabricante.

- Dispondra de barandilla y rodapié en todo su perimetro

- La utilizacién de la plataforma se hard manteniéndola en posicion horizontal paralela al suelo,
nunca apoyados en superficies que provoquen inclinacion.

- Lainclinacién maxima permitida serd la especificada por el fabricante.

- Se verificaran pendientes, obstaculos, socavones, impedimentos, etc. asegurandose de que
no impiden el correcto posicionamiento de la maquina.

- No se realizardn movimientos bruscos de las plataformas.

- Sera obligatorio el uso de arnés de seguridad para todo operario que utilice la plataforma
elevadora.

- No colocar pasarelas de tablones entre las plataformas y otros medios auxiliares, como
andamios etc.

- Se colocara en lugar visible la capacidad portante de la plataforma.

- No permanecerd ningun trabajador bajo la plataforma ni en una zona préxima a ella, donde
pueda

- Sifuera necesario, se balizara bajo la zona de trabajos de la plataforma.

- No se sobrecargaran las plataformas con mayor peso del autorizado y la distribucién del
material se hara de una manera homogénea.
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8.16.

Las herramientas se organizaran y colocaran sobre la plataforma, evitando tropiezos

innecesarios.
Contenedor

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicidn a sustancias quimicas

Normas o medidas preventivas

8.17.

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar

o lugares mas idéneos para ello, considerando:

7

% El nimero de contenedores.

*

5

%

Facil accesibilidad desde cualquier punto.

R/
0.0

Facilidad para emplazar el camién.

e

trabajos a realizar.

7

«* Alejado de los lugares de paso.

*» Maxima duracidén en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del

contenedor.
Debera asegurarse la lona que cubre el contenedor.

BIG BAGS (SACOS-SACAS)

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbe
Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos en manipulaciéon

Golpes y Cortes por objetos o herramientas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias quimicas

Normas o medidas preventivas

Cumplir con las instrucciones del fabricante.

Lea la etiqueta del fabricante que lleva el Big Bag y compruebe que no exceda la carga maxima

autorizada.
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- No reutilice los Big Bag a menos que hayan sido fabricados y etiquetados para este propdsito.
Si asi fuese inspeccione los sacos detalladamente antes de volver a llenarlos.

- No llene los Big Bags con productos demasiado calientes.

- Cuando el Big Bag esta en suspension, realice las maniobras de transporte con suavidad.

- Compruebe visualmente todos los Big Bags antes del llenado y verifique que la valvula de
descarga estd correctamente cerrada.

- Use un mecanismo de elevacion con capacidad suficiente para soportar la carga suspendida.

- Ajuste los brazos de la carretilla al ancho del Big Bag.

- Asegurese de que los brazos de la maquinaria elevadora o los ganchos de elevacién sean del
tamafiio adecuado.

- Proteja los Big Bags de la lluvia y de la prolongada exposicién al sol.

- No arrastre los Big Bags por el suelo y evite roces con el mastil los sacos.

- No permita que nadie se situe debajo del Big Bag.

- No levante los Big Bags de 4 asas por menos puntos de los previstos. En caso de caida del saco
levantelo utilizando una cuerda alrededor de las 4 asas.

- No retire los brazos de elevacién hasta que el Big Bag esté completamente asentado en el
suelo.

- No apile Big Bags sobre suelos inestables.

9. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN SERVICIOS AFECTADOS

El contratista habra de consultar en INKOLAN (o consulta a las empresas proveedoras de servicios)
previamente la presencia de servicios afectados y, con la informacién recabada, planificar las medidas de
control correspondientes.

Adicionalmente, el contratista tiene la obligacién de comprobar con caracter previo a la excavacion de la
existencia de servicios subterraneos mediante la utilizacién de georradar multifrecuencia y/o localizador
electromagnético, definiendo en su DGPE las condiciones de utilizacidon de los mismos segun el tipo de
excavacion a realizar.

En cualquier caso, debe quedar claro en el DGPE del contrato como se gestionara por parte del contratista
principal la obtencidn de informacion necesaria para asegurar el conocimiento de los posibles servicios
afectados y en consecuencia poder determinar medidas de proteccion adecuadas y especificas del lugar
de trabajo.

Independientemente de las reuniones de Coordinacion de Actividades Empresariales que establezca
Canal de Isabel Il con las compaiiias de luz y gas, los CSS realizaran las reuniones de coordinacién que
consideren necesarias con dichas compafiias cuando se produzcan interferencias en las obras.

9.1. Lineas eléctricas soterradas.

Riesgos detectables

- Contactos eléctricos directos o indirectos.
Normas o medidas preventivas
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9.2.

Antes de comenzarse ningun trabajo de excavacidn, se debera conocer los servicios publicos
subterrdneos que puedan atravesar la traza.

|u

Si se prevé interferencias, solicitar a la compaiiia el “Régimen Especial de la Linea”
En averias, si en el trascurso de las excavaciones se detectaran lineas eléctricas que interfieran
directamente con los propios trabajos de reparacion, se contactara con la compaiiia
suministradora, a través del vigilante de obra o del propio Area.
Si las condiciones de explotaciéon o de continuidad del suministro impiden el desvio o
anulacion de la linea, se deberan adoptar las siguientes medidas:
Informar a la Compaiiia propietaria inmediatamente si un cable sufre dafio. Conservar la
calmay alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes. Para
ello, la zona se sefializara y delimitara impidiendo el acceso a trabajadores o personas ajenas
a la zona con elementos en tension desprotegidos.
No tocar o ni cambiar la posicién de ningun cable.
Emplear sefializacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad
alalinea en tension y su area de seguridad.
A medida que los trabajos siguen su curso se velard porque se mantengan en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacidn la sefializacion anteriormente mencionada.
En caso de duda, tratar todos los cables subterraneos como si fueran cargados con tensién.
No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.
Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensidn), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m. de la
conduccion (salvo que previamente de conformidad con la Compaiia propietaria, nos
hubieran autorizado a realizar trabajos a distancias inferiores a la sefialada anteriormente) y
a partir de aqui se utilizara la pala manual.
Se podra excavar con medios mecénicos hasta 0,50 m. y a partir de alli pala manual.
Con caracter general, en todos los casos en que la conduccién quede al aire, se suspendera o
apuntalard, se evitara que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinarias, herramientas,
etc., y si el caso lo requiere se colocardn obstaculos que impidan el acercamiento.
Existen unos instrumentos denominados detectores de campo que indican el trazado y
profundidad de las lineas eléctricas subterraneas. La exactitud de los mismos estd en funcién
de su sensibilidad y de la tension del conductor.

Lineas de Gas.

Riesgos detectables

Incendio.
Explosion.

Normas o medidas preventivas

Antes de comenzarse ningln trabajo de excavacion, se debera conocer los posibles servicios
subterraneos que puedan atravesar la traza.

Una vez conocidos, si existiera interferencia con alguno de ellos, se contactara con la
compafiia propietaria del mismo.

En averias, si en el trascurso de las excavaciones se detectaran lineas de gas que interfieran
directamente con los propios trabajos de reparacidén, se contactard con la compaiiia
suministradora, a través del vigilante de obra o del propio Area.
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9.3.

Los trabajos de excavacion se realizaran segun las instrucciones de la empresa concesionaria
del suministro, estableciéndose, como norma general:

Conducciones enterradas a profundidad < 1,00 m.: se empezard siempre haciendo catas a
mano, hasta descubrir la generatriz superior de la tuberia, para asegurar su posicidon exacta.
Conducciones enterradas a profundidad > 1 m.: se podra empezar la excavacion con maquina,
procediéndose como en el punto anterior a partir de profundidad <1 m.

En caso de tener que intervenir sobre la conduccidn, esta sera realizada por el personal de
mantenimiento de la empresa concesionaria.

No se permitird la excavacion mecanica a una distancia inferior a 0,50 m de una tuberia de
gas a la presién de servicio.

Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro del
area afectada.

Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento
de la instalacidn en servicio.

No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se podrdn carteles
advirtiendo de tal peligro, ademas de la proteccion correspondiente.

Todas las maquinas utilizadas en proximidad de conducciones de gas que funcionen
eléctricamente dispondran de una correcta conexion a tierra.

Los cables o mangueras de alimentacién eléctrica utilizados en estos trabajos estaran
perfectamente aislados y se procurara que no haya empalmes.

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la obra se
retirard mds alla de la distancia de seguridad sefialada y no se permitird acercarse a nadie que
no sea el personal de la compafiia instaladora.

En los casos en que haya que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan
lejos como sea posible de la instalacidn en servicio.

Lineas eléctricas aéreas

Riesgos detectables

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Caidas a distinto nivel (en el uso de plataformas ,andamios ,borriquetas etc)
Incendio

Electrocucién.

Normas o medidas preventivas

Se contactara con la compaiiia propietaria del mismo para solicitar si es posible la descarga
de la misma. En caso de dejar sin tensién la conduccién, la compaiiia debera confirmarlo por
escrito.

Cuando las condiciones de explotacion o de continuidad del suministro no permitan proceder
asi, se consideraran unas distancias limite de las zonas de trabajo, medidas entre el punto mas
proximo con tensidn y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del trabajador, o de la
maquinaria empleada, considerando siempre la situacidn mas desfavorable y cumpliendo con
las distancias minimas establecidas en cada caso en el Real Decreto 614/2001.

Las maquinas de elevacion deben llevar unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico o
mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.
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9.4.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas que no se
deben invadir y para ello se colocaran pdrticos de sefalizacién.

Conducciones de agua a presion.

Riesgos detectables

Golpes/atrapamientos
Ahogo por rotura o desconexion de conduccion de agua a presion.

Normas o medidas preventivas

Cuando se conozca la existencia de una tuberia de agua a presién, como norma general, se
actuara:

Conducciones enterradas a profundidad < 1,00 m.: se empezara siempre haciendo catas a
mano, hasta descubrir la generatriz superior de la tuberia, para asegurar su posicion exacta.
Conducciones enterradas a profundidad > 1 m.: se podra empezar la excavacién con maquina,
procediéndose como en el punto anterior a partir de profundidad <1 m.

Nunca se dejardn dos uniones seguidas entre tuberias al descubierto sin anclarlas
convenientemente.

10. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO. TRATAMIENTO DELTRAFICO RODADO Y PEATONAL

La mayor parte de las obras generan grandes interferencias con el medio y especialmente con

infraestructuras ya existentes. Es por esto, que habitualmente es necesaria la realizacidon de desvios de

trafico en calles y carreteras en servicio. Las obras que se ejecutan en las vias publicas y que afectan a la

libre circulacion, se deben hallar convenientemente sefializadas, balizadas y delimitadas.

En general, en las obras con afecciéon al tréfico, el riesgo de atropello y golpes de trabajadores por

vehiculos externos a la obra es una causa importante de los accidentes graves que pueden ocurrir, ademas

del dafio que terceros pueden sufrir tanto por vehiculos propios de la obra como por el trafico adyacente

a la misma.

Riesgos detectables

Atropellos, colisiones y vuelcos por o con vehiculos de obra y ajenos a la obra.
Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos

Normas o medidas preventivas

Se cumplira siempre lo indicado en: Ordenanzas Municipales de Sefializacion y Balizamiento
de las ocupaciones de las vias publicas por la realizacién de obras o trabajos. En el caso de no
existir ordenanzas, se aplicara la ordenanza de Madrid Capital, de no ser de aplicacion, la obra
se mantendra siempre correctamente sefalizada y balizada.

La sefializacién provisional de viales respondera a la instruccién 8.3.-1.C.

La sefializacidn a colocar debera estar en perfectas condiciones de conservacion y limpieza.
La sefializacidn debera de ser retirada tan pronto como sea posible e inmediatamente después
de terminar los trabajos objeto de dicha sefializacion.
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- Lasenalizacidn se colocard en el orden en que el conductor se la vaya a encontrar y se retirara
en orden inverso.

- Todas las senales y paneles direccionales se colocardn siempre perpendiculares al eje de la
via, nunca inclinadas o giradas.

RECORDATORIO GENERICO

Requerimientos de la sefializacion

- Reflectancia (minimo nivel 1)

- Vallado rigido (valla tipo ayuntamiento y tipo julper).

- Lasvallas deben disponer de paneles identificativos de la obra (contrata, plazo...)

- Instalar las sefiales a una altura y posicién adecuadas al angulo de visidn, evitando obstaculos.

- El lugar de emplazamiento de la sefial debe estar bien iluminado, empleando iluminacion
adicional, si es necesario.

- En determinadas operaciones en las que se invada parcialmente una via de circulacion y se
afecte a una via de circulacidn (ej. carga y descarga, reparaciones), se hace necesario regular
el trafico manualmente a través de un sefialista.

- Cuando se vaya a proceder a sefializar, hay que tener en cuenta las siguientes circunstancias:

+» Tipo de via: calzada doble sentido circulacion, nimero de carriles, etc.

+» Intensidad y velocidad de circulacion

+» Visibilidad en la obra

% Importancia de la ocupacion: fuera, arcén, calzada, cierre total.

% Duracion de la ocupacion: fines de semana, nocturna.

% Tipo de sefiales:
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Recomendacion para proceder a la sefializacion

- Vallar el perimetro de la zona afectada.

- Senalizar tp-18 por todas las zonas de acceso.

- Sihay ocupacion de calzada, sefializar estrechamiento y sefial de direccién obligatoria (indicar
el paso)

- Si hay afeccidon a peatones, establecer pasos de peatones vallados y con una anchura de 1,5
metros.

- Colocar chapones antideslizantes para pasos sobre zanjas.

- Sila obra esta o estard en zonas de escasa visibilidad colocar elementos luminosos y balizas
reflectantes.

- Si existe afeccién al trafico, disponer de un sefialista.

- Parazonas de acopios, maquinaria y residuos colocar vallado perimetral y la sefial tp-18, como
minimo.

BARANDILLAS

- En zonas de trabajo con riesgo de caida con una altura igual o superior a 2 m, y en alturas
inferiores siempre que la caida pueda ser peligrosa.

- Lasbarandillas tienen que ser resistentes, de una altura minima de 90 cm, que deben disponer
de un rodapié, un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.

- Hay que colocarlas al inicio de la actividad que provoca el riesgo de caida.

- Hay que comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas,
deterioros o similares.

- Comprobar que la colocacion sea la adecuada: que protejan toda la zona de caida, que se
encuentren correctamente fijadas y que estén en posicidn vertical.

- Durante su colocacion es necesario utilizar arnés de seguridad fijado a una linea de vida.

- Situar los montantes separados entre si por una distancia adecuada y siempre por la parte
exterior de los travesafios.

- Cuando haya que desmontar provisionalmente una barandilla para realizar operaciones de
descarga, o cualquier otra operacidn, se tiene que volver a montar inmediatamente. Sin
embargo, debe recordarse que antes de retirar una proteccidn colectiva hay que solicitar
autorizacion al encargado y sustituir la accién preventiva de la proteccién con la utilizacién de
arnés o similar segun el caso.
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SENAL

El personal encargado de montar y desmontar el sistema de barandillas tiene que estar
cualificado.
Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos periddicos.

CINTA DE SENALIZACION

Para delimitar y sefializar determinadas zonas de la obra.

Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, estropeada o
similar.

Comprobar que la colocacion sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una distancia
aproximada de 2 m cuando sefialicen excavaciones, zanjas o similares.

Es recomendable que sea de color amarillo y negro.

Verificar su correcta colocacion tras condiciones climdticas de viento, lluvia importante o
similar.

Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos periodicos.

MALLA DE SENALIZACION

Para delimitar y sefializar determinadas zonas de la obra.

Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, estropeada o
similar.

Comprobar que la colocacion sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una distancia
aproximada de 2 m cuando sefialicen excavaciones, zanjas o similares.

Asegurarse de que tiene un color vistoso para que pueda apreciarse desde lejos.

Verificar su correcta colocacidn tras condiciones climdticas de viento, lluvia importante o
similar.

Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos periddicos.

Se colocan para proporcionar una indicacidn, una advertencia, una obligacién o una
informacién en el ambito de las obras.

La eleccién del tipo de sefial, su cantidad y el lugar en el que se ha de ubicar se tiene que
realizar de acuerdo con: . Los riesgos, elementos o circunstancias que se tengan que sefializar.
. Extensién vy visibilidad de la zona. . Trabajadores afectados. . Hora del dia en que sea
necesaria la sefializacién.

Hay que colocar las sefiales en zonas visibles.

Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no estén rotas ni estropeadas
y que estén limpias.

Es necesario anclarlas sélidamente en el terreno cuando se trata de sefiales verticales.

En el caso de sefiales verticales, verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de
viento, lluvia importante o similar, o bien tras cualquier otra situacion que las haya podido
tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, etc.

VALLA
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11.

Cierre y delimitacién de actividades que puedan comportar molestias o riesgos para las
personas o trafico rodado. Cierre y delimitacién de excavaciones, zanjas o similares, en riesgos
de caida al mismo nivel o diferente nivel en las obras.

Colocar al inicio de la actividad.

Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas, no hayan
perdido la pintura, etc.

Comprobar que la colocacion sea la adecuada: que tengan la longitud suficiente para cerrar
la zona y que todas estén unidas entre si.

Siempre que sea posible, hay que colocar las vallas a una distancia aproximada de 2 m de los
perimetros de caida.

Cuando se coloquen en zonas préximas al tréfico rodado, es necesario dotarlas de elementos
de sefializacion.

Hay que verificar periddicamente que se mantienen correctamente colocadas y cumplen con
las necesidades previstas.

Se recomienda que el cierre de la obra cuente como minimo con dos puertas o aperturas.
Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos periddicos.

Es necesario verificar que la parte mas saliente de los pies de hormigdn, cuando existen, se
coloca en el lado de la obra.

En vallas de longitud importante, es necesario arriostrarlas al suelo en diferentes puntos en
funcién de cada caso.

PASARELAS Y RAMPAS

Evitar la estancia de personal o instalacién de cualquier tipo bajo la vertical de la pasarela.
Con desnivel superior a 2 metros: proteccion de los laterales mediante barandillas y rodapiés.
Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Las pasarelas y rampas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que
sera practicable en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la pasarela.
La pasarela debera tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de soportar.

Se dispondra de un punto de anclaje, independiente de la plataforma, para enganche del
arnés de seguridad que obligatoriamente utilizara el trabajador al realizar cualquier operacién
sobre la misma cuando haya desnivel superiora 2 m.

Evitar montaje de rampas de excesiva pendiente.

PROTECCION DE HUECOS

Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco.

Clavar debidamente las protecciones al suelo y, cuando sean diferentes piezas, encajarlas de
forma que se asegure su inmovilidad.

Siempre que sea posible, colocar barandillas o elementos de sefalizacion en el perimetro de
los huecos.

Verificar el correcto estado de mantenimiento de las protecciones: ausencia de grietas,
golpes, etc.

En determinados forjados, utilizar malla electrosoldada.

Verificar periédicamente que se mantiene su correcta colocacion.

ACABADOS (REMATES, BARRIDO Y LIMPIEZA DE OBRA)
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Los trabajos de acabado incluyen los remates y la limpieza de obra, la colocacion de mobiliario urbano y
las labores de jardineria debiendo mantenerse las condiciones de seguridad utilizadas en el transcurso de
la obra y disponerse de las protecciones y medios auxiliares precisos y planificados para evitar los riesgos
presentes en estos trabajos.

Los trabajos de colocacién de la sefializacion definitiva (horizontal y vertical) se realizaran protegidos
frente al riesgo de atropello mediante los elementos de balizamiento y sefializacidn de obras.

Riesgos detectables

- Golpesy Cortes por objetos o herramientas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Exposicién a sustancias quimicas

- Atropellos o golpes con vehiculos

Normas o medidas preventivas

- Se hard hincapié en dicho asunto, y las empresas y sus subcontratas se encargaran de
almacenar y acopiar su propio material. En todo caso, durante los trabajos, se aplicara un
programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta los siguientes puntos:

- Limpieza y recogida para gestidon correspondiente de residuos de los trabajos: restos de
grasas, sustancias peligrosas y demas productos residuales. Limpieza inmediata de derrames
que impliquen riesgo de caida. Sefializacion de zonas deslizantes.

- Manipulacidn y transporte seguro del material en funcion al peso, forma.

- Mantener en correcto estado de limpieza, conservacidon y mantenimiento las herramientas y
almacenarlas en lugares adecuados.

- No dejar las herramientas en lugares peligrosos (zonas de paso, lugares elevados,).

- Disponerse fuera de la zona de atrapamiento en el movimiento de cargas, materiales y
equipos.

- Utilizar medios mecanicos para el movimiento de cargas pesadas.

- Comprobar que los equipos, cables y enchufes a utilizar, disponen del aislamiento y proteccion
adecuada y estan en buen estado.

- Las mdaquinas manuales se desconectaran del suministro eléctrico al término de su utilizacion
o pausa en el trabajo.

- Eliminar de la zona de trabajo todo el material y/o herramientas innecesarias.

12. RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS

Los trabajos realizados en obras de mantenimiento y reparacién de redes de abastecimiento y
saneamiento e instalaciones, en ocasiones, se desarrollan con una alta exposicion a agentes ambientales,
lo que supone que muchas de las tareas que habitualmente se realizan pueden ver condicionado su
desarrollo normal por vientos fuertes, lluvias intensas, tormentas, niebla densa, temperaturas extremas,
etc.
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La contrata debera realizar una planificacidon que tenga en cuenta las condiciones climaticas en las que se
van a ejecutar cada una de las diferentes operaciones, con el fin de evitar dafos a la salud de los
trabajadores, para ello tendrd en cuenta los diversos planes operativos que desarrolla la Agencia Estatal
de Meteorologia (AEMET) tendentes a facilitar la mejor informacidn posible sobre la prediccion y
vigilancia de los fenédmenos meteoroldgicos.

El DGPE del contrato o sus correspondientes anexos, incluiran un apartado en el que se analice la tipologia
climatica de la zona donde se localiza la obra durante la ejecucion de los trabajos y se detallen las medidas
de proteccion que deban adoptarse segun las circunstancias debidas a:

Temperaturas extremas: frio y calor

Entre todos los factores que se relacionan en este apartado, los que tienen un mayor impacto son los
relacionados con la temperatura, que conlleva riesgos de sufrir las consecuencias derivadas de la
exposicidn al calor, como son la deshidratacion, golpe de calor, etc., asi como los relacionados con la
exposicion al frio, de la que se pueden derivar problemas reumaticos, circulatorios, hipotermia, etc.

Radiaciones solares

La exposicion a las radiaciones solares puede tener efectos adversos sobre la salud, especialmente en el
caso de las personas que, por trabajar a la intemperie, estdn mucho mas tiempo expuestas. Las
consecuencias pueden variar desde quemaduras solares a otras enfermedades, como el melanoma,
cancer cutaneo, cataratas, etc., cuyos efectos estan causados por la radiacion ultravioleta. Para prevenir
la aparicién de estos dafios en el ambito laboral sera necesario adoptar medidas preventivas.

Viento
Es importante valorar la velocidad del viento cuando, por ejemplo, se utilizan equipos de elevacién de
cargas, por el peligro de vuelco de estos aparatos y desprendimiento de las cargas, asi como cuando los
trabajadores realizan trabajos en altura, sobre andamios, plataformas, escaleras, etc. Por encima de unos
determinados limites de velocidad del viento, deberan suspenderse los trabajos.

Lluvia, nieve y granizo

Si se producen precipitaciones de lluvia, nieve o granizo, los trabajos pueden verse afectados haciéndose
mas complejos y, en muchos casos, mas peligrosos. Se reduce la visibilidad, se dificulta el transito de
vehiculos y trabajadores, etc. Ademds, cuando ocurren de forma persistente pueden producir el
deslizamiento o desprendimiento del terreno, lo que afecta especialmente a trabajos de movimiento de
tierras (excavaciones, terraplenados, etc.).

Niebla
Provoca una disminucién de la percepcion de las sefiales y del entorno en general, dificultando las
condiciones de visibilidad necesarias para la conduccién de vehiculos o maquinaria, manejo mecdnico de
cargas, distincion de las zonas de acopio de materiales, etc.

Tormentas

Cuando se realizan trabajos a la intemperie con tormentas eléctricas, existe riesgo de caida de rayos en
la zona de trabajo, con la consiguiente posibilidad de que se produzcan dafios, tanto para los trabajadores
como para las instalaciones eléctricas.

Hielo
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Con bajas temperaturas pueden formarse placas que generan superficies deslizantes. También existe el

riesgo de desprendimientos de placas de hielo.

13. MANIPULACION DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO (AMIANTO).

14.

Riesgos detectables

Exposicién a fibras de Amianto

Normas o medidas preventivas

Todas las empresas que vayan a realizar actividades u operaciones incluidas en el dmbito de
aplicacién del R.D. 396/2006 de 31 de marzo sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto deberan estar inscritas en
el Registro de empresas con riesgo de Amianto.

La empresa contratista debera elaborar un Plan de Trabajo. En el caso de que la empresa
contratista subcontrate una empresa para la realizacidon de estos trabajos, serd ésta ultima
quién deba estar inscrita en el Registro de empresas con riesgo de Amianto y quién elabore
el Plan de Trabajo. El plan de trabajo se presentard para su aprobacion ante la autoridad
laboral correspondiente al lugar de trabajo en el que vayan a realizarse tales actividades.
Cuando este lugar de trabajo pertenezca a una comunidad auténoma diferente a aquella en
que se haya realizado la inscripcidn en el Registro de empresas con riesgo por amianto, el
empresario debera presentar, junto con el plan de trabajo, una copia de la ficha de inscripcién
en dicho Registro.

El plan de trabajo genérico se sometera a la aprobacién de la autoridad laboral
correspondiente al territorio de la comunidad auténoma donde radiquen las instalaciones
principales de la empresa que lo ejecute.

Los procedimientos de trabajo deberan concebirse de tal forma que no produzcan fibras de
amianto o, si ello resultara imposible, que no haya dispersion de las fibras en el aire.

Las fibras de amianto producidas se eliminardan en las proximidades del foco emisor,
preferentemente mediante su captacidn por sistemas de extraccion, en condiciones que no
supongan un riesgo para la salud y el medio ambiente.

El amianto o los materiales de los que se desprendan fibras de amianto o que contengan
amianto deberan ser encapsulados y retirados por la propia contrata o gestor de residuos
autorizado.

El contratista se responsabilizara del lavado y descontaminacién de la ropa de trabajo,
guedando prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin.

Se establece como medidas de precaucion a adoptar en los casos en los que se extrae la
tuberia la utilizacién de liquido encapsulante que se deberd aplicar en las zonas de actuacién.
Los trabajadores haran uso de los E.P.1.S necesarios recogidos en su Plan de Trabajo, desde el
inicio de los trabajos de manipulacién de tuberia, en su desmontaje y retirada.

Se dejara reflejado en el DGPE del contrato que existe un Plan de Trabajo aprobado por el
I.R.S.S.T

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION EN ESPACIOS CONFINADOS

Riesgos detectables
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Mecdnicos.
Eléctricos.

Caidas y golpes.
Ergondmicos.
Biologicos.

Asfixia.

Incendio y explosion.
Asfixia.

Intoxicacion.

Normas o medidas preventivas

El contratista principal realizara el estudio previo de los espacios confinados y establecera
procedimientos especificos que regulen tanto los trabajos a realizar como el control del
acceso, formacién, documentacioén, registros, etc.

Se controlard el acceso a cualquier recinto confinado mediante permisos de entrada por
escrito, de modo que sélo entren personas autorizadas, por un tiempo limitado, y que
cuenten con un procedimiento previamente formalizado antes de la entrada.

Entre el contenido importante del permiso de entrada, se encuentra: el tiempo de duracion
del permiso, fecha y periodo de validez de este, nombre de los trabajadores a entrar, trabajos
a realizar, riesgos detectados en su interior, mediciones atmosféricas, uso de ventilacion
mecanica / equipos de proteccion individual / equipos de emergencia, protocolo de
actuacion, equipos de trabajo a utilizar permitidos, y las firmas del responsable de los
trabajos, los trabajadores, y el emisor del permiso de trabajo.

Realizar mediciones de los agentes peligrosos presentes y determinar su concentracion. Se
compararan las concentraciones medidas con los valores limites de referencia (% minimo y
madximo de 02, Valores Limite Ambientales o VLA y limites IPVS de agentes quimicos, y Limite
Inferiores de Explosividad o LIE de gases y vapores inflamables o explosivos).

Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacién de los trabajos y de forma
continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la
atmosfera interior.

Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En el caso
de que no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio, se deberad ir avanzando
paulatinamente, y con las medidas preventivas necesarias desde zonas totalmente
controladas y seguras.

Esta medicién y evaluacidn se llevara a cabo mediante un detector de gases portétil (se podra
medir oxigeno, metano y otros explosivos, sulfhidrico y otros gases toxicos, si procede).

En caso de que la ventilacién natural sea insuficiente serd necesario recurrir a la ventilaciéon
forzada. El caudal del aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente
renovacion total de la atmdsfera interior estara en funcidn de las caracteristicas del espacio,
del tipo de contaminante y del nivel de contaminacion existente, lo que habra de ser
determinado en cada caso estableciendo el procedimiento de ventilacién adecuado.

Tener especial precaucion en rincones o puntos muertos en los que no se haya podido
producir la necesaria renovacion de aire y puedan haberse acumulado sustancias
contaminantes.
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- Se dispondran de los medios de seguridad oportunos (proteccidn respiratoria, detector de
gases, etc.) que se facilitaran al trabajador después de informarle de tales riesgos y antes del
desarrollo de los trabajos.

- Asegurar una correcta coordinaciéon de actividades empresariales en caso de que sea
necesario.

- Colocar la sefializacién correspondiente a los riesgos detectados, asi como el balizamiento
necesario en caso de proximidad a zonas de circulacidn de vehiculos y/o maquinaria.

- Serequiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de la
atmosfera interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate. La
persona que permanecerd en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener
contacto continuo visual o por otro medio de comunicacion eficaz con el trabajador que ocupe
el espacio interior.

- Entrardn al recinto dos trabajadores como minimo.

- Se designara un recurso preventivo para vigilar y comprobar la eficacia de las medidas
preventivas. Al igual que en el punto anterior, la persona designada contara con la formacion
adecuada para el desarrollo de tales competencias.

- Los materiales y herramientas a utilizar se introduciran mediante medios mecénicos (cuerdas,
magquinillo, etc.) y/o portaherramientas, de modo que se tengan las manos libres durante el
descenso y ascenso.

- Se prestara especial atencién a que no haya nadie debajo durante la manipulacién de
herramientas detallada en el punto anterior.

- El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés, desde el exterior, en
donde se dispondra de medios de sujecidén y rescate adecuados, asi como equipos de
proteccidn respiratoria frente a emergencias y elementos de primera intervencidn contra el
fuego, si es necesario.

- Esfundamental formar a los trabajadores para que sean capaces de identificar la gravedad de
los riesgos existentes.

- Si durante la realizacion de los trabajos, el detector avisa de peligro, los trabajadores saldran
inmediatamente del recinto para su posterior ventilacién.

15. MEDIDAS DE EVACUACION Y EMERGENCIA

Es obligacion del contratista desarrollar una serie de medidas de emergencia para su centro de trabajo
segun los contenidos legales del Art. 20 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, donde se incluyan
las posibles situaciones que puedan presentarse como consecuencia de un accidente, incidente o suceso
grave, de forma que, en el caso de que se produzca una situacion extrema de riesgo (incendio, inundacion,
explosidn, fugas de contaminantes quimicos, amenaza de bomba, accidente, etc.), cada trabajador sepa
lo tiene que hacer en cada instante, sin tener un momento de duda o vacilacion.

Se reflejara lo siguiente:

- Se analizaran los posibles escenarios de emergencias que puedan producirse, sobre todo en
relacién con primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores.

- Se determinaran los medios materiales necesarios para hacer frente a las situaciones
contempladas.

- Se propondran las medidas necesarias para dar respuesta a dichas situaciones de emergencia.
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Se designara al personal encargado de poner en practica las medidas propuestas. Se
establecen los protocolos de actuacion adecuados para lograr una actuacion eficaz.

16. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La obra dispondra de las instalaciones de higiene y bienestar.

En relacidn con las instalaciones de higiene y bienestar se deberdn poner a disposicién de los trabajadores

qgue participen en las obras una serie de instalaciones que garanticen unas adecuadas condiciones

higiénicas, cumpliendo el Real Decreto 486/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

17. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccién tanto individual como colectiva que se utilicen, deberdn reunir los requisitos

establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacidon y en particular

relativos a su disefo, fabricacién, uso y mantenimiento.

Se especifica como condicidn expresa que todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta

obra / centro de trabajo, cumplirdn las siguientes condiciones generales:

Tendran la marca “CE”, segln las normas de Equipos de Proteccién Individual. Del mismo
modo, se suministrard al usuario un folleto informativo junto al EPI en cuestion.

Su utilizacidn se realizard cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de 30 de
mayo: Utilizacion de equipos de proteccién individual.

Los equipos de protecciéon individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto
primero de este apartado tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto sera reemplazado
de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual, con el fin
de dar la maxima seriedad posible a la utilizacidn de estas protecciones.

Se recuerda que, en aplicacién de los Principios de Accion Preventiva de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, no puede ser sustituida una proteccidn colectiva por el uso de equipos
de proteccion individual.

Los trabajadores (tanto el personal de visita como el personal propio de la ejecucion de
trabajos) utilizaran en todo momento los equipos de proteccién individual adecuados a los
trabajos a desarrollar. Un listado no exhaustivo de los mismos se detalla a continuacion:

o

** Protecciones para la cabeza (Casco de seguridad)

+* Protecciones para los pies (Calzado de seguridad, calzado aislante para trabajos con riesgo
eléctrico)

+» Protecciones para las manos (Guantes de proteccidon mecanica, guantes aislantes, guantes
de proteccidn frente a agentes quimicos, de proteccidn térmica...)

+* Proteccion para los ojos (gafas de seguridad para evitar protecciones o salpicaduras)

% Proteccidn para la cara (pantalla facial de proteccion frente al arco eléctrico, para trabajos
de soldadura, trabajos con riesgo de proyecciones o salpicaduras...)

+* Proteccién para los oidos (tapones, cascos auditivos...)

+» Proteccion para el cuerpo (ropa ignifuga, mandil de soldador, polainas de soldador, ...)
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%+ Proteccién de las vias respiratorias (mascarillas en ambientes pulvigenos, para
manipulacién de productos quimicos, equipos auténomos, semiauténomos,
autorrescatadores.....)

7

** Proteccién contra caidas en altura (arnés de seguridad con doble sistema de sujecion,
casco de seguridad con barbuquejo...)

18. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las diversas protecciones colectivas a utilizar tendrdn una calidad adecuada a las prestaciones
exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del fabricante o bien por
calculos y ensayos justificativos realizados al efecto.

Las protecciones colectivas se ajustardan a lo dispuesto en las Disposiciones Legales y

Reglamentos Vigentes.

Todos los elementos de proteccién colectiva tendrdn fijado un periodo de vida util,

desechandose al término del mismo.

Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accion mecdnica, un

elemento de proteccidon colectiva sufriera algin deterioro, se repondra de inmediato,

haciendo caso omiso de su periodo de vida til.

Los trabajadores seran debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los

diferentes elementos de proteccién colectiva.

Las protecciones colectivas estaran disponibles en el centro de trabajo para su oportuna

utilizacién en las respectivas obras donde puedan ser necesitadas.

Se usaran todas las protecciones colecticas que sean necesarias para la ejecucién de trabajos

en perfectas condiciones de seguridad y salud para los trabajadores, un listado no exhaustivo

de las mismas se indica a continuacién:

+»+ Plataformas de trabajo completas de 60 cm de anchura minima con barandilla superior de
90cm de altura minima, barandilla intermedia y rodapié.

«+ Para evitar la entrada de personal ajeno y/o delimitacidn de las zonas de trabajo se puede
utilizar vallas metalicas, valla tipo “Ayuntamiento”, malla naranja, cinta de balizado, y
sefializacion correspondiente.

«» Para evitar la caida de personal en altura se puede utilizar barandillas completas formadas
por barandilla superior de 90cm de altura minima, barandilla intermedia y rodapié de
15cm, redes de seguridad y lineas de vida.

+» Para proteccion de elementos punzantes se utilizaran setas de proteccion.

+» Sefializacién y delimitacion

% Vallas rigidas y resistentes

«» Para trabajos en calzada se utilizaran conos de balizamiento, new jersey...y sefializacién
correspondiente.

«» Para acopios de material en zona exterior se pueden utilizar vallas metdlicas o similar y
sefializacion correspondiente.

% Con Productos Quimicos, es obligatorio usar los equipos de proteccion individual
indicados en las etiquetas y Fichas de Datos de Seguridad de estos Productos Quimicos.
También con el uso de maquinas / herramientas, es obligatorio usar los equipos de
proteccidn individual indicados en los manuales de seguridad de estas maquinas /
herramientas.
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19. CONSIDERACIONES DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS.

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas
obtendran de los fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas, normas y material
impreso que incluyan las correspondientes caracteristicas técnicas de toda la maquinaria, equipos,
herramientas, dispositivos y equipos de proteccion personal a utilizar en las obras. La informacion
facilitada por los fabricantes y proveedores debera incluir:

- Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de maquinas, equipos,
herramientas, dispositivos o equipos de proteccién individual.

- Procedimientos de mantenimiento y conservacion de maquinas, equipos, herramientas,
dispositivos o equipos de proteccion individual.

- Los contratistas mantendran en todo momento en la obra copias de los manuales y
especificaciones impresas (en adelante, la informacion técnica) especificadas en el parrafo
anterior.

- Todos los empleados de los contratistas recibiran informacién y formacién sobre el contenido
de los manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

- Cada contratista facilitara a todos sus empleados el equipo de proteccion seguridad y salud
minimo recogido en las normas que anteceden. Asimismo, deberd mantener copias de dichas
normas en la obra.

- El encargado de la obra sera el responsable de la recepcidn de la maquinaria y medios
auxiliares, comprobando a su llegada a la obra el buen estado de los mismos, con todos sus
componentes y de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificard que cumple la legislacion
vigente en materia de seguridad y salud que le afecte.

- Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcion.

- El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el
manual de uso editado por su fabricante.

- Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y
equipos que no cumplan la condicién anterior.

NORMATIVA VIGENTE

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de
prevencion.

- R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas, en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a
la manipulaciéon de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

- R.D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- UNE-EN 795:2012
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R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. Y R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidn de actividades
empresariales.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.
R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el R.D. 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006.

R.D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el R.D. 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construcciéon y R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccidn.

R.D. 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y Real Decreto
427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

APARATOS Y MAQUINAS

R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion de las mismas.

R.D. 366/2005, de 8 de abril, por el que se aprueba la Instruccion técnica complementaria MIE
AP-18 del Reglamento de aparatos a presion, referente a instalaciones de carga e inspeccion
de botellas de equipos respiratorios autonomos para actividades subacuaticas y trabajos de
superficie.

R.D. 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas
en los Edificios.
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- R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

- R.D. 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccidn Técnica Complementaria
AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, aprobado por
Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

- R.D. 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.

- R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

- R.D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccidn técnica
complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

- R.D. 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicaciéon de la
Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre
equipos a presion transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE,
84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.

- R.D.709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad
para la comercializacién de los equipos a presién.

ELECTRICIDAD

- R.D. 1955/2000, de 01 de diciembre, por el que se regulan las Actividades de transporte,
distribucion, comercializacion, suministro y procedimiento de autorizacion de instalacion de
energia eléctrica.

- R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- R.D.842/2002 de 02 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para baja
tension, asi como las Instrucciones Técnicas Complementarias.

- R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC-LAT 01 a 09.

- R.D. 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensiéon y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

- R.D. 413/2014, de 6 de junio, por el que se regula la actividad de produccion de energia
eléctrica a partir de fuentes de energia renovables, cogeneracion y residuos.

- R.D. 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de eficiencia
energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas
complementarias EA-01 a EA-07.

INCENDIOS

- DECRETO 31/2003, de 13 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de Prevencién de
Incendios de la Comunidad de Madrid.

- R.D.2267/2004 de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra
incendios en los establecimientos industriales.
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R.D. 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007, de 23
de marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccién de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.

R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
proteccidn contra incendios.

R.D. 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacién de los productos de
construccién y de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y
de resistencia frente al fuego.

ACCIDENTES MAYORES

R.D. 1566/1999, de 8 octubre, sobre los Consejeros de Seguridad para el Transporte de
Mercancias Peligrosas por Carretera, por ferrocarril o por via navegable.

R.D. 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz basica de proteccion
civil para el control y planificacién ante el riesgo de accidentes graves en los que intervienen
sustancias peligrosas.

R.D. 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

R.D. 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte de
mercancias peligrosas por carretera en territorio espafiol.

TRABAJOS SOMETIDOS A RIESGOS ESPECIFICOS EN GENERAL

R.D. 1566/1999, de 8 de octubre, sobre los consejeros de seguridad para el transporte de
mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

R.D. 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el R.D. 363/1995, de 10 de marzo, por
el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacidn, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas y el R.D. 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

R.D. 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte de
mercancias peligrosas por carretera en territorio espaiiol.

R.D. 144/2016, de 8 de abril, por el que se establecen los requisitos esenciales de salud y
seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccidon para su uso en atmaosferas
potencialmente explosivas y por el que se modifica el Real Decreto 455/2012, de 5 de marzo,
por el que se establecen las medidas destinadas a reducir la cantidad de vapores de gasolina
emitidos a la atmdsfera durante el repostaje de los vehiculos de motor en las estaciones de
servicio.

RUIDOS Y VIBRACIONES

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

177



Canal de Isabel I, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacién en inscripcion 34, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Canal

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

d e |Sa be| 1 CONTRATO Ne: 123/2023

R.D.1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento basico «DB-HR
Proteccion frente al ruido» del Codigo Técnico de la Edificacion y se modifica el R.D. 314/20086,
de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

R.D. 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

R.D. 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de
noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacidn acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas.

AGENTES QUIMICOS

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de
Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

R.D. 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacién de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

AGENTES BIOLOGICOS

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

R.D. 427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el R.D 665/1997, de 12 de mayo, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la
prevencidn y control de la legionelosis.

R.D. 830/2010, de 25 de junio, por el que se establece la normativa reguladora de la
capacitacion para realizar tratamiento con biocidas.

R.D. 1940/2004, de 27 de septiembre, sobre la vigilancia de las zoonosis y los agentes
zoonoticos.

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencidn, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

AGENTES CANCERIGENOS

R.D. 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccidn y gestion de los residuos
de construccién y demolicidn.
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Se deberd dar cumplimiento de forma general a todas aquellas normas aplicables que modifiquen o
desarrollen la normativa anterior.
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ANEXO 10. INVENTARIO Y MATENIMIENTO DE TANQUES DE TORMENTA

ELINVENTARIO ES EL MISMO QUE EL RECOGIDO EN EL CONTRATO 71/2017 DEL LOTE CORRESPONDIENTE AL QUE SE
DA CONTINUIDAD CON ESTE CONTRATO NEGOCIADO.
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