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de la salud, en la prevención de las enfermedades crónicas y, por tanto, en la calidad y la 
esperanza de vida de la población.

Tanto la inactividad física como el sedentarismo son dos factores de riesgo independientes que 
influyen en la salud. El primero hace referencia a no cumplir las recomendaciones de práctica de 
actividad física beneficiosa para la salud y el segundo, a la baja energía gastada en actividades 
muy ligeras.

La inactividad física y el sedentarismo son:

Un problema de salud pública mundial.

Los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial.

Los principales factores de riesgo de padecer enfermedades no Transmisibles

Factores de riesgo modificables.

Por todo ello, la Consejería de Deportes y la Consejería de Sanidad constituyeron el 10 de febrero 
de 2020 la Comisión de Prescripción e Intervención de Ejercicio Físico, cumpliendo el 
compromiso del Gobierno de la Comunidad Autónoma de Madrid, para impulsar un proyecto de 
prescripción de ejercicio físico, mediante un sistema normalizado de derivación desde los centros 
de salud de Atención Primaria a programas específicos de los servicios deportivos municipales, 
con el objetivo de fomentar la adquisición de hábitos de vida saludables, dentro de un enfoque 
integral de prevención, mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, a través de la 
actividad física, el ejercicio físico y el deporte

CONCLUSIÓN
Para dar cumplimiento a las necesidades descritas, se propone la contratación del SISTEMA 
DE PRESCRIPCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES Y ACTIVIDAD FÍSICA DEL 
SERVICIO MADRILEÑO DE LA SALUD DE LA COMUNIDAD DE MADRID, en los 
términos previstos en los pliegos de referencia, por el plazo de vigencia allí indicado y con el 
coste detallado en la memoria económica.

En Madrid,

LA DIRECTORA GENERAL DE SALUD DIGITAL

Fdo.: Nuria Ruiz Hombrebueno
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