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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL PROYECTO DE
OBRAS DE REPARACION DE CUBIERTA APARCAMIENTO Y ADECUACION
DE ACCESO ADAPTADO EN PL. SOTANO DEL C.S. SAN ANDRES EN C/
ALBERTO PALACIOS (MADRID)

CAPITULO I.- OBJETIVOS Y ALCANCE

Objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud laboral en los trabajos de edificacion, tiene
por objeto definir los esquemas organizativos, procedimientos constructivos y de seguridad, asi
como con los sistemas de ejecucion de los industriales y oficios que han de intervenir en los
trabajos de construccion.

Se redacta de conformidad con lo dispuesto en el R.D. 1.627/1.997, de 24 de octubre.

En la obra proyectada no se da ninguno de los supuestos sefialados en el Punto 1 del Art. 4 del
R.D.:

Presupuesto de ejecucion por contrata igual o superior a 450.759 €. PEC Proyecto = 99.760,58 €

Duracién estimada de las obras superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente. (60 dias con 5 Operarios)

Suma de los dias de trabajo de todos los trabajadores en la obra, superior a 500. (300 dias)
Obras de tuneles, galerias conducciones subterraneas y presas
Ambito de aplicacion

La vigencia del Estudio se inicia desde la fecha en que se produzca su visado por el Colegio
de Arquitectos.

Su aplicacién sera vinculante para todo el personal propio de la empresa constructora y el
dependiente de otras empresas subcontratadas por esta, para realizar sus trabajos en el
interior del recinto de la obra, con independencia de las condiciones contractuales que
regulen su intervencion en la misma.
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No le sera exigible por la Autoridad Laboral ni por la Propiedad, la! respoRiatifcea "in
vigilando", de las diversas empresas de contrata no vinculadas contractialmente, de forma
directa o indirecta con ella.

CAPITULO Il.- IDENTIFICACION DE LAOBRA Y DATOS GENERALES

Tipo de obra

Reforma Interior

Situacion

CALLE ALBERTO PALACIOS N° 22 (MADRID)

Servicios afectados

Red de saneamiento.

Promotor

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

JOSE CARLOS BENITEZ MONTENEGRO

Coordinador del Estudio Basico de Seguridad y Salud.
JOSE CARLOS BENITEZ MONTENEGRO

Centros Asistenciales mas préximos:

Centro de Salud SAN ANDRES
CALLE ALBERTO PALACIOS n° 22 tel. 91 797 28 84 Distancia 30 m Tiempo trayecto 1 minuto

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
AVENIDA DE CORDOBA S/N° tel. 91 390 80 80 Distancia 7.3 km. Tiempo trayecto 13 minutos

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra:
En la elaboracion del proyecto interviene un Unico proyectista, por lo que segun el articulo 3
del R. D., no es preciso designar un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: En la
direccidn facultativa de las obras contempladas en el presente proyecto, es preceptiva la
intervencion de un Aparejador o Arquitecto Técnico. A dicho profesional corresponden todas
las funciones relacionadas con las medidas de seguridad durante la ejecuciéon de las obras,
por ser ésta una de las misiones especificas que encomienda a estos Técnicos de Grado
Medio el Decreto n° 265/1971, de 19 de febrero, regulador de las facultades y competencias
profesionales de los Arquitectos Técnicos.
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En consecuencia, el Aparejador o Arquitecto Técnico sera el técnicd compaicni:/ para
actuar como coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la Obra,
figura regulada por el Real Decreto 1627/1997, , por el que se establecen disposiCiones
minimas de seguridad y salud en obras de construccién y al que se hace reiter&datteferencia
en el estudio de seguridad y salud que forma parte del presente proyecto.

Direccion facultativa: Esta integrada por el Arquitecto director, coincidente con el
proyectista, y por el Aparejador o Arquitecto Técnico, a quien se ha hecho referencia en el
epigrafe anterior y cuyo nombramiento corresponde al promotor.

Contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos: Seran aquellas personas fisicas o
juridicas que ejecutaran la obra, conforme se definen en los apartados 1.h), 1.i) y 1,j) del
articulo 2 del Real Decreto. En el momento de redactar el presente estudio, no han sido
designados por el promotor.

Finalidades del Estudio. Aspectos considerados

Segun se determina en el punto 2 del articulo 6 del R. D. en el presente estudio se analizan
los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias
para ello, y aquellos riesgos que no pueden eliminarse, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlarlos y reducirlos, valorando su
eficacia. Efectuado un analisis de la obra (tipologia de la misma, materiales y elementos a
utiliza unidades de obra que se ejecutaran, etc.), asi como del entorno en que se emplaza, y
teniendo en cuenta el proceso constructivo razonablemente previsible, asi como la duracion
y orden de ejecucion de los trabajos, se estima que, en lo relacionado con los riesgos
laborales, resultan significativos los siguientes aspectos:

Delimitacion y sefializacion de la obra
Caidas de objetos y proteccioén personal
Caidas de altura

Andamios y escaleras

Gruas y aparatos elevadores
Vehiculos y maquinaria de obra
Equipos y maquinas

Obras de demolicidon

Obras de movimiento de tierras
Montaje de estructuras y encofrados
Instalaciones de electricidad

Otros aspectos

Presupuesto Total Aproximado
El Presupuesto Total de Ejecucion Material de la obra segun costes es de 55.371,95 Euros.
Plazo de ejecucion de las obras

Sera de 2 meses, a partir de la fecha de comienzo fehaciente. y siempre, tras la l6gica
concesion de la licencia municipal, de obras y demas permisos necesarios. que deben ser
obtenidos por el promotor.

Numero estimado de trabajadores
Se prevé la participacion en punta de trabajo de un maximo de 6 operarios.

Relacioén de oficios y trabajos a realizar
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Esta previsto que se realicen durante el transcurso de la obra las siguiented acuvicizigc s

Cerramientos exteriores de fabrica
Carpinteria metalica, de madera, vidrieria y persianas
Aplacados, alicatados, mosaicos y solados

Relacion de elementos a utilizar

Esta previsto que se utilicen durante el transcurso de la obra la siguiente maquinaria:

Transporte horizontal: Caurretilla transpalet

Maquinaria de elevacion. - Cabrestante (maquinillo)

Maquinaria transformadora de energia. Grupo electrégeno

Maquinas herramientas. - Martillo picador
Taladro columna
Esmeriladora de pie
Tronzadora de metal
Tronzadora de ceramica
Tronzadora de madera
Ingleteadora
Tupi
Sierra de cinta

Herramientas Eléctricas portatiles
Hidraulicas portatiles
De combustion portatiles
De corte y soldadura de metales
Herramientas de mano

Implantaciones de salubridad y confort

El constructor, contratista principal de las empresas subcontratadas vinculadas
contractualmente con ella, asume en primera instancia la dotacion y mantenimiento de la
implantaciéon para albergar, en condiciones de salubridad y confort equivalentes, a la
totalidad del personal que participe en esta obra.

CAPITULO IIl.- Contenido del Estudio Basico de Seguridad y Salud

En la redaccién del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, se ha partido del siguiente
desarrollo sistematico:

Definicion.
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Recursos considerados.

Sistemas de transporte y/o manutencion.
Riesgos mas frecuentes.

Equipos de Proteccién Individual (E.P.1.).
Sistemas de Proteccion Colectiva (S.P.C.).
Condiciones Preventivas que debe reunir el tajo.
Normas de actuacion preventiva:

Antes del inicio de los trabajos.

Durante la realizacién de los trabajos.

Revision y/o Mantenimiento preventivo.
Legislacion y normativa técnica de aplicacion.

Relacion de trabajos a desarrollar

Esta previsto que se apliquen durante la ejecucidon material de esta obra los siguientes
trabajos:

Levantado de impermeabilizacion existente. -
Manual, con medios mecanicos ligeros

Ejecucion de nueva impermeabilizacion

Manual, con medios mecanicos ligeros
Colocacion de proyecciones fijas y lineas de vida

Manual, con medios mecanicos ligeros
Solera de hormigdn impreso

Manual, con medios mecanicos ligeros

Oficios, unidades especiales y montajes. -

Albafiileria
Carpinteria metalica y cerrajeria
Impermeabilizacion

CAPITULO IV

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

El constructor debe ser consciente de que la Seguridad, la Higiene, la Prevencion de Pérdidas

y el Control de la Calidad Total, son fundamentales para el correcto desarrollo de la obra. Por
lo tanto, el Constructor es responsable de cuantas actividades se desarrollen en su area de
competencia, incluyendo naturalmente, la seguridad de las personas e instalaciones a su
cargo.

Trabajadores

1.- Los trabajadores realizaran su actividad de conformidad con las practicas de seguridad
establecidas en el presente E.S.S. y aceptadas en la especialidad que desarrolle.
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2.- Daran cuenta a su Encargado de las condiciones, averias o practicas insegyudd 7 23 e das
en equipos, personal propio o ajeno que puedan implicar directamente:o a terceros en las
inmediaciones de la obra.

4.- Usaran correctamente los Equipos de Proteccion Individual (EPI), cuidando de su perfecto
estado y conservacion.

5.- Se someteran a los reconocimientos médicos preceptivos y a las vacunaciones ordenadas
por las Autoridades Sanitarias competentes o por el Servicio Médico de Empresa.

6.- Cuidaran su higiene personal, en evitacién de enfermedades contagiosas o0 molestas para
sus companeros.

7.- Se comprometeran a no introducir bebidas, especialmente alcohdlicas u otras sustancias
no autorizadas en los Centros de Trabajo, a no presentarse 0 permanecer en los mismos en
estado de embriaguez o de cualquier otro género de intoxicacion.

8.- Recibiran las ensefianzas sobre prevencion de accidentes y sobre extincion de incendios,
salvamento y socorrismo en los Centros de Trabajo que les sean facilitados por la empresa,
Mutua Patronal o por las instituciones competentes de la Administracion.

9.- Propondran la demora o sustitucion de la realizaciéon de trabajos que impliquen riesgo de
accidentes o enfermedad profesional en el caso de que no se disponga de los medios
adecuados para llevarlas a cabo con las suficientes garantias para su integridad fisica o la de
sus comparfieros.

10.- Pediran asesoramiento sobre la realizacion de aquellas tareas que no comprenda o no se
sienta capacitado para llevarlas a término en condiciones de seguridad.

11.- Si el trabajador conociese la existencia de posibles incompatibiidades entre sus
caracteristicas personales y las condiciones de determinados puestos de trabajo a los que
pudiera ser destinado, debera poner tal hecho en conocimiento del constructor o persona
responsable. La omisibn de esta comunicacién tendra la consideracion de transgresidon de la
buena fe contractual.

12.- Cumplira personalmente la normativa legal vigente en materia de prevencion y las
Normas de Seguridad internas de la Empresa y de la Direcciéon Facultativa de la obra donde
presta sus servicios.

13.- Cooperara en la extincion de incendios y en el salvamento de las victimas de accidentes
de trabajo en las condiciones que, en cada caso, sean racionalmente exigibles.

Medidas de proteccion con caracter general
Delimitacion y sefializacion de la obra

La obra, desde su comienzo (incluso eventuales demoliciones), estara rodeada de una valla,
verja o muro. Para el balizamiento, se usara cordén con colgantes normales o reflectantes o
cintas especiales (de color blanco y rojo), sujetas a soportes estables, reponiendo
diligentemente las roturas. Cuando la obra dificulte el paso, se dispondran a lo largo del
cerramiento luces rojas, a una distancia no mayor de 10 m, y en las esquinas.

No se permitird el acceso a la obra a ninguna persona ajena a la misma.

A no ser que la direccion facultativa, por motivos de imposibilidad manifiesta, expresamente
y por escrito dispense de ello, al finalizar cada jornada de mafana y tarde, la obra debe
guedar perfectamente cerrada, de manera que impida el acceso al interior del recinto de
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cualquier persona. Esta precaucion se extremara en visperas de fiestag, fined §aeniiira y
dias en los que no se vaya a trabajar en la obra.

Se dispondran sefiales de "PROHIBIDO EL PASO" y "USO OBLIGATORIO DE CASCO" en todo$'lossiccesos
de vehiculos y personas a la obra.

Se colocaran sefnales de seguridad "RIESGO DE DESPRENDIMIENTOS", "RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL",
"PELIGRO: MAQUINAS EN MOVIMIENTO", en los bordes de las excavaciones y en las zonas de acceso
a las mismas.

En los diferentes tajos, se colocaran sefiales de "RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL", "CAIDA DE
OBJETOS", "CARGAS SUSPENDIDAS", "USO DE BOTAS", "ELIMINAR PUNTAS", "PROHIBIDO PASAR", segun las zonas
de trabajo.

Caidas de objetos y proteccion personal

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales. Todos
ellos, asi como la direccidon facultativa y cualquier persona que, con la debida autorizacion,
acceda al recinto de la obra, estaran provistos de cascos debidamente homologados.

En aquellos tajos donde resulte viable, u obligado trabajar en niveles superpuestos , se
adoptaran las medidas de proteccion colectiva, indicadas en este, Estudio.Los materiales,
equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma que se evite
su desplome, caida o vuelco.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas
bajo lluvia de chispas de soldadura, y se impedira la proyeccion de gotas de soldadura.

Para la retirada de escombros, se emplearan tolvas, y si no es posible perforar forjados, se
evacuaran en recipientes o bateas de bordes altos. No se permitira tirar escombros por
ventanas, huecos, etc., lanzandolos directamente al vacio.

En cuantas operaciones se realicen en la obra, los trabajadores iran provisto de equipos
adecuados a las mismas. Usaran ropa de trabajo apropiada a las circunstancias
climatolégicas y tareas a realizar, adaptada a las medidas personales, en buen estado y
bien ajustada.

Los operarios deberan trabajar en general provistos de guantes de caracteristicas
apropiadas a las tareas realizadas. Dicho elemento sera de uso obligado en los siguientes
trabajos:

Trabajos de albaiiileria en general: guantes de neopreno.

Trabajos con matrtillos neumaticos o eléctricos: guantes de seguridad, de cuero.
Tareas en que se maneje hormigon.

Montaje y manejo de ferralla y armaduras: guantes de seguridad, de cuero.
Soldadura de elementos estructurales, cerrajeria, etc.: guantes aislantes de seguridad.

Trabajos realizados con la maquina radial, motosierra, mesas de sierra o disco, taladros o
magqguinas agresivas de cualquier tipo: guantes de seguridad, de cuero, con suficiente
proteccion.

Manipulacién de vidrio: guantes o manoplas que protejan hasta las mufiecas.

Trabajo en instalaciones eléctricas: guantes aislantes.
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Pintura y manejo de disolventes o pegamentos: guantes adecuados al piodezic [aJniico
que figure en dichos materiales.Los operarios iran provistos de botas al realizar los siguientes
trabajos:

Trabajos de albafileria en general.

Obras de demolicion: botas con puntera y suela dura, preferentemente protegida con
chapa de acero.

Obras de movimiento de tierras.

Trabajos con martillos neumaticos o eléctricos: botas de seguridad.
Montaje y manejo de armaduras y ferralla: botas de seguridad.
Tareas en que se maneje hormigon: botas de seguridad.

Soldadura de elementos estructurales, cerrajeria, etc.: botas aislantes de seguridad, sin
herrajes ni clavos.

Obras en cubierta: botas con suela antideslizante y aislante, sin que la misma tenga partes
metalicas.

Los trabajadores irAn provistos de gafas o pantallas de seguridad al realizar las siguientes
tareas:

Soldadura de elementos estructurales, cerrajeria, etc.: caretas antichispa.
Ejecucion de rozas: gafas anti-fragmento.

Trabajos realizados con matrtillo y cortafrios: gafas anti-fragmento.

Corte de ladrillo y piedra, saneado y picado de piedra: gafas anti-fragmento.

Trabajos realizados con la maquina radial, motosierra, mesas de sierra o disco, taladros o
magqguinas agresivas de cualquier tipo: gafas anti-fragmento.

Pintura y manejo de disolventes o pegamentos: gafas adecuadas al producto quimico que
figure en dichos materiales.

Los trabajadores iran provistos de mascatrillas cuando se realicen los siguientes trabajos:

Pinturas y barnices: mascarillas adecuadas al producto quimico que figure en dichos
materiales.

Manejo de disolventes o pegamentos: mascarillas adecuadas asimismo al producto quimico
gue figure en dichos materiales. Se dispondra, ademas, en la obra, de protectores auditivos
para su uso por los trabajadores que manejen martillos neumaticos o eléctricos, rozadoras,
cortadoras de ladrilo o piedra y, en general, en todos aquellos trabajos donde resulte
aconsejable.

Todos los elementos de proteccion individual regulados en las homologaciones MT del
Ministerio de Trabajo se ajustaran a lo indicado en ellas. Cuando no exista norma de
homologacion, seran de buena calidad y adecuados a las necesidades a cubrir.

Caidas de altura

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras (huecos de escaleras, ascensores, trampillas, claraboyas, etc.) que
supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas. Su altura minima sera de 90 cm y dispondran de rodapié
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de proteccion de 0.20 m, asi como de pasamanos y de barra transversar inteirszdd que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores. Tendran resistericia ‘suficiente ,para
permitir la eventual sujecion de los trabajadores que pudieran accidentaysé« (7180 kKg. /ml,
tanto horizontal como verticalmente, en el pasamanos).

Las barandillas se mantendran durante todo el transcurso de las obras, hasta que sean
sustituidas por los elementos constructivos o de proteccion definitivos. Se hace mencion
especifica de los huecos de escaleras, que entrafian un grave riesgo de caida
(especialmente en la Ultima planta) y en los cuales se debe mantener la barandilla de
proteccidén hasta que se coloque la definitiva, aun en el caso de eventuales retrasos en el
montaje de esta ultima.

Para entrada y salida de materiales, se dejaran lugares fijos, con objeto de tener siempre
protegido el resto del perimetro y huecos.

En los puntos donde no sea posible la colocacibn de barandilas, se utilizaran
preferentemente otros dispositivos de proteccién colectiva, tales como plataformas o redes
de seguridad. Si, debido a la naturaleza del trabajo u otras circunstancias debidamente
apreciadas por la direccion facultativa tampoco pudieran aplicarse estos sistemas, los
trabajadores utilizaran cinturones de seguridad con anclaje.

Se recalca la necesidad del uso de cinturon de seguridad por parte de los operarios
encargados de realizar las soldaduras de las estructuras y forjados metdlicos, en el caso
habitual de que no sea posible disponer otras protecciones. Al efecto, se preveran en la
estructura puntos fijos de enganche.

Para la realizacion de los trabajos en las pendientes de tejado, sera preceptivo disponer
petos de proteccioén, convenientemente fijados al alero, o bien plataformas horizontales en
el borde del mismo, protegidas con barandilla. Tales plataformas podran ir montadas sobre
andamios o bien sujetas a los muros 0 elementos estructurales mediante sistemas que
garanticen un anclaje de suficiente resistencia, con amplio margen de seguridad.

Los andamios, barandillas y deméas elementos cumplirAn las condiciones indicadas
anteriormente. En _caso excepcional, debido a circunstancias apreciadas por la direccién
facultativa y contando con la expresa aprobacion de la misma, podran aplicarse otras
medidas alternativas de seguridad, tales como la colocacion de redes o el anclaje de los
trabajadores a puntos fijos, mediante cinturones.La estabilidad y solidez de los elementos de
soporte y el buen estado de los medios de protecciéon deberan verificarse previamente a su
uso, y posteriormente cada semana y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacibn o cualquier otra
circunstancia.

En los huecos existentes en los pisos, si sus dimensiones y demas circunstancias lo permiten,
podran colocarse tablones u otros elementos con suficiente resistencia (~200 Kg. /m?),
adecuadamente fijados y colocados de forma que obturen en su totalidad dichos huecos.

El manejo de cargas paletizadas se realizara con los medios adecuados, tales como
ganchos, traspaletas o plataformas voladas, evitando cogerlas a mano en los bordes de
forjados. A tales efectos, se dispondra siempre en la obra de ganchos de redondo de acero,
de 1.50 m de longitud, para aproximar el gancho o la carga al borde del forjado.

Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se realicen los
trabajos, deberan disponer de accesos faciles y seguros, que deberan mantenerse libres de
obstaculos y adoptando las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.
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Andamios y escaleras de mano

Los andamios deberan organizarse y construirse de forma que tengan Tigidez suficiefite v,
preferentemente, estabilidad propia, contando con un amplio margen dé;seglindead para
gue no se produzcan desplomes o desplazamientos accidentales. A tal efecto, si es
necesario, se dispondran elementos de fijacién y anclaje apropiados y seguros, bien sea al
terreno o a elementos resistentes de la obra (fabricas, estructura, etc.).

Los andamios moviles dispondran de elementos de frenado suficientes para asegurar que no
se produzcan desplazamientos involuntarios. Para mayor seguridad se colocaran, ademas,
calzos de caracteristicas adecuadas. Los tablones o plataformas metalicas que forman la
andamiada deberan estar atados o anclados a las borriquetas. No deben volar mas de
0.20 m.

En caso de emplearse en la obra andamios de puentes volados, debe prestarse especial
atencién a su montaje y mantenimiento. En tales andamios, la sujecion de las colas se
efectuard mediante anclaje con gatillos o bragas atados a la estructura del piso en que se
apoyan (extendiéndose el anclado, como minimo, a tres piezas resistentes), o bien
calzandolas con virotillos que lleguen al techo del local en que se coloquen. Queda
prohibido el sistema de cargar las colas de los puentes mediante contrapesos de cualquier
tipo.

La madera empleada en andamios y demd&s medios auxiliares ofrecera la resistencia
suficiente para el objeto a que se destina, pudiendo incluso haber sido utilizada
anteriormente en otros usos, siempre que su estado, a juicio de la direcciéon facultativa,
ofrezca suficiente garantia de seguridad. Todas las maderas seran escuadradas, y estaran
descortezadas y sin pintar.

Las medidas y condiciones de los andamios se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos. En todo caso, la anchura minima de la plataforma de trabajo sera de
0.60 m.

Las plataformas de trabajo y pasarelas de los andamios estaran provistas de barandillas que
cumplan las condiciones sefialadas en el epigrafe anterior.

A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra, deberan colocarse
tablones o chapados, cuajando los espacios que queden libres, en el nivel inmediatamente
inferior a aquél en que se lleve a cabo el trabajo, sin que en ningun caso pueda exceder de
1.80 m la diferencia de cota entre este tope y el nivel de trabajo.

Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la
altura de los hombros.

Los andamios se mantendran en todo momento libres de material que no sea estrictamente
necesario.

Los andamios deberan ser inspeccionados por la direccion facultativa antes de su puesta en
servicio y siempre después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacion o cualquier
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad. Por otra
parte, seran diariamente revisados por el contratista (examinando el estado de los apoyos,
acunado, arriostramiento, apretado de tuercas, lazos, etc.), quien sera responsable, en
consecuencia, de su mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad. Si los
andamios son montados por empresa especializada, sera el personal técnico de la empresa
quien lleve a cabo las inspecciones y se responsabilice de sus condiciones de seguridad.
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Las escaleras de mano deberan satisfacer cuantas determinaciones de disericyyaitzation se
seflalan en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que%se ‘establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, “En,tedgf caso,
cumpliran las siguientes condiciones:

Rebasaran en 1 m el nivel de la superficie a la que dan acceso.

Se tendra especial cuidado en el asiento de su base, disponiendo los medios adecuados
para evitar su deslizamiento.

No se dispondran excesivamente verticales, con el fin de evitar su vuelco hacia atras, ni
tampoco demasiado inclinadas, para prevenir el deslizamiento de su base o incluso su rotura
por flexion.

Las escaleras que pongan en comunicacion los distintos pisos de la obra deberan salvar solo
la altura entre cada dos pisos inmediatos.

Las escaleras de mas de 5 m seran de larguero reforzado. Para longitudes mayores de 7 m,
seran telescopicas, con anclajes y fabricadas expresamente para esas condiciones.

Cuando las escaleras sean de madera, sus largueros seran de una sola pieza, no
admitiéndose, por tanto, el empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir
ensamblados, no permitiéndose que vayan solamente clavados.

Se procurara que los trabajadores suban y bajen por estas escaleras con las manos libres. La
misma precaucion se tendra en cuenta cuando se utilicen las escaleras incorporadas a los
andamios.

Grlas y aparatos elevadores

Las gruas, maquinilos o cualquier otro aparato elevador utilizado en la obra deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, deberan satisfacer los
siguientes requerimientos:

Seran de buen disefio y construccioén, y contaran con suficiente resistencia para el uso al que
se destinen.

Dispondran de limitadores de carga, momento y recorrido.

Tanto en los aparatos elevadores como en los accesorios de izado, estara indicado de forma
claray visible el valor de su carga maxima.

Se instalaran correctamente, fijandose mediante los dispositivos adecuados de forma que se
asegure su inmovilidad, tanto para las cargas normales de servicio (con un amplio margen
de seguridad), como frente a choques, sacudidas u otras eventuales solicitaciones
imprevistas.

Los maquinillos se fijaran a los forjados al menos en tres puntos, atravesando los mismos y
abrazando las viguetas o nervios del forjado mediante alambres de hierro dulce.

Todos los aparatos de elevacion se mantendran en buenas condiciones de funcionamiento,
revisdndose diariamente su estado y sometiéndose cada tres meses a una revisibon completa.

Serdn manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
suficiente.

Deberan utilizarse correctamente y nunca para fines distintos a aquellos a los que estan
destinados.
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Se tendra especial cuidado para evitar el accidente que podria resultar @l tomaegant 1o la
pluma o carga con las lineas eléctricas proximas al lugar de trabajo.

Los operarios encargados de la carga permaneceran lejos de la vertical de‘lg caldasde ésta
mientras es elevada.

Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las areas
de trabajo.

Las armaduras, elementos de ferralla, vigas, pilares, encofrados, etc., se colgaran para su
transporte por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillos de
seguridad. Las cargas longitudinales iran suspendidas en dos puntos de sustentacion, para
gue vayan horizontales y en equilibrio estable.

Vehiculos y maquinaria de obra

Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras, manipulacion de materiales y otras
finalidades propias de la obra deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, deberan cumplir las siguientes determinaciones:

Estaran fabricados por marcas de reconocido prestigio, que garanticen un buen disefio y
construccioén, asi como su adaptacion a cuantas homologaciones y demas requerimientos
establezca la normativa aplicable. Siempre que sea posible, estaran equipados con
estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento en caso de
vuelco y contra la caida de objetos.

(Se hace mencioén expresa de los dumperes, recomendandose encarecidamente que sean
dotados con este tipo de protecciones, ya que habitualmente carecen de ellas, lo que
contribuye en gran medida a su elevada siniestralidad).

Se mantendran en buen estado de funcionamiento, sometiéndose peribdicamente a
cuantas revisiones e inspecciones técnicas determine tanto la casa fabricante como la
reglamentacion vigente.

Se utilizarAn correctamente, debiendo estar dotados de formacidén adecuada tanto sus
conductores como el personal encargado de su mantenimiento.

Se acotara la zona de accidon de cada maquina en su tajo. Siempre gue un vehiculo o
maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acustica.
Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiiado por otro
operario en el exterior del vehiculo.

Durante la realizacion de excavaciones o después de su ejecucidon, cuando sea
imprescindible que un vehiculo de carga se acerque a su borde, se dispondran topes de
seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

En las obras de excavacion, cuando la maquina esta situada por encima de la zona a
excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera del tipo
retroexcavadora.

Toda la maquinaria a emplear en la obra mantendra la distancia de seguridad a las lineas
de conduccion eléctrica.

Equipos, maquinas y herramientas

Los equipos, maquinas y herramientas utilizados en la obra deberan ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica y satisfaran, en todo caso, las siguientes condiciones:
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Estaran bien proyectados y construidos, fabricados por empresas de reconocCi®@aiatd o y
contando con cuantas homologaciones sean exigibles.

Se mantendran en buen estado de conservacion y funcionamiento. ErtgingunsCaso se
eliminara ninguno de los elementos de seguridad y protecciéon de que estén dotados, ni so
pretexto de facilitar o hacer mas cobmodo su manejo ni por ningun otro motivo.

Se utilizaran exclusivamente en las tareas para las que hayan sido disefiados.
Serdn manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

Dichos trabajadores usaran todos los medios personales de proteccién recomendados por
los fabricantes de los equipos.

Toda la maquinaria eléctrica portatil tendra doble aislamiento y toma de puesta a tierra.
Todas las herramientas de trabajo en instalaciones eléctricas estaran aisladas.

Cuando se termine de emplear cualquier maquina o equipo eléctrico, se desconectara y se
recogeran las mangueras.

Cualquier maquina que presente partes mecanicas agresivas las tendra protegidas por
carcasas de seguridad.

La maquina radial se considera especialmente peligrosa. De entre los riesgos derivados de su
utilizacién, destacan los cortes, golpes por emisibn de particulas o rotura del disco y
contactos por energia eléctrica. Para su reduccion, se observaran las siguientes
precauciones:

Bajo ningun concepto se trabajara con maquinas sin carcasas de seguridad.

Tales carcasas deberan mantenerse en buen estado.

No se golpearan los discos.

No se utilizaran discos que vibren al girar en vacio.

Se desecharan los discos que no estén en buen estado.

No se utilizar& la radial en las proximidades de liquidos inflamables.

Para cada aplicacion, se empleara el disco que resulte adecuado.

Deberan asegurarse correctamente las piezas sobre las que se trabaje.

Se evitara ejercer una presion excesiva con el disco.

Se pondra especial atencion para evitar el dafio a personas proximas por
desprendimiento de chispas o particulas.

Se utilizaran siempre gafas de seguridad antifragmento y guantes de seguridad de
cuero.

Se cortard el suministro de corriente cuando la maquina deje de utilizarse.

La mesa de sierra circular y asimismo la mesa de disco son causa de elevados riesgos por
cortes, golpes por objetos, emision de particulas, sobreesfuerzos y contactos con energia
eléctrica. Para su reduccion, se fijaran adecuadamente en obra y en lugar seguro, y
contaran con carcasa de cobertura del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la
pieza a cortar, guia, interruptor estanco y toma de tierra. Se cortara el suministro de corriente
cuando no se utilicen. En ningln caso se utlizarAn como mesas de trabajo para otros
menesteres.

Se extremaran asimismo cuantas precauciones sean aplicables cuando se use motosierra
para el corte de tableros o maderas.

Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo. Las de tipo
eléctrico se desconectaran de la red durante su limpieza manual.

jose carlos benitez Montenegro. arquitecto 13



fecha 09/07/2020

Este certificado es ORIGINAL y esta firmado digitalmente por la autoridad del COAM. Para verificar su validez, utilice estos codigos en

la siguiente direccion. https://telematico.coam.org/Visado/validar.jsp

Reg. documental TL/010952/2020 Expediente 2006583381 id 2009545858

OBRAS DE REPARACION DE CUBIERTAAPARCAMIENTO Y ADECUACION DE ACCESO ADARPTADG:EN
PLANTA SOTANO DEL CS SAN ANDRES EN C/ ALBERTO PALACIOS (WARDP

Herramientas
Eléctricas portatiles

Tronzadora circular portatil para madera, esmeriladora radial para metal, roZaearay martilo
picador eléctrico.

Hidroneumaticas portatiles

Cizalla de mandibulas, martillo picador neumatico y gatos hidraulicos.
De combustion portatiles

Motosierra de cadena y soplete.

De corte y soldadura de metales

Equipo de oxicorte.

Herramientas de mano

Cizalla de armaduras, sierra de arco para madera, sierra de arco para metal, serrucho,
palancas, "patas de cabra" y parpalinas, picos, palas y alcotanas, martillos de golpeo, mallos,
trompas y "porras’, macetas, escoplos, punteros y escarpas, mazas y cufas y caja completa
de herramientas de mecanico.

Herramientas de traccion
Ternales, trécolas, poleas y gatos ferroviarios.
Medios auxiliares

Andamios de estructura tubular, cestas de trabajo, puntales metalicos, cerchas y cimbras de
apeo y jabalconado, marquesinas, toldos, redes y cuerdas de retenida, escaleras manuales
de aluminio. Detector de conducciones eléctricas y metdlicas subterraneas. Sefales de
seguridad, vallas y balizas de delimitacion y advertencia y letreros de advertencia a terceros.

Sistemas de transporte y/o manutencion

Carretillas manuales. Contenedores de escombros. Bateas, cestas. Ternales, trocolas, poleas,
cuerdas de izado, eslingas. Cangilones. Sacos textiles para evacuacion de escombros.
Bajantes de escombros, planos de descarga inclinada. Ufia portapalets, flejes de empacado.
Cabrestante, grua, cinta transportadora, motovolquete (dumper pequefio).

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel, caida de objetos, choques o golpes contra objetos,
desprendimientos, derrumbamientos, hundimientos, atrapamientos, aplastamientos, ambiente
pulvigeno, contaminacidon acustica, contactos eléctricos directos, contactos eléctricos
indirectos, lumbalgia por sobreesfuerzo, lesiones en manos, lesiones en pies, cuerpos extrafios
en ojos, explosiones, inundaciones, incendios, animales y/o parasitos, contagios derivados de
toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.

Equipos de proteccion individual (EPI)
Casco homologado clase N con barboquejo.
Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo "americano" contra riesgos
mecanicos.
Guantes anticorte y anti abrasion, de punto impregnado en latex rugoso.

Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.
Protector auditivo clase A.
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Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptadd © ' Svaa.
Pantalla para soldador de oxicorte.

Guantes de soldador.

Mandil, polainas o botas con hebilla de zafaje rapido y chaqueta de soldddar

Gafas de oxicorte.

Botas de agua con puntera metalica.

Botas de seguridad clase lIl.

Traje de agua.

Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa).

Cinturén de seguridad anticaida con arnés clase C y dispositivos de anclaje y retencion.
Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplira
los requisitos minimos siguientes:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil impieza y desinfeccién. Se ajustara bien
al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y faciidad de movimientos. Se eliminara en todo o
posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin
de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.

Sistemas de proteccion colectiva
Sefalizacion: Sefalizacion de seguridad

El Real Decreto 1403/86 BOE 8/8/86 establece un conjunto de preceptos sobre dimensiones,
colores, simbolos, formas de sefales y conjuntos que proporcionan una dete informacion
relativa a la seguridad.

Sefiales de prohibicién Sefiales de indicacion de peligro  Sefiales de informacion de
seguridad
Forma: Circulo Forma: Tridangulo Forma: Rectangular
Color de seguridad: Rojo  equilatero Color de seguridad: Verde
Color de contraste: Color de seguridad: Amarillo Color de contraste: Blanco
Blanco Color de contraste: Negro Color de simbolo: Blanco
Color de Simbolo: Negro Color de simbolo: Negro
Sefales de obligacion Sefnales de informacion Sefalizacion y localizacion
equipos contra incendios
Forma: Circulo Forma: Rectangular Forma: Rectangular
Color de seguridad: Azul  Color de seguridad: Azul Color de seguridad: Rojo
Color de contraste: Color de contraste: Blanco Color de contraste: Blanco
Blanco Color de simbolo: Blanco Color de simbolo: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Dimensiones
Las dimensiones de las sefiales seran las siguientes:

La superficie de la sefial, S (m2), ha de ser tal que $>L2/2000, siendo L la distancia maxima en
(m) de observacion prevista para una sefal (formula aplicable para L<50 m). En general se
adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos auxiliares que
contienen un texto proporcionando informacion complementaria. Se utiliza conjuntamente
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con la sefial normalizada de seguridad. Son de forma rectangular, confla rnistealivension
maxima de la sefial que acompafian, y colocadas debajo de ellas.

Este tipo de sefiales se encuentran en el mercado en diferentes soportes (piastiCos,siuminio,
etc.) y en distintas calidades y tipos de acabado (reflectante, fotoluminiscente, etc.).

Cinta de sefalizacion

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela o
materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinandose 600
con la horizontal.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no
poderse eliminar se debe sefializar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas
verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona de trabajo.

Proteccion de personas en instalacion eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn avalada por
instalador homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones anthumedad vy
antichoque.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 78 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra
independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidas por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de
alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en KV) / 100.
Tajos en condiciones de humedad muy elevadas.

Es preceptivo el empleo de transformador portati de seguridad de 24 V o proteccion
mediante transformador de separacion de circuitos.

Prevencion de incendios, orden y limpieza

En funcién del uso que ha tenido la construcciéon a demoler deberan adoptarse precauciones
adicionales respecto a la presencia de residuos téxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos
o biolégicos.

En edificaciones con estructura de madera o abundancia de material combustible, se
dispondra como minimo de un extintor manual de polvo polivalente, por cada 75 m2 de
superficie a demoler, en la que efectivamente se esté trabajando. Junto al equipo de oxicorte
se dispondra igualmente de un extintor.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Redes de seguridad
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Pafos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de falta teRasge g, [con
luz de malla 7,5 x 7,5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetralde 12 mm
de didmetro, de conformidad a norma UNE 81-650-80.

Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte
generalmente metdlica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de
tablones durmientes de reparto y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de
100 Kg. de peso, desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.

Barandillas de proteccion

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de plataformas de
trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2
m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafo intermedio y
pasamanos superior, de 1 m de altura, sélidamente anclados todos sus elementos entre si,
capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 Kg./ml.

Bajantes de escombros

Mdodulos troncoconicos articulados de material plastico resistente de 0,50 m de diametro
interior y 1 m de altura, con bocas de descarga en cada planta y con un radio de cobertura
de servicio de unos 25 m, colocados verticalmente en fachada y aplomados con el
contenedor de acopio y recepcion.

Toldos

Lona industrial de polietieno de galga 500, con malla reticular interior de poliamida como
armadura de refuerzo y oyados metalicos perimetrales para permitir el amarre con cuerda de
didmetro 12 mm

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del
centro de gravedad, las cargas suspendidas transportadas por medios mecanicos, en su
aproximacion a la zona de acopio, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de didmetro, como minimo.

Cable "de llamada"

Seguir cable paralelo al principal de izado y sustentacion de las cestas sobre las que tenga
gue trabajar el personal: Variable segun los fabricantes y los dispositivos de afianzamiento y
bloqueo utilizados.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturon de seguridad variables segun los fabricantes y
dispositivos de anclaje utilizados.

Manejo de herramientas en general

Causas de los riesgos:

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados 'in situ" con material y procedimientos
inadecuados.

Utilizaciéon inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.
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Utilizacién de llaves, limas o destornilladores como palanca.

Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornillador o llave inadecuada a la cabeza o tuerca. a sujetar.

Utilizacién de limas sin mango.

Medidas de prevencion:

No se llevaran las llaves y destornilladores sueltos en el bolsillo, sino en fundas adecuadas.
No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

No se emplearan cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir tornillos.

Las llaves se utilizaran limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para matrtillear, remachar o como palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cufas para
ajustarla.

Medidas de proteccion:

Para el uso de llaves y destornilladores utilizar guantes de tacto.
Para romper, golpear y arrancar virutas de mecanizado, utilizar gafas antimpactos.

Manejo de herramientas punzantes

Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacion al astil o mango del pico.

Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizaciéon inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzaran las herramientas, sino que se entregaran en la mano.
Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Debera
hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccién del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la
mano o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya
que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendra
presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de
particulas y esquirlas.

Medidas de proteccion.
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Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impeaiftapic idUirlas
y trozos desprendidos de material puedan dafar a la vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en 1a,pfoxipdad de
otros operarios.

Utilizacidén de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto
fallido (protector tipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion

Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.
Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Rechazar todo pico con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.

Medidas de proteccion:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o
pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros
operarios trabajando.

Manejo de herramientas de corte

Causas de los riesgos:

Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.

Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

Extremo poco afilado.

Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cecear.
Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.

La cabeza no debe presentar rebabas.

Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera estar
bien templada (sin recalentamientos) y correctamente tensada.

Al cortar las maderas con nudos, se deben extremar las precauciones.

Cada tipo de sierra s6lo se empleara en la aplicacion especifica para la que ha sido
disefiada.

En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en
plano perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo
movimientos laterales.

No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccion:

En trabajos de corte en que los recortes sean pequefos, es obligatorio el uso de gafas
de proteccion contra proyeccion de particulas.

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma que el
abatimiento no alcance al operario o0 sus comparieros.
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En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguriaad!
Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de un objeto es obligatorio seguir los siguientes pasos:

Acercarse o mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los masculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzarad desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

Se prohibe levantar mas de 50 Kg. por una sola persona, si se rebasa este peso, solicitar
ayuda a un compariero.

Es obligatorio el empleo de un cdodigo de sefales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de
que sea conocido o convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomar las siguientes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero
y mas accesible, sin tirar del material que se encuentra debajo de otro.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se realice en
pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desmoronarse.
Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metalica.

En el manejo de cargas largas entre dos 0 mas personas, la carga puede mantenerse
en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada
tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior
de un camién y una plataforma, poste, columna o estructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufias, patas de
cabra o similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encima y que no se
resbale.

Movimiento de tierras (zanjas, pozos, vaciados, saneo y consolidacion de taludes)
Antes de comenzar ningun trabajo de movimiento de tierras, el contratista encargado de
ejecutarlo debera recabar cuanta informacién sea posible para localizar los cables y

canalizaciones subterraneas que pudieran verse afectados, con el fin de evitar la produccion
de dafios en los mismos (con los peligros consiguientes para la obra y su entorno). En el caso
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de que no pudiera desprenderse de dicha informacién una completa seguridedi 2 cUz10 a
la localizacion de tales elementos, se realizaran las tareas cuidadosamente, procurando
evitar la rotura de las eventuales conducciones y adoptando las oportunas,medigas de
proteccién (guantes aislantes, maquinas y herramientas también dotadas @& &lslamiento,
etc.) para evitar dafos a los trabajadores.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se
dispondran vallas que acotaran no menos de 1 m el paso de los primeros y 2 m el de
vehiculos. Cuando los vehiculos circulen en direccidn perpendicular al corte, la zona
acotada se ampliara en esa direccion a dos veces la profundidad del corte.

En zonas y pasos con riesgo de caida mayor de 2 m, se dispondran andamios o barandillas
provisionales para la proteccién de los trabajadores.

En cortes de profundidad mayor de 1.30 m, las acumulaciones de tierras, escombros o
materiales se dispondran a distancia no menor de 2 m del borde del corte y alejadas de
sétanos, para evitar su caida en aquellos o el derrumbamiento del terreno.

En las obras de excavacion, reviste especial gravedad el riesgo de sepultamiento por
desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales y objetos. Para su
prevencion, se adoptaran sistemas de entibacion, apeos, apuntalamientos, taludes u otras
medidas que la direccion facultativa sefialara, a la vista de la naturaleza del terreno,
condiciones del entorno y demas circunstancias de la obra. Tales sistemas se conservaran
hasta la consolidacion definitiva de las paredes y fondo de la excavacion.

Por otra parte, se preveran vias seguras y expeditas en todo momento para entrar y salir de la
excavacion, de forma que los trabajadores puedan ponerse rapidamente a salvo en caso
de que se produzca cualquier eventualidad (incendios, irrupciones de agua,
desprendimientos de tierras, caidas de materiales, etc.).

Con ese objeto, se dispondran rampas con inclinaciéon menor del 30 % que conduzcan a la
superficie, o bien se montaran escaleras de mano. Estas Ultimas seran preferentemente
metalicas.

Por otra parte, en zanjas o pozos de profundidad mayor de 1.30 m, siempre que haya
operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra
actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna
emergencia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario,
de una provisiéon de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, lonas y plasticos, asi
como cascos, equipo impermeable, botas de suela dura y otros medios que puedan servir
para eventualidades o socorrer a los operarios que pudieran accidentarse.

No se trabajara simultdneamente en distintos niveles de la misma vertical.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las entibaciones,
reforzandolas si fuese necesario. En zanjas y pozos, se comprobara la ausencia de gases y
vapores, y de existir los mismos, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos,
hasta eliminarlos.

Se comprobara, asimismo, que no se observan asientos apreciables en las construcciones
préximas ni presentan grietas u otras lesiones. Estas prevenciones se extremaran después de
interrupciones de trabajo de mas de un dia y después de alteraciones climaticas como
lluvias y heladas. En caso de que se advierta cualquier tipo de desperfecto, se avisara de
inmediato a la direccion facultativa, que adoptara las medidas oportunas.
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Al finalizar cada jornada, se habran suprimido los bloques de tierra fuelios
desprenderse.

cue lol2an

En el fondo de las excavaciones se achicara el agua mediante desagie naturdl 0.4 ello no
es posible, mediante bombeo, para impedir acumulaciones que pudieran perjudicar a los
terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud adecuada a las
caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion con pendiente
superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no
mayores de 1,30 m en cortes actualizados del terreno con angulo entre 60° y 90° para una
altura maxima admisible en funciéon el peso especifico del terreno y de la resistencia del
mismo.

Cuando no sea posible emplear taludes como medidas de proteccidbn contra
desprendimiento de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante
cortes verticales, deberan ser entibadas sus paredes a una profundidad igual o superiores a
1,30 m.

En cortes de profundidad mayor de 1,30 m las entibaciones deberan sobrepasar, como
minimo 20 centimetro el nivel superior del terreno y 75 centimetros en el borde superior de
laderas.

En general las entibaciones se quitaran cuando a juicio de la Direccién Facultativa ya no sean
necesarias y por franjas horizontales empezando siempre por la parte inferior del corte.

Se evitara golpear la entibaciéon durante las operaciones de excavacion. Los codales, o
elementos de la misma, no se utilizaran para el ascenso o el descenso, ni se utilizardn para la
suspensién de conducciones o apoyo de cargas.

No deben retirarse las medidas de proteccion de una excavacion mientras haya operarios
trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno.

En excavaciones de profundidad superior a 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando
en su interior, se mantendra uno siempre de retén en el exterior que podra actuar como
ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente
metalicas, que rebasen en un metro el nivel superior del corte, disponiendo de una escalera
por cada 30 metros de zanja abierta o fraccidn de este valor, que debera estar libre de
obstaculos y correctamente arriostrada.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de las zonas de
desbroce con corte del terreno, se dispondran vallas o palenques moéviles que se iluminaran
cada 10 m con puntos de luz portatil y grado de protecciéon conforme a norma UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatonesy 2 m el de
vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccidon normal al corte, la zona acotada se ampliara en
esa direccién a dos veces la profundidad del corte y no menos de 4 m cuando sea precisa la
sefializacion vial de reduccion de velocidad.

El acopio de materiales y las tierras extraidas en desmontes con cortes de profundidad
superior a 1,30 m, se dispondra a distancia no menor de 2 m del borde de corte. Cuando las
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tierras extraidas estén contaminadas, se desinfectaran, en la medida deflo pesifiey as ¢cmo
la superficie de las zonas desbrozadas.

Los huecos horizontales que puedan aparecer en el terreno a causa de |Gs,trabajss, cuyas
dimensiones sean suficientes para permitir la caida de un trabajador, deberan ser tapados al
nivel de la cota de trabajo.

Siempre que la posibilidad de caida de altura de un operario sea superior a 3 m, éste utilizara
cinturén de sujecion amarrado a punto sélido.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un soélo
operario, por encima de 50 Kg.

Se evitara la formacién de polvo regando ligeramente la superficie a desbrozar, asi como las
zonas de paso de vehiculos rodados.

Se procedera al atirantado de aquellos arboles de gran porte o apuntalados y reforzados los
elementos verticales o0 masas rocosas que eventualmente durante alguna parte de la
operacion de saneo y retirada, amenacen con equilibrio inestable. Especialmente se reforzara
esta medida si la situacion se produce por interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran aparecer, deberan ponerse inmediatamente
en conocimiento de la Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

La aparicibn de depdsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de productos
guimicos o residuos de plantas industriales préximas al solar a desbrozar, deben ser puestos en
conocimiento de la Direccién Facultativa de la obra, para que tome las decisiones oportunas
en cuanto a mediciones de toxicidad, limites de explosividad o andlisis complementarios,
previos a la continuacion de los trabajos. De la misma forma se procedera ante la aparicion
de minas, simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce saneo y
decapado de la superficie de un solar, tenga actualizadas y con las dosis de recuerdo
preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanica y antitifica.

Detectada la presencia en el solar de parasitos, jeringuillas o cualquier otro vehiculo de
posible adquisicion de enfermedad contagiosa, se procedera con sumo cuidado a la
desinsectacion o retirada a incinerador clinico de los restos sospechosos.

Excavaciones y zanjas

Excavacion larga y estrecha y de profundidad variable, que tiene por objeto descubrir las
capas superficiales del terreno, para cuya ejecucion el hombre con la ayuda de herramientas
y maquinas adecuadas, toma parte activa de la operacion, mediante una combinaciéon de
técnicas destinadas a la extraccion de tierras con la finalidad de ejecutar los trabajos
preparatorios de una obra posterior, ya sea para la cimentacion de un edificio, o realizacion
de trincheras para albergar instalaciones de infraestructuras subterraneas.
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Revisiones y/0 mantenimiento preventivo

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben dispioner“del sello
"Seguridad Comprobada" (GS), certificado de AENOR u otro organismo equivalente de
caracter internacional reconocido, o como minimo un certificado del fabricante o
importador, responsabilizandose de la calidad e idoneidad preventiva de los equipos y
herramientas destinadas para su utlizacidn en la excavacion objeto de este Proceso
Operativo de Seguridad.

La empresa contratista de la excavacion, debera demostrar que dispone de un programa de
homologacién de proveedores, normalizacibn de herramientas, maquinas herramientas y
medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y reposicion, de
aquellos que por deterioro o desgaste normal de uso, haga desaconsejable su utilizacion en la
doble vertiente de calidad y seguridad en el trabajo, durante esta excavacion.

Los elementos de sefializacién se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere oportuno, se regaran las superficies de transito para eliminar los
ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencidon a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de
mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos. Se extremara esta
precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de
alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en equilibrio
inestable. En caso de imposibilidad material, de asegurar su estabilidad provisional, se aislaran
mediante obstaculos fisicos y se sefalizara la zona susceptible de desplome. En cortes del
terreno es una buena medida preventiva asegurar el mantenimiento de la humedad del
propio terreno facilitando su cohesidn con una cobertura provisional de plastico polietileno de
galga 300.

Realizada la excavacion y entibado de la misma, se efectuard una revision general de las
lesiones ocasionadas en las construcciones circundantes (edificaciones medianeras,
sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos y lineas afectadas), restituyéndolas al
estado previo al inicio de los trabajos.

Estructuras y encofrados

Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, asi como los encofrados y
apuntalamientos, s6lo se podran montar o desmontar bajo la vigilancia, control y seguridad
de un oficial de 12 o encargado de obras con experiencia acreditada en tales menesteres.
Dicha persona permanecera en el tajo durante todo el tiempo de realizacion de las tareas.

Los encofrados, sopandas, puntales y demas elementos temporales de sujecion deberan
disponerse, montarse y mantenerse de forma que puedan soportar sin riesgo y con amplio
margen de seguridad las cargas a que sean sometidos.

Los encofrados de vigas y forjados quedaran debidamente arriostrados, de manera que no
experimenten movimientos al colocar sobre los mismos los correspondientes elementos
estructurales y permitan a su vez, el apoyo y circulacién de los trabajadores.
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Las viguetas de forjados se colocaran sobre las sopandas, y sobre aquenas, & iicuvez las
bovedillas, desde andamiadas convenientemente dispuestas, evitando en cuantg sea
posible la permanencia o circulacion de los trabajadores sobre los encofrados:

Una vez montadas todas las viguetas y bovedilas, es inevitable la permanencia de los
trabajadores sobre el forjado para la disposicion de armaduras de negativos, mallazo de
reparto, etc. Esta circunstancia determina un riesgo cierto de caida y heridas por la
posibilidad de rotura de bovedilas. Consecuentemente, la persona encargada a que se
hacia referencia anteriormente debera cuidar de que Unicamente sean destinados a estas
tareas trabajadoras con experiencia y dotadas de condiciones psicofisicas adecuadas. Por
otra parte, les advertira y ejemplarizara suficientemente para que se abstengan de pisar en
las bovedillas y lo hagan Unicamente sobre las vigas, viguetas o encofrados, tratando de
mantener esta conducta, incluso, durante las operaciones de vertido de hormigdon.

Para reducir los riesgos expresados, se recomienda encarecidamente disponer tablones u
otros elementos equivalentes para repartir la carga en los recorridos de circulacion de los
operarios. Esta precaucion es obligada en el caso de que fuera imprescindible circular con
caurretillas manuales.

El vertido se realizarA de manera ordenada y uniforme, evitando acumulaciones puntuales
de hormigdn que pudieran dar origen a roturas o desprendimientos, al superar la resistencia
de bovedillas o encofrados.

No se transmitiran a los encofrados vibraciones de motores.
No se cortara el mallazo de los forjados en los huecos de medidas inferiores a 1.20 ~ 1.20 m.

En tanto se realizan las operaciones de montaje de forjado y vertido de hormigén, es
frecuente que se produzca la rotura de alguna bovedila, por o que se evitara la
permanencia de los trabajadores en el nivel inferior al forjado, salvo para la eventual
realizacion de tareas de ajustes en el encofrado u otras operaciones imprescindibles, que
seran realizadas de forma diligente y cuidadosa. Esta precaucion se procurara extender a
todo el periodo en que los forjados, encofrados y demas elementos estructurales de la obra
permanezcan en situacion de estabilidad precaria (por no haber sido hormigonados, no
haber fraguado el hormigdn, no haber sido ejecutadas las soldaduras definitivas, etc.).

En los trabajos de desencofrado, se tomardn medidas para evitar la caida libre de tableros u
otros elementos.

En todo caso, deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

En el montaje de estructuras metalicas, se dispondran los medios necesarios para conseguir
que durante la soldadura se mantengan los perfiles fijos en su posicion.

Dado que todas las tareas que se realizan en relacién con el encofrado de forjados y losas se
ejecutan a un nivel superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en
altura.

Muros de carga y trabajos de albaiiileria

Se refiere al conjunto de trabajos necesarios para la realizacion de estructuras portantes de
fabrica, mediante la ejecucibn de paramentos verticales emplazados sobre bases de
cimentacion, generalmente constituidas por zapatas corridas o losas, cuya finalidad dltima es
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la de soportar los forjados y cargas del edificio a construir, con indepercar<iiy cie su
actuacion complementaria como cerramiento.

Dado que todas las tareas relacionadas con la construccion del muro, se ejegutdan asun nivel
superior al del suelo, tienen la consideraciéon de trabajos realizados en altura.

Carpinteria, vidrieria, persianas y barandillas

Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, prearmado, transporte, elevacion,
montaje, puesta en obra y ajuste de elementos metalicos, de madera, P.V.C, aluminio y vidrio
ornamentales y funcionales, de caracter no estructural.

Formacion de cubiertas

Conjunto de trabajos de construccidén necesarios para la realizacidon de cubiertas, que podran
ser planas transitables o no, o inclinadas; sin considerar los trabajos de realizaciéon de la
estructura contemplados en anteriormente

Tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

Cubiertas con tejas o paneles

Conjunto de trabajos de construccion necesarios para la realizacidon de cubiertas inclinadas
con impermeabilizacién mediante tejas o paneles, sin considerar los trabajos de realizacién de
la estructura contemplados en anteriores Procedimientos Operativos de Seguridad.

Solados

Conjunto de trabajos de construccidn necesarios para la nivelacion y el revestimiento de
suelos.

Fontaneria, calefaccién, saneamiento y bajantes

Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, prearmado, transporte, elevacion,
montaje, puesta en obra y ajuste de elementos para la conduccién de agua.

Instalaciones eléctricas

Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, premontaje, transporte, montaje,
puesta en obra y ajuste de elementos para la conduccién de energia eléctrica de baja
tension, destinada a cubrir las necesidades de este fluido cuando la construccion esté en
servicio.

Las instalaciones eléctricas de todo tipo presentes en la obra y todos los elementos que las
constituyan deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica y contar con las
debidas homologaciones. Su utilizacibn no entrafiara peligro de incendio ni de explosion,
qguedando las personas debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucidon por
contacto directo o indirecto.

Los cuadros eléctricos contaran con doble aislamiento. Estaran dotados de puerta con
cerradura de seguridad, protegidos de la lluvia y con sefializacion de peligro.
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Tanto los cuadros como todas las lineas para suministro de energia a los'diversda’atinoe de
la obra estaran dotados de puesta a tierra. Estas Ultimas estaran protegidas con interruptores
automaticos magnetotérmicos y con interruptores diferenciales de alta sensibilidad:(3/mA).

Los cables eléctricos contaran con seccién adecuada en sus conductores. Se emplearan
mangueras antihumedad sin defecto visible de ningun tipo en sus fundas protectoras.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, situadas a ser posible en pared y con
sefal de peligro en su puerta.

Con periodicidad semanal, como maximo, se verificaran las instalaciones eléctricas,
especialmente las expuestas a la intemperie.

Habida cuenta de que en cualquier obra es frecuente la existencia de agua y humedades
con el consiguiente agravamiento del peligro por contactos directos o indirectos, se recalca
gue bajo ninguna circunstancia podra aceptarse la realizacion de conexiones por métodos
rudimentarios o chapuceros, la existencia de conductores al descubierto (cables pelados), el
puenteado de interruptores ni cualquier otra situacibn que implique defectos en las
condiciones de aislamiento y seguridad definidas anteriormente.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica (estructura, cerrajeria, etc.), no se iniciara la
misma sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas y los aparatos de soldadura.

En caso de que existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra, se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tension. A tal
efecto, el promotor realizara las gestiones oportunas ante los propietarios de las lineas y
empresa suministradora de energia eléctrica.

Si existieran causas de fuerza mayor, debidamente apreciadas y expresamente aceptadas
por la direcciéon facultativa, que imposibilitasen la adopcién de las medidas antedichas, se
colocaran barreras y avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados
de las lineas. En caso de que los vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido, se
utilizara una sefalizacion de advertencia y asimismo una proteccion de delimitacion de
altura.

En ningln caso se trabajard en la proximidad de lineas eléctricas que conduzcan
corrientes de alta tension.

Cuando la iluminacion natural no sea suficiente, debera disponerse una adecuada
iluminacioén artificial. Los puntos de iluminacion, tanto fijos como portatiles, estaran provistos
de proteccién antichoques y dotados de doble aislamiento, tanto en lo que respecta a los
propios aparatos como a los conductores, clavijas y demas elementos de conexién. Todo
el material se mantendra en perfecto estado de conservacion.

Otros aspectos

La obra se mantendr& en buen estado de orden y limpieza. Diariamente se procedera al
almacenamiento (en contenedores, dependencias o receptaculos adecuados al efecto)
0 evacuacion de residuos y escombros. Los materiales peligrosos se recogeran tan pronto
como deje de serimprescindible su permanencia en los tajos.

Las cargas que hayan de transportar los trabajadores, atendiendo al peso, volumen,
camino recorrido, etc., seran proporcionadas a sus condiciones fisicas.
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En los tajos exteriores, se suspenderan los trabajos cuando exista lllvia, K@z ¢ /e nto
superior a 50 Km./h; en este Ultimo caso, se retiraran los materiales §: herramientas que
puedan desprenderse.Cuando se realice vertido de hormigdbn mediante el sistegha de
bombeo neumaético o hidraulico, los tubos de conduccidn estaran convérigntemente
anclados y se pondra especial cuidado en limpiar la tuberia después del hormigonado,
pues la presion de salida de los aridos puede ser causa de accidente.

Cuando, en puntos de paso y especialmente, en las puertas de entrada a interiores de
locales, existan elementos (tablones, barras de andamios, etc.) a la altura aproximada de
la vista, seran debidamente sefializados con trapos o banderolas de color vivo, para evitar
golpes en la cabeza de los trabajadores o incluso de los técnicos que visiten la obra.

Las puertas y portones que abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

En caso de que se almacenen vidrios en la obra, se dispondran verticalmente en lugares
debidamente protegidos, de manera ordenada, y libres de cualquier material ajeno a
ellos. La manipulacién de los vidrios se efectuard manteniéndolos siempre en posicion
vertical. La colocacion de los mismos se hara desde el interior del edificio y se asegurara su
estabilidad con medios auxiliares, hasta su recibido definitivo. En caso de se produzcan
fragmentos de vidrios (procedentes de recortes, roturas, etc.), se recogeran lo antes posible
en recipientes destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su
manipulacion.

Durante las fases de realizacion de la instalacion eléctrica, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose
esta circunstancia mediante un comprobador de tensidn. Por otra parte, en el lugar de
trabajo se encontraran siempre un minimo de dos operarios.

En la obra, existira un botiguin para primeras curas, dotado de los elementos que establece
la legislacion vigente y debidamente sefializado, para su facil localizacion. El contratista se
ocuparda de reponer los elementos gastados, manteniéndolo en perfecto estado de servicio.

Trabajos posteriores

En las tareas de reparacion, mantenimiento y cuantos trabajos posteriores sea preciso
efectuar en la obra, se observaran, en cuanto sean aplicables, las mismas medidas técnicas
sefaladas para la ejecuciéon de la misma, tanto en lo que se refiere a eliminacion de riesgos
como en |lo tocante a su prevencioén, control y reduccion. Se tendra en cuenta de modo
especial lo indicado al respecto en los epigrafes siguientes:

Caidas de objetos y proteccién personal.
Caidas de altura.

Andamios y escaleras de mano.

Equipos y maquinas.

Obras de demolicion.

Instalaciones de electricidad.

Problemas urgentes

Siempre que por circunstancias imprevistas se presente en la obra un problema de urgencia,
el contratista tomara provisionalmente las medidas que juzgue oportunas y se |lo comunicara,
lo antes posible, a la direccidn facultativa.
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Gastos derivados de la aplicacion del estudio basico de Seguridad y Saiud

Los sistemas, medios, materiales y procedimientos requeridos para la aplicacidmdél estudio
basico de seguridad y salud son imprescindibles para la correcta ejecucion de los trabajos.
Dentro del &mbito del Estudio Basico de Seguridad y Salud, no se estima procedente el
desglosar los costes derivados de la aplicacion y ejecucidon del mismo mediante la
elaboracién de un presupuesto o capitulo especifico., si bien, que el Proyecto de Ejecucion
se incluye un capitulo relativo a la seguridad

Legislacion y normativa técnica de aplicacion

RD 555/86 por el que se establece la obligatoriedad de la inclusion de un estudio de
seguridad e higiene en el trabajo, en los proyectos de edificaciéon y obras publicas. BOE del
21/3/86.

Ordenanzas
Ordenanza laboral de la construccion vidrio y ceramica (OM 28/8/70 BOE 5,7,8 y 9/9/70)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM 9/3/71. BOE 16/3/71)

Reglamentos

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM de 31/1/40. BOE de 3/2/40,
Vigente capitulo VII).

Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccion (OM de 20/5/52. BOE
de 15/6/52).

Reglamento de explosivos. (RD 2114/78, y sus posteriores modificaciones)

Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (RD 2414 de 30/11/61.
BOE de 7/6/61.).

Proteccioén de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante
el trabajo (RD 1316 de 27/101/89 BOE de 2/11/89).

Sefalizacién de seguridad en los centros y locales de trabajo (RD 1403/86 BOE de 8/7/86).

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (RD 2413 de 20/9/73 BOE de 9/10/73 y RD 2295 de
9/10/85 BOE de 9/10/73).

Homologacion de Equipos de Proteccidn Personal para Trabajadores (OM de 17/5/74 BOE de
29/5/74. Sucesivas Normas MT de la 1 a la 29).

Normas

Caddigo Técnico de la Edificacion CTE
Norma Basica de la Edificacion:
Norma NTE
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Normas UNE 81

Directivas Comunitarias

Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacion manual de cargas
gue entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. (DOCE L. 56 de
21/6/90)

Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacibn de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo. (DOCE L.
183 de 29/6/89)

Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. (DOCE
L. 393 de 30/12/89, p 13).

Directiva del Consejo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de seguridad y de
salud en el trabajo en obras de construccién temporales o maéviles. (DOCE L. 245 de 26/8/92, p
6)

Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion
individual. (DOCE L. 393 de 30/1/89, p 18)

Directiva del Consejo 79/113/CEE de 19/12/78 relativa a la armonizacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre la determinacion de la emisidbn sonora de la maquinaria y
material de obra de la construccion. (DOCE L. 33 de 8/2/79)

Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 7/12/81 por la que se modifica la Directiva 79/113/CEE
de 19/12/78. (DOCE L. 376 de 30/12/81)

Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/9/84 referente a la aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material y maquinaria
para la construcciéon. (DOCE L. 300 de 19/11/84)

Directiva del Consejo 84/537/CEE de 17/9/84 sobre la armonizacion de las legislaciones de los
estados miembros referente al nivel de potencia acustica admisible de los grupos
electrégenos de potencia. (DOCE L. 300 de 19/11/84)

Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las legislaciones de los
estados miembros relativa a las estructuras de proteccion en caso de vuelco (ROPS) de
determinadas maquinas para la construccion. (DOCE L. 186 de 8/7/86)

Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/5/86 relativa a la aproximacion de las legislaciones de
los estados miembros sobre las estructuras de proteccion de caidas de objetos (FOPS) de
determinadas maquinas para la construccion. (DOCE L. 186 de 8/7/96)

Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las palas
hidraulicas, de las palas de cables, de las topadoras frontales, de las cargadoras y de las palas
cargadoras.

Convenios de la OIT ratificados por Espafia

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59)
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PLANTA SOTANO DEL CS SAN ANDRES EN C/ ALBERTO PALACIOS ( Ayt )
Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud er la'i |Do la

construccion.
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Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre protecciéon de maquinafi@o,zggﬂf&% por
Instrucciéon de 26/11/71. (BOE de 30/11/72)

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70)

Maderid, junio de 2020

Fdo.: José Carlos Benitez Montenegro
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