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MD. MEMORIA DESCRIPTIVA
MD1. DATOS BASICOS.
Al. OBJETO DEL PROYECTO.

El presente proyecto tiene por objeto la descripcidén de las obras a realizar en el edificio del CEIP “Juan
de Austria” situado en la Avenida de Juan de Austria N°17, 28804, Alcala de Henares, en la Comunidad
de Madrid, para la reforma de la cocina situada en el edificio de administracion y comedor, la
construccion de una escalera metélica exterior de evacuacion en el edificio de infantil y otras

adaptaciones para mejorar la accesibilidad en el edificio de infantil.

A2. PROMOTOR, AUTOR DEL PROYECTO Y COLABORADORES.

El promotor del proyecto es la Direccion General de Infraestructuras y Servicios, Vicepresidencia,
Consejeria de Educacion y Universidades de la Comunidad de Madrid, con CIF: S-7800001-E,
domiciliada en C/ Santa Hortensia, 30, 28002 Madrid

El autor del proyecto es la arquitecta Elena Laudelina Lopez Otero, colegiado nimero 15.131 del
Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, con N.L.F.: 08.934.929G y domicilio profesional en c/

Santander, nimero 1, 28931, de Méstoles, Madrid.

A3. DECLARACION DE OBRA COMPLETA

El presente Proyecto se refiere a una OBRA COMPLETA que, una vez ejecutada con arreglo al mismo,
sera susceptible de ser entregada al uso a que se destina, ya que comprende la descripcion de todas y
cada una de las obras e instalaciones necesarias para su buen funcionamiento.

Lo que se hace constar por el autor (autores) del Proyecto a los efectos del articulo 125 del Reglamento
General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas aprobado por el Real Decreto
1098/2001,

Madrid, 15 de Junio de 2023.
/.1

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.

DIRECCION GENERAL DE
N.I.F. 08.934.929 G. ook ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
ol Consejerfa de Educacion

Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid
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Cumplimiento del art. 99 de la Ley 9/2017
El PROYECTO DE REFORMA DE COCINA EN EDIFICIO DE ADMINISTRACION Y COMEDOR Y
MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO DE INFANTIL EN EL
C.E.I.LP. “JUAN DE AUSTRIA”, situado en la Avenida de Juan de Austria N°17, 28804, Alcala de
Henares, en la Comunidad de Madrid, relne todos los requisitos exigidos en la Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol
las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de
2014. En el presente proyecto se agrupan dos actuaciones independientes en dos edificios separados
del centro. Para cada una de ellas, en lo referente al Articulo 99 punto 3 b y debido a la naturaleza del
objeto del contrato, la realizacion independiente de las diversas prestaciones comprendidas en él,
dificulta la correcta ejecucidn del mismo desde el punto de vista técnico y de coordinacién de la ejecucion
de las diferentes prestaciones, cuestion que imposibilita la division en lotes del objeto del contrato.

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.L.F. 08.934.929 G

A4. COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA ELABORACION DEL PROYECTO

Segln se establece en el articulo 8 del R.D. 1627/1997 sobre los principios generales aplicables al
proyecto de obra. El proyectista tomard en consideracion los principios generales de prevencion en
materia de seguridad y salud previstos en el articulo 15 de la Ley 31/1995 de PRL en las fases de
concepcidn, estudio y elaboracién del proyecto de obra, y en particular:

“Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fase de trabajo que se desarrollaran simultaneamente y sucesivamente”.

“Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo”.

DIRECCION GENERAL DE
ook ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
atafall Consejerfa de Educacion
Ciencia y Universidades
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MD2. INFORMACION PREVIA.

SITUACION Y EMPLAZAMIENTO.

La parcela tiene forma irregular. Limita al norte con zonas verdes, al este con edificacion residencial en
altura, al sur con el centro de salud Juan de Austria y al oeste con edificacion residencial en altura.

La parcela tiene una superficie de 11.823,44 m2. A continuacion se incluye un cuadro en el que se indica
la ocupaciéon y la superficie construida total de cada uno de los edificios en la misma segun la

informacion que refleja el actual Plan de Autoproteccion del Centro:

Edificio Superficie Superficie INTERVENCIONES
ocupaciéon (m2) construida (m2) PROYECTADAS

Edificio de Educacion Primaria 835,04 2.502,63 NINGUNA
Edificio de Educacién MEJORA DE
Infantil 299,02 590,61 EVACUACION
Edificio de Administraciéony REFORMA DE
Comedor 751,28 735,32 COCINA
Edificio de Actividades
Extraescolares 400,58 456,43 NINGUNA
Pabellén deportivo 1.532,69 1.532,69 NINGUNA
Acceso, patio y pistas 8.004,83 - NINGUNA
TOTAL 11.823,44 5.817,68

En cuanto a la topografia de la parcela, indicar que es una parcela plana sin desniveles significativos. En

la documentacioén grafica se puede apreciar que los edificios son exentos dentro de un patio comun. La
referencia catastral del inmueble es 0322512VK7802S0001BZ.

La ubicacion de las obras proyectadas es la siguiente:

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

La cocina se ubica en el edificio de administracion y comedor, en el extremo norte del mismo. El pabellon

sélo tiene una planta.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

La escalera de evacuacion de la planta primera y la nueva salida para la planta baja estan proyectadas

en la fachada oeste del edificio de Infantil, situado en la zona norte de la parcela. El edificio tiene dos

plantas.

ENTORNO FisICO Y DESCRIPCION DEL EDIFICIO.

El Centro data del afio 1970 y esta compuesto por cinco edificios que se describen a continuacion:

e Edificio de Educacién Primaria.

o Planta Baja: la vivienda del conserje, aulas de musica, psicomotricidad, dos aulas de usos

mdltiples y cuatro aulas de Primaria, aseos de alumnos, alumnas y aseos de profesores, y cuarto

de caldera.

o Planta Primera: laboratorio, dos tutorias, aulas de pedagogia terapéutica, audiciéon y lenguaje,

compensatoria, aula de inglés, aula usos multiples, cuatro aulas de Primaria, aseos de alumnos,

alumnas y profesores.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

H PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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o Planta Segunda: dos aulas de Informética, religion, audiovisuales, dos tutorias, dos aulas de
usos multiples y cuatro aulas de Primaria.

e Edificio de Educacion Infantil.

o Planta Baja: cuatro aulas, aseos y cuarto de caldera.
o Entreplanta: despacho
o Planta Primera: dos aulas, inglés, usos miltiples y tutoria.

e Edificio Administracion y comedor. En el mismo est4 ubicada sala de profesores, direccion,
administracion, tres almacenes, comedor, vestuario y aseos de personal de comedor, cocina, dos
almacenes para area de cocina, aseos alumnos y alumnas, conserjeria, biblioteca, orientacion y
aseos. Esta separado del centro a través de una puerta en vallado. Instalaciones independientes,
siendo de un solo nivel sobre rasante.

o Edificio de Actividades Extraescolares.

o Planta baja. Almacenes, un aseo y cuarto de caldera
o Planta primera. Compuesto por tres aulas, conserjeria, aseos alumnos y alumnas, y salén de
actos.

e Pabell6n deportivo/gimnasio. Es un edificio municipal que utiliza el centro para impartir educacion
fisica. Tiene acceso independiente desde el exterior y dentro del centro e instalaciones
independientes, siendo de un solo nivel sobre rasante. Alberga pista deportiva, aseos y duchas,
almacén, cuartos de caldera y solar, graderio, y area de administracion con sala de control, dos

despachos, dos almacenes, bar y aseos.

Los edificios de infantil, primaria, administracion y extraescolares estan construidos con estructura de
hormigon, fabricas de ladrillo cara vista, con ventanales de aluminio, cubiertas inclinadas de teja, con
lucernario acristalado en el edificio de extraescolares, que cubre parte del distribuidor de planta primera .
Las carpinterias exteriores son de aluminio con carpinteria interiores en madera. Los solados son de
terrazo, revestimiento en yesos en paramentos interiores de las estancias y en techos, terrazo en

pavimentos, alicatado y gres en cuartos hiimedos.

El edificio pabelldn deportivo esta construido con estructura metalica, cerramiento de fabrica de ladrillo
cara vista, cubierta metalica (panel con aislamiento), pavimento de tarima en pista deportiva, alicatado y
gres en cuartos himedos, enfoscado y ladrillo c/v al interior. En el exterior del edificio se encuentran

instaladas casetas para bar, aseos, almacenes y despachos.

A continuacion se incluye un cuadro en el que se indican las dimensiones generales, alturas, nimero de
plantas, cotas de nivel de las mismas y superficie construida por planta de los distintos edificios del

centro segun la informacion que refleja el actual Plan de Autoproteccion:

Edificio Educacién Primaria
Planta Dimensidn Dimensidn Altura Cota Sup..
il 2% Planta Planta Construida
Baja 57,90 15,00 2,90 0,50 835,05 m2
Primera 57,90 15,00 2,90 3,90 833,79 m2

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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Segunda 57,90 15,00 2,90 7,80 833,79 m2
*Expresada las dimensiones mayores

Edificio Infantil
. ., . ., Cota
Dimension Dimension Altura Sup.
Planta 1 2 Planta Plégta Construida
Baja 20,11 19,24 2,90 0,60 299,02 m2
Primera 21,95 18,55 2,90 3,90 291,59 m2
**Cota 0,00en acceso actual a edificio.
Edificio Administracion y Comedor
Planta Dimension Dimension Altura Cota Sup.
1 2 Planta Planta** Construida
Baja 47,70 15,75 2,90 0,50 735,32 m2
Edificio Actividades Extraescolares
Planta Dimensidn Dimensidn Altura Cota Sup.
1 2 Planta Planta** Construida
Baja 5,38 29,15 3,00 0,50 55,85 m2
Primera 18,38 29,15 3,00 4,07 400,58 m2
Edificio Pabell6n/Gimnasio
Planta Dimension Dimension Altura Cota Sup.
1 2 Planta Planta** Construida
Baja 44,80 36,87 8 m. aprox. 0,00 1.532,69 m2

** Altura en volumen mas alto.

Los espacios libre de edificacion estan dedicados a acceso, aparcamiento y pistas polideportivas y

espacios con jardineria.

La via de acceso principal al centro es Av. Juan de Austria, al sur de la parcela. Por el este de la parcela
hay acceso al Pabellén deportivo por la C/José Caballero, y por el oeste a través de la C/Orense. La
parcela limita al norte con zonas verdes y deportivas, a las que se accede desde Camino Viejo de

Esgaravita y C/Lugo.

El edificio cuenta con todos los servicios urbanos y suministros necesarios y se encuentra en

funcionamiento.

No se han detectado e informado de servidumbres en la parcela.

ANTECEDENTES DEL PROYECTO

El actual Plan de Autoproteccion, redactado por D. Javier Horta Hernandez, Ingeniero Técnico Industrial,
con fecha enero de 2015 y visado por el COITIM el 18 de febrero de 2015 realiza, en su anexo VII, un
andlisis particular de medios de evacuacion, medios de proteccion e instalaciones del centro educativo.

En este andlisis sefiala una serie de adaptaciones necesarias en el centro para el cumplimiento de la

actual normativa de proteccién contra incendios. Entre otras, sefiala lo siguiente:

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
A  EN EL C.E.I.P. “UUAN DE AUSTRIA”
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A.- COCINA EXISTENTE.
La cocina, no cuenta con extincion automatica en la campana de extraccion ni esta sectorizada con
respecto al resto del edificio, por lo que incumple el CTE.
La solucién seria instalar un sistema de extincion de incendios automatico en la campana de extraccion

de la cocina, para conseguir que la cocina deje de tener la consideracion de local de riesgo especial.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

El edificio de infantil deberia contar con mas de una salida de planta por el nUmero de ocupantes de las
mismas, contandose solo con una escalera interior en el edificio, impidiendo en caso de bloqueo de
dicha escalera que los ocupantes de las plantas superiores pudieran evacuar. También en el edificio de
infantil nos encontramos con un local de riesgo (sala de caldera) junto a la Unica salida del edificio.

Se deberia contar con escalera de emergencia exterior al edificio, para poder utilizarse en caso de

emergencia, asi como una segunda salida de edificio en planta baja.

Como consecuencia de estas indicaciones, el presente Proyecto Bésico y de Ejecucion desarrolla el
encargo del promotor consistente en la definicion adecuada conforme a los alcances y limitaciones de las
obras indicadas por los servicios técnicos de la Direccion General de Infraestructuras y Servicios,
Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades de la Comunidad de Madrid, de las obras de
REFORMA DE COCINA EN EDIFICIO DE ADMINISTRACION Y COMEDOR Y MEJORA DE LAS
CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO DE INFANTIL EN EL C.E.I.P. “JUAN DE
AUSTRIA”.

Para la redaccion del presente proyecto se ha contado con la informacion recogida de las inspecciones
visuales realizadas en las visitas efectuadas a lo largo del mes de Agosto de 2019 y la informacién
recogida de los servicios técnicos de la Direccion General de Infraestructuras y Servicios, incluyendo el

actual Plan de Autoproteccion.
El contenido, las conclusiones y las soluciones propuestas en el presente proyecto deberan ser
corroborados en obra en funcion de lo que pueda ser descubierto una vez comenzados los trabajos, y los

datos que se puedan ir obteniendo.

NORMATIVA URBANISTICA DE APLICACION. JUSTIFICACION DE LA MISMA.

Segun el Plan General de Alcald de Henares con fecha de publicaciéon en el BOCM: 18 de Julio de 1991,
la parcela se encuentra en suelo urbano, afectado por un uso de equipamiento educativo, sujeta a las
siguientes circunstancias urbanisticas:

-Parcela minima 1.000 m2.

-Retranqueos 5 m. a linderos.

-Sup. Ocupacion max.: 50% (50% s/ 11.823,44 m2 de parcela = 5.911,72 m2

- Sup. Ocupada: 3.818,61 m? (32,3%))

- Altura maxima 12 m.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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- Edificabilidad 1 m2/m2 (Im2/m2 s/ 11.823,44 m? de parcela = 11.823,44 m2. Sup.
Construida: 5.817,68 m?)

Las obras previstas no modifican los parametros urbanisticos de usos y tipologia, condiciones de

parcela, ocupacion, edificabilidad, alineaciones y retranqueos y altura de la edificacion.

MD3. DESCRIPCION DEL PROYECTO.
C1. DESCRIPCION DE LAS OBRAS PROYECTADAS.

Las obras proyectadas consisten en la reforma de la cocina situada en un extremo del edificio de
administracion y comedor, la construccidn de una escalera metdlica exterior de evacuacion de la planta
primera en el edificio de infantil y otras adaptaciones para mejorar la accesibilidad en la planta baja del
edificio de infantil. Para ello se dispondran todos los elementos constructivos necesarios, con las
caracteristicas que se desglosan mas adelante y las instalaciones necesarias para que las obras

realizadas sirva a su fin previsto.

C2. CARACTERISTICAS DIMENSIONALES DE LA ACTUACION..

Superficie construida de la intervencion en el Edificio de Infantil:

Superficie interior en planta baja: 17,43 m2.
Superficie interior en planta primera: 17,43 m2.

TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA AFECTADA: 34,86 M2
Superficie exterior en planta baja: 76,06 m2

Superficie construida de la intervencidn en la Cocina (Edificio de Administracion y Comedor):

Superficie interior en planta baja: 111,49 m2.
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA AFECTADA: 111,49 m2.
Superficie exterior en planta baja: 31,17 m2

La SUPERFICIE CONSTRUIDA AFECTADA en total entre ambas actuaciones serd de 146,35 m2. Las
actuaciones no implican ninguna modificacién de la superficie construida de los edificios. La superficie

total de actuacion en zonas exteriores de urbanizacion del centro sera de 107,23 m2.
La altura libre interior no se modificara. En el caso del Edificio de Infantil, las obras no incluyen
modificacion de suelos ni techos. En el caso de la Cocina, se renovaran suelos y techos sin modificar las

alturas libres actuales de 2,65 m. en general y de 2,45 m en aseos.

C3. DESCRIPCION ECONOMICA, DATOS ECONOMICOS Y CALENDARIO DE OBRAS E INVERSIONES

El proyecto ha tenido en cuenta la economia de mantenimiento, tanto en el disefio como en las
soluciones constructivas, materiales a emplear e instalaciones, de forma que se maximice la durabilidad

con los menores gastos de conservacion, sin detrimento de una buena calidad arquitecténica.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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DATOS ECONOMICOS

Total Ejecucién Material: 134.066,41 €
13% Gastos Generales: 17.428,64 €
6% Beneficio Industrial: 8.043,98 €
PRESUPUESTO BASE DE CONTRATA: 159.539,03 €
TOTAL: 191.530,48 €

CALENDARIO DE LAS OBRAS
El plazo para la ejecucion de las obras contempladas en este proyecto se establece en 2 meses.

A continuacién se incluye el programa de obras valorado:

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL

*t*i*t* EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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C4. CERTIFICADO DE VIABILIDAD GEOMETRICA.

ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO, COLEGIADA NUMERO 15.131 DEL COAM,
Arquitecta, redactora del PROYECTO DE REFORMA DE COCINA EN EDIFICIO DE
ADMINISTRACION Y COMEDOR Y MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y
EVACUACION EN EDIFICIO DE INFANTIL EN EL C.E.LP. “JUAN DE AUSTRIA”,
situado en la Avenida de Juan de Austria N°17, 28804, Alcala de Henares, en la
Comunidad de Madrid.

Del cual soy redactora por encargo de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades de la Comunidad de Madrid a través de la Direccion General de

Infraestructuras y Servicios,
CERTIFICA:

Que el proyecto es VIABLE GEOMETRICAMENTE, lo cual queda acreditado por su

previo replanteo sobre el terreno.
Y para que conste, de conformidad con lo prescrito en el articulo 7 de la Ley 2/1999, de

17 de marzo, de Medidas para la Calidad de la Edificacion de la Comunidad de Madrid
(B.O.C.M. n° 74, de 29 de marzo de 1999), expido el presente documento.

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.I.F. 08.934.929 G

DIRECCION GENERAL DE
e ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Matafall Consejerfa de Educacion
Clencia y Universidades
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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Firma de la Memoria Descriptiva.
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 1° A).1 del Decreto 462/1971, de 11 de marzo, en la redaccion

del presente proyecto se han observado las normas vigentes aplicables sobre construccion.
Con las anteriores especificaciones y los datos que figuran en los demas documentos de proyecto, todos

ellos vinculantes, no habiendo necesidad por tanto de reflejarse lo que se especifica en uno de ellos en

el resto, se considera suficientemente definido el proyecto a los efectos de contratacion.

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.I.F. 08.934.929 G

DIRECCION GENERAL DE
ook ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Putafal Consejeria de Educacion
Clencia y Universidades :
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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MC. MEMORIA CONSTRUCTIVA

MCO. ACTUACIONES PREVIAS.
D1. Demoliciones
En el Edificio de Infantil se realizaran demoliciones puntuales de huecos de paso y tabiquerias asi como

elementos de instalaciones necesarios Se demoleran las soleras exteriores afectadas por los trabajos.

En la Cocina se demolerd interiormente de forma completa incluyendo acabados, instalaciones,
tabiquerias, techos, suelos, ventanas, camaras de fachadas, etc. También se demoleran las soleras

exteriores afectadas por los trabajos.

D2. Movimientos de tierras
En el Edificio de Infantil se realizaran los movimientos de tierras necesarios para realizar la cimentacién,

las nuevas soleras y las modificaciones de instalaciones necesarias.

En la Cocina se realizaran los movimientos de tierras necesarios para realizar las nuevas soleras y las

modificaciones de instalaciones necesarias.

MC1. SUSTENTACION DEL EDIFICIO.
D3. Saneamiento Horizontal
En el Edificio de Infantil se realizaran pequefias modificaciones del saneamiento horizontal de recogida

de aguas en la zona de urbanizacion exterior que son afectadas por las nuevas soleras.

En la Cocina se renovara completamente el saneamiento horizontal aprovechando los elementos del
mismo gue sea posible. La instalacion se conducird al exterior del edificio para conectar con la red de

saneamiento del centro. A la salida de la cocina se interpondra un separador de grasas.

D4. Cimentacién y contenciones
En el Edificio de Infantil se realizaran cimentaciones mediante zanjas corridas sobre pozos de

cimentacion rellenos de hormigén para el apoyo de la nueva escalera de evacuacién exterior.

En la Cocina no se prevé ninguna actuacion en este sentido.

MC2. SISTEMA ESTRUCTURAL.

D5. Estructura

En el Edificio de Infantil se realizara una nueva escalera de evacuacion exterior con estructura metalica
mediante zancas y pilares y peldafieado intermedio de chapa de acero. La escalera se apoyara en su
propia cimentacion, independiente del edificio, y se anclard en su parte superior al forjado de planta

primea del edificio en su punto de conexién.

En la Cocina no se prevé ninguna actuacion en este sentido.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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MC3. SISTEMA ENVOLVENTE.

D6. Cerramientos exteriores

En el Edificio de Infantil se realizardn nuevos pequefios tramos de cerramiento necesarios por las
modificaciones en las salidas del edificio. La composicion de estos cerramientos serd mediante hoja
exterior de %2 pie de ladrillo perforado tosco enfoscado y pintado a exterior y enfoscado interiormente con
mortero hidréfugo. Aislamiento de lana de roca en espesor total de 6 cm y trasdosado autoportante de
yeso laminado con estructura de perfiles de chapa de acero galvanizado y doble plancha de yeso

laminado de 15 mm de espesor.

En la Cocina se renovara el aislamiento y los trasdosados interiores de los cerramientos de fachada
incorporando un enfoscado en la cara interior de la hoja principal de cerramiento que se conserva con
mortero hidrofugo. Aislamiento de lana de roca en espesor total de 6 cm y trasdosado autoportante de
yeso laminado con estructura de perfiles de chapa de acero galvanizado y doble plancha de yeso

laminado de 15 mm de espesor.

En la parte baja de los cerramientos exteriores se colocard un zécalo de material ceramico de 30 cm de

altura.

Se renovara el pavimento de la cocina y, una vez demolido el pavimento actual, se dispondra un
aislamiento de poliestireno extruido de alta resistencia de 5 cm de espesor, film de polietileno
transparente, plastdn superior de nivelacién armado con mallazo y solado de gres porcelanico colocado

con mortero adhesivo especifico para ese uso.

D7. Cubiertas

En el Edificio de Infantil no se prevé ninguna actuacién en este sentido.

En la Cocina se actuara puntualmente para sacar al exterior la extraccion de la campana de la cocina
practicando una perforacion en el forjado y desmontando parcialmente la cubierta en la zona afectada.
Se dispondra una chimenea hasta la altura de la cubierta con % pie de ladrillo perforado tosco enfoscado
y pintado a exterior, rematado contra la cubierta existente y preparado para recibir el equipo de

extraccion y chimenea previsto pero no incluido en el presente proyecto.

Los remates de impermeabilizacion perimetrales en encuentro de cubierta con chimenea se resolveran
con acabado de lamina de impermeabilizacién asfaltica con proteccién mineral y perfil de remate sellado

superior.

D8. Carpinteria exterior
La carpinteria exterior serda de aluminio lacado con rotura de puente térmico y persiana de lama de
aluminio aislada en ventanas que se indican en planos. Las puertas del edificio de infantil tendran

proteccion antipilladedos.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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La puerta de salida del cuarto de basuras sera de doble chapa de acero lacada y aislamiento interior.

D9. Vidrieria
Los vidrios de la carpinteria exterior seran con camara tipo 4.16.6 bajoemisivo. En el caso de puertas,

serén vidrios de seguridad tipo 4+4.16.4+4 bajoemisivo.

D10. Aislamientos e impermeabilizaciones
Los aislamientos seran de lana mineral en cerramientos de fachada, de 6 cm de espesor. El aislamiento
del suelo serd de 5 cm de espesor de poliestireno extruido de alta densidad. Se incorporaran

aislamientos de lana mineral de grueso 6 y 8 cm en algunos de los tabiques interiores.

MC4. SISTEMA DE COMPARTIMENTACION.

D11. Divisiones y albaiiileria interior

En el edificio de Infantil, la separacion entre aulas y pasillo central estard compuesta por un tabique con
estructura de perfiles de acero galvanizado de 90 mm de ancho y doble placa de yeso a cada lado de 15

mm de espesor. Interiormente incorporard un aislamiento de 8 cm de lana mineral.

En la cocina la tabiqueria estara compuesta por un tabique con estructura de perfiles de acero
galvanizado de 70 mm de ancho y doble placa de yeso a cada lado de 15 mm de espesor. Interiormente,
las separaciones con el cuarto de basuras y los almacenes incorporardn un aislamiento de 6 cm de lana

mineral.

En la cocina se dispondra un falso techo previo sobre el forjado de cubierta por su parte inferior con
estructura de perfiles de acero galvanizado y dos placas cortafuegos de espesor 15 mm con

homologacién EI60. También se trasdosaran con un sistema equivalente EI60 los pilares existentes.

Por dltimo, se regularizara el paramento existente de division con el nicleo de aseos de la planta con un
trasdosado semidirecto con perfiles de acero galvanizado atornillados al soporte y doble placa de yeso

de 15 mm de espesor.

D12. Carpinteria interior
En el edificio Infantil, las puertas interiores a las aulas sera de madera con canteado de madera maciza y
panel central de tablero aglomerado melaminado con un vidrio de seguridad 4+4. Las puertas del edificio

de infantil tendran proteccion antipilladedos.

En la cocina, las puertas interiores sera de madera recubiertas con laminado de alta presion tipo HPL y
con un z6calo de chapa de acero inoxidable de proteccién. El acristalamiento, en su caso sera con vidrio
de seguridad 4+4.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID I. MEMORIA 16



MC5. SISTEMA DE ACABADOS.
D13 D14 D15. Solados y alicatados. Falsos techos. Pinturas.
En el edificio de Infantil se mantendran los acabados existentes y se reproducirdn de manera similar en

los nuevos tabiques o cerramientos.

En la cocina, los acabados seran los siguientes:
Pavimentos:
- Solado de gres porcelanico antideslizante clase 2 (clase 3 en duchas in situ)
Paramentos:
- Alicatado hasta techo con escocia redondeada en encuentro con el suelo
- En el tabique de separacion con el comedor, hacia el comedor, se reproducira el acabado actual
de alicatado con cenefas hasta altura de 1.20, perfil de remate superior y escocia redondeada en
encuentro con el suelo. .
Techos:
- Falso techo modular desmontable con estructura vista y placa de acabado vinilico en basuras,
almacenes y aseos.
- Falso techo modular desmontable con estructura vista y placa de lana de roca en cocina, lavado y
distribuidor.

Tanto en la zona de cocina como en la zona de edificio de Infantil, los pavimentos exteriores seran con

baldosa de terrazo de exterior antideslizante clase 3.

MC6. SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.
D16. Instalacion de fontaneria

En el Edificio de Infantil no se prevé ninguna actuacion en este sentido.

En la zona de Cocina se realizara una instalacion nueva completa para la zona afectada conforme a los
requerimientos de uso y al equipamiento previsto segun indicaciones de la propiedad. La instalacion
incluye dos aseos-vestuarios, la zona de cocina, la zona de lavado y servicios de suministro de agua y
desagtie en el cuarto de basuras y en la salida de la cocina al comedor para el equipamiento previsto.

D17. Instalacion de electricidad
En el Edificio de Infantil s6lo se prevén las modificaciones necesarias en la instalacion existente para

adaptarla a las obras a ejecutar.

En la zona de Cocina se realizara una instalacion nueva completa para la zona afectada conforme a los
requerimientos de uso segun indicaciones de la propiedad. La instalacion incluye iluminacion, iluminacion
de emergencia, tomas de corriente para aparatos de equipamiento, tomas de corriente para otros usos,
motorizacién de persianas y ventilacion de los distintos espacios. Se realiza una reserva para futuras

ampliaciones de la instalacién.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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D18. Instalacion de calefaccion, gas y solar
En el Edificio de Infantil s6lo se prevén las modificaciones necesarias en la instalacién existente para
adaptarla a las obras a ejecutar.

En la zona de Cocina se adaptard la instalacion de calefaccion existente a la nueva distribucién y se
realizar& una nueva instalacion de suministro de gas para la zona afectada conforme a los

requerimientos de uso segun indicaciones de la propiedad.

D19. Sistema de ventilacion.

En el Edificio de Infantil no se prevé ninguna actuacion en este sentido.

En la zona de Cocina se realizara una instalacion nueva completa para la zona afectada conforme a los
requerimientos de uso segun indicaciones de la propiedad. La instalacion consistira en la extraccion
forzada de las zonas de lavado, frio, almacenes y aseos, la extraccion de la campana de cocina como
prevision ya que los equipos no se incluyen en el presente proyecto, el aporte de aire de renovacion a la
cocina y la ventilacion natural mediante rejillas del cuarto de basuras y de la cocina.

D20. Ascensores.

No procede.

D21. Espacios singulares.

No procede.

D22. Seguridad.

No procede.

D23. Proteccion contra incendios.
La instalacién de proteccion contra incendios incluye:
- Enla zona de cocina en que se renuevan los revestimientos, proteccion EI-60 de la estructura.
- Extintores portatiles 21A-113B de manera que ningun punto del aula se encuentre a menos de 15
m. de uno de ellos.

- Sefializacion de medios de extincidn de incendios y evacuacion.

D24. Comunicaciones.

No procede.

MC7. URBANIZACION Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EXTERIOR.
D25. Urbanizacion
En los exteriores se ejecutaran nuevas aceras, rampas y barandillas para el acceso a las zonas

afectadas por las obras.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
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D26. Espacios de juego y deportivos

No procede.
Firma de la Memoria Constructiva

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.

ARQUITECTO.
N.I.LF. 08.934.929 G

DIRECCION GENERAL DE
ok ook INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Maaall Consejerfa de Educacién
Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
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MA. MEMORIA ADMINISTRATIVA

MA1. OBJETO DEL CONTRATO.

El presente proyecto abarca la totalidad del contrato, comprendiendo todos y cada uno de los elementos
precisos para ello, de acuerdo con lo preceptuado en el art. 99 y 116 de la Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol
las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de
2014, y el mismo se refiere a una obra completa, segun lo indicado en el art. 125 del Reglamento

General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

MAZ2. CLASIFICACION DEL TIPO DE OBRA

De acuerdo con el articulo 232 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por
la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del
Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, las obras a realizar cabe clasificarlas
como:

a) Obras de primer establecimiento, reforma , restauracion, rehabilitacion o gran reparacion

MAS3. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De acuerdo con el RD 773/2015, de 28 de agosto, por el que se modifican determinados preceptos del
R.G.L.C.A.P., aprobado por RD 1098/2001, de 12 de octubre, entre ellos el articulo 26 de éste
(categorias de clasificacién de los contratos de obras), la clasificacion del contratista, en general seré:
GRUPO C edificaciones, SUBGRUPO 3 estructura metalica, CATEGORIA 2.

MA4. PROCEDIMIENTO Y FORMA DE ADJUDICACION DEL CONTRATO DE OBRA

De acuerdo con lo preceptuado en el art. 131 y siguientes de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de
Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas
del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, la forma de

adjudicacion sera determinada por el Organo de Contratacion.

MAS. PLAN DE OBRA, PROGRAMA DE TRABAJO Y PLAZO DE EJECUCION

A fin de cumplimentar el art. 233.1.e de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Puablico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento
Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, se fija un plazo global para

la ejecucidn de las obras a que se refiere el presente proyecto de: 2 MESES

De acuerdo con lo especificado en el articulo 144 del Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Publicas, y en los casos en que sea de aplicacion, el contratista estara obligado a
presentar un programa de trabajo en el plazo de un mes, salvo causa justificada, desde la notificacion de

la autorizacion para iniciar las obras.
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MAG. RECEPCION Y PLAZO DE GARANTIA
De acuerdo con lo especificado en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares redactado por el

Organo de Contratacion.

MAY. FORMULA DE REVISION DE PRECIOS

De acuerdo con los términos establecidos en los art. 103 y siguientes de la Ley 9/2017, y en los casos
en que ello proceda, la férmula tipo de revision de precios aplicable a las obras de referencia sera: No
procede.

En los casos en que proceda revisién de los precios del contrato de ejecucién de las obras, se

establecera la formula polinémica que resulte segiin normativa. RD 1359/2011

MAS8. ARTICULO 144 DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA LEY DE CONTRATOS DE LAS ADMINISTRACIONES
PuUBLICAS

De acuerdo con lo especificado en el referido articulo y en los casos en que sea de aplicacion, el

contratista estara obligado a presentar un programa de trabajo en el plazo de un mes, salvo causa

justificada, desde la notificacion de la autorizacion para iniciar las obras.

MA9. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

En la redaccion del presente proyecto se han observado y en la ejecucion de las obras a que éste se
refiere, se consideran como normas de obligado cumplimiento, las que puedan ser de aplicacién a las
distintas unidades de obra dictadas por la Presidencia de Gobierno, Ministerio de Fomento, y demas
Ministerios, Organismos de la Comunidad de Madrid y Entidades Locales, vigentes en materia de
edificacién, obras publicas e instalaciones, asi como la Normativa vigente sobre Higiene y Seguridad en
el Trabajo, de cuyo conocimiento y estricto cumplimiento esta obligado el Contratista ejecutor de las

obras.

Firma de la Memoria Administrativa

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofla ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
DIRECCION GENERAL DE

INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
ARQUITECTO' ****** Consejeria de Educacién

Ciencia y Universidades

N.I.F. 08.934.929 G Comunidad de Madrid
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Nuevo sello


MJ. MEMORIA JUSTIFICATIVA DE CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA

MJ1. CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO.
Se realiza a continuacion una justificacion del cumplimiento de los distintos Documento Basicos del

Cddigo Técnico de la Edificacién, en lo que afecta a la obra a realizar.

D1. DB-SE. SEGURIDAD ESTRUCTURAL

EL presente proyecto incluye la cimentacion y estructura necesaria para la nueva escalera de
evacuacion exterior de la planta primera del edificio de infantil. En el Anexo a la Memoria AM1.Memoria
de calculo de Estructura, se justifican todos los aspectos de la cimentacion y estructura en cumplimiento

de las especificaciones del DB-SE.

Se incluye también como Anexo a la Memoria AM8.Estudio Geotécnico, el estudio geotécnico redactado
por técnicos especialistas para la obtencién de los datos necesarios para el disefio y dimensionamiento

de la cimentacion y estructura.

D2. DB-SI. SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

D2.1 CONSIDERACIONES GENERALES

El presente proyecto incluye dos actuaciones diferenciadas con las siguientes caracteristicas:

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE. Se trata de reformar la cocina existente situada en el extremo
norte del edificio de Administracién y Comedor, de una sola planta, incluyendo los almacenes y los aseos

de personal ampliando ligeramente el espacio a costa del espacio de comedor.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL. Se
trata de construir una escalera de emergencia exterior para la evacuacion directa de la planta primera y

una salida independiente y alternativa a la existente actual en planta baja.

Dado que no es parte del encargo para el presente proyecto la comprobacion y adaptacion del conjunto
de los edificios existentes a la normativa de seguridad contra incendios actual ya que queda fuera de los
limites econdémicos y técnicos definidos por la Propiedad para el Proyecto, en aplicacién de lo
establecido en el CTE DB SI, se realizara unicamente la justificacion de cumplimiento en lo que afecta,
por un lado, a la cocina reformada y por otro, a la nueva escalera y nueva salida en planta baja para el

edificio de infantil.

Extracto del DB SI IlI Criterios generales de aplicacion y Comentarios del Ministerio de Fomento de 29 de
junio de 2018:
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6 En las obras de reforma en las que se mantenga el uso, este DB debe aplicarse a los elementos del
edificio modificados por la reforma,siempre que ello suponga una mayor adecuacién a las condicio-
nes de seguridad establecidas en este DB.

Alcance de la aplicacion del DB Sl en intervenciones en las que se mantenga el uso. Proporcionalidad

Con estos criterios generales no se pretende que cualquier intervencion, en la que se mantenga el uso,
suponga la total adecuacion del edificio al DB (lo que en muchos casos seria imposible) sino que haya
proporcionalidad entre el alcance constructivo de la intervencion y el grado de mejora de las condiciones de
seguridad en caso de incendio que se lleve a cabo.

7 Si la reforma altera la ocupacion o su distribucion con respecto a los elementos de evacuacion, la
aplicacion de este DB debe afectar también a éstos. Si la reforma afecta a elementos constructivos
que deban servir de soporte a las instalaciones de proteccidn contra incendios, o a zonas por las que
discurren sus componentes, dichas instalaciones deben adecuarse a lo establecido en este DB.

Distribucion de la ocupacion respecto a los elementos de evacuacion

Los cambios en la distribucion de ocupantes deben tenerse en cuenta cuando éstos conlleven un incremento
del riesgo respecto a la distribucién inicial.

Por ejemplo, en los casos en los que mediante una nueva distribucion se obtengan longitudes de recorridos
mas desfavorables.

8 En todo caso, las obras de reforma no podran menoscabar las condiciones de seguridad preexisten-
tes, cuando éstas sean menos estrictas que las contempladas en este DB.

En aplicacion de lo anterior, todos los elementos nuevos que se incorporen con motivo de las obras
cumpliran con el CTE y los efectos de las obras en el edificio existente seran, en todo caso, de mejora
relativa de las condiciones de proteccién contra incendios con respecto a la situacion actual.

Como hemos mencionado, en el presente proyecto no se comprueban ni adaptan las condiciones de
seguridad en caso de incendio del resto del edificio existente, comprobaciones y adaptaciones, en todo
caso recomendable, como también sefiala el actual Plan de Autoproteccion y que deberian planificarse

para realizarse en cuanto sea posible.

En lo que respecta a los usos, el edificio de infantil se dedica al 2° ciclo de Educacién Infantil, periodo

gue comprende de los 3 alos 5 afos.

Extracto del DB Sl IlI Criterios generales de aplicacion y Comentarios del Ministerio de Fomento de 29 de
junio de 2018:

3 A los edificios, establecimientos o zonas de los mismos cuyos ocupantes precisen, en su mayoria,
ayuda para evacuar el edificio (residencias geriatricas o de personas discapacitadas, centros de
educacion especial, etc.) se les debe aplicar las condiciones especificas del uso Hospitalario.

Uso aplicable a las guarderias y a las escuelas infantiles

La aplicacion que establece el punto 3 debe hacerse de una manera flexible, excluyendo aquellas condicio-
nes que tengan sentido en un hospital, pero no en el establecimiento en cuestion, por ejemplo en una guarde-
ria.

Tal es el caso de las anchuras minimas de pasillos y puertas, que para un hospital se establecen teniendo en
cuenta la necesidad de desplazar a pacientes en cama en caso de emergencia, medida que es innecesaria
en las guarderias y en las residencias y viviendas tuteladas para personas con discapacidad, excepto en los
casos singulares en los que el tipo de discapacidad de dichas personas haga necesaria dicha medida.

Del mismo modo, ho parece logico trasladar también a las guarderias la exigencia de dos sectores de incen-
dio en toda planta, dado que en una guarderia siempre es preferible y mas segura la evacuacion al espacio
exterior (obviamente, cumpliendo los recorridos totales maximos y los maximos tramos de recorrido Unico
conforme a SI3-3) que la evacuacion a un sector alternativo. Por tanto, una flanta de guarderia debe tener
mas de un sector de incendios Unicamente cuando supere el limite de 1500 m” construidos.

Aparte de lo anterior, las escuelas infantiles para nifios de mas de 3 afios de edad se consideran uso Docente
conforme al Anejo A, por lo que se les debe aplicar las condiciones especificas de dicho uso.
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En aplicacion de lo anterior, se considerara, en lo que respecta al DB-SI, el uso docente también en este
edificio.

D2.2 Propagacion Interior

D2.2.1 COMPARTIMENTACION EN SECTORES DE INCENDIOS

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
La cocina se ubica en el edificio de administracién y comedor. No se modifican las condiciones de
compartimentacién en sectores de incendios. El edificio tiene una planta, uso docente y una superficie

muy inferior a 4.000 m2. Todo el edificio constituye un Gnico sector de incendios.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
No se modifican las condiciones de compartimentacion en sectores de incendios. El edificio tiene dos
plantas, uso docente y una superficie muy inferior a 4.000 m2. Todo el edificio de infantil constituye un

Unico sector de incendios.

D2.2.2 LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

El andlisis de los locales de riesgo especial es el siguiente:

e Almacenes. No existirdn almacenes con un volumen superior a 100 m3.

e Almacén de residuos menor de 5 m2. No constituye local de riesgo especial.

e Cocina. La cocina dispondr4 de un sistema automatico de extincién por lo que, al ser un uso
diferente de Hospitalario y Residencial Publico, la cocina no tendra la consideracién de local de
riesgo especial. Aln asi, la cocina debera cumplir las siguientes condiciones:

o La campana estara separada al menos 50 cm de cualquier material que no sea Al. El falso
techo de la cocina tendra esta clasificacion Al.

o El conducto de extraccién de la campana serd independiente de toda otra extraccion o
ventilacion y exclusivo para la cocina. Saldra directamente a la cubierta del edificio, situada
justo sobre la cocina, a través de una nueva chimenea. Se dispondran registros para
inspeccién y limpieza en los cambios de direcciéon con angulos mayores que 30°y cada 3 m
como maximo de tramo horizontal.

o Los conductos que discurran por el interior del edificio, asi como los que discurran por
fachadas a menos de 1,50 m de distancia de zonas de la misma que no sean al menos EI 30
o de balcones, terrazas o huecos practicables tendran una clasificacion El 30. El conducto de
extraccion de la campana debera ser EI30.

o No deben existir compuertas cortafuego en el interior de este tipo de conductos, por lo que
su paso a través de elementos de compartimentacion de sectores de incendio se debe
resolver de la forma que se indica en el apartado 3 de esta Seccién. El conducto de
extraccion no atravesara elementos de compartimentacion de incendios al ser todo el edificio

un Unico sector de incendios y no existir locales de riesgo especial.
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o Los filtros deben estar separados de los focos de calor mas de 1,20 m sin son tipo parrilla o
de gas, y mas de 0,50 m si son de otros tipos. Deben ser facilmente accesibles y
desmontables para su limpieza, tener una inclinacién mayor que 45° y poseer una bandeja
de recogida de grasas que conduzca éstas hasta un recipiente cerrado cuya capacidad debe
ser menor que 3 I.

o Los ventiladores cumpliran las especificaciones de la norma UNE-EN 12101-3: 2002
“Especificaciones para aireadores extractores de humos y calor mecanicos.” y tendran una
clasificacion F400 90.

Todas estas condiciones se tendrdn en cuenta de cara al equipamiento de la cocina,

contemplado pero no incluido en el presente proyecto.

e Vestuarios de personal. Tendran una superficie inferior a 20 m2.
e Sala de maquinaria frigorifica. No se prevé. Se prevén aparatos de refrigeracién exentos tipo
electrodoméstico.

No se maodifica ningun otro local de riesgo especial presente en el edificio existente.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
Las obras previstas no suponen la creacion ni la alteracion de ningun local de riesgo especial. El tnico
local de riesgo especial existente en el edificio es el cuarto de calderas, clasificado como de riesgo bajo

en el Plan de Autoproteccién.

D2.2.3 ESPACIOS OCULTOS. PASOS DE INSTALACIONES EN ELEMENTOS DE COMPARTIMENTACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

No existen elementos de sectorizacion en la zona afectada por las obras.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

No existen elementos de sectorizacion en la zona afectada por las obras.

D2.2.4 REACCION AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS DECORATIVOS O DE MOBILIARIO.

La instalaciéon eléctrica modificada de nueva instalacién sera conforme al REBT. Los materiales de
acabados cumpliran al menos en el 95% de la superficie una clase para paredes y techos de C-s2,d0 y
para suelos de Efl. Los espacios ocultos tales como falsos techos, camaras o patinillos seran, al menos

en el 95% de la superficie, B-s3,d0 en paredes y techos y Bfl-s2 en suelos.
D2.3 Propagacién Exterior

D2.3.1 MEDIANERIAS Y FACHADAS
A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
El edificio completo de Administracion y Comedor constituye un Unico sector de incendios y se encuentra
suficientemente alejado del resto de edificios como para cumplir las distancias minimas establecidas en

este apartado.
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B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
El edificio completo de Infantil constituye un Gnico sector de incendios y se encuentra suficientemente

alejado del resto de edificios como para cumplir las distancias minimas establecidas en este apartado.

La escalera de evacuacidn exterior no debera cumplir las distancias minimas a las ventanas del edificio
segun S| 2-1 ya que no tendra consideracién de protegida ni especialmente protegida conforme a Sl 3-5
por ser la altura de evacuacidon descendente inferior a 14 m. segun la tabla 5.1 del DB-SI para uso
docente. No obstante, la estructura de la escalera cumplira una resistencia al fuego R-60 por no cumplir

las distancias establecidas en Sl 2-1 a las ventanas del edificio.

D2.3.2 CUBIERTAS.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

El edificio completo de Administracién y Comedor constituye un Gnico sector de incendios.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
El edificio completo de Infantil constituye un Unico sector de incendios.
D2.4 EVACUACION DE LOS OCUPANTES

D2.4.0 CONSIDERACIONES PREVIAS.

Como hemos indicado en las consideraciones generales, en el presente proyecto no se comprueban ni
adaptan las condiciones de seguridad en caso de incendio del resto del edificio existente,
comprobaciones y adaptaciones, en todo caso recomendables, como también sefiala el actual Plan de
Autoproteccién y que deberian planificarse para realizarse en cuanto sea posible.

Todos los elementos de evacuacidén nuevos que se incorporen con motivo de las obras o los que resulten
afectados por las mismas cumplirdn con el CTE y los efectos de las obras en el edificio existente seran,
en todo caso, de mejora relativa de las condiciones de proteccion contra incendios con respecto a la

situacioén actual.

D2.4.1 COMPATIBILIDAD DE LOS ELEMENTOS DE EVACUACION.

No procede.

D2.4.2 CALCULO DE LA OCUPACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

La ocupacioén de la zona reformada serd la siguiente:

LOCAL SUPERFICIE DENS. CRITERIO OCUP.
CUARTO BASURAS 4.92 M2 40 CTE ALTE'_‘("l\')AT'VA
LAVADO 14.08 M2 10 CTE 2
COCINA 34.63 M2 10 CTE 7
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VESTUARIOS / ASEOS 7,66 M2 3 Uso * ALTEFELIII)ATIVA
ALMACEN 1 3.20 M2 40 CTE ALTER(’lel)ATNA
ALMACEN 2 780 M2 40 CTE ALTEF\(’lN)ATIVA
PASILLO FRIO 8.15 M2 40 CTE ALTEF\(’lN)ATIVA
PASILLO 6,26 M2 2 CTE ALTEF\(’AITI)ATIVA
TOTAL 6

* Criterio de aplicacion de uso en funcion de las personas necesarias para realizar la actividad.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

La ocupacion del edificio sera la siguiente:

LOCAL SUPERFICIE DENS. CRITERIO OCUP.
AULA 1P.B. 50.70 M2 2 USO * 31
AULA 2 P.B. 52.41 M2 2 USO * 31
AULA 3 P.B. 54.37 M2 2 USO * 31
AULA 4 P.B. 51.01 M2 2 USO * 31
ENTRADA-PASILLO P.B. 25.85 M2 2 CTE ALTEE';fT'VA
ASEOS P.B. 17.19 M2 3 CTE ALTEFE(';‘)AT'VA
ALMACEN P.B. 1.97 M2 40 CTE ALTEleN)AT'VA
DESPACHO 5 CTE 2
ENTREP.INFERIOR 9.60 M2
SUBTOTAL P.BAJA 126
AULA 1P L 40.05 M2 2 USO * 31
AULA 2 P.1. 52.41 M2 2 USO * 31
AULA 3 P 1. 54.37 M2 2 USO * 31
AULA 4 P.1. 51.01 M2 2 USO * 31
ESCALERA-PASILLO P.1. | 36.36 M2 2 CTE ALTE(RlNng'VA
ASEOS P.1. 16.79 M2 3 CTE ALTEFEE';')AT'VA
ESCALERA-PASILLO ALTERNATIVA
ENTREP.SUPERIOR 4.48 M2 2 CTE 3)
TUTORIA 11.99 M2 5 CTE 3
ENTREP.SUPERIOR
SUBTOTAL P.PRIMERA 127
TOTAL 253

* Criterio de uso: Aulas de Infantil : 30 alumnos (25+20%) + profesor.

La ocupacion total del edificio sera de 253 personas. No obstante, segin el Plan de Autoproteccion, se

ha considerado una ocupacion superior de 281 personas en total.

Entendemos que la prevision del Plan de Autoproteccién de 33 personas por aula es excesiva ya que se
trata de aulas de educacion infantil en las que la normativa de educacion permite un maximo de 25
alumnos con la posibilidad de incrementarlo un 10%, es decir, maximo de 28 mas el profesor. Hemos

tenido en cuenta un aumento adicional del 10% en el nUmero de alumnos, es decir 30 més el profesor.
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Con estos datos, la ocupacion prevista esta incluso por encima de la tedrica prevista por el CTE de 2

pers/m2 para aulas de escuelas infantiles en la tabla 2.1.

También, dado que se trata de un edificio independiente del resto de los pabellones del centro, hemos
estimado que la ocupacién de los pasillos, aseos y almacenes es siempre alternativa a la de las aulas
por lo que no se suma. La Unica excepcion son los despachos y tutorias que podrian estar en uso con el

resto del edificio lleno.

Segun la visita al centro, el protocolo de entrega y recogida de los nifios por los padres es siempre fuera
del pabellén y fuera de la zona de recreo exterior delimitada por lo que los padres tampoco acceden al

edificio salvo en caso de tutoria o similar y de manera individualizada.

D2.4.3 NUMERO DE SALIDAS Y LONGITUD DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
Segun la tabla 3.1 del DB-SI, es suficiente con una sola salida para la cocina reformada. La evacuacién
se plantea, en todo caso, de manera independiente al comedor existente, que no se vera afectado por la

evacuacion de la zona de cocina.

El conjunto de la zona reformada contara con dos salidas al espacio exterior, una a través del cuarto de
basuras y la otra por el pasillo de acceso. Las longitudes de los recorridos de evacuacion se reflejan en

planos y cumpliran holgadamente los limites de marcados en la tabla 3.1.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
Dada la ocupacién mayor de 50 alumnos y el uso de escuela de educacion primaria, son necesarias, al
menos, dos salidas para el edificio por lo que, actualmente, el edificio existente no cumple esta

condicién, como también sefiala el actual Plan de Autoproteccion.

Se proyectan dos salidas adicionales a la existente en planta baja: una en planta primera y otra en planta
baja. La longitud de los recorridos de evacuacion se refleja en plantas y seré inferior, en todo caso al
maximo establecido por la tabla 3.1 de 35m. para escuelas de educacién infantil. También se cumplira la
condicién de un recorrido de evacuacion de longitud maxima 25m. hasta un punto en el que existan, al

menos dos recorridos de evacuacion alternativos.

La evacuacion se realizard siempre en sentido descendente. Las salidas de las dos plantas del edificio
seran las siguientes:
e PLANTA PRIMERA. Dispondra de dos salidas: el arranque de la escalera existente y la nueva
salida a la escalera de evacuacion exterior proyectada.
e PLANTA BAJA. Dispondra de dos salidas: la actual salida del edificio y la nueva salida

proyectada.
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De esta manera que, en caso de bloqueo de una de las dos salidas previstas en cada planta, la salida
alternativa tendra la capacidad suficiente para absorber la ocupacion de esa planta. No se considera el
bloqueo de la escalera del edificio ya que sélo existe esa escalera.

D 2.4.4 DIMENSIONADO DE LOS MEDIOS DE EVACUACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
La ocupacién total de la zona de cocina es de 6 personas. El dimensionado de los medios de evacuacién

afectados por la reforma sera el siguiente (se justifican sélo los elementos modificados por la reforma):

o PUERTASY PASILLOS.

o Todas las puertas de evacuacion tendr4 un ancho de paso de, al menos, 0.80m.
(capacidad 160 personas).

o Las puertas de comunicacibn de la zona de cocina con el comedor no tendran
consideracion de puertas de evacuacion.

o Las puertas interiores de los aseos de comunicacién de la zona de anteaseo con la zona
de inodoro y ducha no tendran consideracion de puertas de evacuacion.

o El pasillo de salida al exterior tendra un ancho de 1.30m. (capacidad 260 personas).

o Los pasos de evacuacion a través de los distintos espacios tendran un ancho minimo de
1.00 m. (capacidad 200 personas). Puntualmente podran tener un ancho minimo de
0.80 m. (capacidad 160 personas) al estar previstos para un maximo de 10 personas y
ser éstas usuarios habituales.

o ESCALERAS Y RAMPAS.
o Las rampas de salida exteriores en las dos salidas de la zona de cocina tendran un

ancho de paso de, al menos, 1.00m. (capacidad 200 personas).

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

En aplicacion de las interpretaciones del Ministerio de Fomento de las hipétesis de bloqueo,
supondremos bloqueada una sola salida a la vez. Incluimos la interpretacion a la que nos referimos a
continuacion:

Aplicacion de la hipotesis de bloqueo y determinacion del nimero de ocupantes en planta de salida

de edificio

En aplicacién de los parrafos 1 y 3 de este apartado, y dado que la hipétesis de blogqueo presupone su
aplicacién a no mas de una salida, si se considera bloqueada una de las salidas de la planta de salida de
edificio, el flujo de personas proveniente de una escalera que deba asignarse a otra salida de edificio se
refiere a una situacién de uso de las escaleras sin bloqueo en las plantas superiores.

Dado que para el célculo de las salidas de edificio debe considerarse la hipdtesis mas desfavorable de
incendio en el edificio, esta situacién debe compararse con la mas desfavorable de bloqueo en plantas
superiores sin bloqueo en planta de salida del edificio.

De esa manera, en caso de emergencia, la evacuacién de la planta primera del edificio debera realizarse
por la nueva escalera exterior, sélo en caso de blogueo de ésta, se realizard por la escalera interior del

edificio. En este caso, ya no se considerara bloqueada ninguna de las dos salidas de planta baja.
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En caso de bloqueo de una de las dos salidas de planta baja, la evacuacion se realizaré por la otra pero

sélo la evacuacion de la planta baja ya que la evacuacion de la planta primera se realizara por la nueva

escalera exterior.

No obstante, la nueva salida de panta baja se dimensionara para canalizar la evacuacién completa del

edificio calculada en apartados anteriores en 253 personas.

El dimensionado de los medios de evacuacion afectados por la reforma sera el siguiente (se justifican

sélo los elementos modificados por la reforma):

o PUERTAS Y PASILLOS.

o

La puerta de salida S1 (nueva salida a exterior en planta baja) sirve a un maximo de 126
/ 253 personas (total de planta baja / total del edificio). La puerta de salida a la escalera
exterior serd de 2 hojas de 0.85 y 0.60 m, con ancho de paso total de 1.45 m.
(capacidad 290 personas).

La puerta de acceso E1 al aula en la que se encuentra la salida tendrd las mismas
caracteristicas que la de la salida S1: 2 hojas de 0.85 y 0.60 m, con ancho de paso total
de 1.45 m. (capacidad 290 personas).

La puerta de salida S2 (escalera de emergencia exterior) sirve a un maximo de 127
personas (total de planta primera). La puerta de salida a la escalera exterior sera de 1
hoja con ancho de paso total de 0.85m. (capacidad 170 personas).

La cancela inferior de cierre de la escalera exterior de evacuacion tendra un ancho

superior al 80% del &mbito de la escalera, es decir, 1.00 m. (capacidad 200 personas).

El pasillo en planta primera que conduce a la salida S2, tendra la misma evacuacion
asignada de 127 personas (total de planta primera). El ancho del pasillo ser4 de, al

menos, 1.50 m. (capacidad 300 personas).

La puerta de acceso al aula 1 en planta primera, cuya puerta se modifica, tiene una
ocupacion de 31 personas. La puerta de salida del aula tendra un ancho de paso de 80

cm. (capacidad 160 personas).

o ESCALERAS Y RAMPAS.

o

La nueva escalera de evacuacion exterior de la salida S2 (planta primera) sirve a un
maximo de 127 personas (total de planta primera). La escalera sera no protegida, y el

ambito de la misma sera de 1.20m. (capacidad 192 personas).
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o La rampa exterior de la salida S1 (nueva salida a exterior en planta baja) sirve a un
maximo de 126 / 253 personas (total de planta baja / total del edificio). La rampa de

salida tendra un ancho de 1.50m. (capacidad 300 personas).

Nétese que, en todo caso, la capacidad de los elementos de evacuacion cubre la ocupacion considerada

por el actual Plan de Autoproteccion de 281 personas (33 personas por aula).

D2.4.5 PROTECCION DE LAS ESCALERAS.
Sélo existe una escalera nueva en el edificio de infantil. La escalera de evacuacion exterior no tendra
consideracion de protegida ni especialmente protegida conforme a Sl 3-5 por ser la altura de evacuacion

descendente inferior a 14 m. segln la tabla 5.1 del DB-SI para uso docente.

D2.4.6 PUERTAS SITUADAS EN RECORRIDOS DE EVACUACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
Todas las puertas abriran en sentido de la evacuacién excepto las de los aseos y almacenes y las
puertas de comunicacion con el comedor que seran de vaivén y no tendran la consideracion de puertas

de evacuacion.

Los dispositivos de apertura de todas las puertas seran de tipo manilla homologada conforme a la norma
UNE-EN 179:2009 ya que se trata de zonas ocupadas por trabajadores familiarizados con las puertas
consideradas. Pese a esta consideracién se instalaran, también para mayor comodidad de uso, barras

antipanico en las dos salidas a exterior desde el cuarto de basuras y desde el pasillo.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

Las nuevas puertas de salida S1y S2, de planta baja y primera respectivamente, abrirdn en sentido de
la evacuacion y tendran dispositivos de apertura antipanico. También tendran dispositivos de apertura
antipanico la cancela exterior de salida de la escalera de evacuacion exterior y la puerta de acceso al

aula 1 de planta baja en la que se sitta la nueva salida S1.

D2.4.7 SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EVACUACION.

Se colocaran sefales conforme a la norma UNE 23034:1988. Se sefializara la salida de manera que
desde cualquier punto se identifique el itinerario de evacuacion. La posicion de las sefiales de salida se

indica en planos.

En el edificio de infantil se colocaran sefiales de evacuacién revisadas en todo el edificio. En la zona de

cocina se colocaran sefiales de evacuacion en la zona reformada.

D2.4.8 CONTROL DEL HUMO DEL INCENDIO.

No procede.
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D2.4.9 EVACUACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN CASO DE INCENDIO.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

Segun lo especificado en la seccion 9, apartado 1.1 del DB-SUA, la accesibilidad a las diferentes zonas
depende de que las personas con discapacidad puedan hacer un uso razonable de los servicios que en
ella se proporcionan:

1 Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura de los edifi-
cios a las personas con discapacidad se cumpliran las condiciones funcionales y de dotacién de
elementos accesibles que se establecen a continuacién.

Accesibilidad en las zonas

Puesto que el objetivo es el de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independiente y segura de
los edificios a las personas con discapacidad, debe entenderse que cuando se exige “accesibilidad hasta una
zona' se trata de que el itinerario accesible permita que las personas con discapacidad lleguen hasta la zona
y gue, una vez en ella puedan hacer un uso razonable de los servicios que en ella se proporcionan. Por lo
tanto:

- Enlas zonas que deban disponer de elementos accesibles, tales como servicios higiénicos, plazas reser-
vadas, alojamientos, etc. no es necesario que el itinerario accesible llegue hasta todo elemento de la zo-
na, sino unicamente hasta los accesibles. Por gjemplo, en un salon de actos, el itinerario accesible debe
conducir desde un acceso accesible a la planta hasta las plazas reservadas, pero no necesariamente
hasta todas las plazas del salon

- En aguellas plantas distintas a la de acceso en las que no sea exigible la disposicion de rampa o de as-
censor accesible ni la prevision del mismo, v no es exigible, por tanto, el acceso accesible a la planta, no
es necesario aplicar en dichas plantas aquellas condiciones del itinerario accesible destinadas a la movili-
dad de los usuarios de silla de ruedas.

En la zona de cocina a reformar no es obligatoria la disposicién de elementos accesibles ya que el
namero de trabajadores previsto en la zona de cocina es inferior a 10 y los aseos previstos son de uso
exclusivo para los trabajadores de la cocina. El espacio de la cocina no es de uso publico segun la
definicién del DB SUA y tampoco dentro del espacio de la cocina se suministra ninglin servicio puesto

gue esto se realiza en la zona de comedor y la zona de cocina es de acceso exclusivo para trabajadores.

En consecuencia, la zona de cocina reformada no se considera zona accesible y por lo tanto, no se

considera necesaria la disposicion de salidas de evacuacion accesibles para esta zona.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
La altura de evacuacion es inferior a 14 my el uso docente por lo que no es obligatoria la disposicién de
zonas de refugio o pasos a sector de incendio alternativo segun Sl 3-9.1

En la planta de salida del edificio, planta baja, la zona afectada por la reforma se tratara como itinerario

de evacuacion accesible hasta la salida al exterior al final de la rampa de acceso.

D2.5 INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
D2.5.1 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

Existiran las siguientes instalaciones de proteccion contra incendios:
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Extintores portatiles 21A-113B de manera que ningun punto de la zona reformada se encuentre a
menos de 15 m. de uno de ellos.

Instalacion automética de extincion en la cocina. Esta instalacion se tendrd en cuenta de cara al
equipamiento de la cocina, contemplado pero no incluido en el presente proyecto.

Bocas de incendio equipadas. El edificio de Administracion y Comedor tiene una superficie
inferior a 2.000m2 (limite para uso docente y administrativo) y el edificio tampoco cuenta con una
instalacion de BIEs por lo que no se proyecta ninguna BIE en la zona reformada.

Instalacion de deteccion y alarma de incendios. La superficie del edificio de Administracion y
Comedor tiene una superficie inferior a 5.000m2 (limite para sistema de deteccion para uso
docente y administrativo) e igualmente inferior a 1.000m2 (limite para instalacién de alarma en
uso docente y administrativo) y el edificio tampoco cuenta con una instalacion de deteccion y
alarma de incendios por lo que no se proyecta ninguna instalacién de este tipo en la zona
reformada. Aln asi, el Plan de Autoproteccién indica que el timbre general del colegio,
establecido como medio para dar la alarma de incendio en el conjunto del colegio, no se escucha
correctamente en la cocina por lo que se resulta muy recomendable instalar un nuevo punto de
alarma mas cercano a la zona de cocina y que pueda cubrir también las otras zonas que indica

el Plan de Autoproteccion que quedan sin cubrir adecuadamente.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

Existiran las siguientes instalaciones de proteccion contra incendios:

Extintores portatiles 21A-113B. Se revisara la instalacion en el conjunto del edificio de infantil de
manera que ningun punto del mismo se encuentre a menos de 15 m. de uno de ellos.

Bocas de incendio equipadas. El edificio de Infantil tiene una superficie inferior a 2.000m2 (limite
para uso docente) y el edificio tampoco cuenta con una instalacién de BIEs por lo que no se
proyecta ninguna BIE en la zona reformada.

Instalacion de deteccion y alarma de incendios. El edificio de Infantil tiene una superficie inferior
a 5.000m2 (limite para sistema de deteccion para uso docente) e igualmente inferior a 1.000m2

(limite para instalacién de alarma en uso docente).

D2.5.2 SENALIZACION DE LAS INSTALACIONES MANUALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Se colocaran sefiales conforme a la norma UNE 23033-1. Se sefializara la posicion de los extintores con

sefiales fotoluminiscente de 210x210 mm. La posicién de las sefales se indica en planos.

En el edificio de infantil se colocaran sefiales de evacuacién revisadas en todo el edificio.

D2.6 INTERVENCION DE LOS BOMBEROS

D2.6.1 CONDICIONES DE APROXIMACION Y ENTORNO

Las reformas proyectadas no modifican las condiciones de aproximacién y entorno de bomberos al

edificio.
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D2.6.2 ACCESIBILIDAD POR FACHADA.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
La zona de cocina reformada incorpora dos salidas al exterior y se sitla en planta baja y tendra ventanas

directamente al espacio exterior.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
Se mejoran las condiciones de accesibilidad por fachada ya que se crean dos nuevas salidas directas al
espacio exterior, una desde la planta baja con acceso mediante rampa y otra desde la planta primera con

acceso mediante escalera exterior.

D2.7 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA
D2.7.1 GENERALIDADES.

Para el presente proyecto se tendran en cuenta los métodos simplificados de determinacién de
resistencia de elementos estructurales al fuego recogidos en los anejos B al F del DB.

D2.7.2 ELEMENTOS ESTRUCTURALES PRINCIPALES.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
El edificio tiene una altura de evacuacion inferior a 15 my la planta donde se ubica la zona reformada se

encuentra sobre rasante, por lo que la resistencia al fuego de los elementos estructurales sera R-60.

No tenemos datos de la estructura existente en el edificio. A falta de datos mas concretos a confirmar en
obra, se proyecta un falso techo EI-60 y un trasdosado EI-60 en los pilares existentes dentro de toda la
zona reformada.

Una vez descubierta en obra la estructura existente, al ser ésta previsiblemente de hormigén, se podria
eliminar esta proteccién o sustituirla por un revestimiento mas sencillo o econémico que garantice la

resistencia EI-60.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
La escalera de evacuacion exterior cumplird una resistencia al fuego R-60 (altura de evacuacion inferior
a 15 my ubicacién sobre rasante) por no cumplir las distancias establecidas en Sl 2-1 a las ventanas del

edificio. Esto se conseguird mediante una pintura intumescente con homologacion R-60.

No se modifican las condiciones de resistencia al fuego de la estructura interior del edificio.

D2.7.3 ELEMENTOS ESTRUCTURALES SECUNDARIOS.

No procede.
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D3. DB-SUA. SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD

D3.1 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS.

D3.1.1 RESBALADICIDAD DE SUELOS.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
Los suelos tendran la siguiente clasificacion con respecto a la resbaladicidad:
.- Zonas interiores hiimedas: pte.<6% (toda la zona de cocina reformada): clase 2.

.- Zonas exteriores (rampas de acceso exterior) y duchas in situ: clase 3.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
Los suelos tendran la siguiente clasificacion con respecto a la resbaladicidad:

.- Zonas exteriores (rampas y escalera exterior y aceras exteriores): clase 3.

D3.1.2 DISCONTINUIDADES EN EL PAVIMENTO.

Los pavimentos seran continuos cumpliendo los minimos de este apartado:
- No existiran resaltos de juntas mayores de 4 mm.
- Los elementos salientes del pavimento no excederan los 12 mm y si son superiores a 6 mm se
achaflanardn como minimo a 45° en sus caras enfrentadas con el sentido de circulacion.
- Los desniveles inferiores a 5 cm y se resolveran con una pendiente que no exceda el 25%.
- Las perforaciones en suelos seran inferiores a 1.5 cm de diametro.
- Las barreras de delimitacién de zonas de circulacion tendran una altura minima de 80 cm.

- No se podran disponer un escaldn aislado ni dos consecutivos.

D3.1.3 DESNIVELES.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

En el interior del edificio, en la zona reformada, no existiran desniveles.

En los dos accesos a la zona reformada de cocina, se proyectan sendas rampas para el acceso mas
cémodo de personas y mercancias. Los desniveles generados en el desarrollo de estas rampas, de

altura méxima 60 cm, se protegeran con barandillas con las siguientes caracteristicas:

o Altura de 1 m medida verticalmente desde cada punto de la rampa (la diferencia de cota es en
todo caso inferior a 6 m.).
o Estaran construidas con perfiles de acero y estaran compuestas por:
o Un pasamanos de tubo liso de didmetro 50 mm.
o Un barandal inferior de tubo liso de diametro 30 mm. La separacion entre este tubo y el

zé6calo de la rampa sera de 5 cm.
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Balaustres de tubo liso de didmetro 40 mm en los cambios de direccion y en médulos de
longitud maxima 1 m. Los balaustres se soldaran directamente a placas anclaje ancladas
a la fabrica de soporte.

Barrotes verticales de tubo o redondo macizo liso de diametro 20 mm. separados entre si
repartiendo la medida en separaciones iguales de medida en todo caso inferior a 10 cm.
No quedaran bordes vivos ni aristas cortantes o punzantes, todos los perfiles seran de
seccion circular o, en caso de perfiles rectangulares con las aristas redondeadas. Todas

las soldaduras se repasaran para evitar bordes cortantes o punzantes.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

En el interior del edificio, en la zona reformada, no existiran desniveles.

En los dos nuevos accesos al edificio, en planta baja y primera, se proyectan rampas para el acceso

adaptado a PMR a la planta baja y una escalera de evacuacion exterior en la primera. Los desniveles

generados en el desarrollo de estas rampas y escaleras, se protegeran con barandillas con las

siguientes caracteristicas:

o Altura de 1 m medida verticalmente desde cada punto de la rampa o escalera (la diferencia de

cota es en todo caso inferior a 6 m.)

o Estaran construidas con perfiles de acero y estardn compuestas por:

o

Doble pasamanos de tubo liso de diametro 50 mm. El segundo pasamanos a 70 cm de
altura. Ambos separados de la barandilla 5 cm y anclado con redondos lisos a los
balaustres de la barandilla. Los pasamanos no sobresaldran mas de 12 cm con respecto
a la barandilla.

En la escalera, los pasamanos se prolongaran en el desembarco inferior hasta la
cancela de cierre. En las rampas, los tramos no excederan de 3 m. por lo que no sera
necesaria prolongacién de los pasamanos. Los pasamanos se remataran contra la
fachada doblando y empalmando uno contra otro con empalmes redondeados. Todos
los pasamanos se remataran en curva contra otro elemento, no quedaran perfiles

cortados sin remate.

En la rampa, en la fachada del edificio, se colocaran también dos pasamanos a altura 1
y 0.70 m. con tubo liso de didmetro 50 mm, separados de la fachada 5 cm y anclados a
ésta mediante redondo liso con placa de anclaje con, al menos dos tornillos a fachada
por cada una. Estos pasamanos no sobresaldran mas de 12 cm con respecto a la
fachada.

Para la escalera: doble barandal inferior y superior de tubo liso de diametro 30 mm. La
separacién entre este tubo y la zanca de la escalera ser4d de 5 cm. En la rampa se

colocard un barandal superior idéntico y el inferior se sustituira por un zécalo con tubo
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100.30 mm para servir de de z6calo de 10 cm de altura. Este zécalo se separara del
pavimento 2 cm.

o Balaustres de tubo liso de diametro 40 mm en los cambios de direccion y en médulos de
longitud maxima 1 m. Los balaustres se soldaran directamente a las zancas de la
escalera o, en la rampa placas de anclaje ancladas a la fbrica de soporte.

o Barrotes verticales de tubo o redondo macizo liso de diametro 20 mm. separados entre si
repartiendo la medida en separaciones iguales de medida en todo caso inferior a 10 cm.

o No quedaran bordes vivos ni aristas cortantes o punzantes, todos los perfiles seran de
seccién circular o, en caso de las zacas de escaleras o perfil de remate de rampa,
rectangulares con las aristas redondeadas. Todas las soldaduras se repasaran para

evitar bordes cortantes o punzantes.

D3.1.4 ESCALERAS Y RAMPAS.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

En el interior del edificio, en la zona reformada, no existiran desniveles.

RAMPAS.
Estas rampas no tendran consideracién de itinerario accesible y se proyectan para dotar de un acceso
comodo para entrada y salida de mercancias por un lado y contenedores de basuras por el otro.

o Para salvar el desnivel de 60 cm se dispondran dos tramos de longitud total 5 m y pendiente
12% separados por una meseta de cambio de direccion.

o El ancho de la rampa sera el indicado en el apartado de evacuacion, superior, en todo caso a
1.00 m. En la meseta de separacion y cambio de direccién entre tramos se mantendra la
anchura de la rampa de 1.00 m.

o En la meseta superior, la distancia entre el barrido de la puerta y el arranque del tramo seri
superior a 40 cm.

o En las mesetas se dispondran pendientes de desagiie del 1.5% en el sentido de la rampa.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

ESCALERA.

o Las huellas seran de 28 cmy las tabicas de 17.5 cm.

o Las tabicas seran verticales y sin bocel.

o Existiran dos tramos rectos de 10 y 12 peldafios que salvaran una altura de 1.75 y 2.10 metros
respectivamente. Los 5 cm adicionales para alcanzar el nivel de planta primera situado a +3.90
m. se conseguiran dotando de pendientes de desagilie de aproximadamente 1.5% (inferiores al
4%) hacia el exterior a las mesetas superior, intermedia e inferior.

o El ancho de la escalera ser el indicado en el apartado de evacuacién, superior, en todo caso a
1.10 m. Los pasamanos inferiores no sobresaldran mas de 12 cm por lo que no se tendran en

cuenta a la hora de medir el ancho Uutil de la escalera
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o La meseta intermedia de la escalera tendra, al menos 1 m. de longitud.

o En la meseta superior, la distancia entre el barrido de la puerta y el primer peldafio sera superior
a 40 cm.

o En el caso de la escalera exterior de emergencia, no se dispondra una franja de pavimento visual
y tactil en el arranque del tramo superior en aplicacion de las interpretaciones del Ministerio de
Fomento al CTE DB-SUA-1 4.2.3, ya que la salida S2 a exterior, exclusivamente a esta escalera,
se considera indicacion suficiente del inmediato arranque del tramo, por lo que puede

prescindirse de la sefializacion visual y tactil en el arranque.

4 En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de uso publico se dispondra una franja de pavi-
mento visual y tactil en el arranque de los tramos, segun las caracteristicas especificadas en el apar-
tado 2.2 de la Seccion SUA 9. En dichas mesetas no habra pasillos de anchura inferior a 1,20 m ni
puertas situados a menos de 40 cm de distancia del primer peldafio de un tramo.

Sefalizacion de arranques de tramos de escalera en uso publico

Es evidente que el mayor riesgo se da cuando la escalera esta en un espacio diafano de grandes dimensio-
nes, sin referencia clara sobre la localizacion de la escalera, fundamentalmente en uso publico donde el usua-
rio es desconocedor del edificio. Sin embargo, puede entenderse que una puerta que da acceso a un recinto
exclusivo de una escalera que sirve a la zona de uso publico, en el que no se dispongan otros elementos co-
mo ascensores, es indicacion suficiente del inmediato arranque de un tramo, por lo que en este caso podria
prescindirse de la sefializacion visual y tactil en el arranque.

RAMPA.
Esta rampa tendréa consideracion de itinerario accesible.

o Para salvar el desnivel de 60 cm se dispondran dos tramos de longitud 2.70 m y pendiente 10%.
La meseta intermedia entre ambos tramos, de 1.50 m. de longitud, tendra una pendiente del 4%,
asimilable a superficie horizontal segun las interpretaciones del Ministerio de Fomento al DB-SI.
En la meseta superior y en la acera inferior de desembarco se dispondran pendientes de
desague inferiores al 2%.

o El ancho de la rampa sera el indicado en el apartado de evacuacion, superior, en todo caso a
1.20 m. Los pasamanos inferiores no sobresaldran mas de 12 cm por lo que no se tendran en
cuenta a la hora de medir el ancho util de la rampa.

o La rampa tendra un espacio de giro inferior, al pie de la rampa de ancho mayor a 1.50 m. La
meseta intermedia entre tramos sera también de 1.50 m de largo.

o En la meseta superior, se dispone una superficie de parada, giro y maniobra de diametro mayor
de 1.50 m. libre del barrido de la puerta.

D3.1.5 LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS EXTERIORES.

Todos los acristalamientos estan situados a una cota inferior a 6 m. desde la rasante exterior al mismo.

D3.2 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O ATRAPAMIENTO.

D3.2.1 IMPACTO CON ELEMENTOS FIJOS.

La altura libre de paso y en zonas de circulacién sera como minimo de 2.20 m.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL

*t*i*t* EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID I. MEMORIA 38



En fachadas los elementos fijos que constituyan saliente, en su caso, como elementos de iluminacion,
estaran como minimo a 2.20 m de altura. No se dispondran elementos salientes en las zonas de

circulacién que no arranquen del suelo y que vuelen méas de 15 cm entre 15 cmy 2.20 m de altura.

En la nueva escalera de evacuacioén del edificio de Infantil, la zona bajo la escalera con altura inferior a

2.00 m. se cerrara con barandilla continua para limitar el paso a tareas de mantenimiento.

D3.2.2 IMPACTO CON ELEMENTOS PRACTICABLES.

El barrido de las puertas no invadira los pasillos de circulacion.

En la comunicacién de la cocina con el comedor, las puertas de vaivén tendran un acristalamiento que

permita percibir la aproximacién de personas entre la altura de 0.60y 1.80 m.

D3.2.3 IMPACTO CON ELEMENTOS FRAGILES.

Los vidrios situados a una altura inferior a 90 cm 6 1.50 en las zonas de paso segun al figura 1.2 tendran
una clasificacion de prestaciones segun la tabla 1.1. Esto afecta a las puertas acristaladas. En estos
casos el desnivel entre el interior y el exterior es inferior a 55 c¢cm por lo que los vidrios de estas
carpinterias cumplirdn una clasificacion X 1, 2 6 3; Y B 6 C y Z cualquiera 6 segin norma UNE EN
12600:2003. Esto se conseguira disponiendo vidrios laminares de seguridad en ambas caras de los

acristalamientos afectados.

D3.2.4 IMPACTO CON ELEMENTOS INSUFICIENTEMENTE PERCEPTIBLES.

Las zonas acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas contaran con un travesafno en

toda su longitud en la zona entre 0.85y 1.10 m.

D3.2.5 ATRAPAMIENTO.

No procede.

D3.3 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS.

Las puertas que tengas dispositivos de bloqueo desde el interior como las puertas de los bafios
dispondran de un sistema de desbloqueo desde el exterior. La fuerza de apertura de las puertas de

salida sera de 25 N como maximo.

D3.4 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO POR ILUMINACION INADECUADA.

D3.4.1 ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION.
La instalacion de alumbrado proporcionard una iluminancia minima de 20 lux en zonas exteriores y de

100 lux en zonas interiores. El factor de uniformidad media sera del 40% minimo.
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D3.4.2 ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

Se instalaran aparatos autébnomos de alumbrado de emergencia en la posicion y con las caracteristicas

gue se establecen en los apartados 2.2, 2.3y 2.4.

D3.5 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SITUACIONES DE ALTA OCUPACION.

No procede.

D3.6 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE AHOGAMIENTO.

No procede.

D3.7 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO POR VEHICULOS EN MOVIMIENTO.

No procede.

D3.8 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR LA ACCION DEL RAYO.
No procede.

D3.9 ACCESIBILIDAD.
D3.9.1 CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

Segun lo especificado en la seccion 9, apartado 1.1 del DB-SUA, la accesibilidad a las diferentes zonas
depende de que las personas con discapacidad puedan hacer un uso razonable de los servicios que en
ella se proporcionan:

1 Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura de los edifi-
cios a las personas con discapacidad se cumpliran las condiciones funcionales y de dotacién de
elementos accesibles que se establecen a continuacién.

Accesibilidad en las zonas

Puesto que el objetivo es el de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independiente y segura de
los edificios a las personas con discapacidad, debe entenderse que cuando se exige “accesibilidad hasta una
zona'" se trata de que el itinerario accesible permita que las personas con discapacidad lleguen hasta la zona
y que, una vez en ella puedan hacer un uso razonable de los servicios que en ella se proporcionan. Por lo
tanto:

- Enlas zonas que deban disponer de elementos accesibles, tales como servicios higiénicos, plazas reser-
vadas, alojamientos, etc. no es necesario que el ftinerario accesible llegue hasta todo elemento de la zo-
na, sino Unicamente hasta los accesibles. Por ejemplo, en un salén de actos, el itinerario accesible debe
conducir desde un acceso accesible a la planta hasta las plazas reservadas, pero no necesariamente
hasta todas las plazas del salon

- En aguellas plantas distintas a la de acceso en las que no sea exigible la disposicion de rampa o de as-
censor accesible ni la prevision del mismo, v no es exigible, por tanto, el acceso accesible a la planta, no

es necesario aplicar en dichas plantas aquellas condiciones del itinerario accesible destinadas a la movili-
dad de los usuarios de silla de ruedas.

En la zona de cocina a reformar no es obligatoria la disposicion de elementos accesibles ya que el

namero de trabajadores previsto en la zona de cocina es inferior a 10 y los aseos previstos son de uso
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exclusivo para los trabajadores de la cocina. El espacio de la cocina no es de uso publico segun la
definicién del DB SUA y tampoco dentro del espacio de la cocina se suministra ningin servicio puesto

gue esto se realiza en la zona de comedor y la zona de cocina es de acceso exclusivo para trabajadores.

En consecuencia, la zona de cocina reformada no se considera zona accesible y por lo tanto, no se

considera necesaria la disposicién de medidas de accesibilidad en la misma.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.
Con respecto a la escalera exterior, se trata de una mejora de las condiciones de evacuaciéon de esa

planta en caso de emergencia que no tiene que ver con las condiciones de accesibilidad.

En el caso de la nueva salida en la planta baja, teniendo en cuenta que, en la actual entrada existen 4
peldafios de subida para acceder al pasillo de aulas, la nueva salida se disefiara para servir como salida

de evacuacion accesible de planta e itinerario accesible a la zona de aulas de la planta baja del edificio.

De esta manera se cumpliran las siguientes condiciones:

o No existirdn escalones y los desniveles se salvaran cumpliendo las condiciones marcadas de
accesibilidad. La pendiente en sentido de la marcha es < 4%, o cumple las condiciones de rampa
accesible, y la pendiente trasversal al sentido de la marcha es < 2%

o Existird en la entrada y en los cambios de direccidon un espacio para giro de diametro minimo
1.50 m.

o La anchura libre de paso en pasos y pasillo sera de 1.20 m. con posibilidad de estrechamientos
puntuales de anchura = 1,00 m, de longitud < 0,50 m, y con separacién =0,65 m a huecos de
paso o a cambios de direccion

o Las puertas tendran un ancho de paso libre superior a 0.80 m. Los mecanismos de apertura y
cierre estaran a una altura de entre 0.80 y 1.20 m.

o En ambas caras de la puerta existe un espacio horizontal libre del barrido de las puertas de
diametro minimo 1.20 m.

o Ladistancia desde el mecanismo de apertura de la puerta hasta el encuentro en rincon es mayor
a 30 cm.

o Fuerza de apertura de las puertas de salida <25 N (< 65 N cuando sean resistentes al fuego)

o El pavimento no contiene piezas ni elementos sueltos, tales como gravas o arenas. Los felpudos
y moquetas estadn encastrados o fijados al suelo. Para permitir la circulacion y arrastre de

elementos pesados, sillas de ruedas, etc., los suelos son resistentes a la deformacién

D3.9.2 DOTACION DE ELEMENTOS ACCESIBLES.

Se disponen, en la zona de cocina reformada, dos cabinas de aseo-vestuario de uso exclusivo para los
trabajadores de la cocina. Segun lo especificado en el punto 1.2.6 del SUA-9, no es necesario que

ninguno de ellos sea accesible ya que la superficie Util de la zona de de uso privado de uso exclusivo de
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los trabajadores es inferior a 100 m2 y el nimero de trabajadores no excede de 10 (el célculo de la

ocupacion de la zona de cocina es de 6 personas).

1.2.6 Servicios higiénicos accesibles

1 Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna disposicion legal de obli-
gado cumplimento, existira al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccién de inodoros instalados, pudiendo ser de uso
compartido para ambos sexos.

b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y una ducha accesible
por cada 10 unidades o fraccion de los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distri-
buido en cabinas individuales, se dispondra al menos una cabina accesible.

Aseo accesible en centros de trabajo pequefios

Dado que incluso en centros de trabajo muy pequefios y con pocos trabajadores (incluso con solamente uno)
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo, exige al menos un aseo, se puede considerar que no es exigible que dicho
aseo sea accesible siempre que la superficie Otil de la zona de uso privado de uso exclusivo de los trabajado-
res del centro de trabajo no exceda de 100 m?, que el nimero de trabajadores no exceda de 10 (para el cal-
culo del namero de trabajadores puede utilizarse el calculo de la ocupacion de las zonas de uso privado de
uso exclusivo de los trabajadores segun la tabla 2.1 del DB S13) v que el aseo sea de uso exclusivo por los
trabajadores.

En este sentido, puede entenderse que los alojamientos en uso residencial publico no deben computarse pa-
ra este calculo.

D3.9.3 CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION PARA LA
ACCESIBILIDAD

Se sefalizara la entrada accesible al edificio de infantil en planta baja con el SIA complementado con la
flecha direccional.

| ACCESIBILIDAD | DB SUA-9 |

Exigencia basica:
Se facilitara el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura de los edificios a las personas con discapacidad.*

CONDICIONES FUNCIONALES DE ACCESIBILIDAD

1. Accesibilidad en el exterior del edificio:
La parcela dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada principal al edificio con la via publica y
con las zonas comunes exteriores.?

2. Accesibilidad entre plantas del edificio:

l_\ll_Jmero de L Ascensor A
viviendas en Superficie (til A Prevision de
Altura a salvar plantas sin en plantas sin rampa ascensor
Edificio Uso previsto (n° de plantas entrada entrada cEEeallE accesible
a salvar) principal accesible al
accesible al edificio Norma | Proyecto | Norma | Proyecto
edificio (s/n) | (s/n) | (s/n) | (s/n)
A definir EDUCACION BAJA + 2 NP - s s - -
PRIMARIA
A definir EDUCACION BAJA +2 NP - s s - -
INFANTIL

! Dentro de los limites de las viviendas, incluidas la unifamiliares y sus zonas exteriores privativas, las condiciones de accesibilidad

Unicamente son exigibles en aquellas que deban ser accesibles.

2 En los conjuntos de viviendas unifamiliares, se dispondra de un itinerario accesible que comunique una entrada a

la zona privativa de cada vivienda con la via publica y con las zonas comunes exteriores.
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En edificios de uso Residencial Vivienda, las plantas con viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas dispondran
de ascensor accesible o de rampa accesible que las comunigque con las plantas con entrada accesible al edificio y con las
que tengan elementos asociados a dichas viviendas o zonas comunitarias, tales como trastero o plaza de aparcamiento de
la vivienda accesible, sala de comunidad, tendedero, etc.

En edificios de otros usos, las plantas que tengan zonas de uso publico con mas de 100 m2 de superficie Gtil o elementos
accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles, alojamientos accesibles, plazas reservadas, etc., dispondran de
ascensor accesible o rampa accesible que las comunigque con las de la entrada accesible al edificio.

NP=NO PROCEDE

3. Accesibilidad en las plantas del edificio:

Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondran de un itinerario accesible que comunique el acceso accesible a toda
planta (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible o previsién del mismo, rampa accesible) con las viviendas,
con las zonas de uso comunitario y con los elementos asociados a viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas,
tales como trasteros, plazas de aparcamiento accesibles, etc., situados en la misma planta.

Los edificios de otros usos dispondran de un itinerario accesible que comunique, en cada planta, el acceso accesible a ella
(entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible, rampa accesible) con las zonas de uso privado exceptuando las
zonas de ocupaciéon nula y con los elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles, servicios
higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de actos y en zonas de espera con asientos fijos, alojamientos
accesibles, puntos de atencion accesibles, etc.

DOTACION DE ELEMENTOS ACCESIBLES

1. Viviendas accesibles:
Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondran del nimero de viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas y
para personas con discapacidad auditiva segun la reglamentacién aplicable.

2. Alojamientos accesibles:

. I Numero de alojamientos accesibles
Numero total de alojamientos

Norma Proyecto
NP NP NP

3. Plazas de aparcamiento accesible:
Todo edificio de uso Residencia Vivienda con aparcamiento propio contard con una plaza de aparcamiento accesible por
cada vivienda accesible para usuarios de silla de ruedas.
En otros usos, todo edificio o establecimiento con aparcamiento propio cuya superficie construida exceda de 100 m2 contara
con las siguientes plazas de aparcamiento accesible:
a) En uso Residencial Publico, una plaza accesible por cada alojamiento accesible.
b) En uso Comercial, Publica Concurrencia o Aparcamiento de uso publico, una plaza accesible por cada 33
plazas de aparcamiento o fraccion.
¢) En cualquier otro uso, una plaza accesible por cada 50 plazas de aparcamiento o fraccion, hasta 200 plazas y
una plaza accesible méas por cada 100 plazas adicionales o fraccion.

En todo caso, dichos aparcamientos dispondran al menos de una plaza de aparcamiento accesible por cada plaza
reservada para usuarios de silla de ruedas.

4. Plazas reservadas:
Los espacios con asientos fijos para el publico, tales como auditorios, cines, salones de actos, espectaculos, etc.,
dispondran de la siguiente reserva de plazas:
a) Una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100 plazas o fraccion.
b) En espacios con méas de 50 asientos fijos y en los que la actividad tenga una componente auditiva, una plaza
reservada para personas con discapacidad auditiva por cada 50 plazas o fraccién.
Las zonas de espera con asientos fijos dispondran de una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100
asientos o fraccion.

5. Piscinas:

Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso Residencial Publico con alojamientos accesibles y las de
edificios con viviendas accesibles para usuarios de sillas de ruedas, dispondran de alguna entrada al vaso mediante grda
para piscina o cualquier otro elemento adaptado para tal efecto. Se exceptian las piscinas infantiles.
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6. Servicios higiénicos accesibles:®
Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna disposicion legal de obligado cumplimiento,
existird al menos:
a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros instalados, pudiendo ser de uso compartido
para ambos sexos.
b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y una ducha accesible por cada 10
unidades o fraccion de los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distribuido en cabinas individuales,
se dispondré al menos una cabina accesible.

7. Mobiliario fijo:
El mobiliario fijo de zonas de atencion al publico incluird al menos un punto de atencién accesible.
Como alternativa a lo anterior, se podra disponer un punto de llamada accesible para recibir asistencia.

8. Mecanismos:
Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupacién nula, los interruptores, los dispositivos de
intercomunicacion y los pulsadores de alarma seran mecanismos accesibles.

DOTACION DE LA INFORMACION Y SENALIZACION PARA LA ACCESIBILIDAD

Elemento accesible En zonas de uso privado En zonas de uso publico

Norma Proyecto Norma Proyecto
ENTRADA AL EDIFICIO ACCESIBLE - - Sl CUMPLE
ITINERARIOS ACCESIBLES - - Sl CUMPLE
ASCENSOR ACCESIBLE - - Sl CUMPLE
SERVICIOS HIGIENICOS ACCESIBLES - - Sl CUMPLE
SERVICIOS HIGIENICOS DE USO - - Sl CUMPLE
GENERAL

CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION PARA LA ACCESIBILIDAD

. Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de aparcamiento accesibles y los servicios
higiénicos accesibles (aseo, cabina de vestuario y ducha accesible) se sefializaran mediante SIA, complementado, en
su caso, con fecha direccional.

. Los ascensores accesibles se sefializaran mediante SIA. Asimismo, contaran con indicacion en Braille y arabigo en alto
relieve a una altura entre 0,80 y 1,20 m, del nimero de planta en la jamba derecha en sentido salida de la cabina.

. Los servicios higiénicos de uso general se sefializaran con pictogramas normalizados de sexo en alto relieve y contraste
cromatico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

. Las bandas sefializadoras visuales y tactiles seran de color contrastado con el pavimento, con relieve de altura 3+1 mm
en interiores y 5+1 mm en exteriores. Las exigidas en el apartado 4.2.3 de la Seccion SUA 1para sefializar el arranque
de escaleras, tendran 80 cm de longitud en el sentido de la marcha, anchura la del itinerario y acanaladuras
perpendiculares al eje de la escalera. Las exigidas para sefializar el itinerario accesible hasta un punto de llamada
accesible o hasta un punto de atencion accesible, sera de acanaladura paralela a la direccion de la marcha y de
anchura 40 cm.

. Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA) se establecen en la
norma UNE 41501:2002.

% El Ministerio de Fomento ha propuesto la siguiente modificacién para su préxima versién del DB SUA: “Cuando por alguna
disposicion legal de obligado cumplimento sean exigibles aseos o vestuarios, los de uso privado que sirvan a zonas de uso privado
con méas de 100 m2 de superficie Gtil (ver definicion en el Anejo A del DB Sl) y méas de 10 personas de ocupacion determinada
conforme a Sl 3, y los de uso publico en todo caso, tendran al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros instalados, pudiendo ser de uso compartido para

ambos sexos.

b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y una ducha accesible por cada

10 unidades o fraccidn de los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distribuido en cabinas

individuales, se dispondra al menos una cabina accesible.”
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| ACCESIBILIDAD | LEY 8/1993 |

Ley 8/1993, de 22 de junio, de Promocién de la accesibilidad y supresion de barreras arquitectonicas; y Decreto 13/2007, de 15 de
marzo, por el que se aprueba el Reglamento de Desarrollo en Materia de Promocion de la Accesibilidad y Supresién de Barreras
Arquitecténicas.*

EDIF-PUB. Edificios de uso publico NP
LOCAL ESPECT. Locales de espectaculos, aulas y analogos ubicados en NP
edificios de uso publico

Impresos de autocontrol EDIF-PRIV-ASC. Edificios de uso privado con ascensor NP

para Edificacion: EDIF-PRIV-NOASC. Edificios de uso privado sin ascensor NP
EDIF-VPP-ASC. Edificios de VPP con ascensor NP
EDIF-VPP-NOASC. Edificios de VPP sin ascensor NP
UAA. Unidades de alojamiento adaptadas NP
ESP-URB. Espacios urbanos de uso publico NP

Impresos de autocontrol ESP-NOURB. Espacios no urbanos de uso publico NP

para Espacios urbanos: ESP-URB. Espacios urbanos de uso publico en &reas consolidadas, NP
restringidas o histérico-artisticas

Otros impresos de APARC. Apflrcamientos 0 garajes de uso publico NP

autocontrol: ASEOS. Bafios y aseos _ NP
OCUP VIA. Obras en via publica NP

NP= NO PROCEDE

D4. DB-HS. SALUBRIDAD

D4.1 PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD.
D4.1.1 AMBITO DE APLICACION. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

Tanto en las actuaciones en la zona de cocina como en el edificio de infantil, se afectara a las fachadas y
en la zona de la cocina se afectard puntualmente a la cubierta. En lo que las obras proyectadas afecten a

los elementos existentes se atendran a lo contemplado en este apartado.

D4.1.2 FACHADAS.
Solucién constructiva de fachada:

Zona pluviométrica (figura 2.4): v

Zona edlica (figura 2.5): A

Clase de entorno: IV-E1

Altura del cerramiento: <15m.

Grado de exposicion al viento V3

Grado de impermeabilidad 2

Tipo de Solucién Constructiva: COCINA: B1+Cl1+J1+N1
EDIF. INFANTIL: R1+C1

4 Se deben incorporar las fichas de ACCESIBILIDAD EN LA EDIFICACION que sean de aplicacién (a fecha de
Noviembre de 2011 las fichas vigentes no estdn adaptadas al CTE). Segin Texto modificado a Mayo 2009 del
documento DOC3/1998 - APROBADO en el Consejo para la Promocién de la Accesibilidad y Supresién de Barreras
Arquitectonicas de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacidon del Territorio de la Comunidad de
Madrid de 11-10-96.
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Composicion de Solucién Constructiva:

o COCINA: Se mantiene la hoja exterior de ladrillo perforado cara vista y se reforma por el interior
incorporando: revestimiento interior de la hoja exterior con mortero hidréfugo. Aislamiento de
lana de roca no hidrofila de espesor 6 cm y trasdosado autoportante de yeso laminado con
estructura de perfiles de chapa de acero galvanizado y doble plancha de yeso laminado de 15

mm de espesor.

o EDIFICIO INFANTIL: Sdélo se maodifica la fachada puntualmente por los nuevos huecos de paso.
Los pequefios nuevos tramos de fachada necesarios serd: Y2 pie ladrillo perforado tosco
enfoscado y pintado al exterior, revestimiento interior de la hoja exterior con mortero hidrofugo.
Aislamiento de lana de roca no hidréfila de espesor 6 cm y trasdosado autoportante de yeso
laminado con estructura de perfiles de chapa de acero galvanizado y doble plancha de yeso

laminado de 15 mm de espesor.

Condiciones de los puntos singulares:

Las condiciones de puntos singulares cumpliran lo establecido en el punto 2.3.3.1 del DB HS1.

Se dispondra un zécalo exterior de 30 cm de altura con baja absorcién. En los encuentros con fabricas
existentes se conectara mediante flejes y se respetard junta de dilatacion sellada con masilla de
poliuretano segun lo indicado en la figura 2.6.

En el encuentro con carpinterias, se realizaran los remates y sellados segun lo especificado en el punto
2.3.3.6.

D4.1.3 SUELOS.

No se madifican los suelos existentes salvo en la sustitucion, donde sea necesario, de la capa de solado
por otra renovada. Se cuidara de mantener, en el caso de rampas adosadas a los edificios, las
ventilaciones de la camara sanitaria existentes.

D4.1.4 CUBIERTA.

En el edificio de infantil no se afectara la cubierta de ninguna manera. En la zona de cocina se afectara
para realizar la nueva chimenea de salida de extraccidon de campana a exterior. La intervencién implicara
el levantado puntual de la cubierta en la zona afectada y su reposicion con las mismas caracteristicas y

materiales.

Condiciones de los puntos singulares:
Las condiciones de puntos singulares en las zonas afectadas por la intervencién cumpliran lo establecido
en el punto 2.4.4.1 del DB HS1.
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En la chimenea de salida del conducto de extracciéon de la cocina, los remates de impermeabilizacién
perimetrales en encuentro con fachadas se resolveran con acabado de lamina de impermeabilizacién

asfaltica con proteccién mineral y perfil de remate sellado superior.

En el zaguan exterior de entrada, los remates perimetrales de impermeabilizacién se resolveran con
acabado de lAmina de impermeabilizacién asfaltica con proteccién mineral y perfil de remate sellado

superior cubierta por el zocalo previsto en los cerramientos de fachada.

Construccién y pruebas:

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en los apartados 5y 6 del DB HS1.

Dimensionado de canalones y bajantes

No procede

Mantenimiento y conservacion:
Deben realizarse las operaciones de mantenimiento que, junto con su periodicidad se incluyen en la

siguiente tabla:

Periodici

Operacion dad

Limpieza de los elementos de desague (sumideros, canalones y rebosaderos) 1 afio (1)
y comprobacion de su correcto funcionamiento

Cubiertas | Recolocacién de la grava 1 afo
Comprobacién del estado de conservacion de la proteccion o tejado 3 afios
Comprobacién del estado de conservacion de los puntos singulares 3 afios

@) i , i i
(2) Ademas debe realizarse cada vez que haya habido tormentas importantes.
Debe realizarse cada afio al final del verano.

Con respecto a lo especificado en el apartado HS5, en lo que afecta al sistema de recogida de aguas

pluviales y drenajes se cumplira lo siguiente:

Construccién y pruebas:

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en los apartados 5y 6 del DB HS5.

D4.1.5 CONSTRUCCION.

En estos aspectos se estard a lo dispuesto en los apartados 4 y 5 del DB HS1.

D4.1.6 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION:

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en los apartados 6 del DB HS1.
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D4.2 RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS.
D4.2.1 AMBITO DE APLICACION. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

Se trata de una reforma de un edificio existente que afecta puntualmente al edificio de infantil y a la

cocina del mismo.

En el caso de la cocina se ha dispuesto un cuarto de almacén de residuos dimensionado conforme a las

necesidades del centro segun la propiedad. El cuarto cumplira con las siguientes condiciones:

o Situado en el interior del edificio, con cerramientos aislados y adecuada ventilacion. No se
plantea disponer de climatizacion ya que el edificio actual no cuenta con este servicio. En todo
caso se dispondra una frecuencia de vaciado y limpieza tal que evite la corrupcién de los
residuos almacenados. También en todo caso, durante los meses mas calurosos el edificio
permanece sin uso.

o Elrevestimiento de las paredes y el suelo debe ser impermeable y facil de limpiar; los encuentros
entre las paredes y el suelo deben ser redondeados

o Debe contar al menos con una toma de agua dotada de valvula de cierre y un sumidero sifénico
antimuridos en el suelo

o Debe disponer de una iluminacion artificial que proporcione 100 lux como minimo a una altura

respecto del suelo de 1 my de una base de enchufe fija 16A 2p+T segin UNE 20.315:1994

D4.3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR.
D4.3.1 AMBITO DE APLICACION. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.
De acuerdo con DB HS3 del CTE, 1.1 para locales de cualquier otro tipo que no sean de uso vivienda ni
garaje 0 aparcamiento, se considera que se cumplen las exigencias béasicas si se observan las

condiciones establecidas en el RITE. Segun esto:

EXIGENCIA BASICA IT 1.1.4.2. El resto de edificios dispondra de un sistema de ventilacién para el
aporte del suficiente caudal de aire exterior que evite, en los distintos locales en los que se realice alguna
actividad humana, la formacion de elevadas concentraciones de contaminantes, de acuerdo con lo que

se establece en el apartado 1.4.2.2 y siguientes.

D4.3.2 DESCRIPCION DE LA INSTALACION DE VENTILACION.

Se dispondran ventilaciones de los distintos espacios segun las indicaciones en planos.

La instalacion de ventilacion aportara el caudal necesario para mantener una calidad del aire necesaria

para cumplir los requerimientos del RITE.
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D4.3.3 CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LAS EXIGENCIAS

El célculo de la ventilacion se realiza en base a las previsiones recogidas en el RITE:

.- Calidad de aire interior: IDA 3 segun IT 1.1.4.2.2.
.- Calidad de aire exterior: El edificio se encuentra localizado en Alcala de Henares, Madrid. De acuerdo
con la clasificacién de calidad de aire exterior que hace el RITE en su apartado 1.T.1.1.4.2.4 |la calidad de

aire exterior en la zona se estima como ODA 2.

CAUDAL DE VENTILACION.
El caudal de aire exterior minimo de ventilacién, de acuerdo con la 1.T.1.1.4.2.3 se calculard por

diferentes métodos en funcion del local concreto del que se trate.

Para el calculo de la renovacién de aire en los vestuarios-aseos, por similitud, se utilizaran los caudales
especificados en el DB HS3 del CTE, de los que seleccionaremos los valores mas altos, es decir un total
de 8 I/s por local himedo. Este valor es superior al establecido en el RITE como caudal minimo de
extraccion en locales de servicio de 2dm3/s.m3 ya que para la superficie de los aseos de 3.83 m2, el
caudal minimo seria de 7,66 dm3/s. Se instalara un extractor de techo en cada uno de los dos aseos

conectado con la iluminacion para la ventilacion de los mismos.

En el local destinado a basuras, por similitud, se utilizaran los caudales especificados en el DB HS3 del
CTE, es decir, 10 I/s por m2 util, dada la superficie del cuarto de basuras de 4.92 m2, resulta un total de
49,2 I/s. Se realizard una ventilaciéon natural por medio de dos aberturas de admision y extraccion,
directamente al exterior, en dos fachadas diferentes y separadas verticalmente mas de 1.5 m. Dado el
caudal minimo calculado de 50 I/s, el area de cada rejilla sera de, al menos, 200 cm2. El dimensionado

de las rejillas se encuentra en planos.

En los locales destinados a almacenes utilizaremos como caudal minimo de extraccién en locales de
servicio el dato de 2dm3/s.m2 establecido en el RITE. A continuacién indicamos los distintos locales

calculados por este método:

.- Almacén de limpieza. 3.29 m2. 6.60 dm3/s.
.- Almacén de seco. 7.80 m2. 15.60 dm3/s.
.- Almaceén de frio y pasillo. 14.41 m2. 28.82 dma3y/s.
.- Lavado. 14.08 m2. 28.16 dm3/s.

El caudal total minimo sera de 79.18 dm3/s. Se instalara un extractor en el falso techo del pasillo que
realizara la extraccion a través de una red de conductos vy rejillas en el techo de cada local. La entrada
de aire en esa zona se realizara por una rejilla fija situada en el tabique de separacion con el comedor.

Entre espacio de pasillo de acceso y zona de frio, donde se encuentra la toma de aire, y los almacenes
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cerrados se colocard una doble rejilla en el tabique de separacion. La salida de aire se realizara a la

chimenea existente. El dimensionado se encuentra en planos.

La ventilacion de cocina se realizara fundamentalmente a través de la campana extractora que, si bien
forma parte del equipamiento de la cocina y no esta incluida en el presente proyecto, se prevé como una
campana de humos central de 3000x2100 mm con conjunto de filtros en V 6 + 6 filtros total de 12 filtros.
Estimamos 750 m3/h por cada filtro con lo que el caudal a extraer es de 9000m3/h. El aporte de aire para
compensar la extraccién sera inferior al caudal calculado de extraccién, es decir: 8.000 m3/h, para
mantener la cocina en una ligera depresion y evitar la fuga de aire con contaminantes a locales anexos.
El resto del caudal necesario para compensar la extraccion se aportara desde el comedor. El aire del
comedor, tipo AE2 segun el RITE I.T.1.1.4.2.5 resulta valido para aire de transferencia para compensar

la extraccion en el caso de la cocina como en el de los aseos y locales del servicio.

Para resolver el aporte de aire de renovacion a la cocina se instalara en fachada un doble ventilador en
caja metdlica aislada con un caudal total de 8.000 m3/h conectado a una red de conductos y rejillas para

el aporte del aire de renovacion alrededor de la campana.

FILTRACION DEL AIRE EXTERIOR MINIMO DE VENTILACION.
Dado el tipo de aire exterior ODA 2 y el tipo de aire interior en la cocina IDA 3, segun el RITE, el tipo de

filtrado necesario es F5+F7. Se incorporaran este tipo de filtros en el ventilador de aporte de aire.

AIRE DE EXTRACCION
No se realizara recuperacion de calor ya que el caudal de aire expulsado de locales calefactados, aseos
y zonas de servicio, es muy inferior a los 0.5 m3/s 6 500 dm3/s establecidos en la 1.T.1.2.4.5.2. En el
caso de la cocina, el caudal de extraccion es de 9.000 m3/h (2,5m3/s), superior a 0.5 m3/s. No obstante,
las necesidades de la cocina son de evacuacion del calor sobrante producido por los aparatos por lo que
no tiene sentido recuperar ese calor ya que iria en contra del confort de los trabajadores. Sélo en los
meses de verano mas calurosos es posible que la temperatura exterior fuera superior a la interior pero
en esos meses las instalaciones permanecen cerradas. En todo caso, la mayor parte del aire de
extraccion de la campana sera directamente aire de aporte exterior mediante rejillas alrededor de la
campana. Sélo la diferencia se aportard en parte del comedor. Esta diferencia de caudal de 1.000 m3/h
sumado a la extraccidon de los locales de servicio serd en todo caso inferior al limite de 0.5 m3/s

establecido para la recuperacion de calor en el aire de extraccion.

EXIGENCIAS DE CALIDAD DE AMBIENTE ACUSTICO
Conforme al documento basico DBHR: “El nivel de potencia acustica maximo de los equipos
generadores de ruido estacionario (como los quemadores, las calderas, las bombas de impulsién, la
maquinaria de los ascensores, los compresores, grupos electrégenos, extractores, etc.) situados en
recintos de instalaciones, asi como las rejillas y difusores terminales de instalaciones de aire
acondicionado, sera tal que se cumplan los niveles de inmisién en los recintos colindantes, expresados

en el desarrollo reglamentario de la Ley 37/2003 del Ruido”.
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En la tabla B del REAL DECRETO 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003,
de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacién acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas, se indican los niveles maximos de ruido permitidos en el interior de los recintos para aulas no

superara los 35dBs. Los equipos se regularan para cumplir con la exigencia mencionada de 35dBs.

MANTENIMIENTO
Para mantener los niveles de Calidad de Aire, Ventilacion y Ahorro Energético, los ventiladores requieren
de un mantenimiento periédico tal y como indica el RITE en la tabla 3.1. del apartado 1.T.3.3 incluyendo

la sustitucién de filtros si se comprueba la necesidad y preventivamente.

D4.4 SUMINISTRO DE AGUA.
D4.4.1 AMBITO DE APLICACION. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

Se aplicaran los criterios de este apartado a la instalacion de la cocina que se proyecta.

D4.4.2 CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LAS EXIGENCIAS. DISENO Y DIMENSIONADO.

Los caudales minimos para los aparatos a instalar son:

Aparato Caudal de agua fria Caudal de agua caliente
Lavabo 0.10 dm3/s 0.065 dm3/s
Ducha 0.20 dm3/s 0.100 dm3/s
Inodoro con cisterna 0.10 dm3/s -
Lavamanos 0.05 dm3/s 0.030 dm3/s
Fregadero 0.30 dm3/s 0.200 dm3/s
Lavavajillas 0.25 dm3/s -

Marmita 0.30 dm3/s 0.200 dm3/s
Horno 0.02 dm3/s 0.020 dm3/s
Grifos / Otros 0.20 dm3/s -

La nueva instalacion para la cocina tomara su suministro del punto de suministro actual de agua.

A la entrada de cada cuarto humedo se colocaré una llave de corte general para independizar esa parte
de la instalacién en caso de averia para las redes de agua fria y caliente. Cada aparato llevara también

llaves de corte a la entrada.

La produccion de ACS se realizara mediante un sistema de calentador instantaneo de gas natural. La

temperatura de preparacion del agua caliente sera de 60°C.

Las canalizaciones seran de tubo multicapa PERT-AL-PERT protegido con tubo de PVC corrugado en
sus tramos empotrados para facilitar su dilatacion. Se aislaran de forma conveniente segun lo dispuesto
en el RITE.

Las canalizaciones de agua fria se instalaran siempre, al menos a 4 cm de las de agua caliente y, en

caso de disponerse en vertical, siempre por debajo. Discurriran a una distancia minima de 30 cm de
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canalizaciones eléctricas o0 de telecomunicaciones y siempre por debajo. La distancia a las

canalizaciones de gas sera de 3 cm.

Los diametros de las canalizaciones seran, como minimo los indicados en las tablas 4.2 y 4.3 del CTE

DB HS-4. El dimensionado de los tramos se encuentra en planos.

En cuanto a los dilatadores, en los materiales metdlicos se considera valido lo especificado en la norma
UNE 100 156:1989 y para los materiales termoplasticos lo indicado en la norma UNE ENV 12 108:2002.
En todo tramo recto sin conexiones intermedias con una longitud superior a 15 m se deben adoptar las
medidas oportunas para evitar posibles tensiones excesivas de la tuberia, motivadas por las
contracciones y dilataciones producidas por las variaciones de temperatura. EI mejor punto para

colocarlos se encuentra equidistante de las derivaciones mas proximas en los montantes.

Se cumpliran todas las condiciones establecidas en el apartado 3 Disefio del CTE DB HS-4 en lo
referente a los elementos que componen la instalacion, proteccion contra retornos, separaciones

respecto a otras instalaciones, sefializacion y ahorro de agua.

D4.4.3 PRODUCTOS DE CONSTRUCCION. CONSTRUCCION.

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en los apartados 5y 6 del DB HS-4.

D4.4.4 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION.

En estos aspectos se estard a lo dispuesto en el apartado 7 del DB HS-4 respecto a la interrupcién y
nueva puesta en servicio de la instalacion y al mantenimiento de las instalaciones.

D4.5 EVACUACION DE AGUAS.
D4.5.1 AMBITO DE APLICACION. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

Se aplicaran los criterios de este apartado a la instalacion de la cocina que se proyecta.

D4.5.2 CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LAS EXIGENCIAS. DISENO Y DIMENSIONADO.

La red de saneamiento de la cocina estara constituida por los ramales de los aparatos y de cuartos
hdimedos asi como manguetones de inodoros que se conectaran en parte al sistema de saneamiento
horizontal existente que se modificard para recoger la nueva instalacion. Todo el sistema funcionara por

gravedad.

Los tubos de la instalacion seran de PVC serie B. Los aparatos dispondran de sifén individual excepto en
los aseos en los que se colocara un bote sifénico para recoger el lavabo y la ducha. Los cierres

hidraulicos de los sifones estaran entre los 70 y los 100 mm de altura.
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Las derivaciones de los aparatos tendran una pendiente de entre el 2,5y el 4% y los colectores colgados
gue las agrupan una pendiente minima del 1%. Los colectores enterrados tendran una pendiente minima
del 2%. La unién entre una bajante y un colector colgado se hard mediante pieza especial a 45% con
tapdn de registro. Se colocaran registro al menos cada 15 m.

Toda la instalacidn serd registrable, bien directamente accediendo a las camaras por donde transcurre o
en el caso de la instalacion enterrada, mediante registro en los nudos o cambios de direccion. Los

diferentes tramos tendran los siguientes diametros en funcién de las unidades de desagiie asignadas:

Los didmetros de las canalizaciones seran, como minimo los indicados en las tablas 4.1 y 4.2 del CTE

DB HS-5. El dimensionado de los tramos se encuentra en planos.

Las condiciones técnicas de disposicion de los distintos elementos de la instalacion cumpliran lo
dispuesto en los apartados 3 y 4 del DB HS1.

D4.5.3 PRODUCTOS DE CONSTRUCCION. CONSTRUCCION.

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en los apartados 5y 6 del DB HS-5.

D4.5.4 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION.

Se seguira las siguientes directrices segun lo dispuesto en el apartado 7 del DB HS-5:

e Para un correcto funcionamiento de la instalacién de saneamiento, se debe comprobar periddica-
mente la estanqueidad general de la red con sus posibles fugas, la existencia de olores y el man-
tenimiento del resto de elementos.

e Se revisaran y desatascaran los sifones y valvulas, cada vez que se produzca una disminucién
apreciable del caudal de evacuacioén, o haya obstrucciones.

e Cada 6 meses se limpiaran los sumideros de locales humedos y cubiertas transitables, y los
botes sifénicos. Los sumideros y calderetas de cubiertas no transitables se limpiaran, al menos,
una vez al afio.

e Una vez al afio se revisaran los colectores suspendidos, se limpiaran las arquetas sumidero y el
resto de posibles elementos de la instalacion tales como pozos de registro, bombas de
elevacion.

e Cada 10 afios se procedera a la limpieza de arquetas de pie de bajante, de paso y sifénicas o
antes si se apreciaran olores.

e Cada 6 meses se limpiara el separador de grasas y fangos si este existiera.

e Se mantendréa el agua permanentemente en los sumideros, botes sifénicos y sifones individuales

para evitar malos olores, asi como se limpiaran los de terrazas y cubiertas.
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D4.6. PROTECCION FRENTE AL RADON.

MEMORIA JUSTIFICATIVA DB-H6 6

COMUNIDAD Madrid, Comunidad de
PROVINCIA Madrid

POBLACION Alcala de Henares
ZONA 0

DESCRIPCION DE LA ZONA

La zona 0 comprende zonas de baja exhalacién de radon, bien por la escasa actividad de radon en el
terreno, bien por una baja permeabilidad del mismo o bien por la combinacion de ambas. Se entiende
gue la cantidad de rad6én que alcanza la superficie es baja y que por tanto no es necesario prever

técnicas de proteccion.

CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA

Para verificar el cumplimiento del nivel de referencia en los edificios ubicados en los términos
municipales incluidos en el apéndice B del DB HS-6, en funcién de la zona a la que pertenezca el
municipio deberan implementarse las siguientes soluciones, u otras que proporcionen un nivel de

proteccién anélogo o superior.

En el caso de zona 0 no es necesario disponer de ningun sistema de proteccion.

D5. DB-HR. PROTECCION CONTRA EL RUIDO

El proyecto no tiene consideracion de rehabilitacion integral por lo que no le es de aplicacién este DB.

D6. DB-HE. AHORRO DE ENERGIA.

D6.1 HEO LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO.

D6.1.1 AMBITO DE APLICACION Y PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

El proyecto contempla obras de reforma que no se incluyen entre las previstas para la aplicacion de este
apartado de edificios de nueva construccion y ampliaciones de edificios existentes. Por tanto no es de

aplicacion lo establecido en el DB-HEOQ.
D6.2 HE1 LIMITACION DE LA DEMANDA ENERGETICA.
D6.2.1 AMBITO DE APLICACION Y PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

El proyecto contempla obras de reforma por lo que le es de aplicacion lo establecido en el DB-HE1.
D6.2.2 VERIFICACION Y JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA.
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Las obras proyectadas no suponen la renovacion de mas de un 25% de la superficie total de la
envolvente térmica final de los edificios afectados ni suponen un cambio de uso caracteristico del edificio
por lo que no procede la comprobacién de la limitaciéon de la demanda energética conjunta del edificio de

manera que sea inferior a la del edificio de referencia.

Se proyectan intervenciones en los elementos que constituyen la envolvente térmica del edificio por lo
que las caracteristicas de estos elementos modificados se adecuaran a las establecidas en el DB-HE1

cumpliendo las limitaciones establecidas en la tabla 2.3.

La zona climatica de invierno de Madrid es la D por lo que, segun lo establecido en la tabla 2.3, se
cumplirdn las siguientes Transmitancia térmica maxima y permeabilidad al aire de los elementos de la
envolvente térmica:
¢ FACHADAS. Se modifican muy puntualmente en el edificio de infantl y se renuevan
interiormente en la zona de la cocina. Transmitancia maxima 0,60 W/m2K. En la zona de cocina
se renovara la hoja interior del cerramiento de toda la zona incorporando un aislamiento de 6 cm
de lana de roca. En el edificio de infantil se realizardn los pequefios tramos puntuales de
cerramiento para acoplar la nueva salida de la planta baja con una composicién de cerramiento
en dos hojas y con el mismo aislamiento de 6 cm de lana de roca.
e HUECOS. Se colocaran nuevos cerramientos de huecos que tendran una Transmitancia maxima
de 2,70 W/m2K y una Permeabilidad al aire de huecos maxima de 27 m3/h-m2, es decir, clase 2
0 superior segin UNE EN 12.207:2000.
e SUELOS. Se renueva el solado de la zona de cocina. Se aprovechard para incorporar un

aislamiento de 5 cm de espesor de XPS de alta densidad. Transmitancia maxima 0,60 W/m2K.

D6.2.3 PRODUCTOS DE CONSTRUCCION Y CONSTRUCCION.

Se cumpliran las condiciones establecidas en los apartados 6 y 7 relativas a los productos de

construccion y a la ejecucién de la construccion.
D6.2 RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS.

D6.2.1 AMBITO DE APLICACION.

La instalacion existente de calefaccién se adaptara para dar servicio a la zonas modificadas adaptando
la posicion de los emisores pero manteniendo la potencia total de los mismos y sin modificar sin

modificar caldera ni las instalaciones generales.

Se sustituira el aparato de produccién de ACS para la cocina por un nuevo calentador instantaneo de

gas para cubrir las necesidades de la cocina, zona de lavado y los aseos.

A continuacién se incluye la justificacion del cumplimiento de los aspectos generales del RITE. La

justificacion del cumplimiento de las Instrucciones Técnicas |.T.01 “Disefio y dimensionado”, 1.T.02
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“Montaje”, 1.T.03 “Mantenimiento y uso” e 1.T.04 “Inspecciones” se realiza en la documentacion técnica
exigida (proyecto especifico o memoria técnica), el anexo de calculo y planos correspondientes del

Proyecto de Ejecucion y en las Instrucciones de Uso y Mantenimiento.

D6.2.2 INSTALACIONES OBJETO DE LA VERIFICACION.

En la instalacién de calefaccion no se realiza ampliacion de potencia ni modificacion de las instalaciones
de generacién térmica. Las instalaciones térmicas a instalar consisten en la modificacion del sistema de
calefaccion, consistente en la modificacion de la posicién y tamafio de algunos emisores manteniendo la

potencia global de los mismos.

Se instalara en sustitucion del sistema existente un calentador instantaneo de gas para la produccion de

ACS necesaria para el servicio de cocina, lavado y aseos.

D6.2.3 DOCUMENTACION TECNICA.

Se documentaran y registraran, segun RITE, las instalaciones proyectadas.

D6.2.4 EXIGENCIAS TECNICAS.

Las instalaciones térmicas objeto del presente proyecto han sido disefiadas y calculadas de tal forma
que:

- Se obtenga una calidad térmica del ambiente, una calidad del aire interior y una calidad de la dotacion
de agua caliente sanitaria que sean aceptables para los usuarios sin que se produzca menoscabo de la
calidad acustica del ambiente.

- Se reduzca el consumo de energia convencional de las instalaciones térmicas y, como consecuencia,
las emisiones de gases de efecto invernadero y otros contaminantes atmosféricos.

- Se prevenga y reduzca a limites aceptables el riesgo de sufrir accidentes y siniestros capaces de
producir dafios o perjuicios a las personas, flora, fauna, bienes o al medio ambiente, asi como de otros

hechos susceptibles de producir en los usuarios molestias o enfermedades.

Las instalaciones térmicas del edificio se ejecutaran sobre la base de la documentacion técnica

elaborada por instalador autorizado validando la propuesta en el presente proyecto.
D6.3 EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION.

D6.3.1 AMBITO DE APLICACION.

Se aplicaran los criterios de este apartado a la nueva instalacion de iluminacion que se proyecta.
D6.3.2 VALOR VEEIL.

El valor VEEI de cada zona se adecuara a los siguientes valores segun la tabla 2.1:
.- Aulas: 3.5 W/m2 100lux
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.- Pasillos: 4.0 W/m2 100lux

.- Almacenes, salas técnicas y cocinas: 4.0 W/m2 100lux

Los valores seran en todos los casos inferiores a los minimos marcados ya que se preveé la instalacion

de luminarias led de bajo consumo.

D6.3.3 POTENCIA INSTALADA TOTAL.

Por otro lado, la potencia de iluminacion instalada en el conjunto del local no superara el valor marcado

por la tabla 2.2 de 15 W/m2, el valor calculado segun la instalacion prevista es de 9.17 W/m2.

D6.3.4 SISTEMAS DE CONTROL Y REGULACION.

Se estableceran los siguientes sistemas de regulacién y control:

.- Cada zona tendra al menos un control de encendido manual.

.- Cada zona tendra, adicionalmente, un sistema de encendido por horario centralizado en el cuadro
eléctrico.

.- Las zonas de uso esporadico, tendran un sistema de control mediante detector de presencia

temporizado.

D6.3.5 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION.

En las instrucciones de uso y mantenimiento se incluira la instalacién de iluminacion con sus

prescripciones correspondientes.

D6.4 CONTRIBUCION SOLAR MINIMA AL AGUA CALIENTE SANITARIA.

D6.4.1 AMBITO DE APLICACION Y PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION.

En el edificio de infantil no se modifican instalaciones de ACS. En el caso de la reforma de la cocina, no
se trata de una reforma integral del edificio sino que la reforma se limita a la cocina, manteniendo el uso

y el servicio existentes. No procede justificacion.

En todo caso, el calentador proyectado para el servicio de ACS de la cocina tendra la posibilidad de

trabajar en combinacion con una eventual instalacion de energia solar.

D6.5 CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE ENERGIA ELECTRICA.
D6.5.1 AMBITO DE APLICACION.

Este apartado no es de aplicacion.
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D6.6 DOTACIONES MINIMAS PARA LA INFRAESTRUCTURA DE RECARGA DE VEHICULOS ELECTRICOS

No procede su cumplimiento por encontrarse fuera del ambito de aplicacién, ya que la intervencion de la
instalacion eléctrica en edificio existente no afecta a mas del 50% de dicha instalacidn, ni existe un
cambio en el uso del edificio, la reforma no afecta al aparcamiento, ni se renueva el 25% de la

envolvente del edificio.

MJ2. CUMPLIMIENTO DE OTRAS NORMATIVAS, REGLAMENTOS Y DISPOSICIONES.

E1l. LEY DE CALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

En la redaccion del presente proyecto de ejecucion se ha tenido en cuenta lo dispuesto en la Ley 2-99 de
17 de Marzo de Medidas para la Calidad de la Edificacién de la Comunidad de Madrid.

01. La definicion de calidades de materiales y procesos constructivos y las medidas para conseguirlo
guedan descritas en los diferentes documentos (Memoria, Planos, Pliego de Condiciones y
Mediciones y Presupuesto) que integran el presente Proyecto. Se acompafia MEMORIA DE
OBTENCION DE CALIDAD EN MATERIALES Y PROCESOS, PLAN DE CONTROL DE
CALIDAD, en el documento adjunto AM4, Anejo a la memoria. (Art. 5.5).

02. Se acompafian INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO en el
documento adjunto AM5, Anejo a la memoria. (Art. 5.5).

03. Se acompafian INSTRUCCIONES DE ACTUACION EN CASO DE SINIESTRO O EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA en el documento adjunto AM6, Anejo a la memoria. (Art. 5.5).

04. Figura adjunto CERTIFICADO DE VIABILIDAD GEOMETRICA en el apartado MD3 de la
Memoria Descriptiva de este proyecto. (Art. 7).

05. Se acompafia ESTUDIO GEOTECNICO en el documento adjunto AM8, Anejo a la memoria..
(Art. 4.1)

E2. OTRA NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.

Se realiza a continuacién una justificacion del cumplimiento de otras normativas, en lo que afecta a la

obra a realizar.

ESTATALES

CODIGO ESTRUCTURAL  Se incluye justificacion en apartado al efecto.
NCSE-02 Se incluye justificacion en apartado al efecto.
REBT Se incluye justificacion en apartado al efecto.
RITE Se incluye justificacion en apartado al efecto.

Real Decreto 105/2008y  Se incluye en el documento adjunto AM3, Anejo a la memoria, el Estudio
modificacion 2022 de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion.
Seguridad y Salud Se incluye en el documento adjunto AM7, Anejo a la memoria, el Estudio

de Seguridad y Salud.
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AUTONOMICAS
Habitabilidad No procede
Ley de residuos Se incluye en el documento adjunto AM3, Anejo a la memoria, el Estudio

de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicién.

URBANISTICAS
MUNICIPALES

Ordenanzas municipales Se incluye justificacion en apartado al efecto.

Firma de la Memoria Justificativa de Cumplimiento de Normativa

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.I.F. 08.934.929 G

DIRECCION GENERAL DE
ook ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
ol Consejerfa de Educacion
Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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AM. ANEJOS A LA MEMORIA.
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AMO.

AMO.1. DECLARACION DE CONFORMIDAD DEL PROYECTO CON LA ORDENACION
URBANISTICA APLICABLE.

ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO, COLEGIADA NUMERO 15.131 DEL COAM,

DECLARA:

QUE LA REFORMA DE COCINA EN EDIFICIO DE ADMINISTRACION Y COMEDOR Y
MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO DE
INFANTIL EN EL C.E.I.P. “JUAN DE AUSTRIA”, situado en la Avenida de Juan de
Austria N°17, 28804, Alcala de Henares, en la Comunidad de Madrid.

Del cual soy redactora por encargo de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte
de la Comunidad de Madrid a través de la Direccion General de Infraestructuras y
Servicios, es CONFORME A LA ORDENACION URBANISTICA APLICABLE en el
municipio de ALCALA DE HENARES.

Y para que conste, de conformidad y a los efectos de lo requerido en el articulo 153. 2°
apartado b), o articulo 154. 1° apartado b) de la Ley 9/2001, de 17 de julio, del Suelo de
la Comunidad de Madrid, y como Técnico autor del proyecto para cuya ejecucion se
solicita licencia,

Madrid, 15 de Junio de 2023.

7.1

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.I.F. 08.934.929 G

DIRECCION GENERAL DE
ok ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mool Consejerfa de Educacion
Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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AMO.2. REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION.

1. Descripcidn general de la instalacion
El disefio y calculo de la instalacion se ajustara al vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002), asi como a las Instrucciones Técnicas
Complementarias (ICT) BT 01 a BT 51.

La ejecucion de la instalacién la realizard una empresa instaladora debidamente autorizada por el
Servicio Territorial de Industria y Energia de la Comunidad de Madrid e inscrita en el Registro Provincial
de instaladores autorizados. Sera entregada por la empresa instaladora al titular de la instalacion con el

Certificado de Instalacion y las Instrucciones para el correcto uso y mantenimiento de la misma.

La instalacién prevista en el edificio infantil se limita a las modificaciones necesarias en la instalacion
existente en funcién de las obras proyectadas. En la zona de cocina se proyecta una nueva instalacion
de electricidad para toda la zona y tal y como se refleja en el Plano de Instalacién, se trata de una
instalacién eléctrica para alumbrado, tomas de corriente, suministro al equipamiento de cocina,
ventilacion y usos varios. La alimentacion al cuadro de cocina ser4 trifasica y los distintos circuitos de la

instalacién seran monofasicos o trifasicos en funcién de las necesidades segun se indica en planos.

2. Componentes de la instalacion

La instalacion a ejecutar comprende:

Linea de derivacién a cuadro secundario de cocina.
Es el circuito que, partiendo del Cuadro General de Mando y proteccion, (CGBT) alimenta al cuadro

secundario.

Se realizara con conductores de cobre tipo RZ1-0,6/1 kV de aislamiento, instalados en el interior de
tubos de PVC rigidos, que discurriran empotrados, bajo patinillo o falso techo o enterrado. El diametro de
los mismos estara de acuerdo con lo establecido con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
Podran utilizarse bandejas ventiladas, en cuyo caso, los conductores se dispondran en una sola capa
clasificado por ternas con el neutro en el centro y separacion el doble del didmetro de cada conductor

unipolar, abrazados con bridas de poliamida.

Todas las lineas dispondran de conductor de proteccidn y seran continuas, no permitiéndose ningun tipo

de corte o derivacion en su recorrido.

Cuadro secundario
Los Cuadros Secundarios de Proteccion se distribuyen tal y como se sefiala en planos. En ellos se alojan

los distintos dispositivos de proteccion contra cortocircuitos, sobreintensidades y derivaciones a tierra,
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asi como los elementos de mando de los correspondientes circuitos de alumbrado, usos varios y usos

especificos.

En todos los casos seran metalicos, dispondran de puertas frontales con cerradura y tapa de proteccion
de conexiones en el interior, asi como borna para conectar los conductores de proteccion.

Las caracteristicas de los interruptores de proteccion tanto magnetotérmico como diferenciales, asi como
el nimero de circuitos en cada caso, queda especificados en los esquemas unifilares correspondientes.
Todos los interruptores se seleccionan para un poder de corte como minimo de 3KA.

El cableado interior de los cuadros se realizara con conductores flexibles de 0,6/1 kV libre de hal6genos

y autoextinguibles, utilizandose preferentemente peines de conexion.

Se dispondran bornas de salida para la conexién de los diferentes circuitos de distribucién, que deberan

guedar convenientemente sefializadas.

Instalacion interior

Los circuitos interiores se realizaran con conductores unipolares de cobre, con aislamiento de V-750,
autoextinguible, libre de halégenos, con designacion HO7Z1-K, o con las mismas caracteristicas pero con
aislamiento RZ1-K 0,6/1 kV segun las necesidades de los distintos circuitos y lo expresado en el
esquema unifilar. Se tenderan empotrados en paramentos verticales o sujetos a techo mediante bridas
plasticas, en el interior de tubos de PVC flexibles de grado de proteccion 7, tipo “forroplast”. Los
conductores seran facilmente identificables, utilizandose para ellos colores normalizados en el
aislamiento.

Las secciones de los conductores y los diametros de los tubos que los contienen quedan indicados en
los esquemas unifilares correspondientes. Para su seleccion se han tenido en cuenta las exigencias al

respecto del vigente REBT.

La instalacién de alumbrado se resuelve en general con luminarias de superficie o de empotrar en techo
tipo LED.

El distribuidor, el cuarto de basuras, los aseos y los almacenes, de uso esporadico, disponen de un

control de encendido y apagado por deteccidn de presencia.

Cada circuito ird por una canalizacidn propia, con cajas de registro independientes, provistas todas ellas
de tapa atornillada. Todas las conexiones se realizaran en el interior de dichas cajas por medio de
bornes o clemas adecuadas.

Instalacion de puesta a tierra

La red de tierras de la cocina conectara a la red existente del edificio.
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Debera disponerse de un puente de medida préximo al cuadro general en el exterior del edificio, al que
se conectara la instalacion interior correspondiente, que estara compuesta por conductores de proteccion
de la misma seccion que los conductores de fase con un minimo de 2,5 mm2, en todos y cada uno de los
circuitos hasta los elementos terminales.

Se cumplirdn las exigencias de la Norma Tecnoldgica de la Edificacion "Instalaciones de Puesta a

Tierra", limitAndose expresamente el valor maximo a 5 Q.

Madrid, 15 de Junio de 2023.

A

Fdo. Dofia ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO.
ARQUITECTO.
N.I.LF. 08.934.929 G
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AM1. MEMORIA DE CALCULO DE ESTRUCTURA.

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

Geometria y tipologia

1. DESCRIPCION GENERAL

El presente proyecto de ejecucion de estructura corresponde a una escalera de emergencia para un
colegio. De planta rectangular, con medidas aproximadas de 8,30 x 1,40 m, y altura maxima de 3,90 m.
La estructura esta compuesta por perfiles de acero laminado para zancas y pilares; y peldafieado de
chapa metdlica. Las zancas presentan unas luces maximas en torno a los 4,00 m, mientras que los
pilares una altura maxima de 3,70 m.

La cimentacion se resuelve mediante zapatas combinadas por cada pareja de pilares o zancas,
apoyadas mediante pozos de relleno hasta alcanzar el firme (Nivel 3, gravas cuarciticas). La tensién
media esta en torno a los 3’50 kp/cm?, a 2,2m de profundidad, acorde con las recomendaciones del

estudio geotécnico.

2. PERIODO DE SERVICIO

El periodo de vida de la estructura se estima en 50 afios.

3. MODELO DE LA ESTRUCTURA

Se realiza un modelo de la estructura en planos separados, perpendiculares entre si. Se analizan los
porticos como estructuras planas, actuando sobre ellos las cargas que le transmiten los peldafios en
funcion de la separacion entre poérticos y la situacion central o de extremos de los mismos.

Las cargas horizontales de viento se modelizan como cargas puntuales aplicadas en los nudos de los
poérticos. La unién entre las vigas y pilares de los pérticos se ha considerado rigida, y se confia en la
rigidez de esta unidn para transmitir correctamente a la cimentacion las cargas horizontales de viento.
Los forjados se han considerado infinitamente rigidos.

A los efectos de obtencion de solicitaciones y desplazamientos, para todos los estados de carga se
realiza un calculo estéatico y se supone un comportamiento lineal de los materiales, por tanto, un calculo
en primer orden.

La cimentacién se ha estudiado por separado, teniendo en cuenta los esfuerzos transmitidos por los

porticos en su base.

4. TERRENO

Segun las indicaciones del estudio geotécnico realizado por la empresa FORTE Ingenieria Técnica S.L.
en junio de 2019; el terreno se divide en tres estratos: uno superficial de unos 30cm de espesor
compuesto por rellenos antrépicos; otro, por debajo y hasta las 2,2m de profundidad constituido por limos
arenosos de consistencia media-baja; y por ultimo, otro a partir de esa profundidad, formado por gravas

cuarciticas.
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En funcion de los resultados de los ensayos del terreno y de las condiciones del proyecto, el estudio
propone una profundidad minima de la cimentacién a partir de 2,20 m con una carga admisible del
terreno de 3,50 kg/cmz. Por lo que se recomiendo alcanzar esa profundidad mediante pozos de relleno
de hormigén ciclopeo bajo las zapatas corridas.

No se detecto nivel freatico ni presencia de agua en los sondeos realizados y no se considera necesario
el uso de cementos sulforresistentes para la confeccién del hormigén de cimentacién debido a la nula

agresividad del terreno.

El terreno ha sido estudiado por el siguiente estudio geotécnico:
ESTUDIO GEOTECNICO
FECHA JUNIO 2019
EMPRESA FORTE Ingenieria Técnica S.L.
DIRECCION C/ Castillo de los Moros 7, 30564 Lorqui-Mucia
TECNICOS César Cambeses Torres (Gedlogo)
COTA 0.00 = 0,00m Proyecto-Topografico
N° SONDEOS 1 S#
N° PENETROMETROS 2 P

Los estratos encontrados en los reconocimientos han sido los siguientes:
RECONOCIMIENTOS
COTAS ESTRATOS y a +0.0 de PROYECTO

S1
Boca de sondeo-Topografico|0.0=  -0,10m |0.0= 0.0= 0.0=
Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto
NVEL FREATICON.F.|[-50,0 49,90 1,0 -1,00 1,0 -1,00 1,0 -1,00
Nivel 1: Rellenos antrépicos 0,0 -0,10 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00
Nivel 2: Limos arenosos de color 0,3 -0,40 | 0,00 0,00 0,00
marrén y consistencia media-baja
Nivel 3: Gravas cuarctticas 2,1 -2,20 | 0,00 0,00 0,00
heterométricas
-0,10 | 0,00 0,00 0,00
Fin -3,0 2,90 | 0,00 0,00 0,00

Cotas de Proyecto, Topograficas y de Boca de sondeo en (m)

Los estratos encontrados tienen los siguientes parametros geotécnicos:
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PARAMETROS GEOTECNICOS

Agresividad del agua freatica

IDENTIFICACION
ucs
Nivel 1: Rellenos antropicos o
Nivel 2: Limos arenosos de color ML
marrén y consistencia media-baja
Nivel 3: Gravas cuarcticas G
heterométricas
0
Agresividad

PARAMETROS
Y' =
gadm -
Y' 17,0
gadm

Y' 20,0
gadm 3,5
vy

gadm

Y' (KN'm3)
gadm (kN/'m2)

o' (°) 22,0
Cu -

o' (°) 28,0
Cu 80,0
o' (°) 35,0
Cu 275,0
o ()

Cu

o ()

Cu (kN/'m2)

Rfk
Rpk
Rfk
Rpk
Rfk
Rpk
Rfk
Rpk

Rik (kN/m2)
Rpk (kN/m2)
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BASES DE CALCULO
Materiales y acciones utilizados en la estructura.

1. MATERIALES DE LA ESTRUCTURA
Para los materiales y coeficientes de seguridad del material nos hemos referido al CTE-DB-SE de

seguridad estructural, y al Cédigo Estructural.

HORMIGON EMPL EADO (segin EHE)
|

Utilizacién
Cimentacion y soleras

HA-25/B/40/lla

h
NIVEL CONTROL MATERIALES ESTADISTICO

HORMIGON  HA-|25
COEFICIENTE HORMIGON  Yc 1,50
ARMADURAS  B|500
COEFICENTEACERO  Ys 1,15
NIVEL CONTROL EJECUCION NORMAL
RECUBRIMIENTO MINIMO~ cm 5

ACERO EMPLEADO (segiin CTE-DB-SE-A)
|

Utilizacién
S275JR en perfiles
laminados exterior

o
ACERO S
Categoria corrosion
COEFICIENTE ACERO‘ YmO 1,05 TORNILLERIA|6.8
Yml 1,10
Ym2 1,25

N
~

5

8
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2. COEFICIENTES DE SEGURIDAD PARA LAS ACCIONES (Y)
Se han considerado los siguientes coeficientes de seguridad para las acciones, segun lo indicado en el
CTE-DB-SE:

POR RESISTENCIA

Desfavorable Favorable

Yg Peso propio, permanentes‘ 1,35 0,80 Para el resto
1,35 0,80 Para elementos de hormigon (EHE)
Empuje y empuje del terreno 1,35 0,70
Agua 1,20 0,90
Yq Variables' 1,50 0,00 Para el resto
1,50 0,00 Para elementos de hormigon (EHE)

POR ESTABILIDAD

Desfavorable Favorable

Yg Peso propio, permanentes 1,10 0,90
Empuje y empuje del terreno 1,35 0,80

Agua 1,05 0,95

Yq Variables 1,50 0,00

3. COEFICIENTES DE SIMULTANEIDAD (W)
Se han considerado los siguientes coeficientes de simultaneidad para las acciones, segun lo indicado en
el CTE-DB-SE:

SIMULTANEIDAD DELAS ACCIONES VARIABLES ZONAS DE USO
4o W1 Y2 Aplicar en las siguientes zonas:
Sobrecargas‘ " 0,60 " 0,50 " 0,00 Viento
" 0,60 " 0,50 " 0,00 Temperatura
" 0,70 " 0,70 " 0,70 Terreno
" 0,70 " 0,70 " 0,60 Zonas destinadas al publico (C)

4. COMBINACION DE ACCIONES

Para el calculo y dimensionado de los diferentes elementos se han considerado las siguientes
combinaciones de hipétesis. Cuando los célculos se han realizado con el programa TRICALC, las
combinaciones de hipoétesis vienen especificadas en la memoria de calculo del programa.

CAPACIDAD PORTANTE

Situacidn persistente o transitoria:

>PP *Yg + SC * Yq (1 accion variable) + £SC * Yq * W0 (resto acciones variables)

Situacién accidental:

2PP * Yg + AA (1 accion accidental) + £SC * Yq * W1 (1 accion variable) + ZSC * Yq * W2 (resto
acciones variables)

Sismo:

2PP + AA (sismo) + £SC * W2 (resto acciones variables)

Siendo PP, las acciones permanentes y SC las acciones variables, y Yg, Yq respectivamente los

coeficientes de seguridad que se les aplican.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID I. MEMORIA 69



APTITUD AL SERVICIO

Accién de corta duracion irreversible:

>PP + SC (1 accion variable) , £SC * W, (resto acciones variables)

Accién de corta duracion reversible:

>PP SC* W, (1 accién variable) . SC * W2 (resto acciones variables)

Acciones de larga duracion:

>PP + £SC * W2 (acciones variables)

Siendo PP, las acciones permanentes y SC las acciones variables, y Y, Y, respectivamente los
coeficientes de seguridad que se les aplican.

5. ACCIONES GRAVITATORIAS
Para todas las acciones gravitatorias nos hemos referido al CTE-DB-SE-AE de acciones en la edificacién.

SUPERFICIALES
CARGAS Q (kN/m2)

bl

MOMENTO DE ESTIMACION DE FLECHA ACTIVA 3 MESES
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
entrada en carga Escalera
PESO PROPIO meses‘Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga
b Estructura
h - 0,20
b Chapa peldafios
y 0,10
-
N
-
T3
|
b
TOTAL P.P. 0,30
SOBRECARGAS Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga
uso 6 |c 5,00
NIEVE
VIENTO'
SISMO
TOTAL S.C. 5,00
SUMA TOTAL
PP+SC: 53
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LINEALES
CARGAS P (KN/m)

P1 P2 P3 P4 P5
entrada en carga Barandilla
PESO PROPIO meses ‘Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga
1 altura
Y Barandilla
b 0,5cm 0,2
|
|
TOTAL P.P. 0,20
SOBRECARGAS Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga|Tipo Carga
uso 1
NIEVE
VIENTO
TOTAL S.C. 1
SUMA TOTAL
PP+SC: 1,20

6. ACCIONES HORIZONTALES DE VIENTO
Para todas las acciones de viento nos hemos referido al CTE-DB-SE-AE de acciones en la edificacion.

CARGAS W (kN/m2)

W1 W2 w3 W4 W5
Fachadas Fachadas
Variables: largas cortas
qb‘ 0,50 kN/m2 0,50 kN/m2 kN/m2 kN/m2 kN/m2
exposicion Ce‘ 2,00 2,00
presiéon C[; Cp| 0,70 0,70
Cs| -0,40 -0,40
SUMA TOTAL
ge=gb * Ce * (Cp+Cs) = 1,10 1,10 0,00 0,00 0,00

7. ACCIONES HORIZONTALES SISMICAS

Para las acciones sismicas nos hemos referido a la NCSR-02, Norma de Construccién Sismorresistente.

Teniendo en cuenta que el edificio en proyecto es de importancia moderada y que para la poblacion de
proyecto, Alcala de Henares (Madrid),la aceleracion basica a,< 0,04g, siendo g la aceleracion de la
gravedad, el blogue queda dentro de las excepciones del Art. 1.2.3, y por tanto exento de la

obligatoriedad de la aplicacién de la norma (Art. 1.2.1).

8. ACCIONES TERMICAS Y REOLOGICAS

Para todas las acciones nos hemos referido al CTE-DB-SE-AE de acciones en la edificacion.

Las acciones térmicas y reoldgicas pueden llegar a no considerarse en estructuras formadas por pilares y
vigas cuando se disponen juntas de dilatacion. En nuestro caso se desprecian por tener el edificio menos de
40m de dimension maxima en planta, o entre juntas, valor minimo que se exige para la colocacién de juntas

de dilatacién, incluso para pilares de rigidez grande. Estas juntas garantizan que no apareceran tensiones
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adicionales que afecten a la durabilidad de los elementos estructurales por efecto térmico o reolégico. Estas
juntas NO GARANTIZAN la estabilidad de los cerramientos, que deberan estar provistas de sus

correspondientes juntas de dilatacién o retraccion, en funcién la solucién constructiva y de su soleamiento.

9. ESTADOS LIMITES DE SERVICIO
La estructura se comprueba en estado de servicio para que no se superen los siguientes estados de

servicio:

DEFORMACIONES

Para elementos horizontales, se comprueba la flecha vertical relativa en cada elemento con las siguientes
limitaciones:

Flecha < L/500 para elementos que soporten tabiques o pavimentos rigidos y sin juntas

Flecha < L/400 para elementos que soporten tabiques ordinarios o pavimentos rigidos con juntas

Flecha < L/300 para el resto

Flecha < L/350 para acciones de corta duracion, para todos los elementos por los que pasen personas
Flecha < L/300 para cualquier combinacién de acciones cuasipermanentes.

Para elementos verticales, se comprueba el desplazamiento horizontal en cabeza de cada elemento con las
siguientes limitaciones:

Desplazamiento < H/500 para la altura total del edificio

Desplazamiento < H/250 para la altura de cada planta del edificio.

VIBRACIONES

Para elementos horizontales se comprueba que la frecuencia de vibracién es superior a los siguientes
valores:

8 Hz para gimnasios y polideportivos

7 Hz para salas de fiesta y locales sin asientos

3-4 Hz para locales con asientos

ASIENTOS
Para los elementos de la cimentacién del edificio (y atendiendo a las recomendaciones del DB SE-C en su
apartado 2.4.3) se comprueba que los valores limites de servicio de sus movimientos no superan los
siguientes valores:
Valor limite basado en la distorsion angular
Estructuras isostaticas y muros de contencioén: ............ 1/300
Valor limite basado en la distorsion horizontal
MUIOS 0€ CAIgA .....evveeieeiiiiiiiee et 1/2000

FORMA DE CALCULO

Métodos y programacion utilizada.
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1. VIGAS

BASES DE CALCULO
El tipo de analisis que se realiza es estatico y lineal, por el método de célculo de los estados limites
ultimos, comparando, para cada estado limite, el efecto de las acciones exteriores, afectadas por el
coeficiente de ponderacion adecuado, con la respuesta de la estructura, calculada con las resistencias
minoradas de los materiales, incluyendo los estados limites de agotamiento o rotura, inestabilidad o
pandeo, adherencia, anclaje, fatiga y deformacion. No considera los de equilibrio global y vibraciones.
El andlisis para la obtencion de las solicitaciones se realiza mediante el método de Cross directo con
doble relajacién, a través del equilibrio de giros y desplazamientos horizontales y verticales. Se toma
como luz o altura para el calculo de las rigideces de las piezas la distancia entre ejes de apoyo.
En cada vuelta se deja sin equilibrar los nudos que presenten un desequilibrio menor de 0,0003. Se
considera equilibrado el pértico cuando el nudo mas desequilibrado cumpla las siguientes condiciones
(con las unidades en my t):

- Hasta 100 vueltas: dif.(M), dif.(V), dif.(N) < 0,0006

- Mas de 100 vueltas: dif.(M) + dif.(V) + dif.(N) < 0,0021
La estructura se analiza en su totalidad, sin realizar cortes 0 subestructuras, dentro del célculo elastico
de primer orden, con las siguientes puntualizaciones:

- Las secciones planas se mantienen planas una vez deformadas.

- No se considera acortamiento de barras

- Se supone un corrimiento horizontal uniforme para cada planta, incluso aunque no haya vigas de

conexiéon en vanos intermedios.

ACERO
Las vigas se analizan elasticamente por el método de Cross. En ciertos casos se plastifica la seccién en
los apoyos. Se estudian tres casos:

Cargas permanentes y variables en todos los vanos.

Cargas permanentes en todos los vanos y variables solo en los vanos impares.

Cargas permanentes en todos los vanos y variables solo en los vanos pares.
Se dimensionan por los métodos de los Estados limites Gltimos y los Estados limites de Servicio segun el
CTE-DB-SE-A
Se comprueba también el pandeo del alma y la necesidad de rigidizadores en los apoyos y cuando

existen cargas puntuales importantes (>10 KN).

2. PILARES Y ARRIOSTRAMIENTOS

La altura de pilares es a caras superiores de forjados.

Se tienen en cuenta las cargas gravitatorias superficiales, las lineales de los cerramientos y los esfuerzos
normales, tangenciales y de flexion provocados por las acciones de viento y sismo.

No se tienen en cuenta las reducciones de las sobrecargas por el niumero de plantas por encima del pilar

estudiado.
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ACERO

Se dimensionan suponiendo un coeficiente de pandeo segun CTE-DB-SE-A y comprobando que no
superan una esbeltez de 200. El dimensionado es segun los Estados limites dltimos y de Servicio.
Cuando sobre los pilares metalicos apoyan directamente forjados de hormigén, se comprueba el
punzonamiento, macizando y situando capiteles metalicos hasta donde se considere necesario. Si las
cargas son pequefias se utilizan perfiles metalicos en ‘L’ como capiteles, si las cargas son grandes (o
cantos pequefios) se utilizan perfiles metalicos en ‘U’ que pueden prolongarse por fuera del pilar para
aumentar el perimetro critico.

3. CIMENTACIONES

CIMENTACIONES SUPERFICIALES: ZAPATAS

Se dimensiona el area de la zapata para que con el normal y el momento transmitidos por el pilar, la
tensién media y la tensién maxima no superen el 100% o el 125% de la tension maxima admisible por el
terreno, en la cota de apoyo y segun los datos del informe geotécnico, segin indica el CTE-DB-SE-C.
Cuando la excentricidad del momento es excesiva se disponen VIGAS CENTRADORAS. Estas vigas se
calculan suponiendo una viga continua entre las dos zapatas, creando la descentrada una carga puntual
en el voladizo, que origina un momento flector en toda la viga y tiende a levantar la zapata contraria. El
dimensionado se realiza como las vigas normales, teniendo en cuenta el recubrimiento y haciendo el
armado generalmente constante en toda la pieza.

El canto de la zapata se calcula para que no se produzca punzonamiento del pilar y para evitar que el
vuelo de las zapatas suponga una flexibn excesiva. En ciertos casos se incrementa el canto para
conseguir que las esperas del pilar tengan la suficiente longitud de anclaje.

El armado de las zapatas se calcula para que resista la flexion maxima en el vuelo y mediante el método
del momento limite. Siempre considerando un armado minimo con un area del 0,9 a 1 por mil de la
seccién de hormigén (segln tipo de acero) El armado se distribuye segln indica el CODIGO
ESTRUCTURAL para zapatas flexibles no cuadradas.

El recubrimiento considerado presupone que el hormigdn estara en contacto directo con el terreno. Si la
direccion facultativa lo evita mediante alguna solucion constructiva (impermeabilizaciones, hormigones
de limpieza, etc.), podra reducir consecuentemente el recubrimiento siempre atendiendo a lo dispuesto
en el CODIGO ESTRUCTURAL.

CALCULO DE UNIONES Y ELEMENTOS SINGULARES

Se describe a continuacién el resumen de comprobaciones realizadas en las uniones de los diferentes
elementos de la estructura y las comprobaciones en elementos puntuales. Estas comprobaciones se
realizan manualmente.
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1. UNION DE PERFILES DE ACERO MEDIANTE SOLDADURAS, EMPOTRAMIENTOS

Para la unibn empotrada entre dos perfiles de acero, viga-soporte, y
para los esfuerzos transmitidos, segun CTE-DB-SE-A, EC-3 vy
“Estructuras de acero” de Arguelles y otros, se comprueba:

- La traccion del ala de la viga y su ancho eficaz.

- La traccion sobre el ala y el alma del soporte.

- Las soldaduras de traccion entre la viga y el soporte.

- La compresion sobre el alma del soporte, la abolladura y
aplastamiento.

- El cortante en el alma del soporte.

- Las soldaduras a cortante entre la viga y el soporte.

Cuando falla alguna de las comprobaciones anteriores se incluyen los
siguientes refuerzos para solucionarlo:

- Rigidizadores o cubrejuntas horizontales para solucionar los
problemas del ala de la viga, el ala y alma del soporte, el

aplastamiento y abolladura del soporte.

- Chapas adosadas al alma para solucionar los problemas del alma del
soporte, el aplastamiento y abolladura del soporte, y el alma del soporte a cortante.

- Rigidizadores diagonales para solucionar el problema del alma del soporte a cortante.

2. SOLDADURAS ENTRE PIEZAS METALICAS

CASO 1 Para la union genérica por soldaduras y para cualquier tipo de
“l1— M soldadura, segun CTE-DB-SE-A, se comprueba:
3 Iaréi““l‘_"““ ™ 3 - La resistencia de los cordones de las soldaduras a tensiones
1 M “ N combinadas de normal y tangencial. Definiendo el ancho de garganta
la v de las soldaduras y su longitud.
A - La validez geométrica de la soldadura, sus angulos y sus longitudes
So
z minimas.
& b

Minimos considerados:
ANGULO SOLDADURA
Min. O[]z 30

Max. O[°]= 120
ANCHO DE GARGANTA

Min.  a[mm]z 3,0
LONGITUD DE SOLDADURA
Min.  L[cm] =2 4006xa
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3. UNION APOYADA DE PERFIL DE ACERO EN OTRO PROVOCANDO CORTANTE
Para el apoyo de un perfil en otro y si ello provoca cortante en él, segun CTE-DB-SE-A, se comprueba:
- El pandeo lateral del alma por compresioén y la necesidad de rigidizadores verticales si se produjese

el fallo.

4. UNION A HORMIGON MEDIANTE PLACA DE ANCLAJE
Para la unién a hormigén mediante una placa de anclaje, para
cualquier tipo de esfuerzos de flexion, cortante y axil, segin
CTE-DB-SE-A, EHE, “Hormigén” de Jiménez Montoya vy
“Quaderns d’estructures” N°30, se comprueba:

- El &rea eficaz de apoyo de la placa en el hormigon en base a

Su espesor.

- La resistencia del hormigdén a compresién bajo la placa.
FLACA vy CARTELAS

Carlela & esauma - La resistencia de las patillas de anclaje a traccién y a cortante.
X I - La resistencia a flexion de la placa en las diferentes partes y
y 4 segun la disposicién o no de cartelas.
S @—1 - La resistencia a compresion de las cartelas si se disponen.
j: - La resistencia de las soldaduras entre el perfil y las cartelas o
1 Cartela >1 Gt entre las cartelas y el perfil.

5. UNION CON ANCLAJES MECANICOS Y QUIMICOS AL HORMIGON

Para la transmision de esfuerzos al hormigén mediante anclajes mecanicos o quimicos se han seguido
las indicaciones del programa Profis-anchor V2.02 de la marca HILTI y se prescriben anclajes de dicha
marca como tipos.

Se tiene en cuenta la distancia de los anclajes a los bordes de hormigén y su longitud, las caracteristicas
del hormigén del soporte y los esfuerzos transmitidos por los anclajes. Se utilizan los siguientes anclajes

tipo HILTI segun el tipo de esfuerzos a transmitir:

Mecanicos Quimicos

HSA, para CE:MF HAS, HIS o barras

cargas medias con resina HIT-
HY15

HST, para ﬁ—;mi para cargas altas

cargas medias

HSL-3, para HAS, HIS o barras

cargas altas o —) con resina HIT-

dinamicas mﬂ RE500

HDA-P y T, para cargas medias

para  cargas | ClE====s==- |C

altas 0

dinamicas

HUS-H, cargas HAS o HIS con e —— 3

medias V| N cartuchos HVU o | oo RS

anclaje directo HvVZ e
para cargas medias
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Se tiene en cuenta la eleccién del anclaje por su resistencia a la corrosion, siguiendo la nomenclatura de

la marca HILTI:

Cadigos resistencia a corrosion Recomendaciones:
A- Acero galvanizado Para ambientes secos o ligeramente himedos.
B- Acero galvanizado en caliente Para ambientes humedos.
C- Acero inoxidable Para ambientes muy himedos o agresivos.
D- Acero alta resistencia a la corrosion Para ambientes himedos y quimicamente agresivos.

PROCESO CONSTRUCTIVO DE LA ESTRUCTURA

Durante el proceso constructivo de la estructura y el edificio no se superaran las cargas indicadas en la

memoria de cargas. La Constructora informara a la DireccionFacultativa si prevé que las cargas pudieran

superarse para tomar las medidas oportunas.

1. APUNTALAMIENTO DE LA ESTRUCTURA
Segun indica el CODIGO ESTRUCTURAL y dado que los forjados tienen un peso propio menor que
5kN/m? y las alturas de apuntalado no superan los 3,5m NO es necesario un estudio detallado del

apuntalamiento.

PLAN DE CONTROL DE MATERIALES

De acuerdo con la normativa vigente, se indican aqui los materiales que de los que se deberan tomar

muestras y en qué cantidades y plazos.

1. HORMIGON ARMADO

CONTROL ESTADISTICO

HORMIGON

Se establecen los siguientes lotes sobre los que se realizara el control del hormigén. Ningun lote

superara los 500m? de superficie construida, ni los 100m° de hormigén ni abarcard méas de dos plantas.

Se entiende por amasada al conjunto del hormigén fabricado de una vez. Si el lote comprende menos
amasadas que las indicadas en la tabla, se comprobaran todas ellas.

Si la fabrica de hormigén presenta un Sello o Marca de Calidad los lotes podran duplicarse las
limitaciones indicadas antes. Se consultara con la Direccién Facultativa.

Se realizaran CUATRO probetas de cada amasada comprobada. De las probetas, una se ensayara a
compresion simple a los 7 dias y las tres restantes a compresion simple a los 28 dias, habiéndose
mantenido en las adecuadas condiciones de humedad y temperatura.

Los resultados se presentaran a la direccion facultativa y a los organismos de control que lo soliciten.

ACERO

El acero suministrado a la obra se dividira en lotes de no mas de 40 toneladas. De cada lote se tomaran
DOS probetas en las que se realizaran los siguientes ensayos:

- Comprobacion seccién nominal.

- Comprobacién de geometria de las corrugas cumple con el CODIGO ESTRUCTURAL.
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- Ensayo de doblado-desdoblado segiin el CODIGO ESTRUCTURAL

De toda la obra se realizara UNA probeta para cada diametro ensayando en ellas:

- Limite elastico, carga de rotura y alargamiento.

En las mallas electro soldadas se realizan DOS probetas de cada didmetro ensayando en ellas:
- Limite elastico, carga de rotura y alargamiento.

- Resistencia del nudo soldado.

Los ensayos seran presentados a la Direccion Facultativa y a los organismos de control que lo soliciten,

antes del uso del acero en obra.

2. COMPONENTES DEL HORMIGON
Sélo se controlaran los componentes del hormigén cuando la fabrica suministradora no disponga de

control de produccion, sellos o marcas de calidad reconocidos oficialmente.

3. CONTROL DE ACERO LAMINADO Y SOLDADURAS

El contenido de este apartado se refiere al control y ejecucién de obra para su aceptacién, con
independencia del realizado por el constructor, y de acuerdo con los capitulos 10 y 12 del CTE-DB SE-A.
Cada una de las actividades de control de calidad que, con caracter de minimos se especifican en el DB,
asi como los resultados que de ella se deriven, han de quedar registradas documentalmente en la

documentacion final de obra.

En relacion con el control de calidad de materiales, en el caso de materiales cubiertos por un certificado
expedido por el fabricante el control podra limitarse al establecimiento de la traza que permita relacionar

de forma inequivoca cada elemento de la estructura con el certificado de origen que lo avala.

Cuando en la documentacion del proyecto se especifiquen caracteristicas no avaladas por el certificado
de origen del material, se establecera un procedimiento de control mediante ensayos realizados por un

laboratorio independiente.

Cuando se empleen materiales que por su caracter singular no queden cubiertos por una normativa
nacional especifica a la que referir la certificacion (arandelas deformables, tornillos sin cabeza,

conectadores, etc.) se podran utilizar normativas o recomendaciones de prestigio reconocido.

El control de calidad de la fabricacion tendrd por objetivo asegurar que ésta se ajusta a la especificada
en la documentacion de taller. La documentaciéon de fabricacién, elaborada por el taller, deberd ser
revisada y aprobada por la direccion facultativa de la obra, quien comprobara que consta, al menos, de
una memoria de fabricacién, los planos de taller para cada elemento de la estructura (viga, tramo de
pilar, tramo de cordén de celosia, elemento de triangulacion, placa de anclaje, etc.) o para cada
componente simple, y un plan de puntos de inspeccion donde se indiquen los procedimientos de control

interno de produccion desarrollados por el fabricante, especificando los elementos a los que se aplica
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cada inspeccién, el tipo (visual, mediante ensayos no destructivos, etc.) y nivel, los medios de

inspeccién, las decisiones derivadas de cada uno de los resultados posibles, etc.

Se comprobara también, con especial atencién, la compatibilidad entre los distintos procedimientos de

fabricacion y entre éstos y los materiales empleados.

En relacion con el control de calidad de la fabricacién, se comprobara que los medios empleados en
cada proceso son los adecuados a la calidad prescrita. En concreto, se comprobara que cada operacién
se efectia en el orden y con las herramientas especificadas, que el personal encargado de cada
operacion posee la cualificacion adecuada (especialmente en el caso de los soldadores), que se

mantiene el adecuado sistema de trazado que permita identificar el origen de cada incumplimiento, etc.

El control de calidad del montaje tiene por objetivo asegurar que ésta se ajusta a la especificada en la
documentacién de taller. La documentacion de montaje, elaborada por el montador, debera ser revisada
y aprobada por la direccién facultativa. Se comprobara que la documentacion consta, al menos, de una
memoria de montaje, unos planos de montaje (que indiquen de forma esqueméatica la posicion y
movimientos de las piezas durante el montaje, los medios de izado, los apuntalados provisionales y toda
la informacion necesaria para el correcto manejo de las piezas), y un plan de puntos de inspeccion que
indique los procedimientos de control interno de produccién desarrollados por el montador (con la misma
informacion que el plan desarrollado por el fabricante). Asimismo, se comprobara que las tolerancias de
posicionamiento de cada componente son coherentes con el sistema general de tolerancias (en especial

en lo que al replanteo de placas base se refiere).

En relacion con el control de calidad del montaje, se comprobara que los medios empleados en cada
proceso son los adecuados a la calidad prescrita. En concreto, se comprobara que cada operacion se
efectla en el orden y con las herramientas especificadas, que el personal encargado de cada operacion
posee la cualificacién adecuada, que se mantiene el adecuado sistema de trazado que permita identificar

el origen de cada incumplimiento, etc.

En relacion con la inspeccion de soldaduras, se tendran especialmente en cuenta todas las condiciones

de preparacién para el soldeo especificadas en el articulo 10.3.3 del DB SE-A.

Se recalca en este punto que las superficies y bordes deben ser los apropiados para el proceso de
soldeo que se utilice y estar exentos de fisuras, entalladuras, materiales que afecten al proceso o calidad
de las soldaduras y humedad; que los componentes a soldar deben estar correctamente colocados y
fijos mediante dispositivos adecuados o soldaduras de punteo, y que los dispositivos provisionales para

el montaje, deben ser faciles de retirar sin dafiar la pieza.

En cuanto al soldeo, cualquier ensayo no incluido en el DB SE-A debera ser indicado en el pliego de

condiciones.
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La inspeccion final por ensayos no destructivos debe realizarse después de 16 horas de su realizacion
(40 horas en el caso de soldaduras a tope en espesores mayores de 40mm), y antes de que pueda

resultar inaccesible.

En el pliego de condiciones se incluyen los criterios para la aceptacion de las soldaduras, debiendo

cumplir las soldaduras reparadas los mismos requisitos que las originales.

En el pliego de condiciones se indica que se realizaran ensayos no destructivos, ademas de los métodos
a emplear y la localizacion de las soldaduras que se van a inspeccionar, pero se debe realizar siempre
una inspeccion visual sobre toda la longitud de todas las soldaduras, en la que al menos se comprobara
la presencia y situacién de las mismas, el tamafio y posicion, se inspeccionaran las superficies y formas,

se detectaran defectos de superficie y salpicaduras.

En las zonas de union y fuera de la unién en piezas armadas, las soldaduras transversales (en chapas
de alma y ala antes del armado o en angulo en extremos de uniones con solape), se ensayaran las cinco
primeras uniones de cada tipo con analogas dimensiones, los mismos materiales y geometria de
soldadura y en las que se utiliza el mismo procedimiento. Si estas cinco primeras cumplen los criterios de

aceptacion, se ensayara una en cinco uniones de cada tipo.

En soldaduras longitudinales, se ensayaran 0,5m cada 10m o parte, de todas las uniones (incluyendo
uno en cuatro extremos de soldadura). En soldadura de atado (correas, rigidizadores de pandeo, etc.) se
ensayara uno en veinte puntos de fijacién. En el caso de que aparezcan mas imperfecciones de las

admitidas, se aumentara la frecuencia de los ensayos.

Una inspeccién parcial exigird una seleccién de zonas a ensayar aleatoria, teniendo en cuenta el tipo de

nudo, material y procedimiento de soldadura.

Ademas de la inspeccién visual, se contemplan otros métodos de ensayos no destructivos: inspeccion
por particulas magnéticas, ensayo por liquidos penetrantes, ensayo por ultrasonidos y ensayos

radiograficos.

La inspeccion por particulas magnéticas o si estos no son posibles, los ensayos por liquidos penetrantes,
podran usarse para cualquier espesor en uniones con penetracion completa, soldaduras en angulo y con

penetracion parcial.

Se prestara especial atencion en el control a los cordones de soldadura mas delicados para la seguridad
de la estructura, en el caso de nuestro proyecto los correspondientes a las uniones de las vigas y

ménsulas a los pilares y de éstos a las placas de anclaje.

Cordones delicados Localizacién de la unién
Unioén rigida Pilares a placas de anclajes
Unioén rigida Vigas a pilares
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Si alguno de estos cordones apareciera defectuoso se recomienda un ensayo con métodos de mayor

calidad como el de por ultrasonidos.

Se deberan entregar a la direccion facultativa los certificados de los aceros, electrodos y tornilleria

utilizados en la obra, con los ensayos del fabricante que demuestren la calidad del producto.

La constructora debera entregar también a la direccion facultativa copia de la documentacion de
homologacién de los soldadores que vayan a trabajar en la obra. Los soldadores deben estar certificados
por un organismo acreditado y cualificarse de acuerdo con la norma UNE-EN 287-1:1992, y si realizan

tareas de coordinacion del soldeo, tener experiencia previa en el tipo de operacién que supervisa.

CONTROL DE LA OBRA

1. CONTROL DEL TERRENO

Antes de proceder a la ejecucion de la obra, se comprobara visualmente, o mediante las pruebas que se
juzguen oportunas, que el terreno de apoyo se corresponde con las previsiones del proyecto.
Confirmando la profundidad de la cimentacién de cada uno de los apoyos, su forma, dimensiones, y el

tipo y consistencia del terreno. En particular se comprobara:

a- El nivel de apoyo de la cimentacién se ajusta al previsto y al apreciablemente la estratigrafia
coincide con la estimada en el estudio geotécnico.

b- El nivel freatico y las condiciones hidrogeoldgicas se ajustan a lo previsto.

c- El terreno presenta apreciablemente una resistencia y humedad similar a la supuesta en el
estudio geotécnico.

d- No se detectan defectos evidentes tales como cavernas, fallas, galerias, pozos, etc.

e- No se detectan corrientes subterraneas, que puedan producir socavacién o arrastres.

Ante cualquier duda debe consultarse con la empresa que realizé el Estudio Geotécnico.

2. CONTROL DEL HORMIGON ARMADO
Se tendra especial cuidado con la preparacién de los encofrados, para que no presenten desplomes o

puedan abrirse con el empuje del hormigén fresco.

Se inspeccionara que las armaduras sean las que vienen en planos, permitiéndose un cambio en las
armaduras siempre que el &rea sea la misma o mayor y que las longitudes de anclaje se aumenten en el
caso de que se aumente el didametro de las armaduras (para ello ver la tabla de longitudes de anclaje en

los planos).

Para la equivalencia ver la tabla adjunta:
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Areas de redondos de Acero de armar cm?

Diametro Peso Numero de Barras Otro

@ (mm) | g (kg/m) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 0,15 0,19 0,39 0,58 0,78 0,98 1,17 1,37 1,57 1,76 1,96
6 0,22 0,28 0,56 0,84 1,13 1,41 1,69 1,97 2,26 2,54 2,82
8 0,39 0,50 1,00 1,50 2,01 2,51 3,01 3,51 4,02 4,52 5,02
10 0,61 0,78 1,57 2,35 3,14 3,92 4,71 5,49 6,28 7,06 7,85
12 0,89 1,13 2,26 3,39 4,52 5,65 6,78 7,91 9,04 10,17 | 11,30
16 1,58 2,01 4,02 6,03 8,04 10,05 12,06 14,07 16,08 18,09 | 20,10
20 2,46 3,14 6,28 942 12,56 15,70 18,84 21,99 2513 28,27 | 31,41
25 3,85 4,90 9,81 14,72 19,63 24,54 29,45 34,36 39,26 44,17 | 49,08
32 6,31 8,04 16,08 24,12 32,16 40,21 48,25 56,29 64,33 72,38 | 80,42
40 9,86 12,56 25,13 37,69 50,26 62,83 7539 87,96 100,53 113,09| 125,66

212 216 @20 225
Grupo de 2 217 @22 228 235
Grupo de 3 @21 728 @35 243

Y cuidando los siguientes aspectos:
a- el recubrimiento minimo serd igual al diametro equivalente del grupo.
b- la separacion entre armaduras minima sera igual al diametro equivalente del grupo.
c- cada armadura del grupo anclada, termina en diferente posicion, con una separacion entre

terminaciones rondando el 1,5xLb.

Las armaduras deberan anclarse en patilla 0 en prolongacion recta segun se indique en planos. Las

longitudes de estos anclajes vienen en la siguiente tabla para HA-25 y B-500:

LONGITUDES DE ANCLAJE en cm SIN PATILLA
@ mm | Il
6 15 21
8 20 29
10 25 36
12 30 43
16 40 57
20 60 84
25 94 131
32 154 215
LONGITUDES DE ANCLAJE encm  CON PATILLA
g mm | 1 Patilla
6 15 15 3
8 15 20 4
10 18 25 5 POSICION |
12 21 30 6 Armaduras entre 45y 90° con la horizontal, o en
16 28 40 8 la mitad inferior de la seccién o a méas de 30cm
20 42 59 10 de un borde.
25 66 92 13 POSICION Il
32 108 151 16 Cuando no sea el caso anterior.

Del hormigonado cuidar que se cumplen los plazos minimos de desencofrado y de que éste se haga con

cuidado.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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PERIODOS MINIMOS DE DESENCOFRADO Y DESCIMBRADO
5.z
268
was=s
=3 x
E<T® 240 160 8o 20
ENCOFRADO VERTICAL 9 horas 12 horas 18 horas 30 horas
LOSAS
FONDOS DE ENCOFRADO 2 dias 3 dias 5 dias 8 dias
PUNTALES 7 dias 9 dias 13 dias 20 dias
VIGAS
FONDOS DE ENCOFRADO 7 dias 9 dias 13 dias 20 dias
PUNTALES 10 dias 13 dias 18 dias 28 dias

DIRECCION GENERAL DE
ok ook INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Maafall Consejerfa de Educacién
Clencia y Universidades
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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COMPORTAMIENTO DE LA ESTRUCTURA AL FUEGO

Se evalla la resistencia al fuego de la estructura segun el CTE-SI y en base a la curva normalizada de
tiempo-temperatura y los métodos simplificados de calculo que esta normativa recoge. Para los
diferentes materiales de la estructura se indican los métodos seguidos para evaluar su comportamiento a
fuego y en cuadro final la descripciébn por zonas de los elementos de la estructura y la proteccién
necesaria. Los elementos lineales consiguen solo resistencia al fuego (R) y los superficiales resistencia,

estabilidad y aislamiento (REI).

En planos y medicién se especifican los elementos que requieren una proteccion especifica con
tratamiento posterior (pinturas, revestimientos, protecciones, etc.) siempre referidos a PLANTAS y por

tanto a los pilares y muros en ellas y a las vigas y forjados sobre ellas.

1. ACERO

Las estructuras de acero pierden con gran velocidad resistencia y, sobretodo, médulo de elasticidad con
el incremento de la temperatura, de tal manera que a unos 700°C la tensiébn maxima se reduce a la
mitad.

Por ello y porque los calculos de las secciones de acero no han sido estudiados para resistir al fuego, la
estructura DEBERA SER PROTEGIDA mediante los materiales que se especifican en la memoria
constructiva. Las vigas se protegen segin CTE-SI Tabla D.1 y los pilares mediante un calculo analitico
segun D.2.3. Especial importancia tendra la proteccién de los arriostramientos, puesto que la subida de
temperatura provoca alargamientos en las piezas y por tanto la pérdida de su funcién.

En cuadro adjunto y planos se indican los elementos por zonas que deben llevar un recubrimiento

especifico para resistir al fuego.

PERFILES DE ACERO A FUEGO Perfiles en posicién vertical
~ P LN
EXENTA T‘ 3 caras i/ 4caras EN CAJON ﬁ 3 caras m 4 caras
~ i - expuestas ~_Ml T expuestas - ~ expuestas - ~  expuestas
74N AR I 7 4N
Los espesores (cm) orientativos de proteccién segun el d/[J (n?KNV) indicado son:
Material O d/0 d/0 d/0 d/o d/0 d/0 d/0
W/mK | 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35
Yeso 0'30 15mm 30mm 45mm 60mm 75mm 90mm 105mm
Yeso con perlita | 0'18 9mm 18mm 27mm 36mm 45mm 54mm 63mm
Yeso con| 022 11mm 22mm 33mm 44mm 55mm 66mm 77mm
vermiculita
Tablero deyeso | 0'18 9mm 18mm 27mm 36mm 45mm 54mm 63mm
Cemento 1'40 70mm 140mm 210mm 280mm 350mm 420mm 490mm
Fibra de vidrio /|0'04 2mm 4mm 6mm 8mm 10mm 12mm 14mm
Lana de roca
Tablero madera-|0'28 14mm 28mm 42mm 56mm 70mm 84mm 98mm
cemento
LHS+Yeso 1,5cm |- 6'0cm
LHD+Yeso 1,5cm | - 10’5cm
1/2pie+Yeso 1,5 - 14cm
lpie+Yeso 1,5cm |- 26,5cm

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL

*t*i*** EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID I. MEMORIA 84



2. CUADRO PROTECCION NECESARIA POR ZONAS:

|Zona Exigencia Elementos Proteccion exigida
PLANTAS SOBRE RASANTE 60 min
ACERO (Anejo D, tabla D.1)
d/A en[m2.K/W] expuestas masividad d/A
R60  Viga RHS 200.80.5 3caras 184m-1 0,15
R60  Viga T 50.6 3caras 353m-1 0,15
R60 Pilar RHS 80.5 4 caras 227m-l 0,15

Los elementos de la estructura que NO llevan tratamiento especifico al fuego pero que por si mismos no
logran la resistencia al fuego, DEBERAN ser revestidos mediante las propias envolventes, particiones o
acabados del edificio.

DURABILIDAD DE LA ESTRUCTURA

La durabilidad de un elemento estructural es dependiente de la agresividad del ambiente que lo rodea y

se determina para cada material el grado de protecciobn necesario. En hormigdn mediante los
recubrimientos y los cementos, en acero y madera mediante los tratamientos, y en fabrica mediante la

seleccién apropiada de cementos y armaduras.

Los elementos de la estructura que requieran un tratamiento especifico se indicaran en planos y
medicion acorde con lo indicado en este apartado.

1. ACERO
La durabilidad del acero queda garantizada con la ejecucion de las medidas de proteccidn indicadas en
capitulo 3 del CTE-DB-SE-A -y referidas a la UNE-ENV 1090-1:1997- ademas de con los detalles

constructivos que impiden la acumulacion de agua.

El ambiente en el que se puede encontrar la estructura metélica puede clasificarse segin 1SO 12.944-2
en:

Categoria en los aceros del proyecto (en negrita):

Ambiente Riesgo corrosion Localizacion
C1 Muy baja Interiores calefactados y de atmdsfera limpia
C2 Baja Exteriores limpios. Interiores con condensaciones
Exteriores urbanos. Interiores con condensaciones y
C3 Media ligeramente agresivas
c4 Alta Exteriores industriales. Interiores agresivos
Exteriores industriales y de elevada humedad. Interiores agresivos y con
C51 Muy alta, industrial condensaciones permanentes
Exteriores marinos de alta salinidad. Interiores agresivos y con
C5 M Muy alta, marina condensaciones permanentes

Para los diferentes AMBIENTES se recomiendan las siguientes capas protectoras. Cualquier otra

configuraciéon de capas que obtenga el mismo nivel de proteccién seria valida.
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PROTECCION MEDIANTE PINTURAS

El granallado y la imprimacién se aplicaran en taller antes de transportar y montar la pieza. Las capas
intermedias y de acabado se aplicaran una vez montada la estructura metdlica y permitira corregir los
errores y roturas de las capas anteriores y cubrir las soldaduras y la tornilleria. EI nGmero de manos a

dar sera el necesario para conseguir el espesor indicado.

- Ambiente C3: Granallado grado Sa21/2 + Imprimacion Epoxi con fosfato de zinc [80um] + Capa

intermedia Epoxi [80um] + Capa de acabado con Esmalte de poliuretano [40um].

PROTECCION MEDIANTE GALVANIZADO

Con los espesores indicados se conseguirian durabilidades de 20 afios aproximadamente.

- Ambiente C3: espesor 40um.

PROTECCION DUPLEX
Proteccién mixta con galvanizado y pinturas. Se consiguen durabilidades superiores a las de la suma de

ambos por separado.

- Ambiente C3: galvanizado [85um] + Imprimacion Epoxi vinilica [40um] + Capa de acabado con

Epoxi vinilica [60um].

2. HORMIGON
La durabilidad del hormigén queda garantizada por el cumplimiento de los recubrimientos minimos
exigidos en el CODIGO ESTRUCTURAL.

Los recubrimientos se indican en la descripcién de materiales de la estructura.
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PLAN DE MANTENIMIENTO

De acuerdo con el CTE-DB-SE articulo 2.3 y con el CODIGO ESTRUCTURAL, se define el plan de

mantenimiento a realizar para la estructura por la propiedad, una vez recibida la obra y realizado el

control de lo construido por parte de la Direccién Facultativa.

El plan de mantenimiento previsto para la estructura es el siguiente:

Fecha de

revision

Aspectos arevisar

Limites para su validez

Actuaciones

Cada 10 afios

Cada 1 afio
Si se detectaron
fisuras o grietas:

Fisuras y grietas en
tabiqueria y muros
estructurales.

A juicio del Técnico inspector.
Pueden indicar flechas de
forjados y vigas o asientos
globales del edificio.

Comprobar  diferencias  de
asientos entre elementos de
cimentacion.

Colocar  testigos  para
evaluar la evolucién de las
grietas y fisuras.

Flechas de vanos y
vuelos de forjados.

Flecha <= L/500 para elementos
que soporten tabiques o
pavimentos rigidos y sin juntas
Flecha <= L/400 para elementos
que soporten tabiques ordinarios
0 pavimentos rigidos con juntas
Flecha <= L/300 para el resto

Colocar  testigos para
evaluar la evolucion de las
flechas.

Comprobar que las cargas
no superan las indicadas en
proyecto (Ver tabla de
cargas superficiales vy
lineales), reducir cargas si
es viable.

Reforzar los elementos.

Recubrimientos de
elementos de
hormigén armado.

Los indicados en los planos de
los elementos (Ver cuadros de
materiales).

Reparar los recubrimientos
para que las armaduras no

estén expuestas a la
intemperie. Comprobar si
ha habido pérdida de

seccion y reforzar en su
caso.

Recubrimientos
ignifugos de
elementos de acero.

Los indicados en los planos de
proteccién contra incendios.

Reparar los recubrimientos
hasta alcanzar un factor de
proteccién igual o superior
al de proyecto.

Movimientos de los

puntos de
referencia de los
testigos.

A juicio del Técnico inspector.
Comprobar que no se han
observado més movimientos o
que han sido movimientos
estacionales.

Reforzar o reparar en su
caso los elementos que
produzcan los movimientos.

1. PERIODO DE SERVICIO

El periodo de vida de la estructura se estima en 50 afios.
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AM2. MEMORIA DE CALCULO DE LAS INSTALACIONES.

AM2.1. INSTALACION DE ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES.

Normativa de aplicacion.

La instalacién eléctrica se ajustara a todo lo prescrito en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension,
asi como a las normas particulares de la Compafiia Suministradora. En el presente documento se realiza
una descripcion de la instalacién incluyendo la previsiéon de cargas. La definiciéon y el dimensionado final
de la instalacion serdn los que definan el proyecto especifico de la instalacién necesario para la

tramitacion del suministro.

Caracteristicas de la instalacion. Prevision de cargas.
En el edificio de infantil las modificaciones de la instalacion son las minimas necesarias en funcion de las
obras previstas. En la cocina a reformar se plantea una instalacion completa para dar servicio a todas las

necesidades previstas.

La dotacidn eléctrica prevista en la zona de cocina permite los siguientes usos:
- Alumbrado
- Alumbrado de emergencia
- Tomas de corriente
- Conexiones del equipamiento de la cocina

- Alimentacion del sistema de ventilacidn y extraccion.

La cocina dispondra de un nuevo cuadro de mando y proteccién con interruptores automaticos para cada

circuito y diferenciales con proteccion adecuada.

Los circuitos iran empotrados y bajo tubo de PVC corrugado, se dispondran cajas de distribucion en los
paramentos y los mecanismos irdn empotrados en su caja de mecanismo. Toda la instalacién debera

realizarse segun el REBT y las normas de la Compariia Suministradora.

La instalacién en exteriores se hara mediante mecanismos estancos y, donde la configuracion de los

muros no permita los circuitos empotrados, con canalizaciones y cajas de derivacién en superficie.
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A continuacién se define la previsién de potencias:

Tomas Potencia| TOTAL
N Unit.(W) (W)

ILUMINACION
Luminaria lineal 18 40 720
Downlight Led 4 19 76
Aplique exterior 6 24 144
lluminacién emergencia 18 10 180
TOMAS DE CORRIENTE
Horno 1 19200| 19200
Carro caliente 1 3000 3000
Freidoras 2 100 200
Marmita 1 100 100
Lavavaijillas 2 17700| 35400
Frio 1 2510 2510
Exterminadores insectos 3 500 1500
Bafio maria 1 4500 4500
Cuba fria 1 1000 1000
Tomas monofasicas cocina 10 1000| 10000
Tomas trifasicas cocina 2 1500 3000
Resto tomas 6 1000 6000
Motorizacién ventanas 9 50 450
VENTILACION
Extraccion campana cocina 1 2500 2500
Impulsién ventilacién cocina 1 1500 1500
Resto ventilacion 1 100 100
OTROS
Reserva 1 10000| 10000
TOTAL 102.080

Las potencias anteriores se ponderaran con los coeficientes de arranque en funcién del tipo de uso y los
coeficientes de simultaneidad. La tercera parte de las luminarias se conectara al sistema de suministro
de socorro del edificio. En planos se refleja el esquema unifilar de la instalacién con expresion de las
lineas, circuitos, protecciones y potencias consideradas. Estos datos serviran de base para el instalador

para realizar el proyecto de instalacion necesario para su registro y autorizacion.

Red de tierras.
La instalacién eléctrica se conectara a la red de tierras del edificio. Se realizara una red equipotencial

para la conexion de todos los elementos fijos de mobiliario y equipamiento que sean metalicos.

AM2.2. INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO.

La normativa de aplicacion para la instalacion de fontaneria y suministro de agua es el DB HS-4
“Suministro de agua” y DB HS-5 “Evacuacion de aguas”. En los anejos justificativos de esta normativa se

describen y desarrollan las instalaciones de fontaneria y saneamiento.

AM2.3.  VENTILACION
La justificacion del célculo de esta instalacion se encuentra en el apartado D.4.3, justificativo del DB HS3
Calidad del Aire Interior y del RITE.
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AM2.4.  CALEFACCION.
Normativa de aplicacion.
Para el disefio y el célculo de la instalacién se han tenido en cuenta las especificaciones del DB HE 1,

Limitacion de la demanda energética y el Reglamento de Instalaciones Térmicas de los Edificios.

Bases de calculo.
De acuerdo con la ITE.02.2 Condiciones Interiores y de confortabilidad, asi como con la ITE.O4.
Exigencias de rendimiento y ahorro de energia, se establecen como condiciones representativas del

proyecto para nuestra zona climética:

Temperatura Interior 22°C
Temperatura Exterior -4 °C
Temperatura de Locales no calefactados 10°C

Coeficientes de transmision de calor segun lo establecido en el anejo CTE-DB-HE

Orientacion. La situacion de los edificios con respecto a su orientacion cardinal, hace que deban

incrementarse las aportaciones de calor con los suplementos que se detallan:

Norte +15% - Este +10%
Oeste +5% - Sur +0%
Mas de dos paredes al exterior +20%.

Incremento de potencia por puentes térmicos y utilizacién e intermitencia de uso. A fin de corregir la
potencia instalada de calefaccidn, en funcién de los efectos de los puentes térmicos y los periodos en
gue no se conecta la calefaccién por ausencias, fines de semana, etc., se ha aplicado un coeficiente de

uso e intermitencia sobre la potencia total del +10%.

Descripcion de la instalacién.
El sistema de calefaccion previsto consta de varios emisores conectados al sistema de calefaccién
existente del edificio. Algunos de ellos son emisores recuperados y resituados y otros son nuevos

emisores formados por elementos de aluminio inyectado para completar la instalacion.

Dimensionado.
El célculo de las necesidades calorificas se determina a partir de la formula:
Q = [(S*K*At) + (V*Ce*Pe*At)] * (1+1)

Siendo:

Q- Necesidades de calor en Kcal/h.

S - Superficie en m2,

K- Coeficiente de transmision del calor en Kcal/h m2 °C.
At - Diferencia entre la temperatura interior y exterior en °C.
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V- Volumen de renovacién de aire en m3/h.
Ce -  Calor especifico del aire en kcal/kg°C.
Pe -  Peso especifico del aire en kg/m3.

| - Incremento por uso e intermitencia sobre unidad de produccion y por orientacion.

En planos se refleja el dimensionado de los radiadores.

Condiciones de los elementos de lainstalacion. Productos de construcciéon. Construccién.

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en las IT 1 “Disefio y dimensionado” y en la IT 2 “Montaje” del

Reglamento de Instalaciones Térmicas de los Edificios.

Mantenimiento, uso e inspeccion.

En estos aspectos se estara a lo dispuesto en las IT 3 “Mantenimiento y uso” y en la IT 4 “Inspeccion”.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL

*t*i*** EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID I. MEMORIA 91



AM3. ESTuDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y/O DEMOLICION.

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION

INDICE DE CONTENIDOS

1. Estimacion de la cantidad de residuos generados codificados conforme a la Lista Europea de Residuos
(Decision 2014/955/UE)

. Medidas para la prevencion de residuos en la obra

. Operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacion

. Medidas para la separacion de los residuos en la obra

. Planos de las instalaciones previstas

. Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto

. Valoracion del coste previsto de la gestion de los RCDs

o N o o A~ WDN

. Inventario de los residuos peligrosos
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ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

El “Estudio de gestion de residuos de construccion y demolicion” se redacta como documento anexo al PROYECTO
BASICO Y DE EJECUCION DE Reforma de Cocina, Mejora de Acceso y Evacuacion en edificio Infantil en el C.E.I.P.
“JUAN DE AUSTRIA” de Alcala de Henares, conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero, por el
que se regula la produccién y gestion de los residuos de construccion y demolicion (RCDs), teniendo por objetivo
fomentar, por este orden, la prevencion, la reutilizacion, el reciclado y otras formas de valorizacion de los residuos
generados durante la ejecucion de las obras, asegurando que los destinados a operaciones de eliminacién reciban un
tratamiento adecuado, y contribuir a un desarrollo sostenible de la actividad de construccién.

En el Estudio se establecen las previsiones, las pautas y los objetivos que se deberan cumplir en relacion con la gestién
de los RCD durante la ejecucién de la obra. El contratista redactara el Plan de gestién de residuos en el que concretara
la manera de cumplir con los objetivos del Estudio en funcion de la planificacién prevista y los recursos y proveedores
destinados para la ejecucién de la obra.

Quedan fuera del ambito de este Estudio, entre otros, los residuos que estan regulados por legislacion especifica, o
cuando estén mezclados con otros RCDs, como los suelos contaminados y los elementos que contengan amianto. A

estos les sera de aplicacion la legislacion especifica, o este Real Decreto e aquellos aspectos alli no contemplados.

1. Estimacién de la cantidad de residuos generados codificados conforme a la Lista Europea de Residuos
(Decision 2014/955/UE)

La estimacion de las cantidades de residuos que previsiblemente van a ser generados durante la ejecucién de las obras,
se realiza a partir de los datos publicados por la Sociedad Publica de Gestion Ambiental del Gobierno Vasco IHOBE, por
la Consejeria de Fomento y Vivienda de la Junta de Andalucia, por la Agencia de Residuos de Cataluiia ARC, por la
Comunidad de Madrid y por la Asociacion Espafiola de Empresarios de Demolicion AEDED.

Estas entidades ofrecen una estimacién del volumen de residuo generado, para cada tipo residuo considerado, en
funcion del tipo de actuacion (t/m2). Los valores adoptados vienen detallados en la Tabla 2 y se complementan con el
valor de la densidad aparente de los residuos considerados con la que se obtiene el volumen en metros cubicos
correspondiente a las toneladas generadas.

Los residuos se agrupan y clasifican en funcion de las caracteristicas que condicionan el tipo de gestién al que se van a

destinar y las operaciones a las que se van a someter, distinguiendo entre:

Terrenos
Procedentes de los excedentes no contaminados del desbroce del terreno, de la excavaciéon y de los movimientos de

tierra generados en el transcurso de las obras.

Pétreos
Los no contaminados, por su condicion de residuos inertes, pueden destinarse a la elaboracién de aridos reciclados, al

relleno de zanjas y excavaciones 0 la restauracion de canteras y minas.

No pétreos

Reune un con junto de residuos, asimilables a los residuos urbanos (papel, cartén, plastico, vidrio, metales, etc.), que se
caracterizan por su alto indice de reciclabilidad, por lo que su gestion debera dirigirse siempre en esta direccion.

Por el contrario, también comprenden los materiales a base de yeso, los que actualmente no tienen la posibilidad de ser
valorizados, debiendo separase adecuadamente del resto de residuos por su poder contaminante y los residuos

mezclados que, por su fragmentacion y mezcla, ofrecen un escaso potencial de valorizacién.
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Peligrosos
Por su naturaleza peligrosa (inflamables, combustibles, tdxicos, nocivos, corrosivos, etc.) requieren de un tratamiento o
gestion especificos. Son facilmente identificables ya que los materiales y productos que los generan vienen identificados

con pictogramas de riesgo en sus envases o embalajes.

Basuras

Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios, comedores, etc. tendran la
consideracion de basuras (Residuos Sélidos Urbanos) y se gestionaran como tales segun estipule la normativa municipal
reguladora de dichos residuos en la ubicacién de la obra.

Tabla 1

Posibles residuos peligros presentes en obras de nueva planta
Elemento Tipo de residuos
Suelos contaminados, aerosoles de marcado vacios

Cimentacion Lodos bentoniticos de perforacion
Restos de limpieza de hormigonera conteniendo lechada de cemento Portland
Restos de aditivos de hormigdn y sus envases
Restos de aceites desenconfrantes y sus envases

Estructura

Madera tratada con productos conservantes
Resto de productos conservantes de la madera
Escoria generada en el proceso de soldadura, sellantes, material asfaltico impermeabilizaciones
Aislamientos Bidones y aerosoles vacios de poliuretano
Impermeabilizacién Recortes de ldminas de impermeabilizacion
Restos de alquitranes
Sobrantes y envases de pinturas y barnices
Sobrantes y envases de antioxidantes
Sobrantes y envases de liquidos para pulir terrazo y piedra natural
Sobrantes y envases de acidos para acabados de hormigén visto
Elementos de puesta en obra contaminados con pinturas, pinceles y rodillos
Instalaciones Envases decolas, resinas, siliconas, ...
Medios auxiliares  Vertido sobre el terreno de aceite de maquinaria, baterias, filtros de aceites, trapos contaminados..

Acabados

Tabla 2
Posibles residuos peligros presentes en obras de rehabilitacién, reforma o demolicion
Elemento Tipo de residuos
Cimentacion Suelos contaminados

Proteccion de estructuras metalicas con flocado de fibras de amianto
Elementos estructurales de madera tratados con conservantes toxicos
Aislamientos Asilamientos con sustancias potencialmente peligrosas
Impermeabilizaciones con sustancias potencialmente peligrosas
Placas de fibrocemento

Placas de falso techo con contenido de amianto

Pavimentos vinilicos con contenido de amianto

Alquitranes

Pinturas con contenido de plomo

Tuberias y bajantes de fibrocemento

Tuberias de plomo

Depésitos de fibrocemento

Calorifugado de tuberias con contenido de amianto

Tubos fluorescentes y lamparas de vapor de mercurio

Detectores i6nicos de humo susceptibles de generar radicaciones superiores a las admisibles
Transformadores eléctricos con PCB o PCT

Pararrayos radioactivos

Estructura

Impermeabilizacion

Acabados

Instalaciones

Fuente: Guia sobre gestién de residuos de construccion y demolicion. AEDED
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1.1. Parametros del proyecto segun tipo de intervencion

La estimacion de la cantidad de residuos generados, se realiza a partir de los siguientes parametros de proyecto:

Movimiento de tierras 85,78 m’
Volumen de desbroce 85,78 m°
Volumen de excavaciéon 303,897md
Derribos y demoliciones 0,00 m*
Rehabilitacion de edificacion 146,35 m*
Edificacion 0,00 m*
Urbanizacion 0,00 m*
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Tabla 3
Residuos generados por tipo de actuacion t/m?

Tipo de residuo Obra nueva Rehabilitacion Demolicién

Edificacion Urbanizacién Edificio Nave industrial Viales

Densidad porticos go  MUrOS  Porticos  Muros Estruct
y - . . . 6rticos de 6rticos structura
Tipo Naturaleza Cédigo LER  Designaci6n del residuo  Residencial  Industrial ) de de de i
hormigén L N L metélicos mixta
ym® fabrica  hormigén  fabrica

2002 01 Desbroce y 0,80

poda
17 05 04 Tierra'y 1,80 0,0065 0,0100 0,450

Terrenos

piedras
170101 Hormigén 1,75 0,0200 0,0300 0,0030 0,0500 0,7100 0,085 0,7300 0,350 0,4500 0,5500 0,050
170103 Tejas y 1,20 0,0500 0,0500 0,0500 0,0500 0,0500 0,050 0,0500 0,050  0,0500 0,0500

materiales

Pétreos

ceramicos
17 04 07 Metales 1,50 0,0050 0,0080 0,0003 0,0450 0,0150 0,005 0,0250 0,008 0,3500 0,2200
mezclados
1702 01 Madera 0,80 0,0100 0,0080 0,0010 0,0600 0,0170 0,023 0,0170 0,023 0,0170 0,0170
17 02 02 Vidrio 0,40 0,0010 0,0010 0,0001 0,0050 0,0160 0,001 0,0010 0,001 0,0010 0,0010
1702 03 Plastico 0,60 0,0020 0,0020 0,0005 0,0400 0,0010 0,001 0,0010 0,001 0,0410 0,0310
200101 Papel y 0,75 0,0020 0,0020 0,0001 0,0200
cartén
1703 02 Mezclas 1,00 0,0020 0,0020 0,0050 0,0200 0,110
bituminosas
17 08 02 Materiales 0,90 0,0050 0,0010 0,1000 0,0500 0,050 0,0250 0,025 0,0250 0,0250
de
construccion

No
peligrosos

No pétreos

abase de
yeso
17 09 04 Residuos 1,25 0,0100 0,0080 0,0010 0,0250 0,0010 0,004 0,0250 0,021 0,0250 0,0250 0,010
mezclados
Mezclados de
construccion
y demolicién
170903 * Otros 0,80 0,0020 0,0020 0,0005 0,0020
residuos,
incluidos los
residuos
mezclados,
Potencialmente que
Peligrosos y )
basuras peligrosos y contienen
basuras sustancias
peligrosas
200301 Mezcla de 0,60 0,0010 0,0010 0,0001 0,0050 0,0010 0,001 0,0010 0,001 0,0010 0,0010
residuos
municipales
(basura)
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Tabla 4

Identificacion LER y estimacion de la cantidad de residuos generada (masay volumen)

Tipo de residuo

Naturaleza

Tipo

Terrenos

Pétreos

No peligrosos

No pétreos

Mezclados

Peligrososy ~ Potencialmente

basuras

Codigo
LER
200201
17 05 04
170101
170103
17 04 07
17 02 01
17 02 02
17 02 03
200101
1703 02

17 08 02
17 09 04

17 09 03

peligrosos y basuras

200301

Edificacion
Movimiento de  Derribos y
. » tierras demoliciones
Designacion
t m t m?
Desbroce y poda 68,63 85,78

Tierra y piedras

Hormigén

Tejas y materiales cerdmicos
Metales mezclados

Madera

Vidrio

Plastico

Papel y carton

Mezclas bituminosas

Materiales de construccion a base de
yeso

Residuos mezclados de construccion y
demolicion

Otros residuos, incluidos los residuos
mezclados, que contienen sustancias
peligrosas

Mezcla de residuos municipales
(basura)

Rehabilitacion  Edificacion

1,46

7,32

7,32

6,59

8,78

0,73

5,85

2,93

2,93

14,64

3,66

0,19

0,00

Urbanizacion

0,81

4,18

6,10

10,98

1,83

9,76

3,90

2,93

16,26

2,93

0,24

0,00

Total

68,63

1,46

7,32

7,32

6,59

8,78

0,73

5,85

2,93

2,93

14,64

3,66

0,19
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85,78

0,81

4,18

6,10

4,39

10,98

1,83

9,76

3,90

2,93

16,26

2,93

0,24



2. Medidas para la prevencion de residuos en la obra
Con el objetivo de reducir la generacion de residuos durante la ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientes

medidas:

2.1 Formacion y seguimiento del Plan de gestidn de residuos

Como medida general, el personal de obra debe tener la formacion y el conocimiento suficiente sobre la gestion de los
residuos en la obra y sobre los procedimientos establecidos para la correcta gestiéon de los residuos generados (rellenar
la documentacion de transferencia de residuos, comprobar la calificacion de los transportistas y la correcta manipulacion
de los residuos). Todos los intervinientes en la ejecucion de la obra, incluidos las subcontratas, deben ser conocedores
de sus obligaciones en relacion con los residuos y que han de cumplir con las directrices del Plan de gestion de residuos.

El gestor de los residuos, designado responsable de ejecucién del Plan de Gestidon de Residuos (encargado de la
implantacion de los criterios aqui mencionados) se encargara de presentar y explicar, tanto al personal propio como a las
subcontratas participantes en la ejecucion de las obras, el Plan de gestion de residuos, especialmente las partes
relacionadas con las obligaciones y derechos de los operarios, las buenas practicas y los criterios de sefializacion y
etiquetado de los residuos. Se establecera un sistema para informar periédicamente sobre el seguimiento y control de la

gestion de residuos realizados durante la ejecucion de las obras.

Este responsable se encargara de recopilar evidencias documentales suficientes para demostrar que la separacion de
materiales se realiza a lo largo de la ejecucion de la obra segun los niveles acordados y que se reutilizan y reciclan de
manera adecuada, archivando albaranes de transporte del poseedor de los residuos, tickets de la bascula de pesaje de
residuos, certificados de la operacién de valorizacion o de eliminacion subsiguiente a que fueron destinados los residuos,
asi como la realizacion de fotografias. El responsable proporcionara la documentacion necesaria a todos los contratistas

para fomentar la transparencia y la supervision.

Para garantizar una recopilacion consistente de la informacion, el responsable de seguimiento y control contara con la
autoridad, la responsabilidad y el acceso apropiado a los datos necesarios para el cumplimiento de todas las funciones y

objetivos indicados. Para ello, se debera efectuar un nombramiento formal. A modo de ejemplo:

“D. XXXXXX, con D.N.I. XXXXX, en calidad de representante legal de XXXX, con NIF XXXXXX, nombra a D. XXXXXXX,
en el cargo de Responsable del seguimiento y control del Plan de Gestidon de Residuos de la empresa contratista para
desarrollar todas las funciones de dichos cargos durante las obras de construccién del edificio de uso terciario sito en
calle XXXXXX, en XXXXXX, en particular con las siguientes funciones, atribuciones y objetivos:

- Encargado de la implantacion del Plan de Gestion de Residuos, y cuantificacién y seguimiento de los mismos y
de los objetivos establecidos.

- Control y gestién de los impactos de la zona de obras para garantizar la minimizacién de los impactos negativos
sobre el emplazamiento y su entorno.

- Supervision y registro de los datos del transporte que se derive de la retirada de los residuos desde el mismo en
el proceso de construccion referido a los trabajos de rehabilitacién energética del IES Complutense. Para ello recopilara
los albaranes de transporte del poseedor de residuos.

- Recopilacion de los tickets de la bascula de pesaje de residuos.

- Recopilacion de los certificados de gestién de residuos.
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- Recopilacion de la operacion de valorizacion o de eliminacion subsiguiente a que fueron destinados los
residuos.
- Realizacion de fotografias de la zona de acopio de materiales que evidencien la separacion de residuos en

origen en cada fase de la obra.

Dicho nombramiento sera efectivo desde esta fecha y hasta que finalicen las funciones asignadas relacionadas con
dicho puesto.

Y para que conste y a los efectos oportunos, expido el presente en Madrid a XX de XXXXXXXXX de 2023.

XXXXXXXX

NIF: XXXXX

2.2 Minimizar los embalajes de los suministros
Los embalajes de los suministros son una de las principales fuentes generadoras de residuos en las obras de nueva
planta, por lo que resulta necesario minimizar su presencia:
- Se dara preferencia a proveedores que empleen para sus productos envases con materiales reciclados,
biodegradables o reutilizables.
- Se fomentara la reutilizacion los pallets y embalajes evitando su deterioro en obra.
- Se solicitara a los proveedores que minimicen los envasados de cartén, papel y plastico, reduciéndolos a
los imprescindibles y evitando los decorativos o superfluos. Asi mismo se les solicitara que retiren los
embalajes de sus suministros.

- Se fomentara el uso de envases de gran capacidad Yy la realizacién de compras a granel.

2.3 Optimizar los materiales empleados

- En general, se adquiriran las cantidades justas de los materiales, evitando los sobrantes o excedentes
innecesarios y el consiguiente incremento del volumen de residuos generados.

- Evitar la compra de productos que contengan componentes con sustancias peligrosas.

- Se priorizara la contratacion de materiales de reutilizacion, reciclables, de origen reciclado o con etiquetado
o "certificados ambientales" y el uso de elementos prefabricados frente a los elaborados en obra.

- Los suministros se almacenaran en sus embalajes originales hasta el momento de su utilizacién. Se
preveran zonas de acopio protegidas de la lluvia y del viento, situadas fuera de los recorridos de transito de
la obra, para proteger a los materiales de posibles deterioros o roturas accidentes.

- Se programaran las entregas de hormigones de central de manera que se evite el principio de fraguado del
hormigén y su obligada devolucion a planta.

- Se prevera el empleo los restos de hormigon fresco en otras partes de la obra, como hormigén de limpieza,
base de solados, mejora de accesos, etc. Los restos no utilizados se almacenaran sobre una superficie
dura para reducir los desperdicios y, posteriormente, se depositara en contenedores especificos evitando
Su contaminacion.

- Se priorizara las armaduras de acero elaboradas en taller, evitando los recortes y despuntes realizados en
obra.

- Antes de su colocacion, se replanteara la disposicién de tejas y piezas ceramicas de manera que se
minimicen los recortes y elementos sobrantes. Los restos de ladrillos, tejas y material ceramico se
segregaran de los restos de aglomerante antes de depositarlos en el contenedor correspondiente.

- Se dispondra de una zona de corte para evitar la dispersion de restos de ladrillos, baldosas, bloques...
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- Los elementos de madera se replantearan junto con el oficial de carpinteria, con el fin de optimizar la
solucién, minimizar su consumo y generar el menor volumen de residuos.

- Se pactara con el proveedor la devolucién de los materiales de naturaleza pétrea (bolos, grava, arena,
etc.), que no se utilice en la obra, evitando asi la acumulacion de residuos.

- Elegir preferentemente gestores de tierras, rocas y piedras dedicados a la reutilizacion o la valorizacion.

- Las unidades de obra finalizadas se protegeran frente posibles roturas accidentales.

2.4 Demoliciones

En la medida de lo posible, las tareas de demolicién se realizaran empleando técnicas de desconstruccion selectiva y de
desmontaje con el fin de favorecer la reutilizacién, reciclado y valorizacion de los residuos. Se considera conveniente la
realizacion de un plan de demolicién selectiva, de modo que, en cada fase de ejecucién de la obra, se disponga:

- Listado de los residuos generados clasificados conforme a lo dispuesto en la Ley 7/2022, con indicacion
expresa de los que seran objeto de reciclaje o eliminacion, y los que seran objeto de reutilizacién (Tabla 5
Operaciones y destinos previstos de los residuos generados).

- Separacion y eliminacion de residuos peligrosos (descontaminacion), prestando especial atencion al Anejo
de la Memoria AM13 Protocolo ante la deteccién de un elemento susceptible de contenido de amianto.

- Desmontaje o deconstruccién (desmantelamiento que incluye la separacion de desechos y materiales de
fijacion).

- Separacion de materiales de fijacion.

- Demoalicién y desmantelamiento selectivo.

- Recuperacion, en caso de elementos objeto de reutilizacién.

Se estima conveniente elaborar un “Protocolo para la correcta recogida, transporte y acopio” en virtud de lo establecido
en el articulo 24.2b de la Ley 7/2022.
Como norma general, la demolicion se iniciara con los residuos peligrosos, posteriormente los residuos destinados a

reutilizacion, tras ellos los que se valoricen y finalmente el resto.

Se prestara especial atencién a la Tabla 5 Operaciones y destinos previstos de los residuos generados del apartado 3
del presente Estudio de gestion de residuos de construcciéon y/o demolicién, asi como a la Memoria Constructiva del
presente PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE Reforma de Cocina, Mejora de Acceso y Evacuacion en edificio
Infantil en el C.E.I.P. “JUAN DE AUSTRIA” de Alcala de Henares, Madrid.

2.5 Logistica

De acuerdo con el Protocolo de Residuos de Construccion y Demolicién en la UE es vital intentar mantener distancias
reducidas para que el reciclaje siga siendo ecoldgico y atractivo desde el punto de vista econémico, optimizar la red de
transporte y utilizar los sistemas de soporte técnico, cuando sea posible utilizar los centros de transferencia de residuos
o los servicios de reciclaje y clasificacion de residuos, garantizando la integridad de los materiales durante el transporte,
desde el desmantelamiento hasta el reciclaje.

De acuerdo con el articulo 24.2b de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia
circular,

Preparacion para la reutilizacion, reciclado y valorizacion de residuos:
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2. Las autoridades competentes, en sus respectivos ambitos, promoveran las actividades de preparacion para la

reutilizacién, en particular:

b) Facilitaran, cuando sea compatible con la correcta gestion de los residuos, el acceso de estas redes a residuos que
puedan ser preparados para la reutilizacion y que estén en posesion de instalaciones de recogida, aunque esos residuos
no estuvieran originalmente destinados a esa operacion. Para facilitar este acceso se podran establecer protocolos
necesarios para la correcta recogida, transporte y acopio con el fin de mantener el buen estado de los residuos

recogidos destinados a preparacion para la reutilizacion.

En la Tabla 5 Operaciones y destinos previstos de los residuos generados del apartado 3 del presente Estudio de
gestién de residuos de construccion y/o demolicién se detallan las plantas de tratamiento de RCD mas cercana a la que

trasladar cada residuo.

3. Operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacion

En la Tabla 5 se especifican las operaciones y destino previstos para cada una de las cantidades de los residuos se
prevé se generan durante la ejecucién de las obras detalladas en la Tabla 1, conforme a las definiciones y criterios que
mas adelante se detallan. Estas previsiones se adoptan en funcion de la informacién disponible en el momento de la
redaccion del presente Estudio de gestion de residuos. El contratista principal, como poseedor de los residuos, tiene la
posibilidad en funciéon de su planificacion y medios, de proponer operaciones y gestores alternativos en el Plan de
gestion de residuos, previa aprobacién por parte de la direcciéon facultativa. En cualquiera de los casos, se debera

cumplir que:

- De acuerdo con el RD 105/2008, queda expresamente prohibido la eliminacién (depésito en vertedero) de
los residuos generados que no hayan sido sometidos a un tratamiento previo, salvo para aquellos que sea
técnicamente inviable.

- Todo residuo potencialmente valorizable debera ser destinado a este fin, evitando su eliminacion.

- La eliminacion de los residuos se limitard a aquellos residuos o fracciones residuales no susceptibles de
valorizacion.

- Cada entrega de residuos debe constar en un documento en el que figuren al menos:

1. Identificacion del poseedor.

2. Identificacion del productor.

3. Obra de procedencia.

4. Namero de licencia.

5. Cantidad en toneladas y/o en metros cubicos de RCD identificados segun la codificaciéon en
vigor.

6. Identificacion del gestor de destino.
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Tabla 5
Operaciones y destinos previstos de los residuos generados

Naturaleza Codigo Residuo Operacién Gestor de destino Blantaldeldesting Dlst_anma plantade Opergcwn e
destino valorizacion
Terrenos 200201 Deshroce y poda Reutilizaciéonen - - - -
propia obra
Terrenos 170504  Tierray piedras Reutilizacionen - - - -
obra externa
170101  Hormigon Almacenamiento  Estacion de CTlde RCD Alcalade 5km R13
transferencia Henares
Pétreos
170103  Tejasy materiales Almacenamiento  Estacion de CTlde RCD Alcalade 5km R13
ceramicos transferencia Henares
170407  Metales mezclados Valorizacion Planta de CTlde RCD Alcaldde 5km R04
tratamiento Henares
170201 Madera Valorizacion Planta de CTlde RCD Alcaldde 5km R13
tratamiento Henares
170202 Vidrio Valorizacion Planta de CTlde RCD 11km R13
tratamiento Villalbilla
No pétreos : o
170203  Pléstico Valorizacion Planta de CTlde RCD Alcalade 5km R13
tratamiento Henares
200101 Papely cartén Valorizacion Planta de CTlde RCD Alcalade 5km R13
tratamiento Henares
170802 Materiales de Almacenamiento  Planta de CTlde RCD Alcalade 5km R13
construccion a base de tratamiento Henares
yeso
170904  Residuos mezclados Almacenamiento  Planta de CTlde RCD Alcaldde 5km R13
Mezclados de construccion y tratamiento Henares
demolicion
170903  Otros residuos, Almacenamiento  Planta de RP Alcala de Henares 4 km R13
* incluidos los residuos tratamiento RP
. mezclados, que
Potencialmente contienen sustancias
peligrosos y peligrosas
basuras

200301  Mezcla de residuos - - - - -
municipales (basura)

De acuerdo con el Protocolo de Residuos de Construccion y Demolicién en la UE es imprescindible reciclar materiales,
ya sea in situ 0 en otro emplazamiento en un centro de reciclaje; promover el reciclaje y garantizar una planificacion
adecuada de las actividades de gestion de residuos para garantizar indices de reciclaje elevados; reutilizar tantos
materiales como sea posible, ya que la reutilizacion conlleva ain mas beneficios medioambientales que el reciclaje.

Debe tenerse en consideracion la recuperacion energética para los materiales que no pueden reutilizarse ni reciclarse.

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Maaall Consejeria de Educacion

Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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4. Medidas para la separacién de los residuos en la obra
La separacion en origen segun la naturaleza y el tipo de residuo es la base fundamental para facilitar su posterior
reutilizacion, reciclaje o valorizaciéon y minimizar la presencia de residuos banales destinados a su eliminacion.
Ademas, se deben clasificar los materiales y productos no inertes en funcion de su valor econdémico, siempre que sea
posible. El Protocolo de Residuos de Construccién y Demolicién en la UE recomienda:
- Mantener separados los materiales durante el proceso de construccién y demolicion para garantizar la
calidad de los &ridos y materiales es indispensable.
- Eliminar los residuos peligrosos correcta y sisteméticamente antes de la demolicién, llevando a cabo su
descontaminacion.

- Desmantelar y demoler de forma selectiva los principales flujos de residuos inertes y tratarlos por separado.

Como mediadas de caracter general, los residuos se manipularan y separaran de manera que:
- Se evite el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos y toda mezcla o dilucién de éstos que
dificulte su posterior gestion.
- Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar més residuos de los necesarios
o convertir en peligrosos los residuos que no lo son al mezclarlos, encareciendo y dificultando su gestién.
- Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion deberan destinarse a estos

fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.

En el caso de que, por falta de espacio fisico, no sea técnicamente viable separar los residuos en obra, el poseedor
podra encomendar a un gestor autorizado la separacién en una instalacion de tratamiento de RCDs externa. En gestor

debera acreditar documentalmente haber cumplido con el fraccionamiento en nombre del poseedor.

Se procede a una clasificacién y separacion de los residuos en obra por lo establecido en el articulo 30 Residuos de
construccién y demolicién de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia
circular:

1. Sin perjuicio de la normativa especifica para determinados residuos, en las obras de demolicion, deberan
retirarse, prohibiendo su mezcla con otros residuos, y manejarse de manera segura las sustancias peligrosas, en
particular, el amianto.

2. A partir del 1 de julio de 2022, los residuos de la construccién y demolicion no peligrosos deberan ser
clasificados en, al menos, las siguientes fracciones: madera, fracciones de minerales (hormigén, ladrillos, azulejos,
ceramica y piedra), metales, vidrio, plastico y yeso. Asimismo, se clasificaran aquellos elementos susceptibles de ser
reutilizados tales como tejas, sanitarios o elementos estructurales. Esta clasificacién se realizard de forma preferente en
el lugar de generacién de los residuos y sin perjuicio del resto de residuos que ya tienen establecida una recogida
separada obligatoria.

3. La demolicion se llevara a cabo preferiblemente de forma selectiva, y con caracter obligatorio a partir del 1 de
enero de 2024, garantizando la retirada de, al menos, las fracciones de materiales indicadas en el apartado anterior,
previo estudio que identifique las cantidades que se prevé generar de cada fraccién, cuando no exista obligacion de
disponer de un estudio de gestion de residuos y prevea el tratamiento de estos segin la jerarquia establecida en el
articulo 8.

Para facilitar lo anterior, se establecera reglamentariamente la obligacion de disponer de libros digitales de materiales

empleados en las nuevas obras de construccién, de conformidad con lo que se establezca a nivel de la Unién Europea
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en el ambito de la economia circular. Asimismo, se estableceran requisitos de ecodisefio para los proyectos de
construccion y edificacion.

- Independientemente del volumen de tierras y piedras no contaminadas y los residuos procedentes del
desbroce o la poda generados, estos se almacenaran o acopiaran separadamente del resto de los
residuos.

- Los restos de tierras y piedras procedentes de préstamos autorizados que no se empleen en la obra para la
que han sido autorizados, deben almacenarse de manera separada para posteriormente devolver al
proveedor para utilizarse en la restauracion de los terrenos afectados por dicho préstamo.

- Para fomentar su reciclaje, el papel y cartén, la madera y el plastico -especialmente los procedentes del
embalaje de los suministros- y el vidrio -en el caso de derribos o demoliciones- se almacenaran
fraccionadamente con independencia del volumen de los residuos generados.

- En obras de nueva planta o demoliciones en los que la presencia material de construccion a base de yeso
(placas de yeso laminado, placas de escayola, ...) se prevea elevada, estos residuos se almacenaran por
separado. Aunque el reciclado de elementos de yeso es incipiente (actualmente inexistente en nuestro
entorno) la separaciéon de ese tipo de residuo evita la contaminacion que supondria su mezcla con otros
residuos valorizables y el correspondiente sobrecoste de su gestion.

- En obras de urbanizacion de viales los residuos procedentes de mezclas bituminosas se almacenaran por

separado con independencia del volumen generado.

Separacioén en fracciones
De acuerdo con el articulo 5.5 del Real Decreto 105/2008, los residuos generados en la obra se almacenaran o
acopiaran de manera separada cuando se rebasen las siguientes cantidades:

Tabla 6
Cantidades limite para separar en fracciones

Residuo Cantidad
Hormigén 80,00t
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00t
Metal 2,00t
Madera 1,00t
Vidrio 1,00t
Plastico 0,50t
Papel y cartén 0,50t
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En la tabla siguiente se resume el modo de separacion y almacenaje de los residuos previstos en obra:

Tabla 7

Separacién y modo de almacenaje en obra segun tipo de residuo

Naturaleza Caédigo Designacion Cantidad (t) Limite () Mezclado Fraccionado
200201 Desbroce y poda 68,63 0,00 X
Terrenos
170504  Tierray piedras 1,46 0,00 X
170101 Hormigén 7,32 80,00 X
Pétreos
17 01 03 Tejas y materiales cerdmicos 7,32 40,00 X
1704 07 Metales mezclados 6,59 2,00 X
170201  Madera 8,78 1,00 X
170202  Vidrio 0,73 1,00 X
No pétreos
170203  Plastico 5,85 0,50 X
200101 Papel y carton 2,93 0,50 X
17 08 02 Materiales de construccion a base de yeso 14,64 0,00 X
Mezclados 17 09 04 Residuos mezclados de construccion y demolicién 3,66 0,00 X
170903 * Otros residuos, incluidos los residuos mezclados, que contienen sustancias peligrosas 0,19 0,00 X

Potencialmente peligrosos y basuras
200301 Mezcla de residuos municipales (basura) 0,00 0,00 X

Cumplimiento del Real Decreto 853/2021, de 5 de octubre, por el que se regulan los programas de ayuda en
materia de rehabilitacién residencial y vivienda social del Plan de Recuperacidn, Transformacion y Resilienciay
de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

El presente documento corresponde con estudio de gestién de residuos de construccién y demolicién requerido en el
Real Decreto 853/2021y en la Ley 7/2022.

El 84% (en peso) de los residuos de construccion y demolicion no peligrosos (excluyendo el material natural mencionado
en la categoria 17 05 04 en la Lista europea de residuos establecida por la Decision 2000/532 /EC) generados en el sitio
de construccion quedara preparado para su reutilizacion, reciclaje y recuperacion de otros materiales, por lo que se
cumple el minimo del 70% establecido en el Real Decreto 853/2021 y en la Ley 7/2022.

Nota: se han excluido de los residuos preparados para su reutilizacién, reciclaje y recuperacion de otros materiales los
residuos: peligrosos (LER 17 09 03), tierra y piedras (LER 17 05 04), residuos a base de yeso (LER 17 08 02), residuos
mezclados (LER 17 09 04) y basuras (20 03 01).
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5. PLANO DE RECOGIDA SELECTIVA DE RESIDUOS

EDIFICIO EXTRAESCOLARES

GESTION DE RESIDUOS.
UBICACION DE CONTENEDORES.

CONTENEDORES DE LOS DISTITOS RESIDUOS:

ESCOMBRO MIXTO PAPEL Y CARTON
AAAAAA METAL

VIBRIO - FOT | OTROS RCD PELIGROSOS
El PLASTICO

LIMITE DE PARCELA

EDIFICIO INFANTIL

|
EDIFICIO PRIMARIA

ACCESO
VEHICULOS

EDIFICIO ADMINISTRACION Y COMEDOR §

ACCESO
PEATONAL

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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6. Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto

6.1 Descripcién

Descripcion

Operaciones destinadas al almacenamiento, el manejo, la separacion y en su caso, otras operaciones de gestion de los
residuos de construccion o demolicion generados dentro de la obra. Se considera residuo lo expuesto en la Ley 22/2011,

de 28 de julio, y obra de construcciéon o demolicién, la actividad descrita en el Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero.

Criterios de medicidn y valoracion
La valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y demolicion, que formara parte del
presupuesto del proyecto en capitulo independiente, debe contemplar y desglosarse en los siguientes conceptos:

- Clasificacion y almacenaje de residuos en obra; comprendiendo el conjunto de medios (contenedores,
contenedores de tajo, sacos, depdsitos, ...) y tareas destinadas a clasificar y almacenar en obra los
residuos generados.

- Cargay transporte de los residuos a instalacion autorizada

- Depésito de los residuos en instalacion autorizada

- Medios para la valorizacién de los residuos en obra (plantas méviles, ensayos, ...)

La valoracion debe incluir los costes de implantacion del Plan de gestion de residuos y el control y la supervision de su
puesta en practica. La unidad de medida de los residuos es la tonelada, complementada con su volumen en m3,
referidos y codificados conforme a la vigente Lista Europea de Residuos (LER) en Decision 2014/955/UE de la Comision,
de 18 de diciembre de 2014.

6.2 Prescripcion de caracter general
El criterio para la gestion de residuos debera seguir los siguientes objetivos por este orden, quedando expresamente
desautorizado el depdsito en vertedero de residuos de construccion y demolicion que no hayan sido sometidos a alguna
operacioén de tratamiento previo:

1. Reduccion.

2. Reutilizacion.

3. Reciclaje.

4. Valorizacion.
Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs, que el destino final (planta de reciclaje, vertedero,
cantera, incineradora, centro de reciclaje de plasticos/madera...) son centros con la autorizaciéon del 6rgano competente
en materia medioambiental de la Comunidad Auténoma, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores
autorizados por dicho 6rgano, e inscritos en los registros correspondientes.

Para la contratacion de los gestores de residuos, se buscara la mejor opcion para cada fraccion de residuo. Como mejor
opcién se entiende a aquel gestor que, estando a menos de 30 Km de la obra, ofrezca la reutilizacién, reciclaje o

valorizacién al mejor precio y utilizando las mejores tecnologias disponibles.

El poseedor de residuos esta obligado a presentar a la propiedad de los mismos el Plan de gestion de residuos que
acredite como llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relaciéon con la gestién de residuos en la obra; se
ajustara a lo expresado en el Estudio de gestion de residuos incluido, por el productor de residuos, en el proyecto de
ejecucion. El Plan, una vez aprobado por la direccién facultativa, y aceptado por la propiedad, pasara a formar parte de

los documentos contractuales de la obra.
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El Plan de gestiébn de residuos preverd la realizacion reuniones peridédicas a las que asistiran contratistas,
subcontratistas, direccion facultativa y cualquier otro agente afectado. En las mismas se evaluara el cumplimiento de los

objetivos previstos, el grado de aplicacion del Plan y la documentacion generada para la justificacion del mismo.

Se debera planificar la ejecucién de la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de su
posible minimizacion o reutilizacion, asi como designar un coordinador responsable de poner en marcha el Plan de

gestién de residuos y explicarlo a todos los miembros del equipo.

El poseedor de residuos tiene la obligacion, mientras se encuentren en su poder, de mantenerlos en condiciones
adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su

posterior valorizacién o eliminacion.

Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios, comedores, etc. tendran la
consideracion de Residuos Sélidos Urbanos y se gestionaran como tales segn estipule la normativa reguladora vigente

y las autoridades municipales.

Las actividades de valorizacion en la obra se llevaran a cabo sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar
procedimientos ni métodos que perjudiquen al medio ambiente y, en particular, al agua, al aire, al suelo, a la fauna o a la
flora, sin provocar molestias por ruido ni olores y sin dafiar el paisaje y los espacios naturales que gocen de algun tipo de
proteccion de acuerdo con la legislacion aplicable. La direccién facultativa de la obra deberda aprobar los medios

previstos para dicha valorizacion in situ.

En el caso en que se adopten otras medidas de minimizacién de residuos, se debera informar, de forma fehaciente, a la
Direccion Facultativa para su conocimiento y aprobacién, sin que éstas supongan menoscabo de la calidad de la

ejecucion.

En el caso en que la legislacion de la Comunidad Autbnoma exima de la autorizaciéon administrativa para las operaciones
de valorizacion de los residuos no peligrosos de construccién y demoliciéon en la misma obra, las actividades deberan

qguedar obligatoriamente registradas en la forma que establezca la Comunidad Auténoma.

6.3 Prescripcion en cuanto a la separacion y almacenamiento de residuos en obra

La separacion en las diferentes fracciones se llevara a cabo, preferentemente por el poseedor de los residuos de
construccién y demolicién dentro de la obra. Cuando, por falta de espacio fisico en la obra, no resulte técnicamente
viable efectuar dicha separacién en origen, se podra encomendar a un gestor de residuos en una instalacion externa a la
obra, con la obligacion, por parte del poseedor, de sufragar los correspondientes costes de gestién y de obtener la
documentacion acreditativa de que se ha cumplido, en su nombre, la obligacion que le correspondia.

El contratista dispondra de los medios necesarios para el almacenamiento, acopio y transporte de los residuos en el
interior de la obra, seleccionando los contenedores méas adecuados para cada tipo de residuo. La obra debera contar,
como minimo, con una zona para el almacenaje de residuos No Peligrosos y otra para los residuos Peligrosos
correctamente sefializadas. Ambas deberan adecuarse a las condiciones de seguridad e higiene necesarias en funcion

de la tipologia de residuos que se depositen en ellos y de las ordenanzas municipales vigentes. Ambas zonas deberan
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tener la capacidad de almacenar la totalidad de fracciones de residuo que se plantee separar, respetando la

heterogeneidad necesaria entre residuos para evitar su mezcla.

Residuos no peligros

Se dispondra de un espacio especialmente habilitado en zona de afeccion de la obra —punto verde o limpio- para
almacenar los contenedores y acopios necesarios para la separacion de los residuos no peligros generados durante la
ejecucion de la obra. Este espacio, quedara convenientemente sefializado y, para cada fraccion, se dispondra un cartel

sefializador que indique el tipo de residuo que recoge.

Los contenedores, sacos, depésitos y demas recipientes de almacenaje y transporte de los diversos residuos deben
estar etiquetados debidamente. Estas etiquetas tendran el tamafio y disposicién adecuada, de forma que sean visibles,
inteligibles y duraderas, esto es, capaces de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y el paso del tiempo. Las
etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no, almacenarse en cada recipiente. La informacion debe ser
clara y comprensible y facilitar la correcta separacion de cada residuo. En los mismos debe figurar aquella informacion
que se detalla en la correspondiente reglamentacion de cada Comunidad Auténoma, asi como las ordenanzas

municipales, y que como minimo comprendera la denominacion del residuo a contener y su cédigo LER.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias para evitar el depésito
de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de

trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a las obras a la que prestan servicio.

Los residuos se almacenaran en contenedores adecuados, tanto en nimero como en volumen, evitando en todo caso la
sobrecarga de los contenedores por encima de sus capacidades limite. Una vez alcanzado el volumen maximo admisible
para el saco o contenedor, el productor del residuo tapara el mismo y solicitara, de forma inmediata, al transportista
autorizado, su retirada. El productor debera proceder a la limpieza del espacio ocupado por el contenedor o saco al
efectuar las sustituciones o retirada de los mismos. Los transportistas de tierras deberan proceder a la limpieza de la via

afectada, en el supuesto de que la via publica se ensucie a consecuencia de las operaciones de carga y transporte.

Los materiales pétreos, tierras y hormigones procedentes de la excavacién o demolicion, podran almacenarse sin
contenedores especificos, sobre el terreno en un area limitada y convenientemente separados unos de otros para evitar

la mezcla y contaminacion.

Los contenedores de residuos de materiales pétreos destinados a su reciclaje como el relleno de zanjas,
acondicionamiento de terrenos aridos reciclados,... deben permanecer limpios de materiales contaminantes, debiéndose
realizar controles periédicos para garantizar el correcto almacenamiento.

El Plan de gestion de residuos concretara la necesidad y dimensién de los contenedores en funcién de la planificacion y
ejecucion de obra. Como norma para minimizar los costes de transporte, se utilizaran contenedores con la mayor

capacidad posible para cada tipo de residuo.

Residuos peligrosos
Cuando se generen residuos clasificados como peligrosos, el poseedor (constructor, los subcontratistas o los

trabajadores autonomos) debera disponer de un espacio especialmente habilitado en zona de afeccion de la obra para el
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acopio en el que almacenarlos a cubierto de la lluvia en un recinto cerrado, en un espacio exterior cubierto o en envases

cerrados, evitando el arrastre de los residuos peligrosos por lluvia o nieve.

El suelo debera estar adecuadamente impermeabilizado y contar con un sistema de recogida de residuos liquidos,
independiente y separado de la red de alcantarillado, para evitar la contaminacion por derrames accidentales del tipo:
- Cubeto de retencion de vertidos de recogida con una capacidad minima igual al 10% del deposito.
- Un bordillo perimetral que permita la recogida de liquidos en una arqueta estanca que actué como depdsito
de fugas.

- Oftros sistemas que garanticen el confinamiento de cualquier derrame.

Se evitara la exposicion a fuertes corrientes de viento que puedan propiciar el arrastre o transporte por viento de los
residuos peligrosos.

Los recipientes y envases que contengan residuos peligrosos deberan estar etiquetados de forma clara, legible e
indeleble, conteniendo la siguiente informacion:

1. Datos del productor del residuo: Nombre de la empresa, direccion y teléfono.

2. Cddigo LER (Lista Europea de Residuos) del residuo.
3. Fecha de inicio del almacenamiento.
4

Pictograma de la naturaleza del riesgo conforme el Anexo Il del RD 833/1988.
El tiempo maximo de acopio de los residuos peligrosos no debe superar nunca los 6 meses.

Almacenaje en el tajo

Se dispondran los medios de acopio necesario para que se realice la adecua recogida selectiva de los residuos
generados durante la ejecucion de las unidades de obra. Las sacas o los contenedores que se utilicen deberan estar
correctamente sefializados informando del tipo de RCD para el que estén destinados y, en caso necesario, con la
denominacioén del industrial responsable de ellos. Estos se situaran el mismo punto donde se general los residuos y
deberan permitir que cualquier operario los pueda desplazar manualmente.

Como criterio general se recomienda:

Tabla 8
Tipo de contenedor para almacenaje de residuos en tajo
Residuo Tipo de contenedor
Residuos pequefios de instalacion: Contenedor de basura con ruedas o similar

Banales pequefios: cables, tubos, bridas, enganches, etc....

Residuos pesados: Contenedor metélico autoportante
Escombro, madera, yeso laminado, vidrio y chatarra

Residuos ligeros: Saca tipo Big Bag
Papel y cartén, plastico de embalaje y banales

Queda prohibido el empleo de bateas o cajones de obras.

Transporte de los residuos por el interior de la obra

Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion.
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La zona de contenedores y acopios se ubicara lo mas cerca posible de los accesos a obra, facilitando asi la carga y

descarga de contenedores al transportista.

No se permitira la descarga directa sobre camion por medio de grda torre ni de residuos sobre contenedor ni del propio
contenedor lleno. En caso que la gria desplace un contenedor de camién, lo ubicara sobre terreno firme y sera el

camion de cadenas o gancho el que procedera a cargarse el contenedor.

El transportista debera mostrar el albardn de ubicacion, cambio o retirada del contenedor/contenedores correctamente
cumplimentado y dejara una copia en obra.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de
visibilidad estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el
vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

En la operacion de vertido de materiales con camiones, un auxiliar se encargara de dirigir la maniobra con objeto de

evitar atropellos a personas y colisiones con otros vehiculos.

Para transportes de tierras situadas por niveles inferiores a la cota 0 el ancho minimo de la rampa sera de 4,50 m,
ensanchandose en las curvas, y sus pendientes no seran mayores del 12% o del 8%, segln se trate de tramos rectos o
curvos, respectivamente. En cualquier caso, se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contardn con un tramo horizontal de terreno consistente, de

longitud no menor de vez y media la separacién entre ejes, ni inferior a 6 m.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas conservaran el talud lateral que exija el terreno.
Se controlard que cada contenedor contenga el residuo que se negocié con el transportista ya que de esta manera el

camion no deba transportar una carga superior a la autorizada.

6.4 Prescripcién en cuanto a la ejecucién de la obra

Condiciones generales

Reclamar al encargado general los contenedores de tajo para poder retirar los residuos que generen tus trabajadores.
Asegurarse de que tus trabajadores limpian las herramientas y los tajos al final de cada jornada.

Asegurarse de que tus trabajadores no mezclan los residuos.

Acordar con el gruista o carretillero la retirada de residuos en un momento concreto de la jornada

En el caso de residuos peligrosos, tapar los liquidos y seguir las indicaciones del fabricante en las fichas de seguridad
(control de apilamientos, no mezclarlos con otros residuos, etc.)

Los residuos especiales tales como aceites, pinturas y productos quimicos, deben separarse y guardarse en contenedor
seguro o0 en zona reservada y cerrada. Se prestara especial atencion al derrame o vertido de productos quimicos (por
ejemplo, liquidos de bateria) o aceites usados en la maquinaria de obra. Igualmente, se debera evitar el derrame de
lodos o residuos procedentes del lavado de la maquinaria que, frecuentemente, pueden contener también disolventes,

grasas y aceites.
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Es obligacién del contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de materiales
sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar

las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Demoliciones

En las obras de demolicion, debera primarse los trabajos de deconstruccion sobre los de demolicion indiscriminada.

Se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos, estructuras auxiliares... para las partes o

elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra como a los edificios colindantes.

Se retiraran los elementos contaminantes y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a
conservar o reutilizar (ceramicos, marmoles...). Los residuos reutilizables, se trataran con cuidado para no deteriorarlos y

se almacenaran en lugar seguro evitando que se mezclen con otros residuos.

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinteria, y demas elementos

que lo permitan. Por Ultimo, se procedera derribando el resto.

El deposito temporal de los escombros, tanto en planta como fuera de ella, se realizar4 bien en sacos industriales
iguales o inferiores a 1 metro cubico, contenedores metalicos especificos con la ubicacién y condicionado que
establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depédsito en acopios también debera estar en lugares debidamente
sefializados y segregados del resto de residuos.
- Posibles residuos peligrosos:
Materiales que contienen amianto
Para el caso de los residuos con amianto, se seguiran los pasos marcados por la Decision 2014/955/UE,
por la que se modifica la Decisién 2000/532/CE, sobre la lista de residuos. Anexo Il. Lista de Residuos.
Punto17 06 05* (6), para considerar dichos residuos como peligrosos o como no peligrosos. En cualquier
caso, siempre se cumplirdn los preceptos dictados por el Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la
prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto. Art. 7., asi como

la legislacion laboral de aplicacion.

Las obras con presencia de residuos que contengan amianto deberan cumplir el Real Decreto 108/1991,
asi como la legislacion laboral correspondiente. La determinacion de residuos peligrosos se hara segun la
vigente Lista Europea de Residuos (LER) en Decisién 2014/955/UE de la Comision, de 18 de diciembre de
2014.

Movimiento de tierras

Las excavaciones se ajustaran a las dimensiones especificadas en proyecto. Las tierras superficiales que puedan tener
un uso posterior para jardineria o recuperacion de suelos degradados, sera retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible, en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacion, y la
contaminacion con otros materiales.

Los depdsitos de tierra deberan situarse en los lugares que al efecto sefiale la direccion facultativa y se cuidara de evitar

arrastres hacia la excavacion o las obras de desagie y de que no se obstaculice la circulacion de la maquinaria de obra.
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Se solicitara de las correspondientes compafiias la posicion y solucion a adoptar para las instalaciones que puedan

verse afectadas, asi como las distancias de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica.

Se solicitara la documentacién complementaria acerca de los cursos naturales de aguas superficiales o profundas, cuya

solucién no figure en la documentacion técnica.

Antes del inicio de los trabajos, se presentaran a la aprobacién de la direccién facultativa los célculos justificativos de las

entibaciones a realizar, que podran ser modificados por la misma cuando lo considere necesario.

La eleccién del tipo de entibacion dependera del tipo de terreno, de las solicitaciones por cimentacion préxima o vial y de

la profundidad del corte.

En general, la Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, contiene las normas generales de valorizacién de materiales
naturales excavados para su utilizacion en operaciones de relleno y obras distintas a aquéllas en las que se generaron.
En estas situaciones, no es necesario acreditar la valorizaciéon de estos residuos. Pero si no es éste el caso, se ha de
considerar lo siguiente.
- Posibles residuos peligrosos:

Tierra y piedras contaminadas

Ante la deteccion de un suelo como potencialmente contaminado se debera dar aviso a las autoridades

ambientales pertinentes, y seguir las instrucciones descritas en el Real Decreto 9/2005, y en aplicacion de

la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

Estructuras de hormigon
Se centralizaran los trabajos de corte de madera y tablones para facilitar la limpieza y aprovechamiento de piezas de

encofrado. El uso de mesas de corte sobre sacas facilita la recogida del serrin.

Evitar en la medida de lo posible soldar materiales impregnados con sustancias toxicas o peligrosas.
Se protegera siempre el suelo del vertido de desencofrante.
El sobrante del camién hormiguera debe ser devuelto a planta.
Una vez desencofrados, se limpiaran los tablones y placas de encofrado de restos y se barreran las superficies
terminadas.
Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigén, seran depositados en una balsa de decantaciéon o en un
contenedor que hard de balsa de decantacion impermeabilizado adecuadamente con pléasticos. El objetivo de dicho
contenedor o balsa de decantacion es el de separar la fraccion sélida de la liquida para poder tratar el hormigén como
residuo inerte.
- Posibles residuos peligrosos:

Envases metdlicos de restos de desencofrantes, aditivos (retardadores, acelerantes, plastificantes y

aireantes), siliconas, masillas y otros materiales de sellado, etc....

Trapos sucios manchados con residuos toxicos.

Restos de electrodos de soldadura.

Botellas y bombonas de gas u oxigeno.

Envases que han contenido producto téxico.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
ke EN EL C.E.I.P. “JUAN DE AUSTRIA”
AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°©17, ALCALA DE HENARES. MADRID |. GESTIGON DE RESIDUOS



Fachadas y particiones
La obra de fabrica debe ejecutarse preferentemente con piezas completas; los recortes se reutilizaran Unicamente para
solucionar detalles que deban resolverse con piezas pequefias, evitando de este modo la rotura de nuevas piezas. Para

facilitar esta tarea es conveniente delimitar un area donde almacenar estas piezas que luego seran reutilizadas.

Prever el paso de instalaciones a la hora de levantar tabiques: dejar sin colocar las dos/tres Ultimas hileras de material

ceramico o equivalente con un ancho suficiente para facilitar el paso de instalaciones y evitar el repicado innecesario.

Acercar al maximo los puntos de generacién de mortero a los tajos de consumo para evitar trayectos largos con carretén
u otros medios de contencién que normalmente se llenan demasiado y dejan restos por todo el trayecto.
Centralizar los trabajos de corte de piezas para facilitar la limpieza del tajo y aprovechamiento de dichas piezas. Es
recomendable situarlos cerca de un contenedor.
- Posibles residuos peligrosos:
Envases plasticos de restos de aditivos, retardadores, acelerantes, plastificantes y aireantes,
desengrasantes, siliconas, adhesivos, aceites, combustibles y productos de limpieza, etc....

Trapos sucios manchados con residuos toxicos.

Revestimientos ceramicos, de piedra y terrazo de paramentos, suelos y escaleras
Acercar al maximo los puntos de generacién de mortero y adhesivo a los tajos de consumo para evitar trayectos largos
con carretén u otros medios de contencién que normalmente se llenan demasiado y dejan restos por todo el trayecto.

Centralizar los trabajos de corte de piezas para facilitar la limpieza del tajo y aprovechamiento de dichas piezas. Es
recomendable situarlos cerca de un contenedor.

Facilitar con prevision los medios de contencién de lechada en planta y prever el acercamiento de contenedores a los

puntos de generacion de lodos de pulido.

Acondicionar los contenedores metdlicos que se utilicen para desechar lodos de pulido con plasticos de retractilado.
- Posibles residuos peligrosos:

Sacos de papel que han contenido productos tapaporos o tapajuntas o morteros indicados como productos
téxicos o peligrosos.
Envases que han contenido aditivos, desengrasantes, disolventes, material de sellado o productos de
limpieza y abrillantado de superficies.
Envases plasticos de desengrasantes y disolventes, aceites, siliconas, adhesivos, colas y otros materiales
de sellado, productos de limpieza y otros productos relacionados con tratamientos de saneamiento de
superficies a tratar.

Aislamientos e impermeabilizaciones

Los materiales se pediran en rollos o piezas, lo mas ajustados posible, a las dimensiones necesarias para evitar
sobrantes. Antes de su colocacion, se planificara su disposicion para proceder a la apertura del menor nimero de rollos.

Reutilizar las sacas que transportan la arena o grava de proteccion de membrana impermeable, en caso de que se
utilice, para residuos poco pesados como por ejemplo papel-cartén o plastico de embalaje (nunca volver a utilizar con

aridos u otros residuos pesados).
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- Posibles residuos peligrosos:
Aerosoles (espumas de poliuretano proyectado, etc....).
Envases plasticos de desengrasantes y disolventes, siliconas, adhesivos, aceites, combustible y otros
productos relacionados con tratamientos de saneamiento de superficies a tratar.

Envases de productos para impermeabilizacion, como bituminosos que contienen alquitran de hulla.

Pinturas
Gestionar los envases de pintura, barnices y disolventes por medio de su propia empresa y no dejarlos en obra.
Las latas vacias de los materiales toxicos se deben ubicar en sistemas de contencion estancos adecuados.
- Posibles residuos peligrosos:
Polvo metdlico proveniente del pulido de las superficies a tratar.
Envases plasticos de desengrasantes y disolventes, siliconas, adhesivos, detergentes y otros materiales de
sellado, productos de limpieza y otros productos relacionados con tratamientos de saneamiento de

superficies a tratar.

Electricidad
Procurar que los trabajadores que fijen instalaciones lleven consigo una bolsa de plastico para desechar los pequefios
recortes de material.
- - Posibles residuos peligrosos:
Lamparas y fluorescentes, compactas y otras lamparas de descarga.
Detectores radioactivos, pararrayos, liquidos de centros de transformacion, mecanismos que contienen
mercurio, etc....

Pilas y baterias.

6.5 Prescripcién en cuanto al control documental de la gestion
El poseedor de los residuos (contratista) debera entregar al productor (promotor) los certificados y la documentacion
acreditativa de la gestion de residuos realizada, que ésta ha sido realizada en los términos regulados por la normativa

vigente y por el Plan de gestion de residuos, o en sus modificaciones.

El gestor de los residuos debera extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construcciéon y demolicion,
los certificados acreditativos de la gestion de los residuos recibidos, especificando:
- Identificacion del poseedor, del productor y del gestor de las operaciones de destino.
- La obra de procedenciay, en su caso, el nimero de licencia de la obra.
- Tipo de los residuos entregados codificados con arreglo a la lista europea de residuos vigente o norma que
la sustituya.
- Las cantidades de los residuos entregados, expresada en toneladas y en metros cubicos.

Ademas, el poseedor debera aportar los albaranes del transporte junto con los tickets de la bascula de pesaje de los

residuos.

Cuando se trate de un gestor que lleve a cabo una operacion exclusivamente de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, debera ademas transmitir al poseedor o gestor que le entreg6 los residuos, los certificados de

la operacion de valorizacién o de eliminacion subsiguiente a que fueron destinados los residuos.
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Para aquellos residuos que sean reutilizados en otras obras, se debera aportar evidencia documental del destino final.

Tanto el productor como el poseedor deberdn mantener la documentacion correspondiente a cada afio natural durante

los cinco afios siguientes.

Se debera lleva a cabo un control documental, de modo que los transportistas y gestores de RCD aporten los albaranes

de transporte ademas de los tickets bascula de los residuos.

El transportista debera estar autorizado por el érgano ambiental competente para transportar los RCD que se separen en
obra.

7 Valoracion del coste previsto de la gestién de los RCDs
La estimacion econdmica del "Estudio de gestion de residuos” tiene por objetivo garantizar la disponibilidad de
suficientes recursos econdmicos para implantar el correspondiente "Plan de gestion de residuos” durante la ejecucion de

la obra.

Para poder realizar la estimacién, es necesario presuponer unos medios de gestion, almacenaje y transporte que puede
diferir, como consecuencia de la planificacion de la obra y recursos del contratista, de los que se contemplen en el Plan
de gestién de residuos.

Esto puede suponer que existan ligeras diferencias entre estimacion econémica del Estudio y la posterior valoracion
detallada del Plan, pero nunca supondra la supresion o eliminacion de conceptos o trabajos previstos en la valoracion del
Estudio.

7.1 A partir de las fracciones en las que se recogeran los residuos definidas en la tabla del punto 4.1, en la tabla
siguiente se indica, para cada fraccion de residuo, el medio de almacenaje previsto y su capacidad.
Los residuos de vertido mezclado -no fraccionado- se almacenaran en el deposito destinado a los "Residuos mezclados

de construccién y demoalicion”.

7.2 Se opera con una distancia de transporte de 30 km desde la ubicacion de la obra hasta las instalaciones autorizadas

de gestion de residuos peligrosos y no peligros.
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Residuo

Tipo Caédigo
17 02 01
17 02 02
17 04 07
200101
17 02 03
17 08 02

No peligrosos
1701 03
17 05 04
170101

200201

17 09 04

Peligrosos y basuras 17 09 03

Tabla 9

Medio de almacenaje segun tipo de residuo

Designacion

Madera

Vidrio

Metales mezclados

Papel y cartén

Plastico

Materiales de construccion a base de yeso
Tejas y materiales ceramicos

Tierra y piedras

Hormigén

Desbroce y poda

Residuos mezclados de construccién y demolicion
Mezclas bituminosas

*  Otros residuos, incluidos los residuos mezclados, que contienen sustancias peligrosas

Vertido

Tipo

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Fraccionado

Mezclado

Fraccionado

Almacenaje
Volumenm®  Medio Capacidad
10,98  Contenedor 6 m3
1,83  Contenedor 6 m?®
4,39  Contenedor 6m?3
3,90  Contenedor 6m?
9,76  Contenedor 6 m3
16,26 Contenedor 6 m3
6,10 Contenedor 6 m3

0,81 Acopio -
4,18  Contenedor 6 m?3

85,78  Acopio -

585  Contenedor 6 m?®

0,24 Bidon 2001

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Maafall Consejerfa de Educacion

Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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JLM109
Nuevo sello


Capitulo del PEM

Gestion de residuos del Presupuesto de Ejecucion Material

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

CAPITULO 03 GESTION DE RESIDUOS

SUBCAPITULO 03.01 RCD NIVEL 1 TIERRAS Y PETREOS EXCAVACION

APARTADO 03.01.01 CARGA Y TRANSPORTE
diG02C080 m3 CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RCD DE TIERRAS LIMPIAS<10 km CARGA

Carga y transporte de tierras limpias al vertedero autorizado por transportista
autorizado (por la Consejeria de Medio Ambiente de la comunidad auténo-
ma correspondiente), a una distancia menor de 10 km, considerando ida y
vuelta, con camion basculante cargado a maquina, canon de vertedero, car-
ga y parte proporcional de medios auxiliares. Segun Real Decreto 105/2008,
de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion de los residuos

de construccion y demolicion.
Tierras
Desbroce y poda

APARTADO 03.01.02 CANON
diG02B030 m3 CANON VERTEDERO TIERRAS LIMPIAS

1
1

Canon de vertedero de tierras limpias al vertedero autorizado (por la Conse-
jeria de Medio Ambiente de la comunidad auténoma correspondiente). Se-
gun Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produc-
cion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

Tierras
Desbroce y poda

1
1

SUBCAPITULO 03.02 RCD NIVEL 2 RESIDUOS CONSTRUCCION Y DEMOLICION
APARTADO 03.02.01 CLASIFICACION RCD

diG03A010 m3 CLASIFICACION DE RESIDUOS

Clasificacion a pie de obra de residuos de construccion o demolicién en
fracciones seguin normativa vigente, con medios manuales. Segun Real De-
creto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion

de los residuos de construccion y demolicion.

Hormigén

Tejas y materiales cerdmicos
Plastico

Papel y cartén

Residuos mezclados

Metal

Madera

Vidrio

Materiales de construccion a
base de yeso

DIRECCION GENERAL DE
ook ok ok INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
MRl Consejerfa de Educacion
Ciencia y L_lnlversidades .
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO

1
1
1
1
1
1
1
1
1

IMPORTE
0,81 0,81
85,78 85,78

86,59 11,60 1.004,44

TOTAL APARTADO 03.01.01 .....overrrrrsnssnsscsssssssssssssssssenss 1.004,44
0,81 0,81
85,78 85,78

86,59 3,02 261,50

TOTAL APARTADO 03.01.02........cocnmmmmmrnsmsmmsssmssesssssesssssssssess 261,50

TOTAL SUBCAPITULO 03.01 .oovveeeeeeeeeeeernennennsesessessssssssees 1.265,94
4,18 4,18
6,10 6,10
9,76 9,76
3,90 3,90
2,93 2,93
4,39 4,39
10,98 10,98
1,83 1,83
16,26 16,26

60,33 18,04 1.088,35

TOTAL APARTADO 03.02.01 ......cormrmnnsminsssmssessssssesssssssssssessss 1.088,35
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDIGO

diG03BB020

diG03BA070

diG03CB015

diG03CB105

diG03CB045

diG03CB075

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

APARTADO 03.02.02 NATURALEZA PETREA
m3 CANON VERTEDERO AUTORIZADO ESCOMBRO MIXTO

Canon de vertedero de materiales procedentes de demolicioén o construc-

cion catalogados como mixtos. Segun Real Decreto 105/2008, de 1 de fe-
brero por el que se regula la produccidn y gestion de los residuos de cons-
truccion y demolicién.

Hormigdn 1 4,18

Tejas y materiales ceramicos 1 6,10

m3 CARGAY TRANSPORTE PLANTA RCD ESCOMBROS NAT. PETREA<10 km

Carga y transporte de RCD escombros de naturaleza petrea a cantera auto-
rizada (bien por Medio Ambiente bien por Industria) por transportista autori-

zado (por la Consejeria de Medio Ambiente de la comunidad auténoma co-

rrespondiente), situado a una distancia de hasta 20 km, considerando ida y

vuelta, con camion basculante cargado a maquina, carga y parte proporcio-
nal de medios auxiliares.

Hormigén 1 4,18

Tejas y materiales cerdmicos 1 6,10

PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

4,18
6,10

IMPORTE

10,28 10,44

107,32

TOTAL APARTADO 03.02.02.........conmrrmmnrssmnsssssssssssssssssnssssnens

APARTADO 03.02.03 NATURALEZA NO PETREA
mes ENTREGA, ALQUILER Y CANON CONTENEDOR CHATARRA 6 m3

Transporte de residuos inertes metalicos producidos en obras de construc-
cién y/o demolicion, con contenedor de 6 m?, a vertedero especifico, instala-
cion de tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la
obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos. Incluso carga, servi-
cio de entrega, alquiler, recogida en obra del contenedor y canon.

1

mes ENTREGA, ALQUILER' Y CANON CONTENEDOR MADERA 6 m3

Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de cons-
truccion yfo demolicion, con contenedor de 6 m®, a vertedero especifico, ins-
talacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a
la obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos. Incluso carga,

servicio de entrega, alquiler, recogida en obra del contenedor y canon.
2

mes ENTREGA, ALQUILER Y CANON CONTENEDOR PLASTICOS 6 m3

Transporte de residuos inertes plasticos producidos en obras de construc-
cion y/o demolicion, con contenedor de 6 m?, a vertedero especifico, instala-
cion de tratamiento de residuos de construccién y demolicién externa a la
obra o centro de valorizacién o eliminacion de residuos. Incluso carga, servi-
cio de entrega, alquiler, recogida en obra del contenedor y canon.

2

mes ENTREGA, ALQUILER' Y CANON CONTENEDOR CARTONES 6 m3

Transporte de residuos inertes de papel y cartdn producidos en obras de
construccion y/o demolicién, con contenedor de 6 m?, a vertedero especifico,
instalacién de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa
ala obra o centro de valorizacidn o eliminacién de residuos. Incluso carga,

servicio de entrega, alquiler, recogida en obra del contenedor y canon.
1

1,00

102,29

209,61

1,00 179,02

2,00

179,02

2,00 179,02

2,00

358,04

2,00 240,38

1,00

480,76

1,00 179,02
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

diGO3CA010 m3 CARGA Y TRANS. RESIDUOS NO PELIGROSOS NAT NO PETREA <20 km

Carga y transporte de residuos no peligrosos valorables (maderas, plasti-
cos, cartones, chatarras...) sobre camién medio-grande, con pala cargadora,
a granel, y con un peon ordinario de ayuda, a una distancia <20 km, sin me-
didas de proteccidn colectivas.
Plastico

Papel y cartén

Residuos mezclados

Metal

Madera

Vidrio

Materiales de construccion a

base de yeso

9,76
3,90
2,93
4,39
10,98
1,83
16,26

_ a aaaaa

9,76
3,90
2,93
4,39
10,98
1,83
16,26

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

TOTAL APARTADO 03.02.03.........ooonsnrnmrnmsncssssssssssssssssasssns

TOTAL SUBCAPITULO 03.02 ...vvveerseersrmsssssssssssssssssssssssssssssss

SUBCAPITULO 03.03 RESIDUOS PELIGROSOS (RP)

APARTADO 03.03.01 TRATAMIENTO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS
diG04A010 kg TRATAMIENTO RESTOS PINTURA

Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de restos de pintura y
pinturas caducadas, almacenados en la instalacion en bidones de tapones
de 220 | y paletizados, que deben adquirirse la primera vez. El precio (por kg)
incluye la etiquetacion por parte de pedn del bidon correspondiente. Seguln
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y
gestion de los residuos de construccion y demolicion.

1 35,00

35,00

469,47

1.666,31

2.964,27

diG04A030 kg TRATAMIENTO RESTOS DESENCOFRANTE

Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de restos de desenco-
frante y desencofrantes caducados, almacenados en la instalacién en bido-
nes de tapones de 220 | y paletizados, que deben adquirirse la primera vez,
i/ etiquetacion por parte de pedn del bidéon correspondiente. Segin Real De-
creto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion
de los residuos de construccion y demolicion.

1 45,00

45,00

35,00 30,72

1.075,20

diG04A040 kg TRATAMIENTO DISOLVENTES HALOGENADOS

Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de restos de disolven-
tes halogenados y disolventes halogenados caducados, almacenados en la
instalacién en bidones de tapones de 220 | y paletizados, que deben adqui-
rirse la primera vez, i/ etiquetacion por parte de peon del bidén correspon-
diente. Segun Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula
la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

1 25,00

25,00

45,00 30,13

1.355,85

25,00 3117
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO

diG04A050 kg TRATAMIENTO DISOLVENTES NO HALOGENADOS

Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de restos de disolven-
tes no halogenados y disolventes no halogenados caducados, almacena-
dos en la instalacion en bidones de tapones de 200 | y paletizados, que de-
ben adquirirse la primera vez, i/ etiquetacién por parte de pedn del bidén co-
rrespondiente. Segun Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se
regula la produccion y gestion de los residuos de construccién y demolicion.
1 25,00 25,00

IMPORTE

25,00 30,14
diG04A090 kg TRATAMIENTO ENVASES PLASTICOS CONTAMINADOS
Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de envases de plastico
vacios contaminados (e]. botes de desencofrante, sellantes de silicona...) al-
macenados en la instalacion en bidones ballesta de 220 I. y paletizados,
que deben adquirirse la primera vez, i/ la etiquetacion por parte de peén del
bidén correspondiente. Segln Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el
que se regula la produccidn y gestion de los residuos de construccion y de-
molicién.
1 35,00 35,00

753,50

35,00 30,25
diG04A100 kg TRATAMIENTO BOTES AEROSOLES
Tratamiento en planta por gestor autorizado (por la Consejeria de Medio Am-
biente de la Comunidad Auténoma correspondiente) de botes de aerosoles
vacios almacenados en la instalacién en bidones ballesta de 200 . y paleti-
zados, que deben adquirirse la primera vez, i/ etiquetacidn por parte de pedn
del biddn correspondiente. Segin Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero
por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion
y demolicion.
1 25,00 25,00

1.058,75

TOTAL APARTADO 03.03.01 ....oovsrrrrrmnssmsssssssssssssssssssssnens

APARTADO 03.03.02 TRANSPORTE DE RESIDUOS PELIGROSOS
diG04B040 u  TRANSPORTE BIDON RESIDUOS PELIGROSOS

Transporte de bidon de 200 litros de capacidad con residuos peligrosos
procedentes de la construccion o demolicidn, a vertedero especifico, instala-
cion de tratamiento de residuos de construccion y demolicidn externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, considerando la
carga y descarga de los bidones.
6 6,00

797,00

5.819,55

TOTAL APARTADO 03.03.02........cocerrrmrrerrersersessessessessessessessenss
APARTADO 03.03.03 CANON
diG04B050 u CANON VERTIDO RESIDUO PELIGROSO PINTURA/BARNIZ BIDON 200 L
Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidén de 200 litros de capacidad con residuos de pintura y barniz que contie-
nen disolventes organicos u otras sustancias peligrosas procedentes de la

construccion o demolicion. El precio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

498,72

498,72

1,00 191,78
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

diG04B060 u CANON VERTIDO RESIDUO PELIGROSO DESENCOFRANTE BIDON 200 L

Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidén de 200 litros de capacidad con desencofrante y desencofrantes cadu-
cados, procedentes de la construccidn o demolicion. El precio no incluye el

recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 145,14 145,14
diG04B070 u CANON VERTIDO RESIDUO PELIGROSO DISOLVENTE HALOG BIDON 200 L
Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidon de 200 litros de capacidad con disolventes halogenados y disolventes
halogenados caducados, procedentes de la construccién o demolicion. El
precio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 299,68 299,68
diG04B080 u CANON VERTIDO RESIDUO PELIGROSO DISOLVENTE NO HALOG BIDON 200 L
Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidén de 200 litros de capacidad con disolventes no halogenados y disol-
ventes no halogenados caducados, procedentes de la construccion o demo-
licién. El precio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 136,63 136,63
diG04B110 u CANON VERT RESIDUO PELIGROSO PLASTICO/VIDRIO/CARTON BIDON 200 L
Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidon de 200 litros de capacidad con vidrio, plastico y maderas que contie-
nen sustancias peligrosas procedentes de la construccidn o demolicion. El
precio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 40,99 40,99
diG04B120 u CANON VERT RESIDUO PELIGROSO ENVASES/AEROSOLES BIDON 200 L
Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidén de 200 litros de capacidad con envases y aerosoles que contienen
sustancias peligrosas procedentes de la construccion o demolicion. El pre-
cio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 40,99 40,99
diG04B130 u CANON VERT RESIDUO PELIGROSO OTROS RESIDUOS CONSTRUC BIDON 200

Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peligrosos, de
bidén de 200 litros de capacidad con residuos peligrosos procedentes de la
construccién o demoalicion. El precio no incluye el recipiente ni el transporte.
1 1,00

1,00 145,14 145,14

TOTAL APARTADO 03.03.03........ccvnnrrnnmnsssssssssssssssssssniens 1.000,35
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 ...ovveesseeerrrnrmssssssssssssssssssssssssssses 7.318,62
TOTAL CAPITULO 03 GESTION DE RESIDUOS......c..cccceeemmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 11.548,83

L P 11.548,83
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS
03 GESTION DE RESIDUOS ........oooosoeevveesssssssseesssssssseessssssssessssssssssesssassssssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssssssssess o 11.548,83
TOTAL EJECUCION MATERIAL 11.548,83
13,00 % Gastos generales ...........c.uveereennc. 1.501,35
6,00 % Beneficio industrial .............c.cc........ 692,93
SUMADE G.G.yB.I. 2.194,28
10,00 % LV.A.ccooooiicesenesee s essss 1.374,31
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 15.117,42
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 15.117,42

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de QUINCE MIL CIENTO DIECISIETE EUROS con CUARENTA'Y DOS CENTIMOS.

DIRECCION GENERAL DI
PR |INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
MRl Consejerfa de Educacion

Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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JLM109
Nuevo sello


8 Inventario de los residuos peligrosos

Tipo Residuo Cadigo Densidad t/m? Cantlda(i present:z
ud m tm
Generados por la propia actividad
m] Otros residuos de construccion y demolicién que contienen sustancias 17 09 03* 0,8
peligrosas
Tierra, piedras y lodos de drenaje contaminados
Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.
Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la relacion de actividades potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y estandares

para la declaracion de suelos contaminados.

o Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas 17 05 03* 1,8
o Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas 17 05 05* 1
o Balasto de vias férreas que contiene sustancias peligrosas 17 05 O7* 15

Materiales que contienen amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

o Materiales de aislamiento que contienen amianto 17 06 01* 0,9

[u} Materiales de construccion que contienen amianto 17 06 05* 0,9

Materiales que contienen otras sustancias peligrosas

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Aimacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE APQ 0 a 10

o Plomo 17 04 03 11,2

[u} Mezclas, o fracciones separadas, de hormigén, ladrillos, tejas y materiales 17 01 06* 1,5
ceramicos que contienen sustancias peligrosas
[m] Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias peligrosas o estan 17 02 04* 0,5

contaminados por ellas

o Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla 17 03 01* 0,8
o Alquitran de hulla y productos alquitranados 17 03 03* 0,8
o Residuos metélicos contaminados con sustancias peligrosas 17 04 09* 4
m] Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras sustancias
peligrosas
[u} Materiales de construccion a base de yeso contaminados con sustancias 17 08 01* 0,7
peligrosas
m] Residuos de construccién y demolicién que contienen mercurio 17 09 01*
[m] Residuos de construccién y demolicién que contienen PCB (por ejemplo, 17 09 02* 1

sellantes que contienen PCB, revestimientos de suelo a base de resinas que
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contienen PCB, acristalamientos dobles que contienen PCB, condensadores

que contienen PCB)

Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos

Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos.

Real Decreto 1428/1986, de 13 de junio, sobre pararrayos radiactivos (modificado por el Real Decreto 903/1987, de 10 de julio).

o Detectores iénicos de humo susceptibles de generar radiaciones superiores a 1,25
las admitidas
o Pararrayos radiactivos 16 02 09* 1,25
o Transformadores y condensadores que contienen PCB 16 02 10* 1,25
o Equipos desechados que contienen PCB, o estan contaminados por ellos, 16 02 11* 1,25
distintos de los especificados en el cédigo 16 02 09. Equipos de aire
acondicionado o refrigeracion con clorofluorocarburos.
[u} Pilas alcalinas y salinas 16 06 04 1,25
o Tubos fluorescentes y otros residuos que contienen mercurio 20 01 21* 0,4
PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
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9. Plantas de reciclaje, recogida de RCDs y gestores de RNPs.
La gestién de residuos de las obras de rehabilitacion en el C.E.I.LP. “JUAN DE AUSTRIA” de Alcalad de Henares, se

realizara en las siguientes plantas del Listado de Gestores y Transportistas De Residuos de la Comunidad de Madrid:

- CTI* de RCD Alcala de Henares (a 5 km)
- CTI* de RCD Villalbilla (a 11 km)
- RP Alcal4 de Henares (a 4 km)
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Anexo 1
Anexo F Lista de verificacién (Protocolo de residuos de construccion y demolicion)

Anexo F Lista de verificacion

Lista de verificacion
Protocolo de residuos de
construccion y demolicion

o

Identificacion de residuos; separacion en origen y recogida

L Prepana una suditoria pravie i le demobcide, Mvida a cabe por un expento cuslificade:

 patk eageolicar la cantidad, |a calidad ¥ @ chicasdn ok s marnakes,

PO Wentic los maleriales que pueden sof reutizados o recciddos o que deben diminarse.

* P lener plenamsrts an cusms ls instainoones y bos mercados locales pas los residuns de comstruccion y

demolicion y maleriales reachydos.

A7 Paepanar un plan de gestide de residucs oOEMato @ s RIOOSSOS, QU MUEEYe LMo S& van & reutiew o redclr los
marieriales.
¢mummawmmm-u;mmhmnmm

a2 misma;
SORCAGEN OGN O3 SPICAGEN. NINENAsHn O ERNINAGSN.

L™ Canmriase urs supervision efents por parts de b sutondsdes oo o de un eroes ndependsnie

wamwmamamwuwmmuwum
#nsos y materinles recciados.

2 Elminar 108 residuos peligrosos (desocrtaminacin) oomecta y setomiicaments asles o b demoboidn

7 Desmantolar y demoler de forma seloctiva los prncpales Tuos de nesduos inenes, 3 menudo manualnene, y
Irasios por saparado.

7 Minimizar ol masarial de emvasado en ln madds de b postin

v Progorcionar by dosumentaciin necesarna a 0008 1os cortratstias para fomentar & rareparancia y B supenison

i wn la LE

N
g
2

3
g
3
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TRANSP ARFNCLA, RASTRED Y TRAZARL DAD

\I Proporcionar |a documentacion necesaria a todos los conratistas para fomenlar ks ransparensa y & supani=idn

o Utilzar la Bsta europea de residuos para garantizar la compatib Bidad de los dates en toda a UE.
MEJORA DE LA LOGISTICA

V Intentar mantener distancias reducidas para que &l rAocias 5198 S6ndo §00i0gco y atactivo dasda &l punto de vista
QIONGMICO.
7 Optimizar s red de ranspore y uslizar los sistamas de soporte de T

V Cuanco sea posble utiizar los centros de transiarencia de reskiuos o ios seroos de recicaje y clasficaccn de
residuos,

V' Garantizar la Integridad de ks maleriahes durants ol ranspos desde &l desranialam o hasta ol recidaje

POSHEILIDAD DE ALMACENAMIENTO Y MANTENINIERTO ADECUADO DE LAS EXETENCIAS

W El sdecundo almscenamiento y mantenimiento de existenclas de ks mawnaes da construccian y cemaliocn s
NRcEBANo an detarminadas sivacones.

J Tomar medidas csutelares para minemizar las emisicnas y los riesgos, habida cuenta de &as condciones locakes

OPCIONES DE PROCESAMENTO Y TRATAMENTO DE LOS RESIDUOS

7 seguir la jerarquia de los residucs para maximizar ks banafiios an cuanto @ |a eficencia de 106 mourscs, la
scateniblidad y &l ahoro de costes

9' Classficar los matenales y productos no inertos on funcon do su valor econdmico, siompra que soa posible
vz Procaesar o tratar los materiales cordorme a los criterios y normas medioamblentales

gumes.
PREPARACION PARA LA REUTILZACION

\‘,l RoutHZar tardos matenaks como 96a posible, va que 13 et lzaciin conleya aun més beoelicios medicambientales
que ol reciclaje

V Recidar materaies, ya e In situ pars ung nueva consirucdén o @n olro emplazamiento &n un certro de reciciae.
a Promover el reciclaje, especalmerte on s zonas con gran dersidad de poblacion donde so concentran la ofeda y
demanca

J Garantizar una planificacion adecuada de las actividades de gestion de residucs pars gaantizar indices de
recclye elevacos

RECUPERACION DE MATERIALES Y ENERGIA

El relleno puade consdaranme en 2iluacaonss concmiss, cusdo no 563 positls |8 reutiizacion o o recdae
on aghicaciones deo alta cabdad

v’l La recuperacion energetica debe wosrse sn cusrts pars los maledalies gue no posden reullizass ni ecclams

Protocolo de gestion de residues de constryccion y demolicion en la UE
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Gestion y garantia de calldad

Q Introducr heramientas y cortrolos do goston y garartia de walidad en todas las etapas de |a ruta del reciclaje.
7 Utilizar o= sistemas g gestion de calidad gerecalas axisynies, como ks IS0 9000, i IS0 14001 y &l EMAS.

Jmuuymmmmamwummuwummmmm
«  Identificacion de residuos, separacion en origen y recogida: preparaccn da una auditorla previa ala
demoiic 6n, Maboraciin de nlomes in stu y redactcn de un réorme firal para of canYo de recclse
*  Construccion: idontificar los residuos previsios y sus canbdades para efaborar un plan de gestion de resducs.
«  Logistica de los residuos: comprobar 5 ks residucs son peligrosos o no y propordonar un almaceramiento y
transporie adecuados.
«  Procesamiento y tratamiento de residuas: damolicion sakectva, aceptacion da residuos,

coniol de produccitn en fSbnica y pruebas finakss,

N Sequir s normis e ropaas aplicabhes & las materis prinas pae Msoaises recicadas
Uslzar las normativas ewrcpeas vigentos apicables alos producios (ROCH

ﬁ Sl no 5@ APICAN 6S1ES NOMAS 9 Producto Suopass, daban utZanes |35 avalLacionss IHONICAS AUINPRRs,

d Sine 56 aplcan Ls nomathas eurcpess vicenias aplcabias a ks productas, debe recumise a skitemas de garania
de calidad (por sjemplo, la 1ISO 8000) como heramienta adicions.

Ni fa Comi=idn Europea ni nadie que achie en su nombre o responsabdizasin del
USO 8 pders hacerss de 8 informacdn inclida en ki presants pubicacicn. o de
8 errores que poders presantar a pesar de haber sido elaborada v comprotiada
aicadosamente. La publicacion no necesariamante refioja la opnién ofidal de la
Unidn Eutopes ni de ninguno de sus sevicos.
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Anexo 2

Etiguetado de los residuos peligrosos

Los recipientes o envases que contengan residuos peligrosos deberan estar etiquetados de forma clara, legible e

indeleble, al menos en la lengua espafiola. La etiqueta tendra un tamafio minimo de 10x10 centimetros y contendra la

siguiente informacion:

- Datos del productor y poseedor del residuo: nombre de la empresa, direccién y teléfono.

- Cddigo y descripcion del residuo conforme a la lista europea de residuos LER vigente

- Fecha de envasado (desde que se inicie el depésito del residuo en el lugar de almacenamiento).

- Pictogramas identificativos del peligro conforme al reglamento n°® 1272/2008 de la CE. En el caso de

coincidir varios riesgos, los pictogramas deben ajustarse al criterio de prioridad del articulo 26 del citado

reglamento.

- Los pictogramas, la palabra de advertencia, las indicaciones de peligro y los consejos de precaucion

apareceran juntos en la etiqueta.

- Elcolor y la presentacion de las etiquetas seran tales que el pictograma de peligro resalte claramente.

Tabla 10

Pictogramas de peligro para sustancias quimicas segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008

Simbolo

@
‘ Q : T ‘
" (92}
o o
o [l

GHSO03

»

GHSO04

Clase de peligro y precauciones recomendadas

HP1 Explosivo

Sustancias y preparaciones que pueden explotar bajo efecto de una llama, chispa, electricidad estatica,
bajo el efecto del calor o0 que son mas sensibles a los choques o fricciones que el dinitrobenceno.
Precaucion:

Evitar golpes, sacudidas, friccion, flamas o fuentes de calor.

HP3 Inflamable

Sustancias y preparaciones que pueden calentarse y finalmente inflamarse en contacto con el aire a una
temperatura normal sin necesidad de energia, o que pueden inflamarse facilmente por una breve accion
de una fuente de inflamacion y que contindan ardiendo o consumiéndose después de haber apartado la
fuente de inflamacién, o inflamables en contacto con el aire a presion normal, o que, en contacto con el
agua o el aire humedo, emanan gases facilmente inflamables en cantidades peligrosas.

Precaucion:

Evitar contacto con materiales ignitivos (aire, agua).

HP2 Comburente

Sustancias que tienen la capacidad de incendiar otras sustancias, facilitando la combustién e impidiendo
el combate del fuego.

Precaucién:

Evitar su contacto con materiales combustibles.

Gas bajo presion

Sustancias gaseosas comprimidas, liquidas o disueltas, contenidas a presion de 200 kPa o superior, en
un recipiente que pueden explotar con el calor. Los licuados refrigerados pueden producir quemaduras o
heridas relacionadas con el frio, son las llamadas quemaduras o heridas criogénicas.

Precaucién:

No lanzarlas nunca al fuego.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
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HP4 Irritante

HP8 Corrosivo

Estos productos quimicos causan destruccion de tejidos vivos y/o materiales inertes.
Precaucién:

No inhalar y evitar el contacto con la piel, ojos y ropas.

HP6 Toxicidad aguda

Sustancias y preparaciones que, por inhalacion, ingesta o absorcion a través de la piel, provoca graves
problemas de salud e incluso la muerte.

Precaucién:

Todo el contacto con el cuerpo humano debe ser evitado.

HP4 Irritacidn cutanea

HP6 Toxicidad aguda

HP5 Toxicidad especifica

HP13 Sensibilizante

Sustancias y preparaciones que, por penetracion cutanea, pueden implicar riesgos graves, agudos o
crénicos en la salud.

Precaucién:

Todo el contacto con el cuerpo humano debe ser evitado.

HP5 Toxicidad especifica

HP7 Carcindgeno

HP10 Téxico para la reproduccion

HP11 Mutageno

Sustancias y preparaciones que, por inhalacion, ingestién o penetracion cutanea, pueden implicar riesgos

a la salud graves o agudos.

Precaucién:

Debe ser evitado el contacto con el cuerpo humano, asi como la inhalacién de los vapores.

HP14 Peligroso para el medio ambiente

El contacto de esa sustancia con el medio ambiente puede provocar dafios al ecosistema a corto o largo
plazo.

Manipulacion:

GHS05
GHS06
GHS07
GHS08
GHS09

Debido a su riesgo potencial, no debe ser liberado en las cafierias, en el suelo o el medio ambiente.
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Tabla 11

Residuos peligrosos mas habituales, forma de almacenaje, etiquetado de la clase de riesgo y origen del

residuo

Simbolo Clase de peligro y precauciones recomendadas

Tierra contaminada

Contenedor

Envases metalicos
Bidon

Envases plasticos
Bidon

Envases de pinturas
Jaulas metalicas sobre
cubeta estanca
Aerosoles

Bidon

Trapos y otros
materiales
contaminados

Bidon

Envases de papel
contaminado

Saca

Madera contaminada

Contenedor

Lamparas y
fluorescentes
Bidén/contenedor
Puntas de electrodos
Bidon

Pilas

Bidén

© OO0

Origen
Tierra contaminada por vertidos accidentales de aceites o

combustibles, etc.

Envases metdlicos con restos de desencofrantes, aditivos
(retardadores, acelerantes, plastificantes y aireantes), siliconas,
adhesivos, masillas y otros materiales relacionados con el
saneado de superficies a tratar, etc.
Envases metalicos con restos de disolventes, desengrasantes,
detergentes, productos de limpieza etc.
Envases metdlicos de productos bituminosos que contienen
alquitran de hulla.
Envases metalicos que han contenido producto téxico.

Envases plasticos con restos de desencofrantes, aditivos
(retardadores, acelerantes, plastificantes y aireantes), siliconas,
adhesivos, masillas y otros materiales relacionados con
tratamientos de saneamiento de superficies a tratar, etc.
Envases plasticos con restos de disolventes, desengrasantes,
detergentes, productos de limpieza etc.
Envases plasticos que han contenido producto toxico.

Envases de pintura, lacas y barnices de todo tipo.

Aerosoles de pintura, espumas de poliuretano proyectado, etc.

Mascarillas, rodillos, brochas, pinceles, etc.... impregnados de
pinturas, barnices, disolventes, etc.
Trapos impregnados de aceites o] combustibles.
Trapos sucios impregnados de disolventes, desengrasantes o
productos de limpieza o abrillantado.
Trapos sucios impregnados de alquitranes, disolventes etc.
Trapos sucios o impregnados por sustancias téxicas o peligrosas.
Envases de papel que han contenido productos tapaporos o
tapajuntas o morteros indicados como productos toxicos o
peligrosos.

Restos de maderas tratadas con barnices, conservantes,

aglomerantes toxicos, etc.

Lamparas y fluorescentes, compactas y otras lamparas de
descarga.

Restos de electrodos de soldadura.

Pilas y baterias.

Fuente: Manual para la redaccion e implantacion de plan de gestion de residuos de construcciéon y demolicién y buenas practicas

gremiales. IHOBE
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AM4. Plan de Control y Memoria de Obtencion de Calidad en Materiales y Procesos.

AM4 PLAN DE CONTROL Y CONDICIONES Y MEDIDAS PARA LA OBTENCION DE LA CALIDAD DE LOS
MATERIALES Y DE LOS PROCESOS CONSTRUCTIVOS.

PLAN DE CONTROL

Se redacta el presente Plan de Control de Calidad como anejo del proyecto resefiado a continuacién con el
objeto de dar cumplimiento a lo establecido en el Articulo 6° Condiciones del Proyecto, Articulo 7°
Condiciones en la Ejecucién de las Obras y Anejo Il Documentacion del Seguimiento de la Obra de la Parte
| del CTE RD 314/2006, de 17 de marzo por el que se aprueba el CTE.

El control de calidad de las obras incluye:

A. El control de recepcion de productos

B. El control de la ejecucion de la obra

C. El control de la obra terminada

Para ello:

1) El director de la ejecucion de la obra recopilard la documentacion del control realizado, verificando

gue es conforme con lo establecido en el proyecto, sus anejos y modificaciones.

2) El constructor recabara de los suministradores de productos y facilitard al director de obra y al
director de la ejecucion de la obra la documentacion de los productos anteriormente sefialada, asi como sus
instrucciones de uso y mantenimiento, y las garantias correspondientes cuando proceda.

3) La documentacion de calidad preparada por el constructor sobre cada una de las unidades de obra
podra servir, si asi lo autorizara el director de la ejecucion de la obra, como parte del control de calidad de la
obra.

4) Una vez finalizada la obra, la documentacion del seguimiento del control serd depositada por el
director de la ejecucién de la obra en el Centro cultural Profesional correspondiente o, en su caso, en la
Administracién Publica competente, que asegure su tutela y se comprometa a emitir certificaciones de su

contenido a quienes acrediten un interés legitimo.

CONTROL DE CALIDAD DEL PROYECTO
1. Control de las mediciones del proyecto
Se comprobara que las mediciones de proyecto se ajustan a lo recogido en la documentacion gréfica y

memoria de proyecto facilitada.

Se incluye la confeccion y emision del correspondiente documento en el que se informara de las partidas en

las que se detectan diferencias relevantes, o discrepancias con lo indicado en planos y memoria.

CONTROL DE RECEPCION DE LOS PRODUCTOS
El control de recepcion tiene por objeto comprobar las caracteristicas técnicas minimas exigidas que deben
reunir los productos, equipos y sistemas que se incorporen de forma permanente en el edificio proyectado,

asi como sus condiciones de suministro, las garantias de calidad y el control de recepcién.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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Durante la construccién de las obras el director de obra y el director de la ejecucion de la obra realizaran,

segun sus respectivas competencias, los siguientes controles:

1. Control de la documentacion de los suministros

Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitara al director de ejecucién de la obra, los
documentos de identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado cumplimiento y, en su caso,
por el proyecto o por la direccién facultativa.

Esta documentacién comprendera, al menos, los siguientes documentos:

- Los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado.

- El certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica.

- Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente,
incluida la documentacion correspondiente al marcado CE de los productos de construccién, cuando sea
pertinente, de acuerdo con las disposiciones que sean transposicidn de las Directivas Europeas que afecten

a los productos suministrados.

2. Control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad

El suministrador proporcionara la documentacion precisa sobre:

- Los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas suministrados, que
aseguren las caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el proyecto y documentara, en su caso, el
reconocimiento oficial del distintivo de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.3 del capitulo 2 del CTE.

- Las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas
innovadores, de acuerdo con lo establecido en el articulo 5.2.5 del capitulo 2 del CTE, y la constancia del
mantenimiento de sus caracteristicas técnicas.

El director de la ejecucion de la obra verificara que esta documentacién es suficiente para la aceptacion de

los productos, equipos y sistemas amparados por ella.

3. Control mediante ensayos
Para verificar el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE puede ser necesario, en determinados
casos, realizar ensayos y pruebas sobre algunos productos, segun lo establecido en la reglamentacion

vigente, o bien segun lo especificado en el proyecto u ordenados por la direccion facultativa.

La realizacion de este control se efectuara de acuerdo con los criterios establecidos en el proyecto o
indicados por la direccién facultativa sobre el muestreo del producto, los ensayos a realizar, los criterios de
aceptacion y rechazo y las acciones a adoptar.

- Morteros de albafiileria. Enfoscado

- indice de consistencia, UNE-EN 1015-4-99

- Resist. a compresién y flexotracion, UNE-EN 1015-4-99

- Pinturas interiores

- Adherencia de pelicula seca, UNE-EN 1SO 2409:2021

- Espesor de pelicula hasta 10 puntos, UNE-EN I1SO 2808:2020

- Aislantes térmicos para edificacién. Lana de roca
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- Caracteristicas geométricas paneles, UNE-EN 822:2013
- Densidad aparente, UNE-EN 1602:2013
- Cubierta de teja y fibrocemento.

- Prueba de estanqueidad incluyendo inspeccidn previa y comprobacion de la correcta evacuacion.

El resto de controles se realizaran segun las exigencias de la normativa vigente de aplicacion de la que se

incorpora un listado por materiales y elementos constructivos.

CONTROL EN LA FASE DE RECEPCION DE MATERIALES Y ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

1. CEMENTOS

Instruccién para la recepcion de cementos (RC-16)

Aprobada por el Real Decreto 256/2016, de 10 de junio, por el que se aprueba la Instruccién para la
recepcion de cementos (RC-16).

. Articulos 6. Control de Recepcion

. Articulo 7. Aimacenamiento

. Anejo 4. Condiciones de suministro relacionadas con la recepcion

. Anejo 5. Recepcion mediante la realizacién de ensayos

. Anejo 6. Ensayos aplicables en la recepcion de los cementos

. Anejo 7. Garantias asociadas al marcado CE y a la certificacién de conformidad con los requisitos

reglamentarios.

Cementos comunes

Obligatoriedad del marcado CE para este material (UNE-EN 197- 1), aprobada por Resolucién de 1 de
Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Cementos especiales

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos especiales con muy bajo calor de hidratacion (UNE-EN
14216) y cementos de alto horno de baja resistencia inicial (UNE- EN 197-1:2011), aprobadas por
Resolucion de 1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Cementos de albaiiileria

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos de albafiileria (UNE- EN 413-1:2011, aprobada por
Resolucion de 1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

2. HORMIGON ARMADO Y PRETENSADO
Codigo Estructural
Aprobada por Real Decreto 470/2021, de 29 de junio. (BOE 10/08/21)

. Capitulo XVI. Control de la conformidad de los productos

3. ESTRUCTURAS METALICAS
Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB SE- A-Seguridad Estructural-Acero
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006). Epigrafe 12. Control de calidad
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. Epigrafe 12.3 Control de calidad de los materiales

. Epigrafe 12.4 Control de calidad de la fabricacion

Codigo Estructural
Aprobada por Real Decreto 470/2021, de 29 de junio. (BOE 10/08/21)

. Capitulo XXI. Control de la conformidad de los productos

4, ESTRUCTURAS DE FABRICA
Cddigo Técnico de la Edificacién, Documento Basico DB SE- F-Seguridad Estructural-Fabrica
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006). Epigrafe 8. Control de la ejecucion

. Epigrafe 8.1 Recepcion de materiales

5. RED DE SANEAMIENTO

Caddigo Técnico de la Edificacién, Documento Basico DB HE Ahorro de Energia

Aprobado por Orden FOM/1635/2013, de 10 de septiembre, por la que se actualiza el Documento Basico
DB-HE "Ahorro de Energia", del Cédigo Técnico de la Edificacién, aprobado por Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo.

Epigrafe 6. Productos de construccion

Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para uso en sistemas de drenaje

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13252), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de calidad
y seguridad industrial (BOE 20/06/2020).

Plantas elevadoras de aguas residuales para edificios e instalaciones. (Kits y valvulas de retenciéon para
instalaciones que contienen materias fecales y no fecales.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12050), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de calidad

y seguridad industrial.

Tuberias de fibrocemento para drenaje y saneamiento. Pasos de hombre y camaras de inspeccién
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 588-2), aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de caucho vulcanizado,
de elastdmeros termoplasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y de poliuretano
vulcanizado).

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3 y 4) aprobada por Resolucion de
16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).

Canales de drenaje para zonas de circulacion para vehiculos y peatones Obligatoriedad del marcado CE
para estos productos (UNE-EN 1433), aprobada por Resolucion de 12 de junio de 2003 (BOE 11/07/2003).
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Pates para pozos de registro enterrados
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13101), aprobada por Resolucion de 10 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2003).

Valvulas de admisién de aire para sistemas de drenaje Obligatoriedad del marcado CE para estos productos
(UNE-EN 12380), aprobada por Resolucién de 10 de octubre de 2003. (BOE 31/10/2003)

Tubos y piezas complementarias de hormigén en masa, hormigén armado y hormigén con fibra de acero
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1916), aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Pozos de registro y camaras de inspeccién de hormigén en masa, hormigén armado y hormigén con fibras
de acero.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1917), aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Pequefias instalaciones de depuracion de aguas residuales para poblaciones de hasta 50 habitantes
equivalentes. Fosas sépticas.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12566-1), aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Escaleras fijas para pozos de registro.
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14396), aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

6. CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

Sistemas y Kits de encofrado perdido no portante de bloques huecos, paneles de materiales aislantes o a
veces de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (Guia DITE N° 009), aprobada por Resolucion de 26
de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para uso en movimientos de tierras, cimentaciones y
estructuras de construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13251), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de calidad
y seguridad industrial (BOE 20/06/2020).

Anclajes metalicos para hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobadas por Resolucion de 26 de noviembre de
2002 (BOE 19/12/2002) y Resolucién de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

- Anclajes metélicos para hormigon. Guia DITE N° 001-1 ,2, 3, 4.

- Anclajes metélicos para hormigon. Anclajes quimicos. Guia DITE N° 001-5.

Apoyos estructurales
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobada por Resolucion de 1 de febrero de 2005
(BOE 19/02/2005).

- Apoyos de PTFE cilindricos y esféricos. UNE-EN 1337-7.

- Apoyos de rodillo. UNE-EN 1337- 4.

- Apoyos oscilantes. UNE-EN 1337-6.

Aditivos para hormigones y pastas

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 6 de mayo de
2002 y Resolucion de 9 de noviembre de 2005 (BOE 30/05/2002 y 01/12/2005).

- Aditivos para hormigones y pastas. UNE-EN 934-2

- Aditivos para hormigones y pastas. Aditivos para pastas para cables de pretensado. UNE-EN 934-4

Ligantes de soleras continuas de magnesita. Magnesita caustica y de cloruro de magnesio
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14016-1), aprobada por Resolucién de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Aridos para hormigones, morteros y lechadas

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 14 de enero
de 2004 (BOE 11/02/2004).

- Aridos para hormigon. UNE-EN 12620.

- Aridos ligeros para hormigones, morteros y lechadas. UNE-EN 13055-1.

- Aridos para morteros. UNE-EN 13139.

Vainas de fleje de acero para tendones de pretensado Obligatoriedad del marcado CE para estos
productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 011; aprobada por Resoluciéon de 26 de noviembre de 2002
(BOE 19/12/2002).

7. ALBANILERIA

Cales para la construccién

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 459-1), aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

Paneles de yeso

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resoluciéon de 6 de mayo de
2002 (BOE 30/05/2002) y Resolucion de 9 de Noviembre de 2005 (BOE 01712/2005).

- Paneles de yeso. UNE-EN 12859.

- Adhesivos a base de yeso para paneles de yeso. UNE-EN 12860.

Chimeneas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13502), aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003), Resolucion de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004) y Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
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. Terminales de los conductos de humos arcillosos / ceramicos. UNE-EN 13502.

. Conductos de humos de arcilla cocida. UNE -EN 1457.

. Componentes. Elementos de pared exterior de hormigdn. UNE- EN 12446

. Componentes. Paredes interiores de hormigon. UNE- EN 1857

. Componentes. Conductos de humo de blogues de hormigon. UNE-EN 1858
. Requisitos para chimeneas metélicas. UNE-EN 1856-1

Kits de tabiqueria interior (sin capacidad portante) Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de
acuerdo con la Guia DITE n° 003; aprobada por Resoluciéon de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Especificaciones de elementos auxiliares para fabricas de albafiileria

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de 2004
(BOE 16/07/2004).

- Tirantes, flejes de tension, abrazaderas y escuadras. UNE-EN 845-1.

- Dinteles. UNE-EN 845-2.

- Refuerzo de junta horizontal de malla de acero. UNE- EN 845- 3.

Especificaciones para morteros de albafiileria
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de 2004
(BOE 16/07/2004).

. Morteros para revoco y enlucido. UNE-EN 998-1.
. Morteros para albafiileria. UNE-EN 998-2.
8. AISLAMIENTOS TERMICOS

Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HE Ahorro de Energia
Aprobado por Orden FOM/1635/2013, de 10 de septiembre, por la que se actualiza el Documento Basico
DB-HE "Ahorro de Energia", del Cédigo Técnico de la Edificacion, aprobado por Real Decreto 314/2006, de

17 de marzo.
. 4 Productos de construccion
. Apéndice C Normas de referencia. Normas de producto.

Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 12 de junio de
2003 (BOE 11/07/2003) y modificacién por Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE19/02/2005).
- Productos manufacturados de lana mineral (MW). UNE-EN 13162

- Productos manufacturados de poliestireno expandido (EPS). UNE-EN 13163

- Productos manufacturados de poliestireno extruido (XPS). UNE-EN 13164

- Productos manufacturados de espuma rigida de poliuretano (PUR). UNE-EN 13165

- Productos manufacturados de espuma fendlica (PF). UNE-EN 13166

- Productos manufacturados de vidrio celular (CG). UNE-EN 13167

- Productos manufacturados de lana de madera (WW). UNE-EN 13168

- Productos manufacturados de perlita expandida (EPB). UNE- EN 13169
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- Productos manufacturados de corcho expandido (ICB). UNE- EN 13170
- Productos manufacturados de fibra de madera (WF). UNE-EN 13171

Sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 004; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Anclajes de plastico para fijacion de sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con
revoco Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 014;
aprobada por Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

9. AISLAMIENTO ACUSTICO

Cdbdigo Técnico de la Edificacion, Documento Béasico DB HR. Proteccion frente al ruido (obligado
cumplimiento a partir 24/10/08)

Aprobado por RD 1371/2007, de 19 de octubre. (BOE 23/10/07)

- 4.1. Caracteristicas exigibles a los productos

- 4.3. Control de recepcidn en obra de productos

10. IMPERMEABILIZACIONES
Cadigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HS1-Salubridad. Proteccion frente a la humedad.
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

. Epigrafe 4. Productos de construccion

Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas aplicados en forma liquida
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 005; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas con membranas flexibles fijadas mecanicamente
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 006; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

11. REVESTIMIENTOS

Materiales de piedra natural para uso como pavimento Obligatoriedad del marcado CE para los productos
relacionados, aprobada por Resolucién de 3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

. Baldosas. UNE-EN 1341

. Adoquines. UNE-EN 1342

. Bordillos. UNE-EN 1343

Adoquines de arcilla cocida
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1344) aprobada por Resolucién de 14 de

abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Adhesivos para baldosas ceramicas
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12004) aprobada por Resolucién de 16 de
enero (BOE 06/02/2003).

Adoquines de hormigon
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1338) aprobada por Resolucion de 14 de
enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

Baldosas prefabricadas de hormigén
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1339) aprobada por Resolucién de 14 de
enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

Materiales para soleras continuas y soleras. Pastas autonivelantes
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13813) aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003)

Techos suspendidos
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13964) aprobada por Resolucién de 1 de
febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).

Baldosas ceramicas
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14411) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).

12. CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIERIA Dispositivos para salidas de emergencia
Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 6 de mayo de
2002 (BOE 30/05/2002).

. Dispositivos de emergencia accionados por una manilla o un pulsador para salidas de socorro.
UNE-EN 179

. Dispositivos antipanico para salidas de emergencias activados por una barra horizontal. UNE-EN
1125

Herrajes para la edificacion

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 14 de abril de
2003 (BOE 28/04/2003), Resolucion de 3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002) y ampliado en Resolucién
de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

- Dispositivos de cierre controlado de puertas. UNE-EN 1154.

- Dispositivos de retencion electromagnética para puertas batientes. UNE-EN 1155.

- Dispositivos de coordinacion de puertas. UNE-EN 1158.

- Bisagras de un solo eje. UNE-EN 1935.

- Cerraduras y pestillos. UNE -EN 12209.

Tableros derivados de la madera para su utilizacion en la construccién
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13986) aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Sistemas de acristalamiento sellante estructural Obligatoriedad del marcado CE para los productos
relacionados, aprobada por Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

. Vidrio. Guia DITE n° 002-1

. Aluminio. Guia DITE n° 002-2

. Perfiles con rotura de puente térmico. Guia DITE n° 002-3

Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones Obligatoriedad del marcado CE para estos
productos (UNE-EN 13241-1) aprobada por Resolucion de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Toldos
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13561) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Fachadas ligeras
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13830) aprobada por Resolucién de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

13. PREFABRICADOS

Productos prefabricados de hormigén. Elementos para vallas Obligatoriedad del marcado CE para estos
productos aprobada por Resoluciéon de 6 de mayo de 2002 (BOE 30/05/2002) y ampliadas por Resolucion
de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

. Elementos para vallas. UNE-EN 12839.

. Mastiles y postes. UNE-EN 12843.

Componentes prefabricados de hormigon armado de aridos ligeros de estructura abierta
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1520), aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Escaleras prefabricadas (kits)
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 008; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Bordillos prefabricados de hormigén
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1340), aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

14. INSTALACIONES

- INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS
Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HS 4 Suministro de agua
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID



. Epigrafe 5. Productos de construccion

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de
caucho vulcanizado, de elastémeros termoplasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y de
poliuretano vulcanizado) Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3 y 4),
aprobada por Resolucion de 16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).

Dispositivos anti-inundacion en edificios
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13564), aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Fregaderos de cocina
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13310), aprobada por Resoluciéon de 9 de
noviembre de 2005 (BOE 01/12/2005).

Inodoros y conjuntos de inodoros con sifon incorporado Obligatoriedad del marcado CE para estos
productos (UNE-EN 997), aprobada por Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

- INSTALACIONES ELECTRICAS

Columnas y baculos de alumbrado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 10 de octubre de 2003
(BOE 31/10/2003) y ampliada por resolucion de 1 de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

. Acero. UNE-EN 40- 5.

. Aluminio. UNE-EN 40-6

. Mezcla de polimeros compuestos reforzados con fibra. UNE- EN 40-7

- INSTALACIONES DE GAS

Juntas elastoméricas empleadas en tubos y accesorios para transporte de gases y fluidos hidrocarbonados
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucién de 3 de
octubre de 2002 (BOE 31/10/2002)

Sistemas de deteccidén de fuga

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

- INSTALACIONES DE CALEFACCION, CLIMATIZACION Y VENTILACION

Sistemas de control de humos y calor

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resoluciéon de 28 de junio de 2004
(BOE 16/07/2004)

. Aireadores naturales de extraccion de humos y calor. UNE- EN12101- 2.

. Aireadores extractores de humos y calor. UNE-ENE-12101-3.

Paneles radiantes montados en el techo alimentados con agua a una temperatura inferior a 120°C
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14037-1) aprobada por Resolucion de 28 de

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL
AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID



junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Radiadores y convectores

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 442-1) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

- COMPORTAMIENTO ANTE EL FUEGO DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION

CTE, DB Sl Seguridad en Caso de Incendio
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los productos de
construccion y de los elementos constructivos en funcidon de sus propiedades de reaccion y de resistencia

frente al fuego.

- INSTALACIONES TERMICAS

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) (Hasta el 28 de febrero de 2008)
Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en
los Edificios. (BOE 29/08/2007)

Fase de recepcién de equipos y materiales

. ITE 04 - equipos y materiales

- ITE 04.1 generalidades

- ITE 04.2 tuberias y accesorios

- ITE 04.3 valvulas

- ITE 04.4 conductos y accesorios

- ITE 04.5 chimeneas y conductos de humos

- ITE 04.6 materiales aislantes térmicos

- ITE 04.7 unidades de tratamiento y unidades terminales

- ITE 04.8 filtros para aire

- ITE 04.9 calderas

- ITE 04.10 quemadores

- ITE 04.11 equipos de produccion de frio

- ITE 04.12 aparatos de regulacién y control

- ITE 04.13 emisores de calor

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) (A partir del 1 de marzo de 2008)
RD 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los

Edificios.

- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT)
Aprobado por RD 842/2002, de 2 de agosto. (BOE 18/09/2002)

. Articulo 6. Equipos y materiales
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ITC-BT-06. Materiales. Redes aéreas para distribucion en baja tension

. ITC-BT-07. Cables. Redes subterraneas para distribucion en baja tension

- INSTALACIONES DE GAS

Reglamento técnico de distribucion y utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

Aprobado por Real Decreto 919/2006, de 28 de julio.

Articulo 4. Normas.

- INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTURAS DE TELECOMUNICACION

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios
de telecomunicacion en el interior de los edificios y de la actividad de instalacion de equipos y sistemas de
telecomunicaciones (RICT).

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el
interior de las edificaciones.

Real Decreto 244/2010, de 5 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento regulador de la actividad de
instalacién y mantenimiento de equipos y sistemas de telecomunicacion.

Fase de recepcion de equipos y materiales

. Articulo 10. Equipos y materiales utilizados para configurar las instalaciones

- INSTALACION DE APARATOS ELEVADORES

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre
ascensores Aprobadas por RD Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los
requisitos esenciales de seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de seguridad
para ascensores.

Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria AEM
1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, aprobado por Real Decreto
2291/1985, de 8 de noviembre.

Fase de recepcién de equipos y materiales

. Articulo 6. marcado «CE» y declaracion «CE» de conformidad

CONTROL DE EJECUCION DE LA OBRA

Durante la construccién, el director de la ejecucion de la obra controlara la ejecucién de cada unidad de
obra verificando su replanteo, los materiales que se utilicen, la correcta ejecucién y disposicion de los
elementos constructivos y de las instalaciones, asi como las verificaciones y demas controles a realizar para
comprobar su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable, las normas de buena
practica constructiva y las instrucciones de la direccion facultativa. En la recepcion de la obra ejecutada
pueden tenerse en cuenta las certificaciones de conformidad que ostenten los agentes que intervienen, asi
como las verificaciones que, en su caso, realicen las entidades de control de calidad de la edificacion.

Se comprobara que se han adoptado las medidas necesarias para asegurar la compatibilidad entre los
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diferentes productos, elementos y sistemas constructivos.

En el control de ejecucion de la obra se adoptaran los métodos y procedimientos que se contemplen en las
evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas innovadores,
previstas en el articulo 5.2.5.

Los diferentes controles se realizardn segun las exigencias de la normativa vigente de aplicacién de la que

se incorpora un listado por elementos constructivos.

CONTROL EN LA FASE DE EJECUCION DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

1. HORMIGON ARMADO Y PRETENSADO
Cadigo Estructural
Aprobada por RD 470/2021, de 29 de junio. (BOE 10/08/2021)

. Capitulo XVII. Control de la ejecucion

2. ESTRUCTURAS METALICAS
Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB SE- A-Seguridad Estructural-Acero
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006). Epigrafe 12. Control de calidad

Fase de ejecucién de elementos constructivos

. Epigrafe 12.5 Control de calidad del montaje

Cadigo Estructural
Aprobada por RD 470/2021, de 29 de junio. (BOE 10/08/2021)

. Capitulo XXII. Control de la ejecucion

3. ESTRUCTURAS DE FABRICA
CTE, DB SE-F-Seguridad Estructural-Fabrica
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006). Epigrafe 8. Control de la ejecucién

Fase de ejecucion de elementos constructivos

. Epigrafe 8.2 Control de la fabrica

. Epigrafe 8.3 Morteros y hormigones de relleno

. Epigrafe 8.4 Armaduras

. Epigrafe 8.5 Proteccion de fabricas en ejecucién
4, IMPERMEABILIZACIONES

CTE, DB HS1-Salubridad. Proteccion frente a la humedad.
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

Fase de ejecucion de elementos constructivos

. Epigrafe 5 Construccion
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5. AISLAMIENTO TERMICO
Real Decreto 450/2022, de 14 de junio, por el que se modifica el Codigo Técnico de la Edificacion, aprobado
por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo.

Fase de ejecucién de elementos constructivos

. 5 Construccién
. Apéndice C Normas de referencia. Normas de ensayo.
6. AISLAMIENTO ACUSTICO

CTE, Documento Bésico DB HR. Proteccion frente al ruido (obligado cumplimiento a partir 24/10/08)
Aprobado por RD 1371/2007, de 19 de octubre. (BOE 23/10/07)
- 5.2. Control de la ejecucion

7. INSTALACIONES

- INST. DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios
Aprobado por RD 513/2017, de 22 de mayo. (BOE 12/06/2017)

- INSTALACIONES TERMICAS

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) (A partir del 1 de marzo de 2008)

RD 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios.

- INSTALACIONES DE GAS

Reglamento de instalaciones de gas en locales destinados a usos domésticos, colectivos o comerciales
(RIG)

Aprobado por RD 1853/1993, de 22 de octubre. (BOE 24/11/1993)

Fase de ejecucién de las instalaciones

. Articulo 4. Normas.

- INSTALACIONES DE FONTANERIA

Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HS 4 Suministro de agua
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

Fase de recepcién de las instalaciones

. Epigrafe 6. Construccion

- RED DE SANEAMIENTO

Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HE Ahorro de Energia

Aprobado por Orden FOM/1635/2013, de 10 de septiembre, por la que se actualiza el Documento Basico
DB-HE "Ahorro de Energia", del Codigo Técnico de la Edificacion, aprobado por Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo.

Fase de recepcion de materiales de construccion
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Epigrafe 5. Construccion

- INST. DE INFRAESTRUC. DE TELECOMUNICACION

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios
de telecomunicacién en el interior de las edificaciones.

Aprobado por RD 346/2011, de 11 de marzo. (BOE 01/04/2011)

Fase de ejecucién de las instalaciones

. Articulo 9. Ejecucién del proyecto técnico

Desarrollo del Reglamento regulador de las ICT para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el
interior de las edificaciones

Aprobado por Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio. (BOE 16/06/2011)

Fase de ejecucién de las instalaciones

. Articulo 2. Ejecucion del proyecto técnico

- INSTALACION DE APARATOS ELEVADORES

Requisitos esenciales de seguridad para la comercializaciéon de ascensores y componentes de seguridad
para ascensores.

Aprobado por RD 203/2016 de 25 de mayo. (BOE 25/05/2016)

Fase de ejecucion de las instalaciones

. CAP.IIl Conformidad de los ascensores y componentes de seguridad para ascensores

CONTROL DE LA OBRA TERMINADA

Con el fin de comprobar las prestaciones finales del edificio en la obra terminada deben realizarse las
verificaciones y pruebas de servicio establecidas en el proyecto o por la direccién facultativa y las previstas
en el CTE y resto de la legislacion aplicable que se enumera a continuacion:

ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
1. HORMIGON ARMADO Y PRETENSADO

Cadigo Estructural
Aprobada por RD 470/2021, de 29 de junio. (BOE 10/08/2021)

. Articulo 100. Control del elemento construido

. Articulo 101. Controles de la estructura mediante ensayos de informacién complementaria
. Articulo 102 Control de aspectos medioambientales

2. AISLAMIENTO ACUSTICO

Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HR. Proteccion frente al ruido (obligado
cumplimiento a partir 24/10/08)

Aprobado por RD 1371/2007, de 19 de octubre. (BOE 23/10/07)

- 5.3. Control de la obra terminada
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3. IMPERMEABILIZACIONES
CTE, DB HS1-Salubridad. Proteccion frente a la humedad.
Aprobado por RD 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

. Epigrafe 5.3 Control de la obra terminada

4. INSTALACIONES

- INST. DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios

Aprobado por RD 513/2017, de 22 de mayo. (BOE 12/06/2017)

- INSTALACIONES TERMICAS
Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) (Hasta el 28 de febrero de 2008)

Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en

los Edificios.
. Articulo 7. Proyecto, ejecucion y recepcion de las instalaciones
. ITE 06 - PRUEBAS, PUESTA EN MARCHA Y RECEPCION

- ITE 06.1 generalidades

- ITE 06.2 limpieza interior de redes de distribucion

- ITE 06.3 comprobacion de la ejecucion

- ITE 06.4 pruebas

- ITE 06.5 puesta en marcha y recepcion

- APENDICE 06.1 Modelo del certificado de la instalacion

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) (A partir del 1 de marzo de 2008)
RD 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios.

- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (REBT)
Aprobado por RD 842/2002, de 2 de agosto. (BOE 18/09/2002)
Fase de recepcion de las instalaciones

. Articulo 18. Ejecucién y puesta en servicio de las instalaciones
. ITC-BT-04. Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones
. ITC-BT-05. Verificaciones e inspecciones

- INSTALACIONES DE GAS

Reglamento técnico de distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos y sus instrucciones
complementarias ICG 01 a 11

Aprobado por RD 919/2006, de 28 de julio. (BOE 04/09/2006), modificado por RD 984/2015, de 30 de oct.
(BOE 31/10/2015)

. Articulo 5. Puesta en servicio de la instalacion.

. Articulo 7. Mantenimiento de la instalacion y aparatos. Controles periddicos

ITC-ICGs. Puesta en servicio de las diversas instalaciones reguladas. Mantenimiento y controles
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periédicos.

- INSTALACION DE APARATOS ELEVADORES

Requisitos esenciales de seguridad para la comercializacion de ascensores y componentes de seguridad
para ascensores.

Aprobado por RD 203/2016 de 25 de mayo. (BOE 25/05/2016)

. CAP.IV Vigilancia del mercado de la UE, control de los ascensores o componentes de seguridad

para ascensores que entren en el mercado de la Unién Europea y procedimiento de salvaguarda.

VALORACION DEL CONTROL DE CALIDAD

Los ensayos necesarios, relacionados anteriormente, se hayan repercutidos en las correspondientes
partidas del presupuesto.

Ademds de estos ensayos minimos a realizar, desarrollados de conformidad con las disposiciones

generales vigentes de obligado cumplimiento, se podran desarrollar otros exigidos por la D.F.

Para la elaboracién del Certificado del Control de Calidad establecido en los articulos 5y 6 del Decreto 232,
sera necesario durante el periodo de supervision de ejecucién de las obras, la obtencién en el periodo de
tiempo oportuno de la documentacion sobre los resultados de los ensayos y controles realizados de acuerdo
con este anexo, por el laboratorio acreditado correspondiente, asi como de los justificantes de los ensayos
dispuestos por el fabricante si los tuviere, y de los criterios y 6rdenes que se han seguido, en su caso, en
cuanto a la aceptacién o no de materiales o unidades de obra cuyos resultados estén en desacuerdo con
los niveles de calidad definidos en el proyecto.

Para la obtencion del Certificado Final de Obra se presentard el Certificado de Control de Calidad

acompafado de toda la documentacién citada anteriormente.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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AMO04 CONDICIONES Y MEDIDAS PARA LA OBTENCION DE LA CALIDAD DE LOS MATERIALES Y DE
LOS PROCESOS CONSTRUCTIVOS

Se redacta el presente documento de condiciones y medidas para obtener las calidades de los materiales y
de los procesos constructivos en cumplimiento de:

e Plan de Control segin lo recogido en el Articulo 6° Condiciones del Proyecto, Articulo 7°
Condiciones en la Ejecucién de las Obras y Anejo Il Documentacion del Seguimiento de la Obra de
la Parte | del CTE, segin REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el

Cdbdigo Técnico de la Edificacién.

e Articulo 5.5 de la Ley 2/1999, de 17 de marzo, de Medidas para la Calidad de la Edificacion de la
Comunidad de Madrid (BOCM n° 74, de 29/03/1999), con objeto de “definir las calidades de los
materiales y procesos constructivos y las medidas, que para conseguirlas, deba tomar la direccién

facultativa en el curso de la obra y al término de la misma”.

Con tal fin, la actuacién de la direccion facultativa se ajustara a lo dispuesto en la siguiente relacién de

disposiciones y articulos.

MARCADO CE Y SELLO DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

PROCEDIMIENTO PARA LA VERIFICACION DEL SISTEMA DEL “MARCADO CE”

La LOE atribuye la responsabilidad sobre la verificacion de la recepcion en obra de los productos de
construccion al Director de la Ejecucion de la Obra que debe, mediante el correspondiente proceso de
control de recepcién, resolver sobre la aceptacién o rechazo del producto. Este proceso afecta, también, a

los fabricantes de productos y los constructores (y por tanto a los Jefes de Obra).

Con motivo de la puesta en marcha del Real Decreto 542/2020, de 26 de Mayo, por el que se modifican y
derogan diferentes disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial, el habitual proceso de control
de recepcién de los materiales de construccion esta siendo afectado, ya que en este Decreto se establecen
unas nuevas reglas para las condiciones que deben cumplir los productos de construccién a través del

sistema del marcado CE.

El término producto de construccibn queda definido como cualquier producto fabricado para su
incorporacion, con caracter permanente, a las obras de edificacion e ingenieria civil que tengan incidencia
sobre los siguientes requisitos esenciales:

a) Resistencia mecéanica y estabilidad.

b) Seguridad en caso de incendio.

c) Higiene, salud y medio ambiente.

d) Seguridad de utilizacion.

e) Proteccion contra el ruido.

f)  Ahorro de energia y aislamiento térmico
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El marcado CE de un producto de construccion indica:

e Que éste cumple con unas determinadas especificaciones técnicas relacionadas con los requisitos
esenciales contenidas en las Normas Armonizadas (EN) y en las Guias DITE (Guias para el
Documento de Idoneidad Técnica Europeo).

¢ Que se ha cumplido el sistema de evaluacion de la conformidad establecido por la correspondiente
Decision de la Comision Europea (Estos sistemas de evaluacién se clasifican en los grados 1+, 1,
2+, 2, 3y 4,y en cada uno de ellos se especifican los controles que se deben realizar al producto

por el fabricante y/o por un organismo notificado).

El fabricante (0o su representante autorizado) serd el responsable de su fijacion y la Administracion

competente en materia de industria la que vele por la correcta utilizacion del marcado CE.

Cumplimiento de especificaciones técnicas relacionadas
con los requisitos esenciales
-
Cumplimiento del sistema de evaluacién de la

conformidad establecido para cada familia de productos

Resulta, por tanto, obligacién del Director de la Ejecucion de la Obra verificar si los productos que entran en
la obra estan afectados por el cumplimiento del sistema del marcado CE y, en caso de ser asi, si se
cumplen las condiciones establecidas en el Real Decreto 542/2020 de 26 de Mayo.

La verificacién del sistema del marcado CE en un producto de construccion se puede resumir en los

siguientes pasos:

e Comprobar si el producto debe ostentar el “marcado CE” en funcién de que se haya publicado en el
BOE la norma trasposicion de la norma armonizada (UNE-EN) o Guia DITE para él, que la fecha de
aplicabilidad haya entrado en vigor y que el periodo de coexistencia con la correspondiente norma
nacional haya expirado.

e La existencia del marcado CE propiamente dicho.

e La existencia de la documentacion adicional que proceda.

1. Comprobacion de la obligatoriedad del marcado CE
Esta comprobacion se puede realizar en la pagina web del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio,
entrando en “Legislacion sobre Seguridad Industrial”, a continuacién en “Directivas” y, por ultimo, en

“Productos de construcciéon”

En la tabla a la que se hace referencia al final de la presente nota (y que se ira actualizando periédicamente
en funcidn de las disposiciones que se vayan publicando en el BOE) se resumen las diferentes familias de
productos de construccidn, agrupadas por capitulos, afectadas por el sistema del marcado CE incluyendo:
e La referenciay titulo de las normas UNE-EN y Guias DITE.
e La fecha de aplicabilidad voluntaria del marcado CE e inicio del periodo de coexistencia con la
norma nacional correspondiente (FAV).
e La fecha del fin de periodo de coexistencia a partir del cual se debe retirar la norma nacional

correspondiente y exigir el marcado CE al producto (FEM). Durante el periodo de coexistencia los

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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fabricantes pueden aplicar a su discrecién la reglamentacidon nacional existente o la de la nueva
redaccion surgida.

El sistema de evaluacion de la conformidad establecido, pudiendo aparecer varios sistemas para un
mismo producto en funcion del uso a que se destine, debiendo consultar en ese caso la norma EN o
Guia DITE correspondiente (SEC).

La fecha de publicacion en el Boletin Oficial del Estado (BOE).

2. El marcado CE

El marcado CE se materializa mediante el simbolo “CE” acompafado de una informacién complementaria.

El fabricante debe cuidar de que el marcado CE figure, por orden de preferencia:

1.

2
3.
4

En el producto propiamente dicho.
En una etiqueta adherida al mismo.
En su envase o embalaje.

En la documentacién comercial que le acompafia.

Las letras del simbolo CE se realizan de acuerdo con las especificaciones del dibujo adjunto (debe tener

una dimension vertical apreciablemente igual que no sera inferior a 5 milimetros).
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El citado articulo establece que, ademas del simbolo “CE”, deben estar situadas, en una de las cuatro

posibles localizaciones, una serie de inscripciones complementarias (cuyo contenido especifico se

determina en las normas armonizadas y Guias DITE para cada familia de productos) entre las que se

incluyen:

El nimero de identificacion del organismo notificado (cuando proceda).

El nombre comercial o la marca distintiva del fabricante.

La direccién del fabricante.

El nombre comercial o la marca distintiva de la fabrica.

Las dos Ultimas cifras del afio en el que se ha estampado el marcado en el producto.

El nimero del certificado CE de conformidad (cuando proceda)

El nimero de la norma armonizada (y en caso de verse afectada por varias los nimeros de todas
ellas).

La designacion del producto, su uso previsto y su designacién normalizada.

Informacién adicional que permita identificar las caracteristicas del producto atendiendo a sus
especificaciones técnicas (que en el caso de productos no tradicionales debera buscarse en el DITE
correspondiente, para lo que se debe incluir el numero de DITE del producto en las inscripciones

complementarias)
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Las inscripciones complementarias del marcado CE no tienen por que tener un formato, tipo de letra, color o
composicién especial debiendo cumplir, Unicamente, las caracteristicas resefiadas anteriormente para el

simbolo.

c € Simbolo

0123 NP del organismo notificado
Aislamientos XXXXXX Nombre del fabricante
XXXXXXXXX — NNNNN XXXXX Direccion del fabricante
02 Dos ditimas cifras del afo

0123 - CPD - 001 N° del certificado de conformidad

EN 13162 Norma armonizada
Lana mineral para uso como
aislante térmico en edificacion Designacion y uso previsto
Espesor : 80 mm
Reaccién al fuego : Clase B
Conductividad térmica : 0,04 Wim°K
Resistencia a traccién : NPD

Informacion adicional relativa a las
caracteristicas técnicas

Dentro de las caracteristicas del producto podemos encontrar que alguna de ellas presente las letras NPD
(no performance determined) que significan prestacion sin definir o uso final no definido.

La opcion NPD es una clase que puede ser considerada si al menos un estado miembro no tiene requisitos
legales para una determinada caracteristica y el fabricante no desea facilitar el valor de esa caracteristica.
En el caso de productos via DITE es importante comprobar, no sélo la existencia del DITE para el producto,
sino su periodo de validez y recordar que el marcado CE acredita la presencia del DITE y la evaluacion de
conformidad asociada.

3. Ladocumentacion adicional
Ademas del marcado CE propiamente dicho, en el acto de la recepcion el producto debe poseer una
documentacion adicional presentada, al menos, en la lengua oficial del Estado. Cuando al producto le sean
aplicables otras directivas, la informacion que acompafia al marcado CE debe registrar claramente las
directivas que le han sido aplicadas.
Esta documentacion depende del sistema de evaluaciéon de la conformidad asignado al producto y puede
consistir en uno o varios de los siguientes tipos de escritos:
e Declaracion CE de conformidad: Documento expedido por el fabricante, necesario para todos los
productos sea cual sea el sistema de evaluacion asignado.
e Informe de ensayo inicial de tipo: Documento expedido por un Laboratorio notificado, necesario para
los productos cuyo sistema de evaluacion sea 3.
e Certificado de control de produccién en fabrica: Documento expedido por un organismo de
inspeccién notificado, necesario para los productos cuyo sistema de evaluacion sea 2 y 2+.
e Certificado CE de conformidad: Documento expedido por un organismo de certificacion notificado,
necesario para los productos cuyo sistema de evaluacion sea 1y 1+.
Aungue el proceso prevé la retirada de la norma nacional correspondiente una vez que haya finalizado el
periodo de coexistencia, se debe tener en cuenta que la verificaciéon del marcado CE no exime de la
comprobacion de aquellas especificaciones técnicas que estén contempladas en la normativa nacional

vigente en tanto no se produzca su anulacion expresa.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE RECEPCION DE LOS MATERIALES A LOS QUE NO LES ES
EXIGIBLE EL SISTEMA DEL “MARCADO CE”

A continuacién se detalla el procedimiento a realizar para el control de recepcion de los materiales de
construccion a los que no les es exigible el sistema del marcado CE (tanto por no existir todavia UNE-EN o
Guia DITE para ese producto como, existiendo éstas, por estar dentro del periodo de coexistencia).
En este caso, el control de recepcion debe hacerse de acuerdo con lo expuesto en Articulo 9 del
RD542/2020, de 26 de mayo, pudiendo presentarse tres casos en funcion del pais de procedencia del
producto:

1. Productos nacionales.

2. Productos de otro estado de la Unién Europea.

3. Productos extracomunitarios.

1. Productos nacionales

De acuerdo con el Articulo 9 del RD542/2020, de 26 de mayo, éstos deben satisfacer las vigentes
disposiciones nacionales. EI cumplimiento de las especificaciones técnicas contenidas en ellas se puede
comprobar mediante:

a) La recopilacion de las normas técnicas (UNE fundamentalmente) que se establecen como
obligatorias en los Reglamentos, Normas Basicas, Pliegos, Instrucciones, Ordenes de
homologacién, etc., emanadas, principalmente, de los Ministerios de Fomento y de Ciencia y
Tecnologia.

b) La acreditacién de su cumplimiento exigiendo la documentacién que garantice su observancia.

c) La ordenacion de la realizacidbn de los ensayos y pruebas precisas, en caso de que ésta
documentacion no se facilite 0 no exista.

Ademas, se deben tener en cuenta aquellas especificaciones técnicas de caracter contractual que se

reflejen en los pliegos de prescripciones técnicas del proyecto en cuestién.

2. Productos provenientes de un pais comunitario

En este caso, el Articulo 9 del RD542/2020, de 26 de mayo, establece que los productos (a peticion expresa
e individualizada) seran considerados por la Administracion del Estado conformes con las disposiciones
espafiolas vigentes si:

e Han superado los ensayos Yy las inspecciones efectuadas de acuerdo con los métodos en vigor en
Espafia.

e Lo han hecho con métodos reconocidos como equivalentes por Espafia, efectuados por un
organismo autorizado en el Estado miembro en el que se hayan fabricado y que haya sido
comunicado por éste con arreglo a los procedimientos establecidos en la Directiva de Productos de
la Construccion.

Este reconocimiento fehaciente de la Administracion del Estado se hace a través de la
Direccién General competente mediante la emision, para cada producto, del correspondiente documento,
que sera publicado en el BOE. No se debe aceptar el producto si no se cumple este requisito y se puede

remitir el producto al procedimiento descrito en el punto 1.
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3. Productos provenientes de un pais extracomunitario

El Articulo 9 del RD542/2020, de 26 de mayo, establece que estos productos podran importarse,
comercializarse y utilizarse en territorio espafiol si satisfacen las disposiciones nacionales, hasta que las
especificaciones técnicas europeas correspondientes dispongan otra cosa; es decir, el procedimiento
analizado en el punto 1.

Documentos acreditativos

Se relacionan, a continuacion, los posibles documentos acreditativos (y sus caracteristicas mas notables)
gue se pueden recibir al solicitar la acreditacién del cumplimiento de las especificaciones técnicas del
producto en cuestién.

La validez, idoneidad y orden de prelacién de estos documentos sera detallada en las fichas especificas de

cada producto.

e Marca/ Certificado de conformidad a Norma:

- Es un documento expedido por un organismo de certificacién acreditado por la Empresa
Nacional de Acreditacion (ENAC) que atestigua que el producto satisface una(s)
determinada(s) Norma(s) que le son de aplicacién.

- Este documento presenta grandes garantias, ya que la certificacion se efectia mediante un
proceso de concesién y otro de seguimiento (en los que se incluyen ensayos del producto
en fabrica y en el mercado) a través de los Comités Técnicos de Certificacion (CTC) del
correspondiente organismo de certificacion (AENOR, ECA, LGAI...)

- Tanto los certificados de producto, como los de concesion del derecho al uso de la marca
tienen una fecha de concesion y una fecha de validez que debe ser comprobada.

e Documento de Idoneidad Técnica (DIT):

- Los productos no tradicionales o innovadores (para los que no existe Norma) pueden venir
acreditados por este tipo de documento, cuya concesién se basa en el comportamiento
favorable del producto para el empleo previsto frente a los requisitos esenciales
describiéndose, no solo las condiciones del material, sino las de puesta en obra y
conservacion.

- Como en el caso anterior, este tipo documento es un buen aval de las caracteristicas
técnicas del producto.

- En Espafia, el Gnico organismo autorizado para la concesion de DIT, es el Instituto de
Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja (IETcc) debiendo, como en el caso anterior,
comprobar la fecha de validez del DIT.

e Certificacién de Conformidad con los Requisitos Reglamentarios (CCRR)

- Documento (que sustituye a los antiguos certificados de homologaciéon de producto y de
tipo) emitido por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia o un organismo de control, y
publicado en el BOE, en el que se certifica que el producto cumple con las especificaciones
técnicas de caracter obligatorio contenidas en las disposiciones correspondientes.

- En muchos productos afectados por estos requisitos de homologacién, se ha regulado,
mediante Orden Ministerial, que la marca o certificado de conformidad AENOR equivale al
CCRR.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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e Autorizaciones de uso de los forjados:

Son obligatorias para los fabricantes que pretendan industrializar forjados unidireccionales
de hormigbn armado o presentado, y viguetas o elementos resistentes armados o
pretensados de hormigén, o de ceramica y hormigén que se utilizan para la fabricacion de
elementos resistentes para pisos y cubiertas para la edificacién.

Son concedidas por la Direccion General de Arquitectura y Politica de Vivienda (DGAPV)
del Ministerio de la Vivienda, mediante Orden Ministerial publicada en el BOE.

El periodo de validez de la autorizacién de uso es de cinco afios prorrogables por periodos

iguales a solicitud del peticionario.

e Sello INCE / Marca AENOR

Es un distintivo creado para integrar en la estructura de certificacion de AENOR aquellos
productos que ostentaban el Sello INCE y que, ademas, son objeto de Norma UNE.

Ambos distintivos se conceden por el organismo competente, 6érgano gestor o CTC de
AENOR (entidades que tienen la misma composicion, reuniones comunes y mismo
contenido en sus reglamentos técnicos para la concesion y retirada).

A los efectos de control de recepcion este distintivo es equivalente a la Marca / Certificado

de conformidad a Norma.

o Certificado de ensayo

Son documentos, emitidos por un Laboratorio de Ensayo, en el que se certifica que una
muestra determinada de un producto satisface unas especificaciones técnicas. Este
documento no es, por tanto, indicativo acerca de la calidad posterior del producto puesto
que la produccion total no se controla y, por tanto, hay que mostrarse cauteloso ante su
admision.

En primer lugar, hay que tener presente el Articulo 14.3.b de la LOE, que establece que
estos Laboratorios deben justificar su capacidad poseyendo, en su caso, la correspondiente
acreditacion oficial otorgada por la Comunidad Auténoma correspondiente. Esta
acreditacion es requisito imprescindible para que los ensayos y pruebas que se expidan
sean validos, en el caso de que la normativa correspondiente exija que se trate de
laboratorios acreditados.

En el resto de los casos, en los que la normativa de aplicacién no exija la acreditacion oficial
del Laboratorio, la aceptacién de la capacidad del Laboratorio queda a juicio del técnico,
recordando que puede servir de referencia la relacion de éstos y sus areas de acreditacion
gue elabora y comprueba ENAC.

En todo caso, para proceder a la aceptacion o rechazo del producto, habra que comprobar
que las especificaciones técnicas reflejadas en el certificado de ensayo aportado son las
exigidas por las disposiciones vigentes y que se acredita su cumplimiento.

Por dltimo, se recomienda exigir la entrega de un certificado del suministrador asegurando

gue el material entregado se corresponde con el del certificado aportado.

e Certificado del fabricante

Certificado del propio fabricante donde éste manifiesta que su producto cumple una serie de

especificaciones técnicas.
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Estos certificados pueden venir acompafiados con un certificado de ensayo de los descritos
en el apartado anterior, en cuyo caso sern validas las citadas recomendaciones.
Este tipo de documentos no tienen gran validez real pero pueden tenerla a efectos de

responsabilidad legal si, posteriormente, surge algun problema.

e ETE Evaluacion Técnica Europea (ETA European Technical Assessment)

Documento europeo que recoge la evaluacion técnica de las prestaciones de un producto o
kit de un fabricante en relacion con las caracteristicas esenciales aplicables para el uso
previsto por el fabricante.
La ETE es el documento que hace posible la Declaracién de Prestaciones y el marcado CE
de aquellos productos que:

- No estan cubiertos 0 no estan totalmente cubiertos por una especificacién técnica

armonizada: norma europea armonizada, DEE o Guia DITE utilizada como DEE.

- Estan cubiertos por un DEE, o por una Guia DITE utilizada como DEE.
La ETE y el consiguiente marcado CE facilita la comercializacién de los productos y
sistemas no normados e innovadores en los mercados europeos y extraeuropeos (en este

segundo caso sin caracter reglamentario, pero con una buena acogida técnica y comercial).

e Otros distintivos y marcas de calidad voluntarios

Existen diversos distintivos y marcas de calidad voluntarias, promovidas por organismos
publicos o privados, que (como el sello INCE) no suponen, por si mismos, la acreditacion de
las especificaciones técnicas obligatorias.

Entre los de caracter publico se encuentran los promovidos por el Ministerio de Fomento
(regulados por la OM 12/12/1977) entre los que se hallan, por ejemplo, el Sello de
conformidad CIETAN para viguetas de hormigdn, la Marca de calidad EWAA EURAS para
pelicula anédica sobre aluminio y la Marca de calidad QUALICOAT para recubrimiento de
aluminio.

Entre los promovidos por organismos privados se encuentran diversos tipos de marcas
como, por ejemplo las marcas CEN, KEYMARK, N, Q, EMC, FERRAPLUS, etc.

¢ Informaci6nsuplementaria

La relacibn y é&reas de los Organismos de Certificacion y Laboratorios de Ensayo
acreditados por la Empresa Nacional de Acreditacion (ENAC) se pueden consultar en la
pagina WEB: www.enac.es.

El sistema de acreditacion de laboratorios de ensayo, asi como el listado de los acreditados
en la Comunidad de Madrid y sus respectivas areas puede consultarse en la WEB:
www.madrid.org/bdccm/laboratorios/laboratorios1.htm

Las caracteristicas de los DIT y el listado de productos que poseen los citados documentos,
concedidos por el IETcc, se pueden consultar en la siguiente pagina web:
www.ietcc.csic.es/apoyo.html

Los sellos y concesiones vigentes (INCE,INCE/AENOR) pueden consultarse en

www.miviv.es.en“Normativa”, y en la pagina de la Comunidad de Madrid:

www.madrid.org/bdccm/normativa/homologacioncertificacionacreditacion.htm
La relacion de productos certificados por los distintos organismos de certificacion pueden

encontrarse en sus respectivas paginas “web” www.aenor.es,www.lgai.es, etc.
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MATERIALES DE CONSTRUCCION

1. CEMENTOS

Instruccion para larecepcién de cementos (RC-16)
Aprobada por el Real Decreto 256/2016, de 10 de JUNIO.

Deroga la anterior Instruccién RC-97, incorporando la obligacién de estar en posesién del marcado

«CE» para los cementos comunes y actualizando la normativa técnica con las novedades
introducidas durante el periodo de vigencia de la misma.

Fase de recepcién de materiales de construccién

e Articulos 8, 9 y 10. Suministro y almacenamiento

e Articulo 11. Control de recepcién

Cementos comunes

Obligatoriedad del marcado CE para este material (UNE-EN 197-1), aprobada por Resoluciéon de 1
de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
Cementos especiales

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos especiales con muy bajo calor de hidratacion
(UNE-EN 14216) y cementos de alto horno de baja resistencia inicial (UNE- EN 197-4), aprobadas
por Resolucion de 1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Cementos de albaifiileria

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos de albafileria (UNE- EN 413-1, aprobada por
Resolucion de 1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

YESOS Y ESCAYOLAS

Codigo Técnico de la Edificacién

Aprobado por Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento
béasico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del Cédigo Técnico de la Edificacién y se modifica el
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cadigo Técnico de la Edificacion.
Fase de recepcién de materiales de construccién

e Articulo 5. Envase e identificacion

e Articulo 6. Control y recepcion

LADRILLOS CERAMICOS

Cdadigo Técnico de la Edificacion

écnico de la Edificacién

Aprobado por Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento
basico «DB-HR Proteccién frente al ruido» del Codigo Técnico de la Edificacién y se modifica el

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién

Fase de recepcion de materiales de construccion DIRECGION GENERAL DE
} o ) o PN INFRAESTRUGTURAS Y SERVICIOS
e Articulo 5. Suministro e identificacion Rl Sonseierfa de Educacion

Ciencia y Universidades
, ., Comunidad de Madrid
e Articulo 6. Control y recepcion

e Articulo 7. Métodos de ensayo

SUPERVISADO
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4. BLOQUES DE HORMIGON

Codigo Técnico de la Edificacion

dificacion

Aprobado por Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento
basico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del Codigo Técnico de la Edificacion y se modifica el
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion
Fase de recepcion de materiales de construccién

e Avrticulo 5. Suministro e identificacion

e Articulo 6. Recepcién

RED DE SANEAMIENTO

Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para uso en sistemas de drenaje

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13252), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo.
Plantas elevadoras de aguas residuales para edificios e instalaciones. (Kits y véalvulas de

retencién para instalaciones que contienen materias fecales y no fecales.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12050), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo.

Tuberias de fibrocemento para drenaje y saneamiento. Pasos de hombre y camaras de
inspeccién

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 588-2), aprobada por Resolucion de
3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de caucho

vulcanizado, de elastomeros termoplasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y

de poliuretano vulcanizado).

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3 y 4) aprobada por
Resolucion de 16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).

Canales de drenaje para zonas de circulacién para vehiculos y peatones Obligatoriedad del

marcado CE para estos productos (UNE-EN 1433), aprobada por Resolucién de 12 de junio de 2003
(BOE 11/07/2003).
Pates para pozos de registro enterrados

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13101), aprobada por Resolucién de
10 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2003).
Valvulas de admisién de aire para sistemas de drenaje

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12380), aprobada por Resolucién de
10 de octubre de 2003. (BOE 31/10/2003)
Tubos y piezas complementarias de hormigén en masa, hormigén armado y hormigén con

fibra de acero

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1916), aprobada por Resolucion de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Pozos de reqgistro y cédmaras de inspeccién de hormigén en masa, hormigén armado vy
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hormigén con fibras de acero.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1917), aprobada por Resolucion de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003).
Peguefias _instalaciones de depuracién de aguas residuales para poblaciones de hasta 50

habitantes equivalentes. Fosas sépticas.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12566-1), aprobada por Resolucién
de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
Escaleras fijas para pozos de registro.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14396), aprobada por Resolucién de
1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

Sistemas y Kits de encofrado perdido no portante de blogques huecos, paneles de materiales

aislantes o a veces de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (Guia DITE N° 009), aprobada por Resolucion
de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Geotextiles y productos relacionados. Reguisitos para uso_en _movimientos de tierras,

cimentaciones y estructuras de construcciéon

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13251), aprobada por Real Decreto
542/2020, de 26 de mayo.
Anclajes metélicos para hormigdn

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobadas por Resolucion de 26 de
noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002) y Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

e Anclajes metalicos para hormigén. Guia DITE N° 001-1 ,2, 3y 4.

e Anclajes metalicos para hormigén. Anclajes quimicos. Guia DITE N° 001-5.

Apoyos estructurales

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobada por Resolucion de 1 de febrero de
2005 (BOE 19/02/2005).

e Apoyos de PTFE cilindricos y esféricos. UNE-EN 1337-7.

e Apoyos de rodillo. UNE-EN 1337- 4.

e Apoyos oscilantes. UNE-EN 1337-6.

Aditivos para hormigones y pastas

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resoluciéon de 6 de

mayo de 2002 y Resolucién de 9 de noviembre de 2005 (BOE 30/05/2002 y 01/12/2005).

e Aditivos para hormigones y pastas. UNE-EN 934-2

e Aditivos para hormigones y pastas. Aditivos para pastas para cables de pretensado. UNE-EN
934-4

Ligantes de soleras continuas de magnesita. Magnesita caustica y de cloruro de magnesio

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14016-1), aprobada por Resolucién
de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
Aridos para hormigones, morteros y lechadas

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 14 de
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enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

e Aridos para hormigén. UNE-EN 12620.

e Aridos ligeros para hormigones, morteros y lechadas. UNE-EN 13055-1.
e Aridos para morteros. UNE-EN 13139.

Vigas y pilares compuestos a base de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 013;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Kits de postensado compuesto a base de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE EN 523), aprobada por Resolucion de
26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Vainas de fleje de acero para tendones de pretensado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n® 011;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

ALBANILERIA

Cales parala construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 459-1), aprobada por Resolucion de
3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).
Paneles de yeso

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 6 de
mayo de 2002 (BOE 30/05/2002) y Resolucion de 9 de Noviembre de 2005 (BOE 01712/2005).

e Paneles de yeso. UNE-EN 12859.

e Adhesivos a base de yeso para paneles de yeso. UNE-EN 12860.

Chimeneas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13502), aprobada por Resolucién de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003), Resolucién de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004) y
Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

e Terminales de los conductos de humos arcillosos / ceramicos. UNE-EN 13502.

e Conductos de humos de arcilla cocida. UNE -EN 1457.

e Componentes. Elementos de pared exterior de hormigon. UNE- EN 12446

e Componentes. Paredes interiores de hormigdén. UNE- EN 1857

e Componentes. Conductos de humo de bloques de hormigén. UNE-EN 1858

e Requisitos para chimeneas metalicas. UNE-EN 1856-1

Kits de tabiqueria interior (sin capacidad portante)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 003;
aprobada por Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Especificaciones de elementos auxiliares para fabricas de albafileria

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de
2004 (BOE 16/07/2004).

e Tirantes, flejes de tensién, abrazaderas y escuadras. UNE-EN 845-1.

e Dinteles. UNE-EN 845-2.

e Refuerzo de junta horizontal de malla de acero. UNE- EN 845-3.
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Especificaciones para morteros de albaiileria

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de
2004 (BOE 16/07/2004).

e Morteros para revoco y enlucido. UNE-EN 998-1.

e Morteros para albafileria. UNE-EN 998-2.

8. AISLAMIENTOS TERMICOS

Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 12 de
junio de 2003 (BOE 11/07/2003) y modificacion por Resolucién de 1 de febrero de 2005
(BOE19/02/2005).

e Productos manufacturados de lana mineral (MW). UNE-EN 13162

e Productos manufacturados de poliestireno expandido (EPS). UNE-EN 13163

e Productos manufacturados de poliestireno extruido (XPS). UNE-EN 13164

e Productos manufacturados de espuma rigida de poliuretano (PUR). UNE-EN 13165

e Productos manufacturados de espuma fendlica (PF). UNE-EN 13166

e Productos manufacturados de vidrio celular (CG). UNE-EN 13167

e Productos manufacturados de lana de madera (WW). UNE-EN 13168

e Productos manufacturados de perlita expandida (EPB). UNE-EN 13169

e Productos manufacturados de corcho expandido (ICB). UNE-EN 13170

e Productos manufacturados de fibra de madera (WF). UNE-EN 13171

Sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 004;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Anclajes de plastico para fijacién de sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico

exterior con revoco

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 01; aprobada
por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

9. IMPERMEABILIZACIONES

Sistemas de impermeabilizacién de cubiertas aplicados en forma liquida

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 005;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Sistemas de _impermeabilizacién de cubiertas con membranas flexibles fijadas

mecanicamente

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 006;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

10. REVESTIMIENTOS

Materiales de piedra natural para uso como pavimento

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 3 de
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octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).
e Baldosas. UNE-EN 1341

e Adoquines. UNE-EN 1342

e Bordillos. UNE-EN 1343
Adoquines de arcilla cocida

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1344) aprobada por Resolucién de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003).
Adhesivos para baldosas cerdmicas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12004) aprobada por Resolucién de
16 de enero (BOE 06/02/2003).

Adoquines de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1338) aprobada por Resolucion de
14 de enero de 2004 (BOE 11/02/2004).
Baldosas prefabricadas de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1339) aprobada por Resolucion de
14 de enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

Materiales para soleras continuas y soleras. Pastas autonivelantes

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13813) aprobada por Resolucién de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003)
Techos suspendidos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13964) aprobada por Resolucién de
1 de febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).
Baldosas cerdmicas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14411) aprobada por Resolucién de
1 de febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).

11. CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIERIA

Dispositivos para salidas de emergencia

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 6 de

mayo de 2002 (BOE 30/05/2002).

e Dispositivos de emergencia accionados por una manilla o un pulsador para salidas de socorro.
UNE-EN 179

e Dispositivos antipanico para salidas de emergencias activados por una barra horizontal. UNE-
EN 1125

Herrajes para la edificacion

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003), Resolucién de 3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002) y ampliado
en Resolucién de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
o Dispositivos de cierre controlado de puertas. UNE-EN 1154.
e Dispositivos de retencidn electromagnética para puertas batientes. UNE-EN

1155.

e Dispositivos de coordinacion de puertas. UNE-EN 1158.
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e Bisagras de un solo eje. UNE-EN 1935.
e Cerraduras y pestillos. UNE -EN 12209.
Tableros derivados de la madera para su utilizacién en la construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13986) aprobada por Resolucion de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003).
Sistemas de acristalamiento sellante estructural

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 26 de
noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

e Vidrio. Guia DITE n° 002-1

e Aluminio. Guia DITE n° 002-2

e Perfiles con rotura de puente térmico. Guia DITE n° 002-3

Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13241-1) aprobada por Resolucion
de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Toldos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13561) aprobada por Resolucion de
1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Fachadas ligeras

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13830) aprobada por Resolucion de
1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

PREFABRICADOS
Productos prefabricados de hormigén. Elementos para vallas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 6 de mayo de
2002 (BOE 30/05/2002) y ampliadas por Resolucién de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

e Elementos para vallas. UNE-EN 12839.

e Mastiles y postes. UNE-EN 12843.

Componentes prefabricados de hormigén armado de &ridos ligeros de estructura abierta

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1520), aprobada por Resoluciéon de
28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004).
Kits de construccion de edificios prefabricados de estructura de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 007;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Escaleras prefabricadas (kits)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 008;
aprobada por Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Kits de construccion de edificios prefabricados de estructura de troncos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 012;
aprobada por Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
Bordillos prefabricados de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1340), aprobada por Resolucion de
28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

L} *i"_* **
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13. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de caucho

vulcanizado, de elastomeros termoplasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y

de poliuretano vulcanizado)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3 y 4), aprobada por
Resolucion de 16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).
Dispositivos anti-inundacién en edificios

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13564), aprobada por Resolucién de
14 de abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Fregaderos de cocina

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13310), aprobada por Resolucion de
9 de noviembre de 2005 (BOE 01/12/2005).
Inodoros y conjuntos de inodoros con sifén incorporado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 997), aprobada por Resolucion de 1
de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

14. INSTALACIONES ELECTRICAS

Columnas vy baculos de alumbrado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucién de 10 de octubre de
2003 (BOE 31/10/2003) y ampliada por resolucion de 1 de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

e Acero. UNE-EN 40- 5.

e Aluminio. UNE-EN 40-6

e Mezcla de polimeros compuestos reforzados con fibra. UNE-EN 40-7

15. INSTALACIONES DE GAS

Juntas elastoméricas empleadas en tubos y accesorios para transporte de gases vy fluidos

hidrocarbonados

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucién de 3
de octubre de 2002 (BOE 31/10/2002)

Sistemas de deteccién de fuga

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucién de 28
de junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

16. INSTALACIONES DE CALEFACCION, CLIMATIZACION Y VENTILACION

Sistemas de control de humos y calor

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de
2004 (BOE 16/07/2004)

e Aireadores naturales de extracciéon de humos y calor. UNE-EN12101- 2.

e Aireadores extractores de humos y calor. UNE-ENE-12101-3.

Paneles radiantes montados en el techo alimentados con agua a una temperatura inferior a
120°C
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14037-1) aprobada por Resolucién
de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Radiadores y convectores

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 442-1) aprobada por Resolucion de
1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Instalaciones fijas de extincién de incendios. Sistemas equipados con mangueras.

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2002 (BOE 31/10/2002).

e Bocas de incendio equipadas con mangueras semirrigidas. UNE-EN 671-1

e Bocas de incendio equipadas con mangueras planas. UNE-EN 671-2

Sistemas fijos de extincién de incendios. Componentes para sistemas de extincion mediante

agentes gaseosos

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 3 de

octubre de 2002 (BOE 31/10/2002), ampliada por Resolucion de 28 de Junio de 2004

(BOE16/07/2004) y modificada por Resolucién de 9 de Noviembre de 2005(BOE 01/12/2005).

e Valvulas direccionales de alta y baja presién y sus actuadores para sistemas de CO2. UNE-EN
12094-5.

e Dispositivos no eléctricos de aborto para sistemas de CO2. UNE-EN 12094-6

e Difusores para sistemas de CO2. UNE-EN 12094-7

e Vélvulas de retencion y vélvulas antiretorno. UNE-EN 12094-13

e Requisitos y métodos de ensayo para los dispositivos manuales de disparo y paro. UNE-EN-
12094-3.

¢ Requisitos y métodos de ensayo para detectores especiales de incendios. UNEEN-12094-9.

e Requisitos y métodos de ensayo para dispositivos de pesaje. UNE-EN-12094- 11.

e Requisitos y métodos de ensayo para dispositivos neumaticos de alarma. UNEEN- 12094-12

Sistemas de extincién de incendios. Sistemas de extincién por polvo

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12416-1 y 2) aprobada por
Resolucion de 3 de octubre de 2002 (BOE 31/10/2002) y modificada por Resolucion de 9 de
Noviembre de 2005 (BOE 01/12/2005).

Sistemas fijos de lucha contra incendios. Sistemas de rociadores y agua pulverizada.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucién de 3 de octubre de

2002 (BOE 31/10/2002), ampliadas y modificadas por Resoluciones del 14 de abril de 2003(BOE

28/04/2003), 28 de junio de junio de 2004(BOE 16/07/2004) y 19 de febrero de 2005(BOE

19/02/2005).

e Rociadores autométicos. UNE-EN 12259-1

e Conjuntos de valvula de alarma de tuberia mojada y cAmaras de retardo. UNEEN 12259-2

e Conjuntos de valvula de alarma de tuberia seca. UNE-EN 12259-3

e Alarmas hidroneuméaticas. UNE-EN-12259-4

e Componentes para sistemas de rociadores y agua pulverizada. Detectores de flujo de agua.
UNE-EN-12259-5

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACION EN EDIFICIO INFANTIL

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA/ JUAN DE AUSTRIA N°17, ALCALA DE HENARES. MADRID



Sistemas de deteccién v alarma de incendios.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucién de 14 de abril de
2003 (BOE 28/04/2003), ampliada por Resolucion del 10 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2003).

Dispositivos de alarma de incendios-dispositivos acusticos. UNE-EN 54-3.

Equipos de suministro de alimentacién. UNE-EN 54-4.

Detectores de calor. Detectores puntuales. UNE-EN 54-5.

Detectores de humo. Detectores puntuales que funcionan segun el principio de luz difusa, luz
trasmitida o por ionizacién. UNE-EN-54-7.

Detectores de humo. Detectores lineales que utilizan un haz 6ptico de luz. UNEEN-54-12.

ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
ESTRUCTURAS METALICAS

Codigo Técnico de la Edificacién, Documento Basico DB SE-A-Sequridad Estructural-Acero

Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo (BOE 28/3/2006)
Fase de proyecto

Articulol1.1.1 Aplicacion de la norma a los proyectos

Fase de recepcion de materiales de construccion

Articulo2.1.4 Perfiles y chapas de acero laminado Garantia de las caracteristicas
Articulo2.1.5 Condiciones de suministro y recepcion

Articulo2.2.4 Suministro de perfiles huecos

Articulo2.2.5 Ensayos de recepcion

Articulo2.3.4 Suministro de los perfiles y placas conformados

Articulo2.3.5 Ensayos de recepcion

Articulo2.4.6 Roblones de acero Caracteristicas garantizadas

Articulo2.4.7 Suministro y recepcion

Articulo2.5.11 Tornillos Caracteristicas garantizadas

Articulo2.5.12 Suministro y recepcioén

Fase de ejecucion de elementos constructivos

Articulol1.1.2 Aplicacion de la norma a la ejecucion
Articulo5.1 Uniones roblonadas y atornilladas
Articulo5.2 Uniones soldadas

Articulo5.3 Ejecucion en taller

Articulo5.4 Montaje en obra

Articulo5.5 Tolerancias

Articulo5.6 Proteccion

MUROS RESISTENTES DE FABRICA DE LADRILLO
Codigo Técnico de la Edificacion

Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo (BOE 28/3/2006)

Articulo 1.3 Aplicacion de la Norma a los proyectos
Articulol.4 Aplicacion de la Norma a las obras
Articulo4.1 Datos del proyecto
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Fase de recepcidén de materiales de construccién

o Articulol.2 Aplicacion de la Norma a los fabricantes

o Capitulo Il Ladrillos

« Capitulo Ill Morteros

o Articulo 6.1 Recepcion de materiales
Fase de ejecucién de elementos constructivos

« Capitulo Il Morteros

« Articulo4.4 Condiciones para los enlaces de muros

o Articulo4.5 Forjados

o Articulo4.6 Apoyos

» Articulo4.7 Estabilidad del conjunto

« Articulo4.8 Juntas de dilatacion

o Articulo4.9 Cimentacion

» Articulo6.2 Ejecucién de morteros

« Articulo6.3 Ejecucion de muros

o Articulo6.4 Tolerancias en la ejecucion

» Articulo6.5 Protecciones durante la ejecucion

« Articulo6.6 Arriostramientos durante la construccion

e Articulo6.7 Rozas
Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB SE-F-Sequridad Estructural-Fabrica
AprobadoporRealDecreto314/2006, del7demarzo (BOE28/3/2006
COMPORTAMIENTO ANTE EL FUEGO DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION
Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Bésico DB Sl Sequridad en Caso de Incendio
Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo (BOE 28/3/2006)
17demarzo (BOE28/3/2006)

Fase de proyecto

« Introduccion
Fase de recepcidén de materiales de construccién
« Justificacidon del comportamiento ante el fuego de elementos constructivos y los materiales
(ver Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los
productos de construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades

de reaccién y de resistencia frente al fuego).

Ordenanza de Prevencién de Incendios del Ayuntamiento de Madrid (OPI) de 4 de agosto de 1.993

Fase de proyecto
o Articulo4 Documentacion
Fase de recepcion de materiales de construccion
o Articulo5 Productos fabricados y comercializados en algin estado miembro de la
Unién Europea.
o Articulo68 Comportamiento de los elementos y materiales de construccion ante el
fuego.
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AISLAMIENTO TERMICO

Cdadigo Técnico de la Edificacion, Documento Bésico DB HE Ahorro de Energia
Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo (BOE 28/3/2006)
aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo.

Fase de proyecto

e Seccién HE1 Limitacion de Demanda Energética.

« Apéndice C Normas de referencia Normas de célculo.
Fase de recepcion de materiales de construccion

« Productos de construccion

« Apéndice C Normas de referencia Normas de producto.
Fase de ejecucién de elementos constructivos

« Construccion

« Apéndice C Normas de referencia Normas de ensayo.

AISLAMIENTO ACUSTICO

CTE Documento Béasico DB HR Proteccion frente al ruido

Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo (BOE 28/3/2006)
creto 1371/2007, de 19 de octubre (BOE 23/10/2007).

Fase de proyecto

o Articulo 19 Cumplimiento de la Norma en el Proyecto
Fase de recepcidén de materiales de construccién
« Articulo21 Control de la recepcién de materiales
o Anexo4 Condiciones de los materiales
4.1 Caracteristicas basicas exigibles a los materiales
4.2 Caracteristicas basicas exigibles a los materiales especificamente
acondicionantes acusticos
4.3 Caracteristicas basicas exigibles a las soluciones constructivas
4.4 Presentacién, medidas y tolerancias
4.5 Garantia de las caracteristicas
4.6 Control, recepcion y ensayos de los materiales
4.7 Laboratorios de ensayo
Fase de ejecucion de elementos constructivos

o Articulo22 Control de la ejecucion

INSTALACIONESDEPROTECCIONCONTRAINCENDIOS
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios
Aprobado por el Real Decreto 513/2017, de 22 de Mayo

ecreto 513/2017, de 22 de mayo.

Fase de recepcion de equipos y materiales

e Articulo2
o Articulo3
e Articulo9
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Fase de ejecucién de las instalaciones

o Articulol0
Fase de recepcioén de las instalaciones
o Articulol8

INSTALACIONES TERMICAS

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE)
Aprobado por el Real Decreto 1027/2007, de 20 de Julio

ecreto 1027/2007, de 20 de julio.

Fase de proyecto

« Articulo5 Proyectos de edificacién de nueva planta
« Articulo7 Proyecto, ejecucion y recepcion de las instalaciones
« ITEO7-DOCUMENTACION
ITEO7.1 INSTALACIONES DE NUEVA PLANTA
ITEO7.2 REFORMAS
APENDICE 07.1 Guia del contenido del proyecto
Fase de recepcion de equipos y materiales
« ITE 04 -EQUIPOS Y MATERIALES
ITEO4.1 GENERALIDADES
ITEO4.2 TUBERIAS Y ACCESORIOS
ITE 04.3 VALVULAS
ITEO4.4 CONDUCTOS Y ACCESORIOS
ITEO4.5 CHIMENEAS Y CONDUCTOSDEHUMOS
ITE04.6 MATERIALES AISLANTES TERMICOS
ITEO4.7 UNIDADES DE TRATAMIENTO Y UNIDADES TERMINALES
ITEO4.8 FILTROS PARA AIRE
ITE04.9 CALDERAS
ITEO4.10 QUEMADORES
ITE04.11 EQUIPOS DE PRODUCCION DE FRIO
ITE04.12 APARATOS DE REGULACION Y CONTROL
ITEO4.13 EMISORES DE CALOR
Fase de ejecucion de las instalaciones
« Articulo7 Proyecto, ejecucién y recepcién de las instalaciones
« ITEO5- MONTAJE
ITEO5.1 GENERALIDADES
ITEO5.2 TUBERIAS, ACCESORIOS Y VALVULAS
ITE05.3 CONDUCTOS Y ACCESORIOS

Fase de recepcion de las instalaciones
« Articulo7 Proyecto, ejecucidn y recepcion de las instalaciones
« ITE 06- PRUEBAS, PUESTA EN MARCHA Y RECEPCION
ITE06.1 GENERALIDADES
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ITE06.2 LIMPIEZA INTERIOR DE REDES DE DISTRIBUCION
ITE06.3 COMPROBACION DE LA EJECUCION
ITE 06.4 PRUEBAS
ITE 06.5 PUESTA EN MARCHA Y RECEPCION
APENDICEO06.1 Modelo del certificado de la instalacion
INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT)
Aprobado por el Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto (BOE 18/09/2002)
OE18/09/2002)
Fase de proyecto

o ITC-BT-04 Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones
Proyecto
Memoria Técnica de Disefio (MTD)
Modelos oficiales de MTD vy certificado de instalacién eléctrica para la Comunidad
de Madrid, aprobados por Resolucion del4 de enero de 2004 (BOCM13/02/2004)
Fase de recepcion de equipos y materiales
o Articulo6 Equipos y materiales
« ITC-BT-06 Materiales Redes aéreas para distribucion en baja tension
« ITC-BT-07 Cables Redes subterraneas para distribuciéon en baja tension
Fase de recepcién de las instalaciones
« Articulol18 Ejecucion y puesta en servicio de las instalaciones
o ITC-BT-04 Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones
« ITC-BT-05 Verificaciones e inspecciones
o Procedimiento para la tramitacién, puesta en servicio e inspeccion de las
instalaciones eléctricas no industriales conectadas a una alimentaciébn en baja
tension en la Comunidad de Madrid, aprobado por (Orden 9344/2003, de 1 de
octubre (BOCM18/10/2003)

INSTALACIONES DE FONTANERIA

Cddigo Técnico de la Edificacidn

Aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo
Decreto 314/2006, de 17 de marzo.

Fase de recepcion de equipos y materiales

« 6.3 Homologacion
Fase de recepcién de las instalaciones
« 6.1 Inspecciones

e 6.2 Prueba de las instalaciones
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AMS. Instrucciones sobre Uso, Conservacion y Mantenimiento.

Introduccion
Los edificios, tanto en su conjunto como para cada uno de sus componentes, deben tener un uso y un
mantenimiento adecuados, por esta razén, sus propietarios y usuarios deben conocer las caracteristicas

generales del edificio y las de sus diferentes partes.

Un edificio en buen estado ha de ser seguro.

Es preciso evitar riesgos que puedan afectar a sus habitantes.

Los edificios a medida que envejecen presentan peligros tales como el simple accidente doméstico, el

escape de gas, la descarga eléctrica o el desprendimiento de una parte de la fachada.

Un edificio en buen estado de conservacion elimina peligros y aumenta la seguridad.

Un edificio bien conservado dura més, envejece mas dignamente y permite disfrutarlo méas afios, al mismo
tiempo, con un mantenimiento periddico, se evitan los fuertes gastos que habria que efectuar si, de repente,
fuera necesario hacer reparaciones importantes originadas por un pequefio problema que se haya ido

agravando con el tiempo.

Tener los edificios en buen estado trae cuenta a sus propietarios.

El aislamiento térmico y el buen funcionamiento de las instalaciones de electricidad, gas, calefaccion o aire
acondicionado permiten un importante ahorro energético. En estas condiciones, los aparatos funcionan

bien, consumen adecuada energia y con ello se colabora a la conservacion del medio ambiente.

Un edificio sera confortable si es posible contar con las méximas prestaciones de todas sus partes e
instalaciones, lo cual producira un nivel éptimo de confort en un ambiente de temperatura y humedad

adecuada, adecuado aislamiento acustico y éptima iluminacién y ventilacion.

En resumen, un edificio en buen estado de conservacion proporciona calidad de vida a sus usuarios.

Los elementos del edificio

Los edificios son complejos.

Se han proyectado para dar respuesta a las necesidades de la vida diaria.

Cada elemento tiene una mision especifica y debe cumplirla siempre.

La estructura soporta el peso del edificio, esta compuesta de elementos horizontales (forjados), verticales

(pilares, soportes, muros) y enterrados (cimientos). Los forjados no sélo soportan su propio peso, sino

también el de los tabiques, pavimentos, muebles y personas. Los pilares, soportes y muros reciben el peso
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de los forjados y transmiten toda la carga a los cimientos y éstos al terreno.

Las fachadas forman el cerramiento del edificio y lo protegen de los agentes climatoldgicos y del ruido
exterior, por una parte proporcionan intimidad, pero a la vez permiten la relacion con el exterior a través de

sus huecos tales como ventanas y puertas.

La cubierta al igual que las fachadas, protege de los agentes atmosféricos y aisla de las temperaturas
extremas. Existen dos tipos de cubierta: las planas o0 azoteas, y las inclinadas o tejados.

Los paramentos interiores conforman el edificio en diferentes espacios para permitir la realizacién de
diferentes actividades, todos ellos poseen unos determinados acabados que confieren calidad y confort a

los espacios interiores del edificio.

Las instalaciones son el equipamiento y la maquinaria que permiten la existencia de servicios para los
usuarios del edificio y mediante ellos se obtiene el nivel de confort requerido por los usuarios para las

funciones a realizar en el mismo.

Fachadas exteriores

INSTRUCCIONES DE USO

- Las fachadas separan el centro del ambiente exterior, por esta razén deben cumplir importantes
exigencias de aislamiento respecto del frio o el calor, el ruido, la entrada de aire y humedad, de resistencia,
de seguridad al robo, etc.

- La fachada constituye la imagen externa del centro y de sus usuarios, conforma la calle y por lo
tanto configura el aspecto de nuestra ciudad.

- La constitucibn de los muros cortina puede ser muy compleja, siendo necesario para su
mantenimiento personal especialista.

- También deberia evitarse que el agua que se utiliza para regar gotee por la fachada.

Aislamiento térmico

- Una falta de aislamiento térmico puede ser la causa de la existencia de humedades de
condensacion Un Arquitecto debera analizar los sintomas adecuadamente para determinar posibles
defectos en el aislamiento térmico.

- Si el aislamiento térmico se moja, pierde su efectividad Por lo tanto debe evitarse cualquier tipo de
humedad que lo pueda afectar.

Aislamiento acustico
- El ruido se transmite por el aire o a través de los materiales del edificio Puede provenir de la calle o
del interior del centro.
- El ruido de la calle se puede reducir mediante ventanas con doble vidrio o dobles ventanas Los
ruidos de las personas se pueden reducir colocando materiales aislantes o absorbentes acusticos en

paredes y techos.
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NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada 5 afios: Inspeccion general de los elementos de estanquidad de los remates y aristas
de las cornisas, dinteles y cuerpos salientes de la fachada.
Cada 10 afios: Control de la aparicién de fisuras, grietas y alteraciones ocasionadas por los
agentes atmosféricos sobre los cerramientos de piedra.
Inspeccion de posibles lesiones por deterioro del recubrimiento de los paneles de hormigén.
Inspeccion del estado de las juntas, aparicion de fisuras, grietas y desconchados en los
cerramientos de bloques de hormigén ligero o de mortero
Inspeccion del estado de las juntas y la aparicion de fisuras y grietas de los cerramientos de

obra de fabrica ceramica.

Limpiar: Cada 6 meses: Limpieza de los antepechos.
Limpieza de los paneles para eliminar el polvo adherido.

Cada afio: Limpieza de la superficie de las cornisas.

Renovar: Cada 2 afios: Renovacién del tratamiento superficial de los paneles de madera y fibras de
celulosa
Cada 3 afios: Repintado de la proteccion de los elementos metélicos accesibles de la

estructura auxiliar.

Ventanas y persianas

INSTRUCCIONES DE USO

- Las ventanas exteriores son elementos comunes del edificio, aunque su uso sea
mayoritariamente privado Cualquier modificacion de su imagen exterior (incluido el cambio de
perfileria) debera ser aprobada por la Comunidad de Propietarios. No obstante, la limpieza y el
mantenimiento corresponde a los usuarios del centro.

- No se apoyaran, sobre las ventanas, elementos de sujecion de andamios, poleas para levantar
cargas 0 muebles, mecanismos de limpieza exteriores u otros objetos que puedan dafiarlos.

- No se deben dar golpes fuertes a las ventanas Por otro lado, las ventanas pueden conseguir una
alta estanquidad al aire y al ruido colocando burletes especialmente concebidos para esta finalidad.

- Los cristales deben limpiarse con agua jabonosa, preferentemente tibia, y posteriormente se
secaran. No se deben fregar con trapos secos, ya que el cristal se rayaria.

- El PVC se debe limpiar con detergentes no alcalinos y agua caliente. Debe utilizarse un
trapo suave o una esponja.

- En las persianas enrollables de aluminio, debe evitarse forzar las lamas cuando se queden
encalladas en las guias Se deben limpiar con detergentes no alcalinos y agua caliente utilizando
un trapo suave o0 una esponja.

- En las persianas enrollables de PVC, debe evitarse forzar las lamas cuando se queden encalladas
en las guias Se deben limpiar con detergentes no alcalinos y agua caliente utilizando un trapo

suave 0 una esponja.
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- El aluminio se debe limpiar con detergentes no alcalinos y agua caliente Debe utilizarse un
trapo suave o una esponja.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada afio: Inspeccién del buen funcionamiento de los elementos moviles de las
persianas enrollables.
Cada 2 afios: Comprobacion del estado de los herrajes de las ventanas. Se repararan si es
necesatrio.
Cada 5 afios: Comprobacion del sellado de los marcos con la fachada y
especialmente con el vierteaguas.
Comprobacidn del estado de las ventanas, su estabilidad y su estanquidad al agua
y al aire. Se repararan si es necesario.

Cada 10 afos: Limpieza de las barandas de piedra de la fachada.

Limpiar: Cada 6 meses: Limpieza de las ventanas, persianas y celosias.
Limpieza de los canales y las perforaciones de desagie de las ventanas, y limpieza
de las guias de los cerramientos de tipo corredera.
Cada afio: Limpieza con un producto abrillantador de los acabados de acero

inoxidable y galvanizados

Renovar: Cada afio: Engrasado de los herrajes de ventanas.
Cada 3 afios: Reposicion de las cintas de las persianas enrollables.
Engrasado de las guias y del tambor de las persianas enrollables.
Renovacidn del esmalte de las ventanas, persianas y barandillas de acero.
Cada 5 afios: Pulido de las rayadas y los golpes de las ventanas y persianas de PVC.
Pulido de las rayadas y los golpes del aluminio lacado.

Cada 10 afnos: Renovacion del sellado de los marcos con la fachada.

Tabiques de distribucion y mamparas

INSTRUCCIONES DE USO

- Las modificaciones de tabiques (supresion, adicién, cambio de distribucion o aberturas de
pasos) necesitan la conformidad de un Arquitecto.

- No es conveniente realizar regatas en los tabiques para pasar instalaciones, especialmente las de
trazado horizontal o inclinado Si se cuelgan o se clavan objetos en los tabiques, se debe procurar no
afectar a las instalaciones empotradas Antes de perforar un tabique es necesario comprobar que
no pase alguna conduccion por ese punto.

- Las fisuras, grietas y deformaciones, desplomes o abombamientos son defectos en los tabiques de
distribucién que denuncian, casi siempre, defectos estructurales importantes y es necesario
analizarlos en profundidad por un técnico especializado. Los dafios causados por el agua se

reparardn inmediatamente.
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El ruido de personas (de los vecinos de al lado, de la gente que camina por el piso de encima)
pueden resultar molestos Generalmente, puede resolverse el problema colocando materiales
aislantes o absorbentes acusticos en paredes y techos. Debe consultar a un Arquitecto la solucion
mas iddénea.

Por otro lado, y como prevencion, hay que evitar ruidos innecesarios Es recomendable evitar ruidos
excesivos a partir de las diez de la noche (juegos infantiles, television, etc.). Los
electrodomésticos (aspiradoras, lavadoras, etc.) también pueden molestar

Si se desea colgar objetos en los tabiques ceramicos se utilizaran tacos y tornillos.

Para colgar objetos en las placas de cartdn-yeso se precisan tacos especiales o tener hecha la
prevision en el interior del tabique.

Por lo general, en los cielos rasos no se pueden colgar objetos.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada 10 afios: Inspeccion de los tabiques.

Carpinterias

INSTRUCCIONES DE USO

Si se aprecian defectos de funcionamiento en las cerraduras es conveniente comprobar su
estado y substituirlas si es el caso La reparacién de la cerradura, si la puerta queda cerrada,
puede obligar a romper la puerta o el marco.
En el caso de las puertas que después de un largo periodo de funcionamiento correcto encajen con
dificultad, previamente a cepillar las hojas, se comprobara que el defecto no esté motivado por:
-un grado de humedad elevado
-movimientos de las divisiones interiores
-un desajuste de las bisagras
En el caso de que la puerta separe ambientes muy diferentes es posible la aparicién de
deformaciones importantes.
Los cristales se limpiaran con agua jabonosa, preferentemente tibia, y se secaran No deben
fregarse con trapos secos, ya que el cristal se rayaria.
Los cerramientos pintados se limpiardn con agua tibia y, si hace falta, con un detergente
Después se enjuagaran.
El acero inoxidable hay que limpiarlo con detergentes no alcalinos y agua caliente Se utilizar4 un
trapo suave o una esponja.
El aluminio anodizado hay que limpiarlo con detergentes no alcalinos y agua caliente. Debe
utilizarse un trapo suave o una esponja.
El PVC hay que limpiarlo con detergentes no alcalinos y agua caliente. Debe utilizarse un
trapo suave o una esponja.
Se evitaran los golpes y roces.
Se evitara la limpieza de las superficies calientes o soleadas, sobre todo para los lacados. Los

disolventes no deben ser aplicados en superficies lacadas.
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- Cuando se observe la rotura o pérdida de estanqueidad de los perfiles, se avisard a un técnico
competente.

- En caso de apreciarse algun desperfecto en la carpinteria, tales como grietas, golpes o deterioros
en las esquinas, debera repararse mediante la aplicacion de masillas, preferentemente de
poliamida.

- No se deberéan forzar las manivelas ni los mecanismos.

- No se colgaran pesos en las puertas.

- No se someteran las puertas a esfuerzos incontrolados.

- Nunca se deben utilizar elementos o productos abrasivos para la limpieza.

- No se deben utilizar productos siliconados para limpiar o proteger un elemento de madera

barnizado, ya que los restos de silicona impediran su posterior rebarnizado.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada 6 meses: Revision de los muelles de cierre de las puertas Reparacion si es
necesario.
Cada afo: Comprobacion del sellado de los cristales con los marcos de las puertas.
Inspeccion de los herrajes y mecanismos de las puertas Reparacion si es necesario.
Engrase de los herrajes y comprobacién del correcto funcionamiento de los
mecanismos de cierre y de maniobra.
En caso necesario, se engrasaran con aceite ligero o se desmontaran para su
correcto mantenimiento.
Cada 3 afios: Inspeccion visual para detectar pérdida de estanqueidad de los
perfiles, roturas y deterioro o desprendimiento de la pintura, en su caso.
Cada 5 afos: Inspeccién del anclaje de las barandas interiores.
Comprobacidn del estado de las puertas, su estabilidad y los deterioros que se
hayan producido. Reparacion si es necesario.
Comprobar los mecanismos.
Comprobar la estanqueidad.

Cada 10 afios: Inspeccidn del anclaje de los marcos de las puertas a las paredes.

Limpiar: Cada mes: Limpieza de las puertas interiores.
Limpieza de las barandillas interiores.
Cada 6 meses: Abrillantado del latén, acero niquelado o inoxidable con productos
especiales
Limpieza de la suciedad debida a la contaminacién y al polvo mediante agua con
detergente no alcalino, aplicandolo con un trapo suave o una esponja que no
raye; deberd enjuagarse con agua abundante y secar con un pafio.
Limpieza de los railes, en el caso de hojas correderas.

Limpieza de las ranuras de desagiie con una varilla fina de madera o de plastico.

Renovar: Cada 6 meses: Engrasado de los herrajes de las puertas.
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Cada afio: Reparacion de los elementos de cierre y sujecion, en caso necesario.

Cada 3 afios: Reparacion o reposicion del revestimiento exterior de perfiles

prelacados, en caso de deterioro o desprendimiento de la pintura.

Cada 5 afios: Renovacion del sellado de los cristales con los marcos de las puertas.

Cada 10 afios: Renovacién de los acabados pintados, lacados y barnizados de las
puertas.

Inspeccion del anclaje de los marcos de las puertas a las paredes.

Renovacién del sellado de los marcos con la fachada.

Acabados interiores

INSTRUCCIONES DE USO
ACABADOS DE PAREDES Y TECHOS

Los revestimientos interiores, como todos los elementos constructivos, tienen una duracion
limitada Suelen estar expuestos al desgaste por abrasion, rozamiento y golpes.

Son materiales que necesitan mas mantenimiento y deben ser substituidos con una cierta
frecuencia Por esta razon, se recomienda conservar una cierta cantidad de los materiales
utilizados para corregir desperfectos y en prevision de pequefias reformas.

Como norma general, se evitara el contacto de elementos abrasivos con la superficie del
revestimiento La limpieza también debe hacerse con productos no abrasivos.

Cuando se observen anomalias en los revestimientos no imputables al uso, consultelo a un
Arquitecto Los dafios causados por el agua se repararan inmediatamente.

A menudo los defectos en los revestimientos son consecuencia de otros defectos de los
paramentos de soporte, paredes, tabiques o techos, que pueden tener diversos origenes ya
analizados en otros apartados. No podemos actuar sobre el revestimiento si previamente no se
determinan las causas del problema.

No se admitira la sujecion de elementos pesados en el grueso del revestimiento, deben
sujetarse en la pared de soporte o en los elementos resistentes, siempre con las limitaciones  de
carga que impongan las normas.

La accién prolongada del agua deteriora las paredes y techos revestidos de yeso.

Cuando sea necesario pintar los paramentos revocados, se utilizaran pinturas compatibles con la cal
0 el cemento del soporte.

Los estucos son revestimientos de gran resistencia, de superficie dura y lisa, por lo que
resisten golpes y permiten limpiezas a fondo frecuentes.

PAVIMENTOS

Los pavimentos, como todos los elementos constructivos, tienen una duracion limitada v,
como los revestimientos interiores, estan muy expuestos al deterioro por abrasion, rozamiento
y golpes Son materiales que necesitan un buen mantenimiento y una buena  limpieza y que
segun las caracteristicas han de substituirse con una cierta frecuencia

Como norma general, se evitara el contacto con elementos abrasivos. El mercado ofrece

muchos productos de limpieza que permiten al usuario mantener los pavimentos con  eficacia vy
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economia El agua es un elemento habitual en la limpieza de pavimentos, pero debe utilizarse con
prudencia ya que algunos materiales, por ejemplo, la madera, se degradan més facilmente con la
humedad, y otros materiales ni tan solo la admiten. Los productos abrasivos como la lejia, los
acidos o el amoniaco deben utilizarse con prudencia, ya que son capaces de decolorar y
destruir muchos de los materiales de pavimento.

Los productos que incorporan abrillantadores no son recomendables ya que pueden aumentar la
adherencia del polvo.

Las piezas desprendidas o rotas han de substituirse rapidamente para evitar que se afecten las
piezas contiguas.

Se recomienda conservar una cierta cantidad de los materiales utilizados en los pavimentos para
corregir futuros desperfectos y en prevision de pequefias reformas.

Cuando se observen anomalias en los pavimentos no imputables al uso, consultelo a un
Arquitecto.

Los dafios causados por el agua se repararan siempre lo mas rapido posible En ocasiones los
defectos en los pavimentos son consecuencia de otros defectos de los forjados o de las
soleras de soporte, que pueden tener otras causas, ya analizadas en otros apartados.

Los pavimentos de hormigén pueden limpiarse con una fregona himeda o con un cepillo
empapado de agua y detergente Se pueden cubrir con algin producto impermeabilizante que haga
mas facil la limpieza.

Los pavimentos de marmol sélo necesitan una limpieza frecuente, se barreran y fregaran Se
utilizaran jabones neutros o detergentes liquidos No se utilizardn acido muriatico "salfumant",
detergentes alcalinos, como la sosa caustica, ni productos abrasivos Si se desean abrillantar se
pueden utilizar ceras liquidas especiales. El marmol se puede pulir de nuevo.

Puede fregar la pizarra y la piedra lisa con algun producto de limpieza de suelos o con sosa
diluida en agua No se deben fregar con jabén

Los marmoles y las piedras calizas son muy sensibles a los &cidos, no se debe utilizar acido
clorhidrico para su limpieza.

El terrazo no requiere una conservacién especial, pero es muy sensible a los &cidos La limpieza
serd frecuente, debe barrerse y fregarse Se utilizaran jabones neutros o detergentes liquidos. No se
utilizaran acido muriatico "salfumant”, detergentes alcalinos como la sosa caustica, ni productos
abrasivos Si se desea abrillantar se pueden utilizar ceras a la silicona o alguno de los muchos
productos que se encuentran en el mercado.

El mosaico hidraulico no requiere conservacién especial, pero es muy sensible a los &cidos. La
limpieza serd frecuente, debe barrerse y fregarse Se utilizardn jabones neutros o detergentes
liqguidos. No se utilizaran acido muriatico o salfumant, detergentes alcalinos como la sosa
caustica, ni productos abrasivos Si se desea abrillantar se pueden utilizar ceras a la silicona o uno
de los muchos productos que se encuentran en el mercado.

Las piezas de cerdmica porosa se manchan con facilidad. Las manchas se pueden sacar
mediante un trapo humedecido en vinagre hirviendo y después fregarlas con agua jabonosa. Se
pueden barnizar o encerar después de tratarlas con varias capas de aceite de linaza.

Las piezas ceramicas esmaltadas s6lo necesitan una limpieza frecuente, se barreran y se

fregardn Se utilizaran jabones neutros o detergentes liquidos No se utilizaran &cidos fuertes.
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Su resistencia superficial es variada, por lo tanto, han de adecuarse a los usos establecidos. Los
golpes contundentes pueden romperlas o desconcharlas.

Los materiales cerdmicos de gres exigen un trabajo de mantenimiento bastante reducido, no son
atacados por los productos quimicos normales

Su resistencia superficial es variada, por lo tanto, han de adecuarse a los usos establecidos. Los
golpes contundentes pueden romperlos o desconcharlos.

Los pavimentos de corcho son muy flexibles y elasticos, aunque tienen menor duracién que los de
madera.

La resistencia al rozamiento y a las acciones derivadas del uso dependen del tipo de barniz
protector utilizado Es conveniente que el barniz sea de la mayor calidad ya que resulta dificil y caro
el pulido y rebarnizado.

Los pavimentos de goma o sintéticos se barreran y se fregaran con un trapo poco humedo con una
soluciéon suave de detergente. Estos suelos se pueden abrillantar con una emulsion. No se deben
utilizar productos disolventes.

El comportamiento frente al uso continuado a que se ven sometidos es muy diferente, por lo cual
se seguiran las recomendaciones del fabricante del producto.

Es conveniente evitar que los pavimentos de madera sufran cambios bruscos y extremos de
temperatura y humedad La madera hiumeda es mas atacable por los hongos y los insectos, y es
necesario aumentar la vigilancia en este caso.

Su dureza depende de la madera utilizada Las maderas mas blandas precisaran una
conservacion mas cuidada Los objetos punzantes, como los tacones estrechos de algunos
zapatos, son especialmente dafiinos. Para proteger la superficie es conveniente el uso de
barnices de resistencia y elasticidad elevadas.

La limpieza se realizara en seco, sacando las manchas con un trapo humedecido en amoniaco.

La madera colocada en espacios interiores es muy sensible a la humedad, por lo tanto, debe
evitarse la produccién abundante de vapor de agua o que se vierta agua en forma liquida. Conviene
mantener un grado de humedad constante, los humidificadores ambientales pueden ser una
buena ayuda.

Estos pavimentos tienen una junta perimetral para absorber movimientos, oculta bajo el
z6calo Estas juntas deben respetarse y no pueden ser obstruidas o rellenadas.

Si el acabado es encerado no se puede fregar, se debe barrer y sacarle el brillo con un trapo de
lana o con una enceradora eléctrica. Si pierde brillo se debe afiadir cera. La cera vieja se
eliminar4d cuando tenga demasiado grueso. Se puede utilizar un cepillo metalico y un
desengrasante especial o la misma enceradora eléctrica con un accesorio especial. Se pasara el
aspirador y se volvera a encerar

Al parquet de madera, si est4 barnizado, se le debe pasar un trapo himedo o una fregona un
poco humedecida. Se recuerda que el parquet no se puede empapar y que no se puede utilizar
agua caliente.

Los pavimentos textiles, denominados generalmente moquetas, tienen composiciones muy
variables que conforman sus caracteristicas.

La limpieza y conservacion se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante. Precisan la

eliminacién frecuente del polvo, a ser posible diariamente, y una limpieza con espuma seca
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periddica.

- Las moquetas y materiales sintéticos son combustibles, aunque habitualmente incorporan
productos ignifugantes en su fabricacién. Algunas moquetas acumulan electricidad estatica, lo cual
puede ocasionar molestas descargas. Existen productos de limpieza que evitan esta acumulacion.

- Los pavimentos de PVC se barreran y se fregaran con un trapo poco himedo con una solucion
suave de detergente Estos suelos se pueden abrillantar con una emulsion, no deben utilizarse
productos disolventes

- Los pavimentos plasticos tienen un buen comportamiento y su conservacion es sencilla.
Debe evitarse el uso excesivo de agua que pueda penetrar por las juntas y deteriorar la
adherencia al soporte Estos materiales acumulan electricidad estéatica, lo cual puede ocasionar
molestas descargas. Existen productos de limpieza que evitan esta acumulacién.

- Los pavimentos de lindleo se barreran y se fregaran con un trapo poco humedo con una
solucién suave de detergente.

- Debe evitarse el uso excesivo de agua que pueda penetrar por las juntas y deteriorar la

adherencia al soporte.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada 2 afios: Inspeccién de los pavimentos de goma, parquet, moqueta, linéleo o PVC.
Cada 5 afios: Inspeccidn de los pavimentos de hormigén, terrazo, ceramica, mosaico, gres o
piedra natural.

Control de la aparicién de anomalias como fisuras, grietas, movimientos o roturas en los
revestimientos verticales y horizontales.

Limpiar: Cada mes: Cepillado o limpieza con aspirador de los revestimientos textiles o empapelados.
Cada 6 meses: Limpieza de la moqueta con espuma seca.

Encerado de los pavimentos de ceramica natural porosa.

Abrillantado del mosaico hidraulico.

Limpieza de los revestimientos estucados, aplacados de cerdmica, piedra natural,
tableros de madera, revestimientos de corcho o sintéticos.

Abrillantado del terrazo.

Renovar: Cada 5 afios: Tratamiento de los revestimientos interiores de madera con productos que
mejoren su conservacion y las protejan contra el ataque de hongos e insectos.
Repintado de los paramentos interiores.
Cada 10 afios: Pulido y barnizado de los pavimentos de corcho o parquet.
Renovacién del tratamiento contra los insectos y los hongos de las maderas de los
parquets.
Renovacién del tratamiento contra los insectos y los hongos de las maderas de los

parquets.
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Panel sandwich

INSTRUCCIONES DE USO

La cobertura de chapas de acero serd accesible Unicamente para conservacion y
mantenimiento.

El acceso a la cubierta lo efectuara solamente el personal especializado. Para ello se
estableceran, cuando se requiera, caminos de circulacion mediante tablones o pasarelas
adaptados a la pendiente de la cubierta, de forma que el operario no pise directamente sobre las
chapas cuando su pendiente sea superior al 40%. Estos dispositivos son recomendables, en
general, para no dafiar las chapas, aunque su resistencia sea suficiente alas cargas puntuales de
conservacion.

Si el material de remate resultara dafiado como consecuencia de circunstancias imprevistas o se
moviera y se produjeran filtraciones, debera avisarse a un técnico competente, puesto que
pueden tener un efecto negativo sobre los elementos  estructurales.

La reparacion de la cubierta debera ser realizada por profesional cualificado, que irA  provisto de
cinturén de seguridad sujeto a dos ganchos de servicio o a puntos fijos de la  cubierta e ird
provisto de calzado de suela blanda antideslizante.

Las reparaciones que sea necesario efectuar, deberan realizarse con materiales y ejecucion
analogos a los de la construccién original, ya que pueden producirse incompatibilidades por la
utilizacion de materiales que sean inadecuados o que puedan dar lugar a oxidaciones tales como
metales con diferente par galvanico, cemento con plomo o yeso con zinc.

No se transitara sobre la cubierta cuando esté mojada.

No se recibiran sobre la cobertura elementos que la perforen o dificulten su desaglie, como
antenas y mastiles, que deberan ir sujetos a paramentos.

No se cambiaran las caracteristicas funcionales, estructurales o formales de los faldones,
limas o desagues.

No se modificaran las solicitaciones ni se sobrepasaran las cargas previstas.

No se verteran productos quimicos sobre la cubierta.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada afio: Conservacion en buen estado de los elementos relacionados con el sistema de

estanqueidad, tales como placas, sujeciones y juntas, elementos de fijacion, grapas de
sujecién de los canalones y bajantes vistos.
Mantenimiento de la proteccion de la cubierta en las condiciones iniciales.

Cada 3 afios: Comprobacion del estado de conservacion de las chapas de acero.

Limpiar: Cada afio: Eliminacion de cualquier tipo de vegetacion y de los materiales

acumulados por el viento.
Retirada periddica de los sedimentos que puedan formarse en la cubierta por
retenciones ocasionales de agua.

Eliminacién de la nieve que obstruya los huecos de ventilacion de la cubierta.
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Instalaciones: Red de Saneamiento

INSTRUCCIONES DE USO

La red de saneamiento se compone basicamente de elementos y conductos de desaglie de los
aparatos del centro y de algunos recintos del edificio, que conectan con la red de saneamiento
vertical (bajantes) y con los albafales, arquetas, colectores, etc., hastalared del municipio u otro
sistema autorizado.

Actualmente, en la mayoria de edificios, hay una sola red de saneamiento para evacuar
conjuntamente tanto las aguas fecales o negras como las aguas pluviales La tendencia es
separar la red de aguas pluviales por una parte y, por la otra, la red de aguas negras Si se
diversifican las redes de los municipios se produciran importantes ahorros en depuracién de
aguas.

En la red de saneamiento es muy importante conservar la instalacion limpia y libre de  depésitos.
Se puede conseguir con un mantenimiento reducido basado en una utilizacion adecuada en unos
correctos habitos higiénicos por parte de los usuarios.

La red de evacuacion de agua, en especial el inodoro, no puede utilizarse como vertedero de
basuras. No se pueden tirar plasticos, algodones, gomas, compresas, hojas de afeitar, bastoncillos,
etc.

Las substancias y elementos anteriores, por si mismos o combinados, pueden taponar e
incluso destruir por procedimientos fisicos o reacciones quimicas las conducciones y/o sus
elementos, produciendo rebosamientos malolientes como fugas, manchas, etc.

Deben revisarse con frecuencia los sifones de los sumideros y comprobar que no les falte
agua, para evitar que los olores de la red salgan al exterior

Para desatascar los conductos no se pueden utilizar acidos o productos que perjudiquen los
desagues. Se utilizaran siempre detergentes biodegradables para evitar la creacién de espumas
que petrifiquen dentro de los sifones y de las arquetas del edificio. Tampoco se verteran aguas que
contengan aceites, colorantes permanentes o substancias téxicas. Como ejemplo, un solo litro de
aceite mineral contamina 10.000 litros de agua.

Cualquier modificacion en la instalacion o en las condiciones de uso que puedan alterar el
normal funcionamiento sera realizada mediante un estudio previo y bajo la direccién de un
Arquitecto.

Las posibles fugas se localizaran y repararan lo mas rapido posible.

Durante la vida del edificio se evitar4 dar golpes que puedan provocar roturas a las piezas de
fibrocemento.

La extraccion de lodos se realizara periodicamente, de acuerdo con las caracteristicas especificas
de la depuradora y bajo supervisién del Servicio Técnico Antes de entrar 0 asomarse, debera
comprobarse que no haya acumulacion de gases combustibles (metano) o gases téxicos (monéxido

de carbono). Todas las operaciones nunca las hara una persona sola.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada afio: Revision del estado de los canalones y sumideros.
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Revision del buen funcionamiento de la bomba de la cAmara de bombeo.

Cada 2 afios: Inspeccidn de los anclajes de la red horizontal colgada del forjado.
Inspeccion de los anclajes de la red vertical vista.

Cada 3 afios: Inspeccion del estado de los bajantes.

Inspeccién de los albafales.

Limpiar: Cada mes: Vertido de agua caliente por los desagies.

Cada 6 meses: Limpieza de los canalones y sumideros de la cubierta.

Cada afio: Limpieza de las fosas sépticas y los pozos de decantacion y digestion,
seguln el uso del edificio y el dimensionado de las instalaciones.

Limpieza de la cAmara de bombeo, segln el uso del edificio y el dimensionado de
las instalaciones.

Cada 3 afios: Limpieza de las arquetas a pie de bajante, las arquetas de pasoy las

arquetas sifonicas.

Instalaciones: Red de Fontaneria

INSTRUCCIONES DE USO

Responsabilidades

El mantenimiento de la instalacién a partir del contador (no tan solo desde la llave de paso del
centro) es a cargo de cada uno de los usuarios El mantenimiento de las instalaciones situadas
entre la llave de paso del edificio y los contadores corresponde al propietario del inmueble o a la
Comunidad de Propietarios.

El cuarto de contadores serd accesible solamente para el portero o vigilante y el personal de la
compafiia suministradora de mantenimiento. Hay que vigilar que las rejas de ventilacién no estén
obstruidas, asi como el acceso al cuarto.

Precauciones

Se recomienda cerrar la llave de paso del centro en caso de ausencia prolongada Si la ausencia ha
sido muy larga deben revisarse las juntas antes de abrir la llave de paso.

Todas las fugas o defectos de funcionamiento en las conducciones, accesorios 0 equipos se
repararan inmediatamente.

Todas las canalizaciones metalicas se conectaran a la red de puesta a tierra. Esta prohibido
utilizar las tuberias como elementos de contacto de las instalaciones eléctricas con la tierra.

Para desatascar tuberias, no deben utilizarse objetos punzantes que puedan perforarlas.

En caso de bajas temperaturas, se debe dejar correr agua por las tuberias para evitar que se
hiele el agua en su interior.

El correcto funcionamiento de la red de agua caliente es uno de los factores que influyen mas
decisivamente en el ahorro de energia, por esta razén debe ser objeto de una mayor  atencion
para obtener un rendimiento energético 6ptimo.

En la revision general debe comprobarse el estado del aislamiento y sefializacién de la red de
agua, la estanquidad de las uniones y juntas, y el correcto funcionamiento de las llaves de paso y

vélvulas, verificando la posibilidad de cierre total o parcial de la red.
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Hay que intentar que el grupo de presion no trabaje en ningln momento sin agua ya que
puede quemarse. De faltar agua, se procedera al vaciado total del depdsito de presién y al reglaje
del aire y puesta a punto. No modifique ni altere por su cuenta las presiones maximas o minimas
del presostato de la bomba, en todo caso, consultelo al Servicio Técnico de la bomba.

Es conveniente alternar el funcionamiento de las bombas dobles o gemelas de los grupos de
presion.

En caso de reparacion, en las tuberias no se puede empalmar el acero galvanizado con el

cobre, ya que se producen problemas de corrosién de los tubos.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspecc

Limpiar:

ionar: Cada 6 meses: Alternacién del funcionamiento de las bombas de los grupos de presion.
Vaciado del depdsito del grupo de presién, si lo hay.
Revision de pérdidas de agua de los grifos.
Cada afio: Revision del calentador de agua, segun las indicaciones del fabricante.
Revision general del grupo de presion.
Inspeccién de los elementos de proteccion anticorrosiva del termo eléctrico.
Cada 2 afios: Inspeccion de los anclajes de la red de agua vista.
Inspeccién y, si es el caso, cambio de las juntas de goma o estopa de los grifos.
Revision del contador de agua.

Cada 6 meses: Limpieza del quemador y del piloto de encendido del calentador de gas.
Limpieza de la valvula de retencion, la valvula de aspiracion y los filtros del grupo de
presion.

Cada afio: Limpieza del depésito de agua potable, previo vaciado del mismo.

Cada 15 afos: Limpieza de los sedimentos e incrustaciones del interior de las
conducciones.

Instalaciones: Red de Electricidad

INSTRUCCIONES DE USO

La instalacion eléctrica del edificio o de los elementos comunes del edificio esta formada por el
contador, por la derivacion individual, por el cuadro general de mando y proteccién y por los
circuitos de distribucion interior A su vez, el cuadro general de mando y proteccion esta formado por
un interruptor de control de potencia (ICP), un interruptor diferencial (ID) y los pequefios
interruptores automaticos (PIA).

El ICP es el mecanismo que controla la potencia que suministra la red de la compafia. El ICP
desconecta la instalacién cuando la potencia consumida es superior a la contratada o bien cuando
se produce un cortocircuito (contacto directo entre dos hilos conductores) y el PIA de su circuito
no se dispara previamente.

El interruptor diferencial (ID) protege contra las fugas accidentales de corriente como, por

ejemplo, las que se producen cuando se toca con el dedo un enchufe o cuando un hilo eléctrico
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toca un tubo de agua o el armazén de la lavadora. El interruptor diferencial (ID) es indispensable
para evitar accidentes. Siempre que se produce una fuga salta el interruptor.

Cada circuito de distribucidn interior tiene asignado un PIA que salta cuando el consumo del
circuito es superior al previsto. Este interruptor protege contra los cortocircuitos y las

sobrecargas.

Responsabilidades

El mantenimiento de la instalacién eléctrica a partir del contador es a cargo del centro.

El mantenimiento de la instalacion entre la caja general de proteccion y los contadores corresponde
al propietario del inmueble o a la Comunidad de Propietarios Aunque la instalacion eléctrica sufre
desgastes muy pequefios, dificiles de apreciar, es conveniente realizar revisiones peridédicas para
comprobar el buen funcionamiento de los mecanismos y el estado del cableado, de las conexiones
y del aislamiento En la revision general de la instalacion eléctrica hay que verificar la canalizacion de
las derivaciones individuales comprobando el estado de los conductos, fijaciones, aislamiento vy
tapas de registro, y verificar la ausencia de humedad.

El cuarto de contadores sera accesible sélo para el portero o vigilante, y el personal de la
compafiia suministradora o de mantenimiento. Hay que vigilar que las rejas de ventilacion no

estén obstruidas, asi como el acceso al cuarto.

Precauciones

Las instalaciones eléctricas deben usarse con precaucion por el peligro que comportan.

Esta prohibido manipular los circuitos y los cuadros generales, estas operaciones deben ser
realizadas exclusivamente por personal especialista

No se debe permitir a los nifios manipular los aparatos eléctricos cuando estan enchufadosy, en
general, se debe evitar manipularlos con las manos hiumedas Hay que tener especial cuidado en
las instalaciones de bafios y cocinas (locales humedos).

No se pueden conectar a los enchufes aparatos de potencia superior a la prevista o varios
aparatos que, en conjunto, tengan una potencia superior Si se aprecia un calentamiento de los
cables o de los enchufes conectados en un determinado punto, deben desconectarse. Es sintoma
de que la instalaciéon esta sobrecargada 0 no esta preparada para recibir el aparato. Las clavijas de
los enchufes deben estar bien atornilladas para evitar que hagan chispas. Las malas  conexiones
originan calentamientos que pueden generar un incendio.

Es recomendable cerrar el interruptor de control de potencia (ICP) del centro en caso de
ausencia prolongada Si se deja el frigorifico en funcionamiento, no es posible desconectar el
interruptor de control de potencia, pero si cerrar los pequefios interruptores automaticos de los
otros circuitos.

Periédicamente, es recomendable pulsar el boton de prueba del diferencial (ID), el cual debe
desconectar toda la instalacién Si no la desconecta, el cuadro no ofrece proteccién y habra que
avisar al instalador

Para limpiar las lamparas y las placas de los mecanismos eléctricos hay que desconectar la
instalacién eléctrica Deben limpiarse con un trapo ligeramente hiimedo con agua y detergente. La

electricidad se conectard una vez se hayan secado las placas.
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- Las instalaciones eléctricas son cada dia mas amplias y complejas debido al incremento del uso de
electrodomésticos. Aunque la instalacion eléctrica sufre desgastes muy pequefios dificiles de
apreciar, es conveniente realizar revisiones periédicas para comprobar el buen funcionamiento de
los mecanismos y el estado del cableado, de las conexiones y del aislamiento. En la revisiéon
general de la instalacion eléctrica hay que verificar la canalizacion de las derivaciones individuales
comprobando el estado de los conductos, fijaciones, aislamiento y tapas de registro, y verificar la

ausencia de humedad.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada afio: Inspeccion del estado de la antena de TV.
Inspeccion de la instalacién fotovoltaica de produccion de electricidad.
Inspeccion del estado del grupo electrégeno.
Inspeccién de la instalacion del portero electrénico.
Inspeccion de la instalaciéon de video portero.
Revision del funcionamiento de la apertura remota del garaje.
Cada 2 afios: Comprobacion de conexiones de la toma de tierra y medida de su
resistencia.
Cada 4 afos: Inspeccién de la instalacién de la antena colectiva de TV/FM.
Revisidn general de la red de telefonia interior.

Revisidn general de la instalacién eléctrica.

Equipamientos: Radiadores

INSTRUCCIONES DE USO

- Deben leerse y seguirse las instrucciones de la instalacion antes de ponerla en funcionamiento por
primera vez.

- El correcto mantenimiento de la instalacion es uno de los factores que influyen maés
decisivamente en el ahorro de energia, por esta razén hay que prestarle las maximas atenciones
para obtener un rendimiento 6éptimo.

- Si los radiadores disponen de purgadores individuales se debe quitar el aire que pueda haber
entrado dentro de la instalacion Los radiadores que contienen aire no calientan, y este mismo aire
permite que se oxiden y se dafien mas rapidamente. Tampoco deje nunca sin agua la instalacion,

aunque no funcione.

NORMAS DE MANTENIMIENTO

Inspeccionar: Cada mes: Revision de la caldera segun la IT.IC 22 Se debe disponer de un libro de
mantenimiento.
Comprobacidn del mandémetro de agua, temperatura de funcionamiento y reglaje
de llaves de la caldera de calefaccion.
Limpieza de las rejillas o persianas difusoras de los aparatos de refrigeracion.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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Limpiar:

Clausul

Cada 6 meses: Comprobacion y substitucion, en caso necesario, de las juntas de

unién de la caldera con la chimenea.

Cada afio: Revision general de la instalacion de refrigeracion.

Revisién de la caldera segun la IT.IC 22 Se debe extender un certificado, el cual no

sera necesario entregar a la Administracion.

Cada 4 afnos: Realizacidén de una prueba de estanquidad y funcionamiento de la

instalacion de calefaccion.

Cada afio: Limpieza del filtro y comprobacion de la estanquidad de la valvula del

depdsito de gas-oail.

Purgado del circuito de radiadores de agua para sacar el aire interior antes del inicio

temporada.

Cada 2 afios: Limpieza de los sedimentos interiores y purgado de los latiguillos del

deposito de gas-ail.

as generales para el mantenimiento 6ptimo del edificio

de

Mantener un control luminico y sonoro, asi como condiciones ambientales adecuadas en las aulas y

demas dependencias del edificio.

Si fuera necesario cambiar alguna luminaria, que estas se sustituyan por otras de igual o

mejor eficiencia energética.

Si fuera necesario sustituir alguna maquinaria de instalaciones, que sea por otra de igual o

mejor eficiencia energética.

Si fuera necesario sustituir cualquier otro elemento del centro, siempre se hara por otro de

igual o mejor eficiencia energética, que asegure o mejore las condiciones anteriores.
Ventilar diariamente para renovar el aire.
No obstruir ni obstaculizar las rejillas de ventilacién.
Bafos:
Evitar el derroche de agua en los aparatos.

Prestar atencién al comportamiento de la cisterna de los inodoros.

Verificar el buen sellado de las uniones de revestimientos de suelos y paredes.

Cocina:

Verificar el correcto funcionamiento de la extraccién de humos.

Ventilar y mantener en buenas condiciones los alimentos almacenados en despensa y

camaras frigorificas.

Retirar la basura con la mayor frecuencia posible.

Prestar especial atencion al estado de los equipos y electrodomésticos de la cocina.

Evitar la proximidad del agua y la corriente eléctrica y extremar las precauciones.
Mantenimiento:

Mantener los sumideros limpios y libres de atascos.

Es imprescindible para el mantenimiento del edificio su limpieza eliminando el polvo con la

mayor frecuencia posible.
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Utilizar productos de limpieza amables con el medioambiente.

Cualquier modificacién en el edificio debera mantener o mejorar los criterios de eficiencia

energética.

Recogida de residuos

Tener siempre disponible varios cubos de basura para poder realizar una clasificacion de la

misma.
Limpiar frecuentemente los cubos donde se recojan basura.

Prestar especial atencién a la recogida de papel.

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mool Consejeria de Educacion
Clencia y Universidades ;
Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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AMSG. Instrucciones sobre Uso, Conservacion y Mantenimiento.

En caso de emergencia, actle correctamente, con rapidez y eficacia, en muchos casos puede evitar

accidentes y peligros innecesarios o evitar un incendio.

1. Para prevenir incendios.

Evite guardar dentro de casa materias inflamables o explosivas (gasolina, petardos,
disolventes).

Limpie el hollin de la chimenea periédicamente porque es muy inflamable.

No acerque productos inflamables al fuego. Tampoco los use para encenderlo (alcohol,
gasolina).

No haga bricolaje con la electricidad. Puede provocar sobrecalentamientos o cortocircuitos, e
incendios.

Evite fumar cigarrillos en la cama, ya que en caso de sobrevenir el suefio, puede provocarse un
incendio.

No acumular distintos aparatos conectados a una misma base de enchufe (No utilizar ladrones).
Debe disponer siempre de un extintor en casa, adecuado al tipo de fuego que se pueda
producir.

Desconecte los aparatos eléctricos y la antena de television en caso de tormenta.

Si puede, exija que los materiales textiles que utilice en su hogar no despidan gases toxicos al

arder y que sean ignifugos.

2. Para actuar bien en caso de incendio

Avise rapidamente a los ocupantes de la casa y telefonee a los bomberos.

En caso de incendio no intente salir de su casa si la escalera de la finca esta invadida de humo.
En este caso, cierre su puerta y hagase ver por las ventanas.

Cierre todas las puertas y ventanas que sea posible para separarse del fuego y evitar corrientes
de aire. Tape las entradas de humo con ropa y toallas mojadas. Si existe instalacién de gas,
cierre la llave de paso inmediatamente, y si hay alguna bombona de gas butano, aléjela de los
focos del incendio.

Si el incendio es en su vivienda, abandénela y cierre la puerta al salir: evitara, o al menos
retrasara, que la escalera se llene de humo.

Si hay que evacuar la casa hagalo siempre escaleras abajo. No coja nunca el ascensor. Si el
paso esta cortado busque una ventana y pida auxilio. No salte ni se descuelgue por bajantes o
con sabanas por la fachada.

Antes de abrir una puerta, debe tocarla con la mano. Si esta caliente, no la abra. Si la salida

pasa por lugares con humo, hay que agacharse, ya que en las zonas bajas hay méas oxigeno.

3. Otras emergencias

Grandes nevadas. No tire la nieve de la cubierta a la calle. Deshagala con sal o potasa.
Fuertes vientos. Después del temporal, revise la cubierta para ver si hay tejas o piezas

desprendidas con peligro de caida.
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- Sicae un rayo. Cuando acabe la tormenta revise el pararrayos y compruebe las conexiones.
- Inundaciones. Ocupe las partes altas de la casa y desconecte el cuadro eléctrico. No frene el

paso del agua con farreras y parapetos, ya que se puede provocar dafios en la estructura.

EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”
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V. COMO MEJORAR SU EDIFICIO

1. Mejorar el aislamiento

Si quiere aumentar el aislamiento en su vivienda, para conseguir un mayor confort térmico y acustico o

para un mayor ahorro de energia, puede seguir alguno de estos sencillos consejos:

e Proteccién del frio y del calor:

Si hay camara de aire en el cerramiento de fachada, y ésta no tiene aislamiento, puede inyectar
dentro un aislamiento, o colocarlo por el interior de la vivienda. También puede tapizar las
paredes con un producto de cierto espesor y un buen grado de aislamiento.

Si las ventanas no ajustan, se pueden colocar burletes de fieltro, gomaespuma u otro material.
Revise todos los afios la instalacion de calefaccion, al principio y final de temporada.

Las persianas, cortinas y toldos, son eficaces contra la radiacion solar.

e Proteccion frente al ruido:

Los materiales mas densos (ladrillo macizo, plomo, hormigén, etc.), protegen mejor de los
sonidos agudos, mientras que los mas blandos y porosos (corcho, fibra de vidrio, espumas
plasticas, etc.), protegen de los graves. Si se combinan ambos tipos de materiales, se pueden
obtener buenos resultados.

Es conveniente ajustar puertas y ventanas igual que para el aislamiento térmico.

También se puede lograr mayor confort acustico interior colocando cortinas, tapizados y otros
materiales que absorben el sonido.

El doble vidrio, contribuye muy eficazmente a la insonorizacion.

2. Evitar humedades

El edificio, en su conjunto, esti expuesto, a lo largo de su vida, a todo tipo de humedades, debidas al

agua de lluvia, a las propias instalaciones humedas del edificio 0 a la condensacion:

e Humedades debidas al agua de lluvia.

Generalmente el agua de lluvia penetra a través de la cubierta o se filtra por las fachadas. Para

evitarlo:

Vigilar la impermeabilizacién de la cubierta del edificio. Las impermeabilizaciones de cubierta,
suelen tener una duracion aproximada de 10 afios, sin embargo, en ciertos casos, tienen
defectos por una mala ejecucién. Estos defectos suelen provocar humedades durante el primer
afio de vida del edificio.

Si la cubierta es de teja, se vigilara que no haya ninguna teja rota.

Habr& que procurar que nadie, no autorizado, suba a la cubierta. Al pisar sobre las tejas podria
provocar la rotura.

Las humedades pueden penetrar por fachada a causa de un defecto en la impermeabilizacion,
que suele apreciarse durante el primer afio de vida del edificio. No obstante, los productos
sellantes y las impermeabilizaciones se degradan con el tiempo, y necesitan de reparacion o
reposicion.

Comprobar la estanqueidad de ventanas y puertas exteriores y mantener limpios los agujeros

practicados en la parte inferior del cerco.
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¢ Humedades debidas a instalaciones.

Son muy frecuentes las humedades producidas por las instalaciones del edificio (fontaneria,

calefaccion y red de desagiies). Pueden ser debidas a roturas 0 a condensaciones en las tuberias.

Las que se deben a rotura de tuberias son facilmente detectables:

- Si son de fontaneria o calefaccion, corte el suministro de agua o vacie la instalacion de
calefaccion, y avise inmediatamente a un instalador.

- Si se trata de la red de desagles, la reparacién es mas sencilla, se limita al sellado de los

puntos deteriorados. No obstante, estos puntos sellados necesitaran una revision periddica.

¢ Humedades de condensacion.

Las humedades de condensacion son mas conflictivas y, en muchos casos, no tienen facil solucién.

La condensacion aparece cuando el grado de humedad ambiente en el interior del edificio es

elevado. Al contacto con las paredes exteriores o las tuberias, que estdn mas frias, la humedad se

condensa en forma de gotas de agua que se depositan sobre las superficies (paredes, techos,
tuberias, etc.). El efecto que produce es similar que cuando penetra agua del exterior. Para evitarlo:

- Aumentar el aislamiento en esas zonas donde se produce la humedad.

- Controlar el uso de las estufas de gas butano, ya que producen una elevacién considerable del
porcentaje de humedad ambiente.

- Siempre que se cocine, es conveniente mantener una buena ventilaciéon en la cocina, para
evitar la acumulacién de vapor de agua.

- La existencia de plantas, tender la ropa en el interior de la vivienda e incluso la propia
transpiraciéon de las personas, contribuyen a aumentar el grado de humedad. La ventilacién
periddica de la vivienda, es imprescindible para evitar las condensaciones. Esta ventilacion
debe realizarse a las horas de menor humedad exterior (a las horas de sol), y de forma
intensiva (creando corriente), durante periodos de 10 a 20 minutos, para garantizar una
renovacion del aire. Los dormitorios deben ventilarse por la mafiana, ya que el grado de
humedad acumulada durante la noche, es muy grande.

- Si la humedad ocasiona un moho negruzco, deberan aplicarse productos especiales y repintar
con pintura antimoho, para evitar la transparencia.

- Los radiadores de agua o eléctricos resecan el ambiente pero, a pesar de todo, es
imprescindible una buena ventilacion de la vivienda, o mantener un sistema de ventilacion

permanente.

3. Grietas y fisuras

Las diferencias entre los movimientos de los materiales que componen la vivienda, o la entrada en
carga de los forjados, pueden dar lugar a la aparicién de grietas o fisuras.

Las fisuras son mas finas que las grietas, con un tamafio maximo aproximado de una mina de lapiz.
Muchas de estas fisuras carecen de importancia y suelen arreglarse con productos que presentan un
mayor grado de elasticidad. No obstante, algunas fisuras detectadas en ciertas zonas de la estructura
pueden ser el aviso de un defecto importante.

En caso de observar grietas sobre las que duda, exija una inspeccién de un técnico.
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4. Malos olores

Generalmente se deben a la red de desagiies, por el vaciado de los sifones de cualquier aparato de la
vivienda. Se caracteriza por el olor a cloaca que se percibe en bafios y cocinas, sobre todo en épocas
lluviosas. Para evitarlo, compruebe el llenado de todos los sifones.

También puede haber algin defecto en los empalmes de las conducciones, ya sea averia o pérdida del
sellado.

Los conductos de ventilacion pueden, bajo ciertas circunstancias, permitir el paso de olores de unas
viviendas a otras. Sin embargo, son hechos aislados que se producen en condiciones climatolégicas
particulares.
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M. PLANOS

l. MEMORIA

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion.

DATOS DE LA OBRA

INTRODUCCION
Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las previsiones respecto a prevencion de

riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de

la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
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Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las

Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes

puntos:

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacion, formacién en materia
preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en
los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades
que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollara una accion permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de
prevencién sefaladas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacion del trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de proteccién
y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para
el desarrollo de actividades de prevenciéon complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le
eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su
caso, contra cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre

los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la
salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo
especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el
fin de que: a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién. b) Los
trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.
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El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el
desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante

medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior,
con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se pudean
evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a
la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a rdeucir los efectos del mismo
en la salud. e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o
ningln peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar las
debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrén adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.
Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como &mbito de cobertura la previsién de
riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a
ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su

trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacién inicial de los
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caracter general, teniendo en
cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual
evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas otras
actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion

de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el
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empresario realizara controles periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

o Silos resultados de la evaluacién prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que
garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan
integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de
los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

e  Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la
salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el

empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

DATOS GENERALES

El presente proyecto tiene por objeto la descripcion de las obras a realizar en el edificio del CEIP “Juan de Austria” situado
en la Avenida de Juan de Austria N°17, 28804, Alcala de Henares, en la Comunidad de Madrid, para la reforma de la cocina
situada en el edificio de administracién y comedor, la construccién de una escalera metalica exterior de evacuacion en el

edificio de infantil y otras adaptaciones para mejorar la accesibilidad en el edificio de infantil.

El promotor del proyecto: DIRECCION GENERAL DE INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS, VICEPRESIDENCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION Y UNIVERSIDADES DE LA COMUNIDAD DE MADRID, con CIF: S-7800001-E, domiciliada
en C/ Santa Hortensia, 30, 28002 Madrid

El autor del proyecto y del presente estudio es la arquitecta ELENA LAUDELINA LOPEZ OTERO, colegiada nimero
15.131 del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, con N.I.F.; 08934929G y domicilio profesional en ¢/ Santander 1,
28931, Méstoles. Madrid.

El Presupuesto de Ejecucion Material de la Obra segun Proyecto de Ejecucion asciende a la cantidad de 134.066,41 €.
La parcela tiene forma irregular. Limita al norte con zonas verdes, al este con edificacion residencial en altura, al sur con el
centro de salud Juan de Austria y al oeste con edificacién residencial en altura.

La parcela tiene una superficie de 11.823,44 m2. En cuanto a la topografia de la parcela, indicar que es una parcela plana
sin desniveles significativos. En la documentacion gréafica se puede apreciar que los edificios son exentos dentro de un patio
comun. La referencia catastral del inmueble es 0322512VK7802S0001BZ.

La ubicacion de las obras proyectadas es la siguiente:

A.- REFORMA DE COCINA EXISTENTE.

La cocina se ubica en el edificio de administracion y comedor, en el extremo norte del mismo. El pabellon sélo tiene una
planta.

B.- MEJORA DE LAS CONDICIONES DE ACCESO Y EVACUACION DEL EDIFICIO DE INFANTIL.

La escalera de evacuacion de la planta primera y la nueva salida para la planta baja estan proyectadas en la fachada oeste

del edificio de Infantil, situado en la zona norte de la parcela. El edificio tiene dos plantas.
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El Centro data del afio 1970 y esta compuesto por cinco edificios que se describen a continuacion:

o  Edificio de Educacién Primaria.

o  Edificio de Educacién Infantil.

o Edificio Administracion y comedor. En el mismo esta ubicada sala de profesores, direccion, administracion, tres
almacenes, comedor, vestuario y aseos de personal de comedor, cocina, dos almacenes para &rea de cocina, aseos
alumnos y alumnas, conserjeria, biblioteca, orientacion y aseos. Esta separado del centro a través de una puerta en
vallado. Instalaciones independientes, siendo de un solo nivel sobre rasante.

o  Edificio de Actividades Extraescolares.

e Pabellon deportivo/gimnasio. Es un edificio municipal que utiliza el centro para impartir educacién fisica. Tiene acceso
independiente desde el exterior y dentro del centro e instalaciones independientes, siendo de un solo nivel sobre
rasante. Alberga pista deportiva, aseos y duchas, almacén, cuartos de caldera y solar, graderio, y érea de
administracion con sala de control, dos despachos, dos almacenes, bar y aseos.

Los edificios de infantil, primaria, administracion y extraescolares estan construidos con estructura de hormigén, fabricas de

ladrillo cara vista, con ventanales de aluminio, cubiertas inclinadas de teja, con lucernario acristalado en el edificio de

extraescolares, que cubre parte del distribuidor de planta primera . Las carpinterias exteriores son de aluminio con
carpinteria interiores en madera. Los solados son de terrazo, revestimiento en yesos en paramentos interiores de las
estancias y en techos, terrazo en pavimentos, alicatado y gres en cuartos himedos.

El edificio pabellén deportivo esta construido con estructura metalica, cerramiento de fabrica de ladrillo cara vista, cubierta

metalica (panel con aislamiento), pavimento de tarima en pista deportiva, alicatado y gres en cuartos himedos, enfoscado y

ladrillo c/v al interior. En el exterior del edificio se encuentran instaladas casetas para bar, aseos, almacenes y despachos.

Los espacios libre de edificacién estan dedicados a acceso, aparcamiento y pistas polideportivas y espacios con jardineria.
La via de acceso principal al centro es Av. Juan de Austria, al sur de la parcela. Por el este de la parcela hay acceso al
Pabellén deportivo por la C/José Caballero, y por el oeste a través de la C/Orense. La parcela limita al norte con zona
verdes y deportivas, a las que se accede desde el Camino Viejo de Esgaravita y C/Lugo.

El edificio cuenta con todos los servicios urbanos y suministros necesarios y se encuentra en funcionamiento.

No se han detectado e informado de servidumbres en la parcela.

El nimero de meses de duracion estimada de la obra es de 2 meses y el nimero méximo de trabajadores concurrentes en

la obra es de 9 operarios.
DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras a realizar que contempla el presente proyecto son:

1 REFORMA DE COCINA

1.1 ACTUACIONES PREVIAS

1.1.1 DESPEJE Y RETIRADA DE MOBILIARIO

1.1.2 LEVANT.CARPINTERIA EN TABIQUES MANO
1.1.3 LEVANT.CERJ.EN TABIQUES A MANO

114 LEVANT.CERJ.EN MUROS A MANO

1.1.5 LEVANTADO AP.SANITARIOS
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1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

1.1.10
1.1.11
1.1.12
1.1.13
1.1.14
1.1.15
1.1.16
1.1.17
1.1.18
1.1.19
1.1.20
1.1.21
1.1.22
1.1.23
1.1.24
1.1.25
1.1.26
1.1.27
1.1.28
1.1.29
1.1.30
1.1.31
1.1.32
1.1.33
1.1.34

1.2

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.24
1.2.5
1.2.6
1.2.7
1.2.8
1.2.9
1.2.10
1.2.11
1.2.12
1.2.13
1.2.14
1.2.15
1.2.16
1.2.17

DESMONTADO INST. ELECTRICA MEDIA
DESMONT. INST.CALEFACCION MEDIA
DESMONT. INST.FONTANERIA MEDIA
DESMONTADO INSTALACION GAS MEDIA
DEMOL.CONDUCTO VENT/HUMOS MANO

DESM. ARMARIO EXTERIOR METALICO
DEMOLICION PELDANOS I/LAD. C/MART.
DEMOL.FALSO TECHO CONT.ESCAY./CARTON YESO/ETC...
DEMOL.TABICON LAD.HUECO DOBLE

APERTURA DE HUECO EN FCA.L.PERFORADO
DINTEL CHAPA GALV.REF. PERFIL L

APERTURA MECHINAL FCA.LADRILLO PERFORADO
APERT.HUECOS <1m2 FORJ.V-B C/COM.
TALADRO S/HORMIGON D>100 mm.

TALADRO S/HORMIGON D<100 mm.
DESMONTADO TEJA PLANA CON RECUPERACION
DESMONTADO DE FALDONES DE TABIQUILLOS
DEMOLICION SOLADO BALDOSAS C/MART.
LIMPIEZA/RELLENO ARENA S/FORJ.

DESBR.Y LIMP.TIERRA VEGETAL A MANO
DEMOLICION SOLERAS H.A.<15c¢m.C/COMP.
DEMOLICION ARQUETA REGISTRABLE

EXC.VAC.A MAQUINA T.COHESIVOS

EXC.POZOS A MAQUINA T.COHESIVOS
EXC.ZANJA SANEAM. T.COHESIVO A MANO
EXC.ARQ./POZO SANEAM.A MANO T.COHESIVOS
EXTENDIDO T.VEGETAL S/APORTE
HORM.LIMPIEZA HL20/P/20 V.MAN

FIELTRO GEOTEXTIL 200 gr/m2

CERRAMIENTOS Y DIVISIONES

FAB.LADR.PERF.7cm. 1/2P.FACHADA MORT.M-5

ACERO S275 PERF.LAMINADO ESTRUCTURA SOLDADA

ENFOSC.M. CS 11l-W1 HIDROF. MAEST. FRATASADO VERT.

P.P.ACRIL.LISA MATE ESTANDARD

TABLERO CERAMICO M-H+6cm MORTERO I/ARMADA

ENFOSC.M. CS 11-WO0 HIDROF. S/MAESTREAR. CAMARAS

ZOCALO FACHADA GRES PORCELANICO 30 CM

TRAS.AUTOPORT. 100(70) / e=100mm./600(15WA+15N+70) Hmax 3,20 m.
TRAS.AUTOPORT. 115(70) / e=100mm./400(15WA+2x15RF+70) Hmax 3,55 m. El 60
AISLAMIENTO TERMICO CAMARA MW 60 mm BARRERA VAPOR

TRAS. SEMIDIRECTO YESO LAM. MAESTRA 82x16+1x15WA/600
TAB.MULT. 130(70) / 2x15N+2x15WA / 400 / Hmax.4,25m./Zona Humeda
AISLAMIENTO DIVISIONES MW 60 mm

FALDON CUBIERTA M-H+3cm MORTERO I/ARMADA

TEJA HORMIGON PERFIL ONDULADO RECUPERADA 80%

IMP.PERIMETRO LAM.ASF.AUTOPRO.

RECIBIDO CERCOS EN MUR.EXT.FAB.VIST.

* *i"ﬁ **
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1.2.18 RECIBIDO CERCOS EN TABIQUES C/YESO

1.2.19 AYUDA ALBAN. INST. ELECTRIC.(c/100 m2 CONST.)
1.2.20 AYUDA ALBAN. INST. FONTANE.(c/100 m2 CONST.)
1.2.21 AYUDA ALBAN. INST. CALEFAC.(c/100m2 CONST.)
1.2.22 AYUDA ALBAR. INST. GAS (c/100 m2 CONST.)
1.2.23 AYUDA ALBAN. INST. ESPECIAL.(c/100 m2 CONST.)

1.3 PAVIMENTOS, REVESTIMIENTOS Y ACABADOS
1.3.1 BORDILLO PREF.HGON. RECTO/CURVO 10x20 cm.
1.3.2 ENCACHADO PIEDRA 40/80 e=20cm

1.3.3 ANCLAJE ARM. B500S HGON. D=20

1.3.4 SOLER.HA-25, 15cm.ARMA.#15x15x6

1.3.5 JUNTA CONTORNO SOLERA

1.3.6 JUNTA RETRACCION SOLERA

1.3.7 TERRAZO MICROGRANO USO INTENSO S/RODAPIE
1.3.8 RODAPIE TERRAZO NORMAL

1.3.9 BALDOSA 40x40cm RODADA LAVADA

1.3.10 PEANAS.PIEDRA ARTIFICIAL e=3cm a=25cm

1.3.11 IMPERM. BAJO VIERTEAGUAS/ALBARDILLAS e=30cm

1.3.12 AISLAMIENTO XPS 40 mm SUELO RC500

1.3.13 RECRECIDO 4 cm. MORTERO M-5 c/FIBRAS

1.3.14 SOL.GRES ESMALTADO T.DENSO (suelo int. humedos) Clase 2
1.3.15 SOL.GRES ESMALTADO T.DENSO (suelo exterior/piscinas/duchas) Clase 3
1.3.16 ALIC.AZULEJO LISO BLANCO 10x10 cm c/adhesivo

1.3.17 ESPEJO PLATEADO 4mm.

1.3.18 MOLDURA GRES ESMALTADO MEDIA CANA

1.3.19 CENEFA CERAMICA COLOR

1.3.20 PERFIL ALUMINIO 14x40 mm. REMATE AZULEJO

1.3.21 F. TECHO YESO LAM. LISO EI 60

1.3.22 FT-60x60x2 LANA DE ROCA

1.3.23 F.TECHO YESO LAM. VINILO NORM.BL.60x60 PV

1.3.24 P. PLAST. ACRIL. MATE LAVABLE B/COLOR

1.4 CARPINTERIA Y CERRAJERIA

1.4.1 PTA.ALUM.LAC.PRACT. ¢/RPT 1 HOJA AP. EXT.

1.4.2 CIERRE ANTIPANICO PUERTA 1 H. UN PUNTO

1.4.3 FIJO ALUMINIO LACADO COLOR

1.4.4 VENTANA ALUMINIO LACADO COLOR CORREDERA MONOBLOCK RPT >2 m2
1.4.5 VENT.ALUM.LACADO RAL BASCULANTE RPT

1.4.6 EQUIPO MOTORIZACION VENTANAS ABATIBLES

1.4.7 D. ACRISTA 6/12...16/4 B.EMISIVIDAD

1.4.8 D. ACRISTA 4+4/12...16/4+4 B.EMISIVIDAD TRANSLUCIDO

1.4.9 P.CHAPA P.EPOXI 90x200 ANTIPANICO

1.4.10 MONTANTE FIJO LAMAS ACERO

1.4.11 PUERTA PASO VIDRIERA TAB.AGL.FORMICA HPL 1 HOJA

1.4.12 PUERTA PASO VIDRIERA TAB.AGL.FORMICA HPL 1 HOJA VAIVEN
1.4.13 PUERTA PASO VIDRIERA TAB.AGL.FORMICA HPL 2 HOJAS VAIVEN
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1.4.14
1.4.15
1.4.16
1.4.17
1.4.18
1.4.19
1.4.20
1.4.21
1.4.22

1.5

1.5.1

1.5.2

1.5.3

154

1.5.5

1.5.6

1.5.7

1.5.8

1.5.9

1.5.10
1.5.11
1.5.12
1.5.13
1.5.14
1.5.15
1.5.16
1.5.17
1.5.18
1.5.19
1.5.20
1.5.21
1.5.22
1.5.23
1.5.24
1.5.25
1.5.26
1.5.27
1.5.28
1.5.29
1.5.30

1.6

1.6.1
1.6.2
1.6.3
1.6.4

PUERTA PASO LISA TAB.AGL.FORMICA HPL 1 HOJA
VIDRIO SEGURIDAD 44.2 / 9 mm. (Nivel P2A)

FRENTE CABINA SANITARIA e=13 mm

PANEL CABINA SANITARIA e=13 mm

TAQUILLA 1 MOD. 2 H.ABAT.30x180 cm. REV. FENOLICO
REJILLA VENTILACION CAMARA

BARANDILLA ESCALERA/RAMPA TUBO ACERO 100 m.
CAPERUZA MET. CHIMENEA 60x60

ESMALTE SINTETICO MATE S/METAL

ELECTRICIDAD E ILUMINACION

Linea electrica 4x70+TT mm2 RZ1-K bajo tubo
CUADRO ELECTRICO COCINA

RED EQUIPOTENCIAL COCINA

Linea electrica 3x1,5 mm2 H07Z1-K bajo tubo
Linea eléctrica 3x2,5 mm2 H07Z1-K bajo tubo
Linea eléctrica 3x4 mm2 H07Z1-K bajo tubo
Linea eléctrica 3x6 mm2 H07Z1-K bajo tubo
Linea electrica 5x2,5 mm2 H07Z1-K bajo tubo
Linea electrica 3x2,5 mm2 RZ1-K bajo tubo
Linea eléctrica 3x6 mm2 RZ1-K bajo tubo

Linea electrica 5x2,5 mm2 RZ1-K bajo tubo
Linea electrica 5x6 mm2 RZ1-K bajo tubo
PUNTO LUZ SENCILLO 3x1,5 mm2

PUNTO LUZ SENCILLO 3x2,5 mm2

PUNTO LUZ CRUZAMIENTO 1,5 mm2

PUNTO LUZ CONMUTADO 1,5 mm2

BASE EMPOTRABLE 3 P+N+T 32 A

BASE EMPOTRABLE 3 P+N+T 16 A

BASE EMPOTRABLE 2P+T 16 A

BASE EMPOTRABLE 2P+T 32 A

BASE SEGURIDAD BANO

INTERRUPTOR SENCILLO ESTANCO
CONMUTADOR SIMPLE ESTANCO
CONMUTADOR DE CRUCE ESTANCO
DETECTOR DE PRESENCIA TECHO

LUMINARIA ESTANCA LED 4000 Im L=1200 mm
DOWNLIGHT LED D=265 mm 3000im 19 W
APLIQUE EXTERIOR LED 1600 Im
BLOQUE.AUT.EMERGENCIA ESTANCO 1H 150 LUM LED
BLOQUE.AUT.EMERGENCIA ESTANCO 1 H 400 LUM LED

CALEFACCION, FONTANERIA Y EVACUACION

CAL.GAS.JUNKERS CELSUISPUR WTD 27 AME
ARQUETA PREF. PE 30x30 cm.

TUBERIA PERT. 20x2,25 mm.

TUBERIA PERT. 25x2,5 mm.

* *i"ﬁ **
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1.6.5

1.6.6

1.6.7

1.6.8

1.6.9

1.6.10
1.6.11
1.6.12
1.6.13
1.6.14
1.6.15
1.6.16
1.6.17
1.6.18
1.6.19
1.6.20
1.6.21
1.6.22
1.6.23
1.6.24
1.6.25
1.6.26
1.6.27
1.6.28
1.6.29
1.6.30
1.6.31
1.6.32
1.6.33
1.6.34
1.6.35
1.6.36
1.6.37

1.7

1.7.1
1.7.2
1.7.3
1.7.4
1.7.5
1.7.6
1.7.7
1.7.8
1.7.9
1.7.10
1.7.11
1.7.12
1.7.13

COQ.ELAST. D=20; 3/8" e=9 mm.
COQ.ELAST. D=25; 1/2" e=9 mm.

VALVULA DE PASO 22mm. 3/4" P/EMPOTRAR
VALVULA DE PASO 28mm. 1" P/EMPOTRAR
VALVULA DE ESFERA LATON 3/8" 10mm.
VALVULA DE ESFERA LATON 1/2" 15mm.
VALVULA DE ESFERA LATON 3/4" 20mm.
SUMID.SIF.SEMI-IND. A.INOX. 30x30
CANAL.SIF.SEMI-IND. A.INOX. 100x20
TUBERIA PVC SERIE B 40 mm.

TUBERIA PVC SERIE B 50 mm.

TUBERIA DE COBRE DE 52/54 mm.

BOTE SIFONICO PVC D=110 EMPOT.
COLECTOR COLGADO PVC D=50 mm.
COLECTOR COLGADO PVC D=90 mm.
COLECTOR COLGADO PVC D=110 mm.
COLECTOR COLGADO PVC D=125 mm.

TUBO PVC COMP. J.ELAS.SN2 C.TEJA 160mm
TUBO PVC COMP. J.ELAS.SN2 C.TEJA 200mm
ARQUETA PREF. PVC 40x40x40 cm.
ARQ.LADR.REGISTRO 50x50x90 cm.
ARQ.LADR.REGISTRO 60x60x70 cm.
ARQ.LADR.REGISTRO SIFONICA 60x60x70 cm.
SEPARADOR GRASAS PEAD 1500 LITROS
FORM.DUCHA PVC IN SITU

LAV.52x41 C/PED. BLANCO VICTORIA
INOD.T.BAJO COMPL. S.VICTORIA BLA.
GRIFO MONOMANDO CROMADO LAVABOS
CONJ.ACCESORIOS PORC. P/EMPOTR.
ELEM.ALUML.INY.h=80 110,3 W

TUBERIA PERT. 16x2,0 mm.

COQ.ELAST. SH D=18 e=35 mm

ADECUACION RADIADORES

GAS

ARMARIO VACIO POLIESTER 485x350x195 mm
VALVULA GAS D=11/2"

VALVULA GAS D=1"
INST.ELECTROVAL.1" 500mbar N/A
VALVULA GAS D=3/4"

TUB.AC.DIN 2440 D=1 1/2" C/SOLD.
ACOMETIDA POLIETILENO D=40 mm.
TUB.AC.DIN 2440 D=1 1/4" C/SOLD.
TUB.AC.DIN 2440 D=1" C/SOLD.
TUB.AC.DIN 2440 D=3/4" C/SOLD.
TUBERIA DE COBRE D=20/22 mm.
GRIFO APARATOS GAS D=3/4"-15 mm.

REGULADOR, FILTRO Y MANOMETRO PARA APARATOS GAS D=3/4"

* *i"ﬁ **
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1.7.14 ARMARIO LLAVES GAS COCINA

1.8 VENTILACION

1.8.1 EXTRACTOR ASEO 95 m3/h.

1.8.2 EXTRAC. TD 350/125 ECOWATT

1.8.3 CONDUCTO RiGIDO PVC D=150 mm

1.8.4 CONDUCTO RIGIDO PVC D=120 mm

1.8.5 BOCA EXTRACCION REDONDA PLASTICO D=100
1.8.6 VENTILADOR CENTRIF. 4.340 m3/h

1.8.7 CONDUCTO CLIMAVER NETO

1.8.8 REJILLA IMP. 600X300 SIMPLE

1.8.9 DOBLE REJILLA LAMA. H. 200x200

1.8.10 DOBLE REJILLA LAMA. H. 500X200
1.8.11 DOBLE REJILLA P/TOMA AIRE EXT.200x200
1.8.12 DOBLE REJILLA P/TOMA AIRE EXT.400x300

1.9 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

1.9.1 EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC

1.9.2 SENAL PVC 210x297mm.FOTOLUM.

2 ADAPTACIONES EDIFICIO INFANTIL

21 ACTUACIONES PREVIAS Y ACONDIC.TERRENO
2.1.1 LEVANT.CARPINTERIA EN TABIQUES MANO
2.1.2 LEVANT.CERJ.EN MUROS A MANO

2.1.3 LEVANT.MECANISMOS ELECTRICOS O INSTALACION ELECTRICA
2.1.4 LEVANT.APARATOS DE ILUMINACION

2.1.5 LEVANTADO RADIADOR C/RECUPERACION
2.1.6 DEMOL.TABICON LAD.HUECO DOBLE

2.1.7 APERTURA DE HUECO EN FCA.L.PERFORADO
2.1.8 PICADO CHAPADO DE FRENTE DE FORJADO
2.1.9 DESBR.Y LIMP.ARENA A MANO

2.1.10 DEMOLICION SOLERAS H.A.<15cm.C/COMP.
2.1.11 DEMOLICION SOLADO BALDOSAS C/MART.
2.1.12 LIMPIEZA/RELLENO ARENA S/FORIJ.

2.1.13 DEMOLICION ARQUETA SUMIDERO

2.1.14 EXC.VAC.A MAQUINA T.COHESIVOS

2.1.15 EXC.POZOS A MAQUINA T.COHESIVOS

2.1.16 EXC.ZANJA SANEAM. T.COHESIVO A MANO
2.1.17 EXC.ARQ./POZO SANEAM.A MANO T.COHESIVOS
2.1.18 FIELTRO GEOTEXTIL 200 gr/m2

L DIRECCION GENERAL DE
2.1.19 EXTENDIDO/COMPACTACION ARENA S/APORTE INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
afaftall Consejeria de Educacion
Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid

2.2 CIMENTACION Y ESTRUCTURA
221 HORM.LIMPIEZA HL20/P/20 V.MAN
2.2.2 H.ARM. HA-25/B/20/11a + 40kg/m3 ACERO - V.MANUAL S U P E RVI SA D O
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223 PLAC.ANCLAJE.S275 20x20x2,5cm

2.2.4 PLAC.ANCLAJE S275 30x25x2,0cm

2.2.5 ACERO S275 PERF.TUBULAR ESTRUCTURA SOLDADA
2.2.6 ACERO S275 PERF.LAMINADO ESTRUCTURA SOLDADA
2.2.7 ANCL.QUIMICO D=12 L=115 HY150

2.2.8 MESETA METALICA clase R11

2.2.9 PELDANO METALICO clase R11

2.2.10 VIERTEAGUAS METALICO clase R11
2.2.11 JAMBAS METALICAS

2.2.12 PANEL IGNiIFUGO R-60

2.2.13 PINTURA INTUMESCENTE R-60 (60 min.)
2.2.14 PINTURA AL CLOROCAUCHO

2.2.15 BORDILLO PREF.HGON. RECTO/CURVO 10x20 cm.
2.2.16 ENCACHADO PIEDRA 40/80 e=20cm
2.2.17 ANCLAJE ARM. B500S HGON. D=20
2.2.18 SOLER.HA-25, 15cm.ARMA.#15x15x6
2.2.19 JUNTA CONTORNO SOLERA

2.2.20 JUNTA RETRACCION SOLERA

2221 DINTEL CHAPA GALV.REF. PERFIL L

2.3 ALBANILERIA Y REVESTIMIENTOS

23.1 FAB.LADR.PERF.7cm. 1/2P.FACHADA MORT.M-5

23.2 TABLERO CERAMICO M-H+6cm MORTERO I/ARMADA

233 ENFOSC.M. CS 11I-WO0 HIDROF. S/MAESTREAR. CAMARAS

234 ZOCALO FACHADA GRES PORCELANICO 30 CM

235 ENFOSC.M. CS I1I-W1 HIDRGF. MAEST. FRATASADO VERT.

2.3.6 AISLAMIENTO TERMICO CAMARA MW 60 mm BARRERA VAPOR

23.7 TRAS.AUTOPORT. 100(70) / e=100mm./600(15+15N+70) Hméx 3,20 m.
2.3.8 TAB.MULT. 150(90) / 4x15 / 600 / H.m4x.4,65 / AISLLMW / AULAS
2.3.9 GUARNECIDO Y ENLU. YESO VERT.

2.3.10 GUARNECIDO Y ENLU. YESO HORI.
2.3.11 CUB.PLANA TRANS.A SOLAR INV.SIN AISLAM. PEATONAL
2.3.12 IMP.PERIMETRO LAM.ASF.AUTOPRO.

2.3.13 TERRAZO MICROGRANO USO INTENSO S/RODAPIE
2.3.14 RODAPIE TERRAZO NORMAL

2.3.15 BALDOSA 40x40cm RODADA LAVADA

2.3.16 F. TECHO YESO LAM. LISO HIDROF.WA-15 PO

2.3.17 P. PLAST. ACRIL. MATE LAVABLE B/COLOR

2.3.18 P.P.ACRIL.LISA MATE ESTANDARD

2.3.19 RECIBIDO CERCOS EN MUR.EXT.FAB.VIST.

2.3.20 RECIBIDO CERCOS EN TABIQUES C/YESO

2.3.21 AYUDA ALBAN. INSTALACIONES.(c/100 m2 CONST.)

2.4 CARPINTERIA Y CERRAJERIA

2.4.1 PTA.ALUM.LAC.PRACT. ¢/RPT 1 HOJA AP. EXT.
2.4.2 PTA.ALUM.LAC.PRACT. c/RPT 2 HOJAS AP. EXT
243 D. ACRISTA 4+4/12...16/4+4 B.EMISIVIDAD
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244
2.4.5
2.4.6
24.7
248
24.9
2.4.10
24.11
2.4.12
2.4.13
2.4.14
2.4.15
2.4.16
2.4.17

2.5

2.5.1
2.5.2
2.5.3
2.5.4
2.5.5
2.5.6
2.5.7
2.5.8
2.5.9
2.5.10
2.5.11

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

PUERTA PASO VIDRIERA TABL.AGL.REV.MELAMINA 1 HOJA CANT.MAD.
PUERTA PASO VIDRIERA TABL.AGL.REV.MELAMINA 2 HOJAS CANT.MAD.
TRANSF. PUERTA A ANTIPILLADEDOS

VIDRIO SEGURIDAD 44.2 / 9 mm. (Nivel P2A)

DISPOSITIVO ANTIPILLADEDOS

CIERRE ANTIPANICO PUERTA 1 H. UN PUNTO

CIERRE ANTIPANICO PUERTA 2 H.

REJILLA VENTILACION CAMARA

BARANDILLA ESCALERA/RAMPA TUBO ACERO 1,00 m. DOBLE PASAMANOS
PASAMANOS TUBO ACERO LAMINADO D=50 mm

BARANDILLA TUBO ACERO 1,20 m.

CANCELA TUBO ACERO LAMI.FRIO 1,20

CANCELA TUBO ACERO LAMIL.FRIO 1,40

ESMALTE SINTETICO MATE S/METAL

INSTALACIONES

ARQ.ABIERTA PREF.HM C/REJA HA 40x40x40cm

TUBO PVC COMP. J.ELAS.SN4 C.TEJA 125mm

MODIF. INSTALACION ELECTRICA

MODIF. POSICION RADIADOR

NUEVO MONTAJE LUMINARIA

APLIQUE EXTERIOR LED 1200 Im
BLOQUE.AUT.EMERGENCIA SUPERFICIE 1 H 150 LUM LED
BLOQUE.AUT.EMERGENCIA ESTANCO 1H 400 LUM LED
BASE EMPOTRABLE 2P+T 16 A

EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC

SENAL PVC 210x297mm.FOTOLUM.

GESTION DE RESIDUOS

TRANSP.TIERRAS VERT.>20km.CARGA MEC.

CANON VERTEDERO TIERRAS LIMPIAS

CLASIFICACION DE RESIDUOS

ENTREGA, ALQUILER, RECOGIDA Y CANON DE CONTENEDOR RCD 8 m3 <10 k
TRATAMIENTO RESTOS PINTURA

TRATAMIENTO DISOLVENTES HALOGENADOS

TRATAMIENTO ENVASES PLASTICOS CONTAMINADOS

SEGURIDAD Y SALUD

* *i"ﬁ **
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CENTROS DE ATENCION MEDICA MAS PROXIMOS.

Segun los datos del Servicio Madrilefio de Salud el centro de atencién sanitaria mas proximo es:

Hospital Universitario Principe de Asturias. CARRETERA ALCALA-MECO SN,

28805 Alcala de Henares, Madrid.
Tel: 918 87 81 00

NUMERO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS: 1 1 2

En los planos se indica la situacion con respecto a la ubicacion de la obra.

CLIMATOLOGIA
La ubicacion de la obra en Alcala de Henares, Madrid no presenta grandes inconvenientes desde el punto de vista climatico,
se tendran en cuenta los riesgos por soleamiento o frio extremo y los asociados a la lluvia, nieve y hielo.

MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

Esta prevista la disposicion de andamios pequefios, de no mas de dos alturas que se utilizaran con todas sus partes y
protecciones, siempre bien fijados y durante su uso debera extremarse la precaucion en relacién al peso maximo con el que

se carguen.

Est4 prevista la utilizacion de medios de elevacion de cargas y personas mviles, como gruas automdviles, camién grua y
cestas o plataformas elevadoras de tijera. Las condiciones de todos los medios auxiliares a utilizar se encuentran en sus
apartados correspondientes.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA OBRA.

Las interferencias con servicios de toda indole son causas frecuentes de accidentes, por lo cual se considera muy

importante detectar su existencia y localizacion con el fin de poder detectar y evaluar claramente los diversos riesgos.

Si durante la realizacion de trabajos en la obra se detectan interferencias con conducciones de diversos tipos (lineas
eléctricas, conductos de agua o gas, alcantarillado, etc.) se acordonara la zona y se solicitara al titular de la instalacién, por
escrito, proceder a la desviacién de las mismas. Si ello no es posible se solicitaran instrucciones a los servicios de

prevencién de los titulares de la instalacion sobre las medidas preventivas a adoptar.

Las interferencias previsibles en cuanto a la ejecucion de la obra son:

o Accesos rodados a la obra. Se producira durante el proceso de la obra movimientos de vehiculos y maquinas en

los accesos de la misma ocupando los viales periféricos en operaciones de elevacion, transporte y colocacién de
cargas en el interior de la obra. Se trata de operaciones puntuales que no suponen una ocupacién prolongada de
la via publica. En estas operaciones se realizaran los desvios de vehiculos y peatones necesarios, colocando
sefializaciones, balizamientos, protecciones y con la presencia de un vigilante que regule el paso dotado de las

protecciones individuales adecuadas para su trabajo: casco, calzado de seguridad y chaleco reflectante.
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o  (Circulacién de personas ajenas a la obra. Al encontrarse la obra situada en zona urbana y al no cesar la actividad

del edificio durante la ejecucién de la obra ya que la obra afecta exclusivamente a un local situado en planta baja,
a obra debe quedar, en todo momento delimitada mediante un vallado de obra o utilizando las divisiones
existentes en el edificio de forma que quede claramente sefalizada la zona donde se esta trabajando, la
prohibicion de entrada a toda persona no autorizada y la obligacion, desde ese punto de cumplir con lo previsto en

el Plan de Seguridad, especialmente en cuanto a comportamiento, uso de las protecciones, etc.

e Instalaciones que discurren por la zona afectada por la obra. Por la fachada, en el interior del edificio en

paramentos, suelos y techo y en los alrededores del edificio discurren instalaciones. El primer trabajo a llevar a
cabo después del vallado y sefializacion sera el desactivado de las instalaciones existentes en el local mediante el
corte efectivo del suministro y el vaciado de la instalacion si se trata de transporte de liquidos o gases. Aparte de
las instalaciones de servicio al local, por el interior del mismo y zonas anexas afectadas por la obra discurren
instalaciones del propio edificio o de locales colindantes que se mantendran en uso durante la obra. Siempre que
esto suceda debera ser previsto con la antelacién suficiente como para anular las instalaciones afectadas
temporalmente para el desarrollo de los trabajos. Habra, en estos casos, una persona responsable que ordenara,
tanto la anulacién temporal como la nueva puesta en funcionamiento de la instalaciéon de manera que se eviten
malos entendidos u érdenes cruzadas que puedan provocar riesgos. En el caso de que estas instalaciones no se
puedan anular se protegeran y se sefializaran de manera efectiva prohibiendo actuar mecénicamente sobre ellas
con golpes, apoyos, vibraciones o acercandoles fuentes de calor, agua, gases o productos quimicos que puedan

alterar su normal funcionamiento.

SUMINISTROS PARA LA EJECUCION DE LAS OBRAS

El edificio cuenta con acometidas en uso eléctricas y de telecomunicaciones, de agua y gas. Para la obra sera necesario el

suministro de agua y electricidad.

En el caso de la electricidad, la instalacion se hara desde el cuadro general de distribucién del edificio, situado, de manera
segura, por técnicos especializados, se hara la conexion de la instalacidn provisional de obra de tal manera que no pueda

ser manipulada sin la autorizacion de la persona responsable.
En el caso del agua, el edificio cuenta con multiples nticleos de aseo y bafio. El agua se podra tomar de cualquiera de ellos
directamente o mediante la conexion de mangueras. Estas tomas o conexiones deberan estar autorizadas por la persona

responsable.

INSTALACIONES DE PERSONAL

Con las caracteristicas que se describen en el apartado especifico, se instalaran casetas prefabricadas o se adecuaran
dentro del propio local de obra espacios para situar los aseos, el comedor y los vestuarios y espacios para realizar las
reuniones de obra y custodiar los documentos de la misma. Estas reservas se realizaran en funcion del nimero de
trabajadores que haya en la obra y podran ir cambiando durante el desarrollo de la misma. La reserva la hara la persona

responsable de la obra.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 14



La dotacion minima de aseos sera la siguiente:
e 1 WC en cabina cada 25 personas
e 1ducha en cabina cada 10 personas con agua caliente y fria
e 1lavabo cada 10 personas con agua caliente y fria

e Perchas en las cabinas y 1 espejo cada 25 personas

La dotacion minima de vestuarios serd de 2 m2 por trabajador, dotados de taquillas con cerradura, asientos, perchas y

calefaccion en invierno.

La dotacion minima de comedor sera de 1.2 m2 por trabajador con cubo de basura, calienta-comidas , mesa y sillas.
INDICACIONES GENERICAS CON RESPECTO A LOS TRABAJOS

En relacién con los siguientes temas se recuerdan las directrices basicas a seguir:

Protecciones individuales:

LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES SE UTILIZARAN DE FORMA OBLIGATORIA SEGUN LO DISPUESTO EN EL PLAN DE
SEGURIDAD. LA EMPRESA CONTRATISTA ACREDITARA LA ENTREGA A LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS QUE VAYAN A
NECESITAR PARA SU TRABAJO. TODA PERSONA QUE SE ENCUENTRE EN LA OBRA O EN SUS PROXIMIDADES REALIZANDO
TAREAS RELACIONADAS CON LA MISMA USARA LOS EPIS ADECUADOS INCLUIDOS VISITANTES OCASIONALES,
CONDUCTORES, PERSONAL DE CARGA O DESCARGA DE MATERIAL, OPERADORES DE MAQUINARIA O CUALQUIER OTRO
CASO.

Protecciones colectivas:

LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SE COLOCARAN POR LAS PERSONAS ENCARGADAS DE ESA TAREA POR LA JEFATURA DE
LA OBRA CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD CORRESPONDIENTES, ARNESES EN CASO DE TRABAJO EN ALTURA O CON
PELIGRO DE CAIDA, CASCO, CALZADO, ETC.

ESTAS PROTECCIONES NO SE RETIRARAN SINO POR ORDEN DE LA JEFATURA DE OBRA, POR LAS PERSONAS QUE DESIGNE
Y CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD APROPIADAS Y LA ZONA QUEDARA CERRADA AL TRANSITO DE PERSONAS MIENTRAS
NO SE ENCUENTRE PROTEGIDA. LOS TRABAJOS QUE HUBIERA QUE REALIZAR MIENTRAS TANTO EN DICHA ZONA SE
REALIZARAN CON LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ADECUADOS A LOS RIESGOS ESPECIFICOS.

Maquinaria:
LOS TRABAJADORES QUE MANEJEN MAQUINARIA TENDRAN AUTORIZACION EXPRESA AL EFECTO Y ESTARAN FORMADOS
PARA ELLO Y LA MAQUINARIA DEBE ESTAR REVISADA Y MANTENIDA PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO.

Limpieza y orden en la obra:
LA OBRA SE MANTENDRA LIMPIA Y LOS MATERIALES SE ACOPIARAN ES LAS ZONAS DESTINADAS AL EFECTO DEJANDO
LIBRE LAS ZONAS DE PASO.

RIESGOS
RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que pueden eliminarse completamente mediante la aplicacion de
medidas técnicas. Estos riesgos, muy escasos en las obras de construccion con los siguientes:
e  Se evitaran riesgos derivados de la interaccion con tendido de instalaciones mediante la puesta de éstas fuera de

uso o mediante su traslado a lugares suficientemente alejados de las zonas de trabajo.
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Se evitaran riesgos de caida de materiales sobre los trabajadores, a la hora de implantar la obra, evitando
disponer puestos de trabajo fijo o las instalaciones de personal en zonas que vayan a ser barridas por
desplazamientos de cargas.

Se evitaran riesgos derivados del trabajo o la presencia de productos toxicos en la obra eliminando éstos y

sustituyéndolos, en la medida de lo posible, por otros cuya composicion no resulte lesiva.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE.

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden eliminarse completamente y que se definen como los

no incluidos especificamente en el apartado anterior. Para su andlisis y la definicién de las medidas a adoptar para su

reduccion o control se ha hecho una clasificacion entre Riesgos Comunes y Riesgos Especificos.

Riesgos Comunes

En este apartado se enumeran los riesgos laborales comunes no especificos de ninguna actividad concreta de la obra y

comunes a todas ellas por generarse debido a las caracteristicas propias de las obras de construccion. Se especifican para

estos riesgos las medidas de prevencion, protecciones colectivas y medios de proteccién individual que deben usarse para

cada uno de ellos y que forman el conjunto de medidas que, en general, deben observarse durante toda la obra en la

realizacién de cualquier tarea.

Los riesgos comunes de la obra son los siguientes:

RIESGOS DERIVADOS DE LA IMPLANTACION DE LA OBRA:
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Un fallo en la implantacién de la obra dara lugar a riesgos evitables entre los que se encuentran:

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos méviles o inmdviles.
Golpes y cortes por objetos.

Accidentes por entrada de personas no autorizadas en la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera respetarse el orden y la limpieza dentro de la obra. Las zonas elegidas para acopio de materiales seran
las designadas por el jefe de obra y estaran delimitadas.

Las zonas de paso se encontraran limpias de elementos que puedan provocar tropiezos, resbalones, golpes,
cortes, efc. y seran suficientemente anchas y altas para el paso de las personas, maquinaria 0 mercancias que
deban permitir. Estas zonas de paso discurriran por zonas libres de riesgos especificos como caida de objetos
desde niveles superiores, inestabilidad del terreno por donde discurre, caidas a niveles inferiores. Estos riesgos,
en caso de aparecer se deberan cubrir con los medios de proteccion colectiva oportunos.

No se trabajara ni se transitara sobre superficies resbaladizas. En caso de derrame de liquidos o aceites que
puedan resbalar se recogeran inmediatamente. No se trabajara bajo la lluvia, ni sobre superficies heladas o
mojadas en el caso de que el suelo esté inclinado o el hielo o el agua lo haga resbaladizo.

Los desniveles y caidas de poca entidad se sefializaran de manera que sean perceptibles. En general se trazara

las zonas de paso y trabajo evitando estos desniveles y pequefias caidas.
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Para salvar desniveles en obra por personas 0 maquinas, se dispondran escaleras o rampas con dimensiones
suficientemente cémodas para evitar problemas. Las rampas no superaran el 20% de inclinacion y las escaleras
tendréan peldafios donde pueda apoyar con seguridad un pie.

El vallado de obra debera tener suficiente entidad y deberé quedar suficientemente cerrado e incorporara la
sefializacion suficiente como para que no pueda haber confusion sobre los limites de la obra, tanto durante las
horas de trabajo como fuera de ellas. También sera suficientemente resistente a las inclemencias
meteorolgogicas, en especial al viento.

Las maquinas automdviles que circulen por la obra o las que sean arrastradas o empujadas por personas tendran
un recorrido definido que no debera interferir con los recorridos de paso peatonales. La organizacion de recorridos

seguros e independientes

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccién contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, etc.
Sefializacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas dependiendo de la situacion.
Senalizacién de obligacion de seguir las medidas de seguridad. Sefializacién de desniveles u obstaculos poco
perceptibles.

Barandillas de seguridad en zonas de paso con riesgo de caida a distinto nivel.

Redes de seguridad o marquesinas en niveles superiores para evitar la caida de objetos desde arriba.
Quitamiedos o cintas de sefializacion delimitando la zona accesible de la no accesible por riesgo de caida a
distinto nivel, suelo inestable o poco resistente, etc.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Casco de seguridad.

RIESGOS DERIVADOS DE LA ORGANIZACION DE LOS TRABAJOS:
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Un fallo en la organizacion de los trabajos dara lugar a riesgos evitables entre los que se encuentran:

Caida de objetos a distinto nivel.

Paso por zonas con algun riesgo especifico no subsanado.

Trabajo en zonas con algin riesgo especifico no subsanado.

Realizacion de tareas no asignadas o para las que no se tiene la formacién o los medios o las protecciones

adecuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera respetarse la jerarquia en la obra. Los trabajadores no actuaran por iniciativa propia sino por mandato de
sus jefes que deberan asegurarse de que cuentan con la preparacion, los medios y las protecciones adecuadas.
Se acotaran los lugares por encima de los cuales se esté trabajando o moviendo cargas y que por lo tanto sufren

riesgo de caida de objetos de niveles superiores. Se prohibira el paso o la estancia de personas en estos niveles.
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e Laautoridad unificada sobre los operarios en la obra sera el jefe de obra designado por el contratista principal.
Todas las tareas que afecten a la implantacién de la obra, la disposicion de medios de proteccidn colectiva y su
desmontaje, la disposicién de los tajos de trabajo, las zonas de paso y las zonas con prohibicién de acceso, la
organizacion de los distintos oficios, la asignacion de trabajos y el resto de tareas organizativas principales de la
obra seran ordenadas por el jefe de obra a las personas que considere oportuno. Nadie mas en la obra tendra
esta capacidad para decidir o actuar sobre los aspectos mencionados anteriormente.

o Eljefe de obra serd el nexo de union con la propiedad y la direccidn facultativa y entre las distintas subcontratas
que intervengan en la obra.

o  Eljefe de obra debera poner en conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad y Salud de la obra los
acontecimientos que afecten a esta labor de coordinacion como la incorporacion o abandono de la obra de los
distintos oficios, el comienzo y fin de las distintas unidades de obra, con la antelacién suficiente para que pueda
realizar su labor.

o  Sera responsabilidad del jefe de obra conocer y aplicar el contenido del Plan de Seguridad y Salud y poner en
conocimiento del Coordinador de Seguridad y Salud las circunstancias que se den que puedan no estar

comprendidas dentro de lo previsto en el Plan para su estudio y solucién.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

o Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacion de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, efc.

e  Sefalizacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas dependiendo de la situacion.
Senalizacidn de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

o Barandillas de seguridad en zonas de paso con riesgo de caida a distinto nivel.

e Redes de seguridad o marquesinas en niveles superiores para evitar la caida de objetos desde arriba.

e Quitamiedos o cintas de sefializacion delimitando la zona accesible de la no accesible por riesgo de caida a

distinto nivel, suelo inestable o poco resistente, etc.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
o No es necesario ningin medio de proteccion individual de riesgos fisicos. Es necesario aplicar el sentido comun y

el respeto a las 6rdenes dadas por los organizadores y coordinadores de la obra.

RIESGOS DERIVADOS DE LA CAPACIDAD DE LOS TRABAJADORES:

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

La capacidad de los trabajadores para realizar una tarea depende de su preparacion, de su estado fisico y mental y puede
verse mermada por la ingesta de alcohol, drogas, el suefio o la realizacion simultanea de otra actividad no relacionada con

el trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
e Los trabajadores contarén con preparacion suficiente para la tarea que desarrollan y tendran al corriente las
revisiones médicas para garantizar un buen estado fisico y mental. El encargado o el jefe de la obra debera juzgar
la capacidad de los trabajadores que hayan sufrido cualquier merma en su capacidad por eventos externo o
internos a la obra, pequefios accidentes, problemas personales, etc., para realizar su funcion. Los trabajadores

deberan comunicar cualquier circunstancia que afecte a su capacidad para trabajar al jefe de obra.
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Esta terminantemente prohibido trabajar bajo los efectos del alcohol, las drogas, medicamentos que provoquen
somnolencia o puedan afectar a la concentracion, la fuerza o el equilibrio o sin descansar suficientemente por la
prolongacion del trabajo o por causas externas al mismo. Dado que no se cuenta en la obras con otros medios de
control, sera el encargado o el jefe de la obra el que debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del
personal de la obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma. Los trabajadores deberan
comunicar cualquier circunstancia que afecte a su capacidad para trabajar al jefe de obra.

Queda prohibido fumar en el lugar de trabajo de acuerdo con la reglamentacion vigente y, aparte de por los dafios
que provoca a la salud, por la posibilidad de producir accidentes por distracciones o incendios o explosiones.
Queda prohibido realizar tareas simultaneas al trabajo como hablar por el movil. Cuando se utilice el movil u otro
aparato similar se dejara la actividad que se esté realizando y se mantendra estatico sin desplazarse en un lugar

protegido de otros riesgos como caidas, caida de objetos, atropellos, golpes, atropamientos, etc.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

No es necesario ninglin medio de proteccion colectiva de riesgos fisicos. Es necesario aplicar el sentido comun y

el respeto a las drdenes dadas por los organizadores y coordinadores de la obra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

No es necesario ningin medio de proteccién individual de riesgos fisicos. Es necesario aplicar el sentido comun y

el respeto a las 6rdenes dadas por los organizadores y coordinadores de la obra.

RIESGOS DERIVADOS DEL PROPIO TRABAJO Y DE LA MANIPULACION DE CARGAS:
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Dafios causados por malas posturas o sobreesfuerzos

Dafios causados por la pérdida de control del elemento manipulado. Golpes, cortes, aplastamientos, etc.
Impacto con elementos fijos 0 moviles

Atrapamiento por elementos méviles

Caida de objetos desde niveles superiores.

Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

Contactos térmicos.

Proyeccion de particulas.

Derrumbes de acopios.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los trabajadores tendran formacién sobre la forma de manipular cargas, de realizar las labores que les sean
encomendadas, de utilizar las maquinas o herramientas y de los limites que deben respetar para evitar dafios.
En general se considera que el peso maximo a manipular por una persona es de 25 Kg., aunque se recomienda
15 Kg. si los manipuladores son mujeres, trabajadores jévenes o mayores.

Las protecciones colocadas no se podran quitar salvo por orden del encargado o el jefe de obra y bajo su
supervision.

De manera prioritaria se colocaran elementos en los lugares de trabajo que impidan que objetos que estén en el

suelo puedan resbalar y caer a lugares inferiores.
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e Lamaquinaria que se utilice para el movimiento de cargas y los elementos de seguridad como eslingas o
cadenas, bateas, cubos, tolvas, etc, estaran en perfectas condiciones de uso, tendran todas las medidas de
seguridad activadas y se utilizaran por personas formadas y autorizadas para ello y segun las instrucciones del
fabricante.

e Los contenedores que se usen para el transporte de cargas se llenaran hasta un nivel prudente y de forma
ordenada para evitar que puedan caer por el borde al moverse. Los materiales que se transporten sueltos o en
haces se aseguraran de tal manera que no puedan moverse durante el transporte y que las ligaduras que los
sujetes sean suficiente para controlar la carga en todo momento. En caso de cargas embaladas por el fabricante
se transportaran con este envoltorio intacto.

e Las zonas de paso o trabajo tendran unas dimensiones suficientes para el paso comodo las personas, maquinas o
materiales que los utilicen.

e Los elementos en movimiento se aseguraran por el nimero de personas o por los medios mecanicos necesarios
para controlar su movimiento en todo momento.

o El &rea de movimiento de cargas, maquinas, materiales, estara delimitado y no se solapara con las zonas de paso
0 estancia de personas.

e Los elementos con partes mdviles se bloquearén cuando se trabaje sobre ellos o se desplacen para evitar
atropamientos. Estas partes moviles las manejaran personas que estén formadas en su funcionamiento. Para el
caso de maquinas se seguiran las instrucciones de uso del fabricante que deberan estar en obra y se manejaran
por personas formadas y autorizadas.

o Se acotaran los lugares por encima de los cuales se esté trabajando 0 moviendo cargas y que por lo tanto sufren
riesgo de caida de objetos de niveles superiores. Se prohibira el paso o la estancia de personas en estos niveles.

e Las piezas de gran tamafio serdn manejadas con gruas e izadas del gancho del a misma mediante el auxilio de
balancines. El manejo de las distintas piezas se realizara con cabos de gobiermno, nunca agarrando directamente
las piezas.

o Nunca debe sobrevolarse con los elementos de mobiliario por encima de los transelntes o trabajadores que estén
presentes.

o  En el transporte manual elementos de gran longitud, éstos se cargaran al hombro, de tal forma que el extremo
delantero se encuentre siempre por encima de la cabeza de la persona que la transporta, a fin de evitar golpes a
otros trabajadores.

e Para el transporte de materiales se hara uso preferente de carretillas manuales con el fin de evitar esfuerzos
innecesarios.

o Elacopio de materiales se hara en zonas suficientemente resistentes y estables para la intensidad del acopio. La
altura del acopio dependera del tipo de material y estara limitada por la resistencia del mismo y la estabilidad del

conjunto. Las partes méviles de los materiales acopiados estara aseguradas para evitar que se muevan.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
e  Sefializacion de elementos poco visibles contra los que se pueda chocar.
e Vallado de limitacion de areas con riesgo.

Protecciones anticaida de objetos.

o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.
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Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.
Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Casco de seguridad.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Las protecciones necesarias segun la maquinaria o herramienta a utilizar.
Fajas de proteccién dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

RIESGOS POR LA PRESENCIA DE MATERIALES O SUSTANCIAS PELIGROSAS EN LA OBRA:
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Dafios en las personas causados por la estas sustancias.
Infecciones por falta de higiene

Mordeduras o picaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las sustancias peligrosas que se almacenen en la obra ya sean materiales, residuos de la construccion o las
mismas incluidas dentro del botiquin de obra o residuos de curas, se acopiaran y recogeran de forma eficaz
evitando que queden derramados por la obra o al aire con peligro de extender gases o polvos peligrosos. Los
embalajes u otros elementos que hayan estado en contacto con materiales peligrosos y puedan haber quedado
contaminado también se recogeran con el mismo cuidado.

Se implantara un programa de limpieza de las instalaciones de personal de la obra de manera que se limpien al
menos una vez al dia. Los productos de limpieza son sustancias peligrosas por lo que se debera seguir con ellos
las mismas precauciones que con el resto de sustancias peligrosas.

Los inodoros que se coloquen tendran ventilacidn suficiente.

Se recomienda no poner en contacto la comida o la bebida con elementos de la obra. En general se recomienda
dejarlos en el comedor que debera estar limpio y desinfectado como el resto de instalaciones de personal.

El tendido de las conducciones de agua potable en la obra para las instalaciones de personal sera por zonas y
con materiales que garanticen que no haya una contaminacion de esa agua desde el punto de toma hasta el
punto de consumo.

Para las curas que se puedan realizar en la obra con el botiquin se usaran guantes y se extremara el cuidado al
manejar elementos punzantes o cortantes. Cualquier superficie que quede contaminada por sangre u otros fluidos
corporales debera limpiarse con lejia. Los restos de curas que queden contaminados se desecharan como
residuos con peligro bioldgico.

Es fundamental conocer las sustancias que se utilizan en la obra por lo que las fichas de seguridad de todos los

materiales y sustancias deberan estar en la obra y ser conocidas por el jefe de obra, el encargado y los
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trabajadores que tengan contacto con ellas. Una vez convertidas en residuos deberan ser acopiadas con
seguridad y recogidas para su tratamiento por empresas autorizadas con capacidad para hacerse cargo de ellas.
Los trabajadores que manejen substancias peligrosas tendran formacion y autorizacion especificas para ello.
Queda terminantemente prohibido fumar en la obra. También queda prohibido realizar fuegos. Queda prohibido
acercar fuentes de calor o llama a productos inflamables o explosivos 0 a los lugares o conductos donde se
almacenan o por donde discurren.

Las instalaciones de canalizacion de productos peligrosos como gases o fueles se mantendran intactas no
actuando sobre ellas en forma de apoyos, golpes, vibraciones, acercando fuentes de calor o productos corrosivos.
Cuando sea necesario actuar sobre ellas se hara por operarios formado y autorizados para ello y se contara el
suministro vaciando y aireando la parte de la instalacion sobre la que se vaya a actuar.

Es comdn la presencia en la obra de animales o plantas que pueden picar o morder. Se debe detectar esta
presencia lo antes posible y actuar eliminando la amenaza. Cuando sea imposible eliminar la amenaza, los
trabajadores tendran que utilizar equipos de proteccion individual especificos que se determinaran en cada
momento.

Recordar por Ultimo el contenido del R.D. 255/2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos. BOE num. 54, de 4 de Marzo. Simbolos e indicaciones de

peligro de las sustancias y preparados peligrosos

i
F Facilmente O Comburente T Téxico E Explosivo Xn Nocivo
inflamable T+ Muy toxico
F+ Extremadamente
inflamable

-
; ) e

N Peligroso C Corrosivo Materias Materias
para el medio radioactivas Biopeligrosas
ambiente

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.
Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o utilicen sustancias peligrosas. Estas
compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser estancas al polvo, gases,

liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las

sustancias peligrosas.

RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DE HERRAMIENTAS, VEHICULOS Y MAQUINARIA:
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Dafios causados por la pérdida de control del elemento manipulado. Golpes, cortes, aplastamientos, etc.
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Proyeccion de particulas

Trabajo en ambientes contaminados por polvo, gases, vapores, efc.
Impacto con elementos fijos 0 méviles

Atrapamiento por elementos méviles

Caida de objetos desde niveles superiores.

Contactos térmicos.

Derrumbes.

Ruido intenso y vibraciones.

Trabajo con substancias agresivas, peligrosas, inflamables o explosivas.

Malas posturas y sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los trabajadores tendran formacion y autorizacién para el manejo de herramientas, vehiculos y maquinarias, para
realizar las labores que les sean encomendadas y de los limites que deben respetar para evitar dafios.

Se contara en obra con el manual del fabricante. Las herramientas 0 maquinaria se utilizaran conforme a este
manual, con todas sus medidas y accesorios de seguridad y se mantendran también conforme a las instrucciones
del fabricante por personal cualificado llevando, si es necesario el libro de mantenimiento al dia.

Las herramientas 0 maquinas para trabajo eléctrico estaran aisladas. Las herramientas eléctricas estara aisladas
o funcionaran alimentadas a través de un transformador de seguridad.

Las herramientas 0 maquinaria se utilizaran en lugares estables, bien iluminados y en caso de herramientas o
maquinaria a motor de combustion, en lugares convenientemente ventilados.

Cualquier manipulacion necesaria sobre las herramientas 0 maquinaria se hara con ésta desconectada en caso
de ser eléctrica, de aire comprimido, a motor, etc. La herramienta o maquinaria se sujetara de forma firme y se
utilizaran las herramientas necesarias para su manipulacién. En caso de atascos, se liberaran por persona
formada, con la herramientas o maquinaria fija y estable, con las herramientas necesarias y desmontando las
piezas oportunas para no ejercer mas fuerza que la imprescindible.

Se prohibe terminantemente liberar un atasco o cualquier problema accionando la herramienta o maquinaria y
mucho menos ejerciendo presion o fuerza sobre ella.

El elemento o material sobre el que se aplique la herramienta o maquinaria estara fijado suficientemente para
evitar que se mueva. El trabajador estara en una posicion estable y la fuerza a aplicar seré proporcional al apoyo
con que cuente en su cuerpo. Se prohibe ejercer fuerza o manejar maquinaria pesada en equilibrio inestable o
posiciones forzadas.

En general se considera que el peso méximo a manipular por una persona es de 25 Kg., aunque se recomienda
15 Kg. si los manipuladores son muijeres, trabajadores jovenes o mayores.

Las protecciones colocadas no se podran quitar salvo por orden del encargado o el jefe de obra y bajo su
supervision.

De manera prioritaria se colocaran elementos en los lugares de trabajo que impidan que objetos que estén en el
suelo puedan resbalar y caer a lugares inferiores.

La maquinaria que se utilice para el movimiento de cargas y los elementos de seguridad como eslingas o

cadenas, bateas, cubos, tolvas, efc, estaran en perfectas condiciones de uso, tendran todas las medidas de
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seguridad activadas y se utilizaran por personas formadas y autorizadas para ello y segun las instrucciones del
fabricante.

Cuando sea necesario manipular substancias agresivas, peligrosas, inflamables o explosivas como polvos, fueles,
aceites, etc, se hara en lugares bien ventilados, por personas formadas para ello y en lugares estables bien

iluminados y alejados de fuentes de calor o de llama.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

Sefializacién de elementos poco visibles contra los que se pueda chocar.

Vallado de limitacion de areas con riesgo.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Casco de seguridad.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Fajas de proteccion dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

Proteccion de las extremidades o del tronco para evitar cortes o proyecciones en trabajos con herramientas de
corte, sierras, motosierras, etc.

Proteccion del aparato respiratorio adecuado a la sustancia presente en el ambiente de trabajo.

Proteccion al oido (obligatoria en exposiciones a niveles superiores a 85 dBA, voluntaria a partir de 80 dBA, y de
suministro obligatorio si el trabajador lo solicita a partir de 80dBA).

Arnés anclado a punto fijo o linea de vida en caso de trabajo con riesgo de caida.

Riesgos especificos

En este apartado se enumeran los riesgos laborales especificos agrupados de tal forma que de se dan las medidas de

prevencién, protecciones colectivas y medios de proteccion individual que deben usarse para cada uno de ellos. Méas

adelante, en el analisis de las unidades de obra a ejecutar se dara la relacion de los riesgos inherentes a cada actividad

para relacionarlo directamente con este apartado y obtener las medidas a seguir para cada uno de ellos.

Esta forma de organizacion de la informacién persigue eliminar reiteraciones absurdas que pueden conducir a errores,

reducir el tamafio del documento para hacerlo mas accesible y concentrar la informacioén importante para darla a conocer

mas facilmente y hacer el documento flexible de cara a su evolucién a lo largo de la obra.

Los riesgos comunes de la obra son los siguientes:
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RIESGOS POR TRABAJO O TRANSITO POR ZONAS INESTABLES O POCO ADECUADAS

Son los riesgos derivado de la realizacion de obras en lugares donde la estabilidad o la resistencia de los suelo o de los elementos sobre
0 bajo los que se trabaja o transita esta comprometida. También los riesgos por trabajo o transito por zonas insuficientemente anchas o
altas o que obliguen a posturas forzadas.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

e (Caida de objetos a mismo o distinto nivel.

e  (Caida de personas a mismo o distinto nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e  Choques y golpes contra objetos méviles o inmdviles.

e  (Golpes y cortes por objetos.

e Dafios causados por malas posiciones o sobreesfuerzos.

e Desplome o derrumbamiento de los soporte sobre los que se trabaja o transita.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Los lugares de trabajo o transito deberan contar con una superficie de apoyo horizontal suficientemente grande.
En el caso de trabajo sobre maquinaria, andamios o plataformas, este espacio esta definido por lo previsto por el
fabricante y deben respetarse esas previsiones usando el sistema de la manera y con el fin para el que ha sido
concebido.

o Laestabilidad y resistencia de las zonas de trabajo o de paso debe ser juzgada por el encargado, el jefe de obray
la direccion facultativa y solo ellos podran autorizar el trabajo o transito sobre zonas que generen cualquier tipo de
duda.

o  Los lugares de trabajo deben ser estables. En el caso de trabajo sobre maquinaria, andamios o plataformas, esta
estabilidad se consigue respetando las condiciones de uso previstas por el fabricante y deben respetarse esas
previsiones usando el sistema de la manera y con el fin para el que ha sido concebido. En resto de casos, los
lugares donde se asienten tajos 0 zonas de paso que no sean suficiente estables o que su estabilidad pueda
verse comprometida por agentes atmosféricos u otras condiciones externas se reforzaran de manera conveniente
y se vigilaran de manera diaria antes de comenzar los trabajos o cuando se presenten las condiciones de
inestabilidad mencionada. Es el caso de trabajos en movimientos de tierras o sobre elementos provisionales de la
obra o sobre elementos que se esté demoliendo o rehabilitando o actuando sobre ellos de cualquier manera.
Queda prohibido trabajar o pasar por cualquier zona que no se haya habilitado especificamente para ello o trepar
por elementos de la obra o pasar por zonas sin proteccion anticaidas.

e Cuando se utilicen maquinas o sistemas industriales para disponer lugares de trabajo se contara en obra con las
instrucciones de uso de los mismos de manera clara y los trabajadores que los utilicen estaran formados para ello.
Cualquier limitacion de uso del sistema que afecte a la forma de trabajo como sobrecargas, vientos maximos
admisibles, etc. debe reflejarse de manera clara sobre el propio medio auxiliar.

e Las zonas de trabajo o de paso se encontraran limpias de elementos que puedan provocar tropiezos, resbalones,
golpes, cortes, etc. y seran suficientemente anchas y altas para el uso que se vaya a realizar. Estas zonas seran
zonas libres de riesgos especificos como caida de objetos desde niveles superiores, inestabilidad del terreno
donde se encuentran, caidas a niveles inferiores. Estos riesgos, en caso de aparecer se deberan cubrir con los
medios de proteccion colectiva oportunos.

o  Eltrabajo o el transito se realizara en una posicion natural. Cuando sea necesario adoptar posturas forzadas o

efectuar esfuerzos, se realizaran en cortos periodos de tiempo descansando entre esfuerzo y esfuerzo. Los
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trabajadores deberan tener formacion sobre la manera de trabajar, las posturas a adoptar y las precauciones a
tener en el trabajo que realicen en concreto.
Las zonas por donde vayan a pasar maquinaria o vehiculos se verificara por el jefe de obra en coordinacién con la

direccion facultativa y la propiedad de manera que sea suficientemente resistente y estable para ese uso.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, etc.
Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas dependiendo de la situacion.
Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

Barandillas de seguridad en zonas con riesgo de caida a distinto nivel.

Redes de proteccion anticaida para el caso de que no se puedan disponer barandillas.

Redes de seguridad o marquesinas en niveles superiores para evitar la caida de objetos desde arriba.
Quitamiedos o cintas de sefializacion delimitando la zona accesible de la no accesible por riesgo de caida a
distinto nivel, suelo inestable o poco resistente, etc.

Lineas de vida o puntos fijos para la sujecion de los trabajadores cuando no se pueda eliminar de otra manera los
riesgos de caida.

Limitadores de accidn para maquinas trabajando para evitar que se acerquen a las zonas poco seguras.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Casco de seguridad.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en logares sin proteccién

anticaida.

RIESGO POR MANIPULACION DE MATERIALES INFLAMABLES O EXPLOSIVOS
Son los riesgos derivados de la presencia en la obra de elementos combustibles y explosivos y de fuentes de calor y de llama.
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Dafios en las personas causados por la accion del fuego o las explosiones

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los trabajadores que manejen substancias inflamables o explosivas tendran formacion y autorizacion especificas
para ello.

Las fichas de seguridad de los materiales inflamables o explosivos que se utilicen en la obra estaran disponibles
en la misma y ser&n conocidas por los trabajadores y por el jefe de obra.

Queda terminantemente prohibido fumar en la obra. También queda prohibido realizar fuegos. Queda prohibido
acerar fuentes de calor o llama a productos inflamables o explosivos o a los lugares o conductos donde se
almacenan o por donde discurren.

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos y seran suficientemente anchas y faciles de recorrer para el
numero de trabajadores que las deban utilizar. Estas precauciones se extremaran en lugares encerrados con una

Unica salida.
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Las instalaciones de canalizacion de productos inflamables o explosivos como gases o fueles se mantendran
intactas no actuando sobre ellas en forma de apoyos, golpes, vibraciones, acercando fuentes de calor o productos
corrosivos. Cuando sea necesario actuar sobre ellas se hara por operarios formado y autorizados para ello y se
contara el suministro vaciando y aireando la parte de la instalacién sobre la que se vaya a actuar.

Al existir en las obra materiales inflamables como pinturas, materiales bituminosos, etc, se deberan extremar la
precaucidn en las labores que puedan ocasionar el incendio de dichos materiales, tales como soldaduras, cortes

de piezas metalicas, conexionado de cables eléctricos, efc.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

Sefalizacién de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

Ninguna proteccién individual de uso corriente en la obra puede subsanar el riesgo causado por el fuego o las

explosiones.

RIESGO DE CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL
Por ser estos riesgos muy comunes y con consecuencias que pueden resultar fatales se incluyen como apartado independiente.
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

Caida de personas a distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El encargado o el jefe de obra habilitaré las zonas de paso o de trabajo que se necesiten para la obra ordenando
la disposicion de las protecciones colectivas a utilizar por las personas que designe y que utilizaran las
protecciones individuales adecuadas para el riesgo especifico de caida que se produce antes de estar colocadas
las protecciones colectivas.

Las zonas con riesgo de caida quedaran cerradas al transito normal de la obra y sélo se utilizaran por las
personas imprescindibles y con los medios de proteccion adecuados.

De manera prioritaria se colocaran elementos en los lugares de trabajo que impidan que objetos que estén en el
suelo puedan resbalar y caer a lugares inferiores.

Las protecciones colocadas no se podran quitar salvo por orden del encargado o el jefe de obra y bajo su
supervision.

La seguridad en el trabajo sobre medios auxiliares o maquinaria la da el cumplimiento estricto de las condiciones
de uso del fabricante que deberan estar en obra.

No se trabajara ni se transitara sobre superficies resbaladizas. En caso de derrame de liquidos o aceites que
puedan resbalar se recogeran inmediatamente. No se trabajara bajo la lluvia, ni sobre superficies heladas o
mojadas en el caso de que el suelo esté inclinado o el hielo o el agua lo haga resbaladizo.

Los desniveles y caidas de poca entidad se sefializaran de manera que sean perceptibles. En general se trazara
las zonas de paso y trabajo evitando estos desniveles y pequefias caidas.

Para salvar desniveles en obra por personas 0 maquinas, se dispondran escaleras o rampas con dimensiones
suficientemente comodas para evitar problemas. Las rampas no superaran el 20% de inclinacién y las escaleras

tendran peldafios donde pueda apoyar con seguridad un pie.
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PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
Protecciones anticaida de personas, por orden de preferencia.
e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
o (Cintas 0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida
e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
Protecciones anticaida de objetos.
o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.
e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.
e Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e  Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  (Casco de seguridad.
e  (Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en logares sin proteccién

anticaida.

RIESGO DE IMPACTO O ATRAPAMIENTO
Son los riesgos derivados del trabajo con elementos en movimiento o con partes moviles
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

e Impacto con elementos fijos 0 méviles

e  Atrapamiento por elementos moviles

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Las zonas de paso o trabajo tendran unas dimensiones suficientes para el paso comodo las personas, maquinas o
materiales que los utilicen.

e Los elementos en movimiento se aseguraran por el nimero de personas o por los medios mecanicos necesarios
para controlar su movimiento en todo momento.

o El &rea de movimiento de cargas, maquinas, materiales, estara delimitado y no se solapara con las zonas de paso
0 estancia de personas.

e Los elementos con partes méviles se bloquearan cuando se trabaje sobre ellos o se desplacen para evitar
atropamientos. Estas partes méviles las manejaran personas que estén formadas en su funcionamiento. Para el
caso de maquinas se seguiran las instrucciones de uso del fabricante que deberan estar en obra y se manejaran

por personas formadas y autorizadas.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
e  Sefalizacion de elementos poco visibles contra los que se pueda chocar.

e Vallado de limitacion de areas con riesgo.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  Casco de seguridad.

o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

o Aprisionamiento en recintos

MEDIDAS PREVENTIVAS:
e Los recintos que se puedan cerrar desde el exterior tendran una manera de desbloquear el cierre desde el interior

y viceversa.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

o No es necesaria ninguna proteccion especifica para este riesgo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

e No es necesaria ninguna proteccién especifica para este riesgo.

RIESGO CAUSADO POR UNA ILUMINACION INADECUADA
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

o  (Caida de objetos a mismo o distinto nivel.

e (Caida de personas a mismo o distinto nivel.

e  Pisadas sobre objetos.

e  Choques y golpes contra objetos méviles o inmdviles.

e  Golpes y cortes por objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
e Lailuminacion en las zonas de trabajo y de paso debera ser, al menos, la minima para el uso que se le de.
o Las sefializaciones de todo tipo deben ser visibles en cualquier momento de uso de la obra. Las sefializaciones de
acceso a la obra deberan ser visibles en todo momento.
e Los trabajadores que trabajen en logares obscuros con peligros derivado de no ser suficientemente perceptibles

por usuarios de vehiculos, maquinarias u otros trabajadores llevaran ropa reflectante.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
o Luminarias portatiles conectadas de manera segura.

e Seiializaciones foto luminiscentes visibles en la obscuridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:

o  Ropa reflectante para el trabajo en lugares obscuros con trafico de vehiculos 0 maquinas.
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RIESGO DE INUNDACION Y AHOGAMIENTO

Son los riesgos derivados de inundaciones por agua canalizada. Sobre las inundaciones por agua de lluvia se trata de riesgos
catastroficos que se tratan en su apartado especifico aunque aqui se dan algunas indicaciones.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

o  Atrapamientos por elementos arrastrados por el agua

o  Ahogamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Las canalizaciones de agua 0 saneamiento se respetaran y no se operara sobre ellas sino por orden y bajo
supervision del jefe de obra y de la direccion facultativa.

e Los lugares con riesgo de inundacion por lluvia o fugas de instalaciones tendran salida rapidas y faciles y durante
los trabajos, en el momento en que se presente el riesgo por probabilidad de lluvias o por haber actuado sobre las
canalizaciones los trabajadores estaran supervisados por el encargado o el jefe de obra de tal manera que tengan
ayuda y puedan salir rapida y faciimente de la situacién en caso necesario.

o  Se prohibe trabajar en lugares con riesgos de desprendimientos o sepultamientos por tierras o por escombros o
materiales con riesgo de desplome con estas tierras o materiales afectados por la accién del agua por lluvias o

fugas de canalizaciones.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
o No se debera trabajar en zonas inundadas y se debera abandonas las zonas inundables en el momento en que se

presente ese riesgo por lo que no hay protecciones colectivas para proteger a los trabajadores de este riesgo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e  (alzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares himedos.

e  (Casco de seguridad.

RIESGO POR VEHICULOS O MAQUINARIA EN MOVIMIENTO.
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

o  Atropellos

e  Golpes

e  Aplastamientos

e Roturas o derrumbes ocasionados por los vehiculos o la maquinaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
e laszonas de paso y estancia de personas deberan estar separadas de las zonas de accidn de vehiculos o
maquinarias.
o  Los trabajadores que deban entrar en las zonas de vehiculos 0 maquinarias estaran formados y autorizados para
ello.
e Los operadores de vehiculos 0 maquinarias deberan estar formados y autorizados para ello, estaran en plenas
facultades y aplicaran la prudencia a todas sus acciones. Tendran a la vista directamente o estaran asistidos para

tener controlada la zona por la que se mueve su vehiculo 0 maquinaria.
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e Los vehiculos 0 maquinarias estaran en perfectas condiciones de uso y mantenimiento y se utilizaran respetando
escrupulosamente las instrucciones del fabricante que los operadores deben conocer.

e Las zonas por donde vayan a pasar maquinaria o vehiculos se verificara por el jefe de obra en coordinacion con la
direccién facultativa y la propiedad de manera que sea suficientemente resistente y estable para ese uso.

e  Se protegeran los elementos dafiables por los vehiculos 0 maquinaria como arboles y otras plantas, elementos de
mobiliario, instalaciones fijas, elementos con especial proteccion, efc.

o Para el trabajo en ascensores y montacargas asi como en los huecos en los que estan instalados, se utilizaran las
distintas limitaciones de los aparatos y los controles de mando del mismo para evitar accidentes. Las personas
que trabajen con riesgo de caida cumplirén las medidas de ese riesgo especifico. El trabajo alrededor de un
ascensor o montacargas en uso se realizara obligatoriamente por una sola persona que seré conocedora en
profundidad de la maquina y utilizara los mandos y controles de la misma para protegerse y sera la Unica persona
al mando del aparato en todo momento. Cualquier otra persona que le auxilie seré desde lugar seguro sin
exponerse al alcance de la maquina en ningin momento.. Esta persona, desde lugar seguro, tendré acceso a un

conmutador que detenga el movimiento de la maquina para caso necesario.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
e Vallado de separacidn de las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias.
e  Elementos de limitacion de movimientos de vehiculos 0 maquinarias.
e  Sefializacion visible para los vehiculos o maquinarias de sus limites de accién.
e Limitacion de la velocidad de movimiento de vehiculos o maquinarias. Sefializaciones auditivas de movimiento
para vehiculos 0 maquinarias cuando el operador tenga la percepcion de su area de accion reducida.
e Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con

especial proteccion, efc.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
o Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de

vehiculos o0 maquinarias.

RIESGO POR AGENTES ATMOSFERICOS
Son los riesgos derivados del trabajo o de la estancia o paso por zonas expuestas a los agentes atmosféricos.
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

e Danios causados por el sol, el frio, el hielo, el calor o la humedad.

o Dafios causados por el rayo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Las zonas de trabajo expuestas a condiciones climatoldgicas adversas se protegeran de ellas en la medida de lo
posible y cuando esto no sea posible, se protegera el trabajador con los equipos de proteccion individual
adecuados. Se prohibe trabajar bajo la accion de fuertes vientos, mayores de 50 km/h, bajo fuerte lluvia o sobre
hielo o superficies resbaladizas por la humedad o el agua o excesivamente recalentadas por el sol.

o Enla obra existirdn puntos de dotacion de agua potable. Los trabajadores deberan mantener una
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o Toda la obra debera estar protegida de la accion de los rayos mediante un dispositivo pararrayos. Esta instalacion
no sera necesaria necesaria dentro de la propia obra cuando ésta esté protegida por instalaciones existentes

existentes a su alrededor.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:

e  Protecciéon mediante paneles o mallas de la lluvia, viento, frio, sol, etc.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
o  Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del

sol.

RIESGO POR ALTOS NIVELES DE RUIDO O VIBRACIONES
En las obras se producen muchos ruidos que pueden afectar los trabajadores o a terceros
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

e Dafios en el aparato auditivo.

o Alteraciones producidas por la exposicion prolongada al ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS:
e Los lugares de trabajo se protegeran en la medida de lo posible de ruidos y vibraciones y cuando no sea posible
se protegerd el trabajador con los equipos de proteccidn individual adecuados.
e Los trabajos que produzcan mucho ruido se ubicarén en lugares donde ese ruido pueda afectar a la menor
cantidad posible de personas.

e Seevitaran los ruidos fuertes en horarios de descanso.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
e Pantallas o paneles de apantallamiento en caso de ruidos muy fuertes que puedan causar gran perjuicio.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e  Proteccién del aparato auditivo.

e Proteccién contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

RIESGO ELECTRICO

Son los riesgos derivados de la manipulacion y la utilizacion de la instalacion eléctrica y de aparatos eléctricos conectados a la misma o
alimentados mediante otra fuente como generadores o baterias.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

e Quemaduras.
e  Electrocuciones.
e Riesgos de incendio o explosion.

e Riesgo derivados del mal funcionamiento de los aparatos y maquinaria eléctrica.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Lainstalacion eléctrica de la obra debe ser instalada, reparada y mantenida periédicamente por un técnico
habilitado para ello. Todo sus elementos deben ser seguros, cumplir con su reglamentacion especifica, estar
correctamente instalados y conectados y usarse conforme a las instrucciones del fabricante.

e Todos los aparatos y maquinarias eléctricas deben estar en perfectas condiciones de uso, con todos sus
elementos de seguridad, estar correctamente instalados y conectados y usarse conforme a las instrucciones del
fabricante. Los usuarios de los mismos deben tener formacidn y autorizacién para ello.

e Los trabajadores deberan tener formacion para el uso de la instalacion eléctrica y conocer los limites del uso
normal de la misma.

o Lainstalacion solo se manipulara mas alla del uso normal en situacion de desconexién total. Las pruebas de
funcionamiento se realizaran con todos los elementos de seguridad funcionando.

e Los elementos de conexién cumplirdn su reglamentacion especifica en funcién de su uso y del lugar en el que
estén instalados y se protegeran adecuadamente de acciones sobre ellos por parte de personas, maquinas,

acopios, etc y de las inclemencias meteorologicas.

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e Ropa de trabajo, guantes, calzado y proteccién de la cabeza, el rostro y los ojos aislantes para el trabajo sobre
instalaciones.

o Alfombrillas aislantes para el trabajo sobre instalaciones.

RIESGO POR MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS
Son los riesgos derivados de la presencia en la obra de materiales y sustancias corrosivas o peligrosas para las personas.
SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS:

o Dafios en las personas causados por la estas sustancias.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Los trabajadores que manejen substancias peligrosas tendran formacion y autorizacion especificas para ello.

o Lasfichas de seguridad de los materiales peligrosos que se utilicen en la obra estaran disponibles en la misma y
seran conocidas por los trabajadores y por el jefe de obra.

e  Queda terminantemente prohibido fumar en la obra. También queda prohibido realizar fuegos. Queda prohibido
acercar fuentes de calor o llama a productos inflamables o explosivos 0 a los lugares o conductos donde se
almacenan o por donde discurren.

e Las instalaciones de canalizacion de productos peligrosos como gases o fueles se mantendran intactas no
actuando sobre ellas en forma de apoyos, golpes, vibraciones, acercando fuentes de calor o productos corrosivos.
Cuando sea necesario actuar sobre ellas se hara por operarios formado y autorizados para ello y se contara el

suministro vaciando y aireando la parte de la instalacidn sobre la que se vaya a actuar.
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e Recordar por ultimo el contenido del R.D. 255/2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos. BOE nim. 54, de 4 de Marzo. Simbolos e indicaciones de

peligro de las sustancias y preparados peligrosos

i
F  Faciimente O Comburente T Toxico E Explosivo Xn Nocivo
inflamable T+ Muy toxico
F+ Extremadamente
inflamable

iw |2

N Peligroso C Corrosivo Materias Materias
para el medio radioactivas biopeligrosas
ambiente

PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR:
o  Sefializacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.
o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser

estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

PROTECCIONES INDIVIDUALES A UTILIZAR:
e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

RIESGOS ESPECIALES

En principio, no se prevé que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y salud para los
trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. No obstante, se enumeran la relacién de trabajos que suponen tales
riesgos, con objeto de que se tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucion de las obras, los cuales deberan

identificarse y localizarse, asi como establecer las medidas de seguridad para anular riesgos y evitar accidentes.

ANEXO II DEL RD 1627/97 Relacion no exhaustiva de los trabajos:
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
3. Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién de
zonas controladas o vigiladas.
Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

N o o &

Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.
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8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

A continuacion se enumeran los riesgos inherentes y las medidas a tener en cuenta para las situaciones de riesgo que se

pueden presentar en la obra asi como la enumeracion de esas situaciones posibles. Se han eliminado del analisis las

situaciones que no se darén y que, en caso de surgir requeririan de un analisis de riesgos especifico y son los puntos 3, 5, 7

y 8.

PUNTO 1

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares

caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
e ESTRUCTURA

o

o

@)

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
Atrapamientos.

Golpes en las manos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

¢ CERRAMIENTOS

o Pisadas sobre objetos.
o lluminacion inadecuada.
o Caida de elementos sobre las personas.
o Caida del sistema de andamiaje.
o Caida de personas al mismo nivel.
o Caidas de personas a distinto nivel.
e CUBIERTAS
o Caida de personas a distinto nivel.
o Caida de personas al mismo nivel.
o Caida de objetos a niveles inferiores.

e REVESTIMIENTOS

@)

o

o

Caidas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

ALBANILERIA

o Caidas al mismo nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos a niveles inferiores.

ACABADOS

o Caidas al mismo nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos a niveles inferiores.

MEDIOS AUXILIARES (BORRIQUETAS, ESCALERAS, ANDAMIOS, TORRETAS DE HORMIGONADO, ETC.)

o Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

o Caidas al mismo nivel.

o Desplome del andamio.

o Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

o Atrapamientos.

Existe una relacién de normas o medidas de prevencién tipo en cada uno de los apartados relacionados en el

punto anterior, estan desarrollados puntualmente en las distintas fases de ejecucion de la obra, a los que me

remito para su conocimiento y aplicacion.

La seguridad mas efectiva para evitar la caida de altura, consiste basicamente en la colocacion de medios

colectivos de seguridad, como barandillas en perimetros y huecos, evitando su desmontaje parcial, entablonado

de huecos, redes de seguridad, utilizacion de cinturones anclados a puntos fijos, sefalizacion de zonas y limpieza

de tajos y superficies de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad clases Ay C.
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.

Calzado antideslizante.

Manoplas de goma.

Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

Polainas de cuero.
Mandil.
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PUNTO 2
Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los que

la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
HORMIGONADO, ALBANILERIA, SOLADO Y ALICATADOS, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS, ESCAYOLAS:

o Cuerpos extrafios en los ojos.

e  Dermatitis por contacto con el cemento.

PINTURAS
o Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
o  Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
o Contacto con sustancias corrosivas.
e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

e Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
e  Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, sea necesario el lavado de la zona afectada por parte del
trabajador, debiéndose disponer para tal fin de agua corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo
recomendable que se situe lo mas cerca del tajo 0 zona de trabajo donde se realice la actividad.

e Es siempre importante que este debidamente indicado el recorrido mas corto al Centro de Salud mas préximo.

PROTECCIONES PERSONALES
e  (Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
e Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
e  Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
e  Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).
o  Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
o  (Calzado antideslizante.
e Ropa de trabajo.

e (Gorro protector contra pintura para el pelo.

PUNTO 4
Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
e  (Caida de personas al mismo nivel.
e  (Caida de personas a distinto nivel.
e  Cortes por manejo de herramientas manuales.
o  Cortes por manejo de las guias y conductores.
e  Golpes por herramientas manuales.

e  Electrocucion.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
e (Caso de que sea necesario hacer el trabajo en la proximidad inmediata de conductores o aparatos de alta tension,
no protegidos, se realizara en las condiciones siguientes:

o Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular de el jefe del trabajo.

o Bajo la vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las
medidas de seguridad por él fijadas, delimitacién de la zona de trabajo y colocacion, si se precisa de
pantallas protectoras.

e Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera sera necesario tramitar la
correspondiente solicitud de autorizacidn para trabajar en la instalacién de alta tension y cumplimentar las normas
del articulo 62; estos tipos de trabajo también podran realizarse en tensién si siguen fielmente las prescripciones

sobre trabajos en tension del propio articulo en su apartado 2.

PROTECCIONES PERSONALES :
e  Guantes aislantes.
e Banquetas o alfombras aislantes.
e Vainas o0 caperuzas aislantes.
o  Comprobadores o discriminadores de tension.
e Herramientas aislantes.
o Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).
e Lamparas portatiles.
e Transformadores de seguridad.

e Transformadores de separacién de circuitos.

PUNTO 6

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
o (aidas desde el borde de la excavacion.
e  Excesivo nivel de ruido.
e Atropellamiento de personas.
e Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
o Interferencias con conducciones enterradas.

o Distorsion de los flujos de transito habituales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.
e  Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
e  Seeliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

o No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
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Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se senalizara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podré sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

Los trabajadores llevaran botas impermeables de seguridad, casco y guantes.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

PROTECCIONES PERSONALES :

Trajes impermeables
Botas impermeables
Guantes

Casco homologado

PUNTO 9

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Lesiones por ruidos.

Caida de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Lesiones por vibracién y percusion.

Proyeccion de particulas.

Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

En los centros de trabajo o recintos en que se fabriquen, depositen 0 manipulen sustancias explosivas, se
cumpliran las normas sefialadas en los reglamentos técnicos vigentes, y se extremaran las precauciones aislando
los recintos peligrosos para que los efectos de las explosiones que puedan sobrevenir no afecten al personal que
trabaja en locales contiguos y no se repitan en los mismos.

En el almacenamiento, conservacion, transporte, manipulacion y empleo de las mechas, detonadores, pélvoras y
explosivos en general utilizados en las obras se dispondran o adoptaran los medios y mecanismos adecuados,
cumpliéndose rigurosamente los preceptos reglamentarios sobre el particular y las instrucciones especiales
complementarias que en cada caso se dicten por la direccidn técnica responsable.

Se prestara cuidado a la operacién de deshelar la dinamita que deberd hacerse en Bafio Maria o de arena,
previamente calentadas y en lugar apartados de cualquier fuego libre.

En las voladuras pondra especial cuidado en la carga y pieza de barrenos, dando aviso de las descargas con
antelacion suficiente por medio de tres toques largos espaciados de corneta o sirena para que el personal pueda

ponerse a salvo, disponiendo de pantallas, blindajes, vallas o galerias, en su caso, para preservar al mismo contra
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los fragmentos lanzados o detener la caida de los mismos por las laderas del terreno. El personal no debera
volver al lugar de trabajo hasta que éste ofrezca condiciones de seguridad, un ambiente despejado y de aire
respirable, lo que sera anunciado mediante otro toque de corneta o sirena.

La pega de los barrenos se hara, a ser posible, a hora fija y fuera de la jornada de trabajo o durante los
descansos, no permitiéndose la circulacion de persona alguna por la zona comprendida dentro del radio de accién
de los barrenos, desde cinco minutos antes de prenderse el fuego a las mechas hasta después de que hallan
estallado todos ellos, que por la direccion responsable se diga que no existe peligro.

Se procurara el empleo de la pega eléctrica, asi como de mechas y detonadores de seguridad.

En el caso de un barreno fallido, la carga y pega de los sucesivos, proximos a aquel, se hara extremando al
maximo las precauciones de rigor.

El personal que intervenga en la manipulacién y empleo de explosivos debera ser de reconocida pericia y practica
en estos menesteres y reunird condiciones personales adecuadas en relacién con la responsabilidad que

corresponda a estas operaciones.

PROTECCIONES PERSONALES :

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Usaremos guantes.

Mascarilla.

Usaremos gafas de proteccion.

Protector acustico o tapones.

PUNTO 10
Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
ESTRUCTURAS

Riesgos en la manipulacién de los elementos prefabricados pesados.
Desprendimientos por mal apilados.

Golpes en las manos durante la manipulacién con la ayuda de la grua.
Caida de la pieza al vacio durante la operacion de la colocacién.
Caida de las personas por el borde o huecos de forjado.

Caida de las personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general.

Trabajos en superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Queda prohibido manipular estos elementos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la

instalacion o rectificacion de las redes o instalaciones de las barandillas.
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El izado de los elementos se efectuara mediante la grda torre, o por camiones-grua, en bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondran los elementos ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de las cargas durante las operaciones de izado.
Se advertira el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre la superficie de trabajo en
altura.

El acceso a plantas altas del personal, se realizara a través de escaleras de mano reglamentarias o de la propia
escalera definitiva, realizandose simultdneamente junto con los peldafieados.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de forjados o huecos, para evitar caida al vacio.

Todos los huecos del forjado, permaneceran tapados, para evitar caidas a distinto nivel.

Se esmerara el orden y la limpieza de tajos, eliminando los materiales sobrantes, manteniéndose apilados en

lugar conocido para su posterior retirada.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Botas de seguridad o de goma, segun trabajos.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo

Mascaras

Trajes impermeables en tiempo lluvioso.

RIESGOS CATASTROFICOS

El unico riesgo catastréfico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, Vendavales, etc. no

pueden ser previstos, debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la medida

de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos estén

debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos

e indirectos sobre las personas y bienes.

El riesgo de incendios considerado posible se cubrird con las siguientes medidas :

Realizacion de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depédsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo deberd
emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio
u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibira el empleo de extintores de espuma
quimica, soda &cida o agua.

Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado especial contra incendios

que las empresas faciliten a los trabajadores para uso individual.
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ENFERMEDADES PROFESIONALES.

ALQUITRAN

La manipulacién y puesta en obra del alquitran son susceptibles de acarrear canceres cutaneos o afecciones precancerosas
cutaneas.

No se trata de una enfermedad profesional sino de una -enfermedad de caracter profesional que todo médico que tenga

conocimiento de ella debe declarar.

AMIANTO

La inhalacién de polvo de amianto puede ocasionar la asbestosis, enfermedad detectable en ciertos mineros de Obras
Publicas, trabajando en excavacién de rocas amiantiferas y en los obreros dedicados a trabajos con calor con la ayuda de
amianto. Esta enfermedad causa una fibrosis broncopulmonar y puede ir acompafiada de complicaciones cardiacas.

Su prevencion puede estar asegurada por el uso de caretas antipolvo adecuadas.

Las disposiciones oficiales sobre el amianto son muy diversas y todavia estan en constante evolucién por lo que para estar

al dia sobre este tema se ha de estar al corriente de la nueva legislacion.

BENZOLISMO

Enfermedad profesional producida por el benzeno y sus homoélogos (xilenos, toluenos etc.).

Esta enfermedad puede encontrarse entre los pintores que aplican barnices, pinturas, esmaltes, masillas y productos de
conservacion que contienen benzoles y que usan desoxidante benzolados.

De hecho, el benzolismo comprende diversas enfermedades reunidas bajo el nombre de benzolismo. Estas van desde la
anemia progresiva a las convulsiones y coma pasando por los trastornos gastrointestinales.

La prevencién del benzolismo precisa la limitacién de empleo del benzol y la aspiracion de los vapores de su fuente.

Las prevenciones médica y técnica estan reguladas por numerosos textos.

BERILOSIS

La berilosis es una enfermedad profesional producida por la inhalacion de polvos de glucino o de sales de glucinium o
glucinio.

Se traduce por afecciones pulmonares o cardiacas. Muy raras en nuestras profesiones, solo pueden concernir a ciertos
mineros de obras publicas en ocasion de la perforacion de rocas que contienen glucinio (0 mas precisamente berilo,
principal mineral de glucinio).

Su prevencion puede estar asegurada por el uso de mascaras antipolvos.

BLEFARITIS
La blefaritis es una inflamacion del borde libre del parpado.
Puede ser producida por el cemento entre los obreros destinados a manipular o ponerlo en obra.

El uso de gafas con cazoletas laterales proporciona una prevencion adicional

BRUCELOSIS
La brucelosis (0 melitocosis) es una enfermedad profesional que puede contraerse a través de desperdicios o en las
cloacas. Producidos por unos microbios (del genero Brucelle) se caracteriza por una fiebre intermitente irregular, algias,

ataques viscebrales y con frecuencia irregularidades nerviosas.
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DERMATOSIS DEL CEMENTO
Los cementos modifican el aspecto de los tegumentos; la piel se espesa, se deseca, unas grietas aparecen en los pliegues
de flexién de los dedos. Es por lo que se habla de -Sarna del cemento-.
A veces las cosas se quedan aqui, pero en otras se notan o aparecen complicaciones microbianas.
Sucede que el uso de cementos rapidos, sea el origen de ulceracion de tipo -pichon-.
Las lesiones cutaneas pueden revestir el aspecto de un eczema.
Generalmente las lesiones se curan después de un tratamiento bien llevado y la falta al trabajo durante un periodo mas o
menos largo.
Pero sucede que las lesiones se reproducen después de un nuevo contacto con el cemento; en este caso, la victima debe
cambiar de oficio en razén de una buena incompatibilidad. La prevencién frente al cemento se puede hacer:
e Evitando el contacto de las manos con el cemento humedo: Los guantes son dificimente tolerables. Se puede
utilizar cremas protectoras o aerosoles siliconados.
e Por una higiene personal. Los cuidados de limpieza corporal se vuelven particularmente necesarios por la accion
irritante del cemento.
e Por un procedimiento ancestral. Los antiguos cementeros se lavaban las manos con agua avinagrada la cual
llegaba a disolver las particulas de cemento introducidas en las fisuras de las manos; después las frotaban con

una corteza de lardo, lo que reconstituia al menos parcialmente, el revestimiento lipoacido de la piel.

EMBOLIA GASEOSA
Un contacto de larga duracién con una corriente eléctrica continua provoca en la sangre un fenémeno de electrolisis que
engendra la produccién de gas.

Este fendmeno puede provocar la muerte por embolia gaseosa.

ENFERMEDAD PROFESIONAL
Son consideradas como profesionales las enfermedades que responden a los siguientes criterios:

e  Forman parte de las enfermedades profesionales enumeradas limitativamente por las leyes.
e Ser provocadas por ciertos trabajos, los cuales estan indicados en los cuadros relativos a cada enfermedad.
e Aparecen en un plazo determinado.
El plazo de la toma o carga indicado para cada cuadro, se entiende del plazo mas alla del cual el riesgo no estd mas

garantizado después del cese de los trabajos peligrosos.

Las enfermedades profesionales concernientes a las industrias de la construccion y de las obras publicas son las siguientes.
e  Elsaturnismo.
e  Elbenzolismo.
o Eltétanos.
e Las afecciones causadas por el cemento.
e Laespinoquetosis.
e Lanistagma.
e Labrucelosis.

e lasilicosis.
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e La Anquilostomiasis.
e Lesiones provocadas por trabajos en los ambientes donde la presion es superior a la atmosférica.
o Laasbestosis.

e Laberilosis.

SPIROQUETOSIS ICTERHEMORRAGICA

La espiroquetosis puede ser contraida en las cloacas.

Se caracteriza por la presencia de la espiroqueta de ido en la sangre y en la orina de la victima.

Esta enfermedad evoluciona como una ictericia infecciosa de recaida. Empieza por una base febril y unas hemorragias
discretas.

Después aparece la ictericia (retencion de la bilis) y las hemorragias son cada vez mas frecuentes.

Después de una remisidn de algunos dias, la fiebre reaparece.

GLUCINA'Y GLUCINIO

La inhalacién de polvos o de sales de glucinio engendra la berilosis. Este riesgo puede afectar a ciertos mineros de Obras
Publicas con ocasién de la perforacién de rocas que contengan glucinio (o mas exactamente berilo, principal material del
glucinio).

La prevencidn de la berilosis puede estar asegurada por el uso de mascaras

HEMORRAGIA ARTERIAL

Se reconoce que en una herida hay una hemorragia arterial cuando la sangre emana muy roja y a chorros potentes y
entrecortados.

Es preciso entonces cortar lo més répido posible el derrame de sangre, por una compresion manual o bien por colocacién
de un garrote.

Un garrote es un lazo en tela de algodon provisto de un bucle que permite apretarlo eficazmente, hasta que el derrame de
sangre se pare.

En caso de necesidad, el garrote puede ser reemplazado por un pafiuelo, una corbata u otro pedazo de tela que se anuda
en estribo y que se aprieta con la ayuda de un pedazo de madera por ejemplo.

El herido debe ser conducido con urgencia al hospital 0 a un médico. En ningln caso se le dejara ir solo ya que peligra, a
cada instante, de caer en sincope.

Un miembro agarrotado, no estando ya irrigado por la sangre, es susceptible de gangrenarse. Se debe obrar siempre
rapidamente y proceder a anotar la fecha y la hora de la puesta del garrote, en un papel que se prendera luego a la ropa del

herido para una eficaz y rapida informacién.

HIGIENE DEL TRABAJADOR

Las empresas vigilaran expresamente la convivencia de sus trabajadores con aquellos que padezcan de alguna enfermedad
que por su indole y caracteristicas pueda producir contagio, o sea de las calificadas como repugnantes.

Las empresas trataran de localizar éstos casos y adoptaran las medidas de sanidad precisas para prohibir el trabajo de
quienes se encuentren en éstas circunstancias, o cuando menos proceder a su aislamiento del resto de sus compafieros, en
evitaciéon de mayores males, haciéndose responsable la Entidad que, conociendo estos extremos, no adopte las medidas

extremas, urgentes y necesarias dando lugar con su omision a las sanciones maximas que se determinan en éstas normas.
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INFECCION

La infeccién es debida a la penetracion de microbios en el organismo y a su rapido desarrollo. Si la infeccidn permanece
localizada, hay absceso; en el caso en que se generalice, hay septicemia.

Toda herida debe ser -desinfectada por medio de productos antisépticos (alcohol de 90°, mercromina, éter, agua oxigenada,
etc.) para evitar, precisamente su infeccién.

La complicacion mas grave de una herida por via infecciosa es el tétanos. También esta recomendado que, en caso de

herida profunda (picadura al pie notablemente), se ponga suero o la vacuna antitetanica.

INSOLACION

Los obreros que permanecen expuestos al sol durante bastante tiempo pueden ser victimas de un acaloramiento o
insolacion (dolor de cabeza, desmayos, nauseas) e, incluso modorras acompafadas de fiebre alta.

En espera del médico, es preciso tender a la victima a la sombra, aflojarle sus prendas y extenderle agua fria sobre su
cuerpo que se envolvera enseguida con lienzos humedos y frescos. Se le pondran en la cabeza compresas himedas.

Se aconseja hacerle beber una solucion salina. Una cucharada de sal de cocina en un litro de agua.

INTOXICACION EN TRABAJOS DE EXCAVACION
Puede suceder que, en el curso de trabajos de excavacion sean perforadas bolsas de gases nocivos, derivados por
ejemplo, de la descomposicién de materias organicas. Si un obrero se encuentra indispuesto, es preciso evacuar el

personal y asegurar una ventilacion eficaz de la zanja.

LLAGA-HERIDA

Llaga aparentemente benigna: las rozaduras, pinchazos y otras heridas superficiales no inquietan generalmente al
lesionado ni a los que lo rodean. Sin embargo, el menor rasgufio esta forzosamente infectado por el objeto que lo ha
engendrado y la infeccion, cuyas consecuencias son siempre graves, es posible.

Hay que evitar el infectar ain mas la herida y sus alrededores con un liquido detersivo antiséptico que es una solucién
baséndose en sulfato de laurilo y de sodio (21 por 100), de mercurobutol (0,01 por 100) y de éter solubilizado (2 por 100).
En su defecto se puede utilizar alcohol de 90°, agua oxigenada fresca 0 mercromina.

Terminada ésta operacion, se aplica sobre la herida un vendaje autoadhesivo cuyas dimensiones seran elegidas en funcion
de la llaga. Hay que tener sumo cuidado en no infectar el vendaje antes de aplicarlo sobre la herida.

Los profundos pinchazos pueden ser el origen del Tétanos también se debe aconsejar a los pacientes el consultar a un
médico.

En caso de heridas en la mano utilizada para manejar un Util susceptible de engendrar microtraumatismos (martillo por
ejemplo), un vendaje espeso evitara la penetracion en profundidad de los gérmenes de infeccion y facilitara la curacion.
Herida importante sin hemorragia arterial: una herida importante es la que esta infectada en toda su profundidad; sélo una
limpieza quirargica eliminaré las fuentes de la infeccién.

Es necesario conducir el herido a un médico después de haber limpiado los alrededores de la herida (y no la herida misma)
y aplicado un vendaje adecuado.

Herida con hemorragia arterial: el derrame de sangre consiguiente a una herida se para generalmente a consecuencia de la
aplicacién de un vendaje ejerciendo una compresién sobre la llaga. La hemorragia arterial no puede, por el contrario, ser

parada de esta forma.
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NISTAGMA PROFESIONAL
Enfermedad profesional que se caracteriza por unas violentas ganas de dormir y por los movimientos oscilatorios rapidos de
los ojos. Se trata de una enfermedad de los mineros que eventualmente puede alcanzar a los mineros de los trabajos

publicos. Se le imputa a una lesidn de los centros nerviosos.

PICHON
Ulceracion de la piel que puede tener el origen quizas por el uso de cementos de fraguado répido.

PIODERMIS
Complicacién microbiética de la sarna del cemento.

OSTEOARTRITIS

Cuando se realizan trabajos en ambientes en que la presién es superior a la atmosférica, el residuo de azol, del cual los
tejidos grasos son avidos, se fija en la médula 6sea en la extremidad superior de los huesos largos, himero y fémur, y
provoca en ellos una necrosis lenta de las cabezas humerales y femorales, acarreando osteoartritis del hombro y de la
cabeza, enfermedad profesional indemnizable en virtud de la legislacion sobre los accidentes de trabajo y las enfermedades

profesionales.

QUEMADURAS
Las quemaduras se clasifican en tres categorias en funcion de su intensidad:

e Las quemaduras de 1er grado que se caracterizan por un enrojecimiento de la piel acompafiado de hinchazén y
dolor.

e las quemaduras de 2° grado que se caracterizan por la aparicién de ampollas donde se acumula un liquido claro
(u oscuro si la quemadura es mas intensa).

e las quemaduras de 3er grado que van acompafiadas de una destruccién completa de la piel y de los tejidos
subyacentes. Hay en ellos una costra negra que se desprendera al cabo de cierto tiempo dejando una cicatriz
dolorosa.

La gravedad de las quemaduras depende sobre todo de su extension, de su profundidad y de la calidad de los tejidos
afectados.

Una quemadura de 2° grado que alcance una gran superficie del cuerpo puede ser mucho mas grave que una de 3er grado
muy localizada. Es por esto que se distingue ante pequefias quemaduras y grandes quemaduras.

Para las pequefias quemaduras no poner nada sobre ésta. Basta con recubrirla con un apésito esterilizado como se haria
para una llaga.

Para las grandes quemaduras se debe enviar con toda urgencia a la victima a un servicio quirlrgico sin poner
absolutamente nada sobre sus quemaduras. Bastara con cubrirla para evitar su enfriamiento durante el transporte.

Sus vestiduras no le seran retiradas sino estan impregnadas de un liquido caliente o caustico.

En caso de quemaduras por causticos conviene lavar con agua abundante la parte afectada con el fin de eliminar la fuente o
el origen de la quemadura.

Caso de quemaduras en los ojos: éstas son particularmente graves. No se debe tocar tal clase de quemaduras (salvo

lavando con agua abundante en caso de quemaduras por caustico).
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RADIACIONES PELIGROSAS

1) RADIACIONES INFRARROJAS.

a) En los lugares de trabajo que exista exposicion intensa de radiaciones infrarrojas se instalaran, tan cerca de la
fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes, cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para
neutralizar o disminuir el riesgo.

b) Los trabajadores expuestos a intervalos frecuentes a éstas radiaciones seran provistas de equipo de proteccion
ocular. Si la exposicion a radiaciones infrarrojas intensas es constante, se dotara ademas a los trabajadores de
casquete con visera 0 mascara adecuadas, ropas ligeras y resistentes al calor, manoplas y calzado que no se
endurezca o ablande con el calor.

c) La pérdida parcial de la luz ocasionada por el empleo de gafas, viseras o pantallas absorbentes sera
compensada con un aumento paralelo de la iluminacion en general y local.

d) Se adoptaran las medidas de prevencién médicas oportunas para evitar la insolacién de los trabajadores
sometidos a radiacion infrarroja, proveyéndoles de bebidas salinas y protegiendo las partes descubiertas de su
cuerpo con cremas aislantes del calor.

e) Los trabajos expuestos frecuentemente a los rayos infrarrojos quedan prohibidos a los menores de dieciocho

afios y, en general, a las personas que padezcan enfermedades cutaneas o pulmonares en procesos activos.

2) RADIACIONES ULTRAVIOLETAS

a) En los trabajos de soldaduras u otros que conlleven el riesgo de emisién de radiaciones ultravioletas en
cantidad nociva, se tomaran las precauciones necesarias para evitar la difusién de dichas radiaciones o disminuir
su produccién mediante la colocacién de pantallas alrededor del punto de origen o entre éste y los puestos de
trabajo.

b) Siempre debera limitarse al minimo la superficie sobre la que incidan éstas radiaciones.

c) Como complemento de la proteccidn colectiva, se dotard a los trabajadores expuestos a las radiaciones
ultravioletas de gafas o méascaras protectoras con cristales coloreados, para absorber las radiaciones, guantes o
manguitos apropiados y cremas aislantes para las partes que queden al descubierto.

d) Las operaciones de soldadura por arco eléctrico se efectuaran siempre que sea posible, en compartimentos o
cabinas individuales, v si ello no es factible, se colocaran pantallas protectoras méviles o cortinas incombustibles
alrededor de cada lugar de trabajo. Los compartimentos deberan tener paredes interiores que no reflejen las
radiaciones, y pintadas siempre de colores claros.

e) Todo trabajador sometido a radiaciones ultravioletas en cantidad nociva sera especialmente instruido, en forma
repetida, verbal y escrita de los riesgos a que esta expuesto y andamios apropiados de proteccion. Se prohiben

éstos trabajos a las mujeres menores de veintiin afios y a los varones menores de dieciocho afios.

3) RADIACIONES IONIZANTES

Se consideran radiaciones ionizantes las electromagnéticas o corpusculares capaces de producir iones a su paso por la

materia, de forma directa o indirecta.

a) Se prohibe a los varones menores de dieciocho afios, a las mujeres menores de veintilin afios, a las casadas
en edad de procrear y a las solteras tres meses antes de contraer matrimonio realizar trabajos expuestos a
radiaciones en dosis superiores a 1.5 Rems al afio.
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e b) Los trabajadores expuestos a peligro de irradiacion seran informados previamente y por persona competente,
sobre los riesgos que su puesto de trabajo comporta para su salud, las precauciones que deben adoptar; el
significado de las sefiales de seguridad o sistemas de seguridad o sistemas de alarma; los métodos de trabajo
que ofrezcan mas garantia de seguridad: el uso adecuado de las prendas y medio de proteccion personal, y la
importancia de someterse a reconocimientos clinicos periédicos y a las prescripciones médicas.

e ) Ninguna persona efectuara trabajos con peligro de irradiacion sin un previo reconocimiento médico con examen
radioldgico y préactica de los analisis clinicos oportunos.

o  Estos reconocimientos se repetirdn cada seis meses, y, ademas, cuando surja un peligro anormal de irradiacion, o
la sospecha de que se haya producido.

o d) Los haces de rayos Utiles seran orientados en lo posible, de modo que no alcancen a las zonas adyacentes
ocupadas por personal; La seccién de haz util se limitara al maximo indispensable para el trabajo a realizar.

e ¢) En el interior de los recintos con peligro de irradiacion y en la zona exterior de los mismos con riesgo de
contaminacion, se advertira tal peligro con carteles muy visibles.

o f) Para la proteccion personal de los trabajadores se emplearan ropas de proteccion especiales, como monos o
buzos con cierres estancos, guantes, cubrecabezas, calzado y dentales impermeables, que se mantendréan
limpios y seran descontaminados periédicamente. EI cambio de ropa de trabajo por el de la calle se efectuara en
vestuarios adyacentes a los lavabos o duchas, que seran dotados de toalla y pafiuelos de papel, los que después
de usados se colocaran en recipientes especiales.

e @) Se emplearan mascaras o escafrandas especiales en caso de contaminacién radiactiva de la atmésfera, que se
comprobara mediante aparatos de control, fijos o portatiles, o dispositivos de uso personal para detectar el nivel
de irradiacion en el ambiente o la contaminacion radiactiva de suelos, mesas de trabajo, aparatos, utensilios y, en
su caso, de las aguas.

e h) Se cuidara muy especialmente el almacenamiento sin peligro de productos radiactivos y la eliminacién de
residuos.

e i) Cuando se presente un peligro acusado de irradiacién o contaminacion por accidente, averia u otras causas
sera suspendido el trabajo inmediatamente.

o ) No se introduciran en los locales donde existan o se usen sustancias radiactivas: alimentos, bebidas o utensilios
para tomarlas, articulos de fumador, bolsas de mano, cosméticos u objetos para aplicarlos, pafiuelos de bolsillo o
toallas (salvo las de papel).

e k) Cuando por examen médico del trabajador expuesta a radiaciones ionizantes se descubra la absorcién en
cualquiera de sus érganos o tejidos de la dosis méxima permisible de irradiacion, se suspendera temporalmente
su trabajo habitual y se le trasladara a ofra ocupacion exenta de tal riesgo, hasta que el Servicio Médico, de
empresa u otro facultativo competente autorice su reincorporacién a trabajos que puedan entrafiar peligro de
irradiacion.

Los trabajadores expuestos a la radiacién deberan comunicar sin tardanza cualquier afeccion significativa que sufran o el
exceso de exposicidn al peligro de irradiacion a que hubiera estado sometido al Servicio Médico de Empresa y, en su
defecto, al facultativo que le corresponda en la Seguridad Social.

La dosis maxima de irradiacion permisible se calculara conforme a la siguiente férmula: d=5(n-18)

Siendo D la dosis en los tejidos expresada en Rems, y N la edad del trabajador, expresada en afios.

SATURNISMO
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El saturnismo es una enfermedad engendrada por el plomo y sus compuestos.

Puede manifestarse de diferentes maneras: cdlicos, paralisis de los extensores de los dedos, encefalitis, nefritis, anemia.
Era frecuente entre los pintores de edificios donde preparaban y aplicaban pinturas, barnices, lacas, masillas, o enlucidos
basandose en productos plumbiferos. Esta enfermedad esta llamada a desaparecer en nuestras profesiones. Las leyes
prohiben el empleo de la cerusa, del sulfato de plomo del aceite de lino plumbifero, y de todo producto especializado que
contenga cerusa o sulfato de plomo en todos los trabajos de pintura en edificios, de cualquier naturaleza que ellos sean,

tanto en el interior como en el exterior de los locales.

TETANIZACION

A partir de 15 miliamperios la corriente eléctrica causa una tetanizacion muscular permanente de la mano o del brazo. Es el
umbral de -no aflojar-. A partir de 25 miliamperios, esta tetanizacion se extiende a los musculos de la caja toracica y
produce con esto el paro de la respiracion. La victima sucumbira a la asfixia en caso de que una rapida intervencion no

pueda tener lugar.

TETANOS PROFESIONAL

Los trabajos realizados en las cloacas pueden ser el origen del tétanos fuera de los casos consecutivos a un accidente de
trabajo.

El tétanos es una enfermedad infecciosa que se caracteriza por la rigidez de los musculos o tetania. Es causado por un
bacilo que vive en el suelo y viene a contaminar las llagas abiertas.

Las Unicas medidas de prevencion posibles consisten en proveer a los obreros de trajes, guantes y calzado que eviten que

la piel pueda entrar en contacto con los sitios sucios.

VERTIGO

Observar con todo rigor y exactitud las normas vigentes relativas a trabajos prohibidos a mujeres y menores e impedir la
ocupacion de trabajadores en maquinas o actividades peligrosas cuando los mismos sufran dolencias o defectos fisicos,
tales como epilepsia, calambres, vértigos, sordera, anomalias de vision u otros analogos, o se encuentren en estado o

situaciones que no respondan a las exigencias psicofisicas de sus respectivos puestos de trabajo.

UNIDADES DE OBRA A EJECUTAR

A continuacién se realiza una enumeracion de las unidades de obra a ejecutar con su descripcién y las situaciones de

riesgo identificadas.

DENTRO DE CADA UNO DE LOS APARTADOS DEBE ENTENDERSE INCLUIDO TODO LO ESPECIFICADO EN EL APARTADO “1.2.1
RIESGOS COMUNES” QUE, COMO SU PROPIA DENOMINACION INDICA, SON COMUNES A TODAS LAS UNIDADES DE OBRA.

LA IDENTIFICACION DE RIESGOS PARA CADA UNIDAD DE OBRA HACE REFERENCIA A LOS GRUPOS DE RIESGOS
IDENTIFICADOS EN EL APARTADO “1.2.2 RIESGOS ESPECIFICOS” EN EL QUE SE RELACIONAN, PARA CADA RIESGO, LAS
MEDIDAS DE PREVENCION A ADOPTAR Y LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL A UTILIZAR.

DADA LA COMPLEJIDAD DE LOS TRABAJOS QUE SE LLEVAN A CABO EN UNA OBRA DE CONSTRUCCION Y SU SIMILITUD MAS
CON UN TRABAJO ARTESANAL QUE CON UNO INDUSTRIALIZADO Y SERIADO, SE RECOGEN EN ESTE APARTADO DIVERSAS
SITUACIONES QUE DEBEN CONTEMPLAR LA TOTALIDAD DE RIESGOS PRESENTE EN LA OBRA DE REFERENCIA. NO
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OBSTANTE, UNA SITUACION CONCRETA EN LA OBRA PUEDE NECESITAR DE LA APLICACION DE PREVISIONES ENUMERADAS
EN DOS O MAS APARTADOS DISTINTOS POR SUPERPOSICION DE RIESGOS. DEBE ENTENDERSE, POR TANTO, ESTE
ANALISIS COMO HERRAMIENTA Y GUIA DE ACTUACION Y NO COMO MANUAL EXAUSTIVO DEL TRABAJO A REALIZAR YA QUE
PARA UNA OBRA DE CONSTRUCCION, COMO HEMOS DICHO, ES IMPOSIBLE.

IMPLANTACION, ADAPTACION Y DESMANTELADO DE LA OBRA.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e VALLADO DE LA OBRA. Dado que las obras a realizar seran dentro de un recinto definido por una valla existente

de separacion entre la parcela y la via publica, el vallado de obra sera necesario en los siguientes casos y con las
siguientes caracteristicas:

e Vallado de entramado metalico ligero, soportado sobre pies de hormigén en la delimitacion de las areas de trabajo
sobre la acera exterior para trabajar sobre la valla existente.

o Valla mévil de tipo ayuntamiento con sefializacion de limitacion de acceso en delimitacion de espacios en la
parcela interior y dentro del edificio.

e Los accesos de personas y vehiculos al interior del recinto estan resueltos con los huecos existentes en la valla

actual.

e ORGANIZACION DE LA OBRA. Delimitacion de las zonas de trabajo, zonas de paso de personas y de vehiculos
0 maquinarias, zonas de barrido de griias y zonas de acopio. Esta organizacion de la obra la llevara a cabo el jefe
de obra y sera flexible de manera que vaya evolucionando a lo largo del tiempo de forma planificada con
antelacion a los cambios en los tajos de la obra.

INSTALACIONES DE PERSONAL. Las instalaciones provisionales de la obra que constan de aseos, vestuarios y comedor,
se cubriran con la instalacion de casetas provisionales prefabricadas. Las reuniones de obra se llevaran a cabo dentro del
edificio a rehabilitar en locales habilitados al efecto. La guarda y custodia de los documentos de la obra también se realizard

en el interior del edificio.

Se reservaran, al menos, un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres, un lavabo, por cada diez empleados.
Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de vestuario de 2 m2 por cada trabajador concurrente
pudiendo adaptarse el espacio dedicado a este fin al nimero de trabajadores a lo largo de la obra. Los vestuarios estaran
provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos. Para cubrir las necesidades se dispondra en
obra de un comedor de 1.20 m2 por cada trabajador concurrente, disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calienta-comidas,
pileta con agua corriente y recipiente para recogida de basuras. En el vestuario o el comedor se habilitara un tablén
conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y subcontratistas, comunicaciones, las notas

informativas de régimen interior, y la informacion relativa a seguridad y salud.

Dentro del edificio o en la caseta de comedor o de vestuario se instalara un botiquin de primeros auxilios y un extintor de
polvo seco polivalente de eficacia 13 A. En el botiquin se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen
todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

Cuando se utilice el contenido del botiquin se repondré inmediatamente.

INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA. De la acometida eléctrica del edificio se derivara una linea a un cuadro

provisional de obra del que se derivaran a su vez lineas secundarias a otros cuadros secundarios para las distintas
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necesidades de la obra. Se instalara, cuando sea necesario una iluminacion provisional de la obra para iluminarla
adecuadamente. Esta instalacion debe realizarse conforme a lo previsto para la operaciones de instalaciones eléctricas en

este mismo ducumento.

También se determinara el punto de toma de agua en uno de los puntos de acceso del edificio. Desde ahi se canalizara por
medio de mangueras hasta los puntos en que se necesite. Esta instalacion debe realizarse conforme a lo previsto para la

operaciones de instalaciones de fontaneria en este mismo ducumento.

Por ultimo deberé realizarse la conexidn de las salidas de saneamiento de las casetas de instalaciones de personal al
saneamiento horizontal del edificio, lo que se realizard de forma preferiblemente vista, a cielo abierto y registrable. Esta
instalacion debe realizarse conforme a lo previsto para la operaciones de instalaciones de saneamiento en este mismo

ducumento.

DESPEJE Y RETIRADA DE ELEMENTOS MOVILES. En la fase de implantacion de la obra se retiraran los elementos
mobiles de mobiliario u otros que puedan estorbar para el desarrollo de la obra o reultar dafiados por la misma. Se
embalaran o protegeran in situ y se transportaran al almacen o zona de acopio designada. Al terminar la obra se repondran

a sus lugares de origen.

INSTALACION DE PROTECCIONES. Se instalaran en la fase de implantacion de la obra las protecciones de elementos
fijos que puedan resultar dafiado durante la obra como arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas,

elementos con especial proteccion, etc.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
e Riesgos genéricos de las obras de construccion.
e Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
e Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
e Riesgo de impacto o atrapamiento.
e Riesgo de aprisionamiento en recintos.
e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
e Riesgo de inundacion.
o  Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.
o Riesgo por agentes atmosféricos.
o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e No hay medidas preventivas que afadir a las ya especificadas.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

o Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, de separacion de
las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias, efc.

e Limitadores de accion para maquinas trabajando para evitar que se acerquen a las zonas poco seguras o invadan
zonas de personas 0 acopios o0 choquen contra elementos fijos.

o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o utilicen sustancias peligrosas. Estas
compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser estancas al polvo, gases,
liquidos y no alterables por ellos en funcion del caso.

e  Sefializacion:

e  Sefializacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas. Sefializacion de obligacion de
sequir las medidas de seguridad.

o  Sefializacion visible para los vehiculos 0 maquinarias de sus limites de accién.

e  Sefializacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

o  Sefializacion de desniveles u obstaculos poco perceptibles.

e Limitacion de la velocidad de movimiento de vehiculos 0 maquinarias. Sefializaciones auditivas de movimiento
para vehiculos o maquinarias cuando el operador tenga la percepcion de su area de accion reducida.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas 0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

o Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Peldafieado provisional de obra.

e Rampas o pasarelas provisionales de obra.

e  Protecciones anticaida de objetos.

o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

e  Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan. Se
instalarén sobre todos los accesos y zonas de paso que queden debajo de tajos de trabajo.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
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e  Proteccion:

e Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

e  Proteccion eléctrica:

e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

e  (Casco de seguridad.

e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

o Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

e Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.

e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e  Proteccidn del aparato auditivo.

e  Proteccidn contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

o Ropa de trabajo, guantes, calzado y proteccién de la cabeza, el rostro y los ojos aislantes para el trabajo en
instalaciones eléctricas.

o  Alfombrillas aislantes para el trabajo en instalaciones eléctricas.

o Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las

sustancias peligrosas.

SERVICIOS AFECTADOS
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e Antes de comenzar la obra se detectaran los servicios del propio edificio, dentro, en la fachada o en el entorno del

mismo o presentes en la via publica en zonas que pueden quedar afectadas por la obra. Estos pueden ser:

e Redes de suministro eléctrico, enterradas, aéreas o por fachada.

o  Redes de suministro de telefonia y telecomunicaciones, enterradas, aéreas o por fachada.

e (Canalizaciones de gas enterradas, aéreas o por fachada.

e (Canalizaciones de agua enterradas, aéreas o por fachada.

e  Colectores y redes de saneamiento, pozos o depdsitos.

e Canalizaciones y depositos de combustibles.

e Laobra se situa lejos de centros de actividad de ciudades pero en relacion directa con vias y nudos de
comunicacién importantes con mucho tréfico rodado. Pese a ello no es previsible que la obra afecte a estos

SEervicios.
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SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de inundacion.

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

De forma previa al comienzo de los trabajos se localizara toda la informacion posible acerca de la existencia y
ubicacion de los servicios existentes en las proximidades. A priori la forma mas sencilla es consultar directamente
a los suministradores de los servicios. Ellos suelen disponer de esta informacion.

Desarrollar los trabajos en todo momento con la méxima precaucién a pesar de que la informacién de la que se
disponga no prevea la existencia de servicios.

En el caso de localizar de forma accidental una red de suministro, en todos los casos se considerara que esta en
carga, por deteriorada y antigua que parezca. Se suspenderan los trabajos y se comunicara a la compafiia
suministradora.

Si se encontraran restos de metralla 0 municidn, siempre se considerara como no detonada y se avisara de forma
inmediata a los cuerpos de seguridad especializados en su desactivacion y retirada.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas o de suministro de servicios de telefonia se evitara pasar por debajo
de su proyeccion horizontal. En caso de ser inevitable se dispondran los gélibos oportunos.

Las instalaciones alrededor de las cuales haya que trabajar se dejaran fuera de servicio y se vaciaran para que no
entrafien peligro. En caso de no ser posible, se sefializara esa instalacion como en uso y se prohibira actuar sobre
ella por medio de golpes, cortes, vibraciones, apoyos o acercarlos fuentes de calor o productos corrosivos. Se

protegeran también de posibles golpes de maquinarias o vehiculos.

En cuanto a la interferencia con actividades colindantes:

La obra procurara interferir lo minimo posible en el funcionamiento de la ciudad y causar las menores molestias
posibles. La ocupacién de viales o elementos publicos que gestionara previamente con el Ayuntamiento.

En todos los casos se sefializaran los viales y las entrada o salidas, identificandolos como caminos de obra.

La proximidad a instalaciones militares o de seguridad puede provocar el que las sefiales de radio frecuencia de
las botoneras de control de la grua torre o de otra maquinaria puedan quedar inhibidas o anuladas provocando la

pérdida de control sobre el equipo en cuestidn, por lo que deberédn manejarse desde cabina.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Senalizacidn de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos y de instalaciones en uso.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e (Casco de seguridad.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

e Los especificados en los apartados especificos para trabajos en las diferentes instalaciones.

MONTAJE DE MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El montaje de los medios auxiliares y de los equipos de proteccidn colectiva se hace en el comienzo y durante la ejecucidn

de la obra en condiciones especiales de riesgo. Comprenden estas tareas el montaje de andamios, viseras y marquesinas

de proteccidn, redes, lineas de vida y anclajes fijos, bajantes de escombros, etc.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccion.

e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

o Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

e Riesgo por agentes atmosféricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o  Casi por definicién estas labores se realizan sin medios de proteccion colectiva por lo que las personas
encargadas deben tener experiencia y formacion especifica sobre los riesgos que corren y utilizar las protecciones
individuales que correspondan a cada tipo de riesgo.

o Elmas importante es el riesgo de caida puesto que estos trabajos se realizan casi siempre en altura. Para ello se
utilizaran siempre arnés de seguridad con retentor con freno anticaidas anclado a un punto al que se pueda
acceder sin correr riesgo. Es una labor que debe hacerse por pasos, comenzando desde una ubicacidn sin riesgo.

e En el caso de montaje de andamios es muy importante seguir el procedimiento de montaje marcado por el
fabricante asegurando las partes bajas con todas sus piezas de apoyo, anclaje y arriostramiento antes de
continuar.

o No se debe trabajar en condiciones atmosféricas adversas, con viento o lluvia.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:
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o Vallado de obra en delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso.

e  Sefializacion:
e  Sefializacion de prohibicién de paso a las personas no autorizadas.

e  Sefializacion de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas o0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e lluminacion:
e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
o  Casco de seguridad.
o  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

REPLANTEOS
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e  Los trabajos de replanteos se desarrollan desde el comienzo de la obra hasta casi la finalizacion de la misma.
Desde la toma inicial de datos, hasta el replanteo de fachadas, el marcado de niveles, plomadas de las
instalaciones verticales, etc., requieren de la intervencion de personal que desarrolla su trabajo en condiciones
especiales y expuestos a situaciones de riesgos muy concretas.

e Las principales caracteristicas asociadas a estos trabajos son:

e Localizacion de las zonas de trabajo en zonas de dificil acceso, o sometidas a interferencias origen de riesgos
significativos (tréfico, lineas eléctricas,...).

e Enocasiones el desarrollo de los trabajos se realiza previa retirada de los elementos que sirven de proteccion
para otras unidades de obra (barandillas en bordes de forjado, tapas o protecciones de huecos horizontales en

forjados,...)

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 56



o Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
o Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo de aprisionamiento en recintos.

e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

e Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.

o Riesgo por agentes atmosféricos.

¢ Riesgo eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o En el caso de que existan interferencias significativas con servicios o trafico, ajenos a la obra, gestionar la
retirada, definitiva o provisional del servicio. En el caso del tréfico, solicitar los cortes de viales o permisos para el
desvio de la circulacion y ocupacion de calzada.

e En cualquier caso, y determinadas las condiciones finales en las que se desarrollaran los trabajos, solicitar del
Servicio de Prevencion de la empresa, a través de sus técnicos, el estudio del puesto y definicion de las medidas
de proteccidn de aplicacion, trasladando las mismas al personal implicado en la ejecucidn de estas tareas.

o  Por este motivo, la accién preventiva esta muy condicionada al grado de formacion y conocimiento de estas
medidas, por parte del personal que desarrolla estos trabajos, asi como por su interés y compromiso en su
utilizacion.

e Por (ltimo, y como denominador comun a otras unidades de obra, es importante organizar la ejecucion de estos
trabajos de forma coordinada con el desarrollo de ofras actividades que coexistan en el centro de trabajo. Este

aspecto se debe cuidar de forma especial.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:
o Vallado de obra en delimitacion de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso.
o  Sefializacion:
e  Sefalizacion de prohibicién de paso a las personas no autorizadas.
o  Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.
e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.
o Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
o (Cintas o0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida
e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares himedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

TALADO O PODA DE ARBOLES

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Es previsible la necesidad de tener que talar o podar arboles o arbustos situados dentro del recinto de la obra.
Normalmente el proceso se realiza mediante la utilizacién de medios mecanicos (motosierras, retroexcavadoras,
maquinaria especifica, etc.). Tanto por este motivo, como por la particularidad de los trabajos, para la ejecucién de
los mismos, se hace necesaria la intervencion de personal muy especializado y conocedor de la sistematica de los
trabajos.

Dentro del proceso de trabajo, podemos identificar las siguientes fases:

Apeo: Derribo del arbol cortandolo por la base del tronco.

Desramado: Eliminacién de las ramas del arbol una vez apeado.

Tronzado: Divisién del tronco en partes similares una vez apeado.

Recogida y apilado: Manejo manual de ramas y trozas con el fin de apilarlos en el lugar oportuno para su
posterior carga y retirada.

Las herramientas més habituales previstas a utilizar son motosierras y hachas. Del mismo modo existen equipos
que se incorporan a maquinaria de obra que permiten el podado del arbol y su tronzado, desde el puesto de

mando de la misma.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o0 poco adecuadas.
Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
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e Riesgo eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Entodo momento se mantendran los pies bien asentados sobre el suelo. No se trepara al arbol. En caso de
necesitar elevarse del suelo se utilizaran los medios auxiliares oportunos.

e Se mantendra una distancia de seguridad doble de la longitud del arbol a apear en la direccion contraria al sentido
previsto de caida. En el sentido previsto de caida no se realizaran trabajos.

o Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos fuertes y/o tormentas.

e  Se mantendra un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener controlada la
situacion en todo momento.

o No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del operario.

e  Es comun utilizar maquinaria de transporte o elevacién de cargas y medios auxiliares. Las medidas son las
resefiadas en los apartados especificos.

o Loiddneo es evitar que los trabajadores deban acceder a los arboles, realizando la poda desde cestas, evitar
igualmente que se realice desde escaleras de mano, por su minima estabilidad, ya que se usan elementos
cortantes, especialmente motosierras cuya manipulacién segura requiere estabilidad. Debe protegerse la cara de
los trabajadores de la posible proyeccion de particulas o de caida de ramas con pantallas faciales.

e Elprocedimiento a seguir en el apeo de arboles sera el siguiente:

o \Verificar las condiciones climatoldgicas, en especial la ausencia de vientos y tormentas.

o \Verificar el correcto estado de las protecciones individuales y de las herramientas.

e Limpiar el area de trabajo.

o Determinar la direccion de caida realizando el corte en cufa.

e Prever la via de escape en sentido contrario a la direccién de caida.

o Apear finalmente el arbol y realizar los trabajos de desramado, tronzado y apilado de ramas y trozas.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:
e Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.
e  Protecciones anticaida a distinto nivel de personas.
e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
o lluminacion:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

e  (Casco de seguridad.

e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
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e  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e  Proteccidn del aparato auditivo.

e  Proteccidn contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

TRABAJOS EN FACHADA.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

o  Estos trabajos se llevaran a cabo utilizando medios auxiliares como andamios tubulares, plataformas o cestas o

incluso trabajos en altura.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o  Riesgos genéricos de las obras de construccién.

o Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

o  Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

o  Riesgo por vehiculos o maquinaria en movimiento.

o Riesgo por agentes atmosféricos.

o  Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Las medidas preventivas de estos trabajos serén la suma de los riesgos que comportan y que se han relacionado
anteriormente mas las medidas necesarias para manejar con seguridad las herramientas, maquinaria y medios
auxiliares tal y como se relacionan en los apartados especificos. Ademas hay que tener en cuenta los riesgos
debido a las instalaciones por fachada y su manejo.

e Dada la gran importancia de los factores meteorolégicos para este tipo de trabajos se prohibe trabajar en las
cubiertas a la vista de nubes de tormenta préximas, con vientos superiores a 50 Km./h, lluvia o nieve.

o Esfundamental que los elementos de proteccion colectiva estén instalados antes de comenzar los trabajos y que
los trabajadores utilicen desde el mismo acceso a la fachada, los medios de proteccion individual.

e Dada la posicidn del tajo los materiales y los residuos deberén subirse en los medios auxiliares. Para ello se

transportaran bien empaquetadas, con las partes méviles aseguradas y los materiales sin empaquetar en
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recipientes resistentes llenos hasta niveles prudentes para evitar derrames. Se cuidara de no sobrepasar las
sobrecargas maximas del medio auxiliar segun el fabricante.

En los trabajos en fachada se dispondran medios de proteccién colectiva para evitar la caida de personas al vacio
y la caida de objetos a niveles inferiores. En todo caso se prohibira el paso o estancia de personas debajo del tajo.
Se prohibe el paso directo de personas desde los medios auxiliares 0 maquinaria al interior del edificio a través de
los huecos.

En el caso de fachadas vistas o realizadas desde andamio exterior habra que dar opciones de anclaje para arnés
independiente de las plataformas de trabajo; lineas de vida verticales para el caso de andamios eléctricos o
motorizados, que deberan tener montadas todas las protecciones que marca el propio fabricante.

Los dispositivos de enganches de los arneses anticaida que deben llevar los operarios pueden ser de varios
sistemas, como cuerdas anilladas cada metro normalmente, o dispositivos anticaida vertical normalizados para
trabajos especiales en altura originarios de la escalada deportiva.

En el caso de andamios de fachada se tendra especial cuidado entre la separacion real del andamio a la fachada
en ejecucion, normalmente cubierta con avances del propio andamio que se utilizan de plataforma de trabajo y
que se van moviendo segln avanzan los trabajos.

En estos casos es muy recomendable la colocacion de una red horizontal que cubra el hueco entre andamio y
fachada colocandose facilmente anclada desde el propio andamio al perimetro de la misma.

En el caso de fachadas realizadas desde el propio forjado para su posterior revoco o terminacion el sistema de
proteccion es radicalmente distinto, en este caso la opcidn mas completa, que cumple con la necesidad de
anteponer la proteccion colectiva a la individual, estaria en la instalacion de redes en cortina, sistema T segun la
norma, ancladas de suelo a techo por la parte exterior de los forjados para permitir el trabajo de fachadas desde el
interior, protegiendo las diferentes alturas de trabajo que se van a ir produciendo segun avance la propia fachada.
Posteriormente en los trabajos de acabado exterior se retirara previamente utilizando los medios auxiliares
dispuestos para los trabajos finales.

En el caso de fachadas formadas por elementos prefabricados pesados, ligeros, muros cortina, etc., la
configuracion es diferente realizandose trabajos a borde de forjado sin la posibilidad de colocacién de redes en
cortina al estorbar estas a los propios trabajos de fachada. Para estos casos hay que recurrir a lineas de vida
verticales u horizontales de perimetro, estas ltimas tienen un mejor rendimiento pudiéndose realizar a base de
cables de acero, recomendamos un diametro minimo de 8 mm. con sus correspondientes tensores y perrillos de
atado o bien ir a elementos homologados que ya existen en el mercado certificados como tal, evidentemente
siempre recomendaremos esta segunda opcion, pero antes de elegir el sistema a colocar es necesario estudiar
previamente las necesidades que debemos cubrir; perimetros, niumeros de puestas, personal a cubrir, rendimiento
de colocacion, etc.

Otras veces existe la posibilidad de retranquear las redes de cortina hacia el interior del forjado, pudiendo utilizar
los cables de anclaje como lineas de vida en el caso de necesitar retirar estas.

En cualquier caso siempre se recomienda la realizacién de un ensayo in situ para comprobar el comportamiento
del sistema colocado.

Para todos los sistemas de linea de vida provisional es fundamental asegurar los puntos de anclaje de la misma,
comprobando que aguantaran las solicitaciones en caso de puesta en carga.

Una vez visto los elementos mas comunes en la formacién de fachadas se definira la proteccion de los huecos

que van dejando estos tanto de ventanas como miradores, terrazas, etc.
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En el caso de las primeras se protegeran con redes en cortina ancladas a la propia fachada.

con elementos metalicos a modo de barandillas horizontales ya existentes en el mercado algunos de ellos
certificados.

La eleccion del sistema a emplear debe venir después de un estudio previo de las necesidades de la obra. En el
caso de optar por colocar en los propios precercos elementos de proteccion, hay que asegurarse de que estos
sean sdlidos y tengan la resistencia suficiente. No hay nada peor que la falsa seguridad.

En el caso de balconadas o miradores de suelo a techo la colocacién de redes en cortina se marca como la
primera opcién independientemente del mantenimiento de la proteccidn de borde rigida ya existente y que la

normativa marca como imprescindible.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo. Se prohibiré el paso y la estancia debajo de los tajos. Se
separaran de las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias.

Sefializacion:

Senalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacién visible para los vehiculos 0 maquinarias de sus limites de accion.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portétiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Proteccion de andamios mediante paneles o mallas de la lluvia, viento, frio, sol, etc.

Proteccion de las instalaciones por fachada de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
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e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

o Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

TRABAJOS EN CUBIERTA. CUBIERTAS PLANAS E INCLINADAS.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores en cubierta que se relacionan en la descripcidn de la obra.

o  Estos trabajos se llevaran a cabo utilizando medios auxiliares como andamios tubulares, plataformas o cestas o

incluso trabajos en altura.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables 0 poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

o Riesgo de impacto o atrapamiento.

¢ Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.

e  Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.

e  Riesgo por agentes atmosféricos.

e Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Las medidas preventivas de estos trabajos seran la suma de los riesgos que comportan y que se han relacionado
anteriormente mas las medidas necesarias para manejar con seguridad las herramientas, maquinaria y medios
auxiliares tal y como se relacionan en los apartados especificos. Ademas hay que tener en cuenta los riesgos
debido a las instalaciones en cubierta y su manejo.

o Dada la gran importancia de los factores meteorolégicos para este tipo de trabajos se prohibe trabajar en las
cubiertas a la vista de nubes de tormenta proximas, con vientos superiores a 50 Km./h, lluvia o nieve.

o Esfundamental que los elementos de proteccion colectiva estén instalados antes de comenzar los trabajos y que
los trabajadores utilicen desde el mismo acceso a la cubierta, los medios de proteccion individual.

e Los acopios sobre la cubierta se ubicaran teniendo en cuenta las indicaciones de la direccién facultativa sobre
sobrecargas. Los de impermeabilizacion deberén almacenarse en lugares apropiados debido a su alto poder de

inflamacién.
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Dada la posicion del tajo los materiales y los residuos deberan transportarse mediante maquinaria de elevacion.
Para ello se transportaran bien empaquetadas, con las partes méviles aseguradas y los materiales sin
empagquetar en recipientes resistentes llenos hasta niveles prudentes para evitar derrames.

En las cubiertas se dispondran medios de proteccién colectiva para evitar la caida de personas al vacio y la caida
de objetos a niveles inferiores. En todo caso se prohibira el paso o estancia de personas debajo del tajo.

En las cubiertas inclinadas se podran usar sistemas para proveer a los trabajadores de una superficie de trabajo
horizontal pero siempre suficientemente resistentes y estables.

Existe una gran disparidad en cuanto posibilidades de construccion de cubiertas pero todas ellas tienen un
denominador comUn en cuanto a la implantacién de protecciones colectivas: por un lado en cuanto a su formacién
estructural son el tltimo elemento a colocar y por tanto no existe la posibilidad de apoyo para las protecciones en
puntos superiores al plano de trabajo a cubrir y por otro los trabajos de acabado, fundamentalmente de
estanqueidad, van a demandar el uso de varios sistemas en el tiempo para evitar las interferencias con los oficios
de impermeabilizacion y acabados finales fundamentalmente.

En el caso de edificios de viviendas y para cubiertas horizontales el sistema a seguir sera continuacion del
utilizado en las plantas inferiores (sistema V o sistema T) y la proteccion del perimetro en fase de estructura en
principio puede ser la misma; sargentos en el entablado y red bajo forjado para su posterior hormigonado,
cartuchos y balaustres a posteriori o sistema similar como los que ya existen en el mercado.

En el caso de estructura metalica se da una situacion parecida; continuacion de un sistema atenuante de caida V
o T, la colocacion de red sistema S o red bajo forjado segun los casos y una proteccién de perimetro provisional
hasta el hormigonado.

Antes de seguir hacia los edificios industriales, recordar que existe, de reciente aplicacion, una nueva normativa
EN 13374, de protecciones de borde, que va a marcar las disposiciones minimas a cumplir clasificando las
protecciones en funcion del grado de inclinacion de la cubierta y la altura de caida.

Por tanto como norma general es muy importante en los casos de forjados con una inclinacién mayor de 10° el
tener claro que se trata de protecciones clase B o C y que estas deben asumir su condicion y por tanto cumplir las
especificaciones que marca la norma.

Actualmente ya existen en el mercado varios fabricantes que certifican las tres clases de barandillas A,By C
pudiendo elegir el sistema que més convenga.

En obras industriales, naves de almacenamiento, centros comerciales, etc., existen cubiertas de muchas
tipologias pero en general independientemente de su inclinacién se suelen realizar con elementos prefabricados
de hormigén o

perfiles metalicos como elementos estructurales y paneles tipo sandwich, chapas colaborantes, etc., como
elementos de cubricion. Para la proteccion horizontal de todos ellos la colocacion de redes horizontales S se hace
imprescindible.

La disposicion de anclajes se hace en funcién del tipo de estructura existente.

Para cada obra se hace necesario un estudio previo del proceso de montaje de los diversos elementos atendiendo
especialmente a las zonas de perimetro con sus acabados finales para conseguir implantar el modelo de
proteccion mas eficaz y que interfiera lo menos posible en el proceso constructivo.

En el caso de que la estructura perimetral permita los anclajes mecanicos la posibilidad de colocacién de la
proteccion de borde con piezas especiales, casquillos de soporte tanto verticales como en L, mordazas soporte

horizontales, etc., se hace muy préactico. Luego la composicion de la barandilla en si dependeréa de la separacion
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entre apoyos Y la altura que se quiera darle pudiendo llevar barandillas metélicas o lo que es mas comdn red U de
proteccion anclada superior € inferiormente con cables de acero o elementos textiles, incluso aprovechando las
posibilidades que nos da la estructura existente.

e En el caso de estructura metalica o vigas prefabricadas en las que no se pueden anclar fijaciones mecanicas se
han desarrollado varios sistemas de piezas de mordaza horizontal y soportes verticales para la proteccion de
perimetros que van anclados al ala o parte inferior de la viga permitiendo regular un pequefio vuelo hacia el
exterior.

o Elsistema se complementa con la colocacion de red U incluso seglin los casos con elementos metalicos para
conformar la barandilla definitiva.

e Yaexisten en el mercado variedad de sistemas certificados para estos fines que técnicamente cubren un amplio
espectro de soluciones pero que su coste es alin mas elevado con respecto a los sistemas mas tradicionales por
tanto se hace necesario un estudio en profundidad de las necesidades a cubrir para elegir el sistema mas
adecuado

e alas necesidades, teniendo claro la necesidad de seguir al pie de la letra las instrucciones del fabricante, paso

imprescindible a la garantia del producto.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:
o  Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo. Se prohibira el paso y la estancia debajo de los tajos. Se
separaran de las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias.
o  Sefializacion:
e  Sefalizacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.
o  Sefalizacion de obligacién de seguir las medidas de seguridad.
e  Sefalizacion visible para los vehiculos 0 maquinarias de sus limites de accion.
e  Sefializacion de desniveles u obstaculos poco perceptibles.
e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.
e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
o (Cintas o0 balizas de sefalizacién para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida
e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.
e  Peldafieado provisional de obra.
e Rampas o pasarelas provisionales de obra.
e  Protecciones anticaida de objetos.
o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.
e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.
o Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.
e  Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacion:
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Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
Proteccion:

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

TRABAJOS VERTICALES.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

No estéa previsto la realizacion de este tipo de trabajos pero se incluyen para cubrir la posibilidad de que sean necesarios.

Por trabajos verticales se entienden los trabajos realizados en altura y que requieren la utilizacién de materiales como

cuerdas, anclajes, aparatos de progresion y otros elementos para acceder a objetos naturales (arboles), subsuelo (pozos) y

construcciones (edificios, diques, puentes, etc.). Se utilizan estas técnicas en aquellos trabajos donde el montaje de

sistemas tradicionales (andamios) resulta dificultoso técnicamente o presenta un riesgo excesivo. Los campos de aplicacion

mas utilizados son: acabados y mantenimiento de edificios nuevos y antiguos, rehabilitacion y mantenimiento de equipos

industriales y monumentos, lineas eléctricas aéreas, presas y centrales hidraulicas, etc.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.
Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o0 poco adecuadas.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacion inadecuada. PIRECCION SENERALDE _ icios
BTl 89nsqjeriau de Edyé:agién
. o lencia y Universiaades
Riesgo por agentes atmosféricos. Comunidad de Madrid
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

De acuerdo al RD 2177/2004, se elegirdn los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas

condiciones de trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccidn

colectiva frente a las medidas de proteccién individual y que la eleccion no podra subordinarse a criterios econémicos.

Los trabajadores deben tener una formacion especifica y exhaustiva y tener suficiente experiencia en el manejo
del equipo. Sélo las personas autorizadas y formadas especificamente en técnicas de descuelgue vertical pueden
realizar estas tareas. Los operarios que realizan este tipo de trabajo deben tener una serie de conocimientos
especificos sobre las técnicas de uso del equipo de acceso, con dos cuerdas, una de suspension y otra de
seguridad para cada operario. Deben estar formados sobre técnicas de instalacién, que incluyan los elementos de
fijacion naturales o instalados y sobre técnicas de progresion una vez instalado el equipo.

Los trabajadores deberan pasar un examen médico que descarte problemas de tipo fisico o psicolégico y deberan
realizarse reconocimientos médicos anuales.

Es recomendable utilizar la silla en trabajos de duracién prolongada. Aun asi la duracion de los trabajos debe
limitarse por debajo de los tajos normales y realizar estiramientos y calentamientos antes y después de cada

sesion. Regular los descansos periodicos y las condiciones ergonomicas del trabajo.

Equipo de trabajo o de acceso

Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

Se debe limitar la utilizacion de una cuerda a un tiempo determinado, teniendo en cuenta que a partir de la fecha
de fabricacion la resistencia de las cuerdas disminuye progresivamente en funcion del uso que se le da.

El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujeccion independiente, una como medio de acceso, de
descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

Hay que evitar el contacto de las cuerdas con el agua, ya que reduce su resistencia hasta un 10% y se debe
evitar, en lo posible, su exposicion a los rayos solares.

Mantener las cuerdas limpias y, si hay que usar algln tipo de detergente, utilizarlo neutro.

Senalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos los casos, desechar un equipo que haya
soportado una caida.

Evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas,
superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los mecanismos.

Utilizar cuerdas de 10 mm. de didmetro como minimo.

El material mas adecuado para los conectores (mosquetones y maillones) es el acero.

Los conectores deben estar libres de bordes afilados o rugosos que puedan cortar, desgastar por friccién, dafiar
las cuerdas o producir heridas al operario.

Los arneses anticaidas deben estar disefiados de forma que no corten la circulacion sanguinea, sujeten la region
lumbar y no ejerzan fuertes presiones sobre el hueso iliaco. Antes de cada utilizacidn es conveniente realizar una
prueba visual asegurandose de que el arnés esta en 6ptimo estado.

El operario debe utilizar casco, ropa de trabajo, guantes y calzado de seguridad, que se adaptaran al tipo de
trabajo realizado y se usaran permanentemente durante todo el tiempo que dure la labor. Después de su
utilizacién, el equipo debe secarse, si esta mojado, y guardarse en un lugar al abrigo de las inclemencias

atmosféricas, luz u otros posibles agentes agresivos.
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El equipo de proteccion contra caidas de altura debe llevar el Marcado “CE”, la declaracién de conformidad y un
folleto informativo, redactado como minimo en castellano, donde se indiquen las condiciones de almacenamiento,
uso, limpieza y mantenimiento del mismo.

Todos los elementos que componen el equipo de proteccion anticaidas deberan comprobarse y verificarse
diariamente por cada operario antes de iniciar los trabajos, debiendo desecharse cualquier equipo o elemento que

presente algun tipo de dafio.

Proteccion de la vertical de la zona de trabajo

La zona perimetral de la vertical donde se vayan a realizar los trabajos debe delimitarse convenientemente
mediante un vallado. Debe sefializarse la zona de acceso convenientemente. Si se invaden zonas de transito
publico, se habilitara un paso seguro para peatones.

Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas sujetas al arnés que sean adecuadas al
tipo de herramienta que se vaya a utilizar. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador
deberén estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

Para prevenir el riesgo de electrocucion en instalaciones eléctricas, se deben efectuar los trabajos sin tensién.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo. Se prohibira el paso y la estancia debajo de los tajos. Se
separaran de las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias.

Sefalizacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Senalizacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida de objetos.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Proteccion de las instalaciones por fachada de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad adherente.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
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e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

DEMOLICIONES
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Las demoliciones previstas estan descritas en el apartado 1.1.5 de la presente memoria.

Seran, por tanto demoliciones por elementos, realizadas de forma manual o por medios mecénicos. No se prevé la aparicion
de materiales especialmente toxicos o con riesgo biologico al realizar la demolicion, se trata de elementos de hormigén,

ceramicos, morteros, madera, acero, etc.

Por otro lado, parte de los elementos a demoler, se encuentran en malas condiciones de conservacion por lo que debera
extremarse el cuidado a la hora de demolerlos para evitar su colapso incontrolado. Los escombros se evacuaran por medio
de bateas emplintadas sin sobrecargar los medios de evacuacién que se transportardn por medios manuales y carretillas

hasta los contenedores dispuestos para ellos.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
La caida de piezas o elementos procedentes de la demolicién sobre los trabajadores que intervienen en los trabajos o
terceros suelen ser la causa mas habitual de riesgo. El colapso de la estructura o elemento a demoler también es fuente
efectiva de accidentes.
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccién.

e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo de aprisionamiento en recintos.

¢ Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

o  Riesgo por vehiculos o maquinaria en movimiento.

o Riesgo por agentes atmosféricos.

o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.
e Seidentificaran antes de la demolicion los posibles servicios afectados como canalizaciones de agua, gas o
conducciones eléctricas. Se anularan de forma que queden bloqueadas y controladas por la persona responsable

mientras se realicen los trabajos..
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e Los elementos a demoler se supervisaran diariamente por el jefe de obra para determinar su resistencia y
estabilidad y tomas las decisiones oportunas sobre la manera de proceder. En caso de duda consultara con la
direccion facultativa.

e Localizacién de las posibles interferencias con otras actividades existentes en la zona, circulaciones de vehiculos
y personas, etc. En base a éstas se debera proceder a la solicitud de retirada o desvio de servicios. Del mismo
modo se planteara la posibilidad de cortes de trafico provisionales, paralizaciones temporales de actividad, etc.

e  Se cuidara de no afectar a edificaciones cercanas o medianeras ni a la via publica. Las labores que generen ruido
se llevaran a cabo preferentemente en los horarios en que sean menos molestas dependiendo de las actividades
que se lleven a cabo en el propio edificio y en las zonas cercanas.

e  Previamente al comienzo de las labores de demolicion se colocaran las protecciones colectivas necesarias para
proteger a los trabajadores 0 a terceros de caidas, caidas de objetos, etc.

e  Del mismo modo durante toda la fase de ejecucion de los trabajos de demolicidn el acceso a la zona de trabajo
estara acotado y con acceso restringido a cualquier trabajador ajeno a la actividad de demolicién. Durante los
trabajos ningun operario permanecera en el exterior de la edificacion en niveles inferiores al de trabajo, en
prevision de la posible caida de objetos..

o  Los residuos originados como consecuencia de la demolicion, se gestionaran en funcién de la naturaleza de los
mismos transportandose a vertedero autorizado. Cobra especial importancia la gestion de los residuos que
requieran de un tratamiento especifico y controlado, por tratarse de residuo peligroso.

e Enocasiones es conveniente proceder al riego de los elementos a demoler con el fin de minimizar la proyeccion
de polvo durante el desarrollo de los trabajos.

e Los trabajos deberan realizarse a las 6rdenes de persona competente en la materia.

e Entodos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

e No se depositara escombro sobrecargando la capacidad de los andamios.

e Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, efc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen més de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

e  Se seguiran las medidas de prevencion especificas de las herramientas, maquinaria y medios auxiliares que se

empleen y las relativas a instalaciones que estén en los alrededores de la zona de trabajo.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:
e Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.
o Elementos de compartimentacidn de las zonas donde se produzca polvo o otras sustancias que puedan
contaminar el ambiente. Se trataré de cubrir la zona de trabajo en demolicion con mallas tupidas.
o  Sefializacion:
e  Sefalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.
e  Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
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e (Cintas o0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida de objetos.

o Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

e Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccién:

o Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

e  Proteccion eléctrica:

e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  (Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o Areses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
o Ropareflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e Proteccidn del aparato auditivo.
e  Proteccién contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.
o Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas. En concreto se utilizaran mascarillas para el trabajo en ambientes pulverulentos y gafas de
proteccion contra polvo y elementos proyectados.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

TRABAJOS CON AMIANTO
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

No se prevé la aparicion de materiales de amianto ni con fibras de amianto en los trabajos. Aln asi se incluye este apartado

para tener la informacién oportuna en caso necesario.
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La manipulacién de elementos constructivos que en su composicion contienen fibras de amianto, presenta riesgos muy
significativos. La inhalacion de fibras de amianto es altamente nociva para la salud, al desarrollarse enfermedades
pulmonares de consecuencias fatales. Por este motivo existe una legislacidn especifica para este tipo de actividades.

o Los trabajos de desmantelamiento y gestion de los residuos que contengan amianto se realizaran mediante la
contratacién de empresas especializadas y habilitadas por industria para tal fin.

e Una vez contratada, la empresa elaborara un plan de trabajo, redactado por un técnico competente,
presentadndose para su validacién dicho documento ante la autoridad laboral, correspondiente al lugar en el que se
desarrollen los trabajos. Estos tramites tendran un plazo maximo de 45 dias.

o  Este documento debe ser incorporado al Plan de Seguridad y Salud de la obra como un anexo al mismo. Como tal
debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de los trabajos.

Una vez salvado este proceso, se podra comenzar la actividad.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o  Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.
La empresa que ejecute los trabajos montara a pie de obra una dotacion especifica y de uso exclusivo de instalaciones de
higiene. Estas consistiran en:
e (Camara de aspiracion, en la que el trabajador se desprendera de las prendas utilizadas durante el trabajo de tal
forma que las fibras que se desprendan de las ropas sean absorbidas por el sistema de succion y filtrado del aire.
o Sin salir de la cdmara de aspiracion, el trabajador accede a otro habitaculo dotado de duchas, donde procede a
lavarse.
e  Posteriormente, de nuevo sin necesidad de salir al exterior, el trabajador accede a la “zona limpia”, donde se

vestira con ropa de calle una vez finalizados los trabajos.

Este proceso se repetira en cada tramo de la jornada de trabajo, (en cada parada y a la finalizacion de la actividad).
El desmantelamiento de material con amianto, se ejecutara en todos los casos por medios manuales y de forma controlada.
Estos elementos una vez retirados de su ubicacion en la edificacion, se plastificaran y se acopiaran para su traslado en

transporte autorizado y su posterior gestién en planta especializada.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:
e Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.
o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se produzca polvo o otras sustancias que puedan

contaminar el ambiente. Se aislara la zona de trabajo con material estanco al polvo y fibras en el aire.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 72



Sefializacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacion de peligro por trabajo con amianto.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacion:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion eléctrica:

Cuadros generales de proteccion con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Traje de fibra de papel que cubrira, cabeza, brazos y piernas completamente, ajustando con gomas al final de las
extremidades. Incluso se puede proceder al encintado para garantizar la estanqueidad del traje. Estos monos son
desechables utilizandose uno distinto en cada tramo de la jornada de trabajo. No son reciclables y se depositaran
tras su uso en recipientes destinados a tal fin y se gestionaran como residuo peligroso.

Patucos del mismo material que el traje para cubrir el calzado de seguridad. Al igual que el traje, seran
desechados tras cada uso.

Guantes de latex desechables.

Mascaras con filtro especifico para amianto.

Gafas de proteccion.

Casco de seguridad.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

POCERIA Y SANEAMIENTO.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.
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SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento

Riesgo de aprisionamiento en recintos.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo de inundacién y ahogamiento.

Riesgo por vehiculos o maquinaria en movimiento.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido y vibraciones

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

La manipulacién y unioén del PVC, material que se utiliza de forma generalizada en estos trabajos, requiere de la
utilizacién de productos quimicos, toxicos e inflamables, por lo que la utilizacién de dicho producto se realizara en
todo momento de conformidad a lo definido en la etiqueta del producto.

La instalacion de los botes sifénicos, y de las bajantes pueden requerir la ejecucion de taladros en el forjado o losa
horizontal de la estructura. En estos casos, se debera prestar especial atencion al solape de estos trabajos con
otras actividades con el fin de evitar la caida del cilindro resultante sobre otros trabajadores ajenos a tal actividad,
debiendo sefalizarse la zona inferior a la de trabajo.

En el caso de que la red vertical discurra por un patinillo de instalaciones, de dimensiones tales que permita la
caida del trabajador que ejecuta el montaje de la bajante, se debera prever las protecciones colectivas o
individuales necesarias.

Sila red horizontal en planta s6tano discurre enterrada, esta puede que se ejecute de forma paralela a la
cimentacion, de tal forma que se producirén solapes entre estos trabajos y la circulacién de maquinaria. En estos
casos se deben organizar los trabajos de tal forma que se minimicen estos solapes.

En todos los casos las zanjas y arquetas ejecutadas, se balizaran y sefializaran, procediéndose a organizar los
trabajos de tal forma que a la finalizacion de la jornada no existan zanjas abiertas, y tapandose las arquetas o
pozos mediante elemento de resistencia suficiente, prohibiéndose en todos los casos el transito de maquinaria o
personas sobre dichas tapas.

En el caso de que por las cotas y distancias de la red de saneamiento horizontal, las profundidades y longitud de
las zanjas sean significativas, se debera proceder a su proteccion, y en su caso estudiar sistemas de accesos y de

estabilizacion de las paredes de la zanja.
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En funcion de la diferencia de cota de la red horizontal de saneamiento en el nivel inferior de la edificacion, y del
colector municipal, puede ser necesaria la ejecucion de un pozo de bombeo. Las dimensiones y ubicacion de este
elemento, pueden provocar caidas de trabajadores al interior del mismo, por lo que siempre permaneceran
balizados e iluminados, evitdndose la circulacién de maquinaria por sus proximidades.

La red horizontal descolgada del forjado, puede discurrir por las proximidades de la proyeccion de huecos
horizontales en el propio forjado, o de huecos verticales (por ejemplo puertas de ascensor). Se definiran
previamente al comienzo de los trabajos estas zonas para prever la accidn preventiva oportuna (colocacién de

redes o puntos de anclaje).

De cualquier forma, a la hora de ejecutar pozos, galerias en mina o colectores a cielo abierto, la accion preventiva
a disefiar y la planificacién de los trabajos debera resolver de forma inequivoca y sin riesgo, entre otros los
siguientes aspectos:

La estabilidad de las paredes de la zanja o pozo.

El acceso al interior de los mismos, mediante medios seguros y en funcion de la profundidad y dimensiones de la
zanja 0 pozo.

Definir un sistema de comunicacién efectivo e inmediato entre la superficie y el interior de pozos, galerias en mina
0 zanjas.

En el caso de las galerias en mina y pozos, y en funcién, entre otros factores, de las caracteristicas del terreno, se
prevera la realizacion de mediciones para verificar la calidad del aire en el interior de los mismos. Igualmente y en
funcion de la longitud, naturaleza del aire en el interior, temperatura, etc., se estudiara la posibilidad de implantar
un sistema de ventilacion forzada.

En galerias en mina y en los pozos, en funcién de su profundidad se instalaran sistemas de iluminacion, a 24 V.
En las galerias en mina la distancia de avance sin ejecutar el elemento resistente mediante piezas ceramicas,

sera minima y se conoceré por parte de todos los operarios que intervengan en los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, de separacion de
las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias, efc.

Sefalizacion:

Sefializacién de prohibicién de paso absoluta 0 a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacion de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
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lluminacién:
Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
Proteccion:

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares hiimedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Proteccion del aparato auditivo.

Proteccion contra vibraciones para trabajadores que trabajan con méquinas que producen vibraciones.
Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

Fajas de proteccién dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

Las necesarias para los trabajos de soldadura.

TRABAJOS DE HORMIGONADO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo de inundacién y ahogamiento.

Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido y vibraciones

Riesgo eléctrico.
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e Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Engeneral:

e Limpiezay orden en la obra.

e  Sesuspendera los trabajos si llueve o con fuerte viento o presencia de nieve o hielo.

o  Se utilizaran los medios auxiliares, maquinaria y herramientas en condiciones de seguridad, por personas
formadas y autorizadas para ello y segun las instrucciones de uso del fabricante. Todos estos medios y maquinas
estaran en perfecto estado de uso y mantenimiento con todos sus sistemas de seguridad activos.

o Eltraslado de los materiales se hara con seguridad, con los medios auxiliares apropiados para evitar su caida o
pérdida de control durante el transporte. No se barreran zonas donde pasen o permanezcan personas. El izado de
las cargas se ejecutara suspendiendo la carga de los puntos necesarios para que la carga permanezca estable.

o  Se utilizaran los medios de elevacion adecuados para el trabajo como escaleras de mano, andamios, torretas de
hormigonado, plataformas formando parte del mismo encofrado, etc. Las plataformas de trabajo sera
suficientemente grandes, protegidas del riesgo de caidas, estables y resistentes. Se conocera su sobrecarga

méaxima para no sobrepasarla.

e Encofrado y desencofrado :

e Las principales situaciones de riesgo se localizan en la manipulacion de piezas de dimensiones considerables.
Habra que prestar especial atencion en el acopio y transporte del material y en su corte con sierras eléctricas. La
ejecucion de estos trabajos en alturas considerables, puede ocasionar caidas al mismo o distinto nivel con
consecuencias graves en la mayoria de las ocasiones.

o Elencofrado se realizara con todas las medidas de seguridad siendo de especial importancia el riesgo de caida y
el riesgo de desplome del encofrado por lo que se utilizaran, para cubrir ambos riesgos sistemas estables,
resistentes y seguros para los trabajadores en todas las fases de montaje y desmontaje. Los encofrados se
apuntalaran cuando sea necesario. En caso de encofrado de elementos contra el terreno se tendra en cuenta el
empuije del mismo para el calculo del refuerzo. Especial atencion debera prestarse a la realizacion del encofrado
de muros con taludes préximos, por el riesgo de desprendimiento del terreno. Se realizaran los taludes con la
inclinacién necesaria, procediendo a labores de gunitado, si fuera necesario. Es muy importante comprobar la
estabilidad del encofrado antes de proceder a la fase de hormigonado y durante su montaje, para evitar el
desmoronamiento de éste, con el consiguiente peligro. Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procedera
a su hormigonado por tongadas de longitud similar a la del encofrado, para la entrada en carga del mismo de
forma homogénea y uniforme.

e Para el encofrado de elementos superficiales se colocara un entablado continuo. Para elementos verticales se
utilizaran sistemas completos homologados para los que se seguiran las instrucciones de uso del fabricante. Los
trabajadores que los usen deben estar formados para ello. Se revisaran diariamente los entablados sobre los que

se trabaje para detectar dafios 0 movimientos que puedan menoscabar la resistencia o estabilidad del mismo.
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Se tendra a disposicidn en la obra los datos de las sobrecargas maximas que pueden soportar los encofrados
para no sobrepasarlas.

El desencofrado se realizara por partes, desde zonas seguras, por personas con amplia experiencia, mediante
Utiles que permitan el desmontaje a distancia cuando haya riesgo de caida de los materiales que se liberan y con
elementos de aseguramiento de estas partes méviles cuando sea posible. La actividad de desencofrar no se
simultaneara en la misma area de influencia con ninguna otra ni con el paso o estancia de personas o elementos
sensibles.

Por supuesto esta prohibido trepar por los encofrados, todas las operaciones que requieran elevarse del suelo se
realizaran con los medios auxiliares apropiados. Se colocaran peldafieados provisionales para el transito por
planos inclinados.

Los encofrados por los que se transite 0 que se manipulen estaran en condiciones para ello. Los productos
desencofrantes se aplicaran en el Gltimo momento para evitar resbalones.

Es muy importante la limpieza después del desencofrado. Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se
extraeran. Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel serd imprescindible la utilizacion de redes horizontales por debajo
del encofrado, redes verticales sobre pescantes y/o barandillas con elemento intermedio y rodapié. Sera
fundamental comprobar la estabilidad del encofrado instalado, sobre todo antes de proceder al hormigonado. Para
evitar la caida de operarios a distinto nivel en el encofrado y desencofrado de elementos verticales como muros o
pilares, sera imprescindible conformar plataformas de trabajo apropiadas. Asi, en la instalacién del encofrado de
pilares o muros, los operarios utilizarén escaleras de mano amarradas en su parte superior, de la altura necesaria,
con una inclinacion de Y2 y con zapatas antideslizantes en su parte inferior. Los trabajos que se realicen durante
un periodo de tiempo considerable se realizaran amarrados mediante arés de seguridad a un punto estable del
encofrado, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada. Estara prohibido en todo caso trepar por los
encofrados. Se dara preferencia al montaje de plataformas de trabajo formando parte del propio encofrado, éstas
dispondran de barandillas como minimo de 90 ¢cm. de altura, tramo intermedio y rodapié. Dichas plataformas
tendran una anchura minima de 60 cm. y dispondran de proteccién en los extremos de la misma. El acceso se
realizara mediante escalera de mano anclada en su parte superior e inferior.

Nunca deberén utilizarse contraandamios, dando preferencia al uso de puntales de la longitud necesaria y si esto
no es posible, cimbras adecuadas para el elemento a realizar.

En los forjados tradicionales, es decir, compuestos por viguetas y bovedillas, en los que solo se encofran las
vigas, se deberan instalar redes horizontales que impidan la caida de operarios al vacio. Una vez instaladas las
viguetas y las bovedillas, se deberé pisar en las primeras, hasta la colocacién del mallazo, aunque es mas
recomendable utilizar pasarelas a base de tableros de madera.

En forjados con encofrado continuo también se instalaran redes horizontales que se retiraran una vez colocado el
mallazo de reparto.

La aplicacion del producto desencofrante, se realizara de tal forma que se minimice el riesgo de caida al mismo
nivel por resbalones.

El acceso a los encofrados en muchos casos sera a través de escaleras de mano, que deberan guardar la

inclinacién correcta (1/4), estar amarradas en su parte superior, sobrepasar en un metro el plano de desembarco y
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disponer de topes de goma en su parte inferior para evitar el deslizamiento. Recordemos que “estamos
construyendo en el aire” y no existen, por tanto, elementos estables en los que apoyarse.

El material de encofrado seré transportado en condiciones adecuadas y en su manipulacion se observaran todas
las medidas de prevencion necesarias, es decir, utilizacién de empujadores, guantes de proteccion y gafas
antiproyecciones. Fundamental sera también mantener los tajos limpios para evitar caidas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el lado del que
no se puede desprender madera, es decir, desde el ya desencofrado. La zona de desencofrado, sera de acceso
restringido, procediéndose a su balizamiento y sefializacién como tal. En el plano superior no se realizara ninguna
actividad, de tal modo que ningun trabajador que desarrolle su trabajo sobre el mismo se vea afectado, por la
materializacion de huecos provocados por la retirada del entablado continuo que conformaba el encofrado.

En alturas libres superiores a los 2,50 m. y por dificultad de acceso a las sopandas metalicas, se utilizaran los
medios auxiliares oportunos. Los materiales producidos en el desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior, y en el segundo, para
su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores se barrera el resto de

pequerfios escombros.

Trabajos de ferralla :

La ferralla, elaborada o no, se transportara, movera y apilara en condiciones de seguridad, de manera estable y
asegurada, sobre o con elementos suficientemente resistentes y si que puedan afectar a la seguridad de personas
0 cosas. La ferralla se acopiara sobre durmientes de madera de manera que se pueda cargar de nuevo por partes
con facilidad. Para el traslado de grandes estructuras premontadas se colocaran elementos que le den la rigidez
necesaria.

El taller de ferralla, en caso necesario, se colocara en una zona segura no afectada por otras actividades o
trabajos. Los trabajadores que manejen herramientas manuales, dobladoras, cizallas o de corte estarén formados
para ello y la maquinaria estara en perfecto estado de uso. No se usaran estas maquinas para usos diferentes de
los especificados por el fabricante.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los elementos a hormigonar para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes. Se instalaran cubridores de madera sobre las
esperas de ferralla de las losas de escalera.

Para el soldado de armaduras se seguira lo especificado en el apartado especifico.

La puesta definitiva de las armaduras requiere de la intervencién de medios mecénicos de elevacion de cargas.
En estos casos, es de especial importancia el proceder a un correcto eslingado del elemento a transportar, de tal
forma que en ningun caso se descuelgue total o parcialmente. El atado de las piezas se realizara ahorcando el
elemento, en lugar de proceder a suspenderlo de latiguillos. Del mismo modo en piezas de gran tamafio (parrillas
de ferralla para muros), se procede al montaje de piezas que le den rigidez al entramado, asi como que permitan
su elevacion de forma segura y solida. Es importante recordar que en ocasiones la caida de la armadura se
produce al suspender las mismas de piezas o elementos que estéan previstos trabajen de formas distintas a las
solicitaciones a las que se ven sometidas cuando estan suspendidas. Es obvio que durante estos trabajos de
elevacion de armaduras de ferralla, existe el riesgo de caida de la carga, por lo que ninguna persona permanecera

en las proximidades de las mismas, dirigiéndose la carga mediante cuerdas guias.
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En lineas generales los elementos en los que se montaran la ferralla elaborada en taller seran:

Parrillas en zapatas. Este trabajo no presenta especial dificultad a excepcion de zapatas en las que por sus
dimensiones sea necesario el montaje de una jaula de ferralla en cuyo caso se deberan prever los medios
auxiliares oportunos para proceder a su montaje.

Armado de muros perimetrales. El atado de los tramos de armadura en muros de contencion, presenta dificultad al
tratarse de una gran superficie de altura considerable. Habitualmente la pieza permanece suspendida de la grua
hasta su atado definitivo, pero la ejecucidn de esta tarea supone que la ferralla se “encarame” a la parilla de
escasa estabilidad. En estos casos se debera procurar al trabajador un punto de anclaje que le proteja de un
eventual desprendimiento de la parrilla en la que trabaja.

Armado de pilares. Las dimensiones de los pilares entre plantas que habitualmente se ejecutan en la obra de
edificacion, permiten que estos trabajos se desarrollen desde el nivel del forjado en el que se trabaja, procediendo
al atado a las esperas del pilar de la planta baja, y asegurando su verticalidad, bien apuntalando la misma, bien
procediendo al montaje de forma inmediata del encofrado de dicho pilar. En el caso de pilares de grandes
dimensiones se estudiara de forma especifica la ejecucion de las fases anteriores.

Armado de vigas y zunchos en forjado. Colocacién de negativos y mallazo de reparto. Al trabajar sobre el
entablado continuo del forjado estas operaciones no presentan especial riesgo, prestandose especial atencién al
transito sobre la ferralla, que puede provocar torceduras de tobillos y caidas.

Por ultimo, sefialar que en ocasiones y al tratarse los trabajos de manipulacién y armado de ferralla, de labores
mecanicas y de fuerza, en estas tareas interviene personal que no siempre dispone de formacién y experiencia, lo
que compromete la efectividad de las medidas de seguridad previstas para estos trabajos. Se evitara en todos los

casos tal circunstancia.

Hormigonado :

Se utilizara ropa de trabajo y protecciones individuales para evitar el contacto del hormigén con la piel. Los
trabajadores deberan protegerse de las salpicaduras y proyecciones de particulas habituales en las labores de
hormigonado.

Los trabajadores se situaran en zona segura fuera del area a la que pueda llegar el hormigon desde los medios de
vertido, canaletas, tolvas, mangueras, etc., sobre plataformas sélidas y estables, protegidos de caidas. La
organizacion de los trabajos se realizara de forma que los distintos trabajadores no se estorben entre si. El
encargado de verter el hormigon, ya sea de manejar la canaleta, la tolva, la manguera de bombeo, etc., sera una
persona, dos minimo en el caso de bombeo, con amplia experiencia y designada para ello por el jefe de obra.

Es imprescindible la coordinacién y comunicacién entre los trabajadores a pie de hormigonado y los que manejen
la maquinaria y los medios auxiliares que se empleen.

El hormigonado mediante bombeo sera realizado por personal conocedor de su oficio. El final de la manguera
sera gobernado por, al menos, dos trabajadores. El manejo, montaje y desmontaje dela tuberia de la bomba de
hormigonado, sera dirigido por un operario especialista, para evitara accidentes por “tapones” y “sobrepresiones”
internas. Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberé preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando
masas de mortero de dosificacion fluida, para evitar el “atoramiento” o “tapones”. Es imprescindible evitar éstos.
Para tal fin se evitaran los codos de radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y limpiaré el
interior de las tuberias de impulsién de hormigdn. No se permitira introducir o accionar la pelota de limpieza sin

antes instalar la “redecilla’de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 80



detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la
tuberia. Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a
elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

En general, previamente a los trabajos de hormigonado se tendra que comprobar el buen estado de los
encofrados, para evitar la caida de estos al entrar en carga o reventones y derrames. El vertido del hormigén en el
interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, para
evitar sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Para el caso de hormigonado de elementos enterrados se coordinara la excavacién y el relleno de manera que no
queden perforaciones vacias al final de la jornada.

El hormigonado de elementos de cimentacion se realizara con preferencia desde el perimetro del mismo y en
caso de elementos de grandes dimensiones se dispondrén plataformas de hormigonado convenientemente
apoyadas que permitan el homigonado sin introducirse en el elemento. Para los forjados o losas se priorizara
también la colocacion de pasarelas de tablones sobre la armadura para que los trabajadores tengan mayor
estabilidad.

Curado y puesta en uso del elemento hormigonado :

Las piezas se cargaran, desencofrarén y pondran en uso segun el calendario fijado por la DF en funcién de la
practica habitual y de los ensayos previos de resistencia del hormigon.

Se cortaran los latiguillos y separadores en los elementos ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y

pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccién contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacion de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacion de zonas de paso, de separacion de
las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias, etc.

Limitadores de accidn para maquinas trabajando para evitar que se acerquen a las zonas poco seguras 0 invadan
zonas de personas 0 acopios o choquen contra elementos fijos.

Sefalizacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Senalizacidn de obligacidn de seguir las medidas de seguridad.

Senalizacién visible para los vehiculos 0 maquinarias de sus limites de accién.

Senalizacion de desniveles u obstaculos poco perceptibles.

Limitacion de la velocidad de movimiento de vehiculos o0 maquinarias. Sefializaciones auditivas de movimiento
para vehiculos 0 maquinarias cuando el operador tenga la percepcion de su area de accion reducida.
Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
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Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

Proteccién eléctrica:

Cuadros generales de proteccion con proteccidn contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares hiimedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o0 maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Proteccion del aparato auditivo.

Proteccion contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

Fajas de proteccion dorso lumbares.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

Las necesarias para los trabajos de soldadura.
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ESTRUCTURA METALICA.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Est4 previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcién de la obra.

Estos trabajos consisten en la soldadura de perfiles metalicos de forma que se crea una estructura portante capaz de

soportar las cargas originadas por los elementos constructivos y el uso de la edificacién.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.

Riesgo por vehiculos o maquinaria en movimiento.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Limpieza y orden en la obra. Los productos que se usen en la obra para la limpieza de los perfiles o para otras
labores deberan contar con sus fichas de seguridad en obra y ser manipulados por trabajadores formados para
ello.

La soldadura de vigas y elementos de cuelgue suele realizarse habitualmente ayudados por “casquillos” en los
que apoya provisionalmente la viga a soldar, dichos casquillos han de llevar un minimo de dos puntos de
soldadura en prevision de caidas de la viga por fallos de la soldadura del casquillo.

La soldadura de los soportes se realiza habitualmente con ayuda de una grdia mévil o grda torre cuando las
dimensiones del soporte asi lo exigen. De forma que se presenta el soporte en su posicién donde los operarios lo
esperan, uno lo acerca y comprueba el plomo y una vez aplomado el compafiero lo puntea. En el radio de accion
de ambos trabajadores no ha de haber otras personas para evitar el riesgo de caida del soporte sobre terceros. La
soldadura definitiva seréa realizada a la mayor brevedad pero siempre de forma que dicho soldador no trabaje en
ningln momento en el ambito de actuacién de los anteriores en prevision de caida del soporte o la caida del
soporte y arrastre de otros materiales.

Los principales riesgos de esta actividad vienen motivados por la manipulacién de cargas pesadas, la situacion en
la que estan los operarios, por tratarse de una estructura en formacién y la propia labor de soldadura. Se debe
tener en cuenta también el riesgo existente por golpeo, a trabajadores o elementos ya montados, durante el

transporte de elementos, siendo fundamental la correcta coordinacién entre estrobador, sefialista y gruista.
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Al realizar labores de soldadura se tendra que tener presente también el riesgo de incendio. Se habilitaran zonas
para el acopio de la perfileria, que se apoyaran en durmientes de madera no sobrepasando el acopio la altura de
1,5 m. Para evitar caidas a distinto nivel, se priorizaré el montaje de redes horizontales, montandose lineas de
vida en los casos en los que el montaje de las redes no sea viable.

Cuando los trabajos de soldadura se realicen desde gondolas, el trabajador debera amarrarse a puntos sélidos de
la estructura. Los ascensos y descensos por la estructura, se realizaran por los medios adecuados, no trepando, y
el desplazamiento por las vigas se realizara siempre amarrados a lineas de vida instaladas para ello.

Los perfiles se izaran y transportaran ya cortados a la medida definitiva, evitindose el oxicorte in situ, para evitar
posibles caidas innecesarias. Como se comenta en el apartado de trabajos de soldadura, los soldadores deberan
ir perfectamente equipados con los EPI necesarios. Se prestara especial atencion a la situacion y estado de las
bombonas de los equipos de soldadura, manteniéndolas siempre en posicion vertical, sobre carros apropiados
para su transporte y con valvulas antiretorno instaladas.

La pinza y el electrodo deberan depositarse en recoge pinzas, en lugar de depositarse en el suelo.

Cualquier maquinaria que se utilice, pulidoras, radiales, limpiadoras, chorro de arena, etc, estaran en perfectas
condiciones de uso y se utilizaran por personal formado al efecto segun las instrucciones del fabricante.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta

unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, de separacion de
las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias, etc.

Limitadores de accidn para méquinas trabajando para evitar que se acerquen a las zonas poco seguras o invadan
zonas de personas 0 acopios o choquen contra elementos fijos.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Senalizacidn de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacion de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Senalizacién visible para los vehiculos o maquinarias de sus limites de accién.

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Senalizacién de desniveles u obstaculos poco perceptibles.

Limitacion de la velocidad de movimiento de vehiculos o0 maquinarias. Sefializaciones auditivas de movimiento
para vehiculos 0 maquinarias cuando el operador tenga la percepcion de su area de accion reducida.
Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida
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Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion mediante paneles o mallas de la lluvia, viento, frio, sol, etc.

Pantallas o paneles de apantallamiento en caso de ruidos muy fuertes que puedan causar gran perjuicio.
Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

Proteccion eléctrica:

Cuadros generales de proteccion con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares himedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.

Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccidn contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.

Proteccion del aparato auditivo.

Proteccion contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

Ropa de trabajo, guantes, calzado y proteccion de la cabeza, el rostro y los ojos aislantes para el trabajo en
instalaciones eléctricas.

Alfombrillas aislantes para el trabajo en instalaciones eléctricas.
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e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

e  Fajas de proteccion dorso lumbares.

o Rodilleras para trabajos en el suelo.

e  Para trabajos de vidrieria: Mufiequeras de cuero que cubran el brazo. Polainas de cuero. Mandlil.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

e Las necesarias para los trabajos de soldadura.

TRABAJOS DE SOLDADURA.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos se centran en la ejecucién de todas las soldaduras de unién entre piezas metélicas para la ejecucién tanto de

elementos estructurales como de cerrajeria.

Los riesgos en la actividad de soldadura se localizan en dos situaciones. Por un lado estan los riesgos propios de la
actividad, derivados de las radiaciones del arco voltaico, la inhalacién de vapores metalicos, las quemaduras, el contacto
con la energia eléctrica, la proyeccion de particulas, explosiones por el retroceso de la llama y los incendios. Por ofro lado
estan los derivados de la situacion en la que se realizan las soldaduras, que pueden ocasionar caidas al mismo o distinto

nivel, atrapamientos por objetos pesados, derrumbes de la estructura a soldar, etc.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccion.

e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

o Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

o  Riesgo por agentes atmosféricos.

e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o Esta actividad es una de las que se tiene asimilado que la utilizacion de equipos de proteccion individual es
indispensable, para evitar aquellos propios de la actividad. Las radiaciones del arco voltaico, en el caso de
soldadura eléctrica, son perniciosas para la salud, lo que obliga a la utilizacién del yelmo de soldador o la pantalla
de mano en todo momento. El mismo arco voltaico puede producir lesiones graves en los ojos si es mirado
directamente.

e Latipica accién de “picar” el cordén de soldadura sin proteccion ocular puede producir esquirlas de cascarilla que

se pueden desprender y producir graves lesiones en los 0jos.
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El principal peligro en la soldadura oxiacetilénica viene del estado y situacion de las bombonas de gases licuados,
que no siempre son transportadas en sus correspondientes carros, no se sitlian en zonas de sombra en posicion
vertical y carecen de valvulas antiretorno. Esta practica debera aplicarse tanto a bombonas o botellas llenas como
vacias. El acopio de dichas bombonas, de igual forma que durante su utilizacién, se hara en posicion vertical,
nunca al sol y separando las que contengan diferentes gases (oxigeno, acetileno, butano o propano). Se velara
por la correcta situacién de las bombonas o botellas y su correcto almacenaje. También se comprobaréa que las
mangueras no tienen fugas.

En todos los oficios debe ser asi pero en el de soldador especialmente se deben conocer todos los riesgos de la
actividad a realizar, estando estos operarios perfectamente formados y cualificados.

El acetileno explota en el aire al contacto con llama a partir del 2,3% en volumen, por tanto si se nota olor a
acetileno hay que ventilar rapidamente el local y evacuarlo.

Las conducciones han de estar adecuadamente sefializadas: negro: oxigeno; rojo: acetileno.

Las grasas se pueden inflamar espontaneamente en una atmésfera con alto contenido en oxigeno, por lo cual,
nunca deben engrasarse las valvulas de oxigeno ni los conjuntos de aparatos.

El acetileno se suministra disuelto en acetona en el interior de la botella. Por este motivo se debe impedir que se
utilicen inclinadas o tumbadas las botellas ya que el accidente puede surgir de la salida directa de la acetona.

En los lugares de trabajo esta prohibido fumar por ley. En el caso de trabajos con soldadura ademas puede llegar
a ser muy peligroso.

Al situarnos en muchos casos en cubiertas de edificios y de casetones de ascensores, por ejemplo, existen
riesgos inherentes a dichas zonas del tipo de caidas a distinto nivel. Se deberé tener especial atencién a la hora
de realizar las impermeabilizaciones cuando alin no se han instalado los cerramientos de dichos huecos. En estos
casos los trabajadores deberan ir amarrados a puntos solidos.

Estos trabajos se realizaran fuera de la zona de interferencia con otras actividades que requieran del uso de
sustancias inflamables o explosivas.

No se permitira nunca el empleo de acetileno par soldar tubos o elemento de cobre, pues en la reaccion se

produce acetiluro de cobre, que es explosivo.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas .

Senalizacién de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
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e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida de objetos.

o Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

o Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccién:

e  Se protegeran con paneles de madera los elementos que puedan resultar dafiados por el calor, la electricidad o la
propia soldadura.

e  Proteccion eléctrica:

e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  (Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o Areses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e  Yelmo de soldador o pantalla de mano
e Ropa de trabajo o peto ignifugo.
e  (Guantes ignifugos
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

IMPERMEABILIZACIONES.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o  Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

e  Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
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Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Los principales riesgos ocasionados a estos trabajos son la intoxicacion por los gases emitidos durante el
calentamiento de las laminas impermeabilizantes y las posibles explosiones de las bombonas utilizadas para la
generacién de llamas utilizadas para dicho calentamiento.

Evidentemente también existen riesgos por quemaduras, y otros debidos a la intoxicacién por inhalacién de
vapores toxicos, dermatitis por contacto con la imprimacion o sobreesfuerzos por posturas obligadas.

Si ademas se sitlia a un nivel elevado sobre el suelo, podran darse caidas a distinto nivel.

En muchas ocasiones la impermeabilizacién se realiza en zonas de excavacion, junto a muros de sétano que
posteriormente quedaran enterrados. En estos casos no se trabajara hasta que la zona esté completamente
segura, en prevision de posibles derrumbamientos.

Las bombonas utilizadas para estos trabajos, y para otros, deberan siempre ubicarse en almacenes apropiados de
la obra. Cuando se sitlien en el tajo en el que se est realizando la impermeabilizacién, estardn montadas sobre
carros de transporte y siempre en posicion vertical, procurando no situarlas en zonas soleadas. Estas bombonas

deberan disponer siempre de valvulas antiretorno.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacién de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.
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o  Peldafieado provisional de obra.

e Rampas o pasarelas provisionales de obra.

e  Protecciones anticaida de objetos.

o Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

o Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccién:

o Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con

especial proteccion, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e  Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.
e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.
e Rodilleras para trabajos en el suelo.
e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

o Las necesarias para los trabajos de soldadura.

AISLAMIENTOS TERMICOS Y ACUSTICOS.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

Los trabajos consisten en la colocacion de materiales para conseguir el grado de aislamiento acUstico o térmico requerido,
en la mayoria de los casos quedando ocultos a la vista.

Existen gran diversidad de materiales empleados para conseguir aislamientos acusticos y térmicos. Quizas el mas utilizado
Ultimamente, por su rapidez de instalacién y su capacidad de cubricién, sea la espuma de poliuretano proyectada. La lana
de roca, la fibra de vidrio y los poliestirenos, expandido y extrusionado, arcillas expandida, etc, también son materiales
utilizados para conseguir el fin anterior bien en forma de paneles mas o menos rigidos, formando parte de otros productos

manufacturados o como componentes en morteros, pastas o compuestos a aplicar en obra.
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Dentro de este apartado se incluyen los productos para la proteccién contra el fuego de la estructura como morteros,

paneles, laminas adheridas o fijadas mecanicamente, etc.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
o Riesgos genéricos de las obras de construccion.
e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.
o  Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
e Riesgo de impacto o atrapamiento.
¢ Riesgo de aprisionamiento en recintos.
¢ Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
e Riesgo de inundacion.
e  Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.
e Riesgo por agentes atmosféricos.
e  Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o  Elriesgo principal de estas labores es la manipulacion de substancias que, en muchos casos y de distinta manera,
resultas toxicas o nocivas para las personas o son inflamables o inestables. Sera fundamental, por tanto, que las
fichas de seguridad de los materiales estén en obra y que los trabajadores encargados de los trabajos estén
formados en el empleo de los materiales.

e Laespuma de poliuretano se aplica in situ por proyeccién de dos materiales (un poliol y un isocianato) que
reaccionan en contacto con el aire, endureciendo y volviéndose inertes.

e Enelcaso de la espuma de poliuretano, los principales riesgos son consecuencia de la toxicidad por inhalacién y
la irritacién que puede producir su manipulacién al ser altamente toxico y corrosivo para la piel.

e Ademas de estos riesgos, se afiaden otros por la propia manipulacion de los materiales y la situacién en la que
hay que disponerse para su instalacién. Como en la mayoria de los casos, pero especialmente en aislantes
proyectados, es fundamental que los trabajadores encargados de la proyeccion del aislante estén debidamente
especializados y debidamente protegidos. Es fundamental, ademas, que la zona de proyeccion se encuentre
debidamente delimitada, para evitar el paso de trabajadores que no porten los EPI necesarios. Los EPI a utilizar
en la proyeccidn de espuma de poliuretano seran proteccidn ocular, vias respiratorias adecuadas (filtro de
particulas y gases) y guantes. Las zonas de trabajo estaran acotadas para evitar que se contaminen zonas

anexas.
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e Elcontacto de la espuma de material con los ojos precisara asistencia médica inmediata. En caso de contacto con
la piel sera preciso un lavado de la zona afectada con pafios limpios empapados en alcohol comun, y lavar con
agua y jabon.

e Laespuma de poliuretano y otros materiales aislantes son altamente inflamables, por lo que no se debe permitir
fumar durante su colocacion, ni la existencia de llamas u otras fuentes de calor. En la instalacion del resto de
materiales de aislamiento térmico o acustico se debe prestar especial atencion durante su manipulacién y corte,
para evitar accidentes por la utilizacion de maquinaria manual, tales como cortes o contactos eléctricos y utilizar
los EPIs y protecciones colectivas necesarias para evitar la inhalacion de gases o particulas nocivas por los
trabajadores que lo estén manipulando o por terceros.

e Fundamental seran también las superficies detrabajo (en altura) y la iluminacién de los tajos. Las primeras
dispondran de una superficie minima de trabajo de 60 cm., barandillas con tramo intermedio y rodapiés. La
iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux a una altura aproximada de 1,5 m.

o Elpersonal que manipule disolventes organicos o productos toxicos debera guardar una profunda higiene

personal en manos y cara antes de tomar cualquier tipo de alimento.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS
Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:

o Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo, proteccion contra entrada de personas no autorizadas,
delimitacién de zonas de riesgo donde esté prohibido el paso, delimitacién de zonas de paso, de separacion de
las zonas de personas y las de vehiculos 0 maquinarias, etc.

o Limitadores de accion para maquinas trabajando para evitar que se acerquen a las zonas poco seguras 0 invadan
zonas de personas 0 acopios o choquen contra elementos fijos.

o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberén ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

e  Sefalizacion:

e  Sefalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacion de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

o  Sefializacion de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

o  Sefializacion visible para los vehiculos 0 maquinarias de sus limites de accién.

e  Sefalizacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

o  Sefializacion de desniveles u obstaculos poco perceptibles.

e  Limitacion de la velocidad de movimiento de vehiculos o maquinarias. Sefializaciones auditivas de movimiento
para vehiculos 0 maquinarias cuando el operador tenga la percepcion de su area de accion reducida.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas 0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.
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Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion mediante paneles o mallas de la lluvia, viento, frio, sol, etc.

Pantallas o paneles de apantallamiento en caso de ruidos muy fuertes que puedan causar gran perjuicio.
Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

Proteccién eléctrica:

Cuadros generales de proteccion con proteccidn contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares hlimedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccién contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accién del
sol.

Proteccion del aparato auditivo.

Proteccion contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

Fajas de proteccion dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.
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MUROS Y TABIQUES DE FABRICA.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

e Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo de aprisionamiento en recintos.

o Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o Elprincipal riesgo de esta actividad tiene que ver con la manipulacion de los elementos constitutivos del tabique,
ademas de las posibles caidas a distinto nivel debidas a la situacidn en la que se debe ubicar para la realizacién
de dichos tabiques.

o Los principales riesgos en la ejecucion de esta unidad son consecuencia de la situacion en la que se encuentra.
Asi existen riesgos por caidas al vacio o a distinto nivel. Por otro lado, el manejo y corte de las piezas empleadas
podra producir cortes, sobreesfuerzos o dermatitis por el contacto con el mortero de unién de los diferentes
ladrillos. A estos dos riesgos se puede afiadir los contactos eléctricos debidos al manejo de maquinaria eléctrica y
los sobreesfuerzos en la manipulacién de los materiales constitutivos de las divisiones interiores.

e  Sedebera prestar especial atencion a la hora de realizar tabiqueria interior que precise la retirada de aquellas
protecciones colectivas que se habian instalado en fase de estructura. Se procedera a su retirada siempre que se
vaya a iniciar de forma inmediata el tabique o trasdosado, utilizando aquellos EPI necesarios para evitar
situaciones de riesgo.

o Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad instalados en buen estado para evitar
accidentes.

e Como en todos los materiales que han de ser transportados mediante grua, éstos deberan ir emplintados y
paquetizados de forma que no se corra el riesgo de su caida mientras se transporta. Una vez en su lugar de
instalacion se acopiaran de forma ordenada, sin impedir el paso al resto de oficios ni provocando la existencia de
riesgo de caidas al mismo nivel por tropiezos.

e Atencion especial también a la iluminacion de los tajos. Esta debe ser al menos de 100 lux a una altura

aproximada de un metro y medio.
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El corte de piezas ceramicas siempre se realizara bajo via hiumeda y utilizando los EPI necesarios, protectores
auditivos, mascarillas antipolvo y guantes.

En el caso de corte de paneles de carton-yeso, madera, etc. la maquinaria a utilizar debera disponer de todas las
protecciones necesarias para evitar cortes por manipulacién, ademés de disponer siempre de toma de tierra y
conexién adecuada a los cuadros de alimentacidn distribuidos por planta.

Los riesgos de trabajar con tabiqueria de paneles de carton yeso, son mas parecidos a los que existen con las
carpinterias metalicas 0 de madera que a los que existen con tabiqueria tradicional de ladrillo. Se centraran
principalmente en la manipulacién y transporte de los materiales que conforman el tabique. Asi, se debera prestar
especial atencién cuando, una vez se sitlen en planta los paneles y los perfiles se suelten los flejes o ataduras y
se descarguen a mano. Se deberan repartir inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva, segun el
replanteo establecido, vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, es decir, que se impida que se desplomen
al recibir un golpe. Asi mismo, los paneles serén recibidos por un minimo de dos operarios, para evitar golpes,
caidas y vuelcos. De igual forma, los paquetes de perfiles seran transportados a hombro por un minimo de dos
operarios para evitar accidentes e interferencias por des-equilibrios, siempre con inclinacion hacia atras,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a

otros operarios.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Senalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
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e |luminacion:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

o  Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

e  Proteccidn de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.
o  Fajas de proteccién dorso lumbares.
e Rodilleras para trabajos en el suelo.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

PARTICIONES INTERIORES.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos previstos son de reparacion de particiones interiores y recibido de cercos.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

o Riesgos genéricos de las obras de construccion.

e Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

o Riesgo de impacto o atrapamiento.

o Riesgo de aprisionamiento en recintos.

e Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.

o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

o  Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.
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o Elprincipal riesgo de esta actividad tiene que ver con la manipulacion de los elementos constitutivos del tabique,
ademas de las posibles caidas a distinto nivel debidas a la situacién en la que se debe ubicar para la realizacién
de dichos tabiques.

e Los principales riesgos en la ejecucion de esta unidad son consecuencia de la situacién en la que se encuentra.
Asi existen riesgos por caidas al vacio o a distinto nivel. Por otro lado, el manejo y corte de las piezas empleadas
podra producir cortes, sobreesfuerzos o dermatitis por el contacto con el mortero de unién de los diferentes
ladrillos. A estos dos riesgos se puede afiadir los contactos eléctricos debidos al manejo de maquinaria eléctrica y
los sobreesfuerzos en la manipulacién de los materiales constitutivos de las divisiones interiores.

e  Sedebera prestar especial atencion a la hora de realizar tabiqueria interior que precise la retirada de aquellas
protecciones colectivas que se habian instalado en fase de estructura. Se procedera a su retirada siempre que se
vaya a iniciar de forma inmediata el tabique o trasdosado, utilizando aquellos EPI necesarios para evitar
situaciones de riesgo.

o Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad instalados en buen estado para evitar
accidentes.

e Como en todos los materiales que han de ser transportados mediante grua, éstos deberan ir emplintados y
paquetizados de forma que no se corra el riesgo de su caida mientras se transporta. Una vez en su lugar de
instalacion se acopiaran de forma ordenada, sin impedir el paso al resto de oficios ni provocando la existencia de
riesgo de caidas al mismo nivel por tropiezos.

e Atencion especial también a la iluminacién de los tajos. Esta debe ser al menos de 100 lux a una altura
aproximada de un metro y medio.

o Elcorte de piezas ceramicas siempre se realizara bajo via himeda y utilizando los EPI necesarios, protectores
auditivos, mascarillas antipolvo y guantes.

o Enelcaso de corte de paneles de cartdn-yeso, madera, etc. la maquinaria a utilizar deberéa disponer de todas las
protecciones necesarias para evitar cortes por manipulacion, ademas de disponer siempre de toma de tierra y
conexién adecuada a los cuadros de alimentacion distribuidos por planta.

e Losriesgos de trabajar con tabiqueria de paneles de carton yeso, son mas parecidos a los que existen con las
carpinterias metalicas o de madera que a los que existen con tabiqueria tradicional de ladrillo. Se centraran
principalmente en la manipulacion y transporte de los materiales que conforman el tabique. Asi, se debera prestar
especial atencién cuando, una vez se sitien en planta los paneles y los perfiles se suelten los flejes o ataduras y
se descarguen a mano. Se deberan repartir inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva, segun el
replanteo establecido, vigildndose que su apuntalamiento sea seguro, es decir, que se impida que se desplomen
al recibir un golpe. Asi mismo, los paneles seran recibidos por un minimo de dos operarios, para evitar golpes,
caidas y vuelcos. De igual forma, los paquetes de perfiles seran transportados a hombro por un minimo de dos
operarios para evitar accidentes e interferencias por des-equilibrios, siempre con inclinacion hacia atras,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a
otros operarios.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS
Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:

o Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.
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Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefalizacion:

Sefializacién de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, efc.

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o méscaras para proteger el cuerpo de los efectos de las

sustancias peligrosas. DIRECCION GENERAL DE
. . A g\lFRA.ESITRUCTURAS_Y SERVICIOS
Fajas de proteccion dorso lumbares. el G e e

) ) Comunidad de Madrid
Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

SUPERVISADO
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REVESTIMIENTOS DE MORTEROS O PASTAS.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

o Riesgo de impacto o atrapamiento.

¢ Riesgo de aprisionamiento en recintos.

¢ Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

e Riesgo por agentes atmosféricos.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e  Seseguiran las medidas de prevencion especificas de las herramientas, maquinaria y medios auxiliares que se
empleen y las relativas a instalaciones que estén en los alrededores de la zona de trabajo.

e  Se pondra especial atencion en la ejecucion de los revestimientos interiores o exteriores de zonas barridas por
ascensores, montacargas, andamios motorizados, etc, que se realizaran siempre desde los medios de elevacién
previstos o desde los huecos de planta pero siempre con el elemento mévil parado y bloqueado de forma que no
se pueda poner en marcha mientras dure la operacion.

e Esimportante, de cara al material utilizado, que se transporte con los medios adecuados a su peso y si es de
forma manual, en pequefias cantidades. Los trabajadores tendran formacion y protecciones individuales para el
manejo de cargas.

o Los acopios de material se realizaran sin sobrecargar excesivamente los lugares o las maquinarias o medios
auxiliares elegidos para ello.

e  Los productos utilizados en este tipo de revestimientos pueden causar ambientes pulverulentos y pueden ser
nocivos para el cuerpo en caso de contacto o ingestion. Se seguirdn las medidas establecidas para materiales
peligrosos contando en obra con la ficha de seguridad del material y con las protecciones individuales apropiadas
para tal fin.

e  Se prohibe utilizar zancos como medios auxiliares de aplicacion de revestimientos.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS
Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:

e Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 99



o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcion del caso.

o  Sefalizacion:

e  Sefalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacion de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

e  Sefializacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

e (Cintas 0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

o Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Peldafieado provisional de obra.

e Rampas o pasarelas provisionales de obra.

e  Protecciones anticaida de objetos.

o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

e Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e  Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacion:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

o  Proteccién de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.
o Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e  Proteccién contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.
e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

e  Fajas de proteccion dorso lumbares.
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Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

ALICATADOS Y SOLADOS

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Los principales riesgos asociados a la colocacién de alicatados y solados vienen dados en la realizacién del corte
de las piezas, tanto por la generacién de polvo como por las heridas que pueden producir las aristas producidas
en dichos cortes.

Por ello, el corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacion
de polvo ambiental durante el trabajo y en locales abiertos para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.
Para evitar caidas por tropezones los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

Por otro lado, se generan riesgos debidos a los medios utilizados para la colocacion de los alicatados por lo que
los andamios sobre borriquetas a utilizar reuniran las caracteristicas exigidas a los mismos.

La iluminacién de la zona de trabajo debera ser, como minimo, de 100 lux a una altura sobre el suelo de entorno a
los 1,5m. Se deberé tener especial cuidado en los alicatados de trasteros en garajes.

Si se requiere iluminacion portatil, la misma se efectuara mediante ldmparas, que estaran provistas de rejilla
protectora y de carcasa-mango, aisladas eléctricamente y estaran conectadas al circuito de alumbrado protegido
con diferenciales de 30 mA.

Los escombros se deberan apilar ordenadamente para su evacuacion mediante trompas o contenedores.

Las piezas de pavimento o alicatado se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto
apilado se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.
Las cajas o paquetes se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde se las vaya a

instalar, situadas lo méas alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.
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En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccion y asimilables) se acotaran con cinta de
balizamiento las superficies recientemente soladas, para evitar accidentes por caidas.

Otra labor que genera riesgo en la colocacion de solados es el proceso de pulido. Las pulidoras y abrillantadoras a
utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, (o conexion a tierra de todas sus partes metalicas) para evitar los
accidentes por riesgo eléctrico y tendran el manillar de manejo revestido de aislante a la electricidad.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados inmediatamente
de la planta.

Normalmente, las zonas donde se suele solar y alicatar y la propia colocacion lleva a los trabajadores a adoptar
posturas complicadas y cansadas durante largos periodos de tiempo (de rodillas, poco espacio, faltas de
apoyo...). Estas posturas pueden provocar lesiones misculo-esqueléticas en los trabajadores que podrian
evitarse aplicando medidas preventivas organizativas antes y durante el trabajo y haciendo uso de EPI durante el
trabajo.

Ademas de los indicados con anterioridad, los trabajadores pueden hacer uso de rodilleras para evitar el roce
continuo de las rodillas con el suelo al tener que trabajar de rodillas.

Por ultimo, sefialar que tanto antes, como durante la ejecucion de los trabajos, se organizaran los mismos, de
forma que los trabajadores que deben adoptar posturas forzadas puedan descasar con mayor frecuencia o bien la
rotacion de tipos de trabajo entre los trabajadores.

Los principales riesgos asociados a la colocacion de alicatados y solados vienen dados en la realizacion del corte
de las piezas, tanto por la generacién de polvo como por las heridas que pueden producir las aristas producidas
en dichos cortes. Por ello, el corte de las plaquetas y demas piezas cerdmicas se ejecutara en via himeda para
evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo y en locales abiertos para evitar respirar aire con gran
cantidad de polvo. Para evitar caidas por tropezones los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.
Por otro lado, se generan riesgos debidos a los medios utilizados para la colocacién de los alicatados por lo que
los andamios a utilizar reuniran las caracteristicas exigidas a los mismos.

La iluminacién de la zona de trabajo debera ser, como minimo, de 100 lux a una altura sobre el suelo de entorno a
los 1,5 m. Si se requiere iluminacion portatil, la misma se efectuara mediante lamparas, que estaran provistas de
rejilla protectora y de carcasa-mango, aisladas eléctricamente y estaran conectadas al circuito de alumbrado
protegido con diferenciales de 30 mA.

Los escombros se deberan apilar ordenadamente para su evacuacion mediante bateas emplintadas. Las piezas
de pavimento o alicatado se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de
las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejara o
atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las cajas 0 paquetes se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde se las vaya a
instalar, situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

Las piezas a colocar tendran previsiblemente un tamafio grande y consecuentemente gran peso. Se manejaran,
en caso necesario entre dos personas y los trabajadores tendran formacién sobre la forma de levantar y manipular
sin causar lesiones por sobreesfuerzos.

Se dispondra en obra de las fichas de seguridad y se formaré a los trabajadores al respecto de las condiciones de

seguridad de los productos utilizados para la fijacion de las piezas o para su repaso o limpieza.
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La maquinaria utilizada para el corte dispondra de todos sus elementos de seguridad, incluidos los eléctricos que
no se manipularan en ningun caso. Contaran con el adecuado mantenimiento por personal con formacién
especifica.

Debido al tamafio y peso de las piezas, se debera organizar correctamente su acopio y se constituirdn caminos de

acceso a estas zonas perfectamente compactados para el transito de los camiones que los transportan

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefalizacion:

Sefializacién de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, efc.

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
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e  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

e  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

o Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

e  Fajas de proteccion dorso lumbares.

e Rodilleras para trabajos en el suelo.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

CHAPADOS.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

o Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

e Riesgo por agentes atmosféricos.

o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

¢  Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o Elcorte de piezas de chapados, que necesiten cortarse con disco, se ejecutara en via himeda para evitar
lesiones por trabajar en atmésferas pulverulentas.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno
a15m.

o  Silos trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las ldmparas se efectuara mediante portatiles, que
estaran provistos de rejilla protectora y de carcasamango, aisladas eléctricamente y estaran conectados al circuito
de alumbrado protegido con diferenciales de 30 mA.

o  Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas

macho-hembra.
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Las piezas del chapado se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de
las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejara o
atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las cajas o paquetes del material de chapado se acopiaran en las plantas linealmente y repartidas junto a los
tajos, donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejado posible de los vanos para evitar sobrecargas
innecesarias.

Las cajas o paquetes del material de chapado nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de chapado un lugar de paso y/o comunicacién interno de la obra, se cerrara el acceso
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, (o conexion a tierra de todas sus
partes metalicas) para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante a la
electricidad.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuaran siempre con la
maquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o patios. Estos se apilaran

ordenadamente para su evacuacion mediante conductos para tal fin.

Especificos de fachadas ventiladas

En cuanto al riesgo de caida de materiales compuestos de pequefios objetos, y del material que forma las guias o
soportes, se evitara con la instalacion de marquesinas a nivel de primera planta, para asi proteger al resto del
personal de obra.

El personal estara aleccionado del riesgo grave que presenta su trabajo.

A nivel de planta baja, se acotara con malla tipo”stopper” la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio desprendido o
caida de pequefio material.

Se prohiben los trabajos de chapado bajo régimen de vientos fuertes.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Sefializacién de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
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Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o0 maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas o mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

Fajas de proteccion dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

FALSOS TECHOS.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.
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SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos, tendran la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacién de falsos techos se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metélicas. Se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos,
para evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y
bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivos y borriquetas siempre que
se inmovilicen y los tablones se anclen, acufien, etc.

Se prohibira el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de andamios de proteccion
contra el riesgo de caida desde altura.

La iluminacién de la zona de trabajo debera ser, como minimo, de 100 lux a una altura sobre el suelo de entorno a
los 1,5 m. Si se requiere iluminacion portatil, la misma se efectuara mediante lamparas, que estaran provistas de
rejilla protectora y de carcasa-mango, aisladas eléctricamente y estaran conectadas al circuito de alumbrado
protegido con diferenciales de 30 mA.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de materiales, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacion de
sobreesfuerzos.

Los materiales se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos de manera que se eviten

desmoronamientos, no invadan zonas de paso y se protejan bordes cortantes o punzantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.
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o Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcion del caso.

o  Sefalizacion:

e  Sefalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacion de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

e Cintas o0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

e  Peldafeado provisional de obra.

e Rampas o pasarelas provisionales de obra.

e  Protecciones anticaida de objetos.

o  Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

o Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

o  Proteccidn de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.
o  Fajas de proteccién dorso lumbares.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.
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CARPINTERIA Y CERRAJERIA.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
o Riesgos genéricos de las obras de construccion.
o Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables 0 poco adecuadas.
o Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
o Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
e Riesgo de impacto o atrapamiento.
e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
e Riesgo por agentes atmosféricos.
o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
e Riesgo eléctrico.

o  Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e  Se seguirdn las medidas de prevencion especificas de las herramientas, maquinaria y medios auxiliares que se
empleen y las relativas a instalaciones que estén en los alrededores de la zona de trabajo.

e  Se pondra especial atencion en la ejecucion en zonas barridas por ascensores, montacargas, andamios
motorizados, etc, que se realizaran siempre desde los medios de elevacién previstos o desde los huecos de
planta pero siempre con el elemento mévil parado y bloqueado de forma que no se pueda poner en marcha
mientras dure la operacion.

o Esimportante, de cara al material utilizado, que se transporte con los medios adecuados a su peso y si es de
forma manual, en pequefias cantidades. Los trabajadores tendran formacion y protecciones individuales para el
manejo de cargas.

e Los acopios de material se realizarén sin sobrecargar excesivamente los lugares o las maquinarias o0 medios
auxiliares elegidos para ello.

e Los cortes, pulidos, etc, utilizados en este tipo de labores pueden causar ambientes pulverulentos y pueden ser
nocivos para el cuerpo en caso de contacto o ingestion. Se seguiran las medidas establecidas para materiales
peligrosos contando en obra con la ficha de seguridad del material y con las protecciones individuales apropiadas
para tal fin.

o  Esprevisible la necesidad de utilizar soldaduras por lo que se seguiran las medidas expuestas en el apartado

especifico.
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PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberan ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcion del caso.

Sefalizacion:

Sefializacién de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacion de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Senalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccidn con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacion:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos o maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
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e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e  Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.

e  Proteccién del aparato auditivo.

e Proteccidn contra vibraciones para trabajadores que trabajan con maquinas que producen vibraciones.

e Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

o  Fajas de proteccion dorso lumbares.

o Rodilleras para trabajos en el suelo.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

e Las necesarias para los trabajos de soldadura.

MANIPULACION Y MONTAJE DEL VIDRIO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

o  Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

o Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

e Riesgo por agentes atmosféricos.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Enfuncion de las especiales caracteristicas de los vidrios para acristalamiento, éstos suelen encontrarse en
elementos de dimensiones tales que pueden no ser manipulados por una persona en solitario y que hacen que el
riesgo de caida de personas al mismo o distinto nivel se vea agravado.

e Por sus caracteristicas y acabados, los bordes de las planchas de vidrio pueden presentar aristas cortantes que
pueden producir cortes en manos, brazos o pies, durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del
vidrio.

e Dada la fragilidad del material, la rotura fortuita de las planchas de vidrio, puede agravar los riesgos de corte ya
que, de no tratarse de vidrio templado o vidrio de seguridad, los bordes presentaran aristas cortantes.

e  Encualquier caso, se tendran en cuenta también los riesgos de los medios auxiliares a emplear.

e La manipulacion del vidrio, se realizara en funcion de sus dimensiones, por dos operarios.
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Los fragmentos de vidrio seran retirados de los tajos, para evitar el riesgo de cortes. Se observara especial
atencion a barandillas y elementos en los que pueda haber contacto con la piel sin proteccion.

Con el fin de evitar roturas de las planchas de vidrio, en las operaciones de almacenamiento, transporte y
colocacién, las planchas de vidrio se mantendran siempre en posicién vertical.

Con el fin de prevenir atrapamientos y cortes, la manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda
de ventosas de seguridad.

Dada la transparencia del vidrio, se debera sefializar aquellos vidrios ya instados en zonas de paso para significar
su existencia y evitar golpes contra los mismos.

Siempre primara la colocacién de los vidrios desde dentro del edificio, excepto cuando por motivos técnicos no
fuese posible.

Cuando la colocacion de los vidrios deba realizarse por el exterior, se utilizaran ventosas eléctricas para la
sustentacion de los mismos mediante medios auxiliares (gruas).

Dada la fragilidad del material y su, generalmente, amplia superficie, se prohiben los trabajos con vidrio bajo
régimen de vientos fuertes.

Se deberan acotar las zonas de paso del edificio, tanto si la colocacién es interior como exterior, para evitar
golpes y cortes a personas en el caso de rotura del vidrio.

Los acopios se sefializaran convenientemente para evitar golpes contra las planchas de vidrio.

Para el montaje de lucernarios o claraboyas se seguiran las normas de manejo de cargas, por medios manuales o
mecanicos y se protegera en todo momento el hueco a cubrir, preferentemente con redes horizontales por la parte
inferior. En caso de no ser posible se utilizaran las protecciones individuales, como ameses de seguridad,

adecuados.

ALMACENAMIENTO DEL VIDRIO

Caballetes

Existen diversos tipos y modelos de caballetes. En todos ellos, siempre hay que respetar el angulo de
almacenamiento del vidrio, que debe estar entre 4 y 6 grados. Angulos menores que 4 grados pueden ocasionar
la caida de la pila de vidrio hacia delante, mientras angulos mayores que 6 grados facilitan la rotura del vidrio por
compresion excesiva. Todas las partes del caballete que estén en contacto con el vidrio deben estar protegidas
con goma. En las bases, se usa goma con dos lonas, espesor minimo de 10mm y dureza de 70 Shore. En los
apoyos verticales, se usa goma expandida, espesor minimo de 10mm y dureza de 40 Shore.

La fijacién de las gomas debe hacerse con adhesivo adecuado, evitando el uso de clavos. En caso de que sea
inevitable, hay que asegurarse de que los clavos estén ubicados bien abajo de la linea de apoyo del vidrio en la
goma. El mantenimiento de las gomas debe hacerse periédicamente. Para aumentar la vida Util de la goma, se

pega sobre ella una capa de fieltro 0 moqueta.

Espaciadores

Cufias

Las pilas de vidrio deben estar separadas por espaciadores de espuma de poliestireno de densidad de 30 a
45Kg/m3, largo de 150mm y espesor minimo de 150mm. El largo del espaciador debe ser un poco mayor que la
altura del vidrio almacenado. Se usa por lo menos tres espaciadores en cada pila, para mejor distribucion del

peso.
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e  También se puede usar planchas de madera revestidas con fieltro 0 moqueta, que no presenten alguna
deformacién permanente, ya que podran causar concentracion de esfuerzo y posterior rotura. En acopios de
mayor profundidad, se recomienda el uso de correctores de angulo (cufias de espuma de poliestireno) para
asegurar la inclinacion portuna, al igual que en los espacia-dores, se deben utilizar tres correctores. El espacio
entre los correctores de angulo varia en funcion del espesor del vidrio. En el caso de vidrios finos, el intervalo

usual es de hasta cinco pilas.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:

e Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

o  Sefializacion:

e  Sefalizacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacion de obligacion de seguir las medidas de seguridad.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas o0 balizas de sefalizacién para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e  Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

e Peldafeado provisional de obra.

e Rampas o pasarelas provisionales de obra.

e  Protecciones anticaida de objetos.

o Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

e Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo

sobre maquinas.

e Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

e  Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.

e lluminacién:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

e  Proteccién de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  Casco de seguridad.
e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

o Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
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e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...

e  (Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accién del
sol.

o Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

o  Fajas de proteccién dorso lumbares.

e Paratrabajos de vidrieria: Mufiequeras de cuero que cubran el brazo. Polainas de cuero. Mandil.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

APLICACION DE PINTURAS
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

e Riesgos genéricos de las obras de construccion.

e Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.

e  Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.

e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

e Riesgo de impacto o atrapamiento.

e Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.

o  Riesgo por agentes atmosféricos.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e La actividad del pintor se puede desarrollar en cualquier parte de una edificacién como fachadas, techos, muros
interiores, zonas de escalera, lucernario o sétanos, para lo cual necesitan equipos de trabajo tales como
andamios, guindolas, plataformas elevadoras, o escaleras. Por tanto es conveniente la sefializacion y acotacion
de su zona de trabajo ya que uno de los riesgos mas importantes de esta actividad es la caida de material desde
altura.

o  Cabe destacar algunas medidas que deben tenerse en cuenta en el uso de medios auxiliares para realizar las
actividades de pintura, asi es muy comdn el uso de escaleras de mano, simples o de tijera, las cuales estan
concebidas para el acceso a zonas de trabajo y para realizar trabajos de corta duracién y que no requieran
esfuerzos pronunciados. Se recomienda en todo caso el uso de andamios, mas estables y por lo tanto mas
seguros, con superficie suficiente para colocar los materiales, evitando posturas forzadas y minimizando los
riesgos de caida. De entre los andamios, se recomienda el uso de los modulares, con ruedas y barandillas
perimetrales de proteccion, para evitar caidas y sobreesfuerzos en los desplazamientos, en detrimento de los de

borriquetas, que han de montarse y desmontarse continuamente, mejorando con ello la produccion y la seguridad.
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Es muy comdn el uso de borriquetas improvisadas, utilizando como elementos de apoyo, bidones, escaleras de
tijera,... lo cual no garantiza la estabilidad y somete a riesgos innecesarios al trabajador, asimismo en muchos
casos los tableros que apoyan en estas borriquetas no estan fijos ni tienen el ancho minimo que debieran (60
cm.), generando, de nuevo, riesgos innecesarios.

Por lo tanto se debe planificar la entrada de estos trabajadores en las obras por parte de la jefatura de obra, pero
ademas se debe controlar que los medios que utilizan son seguros y las zonas de trabajo las tienen acotadas y
sefializadas. Igualmente, los propios pintores deben conocer esa planificacién y la del resto de la obra que les
afecte con el fin de que puedan planificar su actividad y evitar el solape de trabajos. Si ademas se desea que el
trabajo sea productivo y seguro, y que para ello se usen andamios modulares de ruedas, se ha de advertir esto a
los pintores antes de su contratacion y exigir a las cuadrillas que realicen actividades previas, que las zonas de
trabajo queden limpias y sin obstaculos, caso contrario, se improvisara y apareceran riesgos descontrolados e
innecesarios.

Destacar que la materia prima para ejecutar estos trabajos es la pintura y los disolventes, productos toxicos,
irritantes y en algunos casos inflamables. Por ello ha de preverse antes del comienzo de esta actividad el lugar y
el modo en que deben almacenarse. Exigiendo previamente a las empresas de los pintores que certifiquen la
formacidn e informacion para realizar los trabajos, que los han evaluado y que a los trabajadores se les somete a
una vigilancia de la salud iddnea, siendo aptos para realizar estas labores desde el punto de vista médico.

Es posible que en algun caso se deban pintar lugares considerados como espacios confinados. En esos casos,
debera haber un control de la entrada y salida de trabajadores por un recurso preventivo y de las condiciones de
seguridad en todo momento, para lo cual se realizaran las mediciones higiénicas necesarias y los trabajadores
deberan disponer de equipos auténomos de respiracion. Estos casos deben estar previstos en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, si ésta dispusiera de proyecto, o bien en una evaluacién de riesgos y una

planificacion preventiva especifica para los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Elementos de compartimentacion de las zonas donde se almacenen o produzcan o utilicen sustancias molestas,
peligrosas o nocivas. Estas compartimentaciones deberan ser acordes con las sustancias a utilizar y deberén ser
estancas al polvo, gases, liquidos y no alterables por ellos en funcién del caso.

Sefializacion:

Senalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Sefializacidn de obligacién de seguir las medidas de seguridad.

Sefializacidn de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.

Sefalizacidn de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

PROYECTO DE REFORMA DE COCINA, MEJORA DE ACCESO Y EVACUACIAN EN EDIFICIO INFANTIL
EN EL C.E.I.P. “dUAN DE AUSTRIA”

AVDA. JUAN DE AUSTRIA N©17, ALCALA DE HENARES. MADRID AM7. ESTUDIO SEGURIDAD SALUD 115



Protecciones anticaida a mismo nivel de personas, por orden de preferencia.

Peldafieado provisional de obra.

Rampas o pasarelas provisionales de obra.

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Elementos de proteccion de arboles y otras plantas, elementos de mobiliario, instalaciones fijas, elementos con
especial proteccion, etc.

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de
vehiculos 0 maquinarias.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia

Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo. ..

Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.

Ropa de trabajo, guantes, calzado, gorros, gafas 0 mascaras para proteger el cuerpo de los efectos de las
sustancias peligrosas.

Fajas de proteccion dorso lumbares.

Rodilleras para trabajos en el suelo.

Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL Y DEFINITIVA E INSTALACION DE ILUMINACION.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
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(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
Riesgo por manipulacién de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de aprisionamiento en recintos.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Antes de comenzar la obra se determinaran, segun las indicaciones del Director de Obra y con la colaboracién de
la Propiedad y del Constructor, las fuentes de alimentacién o conexiones a la red, la localizacion de los cuadros,
su tipo y proteccién, la seccion y localizacion de los conductores, la puesta a tierra y todas las caracteristicas de la
instalacién provisional de obra.

Para el disefio de la instalacién provisional de obra el proyectista habra de tener en cuenta el contenido del
R.E.B.T. (Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn) aprobado en agosto de 2002 por el R.D. 842/2002)
concretamente la ITC-BT-33 para la instalacién provisional de la obra, si se disefiasen instalaciones enterradas
habria de aplicarse la ITCBT-20 y la ITC-BT-21 y para las instalaciones de oficinas, botiquines y locales de higiene
y bienestar de la obra debe tenerse en cuenta la ITC-BT-24.

La profesionalidad y la formacién del instalador es fundamental en estos trabajos para evitar accidentes, asi los
instaladores deberan disponer del correspondiente carnet de instalador autorizado en consonancia con lo exigido
en la ITC-BT 03. Igualmente el contratista, en busca de un trabajo profesional del instalador, deberéa requerir de
éste un certificado de la instalacion montada.

La instalacion provisional de la obra suele adaptarse con la evolucion de la obra, es fundamental que el contratista
controle que estas adaptaciones sélo las hace el instalador que ha montado la instalacion, ademas es muy
importante que el Encargado de la obra revise periédicamente el estado de conservacion de la instalacion.

En muchos casos la fuente de alimentacion eléctrica de la obra no es la linea de distribucion convencional, si no
que se logra mediante un grupo electrogeno, esta opcion debera haberse tenido en cuenta en el proyecto
incluyéndose la potencia minima requerida para que el funcionamiento sea acorde a la demanda de la obra y asi
evitar cortes imprevistos en el fluido eléctrico que causen la interrupcién de maquinas con el consiguiente riesgo
para los trabajadores que las manipulen.

Tanto la instalacién de distribucion como los grupos electrogenos deberan disponer de una instalacion de puesta a
tierra, que se ajuste a lo requerido en la ITC-BT-18, enterrada hasta una profundidad que nunca podra ser inferior
a 0,50 metros. Igualmente todas las méquinas de alimentacién eléctrica de la obra (sierra de corte, dobladora,...)

deberan disponer de una puesta a tierra independiente.
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Las herramientas para el trabajo del electricista estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de
grado de aislamiento o alimentadas a tensién inferior a 50 voltios. Las herramientas eléctricas se conectaran
adecuadamente con cables y enchufes homologados y se desconectaran primero de su interruptor de
funcionamiento y luego del enchufe esto ultimo sin tirar del cable.
Cualquier dispositivo de la instalacion tendra un grado de proteccion eléctrica suficiente para el lugar donde se
instale, ya sea interior, exterior, con riesgo de humedad, agua, etc.
Durante la colocacion de postes o baculos se acotara una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos
méas 5 m. Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizara un minimo de tres tipos de
retencion.
Cuando deban realizarse trabajos con riesgo eléctrico, el contratista y los subcontratistas deberan considerar las
indicaciones del R.D. 614/01 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico, teniendo en cuenta la existencia de tensién o no durante la ejecucion de los trabajos, asi:
TRABAJOS SIN TENSION. Estos trabajos se ejecutaran suprimiendo el suministro
eléctrico, de la siguiente forma:
1.- Desconexién de la instalacion.
2.- Prevencion de cualquier posible rearme o realimentacion.
3.- Verificacion de la ausencia de tension.
4.- Puesta a tierra y en cortocircuito de la instalacion.
5.- Proteccion frente a elementos préoximos en tension; y sefializar y delimitar la zona de
trabajo.

TRABAJOS EN TENSION. En principio quedan prohibidos este tipo de trabajos salvo
indicacion expresa en contra en el desarrollo de la obra. Los trabajos con tension se
ejecutaran atendiendo a las siguientes prescripciones:

1.- Seréan realizados por trabajadores cualificados y siguiendo procedimientos de trabajo
previamente establecidos.

2.- Los equipos y materiales para la realizacion de estos trabajos seran adecuados a las
caracteristicas del trabajo, y se ajustaran a la normativa especifica que le sea aplicable.
3.- Las condiciones de lugar de trabajo seran adecuadas en cuanto a seguridad
estructural, iluminacion, vias de evacuacion, etc.

4.- Se delimitard y acotara la zona de trabajo, para evitar el acceso de personas ajenas
gue puedan entrar en contacto con elementos en tension.

5.- Los trabajos al aire libre tendran en consideracion ademas las posibles condiciones
ambientales desfavorables de forma que se garantice en todo momento la seguridad del
trabajador.

6.- Los trabajos en alta tension se realizaran bajo la supervision de un Jefe de Trabajo,
que asumira la responsabilidad del mismo, requiriendo la ayuda de trabajadores cua-
lificados si ello fuera necesario. Dichos trabajadores cualificados deben ser previamente
autorizados por escrito por el empresario, tras comprobar su capacidad para el desarrollo
de los mismos.

No sera necesaria la intervencion de un trabajador cualificado en los siguientes supuestos:
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1.- En la reposicion de fusibles en instalaciones de baja tensién, cuando la maniobra del
dispositivo porta fusible conlleve la desconexion del fusible y el material ofrezca garantias
para evitar el establecimiento del arco eléctrico y los contactos directos. Los fusibles
estaran homologados.

2.- En maniobras del dispositivo porta fusible en instalaciones de alta tensién, cuando
dicha maniobra se realice a distancia mediante pértigas, y se garantice el nivel de

aislamiento y la proteccion contra cortocircuitos o contacto eléctrico directo.

Para completar lo expuesto anteriormente a continuacion se incluye la definicion de Trabajador autorizado,
cualificado y jefe de trabajo:
- Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de
forma correcta, segun los procedimientos establecidos en el Real Decreto 614/2001.
- Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados
en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o
universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas afios.
- Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad
efectiva de los trabajos.
Con objeto de minimizar los riesgos eléctricos debidos a las interferencias entre trabajadores y la propia
instalacion debe informarse a los trabajadores de las caracteristicas, localizacién y uso de la instalacién, debe
sefializarse correctamente, por ejemplo, sefializando la traza de la instalacion si esté enterrada y colocando las
protecciones fisicas necesarias para evitar el contacto directo con zonas activas de la instalacion, incluidos los
cuadros. Como ya se indicaba anteriormente, es fundamental que el encargado u otro operario experto revise
diariamente el estado de toda la instalacién.
Si se trata de evitar los riesgos debidos a las interferencias con la instalacién de la maquinaria y medios auxiliares,
es fundamental, informar a los maquinistas y a los montadores de medios auxiliares, sobre la instalacion,
sefializarla correctamente para evitar golpes, atropellos o roturas de ésta, que pueden derivar en contactos direc-
tos o indirectos y ser fuente de accidentes y, por ultimo, proteger la instalacion con medios fisicos para evitar
igualmente contactos entre las maquinas y los medios auxiliares y la instalacion eléctrica.
Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que junto a ella
no hay nadie inadvertido.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.
Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.
Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en la
sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden

de entrada en servicio.
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Independientemente de lo que especifique el proyecto o el director de obra sobre las caracteristicas de la instalacién de
electricidad, provisional o definitiva y de la instalacién de iluminacion, provisional o definitiva, se dan a continuacién una

serie de medidas tipo, basadas en la normativa de obligado cumplimiento resefiada.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion mas adecuado es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos serén las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en
cuenta :
Medidas de proteccidn contra contactos directos :

e  Se realizaran mediante proteccidn por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

e Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la
alimentacion, seglin esquema de alimentacién TT, la tensién limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

o Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

o  Elcalibre 0 seccién del cableado sera el especificado de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

o Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios méviles.

o  Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segiin UNE 21.027 o UNE
21.031, y aptos para servicios mviles.

e Ladistribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuara mediante
canalizaciones protegidas de golpes, erosion o aplastamientos.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

o Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado
0 de manera que no pueda ser pisado por la maquinaria que se desplace por la obra. Su instalacién sera
conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricién
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del
paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 ¢cm. ; el cable ird ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

o  Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

o Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.
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La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para
evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las

plantas.

Las mangueras de alargadera:

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.
Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles,

con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencidn tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension aprobado por
R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos provisionales.

Seran homologados para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun norma UNE- 20324.
Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a pies derechos
firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando
no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o0 maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

Las tomas de corriente no serén accesibles sin el empleo de (tiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o

armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los dispositivos
de proteccidn principales.
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En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones
de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.
En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar
de carga.
Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar inscluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.
Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta.
La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que
integren :

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.
El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con

separacién de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica segun la clase
2 de la Norma UNE 21.022

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos.

Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los
tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores

0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.
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Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (0
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de

obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién seré electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: - NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para

vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
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e  Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de

llave) en servicio.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS
Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
Delimitacién:

o Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.

o  Sefializacion:

e  Sefalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacién de instalaciones en carga. Sefializacion de riesgo eléctrico.

e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas o0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e lluminacién:

o Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

e  Proteccion:

e  Proteccién de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

e  Proteccion eléctrica:

e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
e Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e Ropa de trabajo, guantes, calzado y proteccién de la cabeza, el rostro y los ojos aislantes para el trabajo en
instalaciones eléctricas.
o Alfombrillas aislantes para el trabajo en instalaciones eléctricas.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

FONTANERIA. SANEAMIENTO. CALEFACCION POR AGUA. PROTECC. INCENDIOS
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.
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SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
o Riesgos genéricos de las obras de construccion.
e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.
o  Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
e Riesgo de impacto o atrapamiento.
e Riesgo de aprisionamiento en recintos.
e Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.
o  Riesgo por agentes atmosféricos.
e Riesgo de inundacion.
o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
¢ Riesgo eléctrico.

¢  Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

e Hade tenerse en cuenta los trabajos de conexion a la red publica de abastecimiento. En la ejecucion de esta
actividad habra de preverse la invasion de la calzada o del acerado al abrir la correspondiente zanja, en
consecuencia se debera prestar atencion y planificar una adecuada sefializacién y balizamiento de la zona de
trabajo para los vehiculos y transelntes, asi como facilitar zonas seguras de paso para estos ultimos, evitando
accidentes de personal ajeno a la obra y atropellos del personal propio.

o Lared de abastecimiento contiene agua a presién y por lo tanto en la conexién puede existir el riesgo de
proyeccion de particulas, por lo que es conveniente que durante esta fase los trabajadores dispongan de
proteccion ocular.

e Lainstalacidn de proteccién contra incendios incluye la colocacidn de elementos, como extintores con presién
incorporada o que se conectan a una instalacion con presion. Los trabajadores que los manejen deben conocer a
la perfeccion la manera de accionarlos y la forma segura de manipularlos. Los extintores, valvulas, etc tendran
todos sus elementos de seguridad activos.

o Losriesgos mas graves debidos al entorno son la existencia de patinillos 0 huecos de ascensor o escaleras en los
que se pueden producir accidentes de extrema gravedad por dos motivos principales:

1.- Que el trabajador no los tenga en cuenta y anule cualquier tipo de proteccion que le
moleste para realizar comodamente su trabajo, lo cual genera riesgos para si y para el
resto de operarios de la obra que confian en que la zona esté correctamente protegida.
2.- Que el trabajador no preste especial atencién a la proteccion de estas zonas y el
desarrollo de otros trabajos haga necesario que sean eliminados, y no se les avise de tal
circunstancia, por lo cual se genera

un riesgo para ellos.
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Otros riesgos que pueden estar presentes en esta actividad son los de caida por tropiezo, ya que durante esta
fase de la obra coincide con otras actividades que generan un cierto desorden y suciedad en la obra, por lo tanto
se considera fundamental extremar en esta fase el orden y la limpieza de las zonas de trabajo y de paso.

Debe advertirse que no siendo fundamental el uso de medios auxiliares como andamios o escaleras durante la
ejecucion de los trabajos si es habitual su uso esporadico, por ello, es muy importante preverlo y proveer a los
trabajadores de escaleras de mano o de tijera y de borriquetas y pasarelas, ya que de lo contrario surge la impro-
visacion y se montan accesos de lo méas variopintos y siempre arriesgados con consecuencias graves en multitud

de ocasiones.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Sefalizacion:

Senalizacion de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro

Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

Protecciones anticaida de objetos.

Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.

Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.

Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.

Marquesinas de proteccién con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
lluminacién:;

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.

Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.

Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.

Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares himedos.

Ropa reflectante y de colores brillantes para los trabajadores que tengan que permanecer o pasar por zonas de

vehiculos o maquinarias.
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Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

Las necesarias para los trabajos de soldadura.

INSTALACIONES DE CONDUCCION DE FLUIDOS COMBUSTIBLES O NO.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

No se

prevé ninguna operacion sobre instalaciones de gas. No obstante, estas instalaciones estan presentes en el edificio y

en su fachada y entorno por lo que se incluye este apartado para establecer las normas de seguridad con respecto a ella y

para regular cualquier trabajo que se debiera hacer en estas instalaciones.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o0 poco adecuadas.
Riesgo por manipulacién de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de caida de personas a distinto nivel.

Riesgo de impacto o atrapamiento.

Riesgo de aprisionamiento en recintos.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo por agentes atmosféricos.

Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Junto con la instalacion eléctrica este es el servicio que se identifica con mayores situaciones de riesgo. Por este
motivo se realizan por parte de empresas que estan homologadas por parte del suministrador, de tal forma que
queda garantizada la intervencién de personal experto en estos trabajos. A este respecto se dispondra de la
acreditacion de tal autorizacion al igual que la informacion al procedimiento de trabajo que se seguird y de las
medidas de seguridad que sean de aplicacion.

Cualquier operacion sobre una instalacion de gas se llevara a cabo con la instalacion fuera de suministro, abierta
y ventilada durante tiempo suficiente para asegurar que esta vacia de gas. Los trabajos sobre la instalacién de
gas y de soldadura se llevaran a cabo en el exterior 0 en lugares bien ventilados.

Las instalaciones de canalizacién de productos peligrosos como gases o fueles se mantendran intactas no
actuando sobre ellas en forma de apoyos, golpes, vibraciones, acercando fuentes de calor o productos corrosivos.
Cuando sea necesario actuar sobre ellas se hara por operarios formado y autorizados para ello y se contara el

suministro vaciando y aireando la parte de la instalacién sobre la que se vaya a actuar.
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Todas las medidas preventivas previstas para trabajos de soldadura.

Los lugares de almacenamiento de botellas de gas estaran perfectamente ventilados. Se prohibira fumar en las
proximidades e, igualmente, se dispondra de un extintor adecuado (polvo seco).

Los huecos en patinillos, patios 0 zonas expresamente preparadas para instalacién de conductos verticales
deberan ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con cinturon de seguridad tanto a la
hora del aplomado y presentacion como en la instalacion definitiva.

Se mantendran iluminadas las zonas de trabajo, entre 200 300 lux.

Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

El transporte de tramos rectos de tubos a hombros del operario se realizara inclinando la carga hacia atras, de

manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros trabajadores.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacion:

Vallado de obra en delimitacion de zonas de trabajo.

Sefializacion:

Senalizacidn de prohibicion de paso absoluta o a las personas no autorizadas.
Senalizacién de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.
Sefializacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.
Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.
Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

Cintas o balizas de sefializacién para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

lluminacién:

Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

Proteccion:

Proteccion de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas
Proteccion eléctrica:

Cuadros generales de proteccién con proteccién contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

Toma de tierra.
DIRECCION GENERAL DE
ok kK INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
afafall Consejeria de Educacion
Ciencia y Universidades

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS Comunidad de Madrid

Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta ynidad de obra son los siguientes:

Casco de seguridad.

SUPERVISADO

Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccion
anticaida.

Trajes , calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
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Nuevo sello


e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e Las necesarias para trabajos de soldadura

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

INSTALACION DE CLIMATIZACION Y VENTILACION.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
o Riesgos genéricos de las obras de construccion.
e Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.
e Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
o  Riesgo de impacto o atrapamiento.
¢ Riesgo de aprisionamiento en recintos.
e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
e Riesgo por agentes atmosféricos.
o Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o Estainstalacion esta compuesta de varias instalaciones y los riesgos que comporta son los riesgos sumado de las
instalaciones que aglutina y que son:

o Instalacion eléctrica

o Instalacion de fontaneria

e Instalacion de transporte de fluidos.

o Fuera de las labores que ya se han englobado en otros apartados, supone la instalacién o desmontaje de
aparatos manufacturados alimentados casi siempre con electricidad que cuentan con unas detalladas
instrucciones de montaje, mantenimiento y uso por parte del fabricante que deben seguirse en todo caso. Los
trabajadores que realicen estas tareas estaran formados para ello.

o Ofros trabajos asociados a las instalaciones de climatizacién y ventilacion son los de montaje de conductos de
aire que se realizan con chapa de acero o con paneles prefabricados con aislamiento térmico. En estos casos, las

precauciones a seguir son las indicadas en los apartados de aislamientos térmicos y acusticos y cerrajerias.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
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Delimitacién:
o Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.
o  Sefializacion:
e  Sefializacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.
o  Sefalizacion de conducciones o almacenes de productos inflamables o explosivos.
o  Sefializacion de materiales peligrosos y de los lugares donde se almacenen.
e Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.
e Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié
o (Cintas 0 balizas de sefalizacion para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida
e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas
e  Protecciones anticaida de objetos.
o Elementos retenedores de objetos en trabajo sobre elementos inclinados como cubiertas.
o Rodapiés en barandillas de todo tipo, incluso en sistemas de andamio industrializados y en lugares de trabajo
sobre maquinas.
o Redes de seguridad de tipo horca u horizontales.
e Marquesinas de proteccion con la resistencia suficiente para retener los objetos que sea posible que caigan.
e lluminacién:
e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.
e  Proteccion:
e  Proteccién de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas
e  Proteccion eléctrica:
e  Cuadros generales de proteccidn con proteccion contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  (Casco de seguridad.
e  (Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
o  Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o  Ameses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e  (Calzado, trajes y guantes de agua para el trabajo en lugares himedos.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e  Proteccién solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e  (Calzado, ropa y guantes adecuados para el trabajo sobre superficies expuestas y recalentadas por la accion del
sol.
e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

e Las necesarias para los trabajos de soldadura.
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INSTALACION DE ASCENSORES Y MONTACARGAS
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
e Riesgos genéricos de las obras de construccion.
o Riesgos por trabajo o trénsito por zonas inestables o poco adecuadas.
e Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
e Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
e Riesgo de impacto o atrapamiento.
¢ Riesgo de aprisionamiento en recintos.
e Riesgo causado por una iluminacion inadecuada.
e Riesgo por vehiculos 0 maquinaria en movimiento.
e Riesgo por altos niveles de ruido o vibraciones.
e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacion de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS
Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

o Enel montaje del montacargas o del maquinillo ha de tenerse en cuenta que éste ha de ubicarse en lugar que
permita la completa visibilidad de la carga a elevar a lo largo de todo su recorrido.

e  Sedebera sefializar y acotar la proyeccion vertical de la carga para evitar que cualquier trabajador o persona
ajena a la obra permanezca o circule bajo la vertical de la carga.

o Para evitar caidas de personas a distinto nivel desde el exterior de la caja del ascensor se recomienda la
colocacion de protecciones rigidas y resistentes en cada uno de los huecos de la caja de ascensor de cada planta.
Se reforzara la proteccion con la implantacion de la correspondiente sefializacion.

e Esaconsejable la instalacion de puntos de anclaje resistentes en los dinteles de los huecos de las puertas de la
caja del ascensor, a los que el trabajador pueda anclar el arnés de seguridad, dotado de dispositivo de
amortiguacion. De igual modo es importante disponer de un punto de anclaje para la linea de vida al gancho
situado en el techo del cuarto de maquinas.

o Debe tenerse en cuenta el empleo de escaleras y medios auxiliares normalizados en el acceso al foso de la caja
del ascensor, asi como la proteccion de la plataforma sobre el techo de la cabina, perimetralmente con barandillas
y rodapié y el posicionamiento de las mismas a la altura adecuada.

e Esde sumaimportancia que no permanezca nadie en el interior del hueco de la caja del ascensor, en los niveles
inferiores, durante la colocacién de la cabina y de la bancada.

o Elcuadro eléctrico seré de uso exclusivo de los instaladores y solo ellos tendran acceso al mismo. Hay que
recordar que el cuadro eléctrico ha de estar dotado de interruptor diferencial de alta sensibilidad y conexién

eléctrica a tierra para el uso de alumbrado y portatiles.
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e  Como norma general para todas las instalaciones eléctricas las conexiones, bases de enchufe y conductores han
de ser normalizados y estancos.

e Enelcaso particular de las instalaciones de ascensores y montacargas y puesto que las condiciones de
iluminacién requerirén el uso de luz artificial, se recomienda que los portaldmparas sean estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion, alimentados con tension de 24 V. La iluminacion del centro de trabajo es esencial y
este aspecto ha de analizarse convenientemente antes de iniciar cualquier trabajo.

e Para el trabajo en ascensores y montacargas asi como en los huecos en los que estan instalados, se utilizaran las
distintas limitaciones de los aparatos y los controles de mando del mismo para evitar accidentes. Las personas
que trabajen con riesgo de caida cumplirén las medidas de ese riesgo especifico. El trabajo alrededor de un
ascensor 0 montacargas en uso se realizara obligatoriamente por una sola persona que sera conocedora en
profundidad de la maquina y utilizara los mandos y controles de la misma para protegerse y seré la Unica persona
al mando del aparato en todo momento. Cualquier otra persona que le auxilie sera desde lugar seguro sin
exponerse al alcance de la maquina en ningin momento.. Esta persona, desde lugar seguro, tendré acceso a un

conmutador que detenga el movimiento de la maquina para caso necesario.

INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta previsto realizar diversas labores que se relacionan en la descripcion de la obra.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS
(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada
uno de ellos se especifican en el mismo apartado)
e Riesgos genéricos de las obras de construccion.
e Riesgos por trabajo o transito por zonas inestables o poco adecuadas.
o Riesgo de caida de personas a distinto nivel.
¢ Riesgo de impacto o atrapamiento.
o Riesgo de aprisionamiento en recintos.
e Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.
o  Riesgo por agentes atmosféricos.
e Riesgo eléctrico.

e Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las
enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

Estas instalaciones son similares a las eléctricas y los riesgos que comporta son los riesgos sumado de las instalaciones

eléctricas con la circunstancia de trabajos en fachada o e cubierta del edificio.

PROTECCIONES COLECTIVAS ESPECIFICAS

Las protecciones colectivas a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:

Delimitacién:
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o Vallado de obra en delimitacién de zonas de trabajo.

o  Sefializacion:

e  Sefializacion de prohibicién de paso absoluta o a las personas no autorizadas.

o  Sefializacién de instalaciones en carga. Sefializacion de riesgo eléctrico.

e  Protecciones anticaida a distinto nivel de personas, por orden de preferencia.

o Barandillas resistentes con pasamanos, barandales y rodapié

o (Cintas o balizas de sefalizacién para alejar el paso o estancia de personas de la zona de peligro
e Redes de seguridad para retener objetos o personas que sufran una caida

e Lineas de vida o puntos fijos para el anclaje de personas

e lluminacion:

e Luminarias portatiles o fijas conectadas de manera segura.

e  Proteccion:

e  Proteccion:

e  Proteccién de las instalaciones de golpes por paso de maquinas o personas

e  Proteccion eléctrica:

e  Cuadros generales de proteccidn con proteccidn contra sobreintensidades y contra contactos indirectos

e Toma de tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS
Las protecciones individuales a utilizar en esta obra en el desarrollo de los trabajos que implica esta unidad de obra son los siguientes:
e  Casco de seguridad.
e  Calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
e  (Guantes resistentes o aislantes para el trabajo manual.
o Arneses de seguridad sujetos a puntos fijos o lineas de vida para el caso de trabajo en lugares sin proteccién
anticaida.
e Trajes, calzado, guantes y gorro de proteccion contra frio o lluvia
e Proteccion solar mediante cremas protectoras, gafas, gorras, ropa de trabajo...
e Ropa de trabajo, guantes, calzado y proteccién de la cabeza, el rostro y los ojos aislantes para el trabajo en
instalaciones eléctricas.
e  Alfombrillas aislantes para el trabajo en instalaciones eléctricas.

e Las necesarias para el tipo de maquinaria, vehiculo o herramienta a utilizar.

PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO DE LAS INSTALACIONES.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

De forma previa al inicio de la obra, y en la fase de la implantacion de la misma, se procede a la acometida provisional de

los diferentes servicios con el fin de abastecer a los oficios que asi lo requieran.

Una vez finalizados los trabajos, las instalaciones de las que se ha dotado a la edificacion deben ser probadas y puestas en
funcionamiento de forma definitiva, procediéndose a su conexionado a las redes de suministro de los diferentes servicios.
Estos trabajos presentan riesgos significativos que de forma generalizada no son tenidos en cuenta, puesto que cuando se

realizan los mismos la obra presenta un estado muy avanzado, situacion que se suele asociar a la no existencia de riesgos.
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Del mismo modo al tratarse de actividades de corta duracion y al desarrollarse en edificios o instalaciones ya terminadas,

existe poco margen de actuacion a la hora de planificar la accion preventiva, por lo que ésta se basa en la utilizacion de

equipos de proteccién individual.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

(Los riesgos enumerados son los descritos en el apartado “1.2 RIESGOS”. Las medidas preventivas a adoptar para cada

uno de ellos se especifican en el mismo apartado)

Riesgos genéricos de las obras de construccion.

Riesgo por manipulacion de materiales inflamables o explosivos.
Riesgo de aprisionamiento en recintos.

Riesgo causado por una iluminacién inadecuada.

Riesgo de inundacion.

Riesgo eléctrico.

Riesgo por manipulacién de materiales y sustancias peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

Estas medidas preventivas, por ser especificas de esta unidad de obra, se especifican aqui como medidas adicionales a las

enumeradas para cada situacion de riesgo descrita en el apartado “1.2 RIESGOS”.

En todos los casos los trabajos se ejecutaran por instaladores autorizados. En ocasiones pueden ser las propias
compafiias suministradoras de los servicios quienes faciliten listados de instaladores homologados.

En el caso de que la puesta en servicio se produzca una vez finalizada la obra y tramitado por la Direccion
Facultativa el documento que asi lo confirma, seria conveniente disponer de la acreditacion de la modalidad
preventiva de la empresa que ejecute los trabajos.

En ocasiones y en funcién de la naturaleza del servicio a habilitar, sera necesario efectuar cortes en la red de
suministro, con el fin de efectuar los trabajos dentro de los margenes de seguridad.

De cualquier forma y a pesar de lo descrito en el punto anterior, durante la manipulacién de la instalacion, siempre
se considerara que la misma esta en servicio.

Una vez puestas en servicio cada una de las instalaciones de la edificacion, se debera informar a todas las

empresas que tengan actividad en el centro de trabajo de tal circunstancia.

Instalacion eléctrica

La principal medida a tener en cuenta es realizar esta puesta en servicio por parte de personal autorizado por la
compafiia suministradora.

Especial precaucion se tendra en la acometida de centros de transformacion, si existieran dentro de la instalacion,
y conexiones en el cuadro principal de la edificacion.

La comprobacion y en su caso reparacion de la instalacidn una vez puesta en servicio la misma, no deberia
presentar riesgos al procederse de forma previa a la ejecucion de estos trabajos, a la bajada de los diferenciales

oportunos que dejen sin carga el tramo de instalacidn en reparacion.

Instalacion de saneamiento

La puesta en servicio de la red de saneamiento de la edificacion, no presenta especiales problemas puesto que no

requiere de trabajos concretos. El funcionamiento de la edificacién pondra a prueba la instalacién.
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Sin embargo, algunas edificaciones, disponen dentro de su red de saneamiento de sistemas de bombeo e
impulsion, incluso fosas sépticas, que pueden presentar fallos en su funcionamiento.

Los trabajos en estos sistemas, presentan el riesgo de desarrollarse en espacios confinados en los que existe la
posibilidad de la existencia de gases nocivos o aire viciado que pueda provocar la asfixia de los trabajadores. Por
este motivo de forma previa se procedera a la medicion de la calidad del aire en su interior implantandose las

medidas de ventilacidn que se entiendan oportunas o la utilizacion de equipos de respiracién autbnomos.

Instalacion de telecomunicaciones

Aligual que en el caso anterior, la puesta en servicio de esta instalacién no requiere de actuaciones especiales, si
bien en el caso de observarse alguna averia o deficiencia en el funcionamiento, existiria la posibilidad de realizar
algun trabajo expuesto al riesgo de caida al vacio por la localizacién de antenas y receptores en las cubiertas.

A este respecto sefalar que la edificacion en este momento deberia disponer de los sistemas de proteccién
previstos en proyecto para el mantenimiento posterior de lo construido, de tal modo que estos trabajos se

ejecutarian haciendo uso de los mismos por parte de los trabajadores implicados en las tareas.

Instalacién de gas

Junto con la instalacion eléctrica este es el servicio que se identifica con mayores situaciones de riesgo. Por este
motivo la recepcion de la instalacion y su puesta en marcha se realizan por parte de empresas que estan
homologadas por parte del suministrador, de tal forma que queda garantizada la intervencion de personal experto
en estos trabajos.

A este respecto se dispondra de la acreditacion de tal autorizacion al igual que la informacién al procedimiento de
trabajo que se seguira y de las medidas de seguridad que sean de aplicacion.

Igualmente se evitara el solape de estos trabajos con otros que puedan provocar explosiones.

Instalacién de agua corriente sanitaria

La entrada en carga de la red de agua corriente sanitaria no presenta especial riesgo, si bien esta circunstancia
puede provocar la materializacion de fugas o defectos en la instalacidn que requieran de intervenciones urgentes
y que en ocasiones requieren del desarrollo de trabajos de riesgo tales como caidas al vacio, contactos eléctricos,
cortes,....

En estos casos, se procurara, en la medida de las posibilidades que existan en funcién de la ur-gencia de los
trabajos, planificar la actividad definiendo las medidas de aplicacién para controlar los riesgos existentes que se
soportaran fundamentalmente en la intervencion de personal especializado y en la no materializacién de solapes
durante el desarrollo de los trabajos, con otras actividades que puedan condicionar la seguridad de los que

intervienen en la reparacion.

Instalacién de ascensores y montacargas

De nuevo los trabajos de pruebas previas a la puesta en servicios, y correccion de deficiencias de uso, vuelven a
ser la fuente de origen de situaciones de riesgo.

Normalmente estos trabajos seran acometidos por parte de la empresa instaladora, por lo que se dispondra, como
consecuencia de su intervencion en la obra, de la documentacion en la que se define su proceso de trabajo,
evaluacion de riesgos y medidas de seguridad de aplicacion, que por lo tanto estaran vigentes durante esta pues-

ta en servicio y correccion de defectos.
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MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES
GENERALIDADES

DENTRO DE CADA UNO DE LOS APARTADOS DEBE ENTENDERSE INCLUIDO TODO LO ESPECIFICADO EN EL APARTADO “1.2.1
RIESGOS COMUNES” Y EN CONCRETO “RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DE HERRAMIENTAS, VEHICULOS Y
MAQUINARIA” QUE, COMO SU PROPIA DENOMINACION INDICA, SON COMUNES A TODAS LAS UNIDADES DE OBRA Y EN
PARTICULAR AL MANEJO DE HERRAMIENTAS, VEHICULOS O MAQUINARIAS.

MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

Un buen uso y mantenimiento de la Maquinaria repercute directamente en:
e  Minimizar los Riesgos inherentes y del propio uso.
e Aumentar la vida Util de la Maquina.
e Mejorar los rendimientos del trabajo.

o Disminuir los costes directos e indirectos de la Maquina.

DEFINICIONES
Maquina (s/ R.D. 1435/92)

o  Conjunto de piezas u 6rganos unidos entre si de los cuales uno por lo menos habra de ser mévil y, en su caso,
6rganos de acciona-miento, circuitos de mando y de potencia, u otros, asociados de forma solidaria para una
aplicacion determinada, en particular para la transformacién, tratamiento, desplazamiento y acondicionamiento de
un material.

e  Conjunto de maquinas que, para llegar a un mismo resultado, estén dispuestas y accionadas para funcionar
solidariamente.

e Un equipo intercambiable que modifique la funcion de la maquina, que se ponga en el mercado con objeto de que
el operador lo acople a una maquina, a una serie de maquinas diferentes o a un tractor, siempre que este equipo
no sea una pieza de recambio o una herramienta.

Equipo de trabajo (s/ R.D. 1215/97):

o Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

REFERENCIAS LEGALES AL MANTENIMIENTO
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995.
R.D. 1435/92 y R.D. 56/95 Disposiciones que regulan la fabricacién y comercializacion de las maquinas (dirigidas a los
fabricantes).

R.D. 1215/1997 Disposiciones que regulan la utilizacion de las maquinas (dirigidas a empresarios y trabajadores).

R.D.1215/1997
e  Elempresario adoptara las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de
trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion.

e Dicho mantenimiento se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante.
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Las operaciones de mantenimiento, reparacion o transformacion de los equipos de trabajo cuya realizacion
suponga un riesgo especifico para los trabajadores sélo podran ser encomendadas al personal especialmente
capacitado para ello.

Cuando un equipo de trabajo deba disponer de un diario de mantenimiento, éste permanecera actualizado.

R.D. 1435/1992 y R.D. 56/1995

Las maquinas deberan ser aptas para realizar su funcién y para su regulacién y mantenimiento sin que las
personas se expongan a peligro alguno.
El fabricante indicara en las instrucciones los tipos y la frecuencia de las inspecciones y mantenimientos

necesarios por motivos de seguridad.

Las maquinas deberan ir provistas de medios de sefializacion y/o de placas con las instrucciones de

utilizacion, regulacion y mantenimiento:

MANTENIMIENTO

Fabricante:

Establece el Manual del Maquinista o manual de uso con una seccién de seguridad, operacion, mantenimiento,
etc.

Establece unos periodos de Mantenimiento. (Normalmente va en funcién de las horas de funcionamiento de la
maquina.)

Establece unos periodos de Garantia. (Va en funcién del tipo de maquina y uso. Por e]. en maquinaria de
movimiento de tierras, tenemos garantia de 6 meses o bien 1.000 horas)

Modificaciones de la maquina:

Si la modificacién afecta al modelo de maquina, debera pasar de nuevo el Marcado CE.

Es obligatorio, en exclusiva, del fabricante Registrar la modificacién en el Libro de Mantenimiento.

Usuario:

Esta obligado a realizar el mantenimiento conforme al plan de mantenimiento del fabricante y llevar un Libro de

Mantenimiento.

DOCUMENTACION DE QUE DEBEN DISPONER LOS DISTINTOS TIPOS DE EQUIPOS DE

TRABAJO Y MAQUINAS

EXTRAVIALES:

Marcado CE. Declaracion de conformidad

Adecuacion R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento o Manual del Operador
Seguro de R.C.

Autorizacién de uso y manejo

Libro de Registro de Mantenimiento

MATRICULADAS:

Marcado CE. Declaracion de conformidad
Adecuacion R.D. 1215/97 (si procede)
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e Manual de uso y mantenimiento. Manual del Operador

e SegurodeR.C.

e Autorizacién de uso y manejo

e Libro de Registro de Mantenimiento

o Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) y Permiso de Circulacion
o Tarjeta de Transporte

e Carné de Conducir (en funcion del peso)

RESTO DE MAQUINARIA:
e Marcado CE. Declaracion de conformidad
o  Adecuacion R.D. 1215/97 (si procede)
e Manual de uso y mantenimiento. Manual del Operador
e SegurodeR.C.
e Autorizacién de uso y manejo
o Libro de Registro de Mantenimiento
e  Documentacion especifica, en funcién de la Legislacion estatal o local
e que le aplique (Gruas Torre, carné de operador, Organismo de Control
e autorizados (OCA), etc,....)

ACREDITACION Y FORMACION DE QUE DEBE DISPONER CUALQUIER OPERADOR DE UNA

MAQUINA
FORMACION TEORICO PRACTICA:
Existen, de forma generalizada, 3 vias de recibir formacion teérico-practica para el manejo de determinadas
maquinas:
o  Através del propio fabricante y/o empresa usuaria.
e Através de los Servicios Oficiales.

e Cursos impartidos por Organismos como la Fundacion Laboral, Industria, etc...

FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS:
e En los programas formativos tedricos practicos indicados anteriormente, puede ser que exista 0 no, formacion en
Prevencidn. (Se debe consultar previamente con la entidad).

e  Formacién impartida por medios propios de la empresa o concertandola con servicios ajenos.

ACREDITACION OFICIAL
e Carné de operador de grua torre.
e  Carné de operador de gria mévil autopropulsada.

e  Carnés de conducir (enfuncion de tipologia).
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ACREDITACION NO OFICIAL AUNQUE RECOMENDABLE
e Acreditaciones de uso y manejo de la maquina por parte de la empresa (se debe indicar el tipo de maquina asi

como las personas habilitadas, seglin la empresa, para el uso y manejo de la misma).

OPERACIONES CON GRUAS AUTOPROPULSADAS.
DESCRIPCION DEL MEDIO

El uso de estas maquinas en labores cada vez més complejas e importantes, asi como la continua mejora tecnolégica de

los mismos, hacen necesario fijar una serie de medidas de seguridad, criterios de mantenimiento, inspecciones y uso, asi
como las condiciones minimas que deben reunir los operadores de dichos aparatos. Segun la ITC-MIE-AEM-4, las gruas
moviles autopropulsadas son «aparatos de elevacién de funcionamiento discontinuo destinados a elevar y distribuir en el
espacio cargas suspendidas de un gancho o cualquier otro accesorio de aprehension dotado de medios de propulsién y
conduccion propios o que formen parte de un conjunto con dichos medios que posibilitan su desplazamiento por vias
publicas o terrenosy.
Por lo general, las gruas autopropulsadas pueden dividirse en tres partes principales:

e  Estructura giratoria.

o  Corona de orientacion.

o  Chasis 0 base portante de la grta.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e Vuelco del camion.
e  Atrapamientos.
o  (Caidas al subir 0 al bajar.
e  Atropello de personas.
e  Desplome de la carga.
e  Golpes por la caida de paramentos.
o Desplome de la estructura en montaje.
e Quemaduras al hacer el mantenimiento.
o  Contacto eléctrico.
e  Contacto con objetos cortantes o punzantes.

e (aida de objetos.

e  Choques.
e  Sobreesfuerzos.
e Ruido.
LEGISLACION DE REFERENCIA

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, (BOE de 17 de julio), por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de
la instruccion técnica complementaria <MIE-AEM-4> del Reglamento de aparatos de elevacidén y manutencion, referente a
gruas mdviles autopropulsadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Planificacion del trabajo
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A la hora de realizar un trabajo con una grua mévil autopropulsada, el gruista debera cumplir una serie de requisitos. En
primer lugar debera contar con carné oficial de operador de gria mévil autopropulsada. No obstante, antes de poner en
marcha la maquinaria, el gruista debera comprobar que:
e a. Posee toda la informacion necesaria para realizar sin riesgos su trabajo (radio de trabajo, peso de la carga,
altura de elevacion, posibles obstéculos...).
e b.Lagrua posee la correspondiente documentacion y esta se encuentra en vigor.
e . Cuente con un manual de instrucciones junto a las tablas de carga del aparato.
e d. Asimismo debera llevar consigo el pertinente equipo de proteccion individual (casco, botas, guantes, gafas de
seguridad...).
e ¢, Por Ultimo, el profesional realizara un andlisis exhaustivo de la gria mévil autopropulsada, andlisis que ira
desde la revision de aceite, agua y niveles de presiéon hasta la comprobacion individual de las partes que

componen el aparato.

Llegada al lugar de trabajo. Montaje de la grua
Analizado el perfecto funcionamiento de la gria, el gruista debera desplazarse hasta el lugar fijado para la realizacién del
trabajo siguiendo la normativa de circulacién vigente. Una vez alli se procedera al montaje de la
méaquina, para lo cual se seguiran estrictamente las instrucciones del fabricante y se balizara la zona de trabajo para impedir
el acceso de personas ajenas a la direccion de la obra. A la hora de elegir un adecuado emplazamiento deben tenerse en
cuenta dos factores:

e condiciones del terreno,

e lano existencia de obstaculos en el radio y altura de trabajo.
Con respecto al primero, antes de proceder al montaje de la gria movil se inspeccionara con detalle el terreno de manera
que la resistencia del suelo sea la apropiada para aguantar la presion. En este sentido es conveniente comprobar que el
lugar elegido para situar la gria no contenga conducciones subterraneas (tuberias, conducciones de gas...) y que se
encuentre alejado de excavaciones, fosos o taludes, asi como de aquellos en los que se han realizado movimientos de
tierra.
La distancia de seguridad a taludes y fosos se mide a partir de la profundidad de los mismos.

e a.Terreno blando o terraplenado: dos veces la profundidad del foso o talud (B2 = 2xh).

e  b.Terreno duro o natural: la distancia debe ser como minimo igual a la altura del foso o talud (B1 = 1xh).
En cuanto al segundo, se deben tomar los radios y alturas de trabajo menores posibles, siguiendo las tablas de carga
aportadas por el fabricante, evitando desobedecer las indicaciones que en ellas nos encontramos, ya que pueden suponer
un serio peligro para los trabajadores, como asi obedecen las estadisticas.
Uno de los mayores riesgos que afecta a esta parcela lo aportan las lineas eléctricas. Para una mayor seguridad, la
empresa usuaria de la grua solicitara de la compafiia eléctrica el corte del servicio.
De no ser esto factible, se informara a los trabajadores de los riesgos y medidas de prevencion, se protegera la linea
mediante una pantalla de proteccién y se sefializara la zona. Si esto no fuese posible, se debera guardar, como minimo, una
distancia de entre 3 y 7 m (dependiendo de la tension de la linea) desde extremo de la pluma a la linea eléctrica (teniendo
en cuenta el efecto de balanceo producido por el viento), evitando asi el contacto accidental o que se produzca un salto del
arco eléctrico.
Por Gltimo, se procurara usar accesorios de elevacion aislantes (eslingas de poliéster...), aislar los enganches y contar con

dispositivos de alarma eficaces (detectores de tension).
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Pasos para la estabilizacién de la gria autopropulsada La estabilizacién de la gria se realiza mediante los estabilizadores,

cuya finalidad es aumentar el poligono de sustentacion de la grda y, por tanto, su estabilidad y su momento resistente al

vuelco. Deberemos cerciorarnos de que no existe ninguna persona u objeto que pueda correr un riesgo o interrumpir el

proceso de estabilizacion. Una vez comprobado se procedera a:

Extender totalmente los largueros corredizos y, en caso de no ser posible, se extenderan teniendo en cuenta las
indicaciones del fabricante respecto a la pérdida de capacidad de carga.

No olvidar embulonarlos, ya que, en caso contrario, se produciria un desajuste de la superficie de apoyo.

Extender los cilindros de apoyo (gatos) hasta que las ruedas ya no tengan contacto con el suelo.

No olvidar fijar las placas de apoyo con sus correspondientes horquillas, ya que si no podrian salirse y no volver a
realojarse en su posicion original.

Si el terreno es blando o inestable se usaran placas de reparto (calzos) para ampliar la superficie de apoyo y
disminuir asi la presion transmitida al suelo. Este ha de ser rigido, firme y de una superficie de al menos tres
veces la del plato (traviesas de ferrocarril, placas de teflon o acero...).

El plato debe apoyar toda su superficie dentro del calzo. Este debe estar bien nivelado, garantizando un angulo de
90° entre la pata del cilindro de apoyo y su plato.

Nunca calzar bajo los largueros corredizos, ya que esto acercaria el eje de vuelco al centro de gravedad de la
grua, con el consiguiente peligro de vuelco de la grda.

Cuando sea necesario un calzo alto, se cruzaran ordenadamente los tablones de cada capa sobre la anterior.

Por Ultimo, nos cercioraremos de la correcta nivelacion de la grda.

En el proceso de montaje de la gria es posible encontrar una situacion determinada, el montaje del plumén (punta rebatible)

y que, de no ser correctamente colocada, puede provocar accidentes de gravedad.

Se deberan seguir las normas de seguridad que recoge el fabricante, pero en especial:

Se usara arnés de seguridad (para alturas superiores a dos metros), que se enganchara

en la estructura de la gria, ademas del medio auxiliar adecuado (escalera manual, andamio, plataforma
elevadora...).

Retraer completamente la pluma telescopica y colocarla en posicion 0°.

Asegurar siempre todos los bulones mediante sus correspondientes seguros o clips de seguridad.

Usar un cable o cuerda apropiados para evitar el giro involuntario del plumin durante su montaje.

No se deben encontrar personas u obstaculos en la zona de movimiento del plumin.

Nunca dejar completamente suelto (desembulonado) el plumin durante su montaje o desmontaje. Podria caer al

suelo y provocar un accidente grave.

Controles a efectuar antes de abandonar el lugar de trabajo

En la cabina del gruista:

El conjunto giratorio con el chasis esta bloqueado.
El indicador de direccién de marcha se encuentra en posicion neutra.
El freno de estacionamiento esta bloqueado.

Las puertas y ventanas estén cerradas.

En la cabina del conductor:
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El bloqueo de la suspension de ejes esta desconectado.

En la groa:

Los cilindros de apoyo estan retraidos completamente.

Las placas de apoyo estan en posicién de transporte y aseguradas.

Los largueros corredizos estan retraidos completamente y asegurados.

Los bulones estan asegurados (estén o no en uso).

Las escaleras (si las tuviese) para el montaje se han asegurado.

Los calzos, placas de reparto... estan asegurados en sus soportes.

La pluma telescépica se encuentra completamente retraida y depositada.

Las cajas de mando de ambos lados de la grua estan aseguradas.

El cable de elevacidn se encuentra recogido y el gancho anclado de forma segura al perno de acoplamiento de

maniobra.

Controles a efectuar después de la jornada de trabajo:

Al abandonar la gria mévil, el conductor debe inmovilizar el vehiculo, de tal manera que le sea imposible ponerla
en funcionamiento a una persona no autorizada.

Las puertas y ventanas quedaran bien cerradas.

Se limpiarén y secaran todas las manchas o restos de aceite o carburante sobre la gria movil, evitando que el
material usado para tal fin se conserve sobre la gria (peligro de incendio, caidas...).

Impedir que la gria quede colocada ante pasos o escaleras de muelles, bocas de incendio..., ya que impediria la
utilizacién de los mismos.

Si se para en pendiente con rampa, después de bloquear el freno de mano, las ruedas o cadenas quedaran
fijadas por medio de calzos.

Nunca olvidar quitar el desconectador de bateria.

Y, por supuesto, guardar y mantener correctamente los EPI.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION)

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Arnés de seguridad para trabajos en altura

Ropa de trabajo.

Chalecos reflectantes para trabajo en zona de transito de vehiculos.

Zapatos adecuados para la conduccién

CAMION-GRUA.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Grua sobre camidn o camién de transporte dotado de brazo telescopico para carga y descargaen el cual antes de iniciar las

maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
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RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)

Vuelco del camién.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.

Quemaduras al hacer el mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grta tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacidn correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion
en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Buzo de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Zapatos adecuados para la conduccion.

CARRETILLA ELEVADORA.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Se utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los
distintos puntos donde van a utilizarse.
La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma, evita la

necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacién. Incluso cuando se requiere un
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montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados
segun unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las carretillas elevadoras.
Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias

toneladas, aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

RIESGOS

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Desprendimiento del material.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por

medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer

de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD

1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo :

1.Manipulacién de cargas :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga
méxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el méstil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicién precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts.
programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se
produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuente sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separdndose luego lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas :

La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacién:
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o Sila pendiente tiene una inclinacién inferior a la maxima de la horquilla (a < 8 ) se podré circular de
frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacion maxima.

o  Siel descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a >
R), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

o Elascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién :

e Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la carretilla que contemple los puntos
siguientes:

o Ruedas (banda de rodaje, presion, efc.).

o Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.

o Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

o Niveles de aceites diversos.

o Mandos en servicio.

o Protectores y dispositivos de seguridad.

o Frenos de pie y de mano.

o Embrague, Direccién, etc.

o Avisadores acusticos y luces.

e En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que
no se haya reparado.

e Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuente averiada debera quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

C) Normas generales de conduccidn y circulacion :

e Sedan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

o No conducir por parte de personas no autorizadas.

o No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

o Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

o Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

o Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia
prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

o Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

o Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos,
conductos, etc. por razon de altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

o Deben respetarse las normas del cddigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden
encontrarse otros vehiculos.

o No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

o No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

o Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la
carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

o Asimismo la horquilla se dejara en la posicién méas baja.

o No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.
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o Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

o Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de seguridad homologado.
e  Zapatos de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Mono de trabajo.

MANIPULADORA TELESCOPICA.

DESCRIPCION DEL MEDIO

o Elelevador telescopico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad sera una de las maquinas que mas se van a
utilizar en las obras.

e Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacién que utiliza es un brazo elevador longitudinal telescépico mandado
por cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumaticos
para proporcionar un alcance hacia adelante y una elevacion sobresalientes. El inconveniente es la limitacion de
elevacion de cargas.

e Esta dotado de motor diesel, traccion sobre dos o cuatro ruedas, de estabilizacion suplementaria a base de dos

estabilizadores hidraulicos frontales con mando independiente.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)
e Vuelco de la carretilla.
o  Atrapamientos.
o (Caidas al subir 0 al bajar.
o  Atropello de personas.
e Desplome de la carga.
e  Golpes por la caida de paramentos.

e Quemaduras al hacer el mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS
El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.
La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.
Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

o Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

e Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
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El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacién
en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al conductor del camién gria. De esta entega quedara constancia con la firma del conductor al pie de
este escrito.

Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

No se tirard marcha atrés sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir instrucciones, no
tocar ninguna parte metalica del camion.

No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna manera que
nadie toque el camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

No se permitir que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de maniobra.
Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la maniobra.

No se intentaré sobrepasar la carga méxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitira que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las respeten el resto de
personal.

Se evitara el contacto con el brazo telescdpico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitird que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los mandos, ya que
pueden provocar accidentes.

No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Traje impermeable.
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.
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e  Zapatos adecuados para la conduccion.

PLATAFORMAS BOOMERANG.

DESCRIPCION DEL MEDIO
Utilizaremos las plataformas boomerangs en esta obra para la elevacion y traslado de carga a los forjados
Los boomerang son unos grandes ganchos en forma de U, sujetos al cable de la gria por el centro y dejando las dos patas

de la U en equilibrio.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)
o (Caidas a distinto nivel.
o  Caidas al mismo nivel.
o Caida de material.

e  Sobreesfuerzos.

o Cortes.
e  Golpes.
MEDIDAS PREVENTIVAS

La carga paletizada se cuelga de una de las dos patas provocando un desequilibrio del conjunto de las patas que, bajando
el conjunto cargado, puede procurarse que la pata libre discurra por un forjado de una estructura en construccion y la carga
quede apoyada en el forjado inferior.

El manejo de la grua lo realizara personal cualificado.

Debera llevar arés de seguridad cuando recoja la carga paletizada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e  (Casco de seguridad homologado.
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo.

e  Amés de seguridad.

ESLINGAS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Una eslinga queda definida por los siguientes elementos, los cuales determinan la tipologia de la misma:
1.-Tipo de cable empleado (composicién, diametro, resistencia,..).

2.-Longitud total L (incluida la de las gazas o ganchos).

3.-Tipo de confeccién de las gazas (con casquillo o trenzadas).

4 -Tipo de accesorios que las complementan (guardacabos, ganchos, grilletes, tensores, argollas, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

e (Caidas a distinto nivel.
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e Caidas al mismo nivel.

e  Desplome

e Desplome o caida de objetos.

o Golpes por objetos o herramientas.

e  Atrapamientos.
MEDIDAS PREVENTIVAS
Existen tres tipos diferentes de eslinga con caracteristicas especificas de utilizacion y mantenimiento: eslingas de cable de

acero, eslingas de cadena de acero y eslingas de poliéster. A continuacion analizamos cada una de ellas:

Eslingas de cable de acero

Instrucciones de uso:

-Comprobar que las eslingas estén identificadas con los siguientes datos:

Fabricante. Carga Mé&xima de utilizacién. Diametro. Marcado CE / Afio de fabricacion. Identificacion numérica.

-Asegurarse siempre que la eslinga es adecuada a la carga.

-Las eslingas no deben ser sobrecargadas en ningun caso; cumplir con las CMU (Carga Maxima de Utilizacién) indicadas.
-Los angulos de abertura de los ramales no han de superar nunca los 120°.

-Se examinara convenientemente el estado de las mismas antes de proceder a su utilizacion, no empleandose en ningln
caso aquellas que se han detectado dafiadas.

-Todas aquellas eslingas dafiadas o deterioradas deben ser retiradas de servicio, para proceder a una inspeccion profunda
por personal cualificado. Asi pues, jamas se reparara una eslinga estropeada sin la supervision del fabricante.

-Toda operacion realizada con eslinga se efectuara con la carga estable y equilibrada.

-Comenzar y finalizar la operacién de forma lenta.

-No emplear eslingas en usos intensos sin la debida proteccién de las gazas.

-No utilizar en las gazas elementos que las puedan deteriorar o cortar. Se recomiendan enganches lisos sin bordes.

-No arrastrar las eslingas en sus desplazamientos.

-No retorcer las eslingas bajo la carga.

-No emplear nunca sobre superficies con bordes o aristas, sin hacer uso de la debida proteccion anticorte.

-Las eslingas no deben nunca quedar atrapadas bajo la carga.

-Las eslingas se han de almacenar siempre, colgandolas de las gazas o en diversos puntos longitudinalmente.

-En caso de utilizacion en contacto con productos peligrosos o a altas temperaturas, se consultara previamente con el
fabricante antes de proceder con su uso.

-Si se aprecia una rotura aproximada de las fibras igual o mayor al 20 % de la seccion total del cable que forma la eslinga,

no se debe utilizar la misma en ningun caso.

Especificaciones Técnicas:

-Resistencia a la rotura nominal de los alambres empleados: 1770 n/mm2.
-Coeficiente del cable: 6,25.

-Coeficiente de la eslinga: 5:1.

-Carga maxima de utilizacién (CMU): Carga de rotura/Coeficiente de Seguridad.

Referencia: NORMA ISO 7531 : 1987 (E)
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Angulo entre | Angulo | Factores para calcular

ramales con la| CMU

opuestos (a) | vertical | Numero de ramales
®) 2 3 4

(]
a€p° g 21 |21
45°<p@p| 141
oo | 15 |15

Cuando los ramales de una eslinga no trabajan verticalmente, hay que tener en cuenta que el esfuerzo por ramal aumenta
segun crece el &ngulo formado por éstos y la vertical, por lo que ha de multiplicarse la carga de los ramales por el
coeficiente que corresponde al angulo segun la tabla adjunta.

Angulos de los ramales con la vertical (A°)

Angulo A° multiplicar por
20° 1,6

30° 1,16

45° 1,42

60° 2,00

70° 2,92

80° 5,76

Eslingas de Cadena de Acero

Instrucciones de uso:

-Comprobar que las eslingas estén identificadas con los siguientes datos:

Fabricante. Carga Maxima de utilizacién. N° Individual de fabricacion. Marcado CE / Diametro. Clase.

-Asegurarse siempre que la eslinga es adecuada a la carga.

-Las eslingas no deben ser sobrecargadas en ningun caso; cumplir con las CMU (Carga Maxima de Utilizacion) indicadas.
-Los angulos de abertura de los ramales no han de superar nunca los 120°.

-Se examinara convenientemente el estado de las mismas antes de proceder a su utilizacién, no empleandose en ningin
caso aquellas que se han detectado dafiadas.

-Todas aquellas eslingas dafiadas o deterioradas deben ser retiradas de servicio, para proceder a una inspeccion profunda
por personal cualificado. Asi pues, jamas se reparara una eslinga estropeada sin la supervision del fabricante.

-Toda operacion realizada con eslinga se efectuara con la carga estable y equilibrada.

-Comenzar y finalizar la operacion de forma lenta.

-No arrastrar las eslingas en sus desplazamientos.

-No retorcer las eslingas bajo la carga.

-No emplear nunca sobre superficies con bordes o aristas, sin hacer uso de la debida proteccidn anticorte.

-Las eslingas no deben nunca quedar atrapadas bajo la carga.

-Las eslingas se han de almacenar siempre, colgandolas en diversos puntos longitudinalmente.

-En caso de utilizacion en contacto con productos peligrosos o a altas temperaturas, se consultarg previamente con el

fabricante antes de proceder con su uso.
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Especificaciones Técnicas:
-Cadena de acero clase 8
-Coeficiente de seguridad: 4:1

-Carga maxima de utilizacién (CMU): Carga de rotura/Coeficiente de Seguridad.

Referencia: Norma UNE - EN818-4

En el célculo de eslingas para soportar una carga determinada, hay que tener en cuenta que cuando los ramales no
trabajan verticalmente, el esfuerzo que realizan cada uno de los ramales crece al aumentar el angulo que forman con la
vertical.

Consultar siempre las chapas identificativas donde se indican las cargas maximas de utilizacion.

Eslingas de Poliéster

Instrucciones de uso:
-Para cargas con canto vivo se han de utilizar protecciones adecuadas.
-No se permite el uso de trincajes como elementos de elevacion.

-Dependiendo del ancho de cinta queda determinada la resistencia de carga:

Ancho de Cinta Carga de rotura
25mm 1Tn
35 mm 3Tn
50 mm 5Tn

-El factor de seguridad que debemos respetar en eslingas compuestas por dicho material es de 7:1, siendo su contenido en
poliéster del 100% y siguiendo las indicaciones de la Norma Europea pr EN 1492-2.
-Nos encontramos una tipologia diversa:

1.-Eslingas de poliéster de dos bandas con gazas reforzadas.

2.-Eslingas redondas con gazas.

3.-Eslingas redondas sinfin.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
o Casco de seguridad homologado.
o Botas de seguridad (segun casos).
e  (Calzado antideslizante (segun caso).
e Ropa de trabajo.

o  Trajes para ambientes lluviosos.

MAQUINILLO.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Maquina utilizada para elevar y desplazar materiales, anclada en el forjado por medio de unas abrazaderas metalicas.
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RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)

Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.

Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Caidas de personas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes.

Exposicion a ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por

medio de la educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer

de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD

1215/1997 redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de
suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultaneos de elevacién y descenso estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas, dejar cargas suspendidas con
la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la maquina parada.

El anclaje del magquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del forjado, a través de sus
patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se haré con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo superior
de la pluma.

El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

El cable de alimentacion desde el cuadro secundario estara en perfecto estado de conservacion.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las mismas
condiciones que el resto de huecos.

El motor y los drganos de transmisidn estaran correctamente protegidos.

La carga estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada se pondrén los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se desconectar la

corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Se utilizara arnés de seguridad en todo momento por el maquinista anclado a un punto sélido, pero en ningln caso a la

propia maquina.

Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.
Marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones emitido por el fabricante.

El trabajador debe ser formado en el uso y manejo de la maquina, asi como leer el manual de instrucciones.
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Acotar la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales transportados por el maquinillo.
Revisar el cable a diario. Este debe sustituirse cuando haya un niimero de hilos rotos igual o mayor al 10% del
total, contados en una longitud de 2 tramos de cableado separados entre si por una distancia inferior a 8 veces su
diametro.

El anclaje del maquinillo se realizard segun se indique en el manual de instrucciones del fabricante,
recomendandose el anclaje o forjado mediante abrazaderas metélicas a puntos solidarios del forjado a través de
sus laterales y traseras.

En caso de anclarse a forjado mediante bulonado, el anclaje se realizara cogiendo al menos 2 viguetas (ver
figura).

El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

Sujetar al forjado los tres extremos de la base en T del maquinillo.

Si el gancho se sujeta al cable mediante grapas se tendra en cuenta lo siguiente:

Como minimo se instalaran 3 grapas.
La distancia entre ellas sera de 6 veces el diametro del cable.

Se colocaran de manera que el esparrago curvo quede situado en el lado del final del cable.

En caso de averia hay que notificarlo al técnico cualificado.
Realizar el mantenimiento previsto por el fabricante.

No se utilizara salvo por la persona debidamente autorizada.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

El recorrido del gancho debe estar limitado en la parte superior mediante un dispositivo final de carrera.

El gancho llevara incorporado un pestillo de seguridad para evitar el desprendimiento accidental de las cargas.
Carcasa de proteccion del motor y de las correas.

Conexion a una toma de tierra de las partes metalicas.

Interruptor estanco.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas de seguridad antipolvo, si es necesario.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad segun los casos.

Calzado antideslizante segun los casos.

Arnés de seguridad. (Anclado a un punto fijo distinto de la estructura del maquinillo).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero, goma o PVC, segun la actividad y el material que se manipule.

MONTACARGAS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Utilizaremos esta maquina de elevacion en la obra para elevar materiales.
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Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)
e (Caida de personas desde altura durante el montaje.
e  Desplome de la plataforma.
e  Atrapamientos.
e  Golpes.
o Electrocucion.
o (Cajda de la carga.

e Cortes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la Comunidad de Madrid este equipo sera montado por una empresa Instaladora autorizada por la Consejeria de
Industria y debe tener aprobada su correspondiente autorizacion de funcionamiento. (Orden 23.05.97 Reglamento de
Aparatos elevadores para obras). No podra ponerse en marcha el elevador si previamente no se ha contratado el
mantenimiento de la instalacion con empresa conservadora autorizada por la Consejeria de Industria (Orden 23.05.97
Reglamento Aparatos elevadores de Obra).

Constituidos en esencia por una plataforma que desliza por una guia lateral rigida o por dos guias rigidas paralelas; en
ambos casos, ancladas a la estructura de la construccion. Su funcién, Unica y exclusivamente es subir o bajar materiales,

nunca personas, pudiendo detenerse la plataforma en las distintas plantas de la obra.

CARACTERISTICAS GENERALES Y CONDICIONES DE SEGURIDAD QUE DEBE REUNIR UN MONTACARGAS.
Procederemos ahora a hacer una descripcion de las distintas partes que constituyen un montacargas de obra, asi como de
una serie de dispositivos de seguridad y condiciones de emplazamiento que deben reunir, para que su utilizacion resulte

segura (deberan disponer siempre de marcado CE).

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES
Base de apoyo
e la estructura del montacargas debe estar dispuesta sobre el suelo, sobre una superficie con suficientes
dimensiones y resistencia, de modo que el reparto de la carga transmitida al terreno se distribuya uniformemente y
no de lugar a asentamientos diferenciales de los distintos érganos de apoyo.
Estructura portante
e Debe formar un conjunto de suficiente rigidez para soportar las cargas y esfuerzos a que estarad sometida. Se
efectuaran los arriostramientos convenientes a la estructura de la obra en construccion.
Sistema de deslizamiento
e A la estructura portante se encuentra unido el sistema que dirige el desplazamiento de la plataforma. Dicho
sistema, ya sea de guias o cremallera, debe asegurar en todo momento la estabilidad horizontal y vertical de la
plataforma, y estar calculado para soportar los esfuerzos debidos a la actuacién del paracaidas de emergencia.
En el caso de guias paralelas, debe tenerse en cuenta que el paralelismo de las mismas sea tal que no permita en

ningun caso la salida de la plataforma.
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MECANISMO DE ELEVACION
Equipo motriz
o Se trata de un bastidor en el que se acoplan un motor eléctrico con electrofreno y una caja reductora que acciona
el tambor del cabrestante.
e Elfrenado instantaneo de la plataforma depende del adecuado dimensionado y la perfecta regulacion del freno del
motor. Estas operaciones de regulacién deben ser realizadas periédicamente, asegurando con pruebas de carga
el perfecto funcionamiento del mismo.

o Todas las partes moviles de este equipo deben encontrarse debidamente protegidas.

Cables de suspension

e  Los cables tendran como minimo las siguientes caracteristicas:

e Los cables seran de construccidn y tamafio apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear.

o  Elfactor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

e Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn provistos de guardacabos
resistentes.

e  Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

e Seinspeccionara periédicamente el numero de hilos rotos, desechandose aquellos cables en que lo estén mas del
10% de los mismos, contados a lo largo de los tramos de cableado, separados entro si por una distancia inferior a

ocho veces su diametro.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces el diametro
del alambre mayor.
Referente al amarre del cable, éste se debe realizar utilizando grapas. Esta operacién, aunque aparentemente sencilla,
requiere unas normas de realizacion:
e La horquilla de la grapa ha de situarse sobre el ramal muerto del cable, y el asiento o puente sobre el ramal
tendido.

o ladistancia entre grapas consecutivas debe ser igual a 6 u 8 veces el diametro del cable.

Las poleas deben disponer de un sistema adecuado que impida la salida accidental de los cables de su alojamiento.

Limitadores de velocidad
Estos dispositivos actuan deteniendo automaticamente la plataforma del montacargas, cuando la velocidad de descenso de
ésta, sobrepasa ciertos limites. Dicha actuaciéon debe mantenerse aln cuando falte la corriente de alimentacion. Son

usuales los de tipo centrifugo.

Finales de carrera
En los extremos superior € inferior del recorrido de la plataforma deben colocarse finales de carrera. Ademas, es importante
instalar otro limitador en la parte superior de la estructura de modo que corte la corriente de alimentacién en caso de que la

plataforma, por alguna averia, consiguiese sobrepasar el fin de carrera superior.

Cuadro de maniobras y selector de paradas
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Generalmente existen dos tipos de emplazamiento: o bien se trata de un armario fijo en la planta baja que comprende el
cuadro de maniobras y el selector de paradas, existiendo en las distintas plantas un boton de reenvio a la planta baja, o bien

el selector de paradas se encuentra en la misma plataforma.

Basicamente, al oprimir el pulsador correspondiente a un piso determinado, se envia un impulso hacia el circuito de
memoria, que activa a su vez el circuito de mando, accionando el contactor de marcha. Al llegar a la parada deseada, la pla-
taforma acciona el final de carrera correspondiente, que desactiva los circuitos produciéndose la parada. Estos finales de

carrera deben estar emplazados de tal modo que la parada se produzca exactamente a nivel de las plantas de la obra.

En caso de que en la propia plataforma exista selector de paradas, éste deberia emplazarse en la parte exterior de la
misma, de tal modo que se impida su accionamiento desde el interior, dificultando asi que la plataforma sea utilizada por el

personal.

El cuadro de mandos debe disponer también de un boton de parada de emergencia que permita detener la plataforma en

cualquier momento.

Instalacién eléctrica en general

En general, antes de conectar todo el sistema eléctrico se han de comprobar varias cosas:
Que la tension utilizada es la correcta.

Las conexiones de los finales de carrera, motor y entrada a red.

Que los finales de carrera estén en circuito cerrado.

Por otra parte, y como toda maquinaria de funcionamiento eléctrico, debe estar protegida contra riesgos de contactos
eléctricos indirectos, mediante la conexion a tierra de sus partes metalicas y con instalacion de un interruptor automatico

diferencial de 300 mA de sensibilidad maxima.

PLATAFORMA DE ELEVACION

Plataforma propiamente dicha

La plataforma de carga debe estar protegida en su techo y paredes laterales, de modo que no puedan sobresalir los
materiales transportados y no exista riesgo de caida de materiales al y desde el exterior.

Los materiales utilizados en la construccion de esta cabina deben tener suficiente resistencia mecanica.

Puertas de acceso a la plataforma

Deben ir provistas de un dispositivo en el cerrojo de modo que necesariamente tengan que estar totalmente cerradas para
que funcione el aparato.

Asimismo, deben tener un cartel bien visible que prohiba la utilizacién del montacargas para transporte del personal, y en el

que se especifique la carga maxima admisible.

Paracaidas
Se trata de un dispositivo situado en la parte superior de la cabina que actla sobre las guias o la estructura portante

blogueando el conjunto, en caso de rotura del cable de suspension.
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Para proceder al desbloqueo, es necesario subsanar la averia, instalando un cable nuevo, y, a continuacién, mover la

cabina en sentido ascendente, con lo cual el paracaidas deja de actuar.

Salvavidas

En la parte inferior de la cabina se debe disponer un sistema que produzca la detencion del aparato en caso de que la
cabina encuentre algin obstaculo en su descenso.

Dicho sistema puede estar constituido por un bastidor con las dimensiones de la plataforma, suspendido de cuatro cadenas
con sus dispositivos de corte correspondientes. Ha de tenerse en cuenta que la longitud de las cadenas ha de ser mayor

que la distancia méxima de frenado del aparato a plena carga.

ACCESOS A LA PLATAFORMA

Accesos en la planta baja

La base de la estructura del montacargas debe estar acotada, de modo que no exista posibilidad de transito por debajo de
la vertical de la plataforma. Este acotamiento puede ser de distintos tipos, dependiendo del tipo de estructura portante y de

las puertas de carga que tenga la plataforma (en una sola de las caras o en caras opuestas).

Existen sistemas en que automaticamente se abren las puertas de acceso cuando la plataforma del montacargas llega a la

planta baja, y se cierran cuando asciende.

En caso de utilizar barandillas o puertas de accionamiento manual, es conveniente que al abrirse activen un dispositivo de
corte, de modo que necesariamente tengan que permanecer cerradas durante el funcionamiento del montacargas. Si el
acceso al montacargas se hace desde el exterior de la obra, es ademas necesario disponer de una techumbre que proteja

de posibles caidas de materiales desde la obra.

Accesos en las plantas de trabajo

Existen varias soluciones, dependiendo del tipo de montacargas y su emplazamiento respecto a la obra:

Barandilla mévil o portezuela Este sistema, sin ningun otro dispositivo, tiene el inconveniente de que suelen dejarse abiertas
después de realizar alguna maniobra de carga o descarga de materiales.

Barandilla fija Sujeta a la estructura portante y a una altura tal que permita cargar o descargar los materiales por debajo de
la misma. El inconveniente de este sistema es la incomodidad que produce en las operaciones de carga y descarga, y la
tendencia del personal a apoyar los brazos sobre ella, mientras esperan la llegada de la plataforma, con el consiguiente
peligro de atrapamiento por la misma.

Barandilla mévil o portezuela con dispositivo de corte De modo que necesariamente tenga que permanecer cerrada para
que el aparato funcione. La instalacion de estas barandillas se haria a una distancia del borde de la planta tal que no
permita el atrapamiento de un trabajador que se apoye o pretenda asomarse sobre ella. Este sistema obliga a que, cuando
un operario quiera comunicarse con sus compafieros de la planta baja, lo haga necesariamente por las zonas laterales del
hueco, y nunca sacando la cabeza por éste. Estas zonas laterales dgicamente deben encontrarse convenientemente

protegidas con barandillas y rodapiés.

Cuando la estructura portante se encuentre separado la planta de trabajo y el acceso a ella se realice mediante una

pasarela, ésta debe encontrarse también protegida lateralmente por las barandillas y rodapiés correspondientes.
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Las proximidades de estos accesos deben mantenerse limpias de materiales o restos que dificulten el transito o puedan ser

arrojados al exterior.

MANTENIMIENTO RECOMENDADO

Sistema eléctrico

Preservar las partes activas de cualquier contacto con el agua.

Conservar en buen estado todos los cables de conexion, evitando derivaciones a masa.

Evitar cambios bruscos de rotacion en el sentido de giro del motor.

En caso de tener que cambiar algun fusible hacerlo por otro semejante y no por uno de valor superior.

Todos los contactos de la instalacion de puesta a tierra deben mantenerse limpios y protegidos adecuadamente, evitando se
destruyan por golpes.

Comprobar el funcionamiento correcto del interruptor diferencia que controla la instalacion.

En caso de averia eléctrica 0 mecénica desconectar toda la instalacién y no manipular los distintos 6rganos personal no
especializado.

Revisidn periddica de regulacion del electro-freno.

Revision de los finales de carrera.

Elementos mecanicos

Revision periddica de la estructura portante y sus arriostramientos a la obra.

Los cables de suspensién deben mantenerse engrasados y ser revisados periodicamente observando que no tengan
torceduras, aplastamientos, exceso de hilos rotos, etc. Revisar también los amarres.

Limpieza de la plataforma.

Engrase y revision del paracaidas y limitador de velocidad.

Engrase de las guias, engranajes cabestrante, etc.

Comprobar nivel de aceite en la caja reductora y sustituirlo con la periodicidad que indique el fabricante.

Revision de puertas y barandillas en las paradas de planta.

Otras normas de seguridad

Sin embargo, en el caso de montacargas con escasos dispositivos de seguridad, si conviene resefiar una serie de Normas
minimas de seguridad:

No utilizacién del mismo para desplazamientos de personas.

No circular por su base.

No asomarse por los huecos de carga y descarga.

Mantener limpia de restos de materiales la plataforma y las plantas de carga y descarga.

Proteger el acceso a la base ante posibles caidas de materiales.

No sobrecargar la plataforma.

Distribuir la carga dentro de la plataforma, sin que sobresalga.

En caso de no disponer de salvavidas, disponer colgadas de la plataforma sefiales de longitud suficiente, que avisen con
suficiente antelacion el descenso de la plataforma.

Mantener en buen estado la puesta a tierra y disponer de interruptor diferencial que controle el circuito.

» Instruir al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.
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* En caso de averia, desconectar la instalacion y avisar al personal de reparaciones.

Empleo de prendas de proteccion personal.

e Se protegera el acceso a la plataforma del montacargas mediante viseras protectoras ante impactos por caida de
materiales.

e Seinstalaran pasarelas sdlidas para el desembarco, carga y descarga del montacargas limitadas lateralmente por
barandillas.

e Las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

o Diariamente se realizara la verificacion de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y deméas componentes.

e  Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

e Los elementos mecanicos del motor de cada montacargas, estaran cubiertos por una carcasa protectora del
aparato y para evitar atrapamientos.

o Dispondra de una puerta delante del acceso a cada planta. Al abrir la puerta se parara el montacargas.

o Dispondran de desconexion automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e  Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad.
e  Guantes de cuero.
e Ropa apropiada.
o  Guantes aislantes para baja tension.
e  Amés de seguridad.

e Cinturén porta-herramientas.

ANDAMIO METALICO TUBULAR EUROPEO.

DESCRIPCION DEL MEDIO

NORMATIVA DE REFERENCIA

UNE EN 12810-1 : 2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:Especificaciones de los productos.
UNE EN 12810-2 : 2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Métodos particulares de disefio
estructural.

UNE EN 12811-1 : 2005. Equipamiento para trabajos temporales en obra. Parte 1: Andamios. Requisitos de
comportamiento y disefio general.

UNE EN 12811-2 : 2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2: Informacion sobre los materiales.
ORDEN 2988/1998, por la que se establecen los requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y
conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

REAL DECRETO 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Convenio General del sector de La Construccion 2007/2001, Capitulo Il
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Andamios que se consideran maquinas. Deberan disponer del marcado CE, el manual de instrucciones y la declaracién de

conformidad. El fabricante responde, siempre y cuando se respeten las condiciones que figuran en el manual de
instrucciones que se refieren entre otras cosas a montaje, desmontaje, utilizacién y mantenimiento.
o Plataformas suspendidas de nivel variable tanto de accionamiento manual como motorizado. (Andamios colgados
mdviles).
o Plataformas de trabajo desplazables sobre mastil. (Andamios de cremallera o de mastil).

Andamios normalizados Consideraremos asi, a aquellos que han sido fabricados de acuerdo con una Norma UNE, UNE-

EN, UNE-HD. Un ejemplo de ello serian los andamios fabricados segun la UNE-EN 12810-Andamios de fachadas de
componentes prefabricados.

¢ Andamios de fachada.

e Andamios méviles con ruedas (Torretas).

Andamios no normalizados

e Andamios tubulares apoyados.
o  Andamios tubulares descendentes.

o  Andamios de borriquetas.

ORDEN 2988 /1998

(--)Con el fin de garantizar, en todo momento, la estabilidad del andamio, incluso, frente a las posibles acciones del viento,
el agua, la nieve y el hielo el promotor elaboraré o hara que se elabore, por un técnico competente, que actuara como
direccion facultativa los documentos técnicos necesarios que garanticen la citada estabilidad. Dicho técnico sera
responsable de la correcta ejecucion de los trabajos de montaje y desmontaje del andamio, asi como de dar las
instrucciones a los usuarios sobre las condiciones para ejecutar los trabajos de manera correcta. Con el mismo fin de
garantizar la estabilidad del andamio tubular se establecen las siguientes obligaciones:

e Antes de iniciar el montaje del andamio, se hard un reconocimiento del terreno, a fin de determinar el tipo de
apoyo idéneo, que servira para descargar los esfuerzos del andamio sobre éste.

o Los arriostramientos y anclajes se haran en puntos resistentes de la fachada, que estaran previstos en los
documentos técnicos y en ninglin caso sobre barandillas, petos, rejas, etc.

Respecto a las plataformas de trabajo de los andamios tubulares se exigen los siguientes requisitos minimos:

e Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm, sin solucién de continuidad al mismo nivel,
teniendo

e garantizada la resistencia y estabilidad necesarias, en relacion con los trabajos a realizar sobre ellas.

e las plataformas de trabajo serdn metélicas o de ofro material resistente y antideslizante y contardn con
dispositivos de enclavamiento, que eviten su basculamiento accidental y tendran marcada, de forma indeleble y
visible, la carga maxima admisible.

e Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un minimo de 90 cm de
altura, barra intermedia y rodapié de una altura minima de 15 cm en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 cm.

e El acceso a estas estructuras tubulares se haré siempre por medio de escaleras. Sélo en los casos que estén
debidamente justificados en la evaluacion de riesgos podra hacerse desde el edificio, por medio de plataformas o

pasarelas debidamente protegidas.
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RD 2177/2004

4.3.2 Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales revistas
no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio

esté montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida.

4.3.3 En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan
de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se

trate.

El plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje serd obligatorio en los siguientes tipos de
andamios:

e  Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas temporalmente
sobre un edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

e Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de 6 metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores
entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

e Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre
el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

e Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de altura

desde el punto de operacién hasta el suelo.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicaciéon una normativa especifica en materia de comercializacion,
el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma
0 en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

(.....) Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del...
(.....) Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

o Antes de su puesta en servicio.

e Acontinuacion, periédicamente.

o Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier

otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mafaftall Consejeria de Educacion
Ciencia y Universidades )
Comunidad de Madrid
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AMARRES

Los andamios se arriostrarén a los paramentos verticales, anclandolos a puntos resistentes, que como norma general se
distribuiran aproximadamente cada 25 m2 o segun establezca el fabricante del andamio, y que se veran afectados por las
condiciones de carga, viento, etc., en las que se instale el andamio.

Se realizaran amarres en el 2° nivel a no mas de 4 metros. Como norma general se colocard 1 amarre cada 25 m2. En el
caso que el andamio se recubra con malla permeable al paso del viento, los amarres se realizaran cada 12 m2.

Los amarres se realizaran a fachada procediendo a colocar un anclaje mediante taco de expansién en el canto del forjado y
colocando un tubular sujeto al anclaje y al propio montante del andamio siempre mediante sistemas de aprietes
suministrados por el fabricante la resistencia del anclaje sera al menos de 500 kg.

Otra posibilidad es realizar los amarres a la fachada colocando en esta un puntal fuertemente apretado y sujetando con un
tubular el puntal y el montante del andamio mediante los aprietes suministrados por el fabricante, debiendo en este caso,

comprobar periddicamente el apriete de los puntales utilizados.

Tipo de paramento Taco Metélico Taco Quimico Taco Plastico
Hormigén armado ok ok **
Aplacados sobre fabrica de ladrillo (0] ok *

Raseos sobre fabrica de ladrillo (0] ok *

Ladrillo macizo ok ok **

Ladrillo perforado a cara vista (0] ok *

Bloque de hormigén raseado (0] okk (@)

Silleria arenisca *x ok **

Silleria de caliza vk ok **

Otros (fachadas ventiladas) Consultar al fabricante

*** Muy recomendable

** Recomendable

*  Aceptable

O No aceptable

Nota: La correcta instalacion de los tacos considerara el taladrado-soplado del hueco perforado y la colocacion adecuada segln instrucciones del

fabricante.

PROTECCION DE UNIONES PROTECCION DE TERCEROS. PASOS PROTEGIDOS Y MARQUESINAS

Los peatones deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello se utilizaran medidas de proteccion
colectiva como pasos cubiertos, marquesinas, redes o se impedira el acceso a las zonas de previsible caida de objetos.
Para el disefio (resistencia, forma y dimensiones) de estas protecciones se tendra en cuenta el peso maximo del objeto o

material que pueda caer, su forma y dimensiones, asi como la altura y la trayectoria de la caida.

LINEAS DE VIDA
Cuando por las caracteristicas del edificio, el punto de trabajo o el andamiaje lo requiera, se instalaran lineas de vida

previas a la instalacidn del andamio, con el fin de realizar el montaje con las debidas garantias de seguridad.
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Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta comercializado

con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies, superficies de

trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar Andamios normalizados :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una
persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo
que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares se tendrén presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -nudos de
marinero(o mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudoso -basesmetalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapie posterior una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapie.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos

sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
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Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas
de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo en prevencidn de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es
decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revésde los moédulos en funcién de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas
por inseguras.

Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de frabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sdlidamente a los -puntos fuertes
de seguridadprevistos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastasdirectamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie til de la plataforma.

Se prohibe realizar tareas sobre el andamio que puedan desestabilizar al operario como tracciones o empujes
sobre elementos que puedan ceder, saltos, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

DESCRIPCION DEL MEDIO

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para
que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicién
precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Como quiera que el andamio responde a una configuracién tipo generalmente reconocida, no hace falta efectuar

un célculo de resistencia y estabilidad, tampoco necesitan plan de montaje, utilizacion y desmontaje.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
o (Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
o Caidas al mismo nivel.
e Desplome del andamio.
e Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
e  (Golpes por objetos o herramientas.

o  Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las borriquetas siempre se montaran niveladas horizontalmente, para evitar riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

e Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas.
Esta prohibido utilizar tableros de encofrado como plataformas de trabajo.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldran del lateral de las borriquetas mas de 40 cm.

e Las borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 3 m. para evitar grandes flechas.

e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas, prohibiendo la sustitucién de cualquiera de estas
por bidones, pilas de materiales elementos similares.

e Encima de los andamios sobre borriquetas s6lo se mantendra el material estrictamente necesario, y repartido de
forma uniforme para evitar las sobrecargas.

e  Se prohibe trabajar 0 apoyarse sobre escaleras, plataformas o cualquier otro medio auxiliar o material sustentado
en borriquetas, apoyadas a su vez en otro andamio de borriquetas.

e Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores. Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

e  Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las

personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.
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APOYO

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. EI escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencién de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencidn, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, efc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Se prohibe realizar tareas sobre el andamio que puedan desestabilizar al operario como tracciones o empujes

sobre elementos que puedan ceder, saltos, etc.

La superficie de apoyo sera fuerte y resistente a fin de evitar deslizamientos o hundimientos. En caso necesario se
dispondran tablones de reparto de cargas.
Se instalara sobre suelos nivelados o se usaran tacos de madera trabados y recibidos entre si y a la borriqueta.

Nunca se utilizaran para este fin ladrillos, botes o cualquier otro material.

BORRIQUETAS

Se garantizara su resistencia y estabilidad.

Dispondran de mecanismos de seguridad antiapertura.

PLATAFORMA DE TRABAJO

Debe colocarse siempre en un plano horizontal.

Sera de piso antideslizante.

Tendra una anchura minima de 60 centimetros.

Si estad compuesta por varios tablones una tercera parte de ellos se amarraran a las borriquetas. Los tablones que
formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera tal que la
deformacién bajo carga de trabajo no supere 1 ¢cm en el centro del vano.

Estara constituida preferentemente por médulos de chapa.

PROTECCION COLECTIVA

Se instalaran barandillas perimetrales en los siguientes casos:
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e  Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel superior a 2 m.

e Cuando el andamio se ubique junto a huecos, aberturas y bordes de forjado cuya altura de caida sea superior a

los 2 m.

e Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones seran protegidos del riesgo de caida de altura

mediante la colocacion de redes de seguridad verticales. En su defecto, como solucion excepcional, el riesgo de

caida desde altura desde los andamios de borriquetas en los balcones seré protegido mediante el uso de un arnés

de seguridad anclado a un “punto fuerte” que sera un puntal sujeto fuertemente al forjado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e  (Casco de seguridad homologado.
o Botas de seguridad (segln casos).
o  Calzado antideslizante (segun caso).
e  Amés de seguridad.
e Ropa de trabajo.

o Trajes para ambientes lluviosos.

ANDAMIOS SOBRE RUEDAS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion

y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
o (Caidas a distinto nivel.
e  Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
e  Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las

especificaciones del fabricante o en la documentacion elaborada por la persona competente que haya realizado el

disefio del andamio.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de

sujecion contra basculamientos.

e las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que

permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

e Las torretas (o0 andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresién con el fin de

cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde: h = a la altura

de la plataforma de la torreta. ;| = a la anchura menor de la plataforma en planta.
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o En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

o Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa vistas en plantas-, una barra diagonal de
estabilidad.

e Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su contorno con una
barandilla solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

o La torreta sobre ruedas serad arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridaden prevencién de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

e Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del
sistema).

e Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

o Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

e  Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

e Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros
(y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

e Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

e Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas) apoyados sobre ruedas,
sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

o Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no

firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e  (Casco de seguridad homologado.
e Ropa de trabajo.
e  Calzado antideslizante.

e  Amés de seguridad.

ESCALERAS DE MANO.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,
las escaleras utilizadas en esta obra serdn homologadas.

Las escaleras fabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse

la utilizacion de las mismas en la obra.
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El uso para el que la escalera de mano esta disefiada es fundamentalmente para el acceso de unos niveles a otros, aunque

también es frecuente ver a frabajadores sobre ellas, realizando todo tipo de operaciones.

Las escaleras de mano se vienen utilizando erréneamente como plataformas de trabajo, pues estas no cumplen los

requisitos minimos de seguridad, es por ello que es preferible el uso de otros medios auxiliares tales como andamios,

plataformas elevadoras, etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de

plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.).

ELEMENTOS DE UNA ESCALERA

Patas de apoyo: Sobre las que descansa la escalera, normalmente disponen de unos tacos de goma, los cuales
evitan los deslizamientos.

Largueros: Son las piezas verticales.

Peldafios: Elementos horizontales que unen los dos travesafios y sirven de apoyo para ir subiendo, debe de
poseer una superficie antideslizante que evite los resbalones.

Tope o dispositivo de limitacién de apertura: (Unicamente en escaleras de tijera) evita que esta se pueda abrir
completamente, normalmente el angulo esta limitado a treinta grados.

Asas: Para facilitar el agarre del usuario.

Anclaje superior: Fijan la escalera por su parte superior.

Apoyos auxiliares: Evitan el vuelco lateral, dispondran de zapatas antideslizantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no

oculten los posibles defectos.

2) De aplicacién al uso de escaleras metélicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su

seguridad.
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Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad
de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de
apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.
Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de maxima apertura
par no mermar su seguridad.

Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de
grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las
escaleras de mano.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la

escalera, supere los 55 kg.
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e Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la
parte delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar
las siguientes precauciones:

o a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

o b)Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

o c¢)Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

e  Parala eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :

o a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

o b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

o ¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

o Deberén tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

o a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

o b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, efc).

o  Deberdn tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

o a) Lainclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion
comprendida entre 75,5° y 70,5°.

o b) El'angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une
los dos planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

o Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas
de apoyo :

o a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

o b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

o ¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.
o d) Suelos de madera: Puntas de hierro
e Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :
o a)Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
o b) Metélicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga méxima a llevar por el trabajador
es de 25 Kg.
5 Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son :
o No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

e  Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.
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e Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan a la
escalera

e En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

e No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

e Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin
tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacidn no se debe dudar en variar la situacién de
la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

e Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi,
no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para
servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un
andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras :

e Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

e Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

e Las escaleras deben almacenarse en posicidn horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccion y mantenimiento :

e Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

o a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

o b)Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

o c¢) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

e Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera
ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra :

e a)Madera

o No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la
escalera.

o Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
o Comprobar el estado de corrosion de las partes metélicas.

e b) Metalicas
o Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
o Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

e Inspeccion visual

e Asegurarse que las patas estén en buenas condiciones y dispongan de los correspondientes tacos
antideslizantes.

o Inspeccionar la escalera en busca de grietas, peldafios clavados, ensamblados, nudos, fendas, pintura (escaleras
de madera) o estado de soldaduras, corrosion, empalmes, etc. (escaleras metélicas).

e Asegurar que las trabas de peldafios y arriostramientos de las escaleras extensibles estan en buen estado.
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o Asegurar que los peldarios estan limpios y libres de grasa o cualquier otro material.

o Apoyo y posicion

o Laescalera se debera apoyar sobre piso firme y nivelado, nunca se empleara el uso de ladrillos, bidones, etc.

e Seanclara la escalera tanto en su parte inferior como en su parte superior.

o  Elapoyo superior sobresaldra minimo 1,00 m de la zona de desembarco.

e El apoyo ideal de la escalera es guardando la relacién, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

e Los trabajos a més de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual antiacidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

e Nunca se usara una escalera de mano para superar alturas superiores a 5 m.

e Se prestara especial atencién a la zona de embarco y desembarco de la escalera, debiendo contar con
protecciones en todos los bordes.

e Se prestard especial atencion a su utilizacion junto a huecos, patios 0 zonas donde no exista proteccion ante
caidas a distinto nivel a la altura donde se situaré el trabajador.

e  Empleo correcto

o  Utilizar la escalera siempre con el calzado antideslizante y con la suela limpia.

e Mirar siempre a la escalera cuando la esté utilizando.

o Nunca se utilizar una escalera por mas de un trabajador simultaneamente.

e No llevar nada en las manos cuando se este utilizando la escalera, las dos manos deberan estar sujetando los
largueros o las asas.

o No se debera sobrecargar la escalera.

e Cuando se utilicen las escaleras extensibles, se aseguraran los pestillos de fijacion del tramo extensible en su
posicion antes de subir al tramo superior, para desplazarla se debera recoger antes.

e Para las escaleras de tijera, se deberd comprobar la existencia de la cadenilla como tope de limitacion de
apertura, debiendo usarse siempre con su apertura completa con el fin de aumentar su estabilidad.

o Esta prohibido colocarse a horcajadas para realizar cualquier tipo de trabajo, asi como usar los tres ultimos
peldafios para realizar cualquier tipo de operacion, es decir que la cintura del operario no sobrepasara el Ultimo
peldafio.

o No se permitiran los sobreesfuerzos sobre la escalera, en el caso de no acceder a un punto, se deberé bajar de la
escalera, moverla y volver a subir.

o  Esta prohibido el uso de las escaleras como borriqueta.

e  Se prohibe el uso de escaleras de fabricacién “casera”.

RECUERDE: En la medida de lo posible, se debera recopilar la documentacién de la escalera en lo que se refiere a su

carga méxima, sus condiciones de uso asi como las indicaciones dadas por el fabricante.

FORMACION: Es importante destacar que se debera dar la formacién correspondiente a los trabajadores que las vayan a
ubicar en la obra.
En cuanto a la informacion que se debe dar al resto de los trabajadores de la obra, se indicara que existe una zona acotada

y debidamente protegida con las correspondientes protecciones colectivas donde se producira el ascenso/descenso a los
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niveles, estando terminantemente prohibido la retirada de las protecciones colectivas asi como cambiar la escalera de su

ubicacion establecida.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e  Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad.
e Calzado antideslizante.

e  Amés de seguridad (cuando sea necesario).

RAMPAS Y PASARELAS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Las rampas y pasarelas sirven, bien para salvar desniveles en la obra o bien para realizar un acceso protegido y seguro al
interior de la misma.

Aunque en el mercado podemos encontrar modelos comercializados, también se tiende a fabricarlos directamente en la
obra.

Con esta ficha pretendemos mostrar ambas opciones, para que el usuario elija la que mas se ajusta a sus necesidades.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
o Caidas al mismo nivel.
o Caidas a distinto nivel.
o (Caida de objetos sobre otras personas.
o  Contactos eléctricos directos o indirectos.
e  Atrapamientos por los herrajes o extensores.
o Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
e Vuelco lateral por apoyo irregular.
e  Rotura por defectos ocultos.
e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de

plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Pasarelas de acceso a obra.

Formadas por un armazon de acero y protegidas en su parte superior por un tejado a dos aguas fabricado en fibra de vidrio,
el suelo esta compuesto de un tramex soldado al armazon, dando solidez al conjunto, la ventaja de estas pasarelas de
acceso protegido es que estan disefiadas para poder ensamblarse pudiendo salvar cualquier vaciado o desnivel de la obra.
La anchura minima de 60 cm.

* Rampas

Los modelos comercializados se componen de unos perfiles metélicos, de longitud superior al desnivel a salvar sobre los
cuales se monta un tramex y unas barandillas incorporadas a ambos lados, haciendo un acceso seguro, pues nos queda

una superficie de paso protegida y nivelada.
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Ambos modelos se anclaran debidamente al suelo para evitar vuelcos accidentales.

La anchura minima de 60 cm.

PARA LOS ELEMENTOS FABRICADOS EN OBRA:
Normalmente se fabrican de madera colocando unos tablones clavados entre si, aunque también es frecuente ver
plataformas de andamio que realizan estas funciones, no obstante debemos tener las siguientes precauciones:
e Laanchura minima sera de 60 cm.
e La superficie de paso sera lo mas plana posible y estara nivelada, asi como anclada en sus extremos para evitar
vuelcos.
e Tendra a ambos lados entrega suficiente para evitar desplazamientos de los extremos con el consiguiente vuelco
de la misma.
e Debera de disponer de barandillas a los laterales para evitar las caidas, aunque la norma indica que se coloque

barandilla para alturas superiores a 2 m, es recomendable colocarlas siempre.

Las pendientes recomendadas son:

TRAMO PENDIENTE
Inferiora 3 m <12%
Inferiora 10 m <10 %

Cuando se trate de acceso con desniveles importantes que no permitan mantener estas pendientes, deberemos sustituir la

rampa por una escalera de acceso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
e Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad.
e Calzado antideslizante.

e  Amés de seguridad (cuando sea necesario).

PLATAFORMAS ELEVADORAS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

DEFINICIONES Y COMPOSICION

La plataforma es una maquina movil destinada a desplazar personas hasta una posicion de trabajo, con una unica y definida
posicion de entrada y salida de la plataforma; esta constituida como minimo por una plataforma de trabajo con 6rganos de
servicio, una estructura extensible y un chasis. Existen plataformas sobre camién articuladas y telescopicas,

autopropulsadas de tijera, autopropulsadas articuladas o telescépicas y plataformas especiales remolcables entre otras.

PARTES DE LA PLATAFORMA
Las distintas partes que componen una plataforma elevadora, a pesar de su variada tipologia, son por regla general las
siguientes:

o Plataforma de trabajo: Esta formada por una bandeja rodeada por una barandilla, o por una cesta.
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e  Estructura extensible: Estructura unida al chasis sobre la que esta instalada la plataforma de trabajo, permitiendo
moverla hasta la situacion deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas o brazos, simples,
telescdpicos o articulados, estructura de tijera o cualquier combinacién entre todos ellos, con o sin posibilidad de
orientacion con relacion a la base.

e Chasis: Es la base de la plataforma. Puede ser autopropulsado, empujado o remolcado; puede estar situado sobre
el suelo, ruedas, cadenas, orugas o bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camién o furgon;

y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros sistemas que aseguren su estabilidad.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
o (Caidas a distinto nivel. Generalmente se producen por:
o Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal estado,
falta de estabilizadores, efc.
o Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la plataforma.
o Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. desde la bandeja o cesta,
para ganar altura.
o Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente anclados.
o Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.
o Vuelco del equipo. Generalmente se producen por:
o Trabajos con el chasis situado en posicion inclinada superando los limites impuestos por el fabricante.
o Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis y/o de los
estabilizadores.
o No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos total o parcialmente sobre superficies
poco resistentes.
o Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
o (Caida de herramientas o materiales sobre personas y/o bienes . Generalmente se producen por:
o Basculamiento o vuelco del equipo.
o Bandeja o cesta desprotegida total o parcialmente.
o Herramientas sueltas.
o Falta de sefializacion y acotacién de la zona de trabajo bajo la vertical de la plataforma.
e  (Golpes, choques o atrapamientos del operario 0 de la propia plataforma contra objetos fijos 0 moviles.
e Generalmente se producen por movimientos de elevacién o pequefios desplazamientos del equipo en
proximidades de obstaculos fijos 0 méviles sin las correspondientes precauciones.
e Contactos eléctricos directos o indirectos. La causa mas habitual es la proximidad a lineas eléctricas de alta
tension y/o baja tension ya sean aéreas o en fachada.
o Caidas al mismo nivel. Generalmente se producen por la falta de orden y limpieza en la bandeja o cesta motivada
por las limitaciones de espacio.
o  Atrapamiento entre alguna de las partes méviles de la estructura extensible y entre ésta y el chasis

e  Generalmente se producen al realizar algun tipo de actuacion en la estructura durante el movimiento de la misma.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
Equipamiento.

La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su perimetro a una altura
minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o
la caida de objetos sobre personas de acuerdo con el RD 486/1997 sobre lugares de trabajo: Anexo LA.3.3y el
RD 1215/1997 sobre equipos de trabajo: Anexo 1.1.6. (La norma UNE-EN 280 especifica que la plataforma debe
tener un pretil superior a 1,10 m. de altura minima, un zécalo de 0,15 m. de altura y una barra intermedia a menos
de 0,55 m. del zdcalo o del pretil superior; en los accesos de la plataforma, la altura del zécalo puede reducirse a
0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a fuerzas especificas de 500 N por persona aplicadas en los
puntos y en la direccién mas desfavorable, sin producir una deformacion permanente).

Tendra una puerta de acceso 0 en su defecto elementos movibles que no deben abrirse hacia el exterior. Deben
estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o que impidan todo movimiento de la plataforma
mientras no estén en posicién cerrada y bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no
deben ser extraibles salvo por una accion directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua (p. ej. enrejado o metal
perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para impedir el paso de una esfera de 15 mm. de diametro.
Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura intempestiva. No deben poder
abrirse hacia abajo o lateralmente.

El suelo de la plataforma debe poder soportar la carga maxima de utilizacién m calculada segun la siguiente
expresion: m = n x mp + me. Siendo: mp = 80 Kg (masa de una persona) ; me = 40 Kg (valor minimo de la masa
de las herramientas y materiales); n = n° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo.

Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar los arneses para cada persona que ocupe la
plataforma.

Cuando la traslacién con la plataforma de trabajo en posicion elevada puede ser mandada por un érgano situado
en la plataforma de trabajo estas deben estar equipadas con un avisador sonoro accionado desde la propia
plataforma.

Cuando la traslacion con la plataforma de trabajo en posicion elevada solo puede ser mandada por un érgano
situado en el chasis estas deben estar equipadas con medios de comunicacion entre el personal situado sobre la
plataforma y el conductor del vehiculo portador.

Las plataformas autopropulsadas deben disponer de limitador automatico de velocidad de traslado.

Sistemas de mando

La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El primario debe estar sobre la
plataforma y accesible para el operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados para sustituir los
primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo.

Los sistemas de mando deben estar perfectamente marcados de forma indeleble de facil comprension segin
codigos normalizados.

Todos los mandos direccionales deben activarse en la direccién de la funcién volviendo a la posicion de paro o
neutra automaticamente cuando se deje de actuar sobre ellos. Los mandos deben estar disefiados de forma que

no puedan ser accionados de forma inadvertida o por personal no autorizado (por ej. un interruptor bloqueable).
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Sistemas de seguridad de inclinacion maxima

e lainclinacién de la plataforma de trabajo no debe variar mas de 5° respecto a la horizontal o al plano del chasis
durante los movimientos de la estructura extensible o bajo el efecto de las cargas y fuerzas de servicio. En caso
de fallo del sistema de mantenimiento de la horizontalidad, debe existir un dispositivo de seguridad que mantenga
el nivel de la plataforma con una tolerancia suplementaria de 5°.

Sistema de bajada auxiliar

e Todas las plataformas de trabajo deben estar equipadas con sistemas auxiliares de descenso, sistema retractil o
de rotacién en caso de fallo del sistema primario.

Sistema de paro de emergencia

e La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de paro de emergencia facilmente accesible que
desactive todos los sistemas de accionamiento de una forma efectiva, conforme a la norma UNE-EN 418
Seguridad de las maquinas. Equipo de parada de emergencia, aspectos funcionales.

Sistemas de advertencia

e La plataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u otro sistema de advertencia que se active
automaticamente cuando la base de la plataforma se inclina mas de 5° de la inclinacién maxima permitida en
cualquier direccion.

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

e Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de modo positivo que la plataforma no se
movera mientras los estabilizadores no estén situados en posicion. Los circuitos de control deben asegurar que
los motores de movimiento no se podran activar mientras los estabilizadores no se hayan desactivado y la
plataforma no esté bajada a la altura minima de transporte.

e Los motores o partes calientes de las plataformas elevadoras deben estar protegidos convenientemente. Su
apertura solo se podra realizar con llaves especiales y por personal autorizado.

e Los escapes de los motores de combustion interna deben estar dirigidos lejos de los puestos de mando.

Riesgo de electrocucion

o Para prevenir el riesgo de electrocucion se deberan aplicar los criterios establecidos en el RD 614/2001 sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico; en
concreto segun indica el Art. 4.2, todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve riesgo
eléctrico se debe efectuar sin tension.

e Cuando no se pueda dejar sin tension la instalacion se deben seguir las medidas preventivas indicadas en el
Anexo V.A Trabajos en proximidad. Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en
proximidad. Disposiciones particulares del citado RD 614/2001. Se recomienda, a fin de facilitar la correcta
interpretacion y aplicacién del citado R.D. consultar la correspondiente Guia Técnica elaborada por el INSHT.

e  Complementariamente, se recomienda consultar la NTP-72: Trabajos con elementos de altura en presencia de

lineas eléctricas aéreas.

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DEL EQUIPO

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma

e Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos que puedan afectar a

su seguridad. La inspeccion debe consistir, como minimo, en lo siguiente:
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Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de circuitos hidraulicos,
dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de neumaticos, frenos y baterias, etc.
Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que funcionan correctamente.
Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos

antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacion de la plataforma

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en la vertical del equipo.

Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras duren
los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de utilizacion.

Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por
el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicion de
transporte o en los limites de posicién.

Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

Comprobar que los arneses de los ocupantes de la plataforma estan anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las

proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

Comprobar que no hay ninglin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es resistente
y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, efc., que
comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de
trabajo.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

No manejar la plataforma elevadora de forma temeraria o distraida.

Otras normas durante la utilizacién

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la plataforma, por ejemplo
paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima de utilizacion, carga estructural, carga
debida al viento o fuerza manual, segin el caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre los dos pies sobre la
misma. Ademas deberan utilizar arnés debidamente anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser comunicada
inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.
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o No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacion o cualquier ofro sistema
de acceso.
o No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien ventilados.

Normas después del uso de la plataforma

o Alfinalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

e  Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacién, calzando las ruedas si es necesario.

o Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo. Tener precaucién con
el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

o Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar habilitado para
ello.

Otras recomendaciones

e No se deben rellenar los depdsitos de combustible con el motor en marcha.

e Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas, fuegos y con
prohibicion de fumar.

o No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las plataformas.

OTRAS MEDIDAS NECESARIAS

Manual de instrucciones

e Toda plataforma elevadora debe llevar un manual de instrucciones de funcionamiento que incluya de forma
separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que Unicamente las podran realizar personal
de mantenimiento especializado.

o El'manual debera contener la siguiente informacion principal:

o Descripcién, especificaciones y caracteristicas de la plataforma de trabajo asi como las instrucciones de
uso.
o Presién hidraulica méxima de trabajo y voltaje méximo de los sistemas eléctricos de la plataforma.
o Instrucciones relativas al funcionamiento, normas de seguridad, mantenimiento y reparacion.
Verificacion y sefializacion

e Las plataformas elevadoras deben ir provistas de la siguiente documentacion y elementos de sefializacion:
o Placas de identificacion y de caracteristicas.
o Diagramas de cargas y alcances.
o  Senfalizacién de peligros y advertencias de seguridad.
Mantenimiento
e las plataformas elevadoras deben ser mantenidas de acuerdo con las instrucciones de cada fabricante y que
deben estar contenidas en un manual que se entrega con cada plataforma. Tanto las revisiones como los plazos
para ser realizadas deben ser hechas por personal especializado.
Operador de las plataformas elevadoras

e Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 afios, estaran autorizadas para operar las
plataformas elevadoras méviles de personal.

e Paraelloy antes de estar autorizado para utilizar la plataforma, el operador debe:

o Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los

instrumentos de control.
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o Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de
funcionamiento entregados por el fabricante.
o Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de personal

cualificado.

NORMATIVA LEGAL

Disefio y fabricacion

RD 1435/1992, de 27 de noviembre. Relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas.
RD 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el RD 1435/1992, ampliando el campo de aplicacion a las

maquinas con funcidn de elevacion o desplazamiento de personas.

Disposiciones generales

RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

RD 773/1997, de 30 de mayo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

El RD 1215/1997, de 18 de julio, (B.O.E. de 7 de agosto de 1997), por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo, traspuso al derecho
espafiol las Directivas 89/655/CEE y 95/63/CEE relativas, respectivamente, a utilizacion de Equipos de Trabajo y

su primera modificacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad (segln casos).
Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

Arnés de seguridad.

TROMPAS DE VERTIDO DE ESCOMBROS.

DESCRIPCION DEL MEDIO

Se podran instalar conducciones hasta la planta baja por medio de tolvas, bajantes cerrados, prefabricados o fabricados in

situ, instalados en el exterior del edificio.

SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes.

Proyeccion de objetos.

Produccién de gran cantidad de polvo.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION

Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidiran verticalmente de una
planta a otra. No sobrecargar los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, y sobre todo,
en los bordes de los huecos que realicemos en cada planta, evitando que el peso sea mayor de 100 kg / m2 .

Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacion de grandes cantidades de polvo.

PARA SU EMPLAZAMIENTO

Facil accesibilidad desde cualquier punto.
Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.
Méaxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.

MONTAJE Y DESMONTAJE

Dimensiones adecuadas para los conductos verticales de evacuacion, dada la cantidad de escombro a manejar.
Asegurar su instalacion a elementos resistentes para garantizar su estabilidad y evitando desplomes laterales y
posibles derrumbes.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandilla y rodapié).

La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter directamente los
escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la rueda para facilitar la operacién.

El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la velocidad de los escombros
evacuados, reducir la produccion de polvo y evitar la proyeccién de los mismos.

La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible para el llenado y su
extraccion.

Antes del montaje de la trompa de vertido de escombro es importante buscar la ubicacién mas idénea dentro de la
obra.

Se pueden colocar en los bordes de forjado, ya sean exteriores o huecos interiores.

Como norma general tanto para los trabajos de montaje como de desmontaje de las trompas, seré obligatorio el
uso del arnés de seguridad anclado a un punto fijo de la estructura, por parte de todo el personal interviniente.
Las trompas de vertido se montaran segun las instrucciones facilitadas por el fabricante, es decir anclandola
convenientemente a la estructura y conectando los modulos de la trompa mediante las cadenas con los
pasadores, es por tanto importante vigilar que durante el montaje de las mismas no se usen para unirlos alam-
bres, cables, cuerdas, etc.

Aunque la trompa de vertido se suele instalar recta, se recomienda en la parte final de la misma hacer un angulo

de aproximadamente unos 30° para asi amortiguar la caida de los escombros.

USO DE LA TROMPA

La trompa de vertido puede verter tanto a un contenedor de escombros, para posterior retirada mediante camién a
vertedero o bien verter a otra planta 0 a una zona de obra, para luego su posterior retirada, ya sea por medios
manuales 0 mecanicos.

En el caso que vertamos el escombro a un contenedor, deberemos “atar” la trompa al mismo, para que no se
caiga fuera el escombro, siendo recomendable la colocacién de una lona de proteccién para evitar tanto las

proyecciones como la formacién de polvo.
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o Enelcaso que el vertido se realice en una zona de la obra, deberemos acotar convenientemente la obra, para
que ningln operario pueda acceder a ella y con una distancia de seguridad suficiente para que las proyecciones
no salgan de la zona de seguridad, también se recomienda regar frecuentemente el escombro para evitar asi la
formacion de polvo.

o Enambos casos se debera colocar sefializacion de riesgo de caidas de materiales.

o Las barandillas existentes en los bordes de forjado no se deberan retirar en ninglin momento, siendo
recomendable la colocacion de protecciones a modo de rodapiés, para evitar la posible caida de materiales fuera

de la boca de la trompa de vertido.

FORMACION

e  Antes del comienzo del montaje de la trompa de vertido se debera dar la formacion correspondiente a los
trabajadores que las vayan a montar incluso indicndoles los puntos de amarre de los arneses de seguridad.

e  También se debera facilitar la formacién correspondiente a los trabajadores que vayan a verter los escombros
sobre ella, haciendo hincapié en la resolucion de los atascos que se puedan producir en el interior de la misma,
quedando terminantemente prohibido meter cualquier extremidad en el interior de la trompa.

o  Encuanto a la informacion que se debe dar al resto de los trabajadores de la obra, se indicara que existe una
zona acotada donde se producira el vertido de los escombros y que esta prohibido pasar la zona de seguridad

acotada, asi como que para reducir la formacion de polvo se deberé regar regularmente el escombro.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e  (Casco de seguridad homologado.
e  Guantes de cuero impermeabilizados.
e  Guantes de gomaoP.V.C.
e Ropa de trabajo.
e  Mascarilla.
e  (Gafas de proteccion.

e  Amés de seguridad.

SIERRA CIRCULAR.

DESCRIPCION DEL MEDIO
e La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, que puede estar montada sobre una mesa de corte o ser una
herramienta de manejo manual.
o Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla.
e La operacion exclusiva para la que se van a utilizar sierras circulares es el corte de piezas de madera, ceramicas,

de hormigén, metélicas, pétreas, etc, tanto sobre una mesa de corte como sobre el propio tajo.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)
e Cortes.
e  Contacto con el dentado del disco en movimiento.

e Golpes ylo contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
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Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las sierras circulares sobre mesa en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(rdees o barandillas,
petos de remate, etc.). En general no se llevaran a cabo labores de corte como ninguna otra labor que implique
una atencion intensa en zonas donde exista un riesgo adicional de caida, caida de objetos, etc.
Las sierras deberan utilizarse segun el manual de uso del fabricante y deberan mantenerse adecuadamente
segun su manual de uso y mantenimiento.
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

o Carcasa de cubricion del disco.

o Cuchillo divisor del corte.

o Empujador de la pieza a cortar y guia en el caso de mesas de corte

o Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

o Interruptor de estanco.

o Toma de tierra.

o Mango adicional para la manipulacién de las sierras radiales manuales con las dos manos.
Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.
El mantenimiento de las sierras de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos por impericia.
La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.
Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aladafios de las mesas de sierra circular o alas zonas
donde se corte, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante
las trompas de vertido).
En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte cerdmico), se le entregara la normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan. Se prohibe expresamente realizar cortes con una sierra radial
manual sujeta con una sola mano empleando la otra en afianzar la pieza a cortar.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.
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En caso de atasco de la sierra en un material se desconectara ésta y mediante otras herramientas, trabajando
sobre la pieza afianzada se procedera a liberar el disco, se prohibe expresamente tratar de liberar el disco
accionando la sierra y realizando movimientos bruscos o laterales que puedan causar la rotura del disco o la
aplicacion de la sierra, una vez liberada bruscamente, sobre otra superficie o parte corporal.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas de la
madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de
corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados .

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar el material a cortar; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no
protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero
nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentaciéon de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada en piezas grandes, empujando la parte posterior
de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El
empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el
cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencidn para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Util, en todas las operaciones en
que ello sea posible.

En el corte de piezas cerdmicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se
cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla
de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
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Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez
finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metélicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacién eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podré utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito
ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara
de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el operario.
Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacién, la profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la cara de
la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado seréa el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque

repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad homologado.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
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MOTOSIERRA.

DESCRIPCION DEL MEDIO

La motosierra es una sierra de utilizacién manual con motor de combustién cotada de una cadena que recorre una

espaday que corta al contacto.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION)

Cortes.

Contacto con el dentado en movimiento.

Golpes ylo contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion del elemento cortado

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.

Riesgos relacionados con la manipulacion de gasolina.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Previamente al comienzo de los frabajos, se verificara que los equipos a utilizar estan certificados y en buen
estado de mantenimiento.

Se mantendran en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

No se trabajara sobre ramas o trozas sueltas.

En todo momento se mantendran los pies bien asentados sobre el suelo.

La motosierra se utilizara en todo momento con las dos manos.

Se vigilara la posicion de las piernas al cortar.

Durante los desplazamientos la motosierra permanecera apagada y con la funda rigida de la espada colocada.

No se cortara por encima de la altura de los hombros del operario (estas se cortaran con motosierra de pértiga o
con serrucho).

Se hara un uso correcto del equipo de seguridad indicado.

Los trabajos se realizaran por personas conocedoras de la técnica.

Se utilizara ropa cefiida evitando la ropa demasiado suelta, como bufandas u otros objetos incompatibles con la
actividad.

Se trabajara a la altura correcta manteniendo la espalda recta evitando las posturas incomodas y forzadas.

Se mantendra un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener controlada la
situacién en todo momento.

Se hara uso de la herramienta adecuada para cada tarea.

Se dejara enfriar la maquina antes de realizar, cualquier ajuste en la misma.

No se tocara el tubo de escape durante el trabajo.
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e  Se utilizara para repostar recipientes antiderrame, y esta prohibido fumar mientras se realiza el repostaje.

o Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.

o Noarrancar la motosierra en el lugar donde se ha puesto combustible.

e No arrancar la maquina si se detectan fugas de combustible 6 si hay riesgo de chispas (cable de bujia pelado,
etc.)

e Nunca repostar estando el motor funcionando.

e No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible. No utilizar la motosierra con el
silenciador estropeado.

e  Se recomienda colocar la maquina sobre el suelo para arrancarla.

e  Para realizar el mantenimiento de la maquina tiene que estar completamente parada.

o No se cortaran ramas con la punta de la espada.

o No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del operario.

e Para llamar la atencién de un maquinista que esté trabajando, acercarse siempre por la parte frontal. No
apr