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3. PERFIL DE PACIENTES EN TRATAMIENTO – CAID (2022)
Se presentan los datos aportados por cuatro Centros de Atención de Adicciones (CAID)

dependientes de la Consejería de Sanidad, mediante contratos de servicios. El total de 
pacientes en tratamiento en estos cuatro centros durante 2022 ha sido de 4.131, siendo el 
80% hombres con una edad media de 45 años. A continuación, se describe la distribución 
de estos pacientes en cuanto a:

• Años de evolución de la enfermedad.

• Agrupación por trastorno de consumo de sustancias (perfil diagnóstico).

• Problemas concomitantes de pacientes en tratamiento.

• Perfil de pacientes nuevos.

Años de evolución de la enfermedad.

En el siguiente gráfico se representan los años de evolución de la enfermedad en 
pacientes de los cuatro CAID observando que, en tres de ellos, el porcentaje más alto de 
pacientes corresponde al grupo con más cronicidad en el consumo.



Dirección General Asistencial
  CONSEJERÍA DE SANIDAD 

pág. 4
Servicio de Asistencia en Adicciones
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones
C/ O’Donnell, 55 5ª planta 28009 – Madrid

Agrupación por trastorno de consumo de sustancias (perfil diagnóstico).

En el total de pacientes de cuatro CAID, el per f i l  d iagnóst ico con más número de
pacientes corresponde al perfil H+C (22,0%), seguido de OH (17,1%), C+OH (16,0%) y C
(14,7%).

Pacientes con problemas concomitantes 

En cuanto a otros problemas concomitantes es importante el porcentaje de pacientes con
otros problemas objeto de atención clínica’ en los CAID Norte, Sur y Este. En el CAID de
Móstoles destaca el porcentaje de pacientes con ‘otros trastornos mentales’.
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La Edad Media de pacientes atendidos en CHTD durante el año 2022 es de 45 años,
variando entre los 46 años para hombres y 44 para mujeres. Se presenta el gráfico con las 
franjas de edades, tal y como podemos observar, el mayor porcentaje de pacientes se 
encuentra entre las franjas de 36 a 45 años de edad:

Patología concomitante:

1. Patología orgánica. Se presentan las patologías orgánicas más prevalentes en la 
población atendida durante el año 2022 y el porcentaje que ocuparía cada una de 
ellas. Cabe señalar que el origen más frecuente de las cirrosis son el VHC y la enólica, 
y que el contagio tanto para VHC como para VIH se produce en la mayoría de los 
casos por compartir material de consumo.
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2. Patología mental: El 56% de pacientes atendido en CHTD durante el año 2022 
presentan otras patologías mentales concomitantes al Trastorno por Consumo de 
Sustancias, siguiendo la siguiente distribución:

3. Problemática social: El 17% de pacientes atendidos en CHTD durante el año 2022 
ha presentado problemática social, la más prevalente es el encontrarse en situación 
de calle.
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Altas en la Unidad de Hospitalización y Centro de Día

Durante el año 2022 se han producido un total de 147 altas, siguiendo la siguiente
distribución:

El grupo que abarca el mayor porcentaje de altas terapéuticas es el de H+C para las 
desintoxicaciones y deshabituaciones en régimen de ingreso, si bien el grupo de OH 
constituye también casi un tercio de las altas en deshabituación hospitalaria. En el caso de 
las altas en Centro de Día, cabe señalar como grupo más representativo el de OH/OH+O, 
que constituye un 40% del total de las altas terapéuticas.

6. OBJETO DEL CONTRATO PROPUESTO Y SERVICIOS:
6.1-Objeto: Gestión de 30 plazas de ingreso y 20 plazas de Hospital de día en Hospital 

de Salud Mental y Tratamiento de Adicciones, dirigidas a desintoxicar y deshabituar a 
pacientes con diagnóstico de trastorno por consumo de sustancias, graves, con o sin otras 
patologías mentales, que no pueden ser abordados en esta fase desde el tratamiento 
ambulatorio. 
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Dispondrá de 30 plazas de ingreso; hasta 5 de ellas podrán ser ocupadas por madres 
con hijos menores de 1 año, y hasta 2 plazas podrán ser ocupadas por pacientes objeto de 
una medida de seguridad impuesta por la autoridad judicial con finalidad terapéutica. 

La cobertura asistencial será de 24 horas los 365 días del año.  

6.2-Servicios: Se deberá protocolizar cada uno de los servicios. 

 

6.2.1- Hospitalización: La oferta asistencial esencial se concreta en atención 
psiquiátrica, psicología clínica, enfermería, terapia ocupacional, cuidados auxiliares de 
enfermería y obtención de muestras. Complementariamente, para pacientes que lo 
requieran, medicina interna o de familia, psicología y trabajo social. 

Y tiene como finalidad la desintoxicación, los cuidados, la deshabituación y la 
confirmación diagnóstica. Y una estancia no superior a 90 días. 

Servicio Para La Valoracion De La Propuesta De Ingreso 

Tiene por objeto comprobar, a través del Informe de Solicitud, que el/la paciente 
candidato al ingreso pueda beneficiarse del mismo. En dicho informe, que emiten facultativos 
del Centro de tratamiento de Adicciones (CTA), se consigna el diagnóstico y se describe la 
situación actual y los antecedentes, así como las razones para el ingreso, una vez que ha 
fracasado, o ha dejado de ser eficaz el tratamiento ambulatorio.  

Servicio De Admisión De Pacientes 

Tiene por objeto Valorar el estado del paciente en el momento de la admisión. Para 
ello se procederá mediante un Protocolo que incluya el conjunto de acciones y actuaciones 
establecidas y descritas cronológicamente que deben ser llevadas a cabo por psiquiatras y 
psicólogos clínicos y enfermería. 

 Tanto el paciente como la familia recibirán atención individualizada y una amplia 
información para facilitar el ingreso, paliar el desconcierto y disminuir la ansiedad 
contribuyendo a humanizar la asistencia. 

En todos los casos, se realizará un screening protocolizado de riesgo auto lítico. 

Servicio De Desintoxicación 

Procedimiento sanitario protocolizado, a través del cual se consigue que el paciente deje 
de consumir, la droga o las drogas, sin que experimente un síndrome de abstinencia agudo. 
Se hará en régimen de ingreso y como máximo en 30 días. 

Prestaciones básicas: 

- Desintoxicación farmacológica. 

- Tratamiento farmacológico supervisado. 

- Monitorización de la abstinencia. 
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- Cuidados sanitarios. 

- Manejo del craving. 

- Apoyo psicológico 

Prestaciones de elección: 

- Medicina interna o de familia 

- Psicología 

- Trabajo social.  

Servicio De Deshabituación 

Proceso sanitario con el que se pretende que desaparezca el síndrome de abstinencia 
tardía y el de abstinencia condicionado. Durante este proceso se ha de tratar al paciente, 
mediante técnicas terapéuticas para reestructurar y reorganizar su conducta, a la vez que 
se le enseñan estrategias que le permiten enfrentarse, con posibilidades de éxito, a los 
factores adversos, internos y externos, que normalmente tenderían a abocarle a la 
reinstauración del hábito compulsivo de consumo de tóxicos. Deberá ser inferior a 90 días, 
incluyendo la desintoxicación, o a 60 días si el paciente ingresa desintoxicado. 

Prestaciones básicas: 

- Manejo del craving. Manejo del estrés. 

- Terapia de grupo para la prevención de recaída. 

- Psicoterapia grupal. Psicoterapia individual. 

- Compensación de otra patología mental asociada. 

- Psicoeducación 

- Prescripción farmacológica. 

- Educación para la salud. 

- Terapia ocupacional. 

Prestaciones de elección: 

- Medicina interna o de familia 

- Psicología 

- Trabajo social. 
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6.2.2. Centro de día.  

Servicio De Deshabituacion 

Proceso sanitario con el que se pretende que desaparezca el síndrome de abstinencia 
tardía y el de abstinencia condicionado. Durante este proceso se ha de tratar al paciente, 
mediante técnicas terapéuticas para reestructurar y reorganizar su conducta, a la vez que 
se le enseñan estrategias que le permiten enfrentarse, con posibilidades de éxito, a los 
factores adversos, internos y externos, que normalmente tenderían a abocarle a la 
reinstauración del hábito compulsivo de consumo de tóxicos. 

Prestaciones sanitarias básicas: 

- Manejo del craving. Manejo del estrés. 

- Terapia de grupo para la prevención de recaída. 

- Psicoterapia grupal. Psicoterapia individual. 

- Compensación de otra patología mental asociada. 

 

7. RAZONES QUE JUSTIFICAN LA NECESIDAD DE CONTRATAR ESTE 
SERVICIO: 

Por lo expuesto anteriormente, en cuanto a necesidades especiales del 4% de pacientes 
tratados en un año, las características relacionadas con cronicidad y la alta compulsión e 
ineficacia momentánea del tratamiento, por graves descompensaciones y recidivas severas 
e inabordables en ambulatorio, es necesaria la contratación de 30 plazas de ingreso y 20 
plazas de hospital de día en Hospital de Salud Mental y Tratamiento de Adicciones. Hasta 5 
de ellas podrán ser ocupadas por madres con hijos menores de 1 año, con los requisitos que 
se determinen en el Pliego de Prescripciones Técnicas. También contemplará el ingreso de 
pacientes objeto de una medida de seguridad.  

Actualmente están en vigor tres contratos para atender las necesidades de pacientes que 
presentan los perfiles descritos, y con prestaciones similares a las propuestas en esta nueva 
licitación. Uno de ellos, denominado “20 PLAZAS DE INGRESO Y 20 DE HOSPITAL DE 
DÍA, EN HOSPITAL DE SALUD MENTAL Y TRATAMIENTO DE TOXICOMANÍAS), finaliza 
el próximo día 15 de junio de 2024, habiendo sido prorrogado hasta el máximo que permite 
el contrato, manteniendo una elevada ocupación, de manera sostenida durante el tiempo de 
ejecución del contrato. Dado que actualmente existe una elevada lista de espera, de hasta 
de tres meses para el acceso a una plaza en Hospital, se considera necesario el aumento 
en el número de plazas para dar respuesta a esta necesidad. 

El nuevo contrato pretende dar continuidad asistencial a pacientes que reciben 
tratamiento en el centro citado anteriormente, por ello la fecha de comienzo deberá ser el 16 
de junio de 2024. 
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Los datos reflejados en este informe y en el pliego de prescripciones técnicas ponen de 
manifiesto la necesidad e idoneidad para la licitación del contrato de servicios que se 
propone, denominado: “30 PLAZAS DE INGRESO Y 20 PLAZAS DE HOSPITAL DE DÍA, 
EN HOSPITAL DE SALUD MENTAL Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES” 

 

 

LA JEFA DE ÁREA DE GESTIÓN DE ADICCIONES 
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