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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES QUE HA DE REGIR EL
CONTRATO DE CONCESION DE SERVICIOS DE EXPLOTACION DE LA CAFETERIA-
RESTAURANTE Y DEL QUIOSCO DE LA PISCINA DE VERANO DEL PARQUE DEPORTIVO
PUERTA DE HIERRO

1. Objeto.

Son objeto del presente Pliego las prescripciones técnicas que han de regir en el contrato
consistente en la explotacion de la cafeteria-restaurante (que incluye el quiosco de la piscina de
verano) del Parque Deportivo Puerta de Hierro.

2. Situacion y descripcién de los bienes de dominio publico objeto del contrato.

En los Anexos | y |l del presente pliego se incluyen la descripcion grafica y el plano de situacion
de la cafeteria-restaurante y del Quiosco (extension de aquella) de la piscina de verano del
Parque Deportivo Puerta de Hierro.

El Parque Deportivo Puerta de Hierro, situado en Carretera de El Pardo, km 1 de Madrid, es una
de las grandes instalaciones deportivas adscritas a la Direcciéon General de Deportes y esta
destinada a la practica de multiples modalidades deportivas. Al Parque Deportivo Puerta de
Hierro acude un elevado numero de usuarios, incluyendo aquellos que utilizan estas
instalaciones con motivo de actividades deportivas programadas por la propia Direccion General.

La Instalacion dispone de un local destinado a cafeteria — restaurante y un quiosco en el recinto
de la piscina para la temporada estival, que son los bienes de dominio publico objeto del presente
contrato.

3. Mobiliario y equipamiento.

El mobiliario, maquinaria y enseres que aporta la Direccién General de Deportes, en la cafeteria
y quiosco objeto del contrato se recoge en los Anexos Ill y IV de este pliego. El contratista se
compromete a su buen uso y devolucion en el mismo estado en que los recibe, salvo el deterioro
propio del uso. A tal efecto se firmara por el adjudicatario, a la formalizacion del contrato, un
documento de recepcion del mobiliario, maquinaria y equipo que reciba e igualmente, a la
finalizacion del contrato, debera hacerse constar, por escrito, la entrega de dichos enseres.

El adjudicatario sera responsable de la conservacion de este material y equipamiento, asi como
de sus reparaciones. En caso de no ser posible la reparacion, y asi quede acreditado de forma
fehaciente por el concesionario, correspondera a la Comunidad de Madrid su sustitucion,
siempre que no se deba a negligencia o falta de mantenimiento por parte de la empresa,
apreciado por la Administracion.

4. Servicio consistente en la explotacion de la cafeteria-restaurante y quiosco de la piscina
de verano de la instalaciéon deportiva Parque Deportivo Puerta de Hierro.

4.1. Objeto.

El contratista esta obligado a prestar el servicio de cafeteria — restaurante en la instalacién

deportiva sefialada en el presente pliego. En la actividad del servicio de cafeteria —restaurante
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resulta de aplicacion, la Ley 17/1997, de 4 de julio, de Espectaculos y Actividades Recreativas,
asi como la Ordenanza Municipal del Ayuntamiento de Madrid, reguladora de la Proteccion de la
Salubridad Publica en la Ciudad de Madrid (B.O.C.M. 19-6-2014) y demas normas aplicables, de
cuyo cumplimiento sera responsable el adjudicatario del contrato, en cuanto empresario que
presta el servicio.

En todos los trabajos que se realicen en la cocina, barra y recinto de cafeteria-restaurante y
quiosco de la piscina de verano, se observaran las normas de seguridad e higiene alimentaria y
de seguridad e higiene en el trabajo y prevencién de riesgos laborales vigentes en cada
momento, siendo responsabilidad del contratista su cumplimiento.

4.2. Horario de apertura de las instalaciones.

El adjudicatario estara obligado a tener abierta al publico la cafeteria-restaurante del Parque
Deportivo Puerta de Hierro, durante los dias de apertura de la instalacion fijados por la Direccion
General de Deportes, salvo causa de fuerza mayor. En este ultimo caso, se debera comunicar
con antelacion suficiente a la Direccion General de Deportes.

No obstante, lo anterior, el quiosco de la piscina de verano del Parque Deportivo Puerta de Hierro
s6lo se abrira coincidiendo con las fechas de apertura de las piscinas de verano para la
temporada correspondiente, durante los dias y horarios que determine la Direccion General de
Deportes en este sentido.

El horario de apertura y cierre, de acuerdo con la Orden 42/2017, de 10 de enero, por la que se
establece el régimen relativo a los horarios de los locales de espectaculos publicos y actividades
recreativas, asi como de otros establecimientos abiertos al publico, coincidira con el horario de
apertura al publico de las instalaciones, que con caracter general sera de 9:00 a 22:00 horas,
ininterrumpidamente. No obstante, lo anterior, al personal encargado de la explotacion se le
permitira entrar antes y abandonar la instalacién después del referido horario con objeto de
mantener en perfecto estado las dependencias, siempre entre las 8:00 horas y las 23:00 horas.

Excepcionalmente, el horario de apertura se ajustara a las necesidades que marque la Direccion
General de Deportes en funcién de las actividades programadas que organice o autorice y que
previamente le seran notificadas al adjudicatario, con una antelaciéon minima de 24 horas.

4.3. Comienzo de la prestacion del servicio en el quiosco de la piscina de verano. En el
caso del quiosco de la piscina de verano, el inicio y finalizacion de la prestacion del servicio se
determinara por la Direccion General de Deportes, en funcion de las fechas de apertura y cierre
de piscinas de uso colectivo dependientes de la misma, que de forma general sera en el periodo
comprendido entre el 15 de mayo y el 15 de septiembre.

4.4. Forma de prestacion del servicio.
El servicio se prestara en los locales destinados a tal fin en el Parque Deportivo Puerta de Hierro,
segun plano adjunto (Anexos | y Il) descritos en este pliego.
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El adjudicatario no podra dar a las instalaciones, una utilizacion distinta a la finalidad para la que
han sido construidas, ni adjudicado el contrato, quedando prohibida la celebracién de cualquier
fiesta, competicion, etc., salvo autorizacion expresa de la Direccion General Deportes.

Se procurara que el suministro de mercancias se realice en las horas de menor afluencia de
publico a la Instalacién y que la descarga de las mismas interfiera lo menos posible el normal
funcionamiento de la misma y respete la normativa vigente en materia de ruido. El horario y los
lugares de acceso de las mercancias se estableceran de acuerdo con la Direccién de la
Instalacion.

No se permitira el apilamiento de envases en el exterior de las instalaciones, debiendo
depositarse en el interior del mismo, en el lugar destinado a tal fin.

Queda prohibida la utilizacion de los espacios objeto del contrato para cualquier tipo de
publicidad de marcas comerciales o de cualquier otra clase, sin el permiso expreso de la
Direccion General de Deportes, que asimismo podra celebrar contratos de patrocinio o publicad
sobre las instalaciones.

Las comidas deberan prepararse con la menor antelacién posible al momento de su consumo.

Todos los aperitivos y la bolleria exhibidos estaran debidamente protegidos mediante vitrinas o
campanas de vidrio.

La superficie de la barra y todos los lugares donde se guarden o depositen alimentos, se
mantendra permanentemente en estado de limpieza.

En el caso del quiosco de la piscina de verano, el suministro de todo tipo de bebidas debera
realizarse en envases de plastico blando y flexible.

Los contenedores de basura se situaran en los lugares destinados al efecto por la Direccion
General de Deportes.

Las obligaciones establecidas en la presente clausula son de caracter esencial.

4.5. Materias primas.
Es obligacion del contratista la adquisicidn, a su cuenta, de las materias primas necesarias para
la ejecucion del contrato.

Todas las materias primas utilizadas en la elaboracion de comidas y bebidas, deberan cumplir
las condiciones higiénico-sanitarias que resulten de aplicacion por la legislacion vigente. El
transporte de las mismas debera ajustarse a lo previsto sobre el transporte de mercancias
perecederas y de productos alimenticios en general.

No se podra sobrepasar la capacidad de almacenamiento de la cafeteria - restaurante, a fin de
que todos los alimentos sean empleados dentro de su periodo normal de utilizacién.
3
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Esta prohibido almacenar productos no alimenticios y en especial sustancias peligrosas
(detergentes, etc...), junto a productos alimenticios. Asimismo, se debera evitar el contacto entre
los alimentos crudos y las comidas preparadas durante la preparacion de las mismas o durante
Su conservacion.

Las materias primas no podran estar en contacto con el suelo en ninguno de los procesos de
conservacion o preparacion culinaria.

Los alimentos estaran protegidos de cualquier posible causa de contaminacion. Los perecederos
se mantendran en las adecuadas condiciones de conservacion.

El contratista se compromete a aplicar los sistemas de control legalmente establecidos, a fin de
garantizar la salubridad de los alimentos.

4.6. Productos de comida y bebida.
Con respecto al suministro y consumo de bebidas alcohdlicas se estara a lo dispuesto en la
normativa a aplicable a instalaciones deportivas en esta materia.

La lista de precios se colocara en sitio perfectamente visible para el publico.

Todos los precios seran globales, por lo que se entenderan comprendidos en ellos el importe del
servicio, el porcentaje destinado al personal y cuantos impuestos y tasas estén legalmente
autorizados. Esta circunstancia se hara constar en el texto de las cartas de comida y bebida. El
precio de los menus incluira todos los conceptos, incluido el IVA.

Se incluye en el presente pliego, como Anexo V, listado de precios maximos autorizados, IVA
excluido, para los servicios de cafeteria —restaurante objeto del presente pliego.

4.7. Maquinas expendedoras.

En las condiciones que fije la Direccion General de Deportes y, de acuerdo con la normativa
vigente, se podra autorizar la dispensa de productos alimenticios y bebidas mediante maquinas
expendedoras, determinando los articulos que podran ponerse a la venta por este sistema, el
numero de maquinas a instalar, el precio y su ubicacion.

Se debera cuidar que las maquinas estén siempre dotadas de productos y con monedas
suficientes para la devolucion de cambios.

Los productos ofrecidos en maquinas expendedoras se renovaran con la frecuencia necesaria,
teniendo en cuenta su fecha de caducidad o fecha de consumo preferente y se mantendran a la
temperatura maxima aconsejada por la normativa vigente para comidas refrigeradas o bebidas
calientes.

Se debera habilitar un procedimiento agil y sencillo de atencion de reclamaciones, con un
teléfono de recogida de llamadas para anunciar faltas en el cambio de monedas 0 no suministro
4
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de productos, de forma que el reclamante reciba, a través de la cafeteria, el importe reclamado
a la mayor brevedad posible.

Queda prohibido el suministro de bebidas alcohdlicas a través de maquinas dispensadoras de
bebidas, asi como la instalacion de maquinas recreativas o de azar de tipo B y C, conforme a la
definicion de las mismas contenidas en el Real Decreto 2110/1998, por el que se aprueba el
Reglamento de maquinas recreativas y de azar.

Se prohibe la instalacién de maquinas expendedoras de tabaco.

4.8. Puestos de helados.

En las condiciones que fije la Direccion General de Deportes y, de acuerdo con la normativa
vigente, se podra autorizar la dispensa de helados mediante elementos méviles destinados al
efecto durante los meses de verano, coincidiendo con el periodo de apertura de la piscina. La
empresa adjudicataria debera solicitar el permiso a la Direccion General.

4.9. Material que debe aportar el adjudicatario.

El adjudicatario se obliga a aportar cualquier mobiliario, maquina y/o enser que sea necesario
para la correcta explotacion de la cafeteria- restaurante segun su oferta y, en todo caso, sera por
su cuenta la manteleria, cuberteria, cristaleria y vajilla.

Los elementos y material aportados por el adjudicatario deberan reunir, a juicio de la
Administracién, las condiciones de calidad, prestancia y pulcritud correspondientes al servicio
que ha de prestarse y a las Instalaciones facilitadas por la Administracion, quedando prohibida
la exhibicion de cualquier tipo de publicidad comercial.

4.10. Controles y analisis bacteriolégicos.
El adjudicatario se compromete a aplicar los sistemas de control legalmente establecidos con el
fin de garantizar la salubridad de los alimentos.

La empresa contratista sera responsable de la calidad y del buen estado de los alimentos y
bebidas.

Las obligaciones establecidas en la presente clausula son de caracter esencial.

4.11. Mantenimiento.

El mantenimiento preventivo obligatorio de las instalaciones cuya titularidad corresponda a la
Administracion (entre las que se encuentran, sin animo exhaustivo, las de climatizacion,
instalacion eléctrica, incendios, legionela...etc.) seran llevadas a cabo por ésta.

El mantenimiento obligatorio preventivo de los bienes muebles o de cualquier otra instalacion
gque deba ser sometida a mantenimiento preventivo obligatorio, cuya titularidad no corresponda
a la Administracion, asi como el mantenimiento correctivo de los mismos correra a cargo del
adjudicatario. Este estara obligado a presentar documento justificativo de haber realizado tales
revisiones e inspecciones obligatorias a la Direccion General de Deportes.
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En el supuesto de producirse averias, accidentes, emergencias o cualquier otra contingencia en
el cumplimiento de las obligaciones inherentes a este contrato, el adjudicatario asume la
responsabilidad de asistencia, atencion, reparacion y mantenimiento derivada de las mismas.

Los dafios causados por el personal del adjudicatario en locales, mobiliario, instalaciones o
equipos seran de su responsabilidad.

4.12. Limpieza y desinfeccion.

El adjudicatario se hara cargo de la limpieza de la cafeteria, quiosco de verano y demas espacios
vinculados al objeto del contrato. En este sentido, sera por cuenta del adjudicatario el orden y
limpieza diarios de aquellas zonas en las que preste el servicio y su zona de influencia: zona de
barra, comedor, terrazas, aseos, sillas, mesas y mobiliario en general del local o zona habilitada,
con el fin de que se encuentre en todo momento en perfectas condiciones de seguridad,
salubridad e higiene, asi como de maquinaria, utensilios de cocina, vajilla, cuberteria y demas
enseres, realizando para ello cuantas operaciones y actuaciones se consideren necesarias,
siempre en cumplimiento de la normativa vigente.

Los aseos deberan estar permanentemente limpios, desinfectados y dotados de papel higiénico,
papel toalla y jabon en todo momento.

El adjudicatario debera proceder igualmente a la limpieza y extraccion de cuantos residuos se
produzcan en la zona en las que presta el servicio, asi como de la zona colindante. Los residuos
de comida y otros desperdicios que se produzcan en el servicio de cafeteria y restaurante se
depositaran en contenedores cerrados debiendo estar retirados de la zona en la que se realiza
el servicio de cafeteria y restaurante, cuestién de caracter esencial.

En relacion con la limpieza, se utilizaran en todo momento productos, maquinaria o aplicadores
de primera calidad, quedando totalmente prohibida la utilizacién de productos o materiales
acidos, corrosivos, abrasivos, fétidos o deslizantes o bien que en su aplicacién produzcan esos
efectos.

Cualquier deterioro de las dependencias o instalaciones que se deriven directamente del uso de
los productos anteriormente prohibidos obligara al contratista a reponer o reparar los deterioros
a su cargo.

En las labores de limpieza se encuentra incluido el suministro de material de limpieza, debiendo
reponer el adjudicatario, cuando asi sea necesario, los dosificadores, soportes o elementos
precisos para una adecuada utilizacién de aquellos productos.

Las obligaciones establecidas en la presente clausula son de caracter esencial.

4.13. Suministro de luz, aguay gas.

Los gastos derivados de los consumos de agua, luz y electricidad derivados de los locales

destinados al servicio de cafeteria-restaurante, se hallan incluidos en el canon establecido como
6
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contraprestacion econdmica de la explotacion de la cafeteria-restaurante y quiosco de verano
que proponga el adjudicatario. A estos efectos se informa que en funcion de los consumos de
afios anteriores el importe de los mismos es aproximadamente de 12.000,00 euros, en computo
anual.

El adjudicatario repondra a su cargo los elementos (grifos, enchufes, tubos fluorescentes,
bombillas, etc.) que se inutilicen por el uso de la instalacion.

4.14. Gastos, tasas e impuestos.

Es por cuenta del adjudicatario el pago de los tributos a que dé lugar la explotacién del servicio
0 que se deriven de éste, que se encuentren en vigor a la firma del contrato o que en el futuro
pudieran establecerse.

4.15. Seqguros.

La empresa contratista debera concertar los seguros obligatorios que, de acuerdo con la Ley,
resulten necesarios para el ejercicio de la actividad y remitir copia de los mismos a la Direccion
General de Deportes, dentro del plazo de quince dias a contar desde la firma del contrato y
siempre que se produzca alguna modificacion en las pdlizas o se suscriba algun nuevo seguro,
durante la ejecucion del contrato.

4.16. Reclamaciones.

El adjudicatario se obliga a tener en todo momento a disposicion de los usuarios hojas de
reclamaciones conforme a la legislacién vigente. De las reclamaciones que se hagan, el
adjudicatario remitira en el mismo dia o en el siguiente habil, un ejemplar con su informe
correspondiente a la Subdireccién General de Instalaciones Deportivas, asi como una propuesta
de medidas correctoras si procede.

5. Personal de la empresa adjudicataria afecto a la prestacién del servicio.

5.1. Coordinador.

La empresa contratista debera designar como coordinador a una persona perteneciente a su
plantilla, que se relacionara con el responsable del contrato designado por la Direccion General
de Deportes, a efectos de recibir las instrucciones pertinentes en cuanto a la ejecucion del
contrato.

Este coordinador, tendra entre sus obligaciones las siguientes:

a) Actuar como interlocutor de la empresa contratista con la Direccién General de Deportes
a través del Responsable del Contrato, canalizando la comunicacion entre la empresa
contratista y el personal integrante del equipo de trabajo adscrito al contrato, de un lado,
y la Direccion General, de otro lado, en todo lo relativo a las cuestiones derivadas de la
ejecucion del contrato.

b) Distribuir el trabajo entre el personal encargado de la ejecucion del contrato, e impartir a
dichos trabajadores las 6rdenes e instrucciones de trabajo que sean necesarias en
relacién con la prestacién del servicio contratado.
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¢) Supervisar el correcto desempeno por parte del personal integrante del equipo de trabajo
de las funciones que tienen encomendadas, asi como constatar la asistencia de dicho
personal al puesto de trabajo.

d) Organizar el régimen de vacaciones del personal adscrito a la ejecucién del contrato,
debiendo a tal efecto coordinarse adecuadamente la empresa contratista con la Direccion
General de Deportes, a efectos de no alterar el buen funcionamiento del servicio.

e) Informar a la Direccion General de Deportes acerca de las variaciones, ocasionales o
permanentes, en la composicion del equipo de trabajo adscrito a la ejecucién del contrato.

Las indicaciones dadas por el Responsable del contrato en el ejercicio de las facultades de
supervision, vigilancia, inspeccion y control de los trabajos, se comunicaran directamente al
coordinador técnico designado por la empresa, que sera el Unico interlocutor con el personal que
preste el servicio.

5.2. Personal del servicio.

El contratista dispondra del personal preciso para el cumplimiento de las obligaciones que se
deriven del presente contrato. Cualquier variacion que se produzca en relacion con este
personal, debera comunicarse a la Direccion General de Deportes.

El personal debera ir perfectamente uniformado para la prestacion del servicio y mantendran, en
todo momento, un trato correcto y amable con el publico. Asimismo, el personal debera cuidar
su aspecto personal de manera que esté siempre limpio y aseado.

El personal del contratista debera respetar las mas escrupulosas normas de higiene personal y
deberan mantener su indumentaria en adecuado estado de limpieza. El contratista evitara que
el personal aquejado de enfermedades transmisibles por via digestiva o portadores de
gérmenes, realice trabajos directamente relacionados con los alimentos. Asimismo, en caso de
lesion cutanea, al manipulador afectado se le facilitara tratamiento adecuado y sera obligatorio
el uso de una proteccion impermeable que no pueda desprenderse accidentalmente.

No se permitira la entrada a la cocina, office y barra a ninguna persona ajena a dichos servicios.

Corresponde exclusivamente a la empresa contratista la seleccion del personal que formara
parte del equipo de trabajo adscrito a la ejecucion del contrato.

La empresa contratista asume la obligacion de ejercer de modo real, efectivo y continuo, sobre
el personal integrante del equipo de trabajo encargado de la ejecucion del contrato, el poder de
direccion inherente al empresario. En particular, asumira la negociacion y pago de los salarios,
la concesion de permisos, licencias y vacaciones, la sustitucion de los trabajadores en casos de
baja o ausencia, las obligaciones laborales en materia de Seguridad Social, incluido el abono de
cotizaciones y el pago de prestaciones, cuando proceda, las obligaciones legales en materia de
prevencion de riesgos laborales, el ejercicio de la potestad disciplinaria, asi como cuantos
derechos y obligaciones se deriven de la relacion contractual entre empleado y empleador.
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La empresa contratista velara especialmente para que los trabajadores adscritos a la ejecucién
del contrato desarrollen su actividad sin extralimitarse en las funciones desempefadas respecto
de la actividad delimitada en los pliegos como objeto del contrato.

El personal dependera exclusivamente del adjudicatario y por ende este tendra todos los
derechos y deberes inherentes a su calidad de empresario, a tenor de la legislacion laboral y
social, sin que en ningun caso pueda esgrimirse derecho alguno por dicho personal en relacion
con la Comunidad de Madrid, ni exigirse a esta responsabilidad de cualquier clase, como
consecuencia de las obligaciones existentes entre el adjudicatario y sus trabajadores aun en el
supuesto de que los despidos o medidas que adopte se basen en el incumplimiento o
interpretacion del contrato.

La dependencia y vinculo de todo el personal sera exclusivamente con la empresa adjudicataria,
que asume todas las obligaciones derivadas de la relacion laboral. En ningun caso dicha relacion
laboral sera atribuible a la Comunidad de Madrid de acuerdo con lo previsto en el articulo 308 de
la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico.

5.3. Obligaciones laborales y sociales.

El adjudicatario esta obligado al cumplimiento de lo establecido en el Estatuto de los
Trabajadores, asi como en la Legislacion de Seguridad Social y disposiciones concordantes y
complementarias vigentes o que en lo sucesivo se dicten en la materia; todo ello sin perjuicio de
la aplicacion, en los casos en que proceda, del Convenio Colectivo del sector de hosteleria y
actividades turisticas.

El contratista queda obligado a cubrir las contingencias de accidentes de trabajo y enfermedad
profesional del personal a su servicio en la Mutualidad Laboral correspondiente, que debera
adjuntarse con el listado de trabajadores a la Direccion del Centro en cada una de sus
renovaciones.

La Comunidad de Madrid no asumira en ningun caso durante la vigencia del contrato las
eventuales modificaciones que experimente el salario minimo interprofesional de los
trabajadores que el contratista destine a su ejecucion.

5.4. Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista debera contar con un Sistema de Gestion de Prevencion de Riesgos Laborales, de
acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales y el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, y cumplir con toda la normativa vigente relativa a esta materia, de
manera que se garantice la seguridad y salud de los trabajadores.

5.5. Personal a subrogar.
Se adjunta a este PPTP como Anexo VIl documento firmado y fechado por la empresa que

actualmente es titular de la concesion del servicio, que recoge el personal empleado en la
concesion, subrogandose la empresa licitadora que resulte adjudicataria en la contratacion de
dicho personal.

9
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6. Prestaciones econémicas.

El contratista tiene derecho a las contraprestaciones econémicas previstas en el contrato que
percibira directamente de los usuarios de la cafeteria — restaurante y quiosco de verano-.Se
establecen los precios maximos de los productos que como minimo debe servir la cafeteria-
restaurante en el Anexo V del presente pliego.

El contratista abonara a la Comunidad de Madrid el canon, cuyo importe y condiciones de abono
se determinan en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares del contrato.

El contratista esta obligado a llevar una contabilidad diferenciada respecto de todos los ingresos
y gastos de la concesion de servicio, que estara a disposicion de la Comunidad de Madrid, en la
que quedaran debidamente reflejados todos los ingresos derivados de las contraprestaciones
pactadas, en la forma prevista en el apartado 6 del articulo 267 de la Ley 9/2017, de 8 de
noviembre de Contratos del Sector Publico. La citada contabilidad debera remitirse
trimestralmente a la Direccion General de Deportes.

7. Obligaciones generales del concesionario.

Sin perjuicio del resto de obligaciones establecidas en el presente Pliego, el concesionario esta
sujeto a las siguientes obligaciones, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 288 de la Ley
9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico:

- Debera prestar el servicio con la continuidad sefalada en el presente pliego y garantizar
a los particulares el derecho a utilizarlo en las condiciones que han sido establecidas,
mediante el abono de la contraprestacion econdmica comprendida en el canon aprobada
por la Direccion General de Deportes.

- En caso de extincion del contrato por cumplimiento del mismo, el contratista debera seguir
prestando el servicio hasta que se formalice el nuevo contrato.

- Cuidar el buen orden del servicio.

- Indemnizar los danos que se causen a terceros como consecuencia de las operaciones
que requiera el desarrollo del servicio, excepto cuando el dafio sea producido por causas
imputables a la Administracion.

- Respetar el principio de no discriminacion por razén de nacionalidad, respecto de las
empresas de Estados miembros de la Comunidad Europea o signatarios del Acuerdo sobre
Contrataciéon Publica de la Organizacién Mundial del Comercio, en los contratos de
suministro consecuencia del de concesién de servicios.

- Cumplimiento de cualesquiera otras obligaciones previstas en la legislacion, en el pliego
de clausulas administrativas particulares y resto de documentacién contractual.
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8. Supervision.
La Direcciéon General de Deportes nombrara un Responsable del Contrato de concesion de
servicios de cafeteria-restaurante objeto del presente pliego.

Corresponde al responsable del contrato, la supervision de la ejecucion del contrato y adoptar
las decisiones y dictar las instrucciones necesarias con el fin de asegurar la correcta realizacién
de la prestacion pactada.

En el ejercicio de estas funciones, el responsable del contrato, asistido, en su caso, por los
técnicos de la Direccion General de Deportes que considere pertinente, estara facultado para
comprobar las condiciones de calidad, higiene y salubridad con que se cumple el servicio, asi
como cualquier otra de las obligaciones consignadas en este contrato. El servicio prestado y las
instalaciones se podran inspeccionar cuantas veces se estime oportuno.

Las indicaciones dadas por el responsable del contrato designado por la Direccion General de
Deportes se comunicaran directamente al Coordinador designado por la empresa, que sera el
unico interlocutor con el personal que preste el servicio y con la Direccién General en cuanto a
la ejecucion del contrato se refiere, sin que representante alguno de la Administracion pueda
impartir rdenes o dar instrucciones al personal de la empresa.

9. Responsabilidad.

El contratista sera responsable de la calidad técnica de los trabajos que desarrolle y de las
prestaciones y servicios realizados, asi como de las consecuencias que se deduzcan para la
Administracién o para terceros de las omisiones, errores o métodos inadecuados.

10. Visita a las instalaciones.

Durante el periodo de presentacion de ofertas estara permitida la visita a las instalaciones objeto
del contrato. Para concertar la visita contactar con la Subdireccion General de Instalaciones
Deportivas, por correo electronico a alicia.jimenez.manso@madrid.org

11. Plazo previo a la reversion del servicio.

Se establece un plazo de dos meses para que, en virtud de lo establecido en el articulo 291 de
la Ley de Contratos del Sector Publico se puedan adoptar, con caracter previo a la reversion del
servicio, las disposiciones necesarias encaminadas a que la entrega de los bienes se verifique
en las condiciones convenidas.

Madrid, a fecha de la firma
EL SUBDIRECTOR GENERAL
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Firmado digitalmente por: ALONSO JAIME AITOR
Fecha: 2023.11.20 19:13
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

ANEXO 11l

MOBILIARIO Y ENSERES A APORTAR POR LA ADMINISTRACION
CAFETERIA PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO
CAFETERIA - RESTAURANTE

Zona de cafeteria- restaurante:

Office:
[ )
[ )
[ )

Mueble de aluminio, encimera y camara frigorifica de 3 puertas.
1 Fregadero de aluminio con escurridor y grifo.

1 Camara frigorifica de 3 puertas.

1 Estanteria de aluminio céncava de angulo cerrado.

1 Estanteria de aluminio concava de angulo.

46 mesas.

6 mesas redondas.

145 sillas marrones.

6 taburetes de barra.

96 sillas grises.

1 muebles de salén con puertas y 4 muebles de saldon con puertas y estanterias de 1,20
m.

(3 marrones y 2 grises).

1 barra de bar de granito y cristal.

112 focos Don Line.

2 biombos (1 granate y 1 amarillo).

1 cuadro-fotografia con la imagen de la piscina de la instalacion.
10 cuadros alusivos a distintas olimpiadas.

1 mural con las estrellas de la Comunidad de Madrid.

1 puerta de acceso al office con cristal.

5 luces de emergencia.

21 rejillas de aire acondicionado de 1,50 m x 0,13 m rectangulares.
24 rejillas de aire acondicionado redondas.

12 rejillas de extraccién de humos de 30 x 40 cm.

1 nevera de aluminio con encimera y 4 puertas de 2,45 m Infrico.
1 campana extractora de humos 1'35 cm. x 65 cm. x 1'35 cm.

1 fregadero en A/INOX (1 seno) de 110 cm. x 60 cm.

1 estanteria de almacenamiento en A/INOX de 110 cm. x 43 cm.

Cocina:

3 fregaderos de aluminio de 0,70 x 0,70 m con grifo minorando.

1 freidora industrial Zanussi de 4 cuerpos.

1 campana extractora de humos 4 x 2 m.

1 estanteria de aluminio de 4 baldas y rejilla plastico de 1,46 x 0,56 m.

15

La autenticidad de este documento se puede comprobar en
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 100



Comunidad
de Madrid

Direccion General de Deportes

CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

. 1 maquina de hielo I.T.V.

. 2 lavaplatos industriales (ADLER)

° 1 mesa de aluminio de 1,05 x 0,80 m para escurrir vajilla.

. 1 fregadero de aluminio con manguera y ducha de 1,35 x 0,80 m.
. 1 mesa de trabajo con estanteria de 1,60 x 0,60 m.

. 1 cocina de gas de 8 fuegos.

. 1 plancha Zanussi 0,90 x 0,40 m

° 1calentador Junkers.

Bodega:

. 2 camaras industriales con puerta frontal de 0'82 m x 1’87 m (instaclak).
. 1 estanteria de 4 baldas de 2’90 m x 0’48 m.

. 1 estanteria de baldas de 220 m x 0'48 m.

° 5 soportes de suelo.

° 2 tubos fluorescentes.

. 3 puertas de zinc.

Servicios:

1 Puerta de paso a los servicios.

1 servicio de caballeros con puerta de madera y sanitarios completo.

1 servicio de sefioras con puerta de madera y sanitarios competo.

1 servicio de personas con discapacidad con puerta de madera y sanitarios adaptados
completo.
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Comunidad
de Madrid

ANEXO IV

MOBILIARIO Y ENSERES A APORTAR POR LA ADMINISTRACION
CAFETERIA PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO
QUIOSCO PISCINA

Quiosco Piscina:
. 1 mesa de fregadero de acero inoxidable:
- 1 con grifo monomando (2'70 m. x 70 cm. x 85 cm).
1 campana extractora de acero inoxidable (2'20 m x 64 cm x 105 cm).

. Mobiliario de terraza de quiosco de la piscina de verano.
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ANEXO V

LISTA DE PRECIOS MAXIMOS AUTORIZADOS, IVA EXCLUIDO, PARA LOS SERVICIOS DE

CAFETERIA-RESTAURANTE EN EL PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO.

DESAYUNO TIPO:

Cafeteria o infusiones y bolleria 2,80 €
Café o infusiones y barrita con tomate, mantequilla y mermelada o aceite 3,40 €
MENU DEL DIiA 12,00 €
(de lunes a viernes, servicio en mesa incluido)
MENU DEL DiA FESTIVOS 15,00€
(sdbado, domingos y festivos, servicio en mesa incluido)
MENU INFANTIL DIARIO 8,00 €
(de lunes a viernes, servicio en mesa incluido)
MENU INFANTIL FESTIVOS 10,00€
(sabado, domingos y festivos, servicio en mesa incluido)
CAFETERIA Y BOLLERIA
Café, café con leche, cortado, descafeinado, vaso de leche (200 cm3), infusiones 1,90 €
Bolleria 1,90 €
BEBIDAS
Cerveza 1/3 3,00 €
Cerveza 1/5 2,50 €
Copa de vino 4,00 €
Agua mineral (1 litro) 1,50 €
Agua mineral (1/2 litro) 1,00 €
Vaso zumo de fruta envasado 2,40 €
Refrescos (bote) 1,50 €
SANDWICHES:
Sandwiches variados 2,90 €
BOCADILLOS, TAPAS, RACIONES,...
Bolsa de patatas fritas o similar 1,50 €
Tapa de ensaladilla rusa 2,50 €
Tapa de tortilla de patatas 2,50€
Bocadillos de queso (60 gramos) 3,50 €
Bocadillo de jamon (60 gramos) 4,00 €
Pulga de queso (40 gramos) 2,00 €
Pulgas de jamén (40 gramos) 2,50 €
Bocadillos variados 4,00 €
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ANEXO VI

CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Direccion General de Deportes

En: Moreiras O, Carbajal A, cabrera L, Cuadrado c. Tablas de compaosicién de alimentes. Ediciones Piramide (Grupo Anaya, 54). 182 edicidn. 2016.

REVISADAS 2015
2 & ] o Es s =
) : 3 £33 3 i i 3B i f
um_rfu g g [ Fe 1 In Mg K P se |§ ,E § = § £ é é g _g g g
Ediad |afos] =
11z (2] 14 14 {a105) 18] i7 1=} =]
koa H mg | mg | pg | mg | mg | mg | mg g mg mg mg mg g 18 mg KE g mg v
Nifos y nifias
0-6 mezes E50 14 200 7 35 3 &0 B00 300 i 03 04 4 03 40 03 50 450 10 B et
7-12 meses &50 20 515 7 45 5 85 Jo0 50 15 04 06 L] o5 60 03 50 450 1 B 25
1-3 afos 1250 23 00 7 55 10 125 | BOO | 200 20 05 038 B 0.7 o0 0.9 35 300 15 E 30
4-5 afios 1700 £ 700 9 0 10 200 | 1.100| S00 0 o7 1 11 11 200 15 35 300 15 7 55
6-9 afos 2.000 36 00 a a0 10 250 (2000 | 70O 30 035 12 13 12 200 15 55 400 15 E 55
Hombres
1g-12 2450 43 1300 ( 12 125 15 350 |3.100 | 1.200 40 i 15 18 16 300 2 &0 1.000 15 1o &0
13-15 2750 54 1300 ( 15 | 135 15 400 (3.100 | 1.200 40 13 17 is 21 400 2 &0 1.000 15 11 75
16-1% 3.000 56 1300 15 | 145 15 400 (3500 | 1.200 50 12 18 0 21 200 2 ED 100 15 12 120
20-39 3.000 34 1000 0 (140 15 350 |3.500| 700 T 12 18 s} 18 200 2 B0 1.000 15 12 120
40-45 2850 54 1.000 io | 140 15 350 3500 | 70O 70 11 17 i3 18 00 2 &0 1000 15 52 120
50-55 2700 54 1000 ( 10 | 140 15 350 3500 | 70O 70 11 16 1 18 00 z B0 1000 15 1z 120
60 y mas 2.200 34 1200 10 | 140 15 350 (3.500| 700 Jo 1 14 16 18 200 2 60 1.000 0 12 120
Mujeres
1p-12 2.300 a1 1300 1E | 115 15 300 (3.100 | 1.200 45 039 14 15 16 300 2 B0 B00 15 10 &0
13-15 2.500 45 1300 1E | 115 15 330 (3.100| 1.200 45 1 15 17 21 200 2 B0 BOO 15 11 75
16-15 2300 43 1300 16 | 115 15 330 |3.500) 1.200 50 039 14 13 17 200 2 &0 800 135 12 20
20-39 2300 41 1.000 1E | 110 15 330 |3.500| 700 55 03 14 15 16 00 2 B0 00 15 12 20
4Q-25 Z.1E5 41 1000 ( 1E | 110 15 330 |3500| TOO 55 03 13 14 18 200 2 60 E00 15 12 o0
50-59 2075 a1 1200 ( 10 | 110 15 300 |3500| 700 55 08 1.2 14 15 00 z B0 E00 15 1z 50
60 y mis 1375 a1 1200 ( 10 | 110 15 300 |3500| 700 55 03 11 12 16 400 2 &0 E00 20 12 80
f:::::ié“ = =250 +#15 1300 1B | +25 0 +120 | 3.500 | 700 65 +0.1 +.2 +2 13 00 22 BO BOO 15 +3 sn
Lactancis =500 +25 1.300 1E | H15 25 +120 | 3.500 | 700 75 +0,2 +.3 +3 2 500 26 BS 1300 15 +5 an

* Primera y segunda mitad de la gestacion
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(1) Las necesidades energéticas estan calculadas para una actividad moderada. Para una actividad ligera/sedentaria (Tabla 1) reducir en un 10% y para actividad alta
aumentarlas en un 20%.

(2] No se sefialan ingestas recomendadas de grasa pero se aconseja que su aporte a la energia total no sobrepase el 30-35%. El Acide linoleico debe suministrar entre 2-6% de
la energia.

(3] Las ingestas recomendadas de proteina se calculan para la calidad media de la proteina de la dieta espaficla: NPU (coeficiente de utilizadion neta de la proteina) = 70,
excepto para los lactantes que s= refieren a proteinas de la leche. Las personas que sigan una dista vegetariana o que consuman menor cantidad de proteinas de zita
calidad (por gj. de carnes, pescades, huevos, lacteos, ... deberdn aumentar |as ingestas recomendadas o cuidar la complementacion de aminoacides esenciales.

(4) Por su papel en el metabolismo energético, las necesidades de Tiamina, Riboflavina y Niacina deben incrementarse cuando la ingesta de energia sea alta, siendo como
minimo de 0,4 mg de Tiaming/1.000 kcal; 0,6 mg de Riboflaving/1.000 kcal y 6,6 mg de Miacina por 1.000 kcal.

(5) 1 eguivalente de niacina = 1 mg de niadina = 60 mg de triptofano distético.

{6) Por su importante papel en la prevencion de malformaciones congénitas, se recomienda que las mujeres en edad fértil consuman 400 microgramos de acido folico
sintético de alimentos fortificados yfo suplementos, ademas del folato procedente de una dieta variada. 1 pg de folato de los alimentos = 0.6 pg de addo falico (de
alimentos fortificados v suplementos) consumidos con las comidas = 0.5 pg de dcido folico sintético (suplementos) consumido con el estémago vacio.

{7) 1 equivalente de retinol {g) = 1 pg de retinol (vitamina A)= & ug de B-caroteno. 0,3 pg de vitamina A=1 Ul

{8) Expresada como colecalciferol. 1 pg de colecalciferol = 40 Ul de vitamina D.

(9] Expresada como alfa-tocoferol. 1 mg de alfa-tocoferol = 1,49 UL

TABLA 1. Clasificacién de actividades fisicas (FAQ/WHO/UNU, 1985)

Ligera / Actividades tipicas de la vida diaria (tareas domesticas, caminar hasta el autobus...)

Sedentaria + 30-60 min. {2 veces/semana] de actividad moderadamente activa (ej. caminar 5-7 km/hj.

Personas que pasan varias horas al dia en actividades sedentarias, que no practican regularmente depertes, que usan el coche para los desplazamientos, que pasanla
mayor parte del tiempo de odo viende [a TV, leyendo, usando el crdenador o videojuagos. ). Estar sentade o de pie |la mayor parte del tiempo, pasear en tarreno llano,
realizar trabajos ligeros del hogar, jugar a las cartas, coser, cocinar, estudiar, conducir, escribir a maguina, empleados de oficina, etc.

Moderada / actividades tipicas de la vida diaria (tareas domésticas, caminar hasta el autobis...} + al menos 60 min./dia de actividad moderadamente activa {ej. caminar 5-7 km/h)
Activa o 20 min./dia de actividad vigorosa [ej. ciclisma).

Ej. Pasear a 5 km/h, realizar trabajos pesados de la casa (limpiar cristales, barrer, etc.), carpinteros, obreros de |a construccion (excepto trabajos duros), industria
quimica, eléctrica, tareas agricolas mecanizadas, golf, cuidado de nifies, etc. aquellas actividadas en las que se desplacen o se mansjen objetos de forma moderada.

Alta f actividades tipicas de la vida diaria [tareas domésticas, caminar hasta el autobis...) + al menos 60 min./dia de actividad moderadamente activa + 60 min. de
Intensa actividad vigoresa [ej. ciclismo) y/fo 120 min./dia de actividad moderada (ej. caminar 5-7 km/h].

Parsonas que diariamente andan largas distancias, usan |a bicicleta para desplazarse, desarrollan actividades vigorosas o practican deportes que requieren un alto nivel
de esfuerzo durante varias horas. Ej: Tareas agricolas no mecanizadas, mineros, forestalas, cavar, cortar lefia, segar a mano, escalar, montafisma, jugar al fiitbol, tenis,
jogging, bailar, esquiar, etc.

como citar este documente / How to cite this document:
Moreiras O, A Carbajal, L Cabrera, € Cuadrado. ingestas diaras recomendadas de energia y nutrientes para la peblacion espaficia. En: Tablas de compesicidn de alimentos. Ediciones Piramide
|@rupo Anaya, 54). 182 edicidn. 2016.
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Calculo del gasto enargético total {GET)

El GET puede medirse por calorimetria indirecta, agua doblemente marcada o, cuando esto no es posible, por el metodo factonial,
usando tablas o formulas tedricas basadas en las técnicas anteriores. Cuanto mayor sea e numero de varizbles incluidas en la
formula (edad, genero, peso, talla, actividad fisica detallada, ..}, mejor sera |a estimacion. El calculo tecrico del GET puede hacerse:

a) Directamente a partir de las tablas de ingestas recomendadas (IR].

b) A partir de |a tasa metabolica en reposo (TMR) y de factores medios de actividad fisica.
c) A partir de la TMR y de un factor individual de actividad fisica.

d) Empleando tablas da gasto energético total 2n funcion de s actividad fisica.

a) GET a partir de las tablas de ingestas recomendadas

cuando no se conoce el peso de la persona se usan directamente las cifras recomendadas de energia de |a tabla de IR estimadas
para una actividad moderada (Tabla 1). 5ila actividad es ligera estos valores se reducen un 10% vy, 5i 85 muy alta, 58 aumentan en un
20%.

b} GETa partir de |a tasa metabdlica en reposo y de factores medios de actividad fisica

5i s2 conoce el peso y/o |a talla del individuo, el GET se calcula a partir de la TMR (o gasto energético en reposo (GER)] y de la
actividad fisica desarrollada. La TMR pusde estimarse empleando diversas ecuacionss, por ejemplo las de FAD/WHO/UNU (1385]
{Tabla 2). €l gasto correspondiente a la actividad fisica se calcula multiplicando la TMR por distintos coeficientes [Fa/PAL) segun la
actividad desarrollada (Tabla 3). (FA/PAL deseable = 1,75; media en poblacion de paises desarrollados (actividad fisica ligera) = 1,4).

[ GET [keal/dia) = TMP. [keal/dia)  Fa |

Tabla 2. TMR (keol/dia) o partir de peso (P} [kg), talla (T} y edod. FAQ/WHO/UNU [1355)

Edad [afhos) Hombras Mujeres
02 (60,8 x P} — 54 (61,0 % P] —51
33 22,7 x P} + 485 (22,5 % P) + 499
10-17 (17,5 % P} + 651 (12,2 XP) + 746
18-20 {153 %P} + 672 (14,7 X P) + 196
30-58 {11,6xP)+ 879 8,7 xP)+829
? 60 {13,5 x P} + 487 (10,5 % P) + 596

Tabla 3. Factores medies de actividad fisica {FA) (ligera, mederoda o alta, véase Tabla 1), miitiplos de TMR para estimar el GET

FAQ/WHO [1985]) Hombres Mujeres
Ligera / Sedentario 1,55 1,56
mModerada [ Activo 1,78 1,64
alta [ Intensa 2,10 1,82
Muy intensa =210 »1 B2

€} GETa partir de la tasa metabdlica en reposo y de un factor individual de actividad fisica

5i la actividad fisica se conoce con detalle puade calcularse un factor individual utilizando los valores de la Tabla 4. El GET 52 estima a
partir de la TMR y del factor de actividad fisica calculado.

Tabla 4. Foctores de octividod fisice miltiplos de lo TMR pora estimar el GET [NRC, 1889)

Tipe de actividad [1) xTMR | Tiempo [horas) (2} Total
Desconso: dormir, estar tumbado, ... 10

Muy ligero: estar sentado, conducir, estudiar, trabajo de

ordenador, comer, cocinar, planchar, jugar a las cartas, tocar un 15

instrumento musical, ...

Ligerg: andar despacio (4 km/h), tareas ligeras del hogar, jugar al
golf, bolos, tenis de mesa, tiro al arco, trabajos como zapatero, 25
carpintern, sastre, ...

Moderoda: andar a 5-6 km/h, tareas pesadas del hogar, montar
en bidcleta, tenis, baile, natacion moderada, trabajos de

jardinero, peones de albahil, .. 5,0

Alto: andar muy deprisa, subir escaleras, montafisma, futbol,

baloncesto, natacion fuerte lefiadores, ... 7.0

Factor medio de octividod = total / 24 horas 24 horas

{1} Cuando se expresan como multiplos de la TMR, el gasto de hombres y mujeres es similar.
|2} El tiempo total de las actividades debe sumar 24 horas.
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d] GET empleando tablas de gasto energético total en funcidn de la actividad fisica

La Tabla 5 recoge el gasto por actividad fisica expresado en kcal/kg de peso corporal v tiempo empleado en realizar [a actividad. Los
walores ya incluyen el gasto metabolico basal y estan calculados para el hombre. En el caso de la mujer hay que reducir el resultado
final un 10%. La tabla distingue entre tiempo dedicado a la actividad laboral (en la parte inferior de la tabla) y el resto. Para estimar
el GET basta multiplicar el factor correspendiente (primera columna de la Tabla 5) por el peso y por el nimero de minutos
empleados en realizar la actividad.

| Gasto energetico (kcal) = factor x peso corporal (kg) x tiempo (min) |

Tabla 5. Sasto energetico total segun actividod fisica’

Gasto energetico: Tiempo empleado | Gasto total

[Tipo de actividad kcal/kg de peso y minuto? [minutos) [kcal/dia)
Digrmir 0,017
[Tumbado despierta 0,023
afeitarse 0,042
Ducharse 0,046
Aseo [lavarse, vestirse, ducharse, peinarse, etc) 0,050
Comer 0,030
Cocinar 0,045
sentado (leyendo, escribiendo, conversando, 0,018
iugando cartas, viendo TV, etc.)

De pie [esperando, charlando, etc) 0,029
Estudiar 10,020
Escribir 0,027
Barrer 0,050
Hacer a cama 0,057
Pasar el aspirador 0,068
Fregar el suelo 0,065
Limpiar cristales 0,061
Lavar la ropa a mano 0,070
Lavar los platos 0,037
Limpiar zapatos 0,036
Planchar 0,064
Coser a maguina 0,025
Bajar escaleras 0,097
Subir escaleras 0,254
Correr a 8-10 km/h 0,151
andar a 7 km/h 0,097
lAndar a 5 km/h 0,063
caminar a 3,6 km/h 0,051
Pasear 0,038
Conducir un coche 0,043
Conducir una moto 0,052
[Tocar el piano 0,038
Montar a caballo 0,107
Ciclisma (8 kmy/h) 0,064
Ciclismao |13 km/h) 0,100
Ciclismao | 20 kmi/h) 0,160
cuidar &l jardin 0,086
cortar lefa 0,110
Bailar 0,070
Bailar lentamente 0,061
Bailar vigorosamente 0,101
lwgar al baloncasto 0,140
lwgar al balonvolea 0,120
lugar a los bolos 0,088
lugar al fronton y squash 0,152
lugar al futizol 0137
Hugar al golf 005D
llwgar a la petanca 0,052

Guig da procticas. Cerbajal, Beftren y Cusdrado. En: Tablos de composician de olimentos, 2046, Piremide  -3-
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lugar al ping-pong 0,056
lugar al tenis 0,103
Montaiismo 0,147
Escalar 0,150
Remar 0,000
Pescar 0,038
Madar de espalda 0,078
Madar a braza 0,106
Madar a cral 0173
Esquiar 0,152
[Trabajo de carpinteria 0,056
Mecanica 0,061
Mineria 0,100
sastraria 0,047
ITRABAIDZ

Ligers (Empleados de oficina, profesionales,

COmErcio, etc.} 0,031
lactive [Industria ligera, construccidn [excepto

miuy duros], trabajos agricolas, pescadores, etc.) 0,049
Muy activo [Segar, cavar, peones, lefiadores,

soldados en manicbras, mineros, metalirgicos,

atletas, bailarines, atc ) 0,035

'Elaborados a partir de datos de Grande Covian

‘Calculadios para el hombre. En el caso de fa mujer hay que reducir un 105
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