RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID

LOTE 1: ZONA NORTE

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas

Medidas preventivas

La sefializacién de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos senales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de tréafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471 o equivalente.

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del tréafico
rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar
errores o confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la senalizacion provisional de obra por la senalizacion
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacién, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
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8.2.Balizas

Ficha técnica

Senal fija o moévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucidon de la obra en la implantacion de trabajos
temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Atropellos

Golpes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el
cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar
balizas con luz amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefal sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

- La intensidad de la luz emitida por la sehal debera asegurar su percepcién, sin llegar a producir
deslumbramientos.

- No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

- La eficacia y el buen funcionamiento de las sefales luminosas, se comprobara antes de su entrada
en servicio.
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8.3. Proteccion contra incendios

Ficha técnica

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincidon de incendios, establecen los
siguientes apartados y en el Plan de Emergencia que acompafa a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Quemaduras

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Golpes

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Pisadas sobre objetos

Caida de objetos en manipulacion

Medidas preventivas

Extintores portatiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segun convenga a la causa
determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de
carbono y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que
puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que
puedan proyectarse.
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- Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o Utiles de ignicidn.

- Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la
empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruirda y ensefara especialmente
al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuaciéon de los trabajadores y socorro
inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincidon de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

- La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las
instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las
establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los
equipos contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se
efectuaran durante la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la
empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra incendios, que solo advertira de los mismos a
las personas que deban ser informadas en evitacion de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros
estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

8.4.Toma de tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la
actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las
maquinas o aparatos utilizados.
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La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion que

conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Sobreesfuerzos

Electrocucion

Caida de personas a distinto nivel

Golpes

Cortes

Medidas preventivas

La red general de tierra sera unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando
la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension o equivalente.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccién y resistencia mecanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022 o equivalente.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.
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- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de
carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grua como de sus carriles, debera
ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.
- Limpieza y orden en la obra.

8.5.Valla tipo Ayuntamiento

Ficha técnica

Valla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona
o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de
materiales.

Se colocaran para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
personas y otras maquinas.

Identificaciéon de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Sobreesfuerzos
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Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos a niveles inferiores

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento

Medidas preventivas

- Se instruira al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi
como sobre sus riesgos.

- Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
- Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.
- Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

- No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que
su funcion es la de senalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

- No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

- Limpieza y orden en la obra.

Estudio de Seguridad y Salud )
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9. TALLERES Y ALMACENES
Almacenes

Maquinas herramienta
Acopios

Paletizado

A monton

Acopios - Paletizado

Con la distribucion de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden y
limpieza en los lugares de acopio de material paletizado.

Senalizacion del Acopio.

e Senfalizacidon de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de la zona de acopio paletizado.

e Se delimitara la zona de acopio paletizado.

Identificacion de riesgos

e Caida de objetos por desplome.
o Caida de objetos por derrumbamiento.
e (Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas
e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

e La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una
de ellas.

e Su ubicaciéon permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material
paletizado.

Acopios - A montén

Con la distribucion de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacion, en la que predomine el
orden y limpieza en los lugares de acopio de material a monton.
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Senalizacion del Acopio.

e Sefalizacidén de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacién de la zona de acopio a monton.

e Se delimitara la zona de acopio a montén.

Identificacion de riesgos

e Caida de objetos por desplome.
o Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

e La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una
de ellas.

e Su ubicacién permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material acopiado
a monton.

e Se colocara la adecuada sefalizacion.

Acopios - Escombros

Con la distribucion de las areas de trabajo debera haber una buena organizacion, en la que predomine el
orden y limpieza en los lugares de acopio de escombros.

Senalizacion del Acopio.

e Senalizacion de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de la zona de acopio de escombros.

e Se delimitara la zona de acopio de escombros.

Identificacion de riesgos

e Caida de objetos por desplome.
e Caida de objetos por derrumbamiento.

e Caida de personas al mismo nivel.
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e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte de los escombros.

Medidas preventivas
e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

e La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una
de ellas.

e Su ubicacién permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga de los escombros.

e Se colocara la adecuada sefializacion.

Estudio de Seguridad y Salud
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10. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES

Las previsiones e informaciones para trabajos posteriores a la obra se hardn de acuerdo a las guias y
normativa de Metro de Madrid.

MARZO de 2023
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

D. Manuel Alonso Sanchez
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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CANA CORTA

CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD Mgﬂ.lck
RESISTENTE A LA CORROSH!

TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE IRIDAD CON

BOTA DE SEGURIDAD

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

\ LUZ UBRE > 21 mm
? ]

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO
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1. CONDICIONES GENERALES

1.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de
esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del proyecto, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa
Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar
con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los
objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

1.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

1.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier

desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos 0 medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su

normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores
externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Deteccion y lucha contra incendios:
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a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c¢) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia
suficiente.

4. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacién de ventilaciéon, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de control
que indique cualquier averia.

5. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la
atmoésfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

¢) En ninguln caso podra exponerse a un trabajador una atmoésfera confinada de alto riesgo. Al
menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

6. Temperatura:

La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando
las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las
cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

7. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminaciéon artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacién portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial no
altera o influira en la percepcion de las sefiales o paneles de seinalizacion.

b) Las instalaciones de iluminaciéon de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacién estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo
de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de
iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

8. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacioén, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y
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de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulaciéon no
corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se prevera una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a
su control y mantenimiento.

c¢) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente
de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran
todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente visible.

9. Espacio de trabajo:

a) Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

10. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamaio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

PLIEGO DE CONDICIONES

trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y
otros sera facil.

c¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo de los vestuarios y
de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un numero suficiente de retretes y
de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se
prevera una utilizacion por separado de los mismos.

12. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estardn acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores
minusvalidos. Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion,
escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por
trabajadores minusvalidos.

13. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefalizara y estardan de manera que sean claramente
visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puestos de trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de 1.2.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra

material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion
claramente visible indicara la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

1. Estabilidad y solidez

11. Servicios higiénicos: a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa
de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposiciéon de los
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seran solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El niumero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

Pag. 4de 30



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE

2. Caidas de objetos

a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de
forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura
superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de
seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, unos pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se
dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de seguridad con anclaje u
otros medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que
sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no
utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos

Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer
su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras

a) Los andamios se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

¢) Los andamios y escaleras seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién; exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

d) Los andamios maviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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6. Aparatos elevadores

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacién, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccion y tendran una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible, la
indicacion del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines distintos de
aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de
materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacion de materiales recibiran una formacién especial.

d) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciéon de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Instalaciones, maquinas y equipos

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para localizar y
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reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles se tomaran las precauciones
adecuadas:

1° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

2° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un
incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.

¢) Las acumulaciones de escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se mantendran
alejados de las zonas de trabajo o se tomaran las medidas adecuadas.

10. Instalaciones de distribucion de energia

a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribuciéon de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y
sefalizadas claramente.

¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de
las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran
una senalizacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas

a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas so6lo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una
persona competente.

b) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos
Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores se

estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervision de una persona competente y se
realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
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2. CONDICIONES LEGALES

“Todas las prescripciones y especificaciones técnicas que se formulen en el presente pliego por
referencia a cualesquiera de las tipologias normativas recogidas por el articulo 60.3 b) de la Directiva
2014/25/UE y al articulo 62.5, habran de entenderse hechas también a sus equivalentes, correspondiendo
al licitador acreditar dicha equivalencia.

2.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y que deberan ser
tenidos en cuenta durante su ejecucién

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE 10/11/1995.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales. BOE
13/12/2003.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. BOE
31/1/2004. Correccion de errores: BOE 10/03/2004.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de
Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el
ambito de las empresas de trabajo temporal. BOE 24/2/1999.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion. BOE
31/1/1997.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE
29/5/2006.

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

BOE 11/06/2005.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevenciéon. BOE: 1/5/1998

Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad y seguridad industrial. BOE: 26/4/1997.
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Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electrénico. BOE 7/02/2003.

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion
y control de la legionelosis. BOE: 18/7/2003.

Resolucién de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica, por la que se
ordena la publicacion del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el
Acuerdo Administracién-Sindicatos de adaptacion de la legislaciéon de prevencion de riesgos laborales a la
Administracién General del Estado. BOE: 1/8/1998.

Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (1), (sigue siendo vélido el Titulo Il que comprende los articulos desde el n° 13 al n° 51, los articulos
anulados quedan sustituidos por la Ley 31/1995). BOE 16/03/1971.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de
Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y
salud en el trabajo. BOE: 23/4/1997.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo. BOE: 23/04/1997.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE:
23/04/1997.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizaciéon. BOE: 23/04/1997

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo. BOE: 24/05/1997.

RD 427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (O.M. 28/08/70, O.M. 28/07/77,
O.M. 04/07/83, en titulos no derogados).

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

BOE: 16/3/1971. SE DEROGA, con la excepcién indicada, los capitulos | a V y VII del titulo Il, por Real Decreto
486/1997, de 14 de abril.
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Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro de incidencias correspondiente a
las obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e higiene en el trabajo. BOE 13/10/86. Correccién de
errores: BOE 31/10/86. Modificado por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas
en vias fuera de poblado. BOE 18/09/87.

Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores para obras. BOE
14/06/81. Modifica parcialmente el art. 65: la orden de 7 de marzo de 1981. BOE 14/03/81.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria
"MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones. BOE 17/07/2003.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE 11/04/2006.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. BOE 11/3/2006.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. BOE
05/11/2005.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE 21/06/2001.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE 1/5/2001.

Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares:

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja
tensién. BOE 18/9/2002.

e Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores para obras.
BOE: 14/6/1977.

e Resolucién de 25 de julio de 1991, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza la tabla de normas UNE y sus equivalentes ISO y CENELEC incluida en la instruccién técnica
complementaria MIE-AEM1 del Reglamento deAparatos de elevacién y manutencion referente a
ascensores electromecanicos, modificada por orden de 11 de octubre de 1988.

e Orden de 23 de septiembre de 1987 por la que se modifica la instruccion técnica complementaria MIE-
AEMT1 del reglamento de aparatos de elevacién y manutencion referente a ascensores electromecanicos.
BOE 6/10/1987.

o Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley de

e Prevencion de riesgos laborales. BOE: 10/11/95.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de
prevencién. BOE: 31/07/97.
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2.2. Equipos de proteccién individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE 12/6/1997. Correccién de errores: BOE
18/07/1997.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la directiva
del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacioén de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

BOE 11/12/1992. Modificado por: Real Decreto 56/1995. BOE 8/2/1995.

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologaciéon de productos industriales. BOE 2/12/2000.

Resolucién de 14 de diciembre de 1974 de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma
técnica reglamentaria MT-1 de cascos de seguridad, no metalicos o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-2 sobre
protectores auditivos o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-3 sobre
pantallas para soldadores o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-4 sobre
guantes aislantes de la electricidad o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba nueva norma técnica reglamentaria MT-5,
sobre calzado de seguridad contra riesgos mecanicos o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-6 sobre
banquetas aislantes de maniobras o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-7 sobre
equipos de proteccion personal de vias respiratorias: normas comunes y adaptadores faciales o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-8 sobre
equipos de proteccion de vias respiratorias: filtros mecanicos o equivalente.

Resolucién de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-9 sobre
equipos de proteccion personal de vias respiratorias: mascarillas autofiltrantes o equivalente.

2.3. Instalaciones y equipos de obra

Resolucién de Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seqguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE 7/8/1997.
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Se Modifican: los anexos | y Il y la disposicién derogatoria Unica, por Real Decreto 2177/2004. BOE 13/11/2004. Metro de Madrid. S.A.”

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, Instrucciones Generales:
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores

de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE 13/11/2004. * /G-12: Protocolo de actuacion ante la presencia de MCA. Diciembre 2022

e |G-15: Trabajos con presencia de emisiones de motores diésel. Septiembre 2022

2.4. Normativa de ambito local (ordenanzas municipales)

Normas de la administracion local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la Sequridad,
Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD. 1627/1997.

Normativas derivadas del convenio colectivo provincial. Las que tengan establecidas en el convenio colectivo
provincial.

2.5. Normativa interna de Metro de Madrid

e Informacién para empresas externas. Identificacién general de peligros y acciones preventivas en los
lugares de trabajo de Metro de Madrid. Revisién Enero 2023

o Medidas a aplicar en casos de emergencia en Metro de Madrid. Red de Metro. Revision Abril 2022

e Normas Internas para la Seguridad de los Agentes en Relacién con la Circulacién. Metro de Madrid, 2013
- 2021.

e Politica de Seguridad y Salud de Metro de Madrid. S.A. Enero 2020
e Normativa Interna de Circulacién (2013 — 2021)

Normas Operativas:

e NORMAS Y PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS para la Realizacion de Maniobras de Corte y Reposicion
de Tensibn para trabajos en instalaciones eléctricas Rev. Enero 2022

e NORMAS Y PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS para la Realizacion de Maniobras de Corte y Reposicion
de Tension para Trabajos en la Red de Cables de Alimentacién e Interconexién y Celdas de Alta Tensién
Rev. Enero 2022

e NOP-03 “Norma para realizar la comprobacion de corte y reposiciéon de tensién en la red de traccién”.
Rev. Enero 2017

o NOP-07: Trabajos con riesgo eléctrico en la red de traccion. Rev. Marzo de 2014
o NOP- 09 “Trabajos en andenes de estaciones”
e NT 1530 “Solicitud de Instalaciones eléctricas de BT provisionales y Temporales de obras en la red de
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3. CONDICIONES PARTICULARES

3.1. El comité de seguridad y salud

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y
Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constituciéon conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le
reconoce el articulo 39.

3.2. Delegados de prevencion (Articulo 35 de la Ley 31/1995)

1 Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

2 Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
organos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la
siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores

De 101 a 500 trabajadores

De 501 a 1.000 trabajadores
De 1.001 a 2.000 trabajadores
De 2.001 a 3.000 trabajadores
De 3.001 a 4.000 trabajadores
De 4.001 en adelante

2 Delegados de Prevencion
3 Delegados de Prevencion
4 Delegados de Prevencion
5 Delegados de Prevencion
6 Delegados de Prevencion
7 Delegados de Prevencion
8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las
empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido
por y entre los Delegados de Personal.

3 A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a. Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

b. Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias trabajados en el
periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computaran
como un trabajador mas.

4 No obstante lo dispuesto en el presente articulo, en los convenios colectivos podran establecerse otros
sistemas de designacion de los Delegados de Prevencién, siempre que se garantice que la facultad de
designacion corresponde a los representantes del personal o a los propios trabajadores.

Asimismo, en la negociacion colectiva o mediante los acuerdos a que se refiere el articulo 83, apartado 3 del
Estatuto de los Trabajadores podra acordarse que las competencias reconocidas en esta Ley a los Delegados de
Prevencion sean ejercidas por 6rganos especificos creados en el propio convenio o en los acuerdos citados.
Dichos érganos podran asumir, en los términos y conforme a las modalidades que se acuerden, competencias
generales respecto del conjunto de los centros de trabajo incluidos en el ambito de aplicacion del convenio o del
acuerdo, en orden a fomentar el mejor cumplimiento en los mismos de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

Igualmente, en el ambito de las Administraciones publicas se podran establecer, en los términos sefialados en la
Ley 7/1990, de 19 de julio, sobre negociacion colectiva y participacion en la determinacion de las condiciones de
trabajo de los empleados publicos, otros sistemas de designacién de los Delegados de Prevencién y acordarse
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que las competencias que esta Ley atribuye a éstos puedan ser ejercidas por 6rganos especificos.
3.3. Prevencién de riesgos profesionales (Articulos 30 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho servicio
con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos a que
estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de
prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados
el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccién y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcidn, dichos trabajadores
gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a),
b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa
decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion
relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5. En las empresas de hasta diez trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga
la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere el articulo 6.1.e) de esta Ley.
La misma posibilidad se reconoce al empresario que, cumpliendo tales requisitos, ocupe hasta 25 trabajadores,
siempre y cuando la empresa disponga de un unico centro de trabajo.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la
empresa debera someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacion externa, en los
términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir directamente el
desarrollo de las funciones sefaladas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en el conjunto de
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales establece:

7. Las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion habran de contar con una unica autorizacién de la autoridad laboral, que tendra validez en todo el
territorio espanol. El vencimiento del plazo maximo del procedimiento de autorizacién sin haberse notificado
resolucién expresa al interesado permitira entender desestimada la solicitud por silencio administrativo, con el
objeto de garantizar una adecuada proteccion de los trabajadores.

Anadido por LEY 25/2009.

3.4. Recursos preventivos en la obra

1 La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
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preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
O con riesgos especiales.

c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2 Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la
presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

3 Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer
de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su
presencia.

4 No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma
expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser
trabajadores designados, reunan los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades
0 procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos
del empresario.

Estudio de Seguridad y Salud .
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4. CONDICIONES FACULTATIVAS

4.1. Coordinador de seguridad y salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o
moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad
y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracién del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD
171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
obra.

2. Cuando en la ejecucidon de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores autbnomos
o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD 171/2004),
antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de
obra y durante la ejecucién de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004) de sus responsabilidades.

e En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

4.2. Obligaciones en relacién con la seguridad especificas para la obra proyectada relativas a
contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y
Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las
empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones
expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma
inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y
limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser
utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios,
subcontratistas o autobnomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.
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i) Informar inmediatamente a la Direcciéon de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevenciéon nombrados en la Memoria y en
las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucidn técnico-preventiva de los posibles imprevistos del
Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatolégicas adversas, y
decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al
Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN
DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 y la modificacion introducida por el RD 337/2010 se informaréa
a la autoridad laboral de la apertura del centro.

Obligatoriedad de realizar la comunicacién de apertura del centro de trabajo ANTES de comenzar los
mismos.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi
como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de
Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y
DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autbnomos de las situaciones de concurrencia de
actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que
repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Deberé exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisiéon de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:
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- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos.

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores
Auténomos.

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que
representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones Particulares :
Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

4.3. Obligaciones en materia de seguridad y salud que deben desarrollar cada una de las diferentes
personas que intervienen en el proceso constructivo

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios subcontratistas,
los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

4.3.1. Obligaciones del coordinador de sequridad y salud

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar las
diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho
R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizaciéon con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso, las
empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo
7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
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actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicién adicional primera
apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacidon coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo 15
de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular
cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de
trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes de la
obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad a su
utilizacion.

4.3.2. Obligaciones del técnico de sequridad

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las
cuales comprenderan como minimo:

- Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de
la obra o Direccion Facultativa de la misma.

- Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

- Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

- Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

- Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

- Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de
ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la Autorizacién del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

- El Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
- La Empresa Subcontratista,

- Los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- Ala Comision de Seguridad y Salud en obra.

4.3.3. Obligaciones de los representantes de sequridad

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con
caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucién
de obra, las cuales comprenderan como minimo:
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- Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia
de Seguridad y Salud.

- Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de
Su empresa en su especialidad.

- Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa.

- Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la
Empresa Contratista.

- Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

- Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

- Fomentar entre sus compaferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

- Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras,
debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formaciéon y practica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

4.3.4. Obligaciones de la comision de sequridad

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

- Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha de los
trabajos.

- Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos
en el Plan.

- Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

- Recibir de los Servicios de Prevenciéon de la Empresa Contratista la informacion periddica que proceda
con respecto a su actuacién en la obra.

- Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

- Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

- Fomentar la participacién y colaboracidon del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

- Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

- Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunion mensual.

4.3.5. Obligaciones de Ila empresa principal (contratista) y las empresas concurrentes
(subcontratas) en esta obra en materia de sequridad y salud

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las
unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por
el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos de
esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente
(Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autdnomos, acreditacion por escrito de
que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas
han cumplido sus obligaciones de formacioén e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de
Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion
inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.
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El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las
propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo
el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c¢) La evaluacioén inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa
concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a
la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacién de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo
7.

c¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa de
prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la
concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de
las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos
preventivos y cuando se haya producido una situaciéon de emergencia. La informacién se realizara por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de
trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o
la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la
planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o
se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia
de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.
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4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario
Principal deberan:

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que
le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacién de su actividad preventiva en las
que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia
empresa.

- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad
y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, la empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) a que se refiere el apartado 3 del articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales del cumplimiento, durante el periodo de la contrata, de las obligaciones
impuestas por dicha Ley en relacién con los trabajadores que aquéllos ocupen en los centros de trabajo de la
empresa principal, siempre que la infraccidon se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario
principal.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del centro de
trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la
Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccién, y sus modificaciones introducidas en el Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, todas las
empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el CAPITULO Il Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos
exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de
subcontratacion, en la ejecucion de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavaciéon; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacién; rehabilitacion; reparaciéon; desmantelamiento; derribo;
mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

4.3.6. Obligaciones de los trabajadores auténomos

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.
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c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (las obligaciones previstas en este
articulo seran desarrolladas reglamentariamente), participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de
trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

dg) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboraciéon de su Planificacién de su actividad preventiva en la obra en
las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como
trabajador autébnomo debera tener.

- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

4.3.7. Obligaciones de los recursos preventivos

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales) y sus posteriores
modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado conforme se
establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y
pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias
para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la
propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD
1627/1997
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4.4. Accidentes laborales

4.4.1. Accidente laboral

Actuaciones
o En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la progresion o
empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

¢) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidén primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que
le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica

4.4.2. Notificacion de accidentes

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo fundamental
de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan
ocurrir en la obra.

Deberéa ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar
en caso de accidente con consecuencia de dafos personales. En este caso se transcribiran al Libro de
Incidencias los hechos acaecidos.

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) Accidente grave.

o Al Coordinador de seguridad y salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
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4.4.3. Investigacion de accidentes

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. El objetivo
fundamental de la formalizaciéon de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los
posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la
fecha del accidente.
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5. CONDICIONES TECNICAS

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso, comedores y primeros
auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmoddicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico, apdsitos adhesivos, paracetamol,
acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

e En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

e Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

5.1.1. Condiciones generales aplicables a los servicios de higiene y bienestar

e Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego deberan estaran separados.
e Laempresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccidon individual y sus elementos complementarios

5.2.1. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad :
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397 o
equivalente, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas-
de 30 de diciembre) referente a la aproximaciéon de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los
equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por
aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por
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encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo
del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para
soldadores, etc. En ningun caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo
que es una cinta de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o mas puntos simétricos
de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistente a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasara en
ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes
y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la
sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de heridas en la cabeza, permite en la obra
diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque ajustar el
barbuquejo impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando
a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al
choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos
metalicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso,
ventilacion y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas de
amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del
casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

- Obras de construccion y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de

trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacién de
andamios y demolicién.
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- Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran diametro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizaciéon o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccién directa, acerias, laminadores,
fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

5.2.2. Proteccidon del aparato ocular

e En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones como;
accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o
téxicas; choque con particulas o cuerpos solidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales
fundidos; radiacion; etc.

e Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos
estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extranos con poca velocidad; pero los parpados,
normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

e Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un érgano fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

e Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y
pantallas transparentes o viseras.

e El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacion, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

e En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

o Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores,
deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

e Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

e El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores en funcion del uso.

e La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 o equivalentes establece los requisitos minimos -
ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente
descritos.

CLASES DE EQUIPOS

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

e Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

e Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

e No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

e Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de
uso.

e Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.
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e Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricaciéon no se inflamaran.
e Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

o El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinacién de ambos o
cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

e Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos
Nnocivos.

e Seran resistentes al calor y a la humedad.

e Las patillas de sujecion mantendran en posicidon conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

e Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacion de
ambos.

Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

El bisel sera adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

Seran incoloros y 6pticamente neutros y resistentes al impacto.

Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

e En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificaciones:

e Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecién
para guardar las gafas cuando no se usen.

e Sison de tipo acoplables a la montura tendran una sujecién firme para no desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacién

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:
e Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

e Modelo de que se trate.

e Cadigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

o Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de
la electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

e Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno
para el usuario.

e Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

e Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

e Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla
seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla
no haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazén
e Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.
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o El material empleado en su construccion sera no metalico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas visibles
e infrarrojas y resistentes a la penetracion de objetos candentes.

e La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

e La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material
aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la
piel del usuario.

3) Marco soporte

Sera un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccién durante el
descascarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijjo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar
facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro pueda
desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccién contra particulas volantes.

Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filiro y antecristal). Mediante un sistema tipo bisagra
podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de
radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal para proteccidén contra impactos.

4) Elementos de sujecion

e Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas
flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la frente
con la nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de
contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.
La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la
cara.

e Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar indistintamente
con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso quede lo mas
equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

e En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccion.

o En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del
usuario.

6) Vidrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccion
mecanica contra particulas volantes.

Vidrios de proteccion contra radiaciones:

o Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dafio a los
organos visuales.

e Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

o No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visién del usuario y 6pticamente neutros.

e Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

Vidrios de proteccion mecanica contra particulas volantes
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Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se situan entre el ocular filirante y la
operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro,
o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descascarillado de la soldadura,
picado de la escoria, etc.

Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:
- Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.
- Trabajos de perforacion y burilado.
- Tallay tratamiento de piedras.
- Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.
- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.
- Recogida y fragmentacién de cascos.
- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.
- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.
- Manipulacién o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacion o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.
- Trabajos con masas en fusidén y permanencia cerca de ellas.
- Actividades en un entorno de calor radiante.
- Trabajos con laser.

5.2.3. Proteccion del aparato auditivo

o De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningun
género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

e El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

e Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

e EI R.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen como
objeto la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud derivados o que
puedan derivarse de la exposicién al ruido, en particular los riesgos para la audicion.

1) Tipos de protectores:

Tapoén auditivo:
o Es un pequefo elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

e Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

o Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

o No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada
de trabajo.

e Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcion para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El primer inconveniente
consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.
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o Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el
riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia
ensefa que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -
furdnculo de oido-.

Orejeras:
e Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.
b) Sistemas de sujecion por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecién debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
- Siel arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

2) Clasificacion
Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafos o trastornos en las
personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas cémodo posible y se ajustaran con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:
Protectores del oido:

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
- Trabajos de percusion.

5.2.4. Proteccién del aparato respiratorio

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos,
mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o
interrupcion laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el polvo; estando
formado por particulas de un tamafio inferior a 1 microén.

Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

e Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales sélidos. Este
agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar presente en canteras,
perforacion de tuneles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

e Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una combustién incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carbén, hollin u otros materiales combustibles.

e Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista
originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersidon de un liquido por procesos fisicos. Su
tamafo esta comprendido entre 0,01 y 500 micras.

e Ofros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monéxido de carbono y los gases toxicos
industriales.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA
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Se clasifican segun la Norma Europea EN 133 o equivalente, presentando una clasificacién del medio ambiente
en donde puede ser necesaria la utilizacion de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los
equipos de proteccion respiratoria en funcion de su disefo.

A) Medio ambiente:
- Particulas.
- Gases y Vapores.
- Particulas, gases y vapores.
B) Equipos de proteccién respiratoria:

- Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filiros de eficacia media; filiros de alta eficacia.
- Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente

Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejandolo en
condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién por el
usuario a una filtracién de tipo mecanico.

b) De retencion o, retencion y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es
sometido antes de su inhalacion por el usuario a una filtracién a través de sustancias que retienen y/o
transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aquellos que suministran para la inhalacion del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que
éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y
pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado;
pudiendo ser de manguera de presidn o aspiracion segun que el aire se suministre por medio de un soplante
a través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

b) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden
ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el diéxido de carbono del aire
exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracién, procedente de unas
botellas de presion que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES
Se clasifican en tres tipos: méscara, mascarilla y boquilla.

Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos,
elastomeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

- No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

- Seran incombustibles o de combustion lenta.

- Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecuado y
no tendran defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la visidon del usuario. Transmitiran al
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menos el 89 por 100 de la radiacién visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras
filtrantes.

Las mascaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.
Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las camaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo
visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS
Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

El filtro sera facilmente desmontable del portafiliros, para ser sustituido cuando sea necesario.
Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES
Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo
mecanico, de retencion fisica y/o mecéanica e incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del
adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.
Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y valvula de exhalacion

Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustion lenta; en el
arnés de sujecion seran de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un
adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO
Contra polvo, humos y nieblas: El filtro sera mecanico, basandose su efecto en la accién tamizadora y absorbente
de sustancias fibrosas afieltradas.

Contra disolventes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filiro sera quimico, constituido por un
material filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto daiino, reteniéndolo. Es
adecuado para concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha
de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso
en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases
El filtro sera mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en suspensiéon, pues de lo
contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcién del carbén activo.

B) Contra monoéxido de carbono
Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo
traqueal, debido al peso del filtro.

El monéxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbénico por medio de un

catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en
volumen de oxigeno.
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Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas unicamente de filtro contra CO,
ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje
de oxigeno respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la
naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-auténomo de aire fresco o
un equipo auténomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el polvo filtrado,
que dificulten la respiracion a través de ellos.

Los filtros contra mondéxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asi por ejemplo contra
amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez
minutos; contra &cido sulfhidrico sera de treinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos respiratorios al propio tiempo
que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerografica u operaciones
en que el calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se
protegera con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireaciéon, mediante
toma de aire exterior.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:
Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan
existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido.

5.2.5. Proteccion de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan
requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:
- Trabajos de soldadura.
- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas, cuando exista el riesgo de
que el guante quede atrapado.
- Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.
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B) Guantes de metal trenzado:
- Sustitucién de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE, segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Las normas EN-348, EN-368,
EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510 o equivalentes, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la
proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccién seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, plomo o
malla metalica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al
efecto dediles o0 manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias
plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o imperfeccion
que merme sus propiedades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se
definen por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

- La proteccioén de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales
que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces
sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.
- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las
usa.
- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificara sus caracteristicas de
forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1
mm.
- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:
a) Distintivo del fabricante.
b) Tension maxima de servicio 1000 voltios.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccién individual:

- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizaciéon de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albafiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo
de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de tubos,
piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.
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- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.
Guantes de caucho natural: Acido, alcalis.
Guantes de caucho artificial: Idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

5.2.6. Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccion debera estar certificado y poseer la marca CE, segun R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre.

Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347 o equivalentes, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de 1989,
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo
de equipos de proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de
actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela antiperforante:
- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.
- Trabajos en andamios.
- Obras de demolicién de obra gruesa.
- Obras de construcciéon de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.
- Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.
- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, gruas,
instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras
metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacién de piedras.

- Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Transporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante
- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias
CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.
1) Polainas y cubrepiés.
- Se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados por los
soldadores, los de cuero para proteccién de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para
proteccion de agentes quimicos.

- Pueden ser indistintamente de media cafia o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido,
por medio de flejes.
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2) Zapatos y botas.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calzado de seguridad acorde
con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccidon de los dedos de los pies contra los
riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase ll: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de los pies
contra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de material rigido.

- El calzado cubrira adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacon podra llevar un relleno de
madera o similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, sera rugosa o estara provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metalicos que tengan una funcién protectora seran resistentes a la corrosion a
base de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.
- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del
cuerpo con la suela sera por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.
- Se usara calzado aislante.

6) Contra el agua y humedad.
- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
- Se usaran botas protectoras de caucho o polimérico frente a riesgos eléctricos.

5.2.7. Proteccion del tronco

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon por los trabajadores en el
trabajo de EPIS en su anexo Ill nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan
requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual.

A) Equipos de proteccion:
- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacion de vidrio plano.
- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable:
- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:
- Trabajos de soldadura.
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- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccién para el mal tiempo:
- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:
- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:
- El equipo debe poseer la marca CE, segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Las normas EN-348,
EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510 o equivalentes, establecen los requisitos minimos que debe
cumplir la ropa de proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacion del afio en
que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio
de terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de
vehiculos en movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con
elementos reflectantes.

5.2.2. Entrega de EPIs
Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.
El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a
facilitar al personal a su cargo.

5.3. Requisitos de los equipos de proteccion colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion,
apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos
elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).
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o Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

o Instalacién provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. (semanalmente).

o Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

e La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias o
equivalentes.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60.349 -4 o equivalente.

e En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24 o equivalente.

e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

B) Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 Mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Proteccién contra incendios:

o Enlos centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios, establecen
los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafa a este Pliego de
Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las
prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia
del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi
como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccién colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados en
la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencion
especial a la sefalizacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida
para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta
esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioros con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y
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se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de la
proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto
bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de
todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autbnomos, visitas de los técnicos de la
direccion de obra o de la propiedad vy visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por
diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién colectiva por
sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las clausulas
penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del
Proyecto

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccion
individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun las
normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccidén de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la
asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental
de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones
colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de uso.

5.3.2. Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva que estan normalizados y que se
van a utilizar en la obra

Relacién de Fichas técnicas :

Ficha : Barandillas de seguridad

Definicioén :
e Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacién de barandillas provisionales de obra por los
bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de personas y objetos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnicas y normativas
establecidas en la tabla siguiente.

Norma EN/ISO o | Norma UNE o | Titulo

equivalente equivalente

EN ISO 9001 o | UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el

equivalente : 2008 o | disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion y el servicio postventa
equivalente

EN ISO 9002 o | UNE-EN ISO 9002 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en el

equivalente : 1994 o | disefo, el desarrollo, la produccion, la instalacidn y el servicio postventa
equivalente

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo.
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REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE num.
256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares de trabajo.

NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
e Deberan llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrird 20 cm.
e Deberan ser al menos de 90 cm. de altura
e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

5.4. Requisitos de la sefalizacién en materia de seguridad y salud, vial, etc.

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y senales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor,
pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los
siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En
particular, se usara en la implantaciéon de pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES
En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicién, situacion,
advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa actual.
El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

Esta senalizacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los
preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de
prevencion de riesgos laborales.

5.5. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los utiles y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento de
los requisitos de seguridad establecidos Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
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e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo
seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos
de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique
que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

o No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus
prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

o Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicién de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

e El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los RD 1644/2008, de 10 de octubre,
por el que se establecen las normas para comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

5.6. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un
acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar constancia documental del estado
operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares
aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de
hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos
motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.
Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por el
organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizara prueba de
servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado
de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1. Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de escaleras de manos.

1. Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmoévil, de forma que los travesafios
queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las
de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

2. Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente. Las escaleras de mano

Pag. 25de 30



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE

para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano
de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o
extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos
esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las
escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento
un punto de apoyo y de sujecion seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto
de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccidn individual anticaidas o se adoptan
otras medidas de proteccién alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de
mano se hara de modo que ello no impida una sujeciéon segura. Se prohibe el transporte y
manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas
personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud,
sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de
construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

2. Disposiciones especificas relativas a la utilizacién de los andamios.

1.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma
que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuraciéon tipo generalmente
reconocida.

En funciéon de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicaciéon generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje
sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a. Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas),
instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y
plataformas elevadoras sobre mastil.

b. Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras
de hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo
hasta la coronaciéon de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos
horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros.
Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.
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c. Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores
cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de
altura.

d. Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia
de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos,
salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento,
ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o
bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener
una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse
mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios maoviles durante los
trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicidn de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y
permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se
montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No
debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
senalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a. La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.

b. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se
trate.

c. Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e. Las condiciones de carga admisible.

f. Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracién de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser
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dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento
de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

8. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a. Antes de su puesta en servicio.
b. A continuacion, periédicamente.

c. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracién de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento
de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

5.7. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de la maquinaria

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real
Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en funcion del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas y Real Decreto 1849/2000, de 10 de
noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologacion de
productos industriales

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que
se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizaciéon por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del
mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.
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Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la
reposicién de los mismos.

En esta previsién se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacién de Real Decreto 1849/2000, de 10 de
noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologacién de
productos industriales y Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,
exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.8. Requisitos de materiales y otros productos sometidos a reglamentacion especifica que vayan a ser
utilizados en la obra

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencidon de riesgos
labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

e Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion sanitaria
contra radiaciones ionizantes.

o Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

e Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo.

o Orden de 18-7-91, AlImacenamiento de liquidos inflamables y combustible-

e Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3,
MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 o egiuvalentes.

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia
de normalizacion y homologacion de productos industriales.

o Real Decreto, 216/1999, Seguridad y Salud en el &mbito de las empresas del trabajo temporal.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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5.9. Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su utilizacién en la obra, que dichos
equipos, maquinas y medios auxiliares disponen de la documentacién necesaria para ser catalogados
como seguros desde la perspectiva de su fabricaciéon o adaptacion

Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentaciéon vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizara ningun equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentaciéon vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacidn segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizara ningan medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacién debera ser formalizada mediante un Acta.

Maquinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer
de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden a las prestaciones
de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion
por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizara ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra
por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacién debera ser formalizada mediante un Acta.
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5.10. Sistema decidido para formar e informar a los trabajadores

5.10.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece :

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador
reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse
periddicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos
laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda
redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias
para garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y
las instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa
de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencion y
emergencia cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o
con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su vez
fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacién se dara
por medio de "Fichas”, quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcion por parte del trabajador,
e incluira :
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e Los procedimientos seguros de trabajo

e Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

e El uso correcto de los EPIS que necesita.

e La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

e La sefializacion utilizada en obra.

e Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

e Los teléfonos de interés.

Estudio de Seguridad y Salud .
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6. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS

6.1. Condiciones especificas para la obra

e Una vez al mes, la Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se
hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme se ha establecido en el Presupuesto y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de
la obra.

e A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la obra
no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los
apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revisiéon de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la propiedad por
escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole Facultativo.

MARZO de 2023

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

D. Manuel Alonso Sanchez
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID. LOTE 2

CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28B
E28BA020

E28BA030

E28BA040

E28BC070

E28BC120

01.05

INSTALACIONES DE BIENESTAR

m  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general
formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando
conductor de tierra color verde y amairillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50
m. instalada.

1 50,00 50,00

50,00
ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua
potable hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25
mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de presién maxima con
collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon
roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y
sin incluir la rotura del pavimento.

494

247,00

3,00
ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN ZANJA
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal,
hasta una distancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con
compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia
dura, colocacion de tuberia de hormigdn en masa de enchufe de campana, con junta
de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida y
reposicion del pavimento con hormigén en masa HM-20/P/20/1, sin incluir formacion
del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

100,24

300,72

2,00
mes ALQUILER CASETA VESTUARIO
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra de 4,64x2,45x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja 'y
luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I., tres placas de ducha, pileta de cuatro grifos,
todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante,
suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante
y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono. 220 V.
con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
modulo con camion grua. Segun R.D. 486/97.

VESTUARIO ZONA LIMPIA 48 48,00
VESTUARIO ZONA SUCIA 48 48,00

511,92

1.023,84

96,00
mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,64x2,45x2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de
chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior
prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de
0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con
perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo
con camion grua. Segun R.D. 486/97.

48 48,00

253,98

24.382,08

48,00
mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m.
de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color.
Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion
trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con

188,49

9.047,52

E28BC180

E28BM070

E28BM060

E28BM080

E28BM090

poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado
corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
maodulo con camién grua. Segun R.D. 486/97.

48 48,00

48,00 229,36
mes ALQUILER CASETA OFICINA+ASEO 14,65 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un
aseo con inodoro y lavabo de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta
de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de
aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm.
con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20
mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto
luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camion gria. Segun R.D. 486/97.

48 48,00

11.009,28

48,00 2411
ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en
frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta, colocada, (amortizable
en 3 usos).

10 10,00

11.673,28

10,00 63,88
ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado
(amortizable en 5 usos).

638,80

1,00 117,09
ud MESA MELAMINA PARA 5 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 5 personas,
(amortizable en 3 usos).

2 2,00

117,09

2,00 71,83
ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

2 2,00

143,66

2,00 86,07

172,14
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM100 ud  DEPOSITO-CUBO DE BASURAS E28E SENALIZACION ....oooorurrenerssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos). E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
20 20,00
1 1,00 i ] 20,00 6,84 136,80
100 557 557 E28EC020 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. 1.
' ' ' Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
E28BM010 ud PERCHAPARA DUCHA O ASEO Para sefales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion.
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada. s/R.D. 485/97.
10 10,00 2 200
10,00 5,10 51,00
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 200 9,89 1978
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3
Lore TOTAL E28E ..ccrererorsrssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssss s 156,58
1 1,00
. 1,00 6,12 6,12
E28BM160 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
1 1,00
1,00 52,69 52,69

TOTAL E2BB......ocriitnimsssssssssisssss s s s ssss s ssass s s sssssss 58.773,79
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CODIGO

RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28P

E28PE
E28PE130

005024

E28PF
E28PF030

E28VC
E28EB045

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCION ELECTRICA
ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW.
compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60
c¢m., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A, dos de 2x25 A.y dos de 2x16
A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A.
3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T.y dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de
conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD

842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.
1

ud ILUMINACION FLUORESCENTE ESTANCA

UNIDAD (UD) DE LUMINARIA FLUORESCENTE ESTANCA (IP55) PARA UN
TUBO DE 58 W'Y EQUIPO DE ENCENDIDO ELECTRONICO Y REFLECTOR DE
CHAPA DE ALUMINIO ANODIZADO Y DIFUSOR DE METACRILATO,
INCLUSO TUBO FLUORESCENTE Y PEQUENIO MATERIAL DE INSTALACION Y
MONTAIJE (SERIE 651- FMLX DE INDALUX O SIMILAR), ASI COMO P.P. DE
CABLE PROTEGIDO CON TUBO DE PVC DESDE CAJA DE DERIVACION.

20

TOTAL E28PE........ciictssctssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssns

PROTECCION INCENDIOS
ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente
extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con difusor, segin

norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
2

TOTAL E28PF .......critiircnssitsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens

VALLADO Y CONTENCION
ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=70
Cono de balizamiento reflectante de 70 cm. de altura s/R.D. 485/97.

50

TOTAL E28P ...t sss s s sssss s ssss s s bsssass

1,00

1,00

20,00

363,79 363,79

20,00

2,00

100,46 2.009,20

237299

2,00

124,23 248,46

248,46

9,15 457,50

457,50

3.078,95

E28R

E28RA
E28RA010

E28RA070

E28RA120

E28RA130

S03A115

E28RC
E28RC010

E28RC180

E28RC030

DET3A115

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .....ocvvvvveeeeeeeseeessesessessesssssssessessssssssssssssssssssssssssssssesseseess

E.P.I. PARA LA CABEZA
ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda
dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

2 10,00 20,00
20,00 11,44 228,80
ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00
20,00 6,11 122,20
ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00
20,00 8,32 166,40
ud JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00
20,00 0,94 18,80
ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE FFP3
Mascarilla de celulosa desechable FFP3. Segun UNE-EN 2001 +A1
2010 o similarEquipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado
de conformidad CE.
960 960,00
960,00 0,60 576,00
TOTAL E28RA ...ttt ss s ssss s s 1.112,20
E.P.Il. PARA EL CUERPO
ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccién lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00
20,00 12,73 254,60
ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos.
Certificado CE. s/R.D. 773/97.
4 10,00 2,00 80,00
. 80,00 6,29 503,20
ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00
20,00 3,86 77,20
ud DETECTOR MONOGAS
Detector monogas (ref. Honeywell o similar) de Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
2 2,00
2,00 344,58 689,16
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). E28W MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. E28W040 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra,
considerando dos horas a la semana de un pedn ordinario.

4 2,00 10,00 80,00 2 48,00 96,00
80,00 15,51 1.240,80 96,00 133,42 12.808,32
- 00001 ud COSTO MENSUAL LAVANDERIA INDUSTRIAL
TOTAL E28RC ......ccveverrrerirerererese s ssssssssssesssssssssssssssssesesesssssssssnes 2.764,96 Coste mensual de lavanderia industrial considerando recogida de la ropa usada
E28RM E.P.l. PARA LAS MANOS durante la jornada de trabajo en el mismo, lavado y entrega de la ropa limpia en el
E28RM010 ud PAR GUANTES DE LONA propio centro de trabajo.
Par de guantes de lona proteccién estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. 48 10,00 480,00
2 10,00 20,00
480,00 50,00 24.000,00
20,00 3,12 62,40
TOTALEZSRM oo 62,40 TOTAL E28W. ........ciiicsiccsirens sttt s e st sttt s st st s st s st snsnes 36.808,32
E28RP E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables

en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 10,00 20,00

20,00 45,87 917,40

TOTAL E28RP ...ttt ssns 917,40

TOTAL E2BR.....octritnisssssss s s sss s s ssss s ssss s s bsssass 4.856,96
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
06 PRIMEROS AUXILIOS
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al
horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con
contenidos minimos obligatorios, colocado.

2 2,00
] ] 2,00 66,07 132,14
E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicién de material de botiquin de urgencia.
2 48,00 96,00
96,00 16,28 1.562,88
TOTAL 06.....cuieirrisnesssisssss s s s s e b s 1.695,02

TOTAL it bbb R bR R R S 105.369,62




RESUMEN DE PRESUPUESTO
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CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES DE BIENESTAR ........oovvoomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 58.773,79
2 SENALIZACION ..o 156,58
3 PROTECCIONES COLECTIVAS .....oooooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeee 3.078,95
4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ........oooovoooeeeooeeeeeeeeeeeeee 4.856,96
5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD..........o..oiioomoooeeeoeoeeeeoooeeeoeeeeeeeeeeeee 36.808,32
6 PRIMEROS AUXILIOS ...ooooooooeoeeeeeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1.695,02

TOTAL EJECUCION MATERIAL 105.369,62

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CIENTO CINCO MIL TRESCIENTOS SESENTA
Y NUEVE EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS.
MARZO de 2023

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

D. Manuel Alonso Sanchez
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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1 INTRODUCCION

El objeto del presente anejo es describir la secuencia de los trabajos necesarios para la ejecucion
de las actuaciones contempladas en este proyecto.

En general, la renovacion de carril se ejecutara sin cierre de servicio en periodo nocturno de
banda de mantenimiento, es decir, en horario de 3:00 a 5:00 a.m. Por tanto, todos los vehiculos
auxiliares a emplear en las labores asociadas deberan ser homologados por parte de Metro de
Madrid.

2 RENOVACION SIN CIERRE DE SERVICIO

Para la ejecucién de los trabajos, previamente se dispondra en los depésitos de Metro aptos para
los trabajos en el ambito de este contrato del acopio de carril necesario.

Estas barras serian luego transportadas dentro del tinel por un portacarriles apto y homologado
para esta longitud.

En caso de que el contratista no disponga de los medios para transportar barras de 36 m o el
itinerario a recorrer no lo permitiese, se introduciran las barras en el tinel en longitudes de 18 m
para ser posteriormente soldadas en la zona de actuacién para conformar la longitud necesaria.

Como primera fase de los trabajos, y en funcion de los medios disponibles por parte de contratista
adjudicatario, asi como de la viabilidad del transporte a través de la red de Metro de Madrid, se
podran ejecutar soldaduras eléctricas en depdsito para conformar barras de 36 m.

La Direccion de Obra definira las prioridades y zonas de renovacion de carril por lineas.

ANEJO N°4 PROCESO CONSTRUCTIVO Pagina 1 de 4
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Una vez trasladado el material dentro del tunel en barras de 18 6 36 m, este sera acopiado
provisionalmente en la caja de via, entrevia o junto a hastiales, en funcién del espacio y/o
posibles interferencias con elementos de sefalizacion o drenaje.

El tramo a renovar en funcion del estado que presenta el carril, sera replanteado de manera
precisa por el responsable de los trabajos por parte del contratista. Se ajustara la longitud en
base a la situacion de las soldaduras existentes en las inmediaciones de los extremos, juntas
aislantes, aparatos de via, etc.

En caso de que existan elementos de senalizacion engrapados al carril u otros como
engrasadores o modificadores de friccion que interfieran con la realizacién de los trabajos, el
contratista los retirara previamente a la renovacion a realizar.

A continuacion, se llevara a cabo la soldadura eléctrica del carril en el propio tunel para formar
la barra larga en la longitud apta para que una brigada con los medios auxiliares necesarios, sea
capaz de montarla en una jornada nocturna.

Esa barra se quedara acopiada en el lateral del carril existente a renovar para que en una jornada
posterior, se proceda a su montaje.

A la hora de renovar un tramo de barra previamente soldada, sera necesario proceder al corte
del carril existente en ambos extremos y en los puntos que correspondan para su posterior
traslado y gestion como residuo. Ejecutada esta operacion, se procedera al desengrapado y
desmontaje del carril existente en la longitud a renovar. Posteriormente, esa misma noche se
procedera a montar la barra previamente soldada que estaba acopiada en las inmediaciones.
Una vez posicionada sobre los apoyos se procedera a apretar las fijaciones con el par de apriete
que corresponda segun las prescripciones del fabricante.

Provisionalmente hasta que se suelde aluminotérmicamente, en los extremos de la barra
renovada, se dispondra de sendas mordazas en los laterales del alma del carril fijadas a esta por
medio de mordazas con el par de apriete correspondiente.

ANEJO N°4 PROCESO CONSTRUCTIVO

Direccion de Explotacion Ferroviaria
Area de Obra Civil
Servicio de Superestructura de Via

Pagina 2 de 4



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID
LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE @

Metro de Madrid, S.A.

Se montaran tantos tramos de barra en cada hilo como sean necesarios hasta completar la
longitud a renovar conforme a las instrucciones fijadas por el Director de Obra.

En los extremos de la barra renovada se llevara a cabo la conexion con el carril existente por
medio de sendas soldaduras aluminotérmicas. No podra transcurrir mas de quince dias entre la
renovacién del carril y la ejecucion de las soldaduras aluminotérmicas.

El carril viejo se trasladara a depdsito de Metro para que desde alli sea gestionado por un gestor
de residuos autorizado.

Como ultimo paso del proceso, se llevara a cabo la comprobacién geométrica y por ultrasonidos
de cada una de las soldaduras aluminotérmicas realizadas.

ANEJO N°4 PROCESO CONSTRUCTIVO Pagina 3 de 4

Direccion de Explotacion Ferroviaria
Area de Obra Civil
Servicio de Superestructura de Via



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID
LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE @

Metro de Madrid, S.A.

3 RENOVACION CON CIERRE DE SERVICIO

Este caso puede considerarse un subcaso del anterior, ya que se ejecutarian todas las fases
indicadas anteriormente a excepcion de las correspondientes al desmontaje y traslado del carril
existente (incluidas en la obra de renovacion integral de superestructura de via).
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1. MARCO LEGAL 2. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Segun se determina en el articulo 74 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del La determinacién de la clasificacion exigible al contratista para la realizacion del presente
Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espariol las Directivas del proyecto se realiza conforme a lo estipulado en los articulos 26 y 36 del Real Decreto
Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014 1098/2001.

“Para celebrar contratos con el sector publico los empresarios deberan acreditar estar en

posesion de las condiciones minimas de solvencia econémica y financiera y profesional o técnica En funcion de la naturaleza de los trabajos de obra civil a llevar a cabo el grupo y subgrupo
que se determinen por el o6rgano de contratacion. Este requisito sera sustituido por el de la que corresponderia es:

clasificacion, cuando esta sea exigible conforme a lo dispuesto en esta Ley””. « Grupo D Ferrocarriles

Asimismo, en el articulo 77 se establece que “La clasificacién de los empresarios como
contratistas de obras o como contratistas de servicios de los poderes adjudicadores sera exigible y
surtira efectos para la acreditacion de su solvencia para contratar en los siguientes casos y Dado que se trata de un contrato plurianual y la anualidad media, determinada conforme se
términos: indica en el articulo 36.6 del RD 1098/2001, es de 1.891.992 € la categoria exigible seria 4 al

estar comprendida entre 840.000 € y 2.400.000 €.

e Subgrupo 1 Tendido de vias

a) Para los contratos de obras cuyo valor estimado sea igual o superior a 500.000 euros
serd requisito indispensable que el empresario se encuentre debidamente clasificado
como contratista de obras de los poderes adjudicadores. Para dichos contratos, la
clasificacion del empresario en el grupo o subgrupo que en funcién del objeto del
contrato corresponda, con categoria igual o superior a la exigida para el contrato,
acreditard sus condiciones de solvencia para contratar.

Para los contratos de obras cuyo valor estimado sea inferior a 500.000 euros la
clasificacion del empresario en el grupo o subgrupo que en funcién del objeto del
contrato corresponda, y que sera recogido en los pliegos del contrato, acreditara su
solvencia economica y financiera y solvencia técnica para contratar. En tales casos, el
empresario podra acreditar su solvencia indistintamente mediante su clasificacion
como contratista de obras en el grupo o subgrupo de clasificacion correspondiente al
contrato o bien acreditando el cumplimiento de los requisitos especificos de solvencia
exigidos en el anuncio de licitacion o en la invitacion a participar en el procedimiento y
detallados en los pliegos del contrato. Si los pliegos no concretaran los requisitos de
solvencia economica y financiera o los requisitos de solvencia técnica o profesional, la
acreditacion de la solvencia se efectuara conforme a los criterios, requisitos y medios
recogidos en el segundo inciso del apartado 3 del articulo 87, que tendran caracter
supletorio de lo que al respecto de los mismos haya sido omitido o no concretado en los
pliegos.".

En funciéon de lo determinado en los articulos 25 y 26 del Real Decreto 1098/2001, de 12
de octubre, por el que se aprueba el Reglamento general de la Ley de Contratos de las

Administraciones Publicas, las empresas se clasificaran en grupos, subgrupos y categorias.

ANEJO N°6 CLASIFICACION DEL CONTRATISTA Pagina 1 de 1

Direccion de Explotacion Ferroviaria
Area de Obra Civil
Servicio de Superestructura de Via



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID @

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE _
Metro de Madrid, S.A.

ANEJO N©°6:
ESTUDIO PRELIMINAR PARA LA APLICACION DEL
REGLAMENTO 402/2013

ANEJO N° 6: ESTUDIO PRELIMINAR PARA LA APLICACION DEL REGLAMENTO 402/2013
Division de Explotacion Ferroviaria

Area de Obra Civil

Servicio de Superestructura de Via



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID @

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE

Metro de Madrid, S.A.

10

11

12

INDICE

OBJETO

1.1 ALCANCE ESTUDIO PREVISTO DE SEGURIDAD

1.2 NORMATIVA RELATIVA A SEGURIDAD Y EVALUACION DE
RIESGOS

1.2.1 DISPOSICIONES GENERALES

1.2.2 OBJETIVOS E INDICADORES COMUNES DE SEGURIDAD

1.2.3 EVALUACION DE RIESGOS

1.2.4 NORMATIVA Y PUBLICACIONES DE REFERENCIA DE METRO DE
MADRID

1.2.5 NORMATIVAS TECNICAS

1.2.6 DISPOSICIONES DE REFERENCIA ADIF

DESCRIPCION DE LAS OBRAS

MOTIVACION DEL CAMBIO

METODOLOGIA DEL PROCESO DE GESTION DE RIESGOS
RECURSOS

CONSIDERACIONES EN LA ELABORACION DEL REGISTRO DE
PELIGROS

RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS PARA LOS CONTRATISTAS

CONSIDERACIONES DE PARTIDA

8.1  OBJETIVO DEL SISTEMA
8.2 ENTORNO DEL SISTEMA
8.3 FUNCIONES Y ELEMENTOS DEL SISTEMA

INTERFACES

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN VIGOR Y DEFINICION DE REQUISITOS DE
SEGURIDAD

ANALISIS DE SIGNIFICATIVIDAD

ANALISIS DE RIESGOS:

12.1 HIPOTESIS QUE ACOTEN EL ANALISIS Y LA POSTERIOR
EVALUACION DEL RIESGO

NN DNDN

w N

10

11

11
11
12

13

13

13

14

14

13

14

12.2 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LOS PELIGROS 14

JUSTIFICACION DE LA PERTINENCIA DE LA APLICACION DE ESTA
NORMATIVA 14

CONCLUSIONES 14

ANEJO N° 6: ESTUDIO PRELIMINAR PARA LA APLICACION DEL REGLAMENTO 402/2013

Division de Explotacion Ferroviaria
Area de Obra Civil
Servicio de Superestructura de Via



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID @

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE

Metro de Madrid, S.A.

1 OBJETO

El objeto de este Estudio Previo de Seguridad es proporcionar un informe
motivado en el que se establezca un analisis inicial de riesgos para controlar los
peligros identificados en fase de disefio segun lo establecido en el Reglamento
402/2013 relativo a la adopcion de un método comun de seguridad para la

evaluacion y valoracién del riesgo. Para este analisis:

. Se justificara si el cambio en el sistema ferroviario (técnico, de explotacién u
organizativo) definido en la solucion propuesta en el proyecto, afecta o no a

la seguridad de la red.

" En caso afirmativo, se determinaran los peligros asociados y las medidas de
seguridad para controlarlos.
" Se justificara que el proyecto ha incorporado las medidas de seguridad en

las soluciones técnicas y constructivas adoptadas.

El Reglamento 402/2013 define en su articulo 5 Proceso de gestidon del riesgo, la
necesidad de evaluar la importancia del cambio de acuerdo a los siguientes

criterios:

a) consecuencias en caso de fallo: hipotesis verosimil mas pesimista en caso
de que falle el sistema objeto de evaluacion, teniendo en cuenta la
existencia de barreras de seguridad fuera del sistema objeto de evaluacion;
innovacién empleada en la realizacion del cambio; se refiere tanto a lo que
es innovador en el sector ferroviario, como a lo que es novedoso para la
organizacion que introduce el cambio;

b) complejidad del cambio;

c) supervisidn: la incapacidad de supervisar el cambio introducido durante
todo el ciclo vital del sistema y de intervenir adecuadamente;

d) reversibilidad: la incapacidad de volver a la situacion del sistema antes del
cambio;

e) adicionalidad: evaluacién de la importancia del cambio teniendo en cuenta

todas las modificaciones recientes relativas a la seguridad en el sistema

evaluado y que no se consideraron significativas.

La evaluacion de la importancia o significatividad del cambio se realizara conformeal
Reglamento 402/2013 cuando no exista una norma nacional notificada para definir si

el cambio es significativo o no.

El mismo articulo hace referencia a la figura del proponente, como responsable de
dirigir el proceso de gestion del riesgo segun el Método Comun de Seguridad
(recogido en el Anexo |. Principios generales aplicables al proceso de gestion del
riesgo). En el caso del presente proyecto, el proponente sera designado por la
Direccion de Explotacion Ferroviaria de Metro de Madrid en fase de construccion si

se decide aplicar el proceso de gestion de riesgos en dicha fase.

A su vez, en fase de construccion se nombrara un equipo de evaluacion del proyecto
de Aplicaciéon del Reglamento 402/2013 a las obras contempladas en el
“PROYECTO DE RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE
MADRID”.

1.1 ALCANCE ESTUDIO PREVISTO DE SEGURIDAD

El objeto del analisis realizado en el presente anejo es determinar la implicacion que
el cambio introducido por las obras correspondientes a los proyectos “PROYECTO
DE RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID’ tiene en la
seguridad del sistema ferroviario, tomando como referencia el Método Comun de
Seguridad del Reglamento 402/2013 para evaluar y valorar los riesgos, proponiendo

medidas de mitigacion de éstos.

Queda fuera del alcance del presente Anejo el estudio de las posibles amenazas
derivadas de defectos en el disefio, ejecucion o funcionamiento de los elementos
previamente disefiados o ejecutados y que forman parte de la infraestructura y no son

modificadas por el alcance de los Proyectos
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1.2NORMATIVA RELATIVA A SEGURIDAD Y EVALUACION DE
RIESGOS

1.2.1 DISPOSICIONES GENERALES

. Directiva 2016/798/UE de 11 de mayo de 2016, sobre la seguridad
ferroviaria (version refundida).

. Directiva 2004/49/CE de 29 de abril, de seguridad ferroviaria.

. Directiva 2008/110/CE de 16 de diciembre, por la que se modifica la
Directiva 2004/49/CE.

. Directiva 2009/149/CE de 27 de noviembre, por la que se modifica la
Directiva 2004/49/CE en lo que se refiere a los indicadores comunes de
seguridad y a los métodos comunes de calculo de los costes de los
accidentes.

. Directiva 2014/88/UE de 9 de julio, por la que se modifica la Directiva
2004/49/CE en lo que se refiere a los indicadores comunes de
seguridad y a los métodos comunes de calculo de los costes de los

accidentes.

1.2.2 OBJETIVOS E INDICADORES COMUNES DE SEGURIDAD

. Decision 2012/226/UE de 23 de abril de 2012, por la que se establece
la segunda serie de objetivos comunes de seguridad para el sistema
ferroviario

. Decision 2013/753/UE de 11 de diciembre, que modifica la Decisidon
2012/226 por la que se establece la segunda serie de objetivos

comunes de seguridad para el sistema ferroviario.

1.2.3 EVALUACION DE RIESGOS

. Reglamento 402/2013 de 30 de abril, relativo a la adopcion de un

método comun de seguridad para la evaluacion y valoracion del riesgo

y por el que se deroga el Reglamento 352/2009.

Reglamento de Ejecucion (UE) 2015/1136 de la Comision de 13 de julio de
2015, por el que se modifica el Reglamento de Ejecucién (UE) n° 402/2013
relativo a la adopcion de un método comun de seguridad para la evaluacion

y valoracion del riesgo.

1.2.4 NORMATIVA Y PUBLICACIONES DE REFERENCIA DE METRO DE

MADRID

“Habilitacion de conductores de empresas externas” norma operativa NOP-
02

Normas internas para la seguridad de los agentes en relacién con la
circulaciéon (NISARC)

Manual de estilo para las comunicaciones establecidas con trenes y
vehiculos de Metro de Madrid (NIC).

Protocolo de actuaciones a realizar en pozos de ventilacién de interestacion
y pozos de bombeo de pluviales que son afectados por obras en tuneles y
estaciones de la red operada por Metro de Madrid. Norma técnica n.° 1536.
NOP-03 norma para realizar la comprobacion del corte y reposiciéon de
tension en la red de traccion.

Procedimiento para la gestion de la oficina de circulacién en ambitos fuera
de explotacién

Norma técnica NT1530 “solicitud de instalaciones de instalaciones
eléctricas de baja tensién provisionales y temporales de obras en la red de
metro de Madrid”

Normativa técnica basica de via de Metro de Madrid — Geometria de via
procedimiento de apeo de via de Metro de Madrid

montaje y recepcion de la superestructura de via sobre placa de hormigén
de metro de Madrid MM-NV-1-2-02

PG-04 protocolo general para la circulacién de trenes en zona fuera de

explotacion.
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1.2.5 NORMATIVAS TECNICAS

Las normativas técnicas a emplear en la evaluacion de riesgos son las definidas

en el pliego de prescripciones técnicas de proyecto

Caddigo Estructural, segun el Real Decreto 470/2021.

Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Codigo
Estructural

Instruccion para la recepcion de cementos (RC-16)

Pliego de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y
puentes del Ministerio de Fomento (PG-3)

R.D. 1927/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Real Decreto 105/2008 por el que se regula la produccion y gestion de
los residuos de construccion y demolicién.

Ley 5/2003 de residuos de la Comunidad de Madrid.

Real Decreto 396/2006; por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

Guia técnica del INSHT “Para la evaluacion y prevencion de los riesgos

relacionados con la exposicion al amianto”;

1.2.6 DISPOSICIONES DE REFERENCIA ADIF

Para la aplicacién de los principios del Reglamento 402 para el presente

proyecto se contempla el empleo como referencia de normas propias del

Administrador de infraestructuras ferroviarias

Normativa Adif-AV relativa a Gestion de Seguridad PG-101-003-007-
SC-D21 Procedimiento General de Gestion de Riesgos del SGSC de
Adif. REV 0/Octubre 2017.

NAP 1-2-0.1 indices tipo y contenido de los proyectos de plataforma
ferroviaria. 5a Edicion/Julio 2018+M1 Mayo 2019.

2 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Con el fin de dotar a la red de Metro de Madrid de una mayor calidad y seguridad de la
via, se ha establecido un plan de renovaciéon en la red de Metro de Madrid, que
incluye la sustitucién de apoyos en la interestacion de Delicias — Palos de Frontera en
la linea 3, consistente en la sustitucion de las placas adherizadas de rigidez estandar

y tacos por placas adherizadas de alta atenuacion de vibraciones.

De este modo, con la ejecucion de este, se modernizara el tramo de obra disponiendo
una nueva superestructura con unos mejores indices de seguridad, disponibilidad,

confort, atenuacion de las vibraciones y eficiencia en el mantenimiento de la misma.

3 MOTIVACION DEL CAMBIO

Dado el nivel de ruido y vibraciones y el numero de reclamaciones que se reciben por
este motivo, se proyecta la sustitucion de los apoyos existentes por placas

adherizadas de alta atenuacion de vibraciones.

4 METODOLOGIA DEL PROCESO DE GESTION DE RIESGOS

Las actividades asociadas al proceso de Gestion de Riesgos en este cambio emanan
del Reglamento de Ejecucion (UE) 402/2013 de la Comisién sobre un método comun
de seguridad para la evaluacién y valoracion del riesgo y del Reglamento de Ejecucion
(UE) 2015/1136 de la Comisién del 13 de julio de 2015 que lo modifica. En las fases
que Metro de Madrid decida su aplicacién (disefio, obra, vida util), se realizaran las

siguientes actividades:
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Designacion del Proponente: se designara la citada figura a los efectos del
citado Reglamento, esta designaciéon sera realizada por escrito por el Director de

Explotacion Ferroviaria en representacion de Metro de Madrid.

1. Definicion Preliminar del Cambio: el Proponente recopilara toda la
documentacion del disefio que le permitira constituir el documento de
Definicién Preliminar del Cambio (si no existe ya) y que debera contener la
informacion suficiente sobre la actuacion para poder identificar las areas
afectadas por el cambio llevar a cabo la ejecucion del proceso de
evaluacion del riesgo definido en el Plan de Aplicacion del proceso 402
detallado en este mismo documento.

2. Designacion de expertos/Equipo de Evaluacién: sera realizada por el
Proponente con el apoyo de los responsables de las areas afectadas. La
formalizacién del equipo de evaluacion se realizara mediante un correo
electronico del delegado del Proponente al Equipo de Evaluacion donde se
pondra en copia a los responsables de los miembros del equipo. El Equipo
de Evaluacién estara formado por expertos de todas las areas afectadas
por la actuacion que tengan experiencia en las instalaciones y/o procesos
impactados y conocimiento técnico del cambio a ejecutar y un experto en
evaluacion de riesgos que apoyara el proceso.

3. Determinacion de la Significatividad del cambio: el Equipo de
Evaluacion se reunira para determinar el impacto de la actuacién en la
seguridad. Se realizara un analisis de la significatividad del cambio que se
materializa en un documento donde se declarara la afeccién del cambio a la
seguridad. La Declaracion de la Significatividad del cambio sera firmada por

todos los integrantes del equipo de evaluacion.

El Representante del proponente juntamente con el Equipo de Evaluacién
sera responsable de decidir de forma motivada si el cambio (técnico, de

explotacion u organizativo):
1) Afecta potencialmente a la seguridad del sistema ferroviario.

2) Es o no es significativo.

4. Plan de Aplicacion del proceso 402: se llevara a cabo una descripcion de las

actividades y tareas necesarias para ejecutar el cambio y las asociadas al
proceso de gestidon del riesgo, asi como de la motivacién, de la sistematica de
la calidad, descripcion de los recursos y actores dentro del proceso. Este
documento sera realizado por el Delegado del Proponente y revisado por los
integrantes del Equipo de Evaluacion antes de su aprobacién. Esta aprobacion
significara que todos los integrantes del Equipo de Evaluacion estan conformes
con las disposiciones que se establecen en el Plan de Actuacién garantizando
que estas se cumplan durante todo el proceso de implementacion del cambio.

Definicion del Cambio: se realizara una definiciéon detallada del cambio que
sera redactada por el Delegado del Proponente y que abordara cémo minimo
los siguientes aspectos: objetivo del sistema, funciones y elementos del

sistema, fronteras del sistema, interfaces fisicas, entorno del sistema, medidas
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de seguridad en vigor e hipotesis que acoten la evaluacion del riesgo, con
el objetivo de aportar la informacién suficiente para la ejecucion del proceso
de evaluacion del riesgo definido en el Plan de Aplicacion del proceso 402.
Este documento sera revisado por el equipo de evaluacion antes de su
aprobacion.

Es importante destacar que en la evaluacién del riesgo no solo hay que
considerar los subsistemas afectados por la actuacién, sino que también se
deben tener en cuenta las interfaces entre todos los subsistemas, asi como
la integracidn segura del cambio.

Confeccion del Registro de Peligros: el Equipo de Evaluacion partiendo
de la Definicion del Cambio, del analisis efectuado en el presente anejo y
de listados de peligros genéricos llevara a cabo la identificacion de los
peligros asociados a la actuacion. A continuacién, el Equipo de Evaluacion
realizara la clasificacion del riesgo para cada uno de los peligros
identificados utilizando uno de los siguientes principios de aceptacion:
Cddigos practicos, sistema de referencia o estimacion explicita. Por ultimo,
el Equipo de Evaluacion definira las medidas de seguridad a implementar
para reducir los riesgos a un nivel aceptable y designara el departamento o
departamentos Metro de Madrid que seran responsables del cumplimiento
de los requisitos de seguridad derivados de evaluacion del riesgo realizada.
El Delegado del Proponente sera el encargado de consignar toda esta
informacion en el registro de peligros y sera el responsable de tenerlo
actualizado.

Es muy importante que la identificacion de la situacién de peligro sea
completa y que no se olviden ni clasifiquen erréneamente los peligros para
asociarlos con riesgos “globalmente aceptables”.

Para llevar a cabo esta fase se atendera a lo expuesto en el apartado 6 del
presente documento: “Consideraciones en la elaboracion del registro de
Peligros”

Demostracion del cumplimiento de los requisitos de seguridad: Los

departamentos responsables del cumplimiento de los requisitos de

seguridad indicados en el registro de peligros seran los encargados de verificar
que se llevan a cabo las medidas de seguridad que estdan bajo su
responsabilidad y de recopilar las evidencias de que las medidas han sido
implementadas. Asi mismo estas evidencias seran entregadas por los
responsables indicados en el Registro de Peligros al Delegado del Proponente
para que puedan ser archivadas y consignadas en el Registro de Peligros. El
Delegado del Proponente es el encargado de actualizar el Registro de Peligros
con la evidencian entregadas antes de indicar que los riesgos estan
controlados.

Este proceso de gestion del riesgo es iterativo y finaliza cuando se demuestra
que el sistema cumple todos los requisitos de seguridad necesarios para
aceptar los riesgos asociados a los peligros determinados.

Pruebas de aplicacion del proceso de gestidon del riesgo: La incorporacion
de las medidas de seguridad en el proyecto constituye Ia
demostracidn/evidencia del cumplimiento de los requisitos y, por tanto, la
garantia de que, como minimo, el proyecto mantiene el nivel de seguridad
existente antes de su implantacion.

La demostracion del cumplimiento de los requisitos de seguridad la llevara a
cabo cada uno de los agentes responsables del cumplimiento de los requisitos
de seguridad, segun la decisidon adoptada por el Representante del Proponente.
En caso de que los peligros y requisitos de seguridad asociados que no puedan
ser controlados por un unico agente, se comunicaran a otro agente pertinente
con el fin de buscar en comun una solucién adecuada. Unicamente seran
considerados controlados los peligros consignados en el registro del agente
que los transfiera cuando la valoracion de los riesgos asociados a estos
peligros sea realizada por el otro agente y la solucién cuente con el beneplacito
de todas las partes afectadas.

Con el objetivo de documentar el proceso de gestion del riesgo llevado a cabo y
el cumplimiento de los requisitos de seguridad para demostrar la idoneidad
tanto de la aplicacion del proceso de gestion del riesgo como de sus resultados,

el Delegado del Proponente redactard un pequefio documento, donde se
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referencie toda la documentacién que ha sido generada durante el proceso,
para evidenciar que se ha cumplido el proceso de gestién del riesgo
establecido en cuanto a sus fases dando una vision del estado del cambio,
de los niveles de seguridad y del cumplimiento de los requisitos de
seguridad. Este informe sera revisado por el Equipo de Evaluacion antes de
su formalizacion.

Toda la informacién generada en el proceso de gestion del riesgo debe ser
trazable. ElI Equipo de evaluacion creara e ira actualizando el Registro de
Peligros durante todo el proceso de evaluacion del riesgo hasta la
aceptacion del cambio o la entrega de la Declaracién del proponente.

En dicho registro de peligros se consignaran todas las situaciones de
peligro, las amenazas, los requisitos de seguridad, etc.

La vida operativa del riesgo va desde su aceptacion y registro en los
registros de peligros hasta su eliminacion. Los posibles estados que podran

tener los diferentes peligros son los siguientes:

» Abierto: estado inicial asignado cuando se identifica una situacion de
peligro.

= Controlado: el proceso de evaluacion de riesgos se completd y se
identificaron los requisitos de seguridad que, una vez implementados,
seran suficientes para controlar el peligro y riesgo asociado a un nivel
aceptable.

= Cancelado: se ha determinado que la situacion de peligro potencial y
su riesgo asociado no es una situacién de peligro real, o que esta
completamente contenida dentro de otro peligro, por lo que no es
necesario tomar medidas adicionales. Se debe tener cuidado con este
estado, ya que una vez que un peligro se marca como cancelado, es
poco probable que reciba mas consideracion o examen.

» Compartido/Transferido: la situacion de peligro, su riesgo asociado y
sus medidas de control han sido compartidas con otro actor que,

después de su aceptacion, asume la responsabilidad del cumplimiento

de los requisitos de seguridad a su cargo para controlar el riesgo. El
Representante del proponente/titular del sistema seguira encargado de
gestionar el peligro.

Gestionado: el cumplimiento y demostracion de todos los requisitos de
seguridad relacionados con el riesgo asociado y cualquier otra accidn
relacionada se ha completado satisfactoriamente, por lo que no se
requieren acciones adicionales para la etapa de implementacion.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que algunos requisitos de seguridad
solo pueden implementarse completamente o confirmarse con evidencia
una vez que el sistema esté en funcionamiento. Puede ser util, en algunos
casos, describir un peligro y su riesgo asociado como 'gestionado para el
disefno', 'gestionado para la puesta en servicio', etc., para reconocer que se
han implementado requisitos de seguridad adecuados para las diferentes
etapas de la implementacion.

Cerrado: un riesgo se considera finalmente cerrado cuando se ha
eliminado por completo o ya no es relevante debido a los cambios, o no hay
absolutamente ninguna otra accion que deba tomarse y el riesgo residual
se encuentra en gestidn bajo operaciones normales y mantenimiento.
Cuando un peligro se encuentra cerrado en Fase de Disefio, se considera
que el disefo incluye las medidas de mitigacion necesarias para su control.
Ello no implica que la amenaza desaparezca para otras fases durante el
ciclo de vida del proyecto, por lo que estas amenazas deberan

contemplarse igualmente en futuras fases del proyecto.
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Imagen 3. Ciclo de Vida del Riesgo

9. Declaracion del proponente: sobre la base de los resultados del proceso
seguido, el Proponente manifestara por escrito que todos los peligros
identificados y sus riesgos asociados se encuentran a un nivel aceptable.
Este documento sera redactado por el Delegado del Proponente y firmado

por el proponente.

La Declaracion del Proponente firmada sera remitida al Director de Explotacion
Ferroviaria antes de que el sistema ferroviario vuelva a la explotacion comercial
como evidencia de que el proceso de evaluacion de riesgos conforme al

Reglamento de Ejecucion (UE) 402/2013 ha sido completado.

5 RECURSOS

El principal recurso encargado de aplicacion y la recopilacion de las evidencias de
cada riesgo es la empresa contratista de las obras que estara en contacto con los
diferentes departamentos de Metro de Madrid, que verificaran la idoneidad de las

evidencias entregadas.

En un analisis preliminar, los departamentos de Metro de Madrid afectados por la

actuacion son los siguientes:

- Area de Obra Civil:
0 Servicio de Superestructura de Via
- Area Ingenieria de Instalaciones
o0 Servicio de Ingenieria de Sistemas de Explotacién
= VENTILACION
o0 Servicio de Ingenieria de Sistemas de Ferroviarios
= SENALIZACION
= DISTRIBUCION DE ENERGIA
= ELECTRIFICACION
Area de Mantenimiento de Instalaciones
= MANTENIMIENTO ENERGIA, SENALIZACION, ELECTRIFICACION
= MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES DE ESTACION

- Area Gestion Operativa de Lineas. Servicio Puesto Central.

Area Seguridad Ferroviaria Operacional
= EVALUACION DE RIESGOS

Area Ingenieria de Material Movil

- Area Mantenimiento de Material Movil

=  Servicio de Mantenimiento de Ciclo Corto

Esta relacién podra ser modificada previamente al inicio de los trabajos, tras el analisis

de las obras, y de acuerdo con el organigrama de Metro de Madrid en ese instante.

- El Organismo Evaluador.

La aplicacion del Reglamento de Ejecucion (UE) 402/2013 en las obras de “Proyecto
de renovacion de apoyos en linea 3 entre las estaciones de Delicias y Palos de la
Frontera” puede contemplar la existencia de un Organismo evaluador externo Metro
de Madrid, si bien este aspecto sera valorado por la Direccion de Explotacion Metro de

Madrid previamente al inicio de los trabajos.

Tras la confeccidn del Registro Especifico de Peligros (preliminar) se organizaran
reuniones periddicas del Equipo de Evaluacion para realizar un seguimiento del

avance del proceso de gestion de riesgo y del estado del cumplimiento de los
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requisitos de seguridad determinados para cada peligro. Ademas, en estas
reuniones se analizara si se han producido modificaciones en la actuaciéon que
creen la necesidad de revisar y actualizar el propio Plan de Aplicacién del proceso
402 para garantizar que este guie las actividades de gestion de riesgos de manera
adecuada y eficiente y/o se ha identificado nueva informacion y requisitos de

seguridad, que obliguen a actualizar la Definiciéon del Cambio.

6 CONSIDERACIONES EN LA ELABORACION DEL REGISTRO DE
PELIGROS

A continuacién, se presenta con un mayor grado de detalle las consideraciones a

tener en cuenta en la elaboracion del registro de peligros

En la fase de identificacion debera tenerse en cuenta:

* Todos los modos de funcionamiento del sistema;

Las diferentes circunstancias del funcionamiento del sistema;

Los factores humanos;
 Las condiciones organizativas;
» Las condiciones ambientales;

» Todos los modos de fallo pertinentes y previsibles del sistema;

Otros posibles factores relacionados con la seguridad del sistema objeto de

evaluacion.

La identificacion comprende los elementos siguientes y sus relaciones:

+ Identificacion de la situacion de peligro;

* Identificacion de las amenazas o causas que generan esta situacion de
peligrosa;

» Posibles consecuencias derivadas de esas situaciones de peligro no

deseada;

* Medidas de seguridad o los requisitos de seguridad existentes que hacen que

el riesgo asociado a la situacion de peligro sea aceptable y que debera cumplir

el sistema evaluado;

* Impacto del cambio en los requisitos de seguridad existentes.

Una vez se han identificado y determinado los posibles peligros, se realizara
una primera clasificacion de estos de acuerdo con el riesgo estimado segun el
criterio del Equipo de Evaluacion. La clasificacion de riesgos se considerara
como un ejercicio de filtrado para eliminar aquellos que se consideran
"globalmente aceptables", es decir, aquellos cuyo riesgo es tan pequefio que no
es razonable implementar ninguna medida de seguridad adicional, y centrarse
en aquellos mas importantes que necesitan medidas de seguridad adicionales.
A pesar de que los riesgos “globalmente aceptables” no tienen que ser
analizados mas a fondo, si que deben registrarse en el registro especifico de
peligros.

Tras la clasificacién de peligros, sera necesario aplicar a aquellos que no sean
“‘globalmente aceptables” los principios de aceptaciéon del riesgo para conseguir

mitigar el riesgo y conseguir su aceptacion.

De acuerdo con el apartado 2.1.4 del Anexo | del Reglamento 402/2013, los
principios de aceptacién del riesgo son los siguientes:

a) La aplicacion de Cédigos practicos;

b) Una comparacion con sistemas similares;

¢) Una estimacion explicita del riesgo.
siendo siempre preferentes los principios a) y b). Sin embargo, cuando los
peligros no estén cubiertos por uno de los dos principios de aceptacion del
riesgo anteriores, el apartado 2.5.1 del Anexo | del Reglamento 402/2013 [1]
indica que la demostracién de la aceptabilidad del riesgo se llevara a cabo
mediante una valoracién y estimacion explicita del riesgo.
Siempre que para controlar el riesgo se utilice un Codigo practico o un sistema

de referencia, se tendra en cuenta:
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* la verificacion de la pertinencia del Codigo practico o del sistema de Frecuente Es probable que ocurra con frecuencia. El peligro se experimentara

referencia; continuamente

e la determinacion de las desviaciones del Cddigo practico o del . .
. , Probable Es probable que se dé varias veces. Puede esperarse que el peligro
sistema de referencia.

. . , L, . ocurra otras veces
En la valoracion del riesgo, el Equipo de Evaluacion demostrara que se

aplica adecuada y coherentemente el principio de aceptacion del riesgo Remoto Es probable que se dé alguna vez en el en el ciclo de vida del sistema

elegido, indicando las posibles medidas de seguridad que convertiran el : ,
Es improbable que ocurra. Puede suponerse que el peligro

riesgo o riesgos del sistema evaluado en aceptables. Entre estas medidas Improbable iy .
ocurrira excepcionalmente

de seguridad, las elegidas para controlar el riesgo o riesgos se convertiran
en los requisitos de seguridad que debe cumplir el sistema. Frecuencia con la que se dan las consecuencias
En relacion con la aplicacion de los principios de aceptacion del riesgo de

Cddigo practico y sistema de referencia se deberan cumplir los requisitos * Niveles de gravedad

establecidos en los apartados 2.3 y 2.4 del Anexo | del Reglamento Nivel de Gravedad Consecuencias a personas o al Consecuencias al
402/2013. medioambiente servicio
Si se cumplen los requisitos anteriores, los riesgos asociados a los peligros Catastréfico Victimas mortales y/o multiples heridas i
identificados se consideran aceptables, por lo que: graves y/odafios importantes

¢ No sera necesario analizar con mayor profundidad estos riesgos. . Una sola victima mortal y/o herida grave | Perdida de un sistema

- _— - g ritico
e Los Cadigos practicos y los requisitos que surgen de los analisis de " ylo dafiossefialados principal
seguridad o de una evaluacion de los documentos de seguridad del L . . - .
Insignificante Posible herida menor Dafio menor al sistema

sistema de referencia se consignaran en el registro de peligros como . .
Niveles de gravedad de las consecuencias

requisitos de seguridad para los peligros pertinentes.
De acuerdo con las tablas anteriores, se define la matriz de riesgos, que es

Si el principio a utilizar es la estimaciéon explicita del nivel de riesgo, los bidimensional: en un eje se indica la frecuencia con que puede producirse el
requisitos a cumplir son los incluidos en el apartado 2.5 del Anexo | del accidente y en el otro eje, la consecuencia de este. El riesgo se expresa como
Reglamento 402/2013. Adicionalmente, se propone a continuacién la matriz una combinacion de la frecuencia y la consecuencia del accidente como resultado
de riesgos para definir el nivel de riesgo, para lo cual se definen los de la ocurrencia del peligro, en la tabla siguiente se expresa este nivel de riesgo
diferentes niveles de frecuencia de ocurrencia de dicho peligro y su en tres categorias:
gravedad, de acuerdo con las siguientes categorias: MATRIZ DE
e Niveles de frecuencia RIESGO
Frecuente Riesgo leve Riesgo Riesgo
Categoria Descripcion exiremo extremo
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Probable Riesgo leve Riesgo alto Riesgo
extremo
Remoto Riesgo leve Riesgo leve Riesgo alto
Improbable Riesgo leve Riesgo leve Riesgo leve
Insignificante Critico Catastrofico
Niveles de gravedad de las consecuencias

Matriz de Riesgo

Las categorias de riesgo indicadas en la matriz de riesgos anterior, tendra

asociadas las acciones indicadas en la siguiente tabla:

Categoria del
Riesgo

Acciones

Riesgo extremo

“medidas obligatorias”

Requieren una atencion inmediata (incluyendo la elaboracién de estudios
detallados especificos, el cese de la actividad o el abandono de la opcién de
desarrollo asociada) para minimizar la exposicion al riesgo, de forma que el

riesgo residual se reduzca a una region mas baja

“reduccion del riesgo necesaria”

Deberan analizarse y reducirse a niveles que sean manifiestamente

Riesgo alto
aceptables. Las actividades de gestion de riesgos ayudan a demostrar los
niveles de riesgo aceptables.
“mejora continua”
: No se necesita ningun tipo de trabajo especifico para demostrar su
Riesgo leve

aceptacion. Los esfuerzos para analizar y reducir aun mas los riesgos forman

parte de los programas de mejora continua.

Tabla: Criticidad asociada a los riesgos

En base a los resultados del andlisis del riesgo, la finalidad de la evaluacién

del riesgo es ayudar a la toma de decisiones, determinando los riesgos a

tratar y la prioridad para implementar el tratamiento.

7 RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS PARA LOS CONTRATISTAS

El articulo 5 del Reglamento 402/2013 establece que “el proponente podra solicitar

que, a través de acuerdos contractuales, los proveedores y los prestadores de

servicios, incluidos sus subcontratistas, participen en el proceso de gestidon del riesgo

contemplado en el anexo I”.

Las empresas contratistas deberan cumplir con los contratos y pliegos definidos por

Metro de Madrid, entre cuyas disposiciones deben encontrarse las suficientes para

asegurar que sus suministros y servicios son seguros para la circulacion.

Los contratistas deberan colaborar con Metro de Madrid en los procesos
de gestion del riesgo que lleve a cabo. Si se les solicita, deberan poner a
disposicion del cambio los expertos necesarios para formar parte de los
Equipos de Evaluacion. Estos expertos deberan ser competentes en la
gestion del riesgo asociado a los servicios o suministros que provean.

Los contratistas deberan demostrar antes de la aceptaciéon de la
seguridad del cambio el cumplimiento de los requisitos de seguridad
resultantes de la fase de evaluacion del riesgo que le hayan sido
asignados en los contratos o en el proceso de gestion del riesgo
responsabilidad de Metro de Madrid.

Los contratistas deberan aportar a Metro de Madrid pruebas del
cumplimiento de todos los requisitos de seguridad que le hayan sido
asignados en los contratos o en el proceso de gestion del riesgo
responsabilidad de Metro de Madrid.

Los contratistas deberan aplicar metodologias de gestidn de riesgos a sus
servicios o suministros proporcionales a los requisitos de seguridad que
se les haya sido asignados en los contratos o en el proceso de gestion del
riesgo responsabilidad de Metro de Madrid. Estas metodologias deberan

ser conformes con el Anexo | del Reglamento 402/2013 en aquello que
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sea aplicable a su ambito de responsabilidad como contratista.

8 CONSIDERACIONES DE PARTIDA

8.10BJETIVO DEL SISTEMA

Tomando como referencia el Anexo Il de la Directiva (UE) 2016/797, sobre la

interoperabilidad del sistema ferroviario dentro de la Comunidad, el sistema

ferroviario de la Unidn puede desglosarse, segun la naturaleza estructural

(apartado a)), en los siguientes: subsistemas:

. Infraestructura: la via tendida, los equipos de via, los pasos a nivel, las obras
civiles (puentes, tuneles, etc.), los elementos de las estaciones vinculados al
ferrocarril (incluidas las entradas, andenes, zonas de acceso, locales de
servicios, aseos y sistemas de informacion, asi como sus caracteristicas de
accesibilidad para personas con discapacidades y personas con movilidad

reducida) y los equipos de seguridad y proteccion.

. Energia: El sistema de electrificacion, incluidas las lineas aéreas y el equipo
en tierra del sistema de medicion y de tarificacion del consumo de

electricidad.

" Control-mando y senalizacion en tierra: Todos los equipos en tierra
necesarios para garantizar la seguridad, y el mando y el control de la

circulacion de los trenes autorizados a transitar por la red.

" Control-mando y sefalizacion a bordo: Todos los equipos a bordo necesarios
para garantizar la seguridad, y el mando y el control de la circulacién de los

trenes autorizados a transitar por la red.

. Material rodante: La estructura, el sistema de mando y control de todos los
equipos del tren, los dispositivos de captacion de corriente eléctrica, las
unidades de traccién y transformacién de energia, el equipo de a bordo para
la mediciéon del consumo y de la tarificacion de energia, el equipo de

frenado y de acoplamiento, los 6rganos de rodadura (bogies, ejes, etc.) y la

suspension, las puertas, las interfaces hombre/maquina (conductor, personal a
bordo del tren y viajeros, incluidas sus caracteristicas de accesibilidad para
personas con discapacidades y personas con movilidad reducida), los
dispositivos de seguridad pasivos o activos, los dispositivos necesarios para la

salud de los viajeros y del personal a bordo.

8.2 ENTORNO DEL SISTEMA

El tramo afectado por la renovacion se divide en dos lotes: LOTE 1 ZONA NORTE y
LOTE 2 ZONA SUR Y ESTE.

Imagen 4. Ubicacion del lote 1 objeto del proyecto en la
red

ANEJO N° 6: ESTUDIO PRELIMINAR PARA LA APLICACION DEL REGLAMENTO 402/2013

Division de Explotacion Ferroviaria
Area de Obra Civil
Servicio de Superestructura de Via

Pagina 11 de 14



RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID @

LOTE 2: ZONA SUR Y ESTE

Metro de Madrid, S.A.

Imagen 5. Ubicacion del lote 2 objeto del proyecto
enlared

8.3FUNCIONES Y ELEMENTOS DEL SISTEMA

A continuacion, se establece una clasificacion estructurada de los distintos

subsistemas y sistemas que formaran parte del proceso a analizar; esta

clasificacion sera revisada y completada de acuerdo al andlisis a realizar

previamente al inicio de las obras.

CLASIFICACION DE SUBSISTEMAS Y SISTEMAS

e Subsistema INFRAESTRUCTURA Sub |

0]

o

0]

0]

0]

Sistema de Superestructura de Via. Sis. SSV
Sistema de Obra Civil. Sis. OC

Sistema de Pozos de Bombeo. Sis. PB
Sistema de Pozos de Ventilacion. Sis. PV

Sistemas Salidas de Emergencia. Sis.SE

e Subsistema ENERGIA Sub E

o Sistema de Linea Aérea. Sis LA
o Sistema de Media y Alta Tension. Sis MA
o Sistema de Alumbrado y Fuerza. Sis AF
e Subsistema CONTROL, MANDO Y SENALIZACION Sub CMS
o Sistema de Comunicaciones. Sis. C
o Sistema de Sefalizacion. Sis SN
o Sistema de Control. Sis PC
e Subsistema MATERIAL RODANTE Sub MM
o Sistema de Dinamica Vehicular: Sis DV
o Sistema de Vehiculos de obra: Sis VO
e Subsistema EXPLOTACION Sub E
e Subsistema MANTENIMIENTO

o Sistema Mantenimiento de Instalaciones Sis Ml

Subsistema Infraestructura:

Las actuaciones mas relevantes son las siguientes:
Sistema de Superestructura de Via: Sub SSV

Los cambios previstos en proyecto que se van a llevar a cabo en el sistema de
superestructura de via para la renovacion de apoyos en el tramo Delicias — Palos de la

Frontera de linea 3 son las siguientes:
e Desmontaje y montaje de contracarril.
e Extraccion de tacos y desmontaje de placas existentes

e Formacién de dado de mortero para instalacion de placas

de alta atenuacion y placas exentas de contracarril.

¢ Instalacion de placas de alta atenuacion de vibraciones y de

placas exentas de contracarril.
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9 INTERFACES

No se detectan las interfaces entre los distintos subsistemas por la renovacion de

carril.

10 MEDIDAS DE SEGURIDAD EN VIGOR Y DEFINICION DE
REQUISITOS DE SEGURIDAD

Las medidas de seguridad previstas para la ejecuciéon de las obras, seran
analizadas de forma particularizada y seran definidas por el Servicio de Seguridad

Ferroviaria Operacional.

11 ANALISIS DE SIGNIFICATIVIDAD

A continuacién, se presenta un analisis de significatividad previo que servira de
base de partida para el equipo de evaluacién, en caso que Metro de Madrid decida
aplicar el Reglamento 402/2013 en fases posteriores. Este analisis se lleva a cabo
basandose en los criterios establecidos en el articulo 4 del Reglamento de
Ejecucion (UE) n° 402/2013 de la Comision de 30 de abril de 2013 relativo a la
adopcion de un método comun de seguridad para la evaluacion y valoracién del
riesgo y del Reglamento de Ejecucion (UE) 2015/1136 de la Comisién del 13 de

julio de 2015 que lo modifica.

CRITERIOS APLICADOS | RESULTADO ¢POR QUE? Explicar brevemente
o No se puede revertir el cambio a su estado original por su
Grado de reversibilidad del . A . .
cambio No reversible caracter destructivo de parte o de todos los sistemas
precedentes al cambio
Grado de incertidumbre Baja
. e Un fallo en la ejecucidon de la renovacion podria producir un
Consecuencias en caso de Catastrofico o
fallo descarrilamiento

Valoracioén de la
significatividad

Dudoso

CRITERIOS APLICADOS | RESULTADO ¢POR QUE? Explicar brevemente

+ Afecta el cambio a la S El cambio afecta al sistema de via que provoca el

seguridad? apoyo y guiado de los trenes, se renueva el carril

. - NO
¢ Hay cambios adicionales?

Estas actuaciones se han llevado a cabo en obras previas

Poco novedoso . |
llevadas a cabo por el Servicio de Superestructura de via.

Grado de novedad del cambio

Grado de complejidad del ; i 2 - .
plej Poco complejo El cambio supone alteracion de un Unico elemento del sistema

cambio que garantiza su funcionalidad.

En caso que Metro de Madrid decida aplicar el Reglamento 402/2013 en fases
posteriores, para poder salir de la zona dudosa de la matriz de valoracién se utilizara

el parametro de supervision.

La Supervision se puede considerar como la incapacidad de supervisar el cambio
implementado en el sistema a lo largo del ciclo de vida, lo cual imposibilita poder
intervenir apropiadamente en él con el fin de evitar dafios. Se debe evaluar si el
sistema es capaz de dar una alerta temprana de que las medidas de seguridad

implantadas no estan siendo efectivas.

La Supervision es un criterio adicional que se considerara solo cuando la
significatividad del cambio no ha salido concluyente en el punto anterior, de tal manera
que si hay posibilidad de supervision el cambio sera no significativo y si no hay

posibilidad de supervisién el cambio sera significativo.

En este caso, el comportamiento del nuevo carril es conocido, ya que es el mismo
perfil y se fabrica del mismo material que el que se retira y habra superado los criterios
de recepcion de materiales que se establezcan en su proceso de compra (que no se
incluye en este proyecto). Respecto al método constructivo propuesto en disefio, se
recoge que todas las jornadas de trabajo se revisa la via antes de la apertura de

servicio para comprobar que se encuentra apta para la circulacion de trenes.
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Por tanto, se considera que segun lo definido en proyecto hay posibilidad de
supervision del cambio y EN FASE DE DISENO se puede considerar el cambio no

significativo.

12 ANALISIS DE RIESGOS:

En caso de que en fase de obra se determine el cambio como significativo.

12.1 HIPOTESIS QUE ACOTEN EL ANALISIS Y LA POSTERIOR
EVALUACION DEL RIESGO

En relacion al cambio, se evaluaran solamente aquellos elementos e interfaces
que se encuentran dentro del alcance de la actuacién y se vean afectados por

éste.
Los principales objetivos y alcances que conlleva este cambio son:

- Renovacién de carril en la red de Metro de Madrid

12.2 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LOS PELIGROS

Segun se establece en el Reglamento (Reglamento de Ejecucion (UE) n°
402/2013 de la Comision de 30 de abril de 2013 [NR-02]:

El proponente determinara sistematicamente, utilizando los variados
conocimientos de un equipo competente, todos los peligros que sea razonable
prever en el conjunto del sistema evaluado, sus funciones, en su caso, y sus

interfaces.

13 JUSTIFICACION DE LA PERTINENCIA DE LA APLICACION DE ESTA
NORMATIVA

La normativa recogida en el apartado 1.2, que afecta a la seguridad en la circulacion y
se incluye en el Registro especifico de peligros, incluye fundamentalmente, reales
decretos, reglamentos y normas de obligado cumplimiento, asi como normas de

reconocida validez y uso ampliamente extendido.

Por tanto, se considera que su pertinencia para la mitigacion de los riesgos detectados

esta fuera de toda duda.

14 CONCLUSIONES

La gestion de la seguridad se ha basado en la identificacion, analisis y mitigacién de
las amenazas al sistema ferroviario, de las actuaciones incluidas en el proyecto en su
fase de disefio.

Los resultados obtenidos del analisis de riesgos realizado con motivo de las obras
proyectadas en el “RENOVACION DE CARRIL EN LA RED DE METRO DE MADRID”

son:

EN FASE DE DISENO se considera no significativo

Este Anejo sélo sirve como punto de partida de cara a determinar la significatividad
del cambio y el resto de atribuciones a él asignadas en el Reglamento n° 402/2013 EN
FASE DE DISENO, no suple la labor del proponente ni su equipo de expertos de cara
a determinar la significatividad del cambio y el resto de atribuciones a él asignadas en

el citado Reglamento.

Metro de Madrid decidira si este analisis debe continuarse en fases posteriores del
ciclo de vida, tomando como punto de partida el realizado para este proyecto,
asimismo se complementara con el analisis de riesgos a realizar en los diferentes
contratos que llevara a cabo sus trabajos en el entorno de obra, evaluando las

interfaces entre ellos.
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1 INTRODUCCION

La maquinaria diésel prevista para el desarrollo de los trabajos de renovacion de carril en la red
de Metro de Madrid es la siguiente:

e XG
e WS (Vagodn de soldadura eléctrica)
e DG

Para calcular la potencia consumida por parte de cada una de las maquinas se considerara un
rendimiento aproximado del 80%:

MAQUINA Potencia desarrollada | Potencia consumida| Potencia consumida
PREVISTA kW/UD kW/UD C.V.

XG 51 63,75 86

DG 360 450,00 604

WS 300 375,00 503

En la siguiente tabla, correspondiente a la combustion del Gasdleo A, se obtienen los valores
necesarios para calcular las emisiones de gases:

2 EMISION DE GASES DE COMBUSTION

Los calculos realizados para determinar la composicién de los humos son las reacciones de
combustién de los hidrocarburos contenidos en el gasoil con una relacion aire combustible de
20:1.

Como todos los productos derivados del petrdleo, el gasdleo es una mezcla compleja de
hidrocarburos, por lo que su composicion no esta perfectamente definida. De manera simplificada
se considera que el gasoleo soélo esta compuesto por hidrégeno, carbono y azufre, que el aire es
21%02 + 79%N2 y que la combustidon es perfecta. En estas condiciones no habria ningun otro
componente en los humos a parte de CO2, H20, SOz, N2 y O.. A excepcion del SOy, los
compuestos anteriores no son toéxicos, aunque pueden ser perjudiciales en la medida en que
desplazan al Oz reduciendo su disponibilidad para respirar.

Existen otros compuestos en los humos que, a pesar de encontrarse en pequefias cantidades,
es necesario tener en cuenta por su toxicidad:

e CO: Resultante de la reaccion de combustion incompleta, al no conseguirse una buena
mezcla entre el combustible y el comburente que asegure que todo el carbono reaccione
y se convierta a COa.

¢ NOx: Aunque el N2 se encuentra en pequenas cantidades sustituyendo al carbono en los
hidrocarburos, oxidandose a NOy, su aparicion en los gases de combustién se debe fun-
damentalmente a la reaccion entre el N2 y el O, del aire a las altas temperaturas genera-
das en la combustion.

e Particulas: De forma simplificada son moléculas de carbono puro que por su forma no
son capaces de reaccionar con el O, que se emiten en forma de hollin y que se clasifi-
can en funcién de su diametro (p.e.: PM1o = particulas de tamafio inferior a 10 micras).

e Otros contaminantes minoritarios en cantidades apenas detectables.

Estos ultimos dependen fundamentalmente de la tecnologia diésel utilizada y se determinan
experimentalmente para cada motor.

Basandonos en la composicion de los humos segun las reacciones de combustién de los
hidrocarburos contenidos en el gasoil, se pueden obtener las emisiones de CO, y SO..

3 EMISIONES DE CO; POR LITRO DE GASOLEO A

Datos necesarios:

e Densidad del combustible: 0,835 kg/l
e Emision de humos: 21 kg humos/kg de combustible
e % emision de CO2 del total de humos: 15,115%

Emisiones de CO, por litro de Gasdleo A= 0,835 x 21 x 15,115/100 = 2,65 kg de CO./l de GOA.

4 EMISIONES DE SO, POR LITRO DE GASOLEO A

Datos necesarios:

¢ Densidad del combustible: 0,835 kg/I
e Emision de humos: 21 kg humos/kg de combustible
e % emision de SO2 del total de humos: 0,000475%

Emisiones de SO; por litro de Gasoleo A= 0,835 x 21 x 0,000475/100 x 1000000= 83 mg de SO/l
de GOA.
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5 CALCULO DE EMISIONES TOTALES DE CO,

Para el célculo de las emisiones totales de CO- (“Huella de Carbono”) es necesario conocer las
emisiones por hora de cada maquina, el nimero de maquinas y las horas de trabajo de cada

una.

Partiendo de los datos de la tabla de combustion del Gasdleo A se obtienen los siguientes

valores:

e Consumo gasodleo en kcal/h = kW x 0,86 x 1000

e Consumo gasoéleo en kg/h = consumo en kcal/h / 10.250 kcal/kg

e Caudal del aire en kg/h = consumo gasoéleo en kg/h x 20,00 kg aire humedo/kg comb
e Caudal gases en kg/h = consumo gaséleo en kg/h x 21,00 kg humos/kg comb

e Emisiones de CO2 = Caudal gases en kg x 15,115 % en peso (proporc de COy)

No se empleara grupo electrégeno. Se estimara en 2,5 h/dia el uso de la maquinaria en la zona

MAQUINA XG DG WS
Consumo (kW) 63,75 450,00 375
Consumo (kcal/h) 54.825 387.000 322.500
Consumo gaséleo A (kg/h) 5,35 37,76 31,47
Caudal de aire (kg/h) 106,98 755,13 629,27
Caudal de gases (kg/h) 112,33 792,88 660,73
Emisiones CO (kgCO2/h) 16,98 119,85 99,87

de trabajo del tunel.

6 CALCULO DE EMISIONES TOTALES DE SO;

Para el calculo de las emisiones totales de SO, se parte de los siguientes valores obtenidos de

MAQUINA XG DG WS
Emisiones CO2 (kgCO2/h) 16,98 119,85 99,87
Tiempo de trabajo (h) 2,0 2,0 2,0
Emisiones de CO2/dia (kg) 33,96 239,70 199,74

la tabla de combustion del Gasoéleo A:

e Consumo gasodleo en Kcal/h=kW x 0,86 x 1000

e Consumo gasoéleo en kg/h= consumo en Kcal/h / 10.250 kcal/kg

e Caudal del aire en kg/h= consumo gasodleo en kg/h x 20,00 kg aire humedo/kg comb
e Caudal gases en kg/h=consumo gaséleo en kg/h x 21,00 kg humos/kg comb

e Emisiones de SO,=Caudal gases en kg x 0,000475% en peso (proporc de SO,)

MAQUINA XG DG WS
Consumo (kW) 63,75 450,00 375
Consumo (kcal/h) 54.825 387.000 322.500
Consumo gasoleo A (kg/h) 5,35 37,76 31,47
Caudal de aire (kg/h) 106,98 755,13 629,27
Caudal de gases (kg/h) 112,33 792,88 660,73
Emisiones SO, (mg SO-/h) 533,02 3.762,30 | 3.135,23
Tiempo de trabajo (h) 2,0 2,0 2,0
Emisiones de SO./dia (mg) 1.332,55 |9.405,75 7.838,09

7 EMISIONES DE OTROS COMPUESTOS

Como ya se ha indicado pueden existir otros compuestos en los humos:

e CO.

e NOKx.

e Particulas.

e Ofros contaminantes.

Las emisiones de estos compuestos no pueden obtenerse de las reacciones de combustion. Se
determinan de forma experimental en funcién de la tecnologia del motor utilizado.

Para el caso concreto que nos ocupa seria necesario disponer de los datos de cada una de las
maquinas. Alternativamente pueden utilizarse las siguientes emisiones maximas permitidas por
la legislacién europea vigente (TIER 4 / Fase V), teniendo en cuenta que la maquinaria utilizada
tendra que cumplir con la misma:
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9 PLAN DE OBRA

A continuacién, se muestra el plan de obra que se llevara a cabo para determinar la cantidad de
emisiones que habra durante el proyecto y asi poder dimensionar las medidas adecuada para el
cumplimiento de la normativa vigente IG-15 en cuanto a “Trabajos con presencia de emisiones
de motores diésel en Metro de Madrid”.

Se tendra en cuenta el uso de la maquinaria 2 h/jornada nocturna de trabajo, siendo la maquinaria
usada en cada momento de la obra la siguiente:

¢ Montaje y desmontaje de carril: XG;
e Soldadura eléctrica de carril: WS;

e NOx: 0,4 g/kWh e Traslado de carril: DG.

e CO:5g/kWh

) A tener en cuenta que, debido a la organizacién de los trabajos, cada una de estas maquinas
e Particulas: 0,025 g/kWh

estara actuando independientemente del resto, por lo que en ninglln momento coincidiran

dos vehiculos diésel en el mismo tajo de la obra.
8 CALCULO DE EMISIONES TOTALES

Considerando los maximos que estable la norma, y que toda la maquinaria tendra que cumplir
con la misma, se estiman las emisiones maximas que se produciran de dichos compuestos.

MAQUINA XG DG WS
Consumo (kW) 63,75 450,00 375,00
Emisiones NOx (g/kWh) 0,40 0,40 0,40
Emisiones CO (g/kWh) 5,00 5,00 5,00
Emisiones particulas (g/kWh) 0,025 0,025 0,025
Tiempo de trabajo (h/jornada nocturna) 2,00 2,00 2,00

MAQUINA XG DT DG
Emisiones NOx (g/h) 26 180 150
Emisiones CO (g/h) 319 2.250 1.875
Emisiones particulas (g/h) 2 12 10

MAQUINA XG DT DG
Emisiones NOx (g/jornada nocturna) 65 450 375
Emisiones CO (g/jornada nocturna) 798 5.625 4.688
Emisiones particulas (g/jornada nocturna) 5 30 25
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