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ANEXO III 
 

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL CONTRATO DE CONCESIÓN DE SERVICIOS 
DENOMINADO “GESTIÓN Y EXPLOTACIÓN DE LOS SERVICIOS DE CAFETERÍA Y COMEDOR 

DEL COMPLEJO CULTURAL EL ÁGUILA” 
 

LISTA DE PRIMEROS, SEGUNDOS, GUARNICIONES Y POSTRES 

 
PRIMEROS PLATOS 
 
1 Acelgas Rehogadas  
2 Alcachofas con Jamón  
3 Arroz a la cubana  
4 Arroz a la Marinera  
5 Arroz a la Milanesa  
6 Arroz al Horno  
7 Arroz con Magro  
8 Arroz con Pollo  
9 Arroz tres Delicias  
10 Berenjenas Rellenas Champiñón y Bechamel  
11 Brócoli con Bacon  
12 Calabacín a la Crema  
13 Calabacines Rellenos  
14 Caldo Gallego  
15 Canelones a la Boloñesa  
16 Coliflor Gratinada  
17 Coliflor Rehogada  
18 Consomé  
19 Crema de Ave  
20 Crema de Calabacín  
21 Crema de Calabaza  
22 Crema de Champiñones  
23 Crema de Espárragos  
24 Crema de Verdura  
25 Crema de Zanahorias  
26 Crema Parmentier  
27 Crema Vichysoisse  
28 Empedrado de Legumbres  
29 Ensalada Campera  
30 Ensalada de Arroz con Verduras  
31 Ensalada de Ave  
32 Ensalada de Pasta  
33 Ensalada Mediterránea  
34 Ensalada Mixta  
35 Ensaladilla Rusa  
36 Entremeses Variados  
37 Espaguetis a la Boloñesa  
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38 Espaguetis a la Carbonara  
39 Espaguetis a la italiana  
40 Espinacas a la Crema  
41 Espinacas Rehogadas  
42 Fabada Asturiana  
43 Fiambre Variado  
44 Fideua de Pescado  
45 Fideua Gandiense  
46 Gazpacho Andaluz  
47 Gazpachuelo  
48 Hervido Valenciano  
49 Judías Blancas a la Vinagreta  
50 Judías Blancas Estofadas  
51 judías con Patatas al Vapor  
52 Judías Pintas con Arroz  
53 Judías Pintas con Chorizo  
54 Judías Verdes con Tomate  
55 Judías Verdes Rehogadas  
56 Lasaña Florentina  
57 Lentejas  
58 Lentejas con Chorizo  
59 Lentejas con Oreja  
60 Lentejas con Verdura  
61 Lombarda Navideña  
62 Macarrones con Atún  
63 Macarrones con Chorizo  
64 Macarrones Gratinados con Chorizo  
65 Melón con Jamón  
66 Menestra de Verduras  
67 Paella Valenciana  
68 Paella marisco 
69 Paella vegetal 
70 Panaché de Verduras  
71 Patatas con Cordero  
72 Patatas con Costilla  
73 Patatas en Salsa Verde  
74 Patatas Guisadas  
75 Patatas Guisadas con Bacalao  
76 Patatas Revolconas  
77 Patatas Riojana  
78 Pequeña Marmita  
79 Pimientos Rellenos  
80 Pisto Manchego  
81 Porrusalda  
82 Potaje de Vigilia  
83 Puré de Verduras  
84 Rancho Canario  
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85 Revuelto de Ajetes y Gambas  
86 Revuelto de Trigueros  
87 Revuelto de guisantes con jamón 
88 Salpicón de Marisco  
89 Sopa al Cuarto  
90 Sopa de Ajo  
91 Sopa de Ave con Pasta  
92 Sopa de Cebolla  
93 Sopa de Cocido  
94 Sopa de Finas Hierbas  
95 Sopa de Minestrone  
96 Sopa de Pasta con Tomate  
97 Sopa de Pescado  
98 Sopa de Picadillo  
99 Sopa de Verduras  
100 Sopa Marinera 
 
SEGUNDOS PLATOS 
 
1 Abadejo a la Bilbaína  
2 Albóndigas a la Cazuela  
3 Albóndigas Caseras  
4 Alitas de Pollo Estofadas  
5 Bacaladitos con Ensalada  
6 Bacalao a la Vizcaína  
7 Bonito a la riojana  
8 Bonito Encebollado  
9 Boquerones a la Andaluza  
10 Caldereta de Cordero  
11 Callos a la madrileña  
12 Canelones Rossini  
13 Carbonada Flambeada  
14 Carrillada Ibérica  
15 Cazón Orly  
16 Cinta de Lomo  
17 Cocido Completo  
18 Codornices Estofadas  
19 Conejo a la Cazadora  
20 Conejo a la Hortelana  
21 Cordero Lechal Asado  
22 Croquetas de Bacalao con Patatas  
23 Croquetas de Jamón  
24 Chipirones en su Tinta  
25 Chuleta de Cerdo con Puré de Manzana  
26 Chuleta de Cerdo en Salsa  
27 Chuletas de Sajonia  
28 Dorada a la Espalda  
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29 Empanadillas  
30 Emperador a la Plancha  
31 Emperador Fresco con Ensalada  
32 Escalope de Ternera Empanado  
33 Escalopines al Oporto  
34 Estofado de Ternera  
35 Estofado de Vaca al Vino Tinto  
36 Estofado Strogonof  
37 Filete de Caballa con Ensalada  
38 Filete de Contramuslo de Pollo  
39 Filete de Pollo a la Plancha  
40 Filete de Pollo Empanado con Ensalada  
41 Filete de Rosada al Horno  
42 Filete de Ternera a la Plancha con Tomates 
43 Filete de Ternera con Ensalada  
44 Filete de Ternera en Salsa  
45 Filetes Rusos con Berenjenas  
46 Fritura de Pescado Variada  
47 Gallina en Pepitoria  
48 Hamburguesas con Tomate  
49 Higaditos de Pollo Encebollados  
50 Huevos Duros en Salsa  
51 Huevos Escalfados Mornay  
52 Huevos Fritos con Bacon  
53 Huevos Fritos con Patatas  
54 Huevos Rellenos  
55 Jamón Asado a la piña  
56 Jamón York Villarroy  
57 Jamón York y Pollo Trufado con Ensalada  
58 Jamoncitos de Pollo al Ajillo  
59 Lacón a la gallega  
60 Lenguado a la Molinera  
61 Lenguado a la Romana  
62 Lenguado a la Sidra  
63 Lenguado con Patatas al Vapor  
64 Lenguado Empanado con Ensalada  
65 Lomo de Cerdo en Salsa  
66 Lubina al Horno  
67 Magro en pepitoria  
68 Manitas de cerdo empanado  
69 Merluza a la gallega  
70 Merluza a las Finas Hierbas  
71 Merluza al Vapor con Zanahoria Rallada  
72 Merluza con Guisantes  
73 Merluza en Salsa Marinera  
74 Merluza en Salsa Verde 
75 Merluza Rellena  
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76 Mero al Horno  
77 Mero al Vapor con Judías Salteadas  
78 Morcillo de ternera estofado  
79 Morros de ternera a la vizcaína  
80 Muslo de Pollo con Patatas  
81 Navarín de cordero  
82 Ossobuco a la Milanesa  
83 Palpitón relleno  
84 Parrillada de carne  
85 Pastel de Pescado  
86 Pavo Relleno Navideño  
87 Pechuga de Pollo con Puré  
88 Pescadilla a la Romana  
89 Pescadilla al Horno Gratinada  
90 Pescado de rosca  
91 Pie de Ternera Cenicienta  
92 Pierna de Cerdo Asada al Romero  
93 Platija Menier  
94 Pollo a la riojana  
95 Pollo al Ajillo  
96 Pollo al Curry  
97 Pollo Asado con Patatas Panaderas  
98 Pollo con Calabacín  
99 Pollo con Champiñones  
100 Pollo con Chanfaina  
101 Pollo en Pepitoria  
102 Redondo Asado con Verduras  
103 Revuelto de Gambas  
104 Rottí de Pavo  
105 Salchichas de Cerdo con Puré de Patatas  
106 Salchichas Frescas con Patatas  
107 Salmón a la Plancha  
108 Salmón al Vapor con Patatas  
109 San Jacobo  
110 Sardinas Asadas  
111 Sardinas fritas  
112 Ternera con Berenjenas  
113 Ternera con champiñones  
114 Ternera estofada con pimientos  
115 Ternera Estofada-Ragout  
116 Tortilla de Atún  
117 Tortilla de Espárragos  
118 Tortilla de Espinacas  
119 Tortilla de Jamón  
120 Tortilla de Jamón de York  
121 Tortilla de Patatas  
122 Tortilla Francesa con Verduras  
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123 Tortilla Mixta  
124 Villaroy de pechuga de pollo 
125 Villaroy de ternera 
 
GUARNICIONES 
 
1 Arroz con Tomate  
2 Berenjena Rebozada  
3 Buñuelos Manzana  
4 Calabacín Rebozado  
5 Cebollitas Glaseadas  
6 Champiñón Salteado  
7 Champiñón al Ajillo con Jamón  
8 Coliflor Rebozada  
9 Ensalada de Lechuga y Tomate  
10 Espaguetis Salteados  
11 Espárragos a la Plancha  
12 Guisantes con Jamón  
13 Hojaldre Relleno de Jamón  
14 Patatas Asadas  
15 Patatas Fritas  
16 Patatas Paja  
17 Patatas Panaderas  
18 Patatas Risoladas  
19 Pimiento Morrón Rehogado  
20 Pimiento Verde  
21 Pudding de Verduras  
22 Puré de Manzanas  
23 Puré de Patatas  
24 Puré Duquesa  
25 Remolacha en Ensalada  
26 Setas Salteadas  
27 Tomate Natural  
28 Tomate Provenzal  
29 Verdura Rehogada Salteada  
30 Zanahoria Vichy 
 
POSTRES 
 
1 Albaricoque  
2 Arroz con Leche  
3 Batido de Fresa Comercial  
4 Batido de Vainilla Comercial  
5 Bizcocho de Limón  
6 Buñuelo de Manzana  
7 Cereza  
8 Ciruela  
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9 Compota de Manzana  
10 Compota de Pera  
11 Crema Catalana  
12 Crema Inglesa  
13 Cuajada Comercial  
14 Dulce de Membrillo Comercial  
15 Flan  
16 Flan de Huevo Comercial  
17 Fresa  
18 Gelatina con Sabor Comercial  
19 Gelatina Tropical  
20 Helado Comercial  
21 Helado de Limón  
22 Higo  
23 Horchata Comercial  
24 Kiwi  
25 Leche Frita  
26 Macedonia de Frutas  
27 Mandarina  
28 Manzana  
29 Manzana Asada  
30 Mazapán Comercial  
31 Melocotón  
32 Melocotón en Almíbar  
33 Melón  
34 Membrillo al Vino Dulce  
35 Milhojas con Nata y Crema  
36 Mousse de Chocolate  
37 Mousse de Chocolate Comercial  
38 Mousse de Limón  
39 Naranja  
40 Natillas  
41 Natillas Comerciales  
42 Pastel de Crema  
43 Pera  
44 Pera en Almíbar  
45 Piña en Almíbar  
46 Piña Natural  
47 Plátano  
48 Pudin de Frutas  
49 Pudin Diplomático  
50 Queso con Membrillo  
51 Queso de Burgos  
52 Sandía  
53 Tarta de Frutas  
54 Tarta de Manzana  
55 Torrijas  
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56 Turrón Blando Comercial  
57 Turrón Duro Comercial  
58 Uvas  
59 Yogurt con Frutas Comercial  
60 Yogurt con Frutas Desnatado Comercial  
61 Yogurt Natural Comercial  
62 Yogurt Natural Desnatado Comercial  
63 Zumo de Manzana Comercial  
64 Zumo de Melocotón Comercial  
65 Zumo de Naranja Comercial  
66 Zumo de Piña Comercial  
67 Zumo de Tomate Comercial  
68 Zumo de Uva Comercial  
69 Zumo Multifruta Comercial 


