07.02

07.03

07.04

08
08.01

08.02

08.03

Partida

Partida

Partida

Capitulo
Partida

Partida

Partida

ud

ud

ud

ud

ud

Reubicacion de acometida de fibra oOptica hasta
conexion a nueva ubicacion de RACK. Totalmente
instalada, conectada y funcionando.

ARMARIO RACK

Reubicacion de armarno RACK existente incluido
desconexion y conexion de equipos.

CABLEADO HORIZONTAL UTP CAT. 6

Cableado horizontal de par trenzado, formada por
cable UTP de 4 pares, minimo categoria 6 PVC,
en montaje en canal o bandeja, instalado, montaje
y conexionado.

CERTIFICACION FLUKE
Certificacion Fluke de la instalacion de datos.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

EXTINTOR POLVO POLIVALENTE ABC 6 kg
Extintor manual de polvo quimico ABC polivalente
antibrasa, de eficacia minima 21A/113B, de 6 kg.
de agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y rociador en boquilla de apertura
automatica por temperatura, segin Norma UNE, o
equivalente colocado en pared a 1,70m de altura
maxima. Totalmente instalado. Medida unidad
instalada.

EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia
minima 89B, de 5 kg. de agente extintor,
construido en acero, con soporte y manguera con
difusor, segin Norma UNE o equivalente.
Equipo con certificacion AENOR, colocado en
pared a 1,70m de altura maxima. Medida unidad
instalada.

SENAL PVC 297x420mm.FOTOLUM. CLASE A

1,00

650,00

1,00

1,00

1,00

10,00

356,00

2,50

]

250,00

39,60

69,73

12,46

356,00

1.625,00

250,00

1.572,42 €
39,60

69,73

124,60
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08.04

08.05

08.06

08.07

08.08

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

ud

ud

ud

ud

Sefializacion de equipos contra incendios
fotoluminiscente, de riesgo diverso, advertencia
de peligro, prohibicién, evacuacion y salvamento,
en PVC rigido de 1 mm. fotoluminiscente, de
dimensiones 297x420 mm. Medida la unidad
instalada.

3 Salidas

3 Sin salida

2 Extintor

2 Flechas salida

DESMONTAJE DE ELEMENTOS DE
DETECCION DE INCENCIOS

Desmontaje y retirada de elementos de deteccion
de incendios existentes, con recuperacion para
Metro de Madrid. Detectores, centrales ylo
tuberias y cableados. En cuartos y/o escaleras
mecanicas 0 ascensores. Refirada de todos los
elementos de cada espacio, asi como sus
conexiones con otros cuartos o riesgos.

TUBO ABS RIGIDO 25MM ASPIRACION DE
HUMOS

Suministro y montaje de tuberia rigida de plastico
ABS en color rojo de 25 mm de diametro exterior
y 2 mm de espesor de pared, autoextinguible, no
emisor de gases toxicos y libre de halogenos, con
p.p. de elementos de soportacion y de conexién,
totalmente instalado.

CAPILAR DE ASPIRACION

Suministro e instalacion de punto de muestreo de
aspiracion, formado por tubo de nylon flexible de 1
metro de longitud y capilar de aspiracion. Incluido
p.p. de pequefio material y accesorios.

DISPOSITIVO DE CORTE DE EQUIPOS DE
VENTILACION

Suministro e instalacion de dispositivo de corte de
equipos de ventilacion y/o climatizacion, a través
del sistema de deteccion de incendios, para
actuacion en caso de alarma de fuego. Incluido
contactor y aparellaje eléctrico necesario, asi
como canalizacién y cableado para realizar la
maniobra. Totalmente instalado.

PUESTA EN MARCHA

1,00 171,30 171,30
30,00 11,47 344,10
6,00 51,24 307,44
1,00 14935 149,35
1,00 366,30 366,30
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09

09.01

09.02

10

10.01

10.02

10.03

10.04

Capitulo

Partida

Partida

Capitulo

Partida

Partida

Partida

Partida

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Puesta en marcha del sistema de deteccion de
incendios.

CLIMATIZACION

REUBICACION UNIDADES CASSETTE

Desmontaje y montaje en nueva ubicacién de
unidad tipo cassette.
Incluido parte proporcional de tuberia, aislamiento,
desagues, linea eléctrica, repaso general,
limpieza y recarga.

EXTRACTOR BANO
Suministro e instalacion de extractor para bafio.
De 100 m3/h.

Montado, probado y en funcionamiento.

VARIOS

SILLA TRABAJO

Silla operativa de escritorio modelo POP o similar
a las existentes (modelo elegido a confirmar con
la propiedad), giratorra de aluminio negro
inyectado con ruedas estandar. Mecanismo
Syncro 5 posiciones y regulacion de tension.
Gomaespuma moldeable. Respaldo regulable en
altura. Brazos de nylon de alta resistencia
regulables en altura. Asiento y respaldo tapizado
de facil limpieza Acabados: Grupo 0. Tapiceria en
color rojo.

SILLA TRABAJO EXISTENTES

Custodia de sillas operativa existente durante los
trabajos complementarios y puesta en su
finalizacién

Tapiceria en color rojo.

SILLA CONFIDENTE AZUL EXISTENTE
Custodia de silla confidente existente durante los
trabajos complementarios y puesta en su
finalizacion

Tapiceria en color azul.

SILLA CONFIDENTE NEGRA

Retirada de sillas
Tapiceria en color negra.

confidentes.

1,00

1,00

H

1,00

3,00

1,00

5,00

625,00

115,00

236,00

0,00

’

0,00

0,00

740,00 €

625,00

115,00

2.725,89 €

236,00

0,00

0,00

0,00
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10.05

10.06

10.07

10.08

10.09

10.10

10.11

10.12

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

SILLA CONFIDENTE ROJA

Silla confidente fija sin brazos, de 4 patas,
apilable, modelo VENUS o similar (confirmar
antes con la propiedad). Estructura de tubo de
acero oval 30x15x1,5. Asiento y respaldo en
polipropileno.

Tapiceria en color rojo.

PAPELERA ACERO 10L

Papelera de acero inoxidable 18/10, con tapa
abatible y cerradura con capacidad de 10 | para
aseo.

PAPELERA >15L

Suministro de papelera conica resistente de
polipropilleno o metélica con capacidad entre 15L
y 20L. Color Negro. Modelo igual o similar a las
existentes.

PAPELERA EXISTENTE

Custodia de papelera existente durante los
trabajos complementarios y puesta en su
finalizacion

Color negro.

SECAMANOS ELECT. c/PULS. 1650W.
ABS.BLA.

Suministro y colocacién de secamanos eléctrico
con pulsador por temporizador de 1650 W. con
carcasa de ABS blanco, colocado mediante
anclajes de fijacion a la pared, y instalado.

CONJ.ACCESORIOS PORC. PIEMPOTR.

Suministro y colocacion de conjunto de accesorios
de bario, en acero liso, compuesto por: 1 toallero,
2 portarrollos, 1 percha, 1 escobilla; montados y
limpios.

DOSIFIC. JABON ACERO 1 L. C/CERRAD.

Dosificador de jabon de acero inoxidable 18/10,
con capacidad de 1 | y cerradura antirrobo,
instalados con tacos de plastico y tornillos a la
pared.

TAQUILLA VESTUARIO

1,00

1,00

2,00

4,00

1,00

1,00

1,00

2,00

42,00

40,00

20,00

0,00

110,00

95,00

90,00

150,53

42,00

40,00

40,00

0,00

110,00

95,00

90,00

301,06
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10.13

10.14

10.15

10.16

10.17

10.18

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

ud

ud

ud

ud

ud

ud

estion de la tarjeta de transporte publico de

Taquilla 2 puertas por médulo modelo MARMA o
similar (confirmar antes con la propiedad).
Compuesta en sus laterales por marco frontal y
puerta fabricados en chapa de acero laminado en
frio y pintada con Epoxi en polvo: Cuerpo blanco,
con cerradura de llave, traseras, bandejas y
colgador galvanizados, no pintados. Puertas con
rosetas de ventilacion y etiquetero. Se incluye
bandeja y colgador para perchas. Inlcuido
montaje.

CAJA FUERTE

Reubicacion de caja fuerte existente incluido
anclaje e instalacion.

DETECTOR BILLETES FALSOS

Detector de billetes falsos countermatic modelo
CHIGAGO o similar commpatible con divisa euro.
Contador de billetes Con certificacion europea.
Modelo igual que los actuales.

APARATOS ELECTRONICOS

Custodia de elementos electronicos (impresoras,
datéafonos, detector de billetes falsos y otros)
existentes durante los trabajos complementarios y
puesta en su finalizacion.

PUESTO OPERATIVO NUEVO

Puesto operativo compuesto segin
especificaciones técnicas definidas. Compuesto
de 1 CPU (incluyendo ratén, teclado y webcam,
lector de tarjetas, impresora évolis de tarjetas
homologados y aceptados previamente por la
propiedad.

PUESTO OPERATIVO ACTUAL

Custodia de puestos operativos existentes
compuestos segun especificaciones técnicas
definidas. Compuesto de 1 CPU (incluyendo
raton, teclado y webcam, lector de tarjetas,
impresora évolis de tarjetas homologados y
aceptados previamente por la propiedad.

Puesta en funcionamiento después de los trabajos
ejecutados.

IMAGEN CORPORATIVA ACCESIBLE

1,00 50,00
1,00 105,00
11,00 0,00
1,00 0,00
3,00 0,00
1,00 1.050,00

50,00

105,00

0,00

0,00

0,00

1.050,00
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10.19

10.20

11

11.01

12
12.01

Partida

Partida

Capitulo

Partida

Capitulo
Partida

ud

m2

ud

ud

Maquetacion, suministro e instalacion de imagen
corporativa mediante la realizacion de vinilos
colocados sobre vidrios y chapas y carteleria
sobre paredes segun planos y cumpliendo las
especificaciones de la normativa vigente en
materia de promocion de la accesibilidad
universal y eliminacion de las Dbarreras
arquitectonicas.

PUERTA CORR. Y CANCELA

Repaso y engrase de puerta corredera y cancela
de cierre del local, Incluso sustitucion de
pequefias piezas desgastadas.

LIMPIEZA DE OBRA

Limpieza final de obra, desprendiendo morteros
adheridos en suelosbarrido, retiradad de
escombros a pie de carga, i/p.p. productos de
limpieza y medios auxiliares. Medido el metro
cuadrado construido.

GESTION DE RESIDUOS

GESTION DE RESIDUOS. GENERADOS INST.

Gestion de residuos generados en obra por la
remodelacion, las instalaciones y otros trabajos
necesarios en la ejecucion. Se incluye la carga y
transporte de los productos resultantes de
excavaciones y demoliciones (RCD) a destino
final, por transportista autorizado, considerando
ida y vuelta, con camién basculante de hasta 15 t,
y con p.p. de medios auxiliares, medido sobre
fabrica (muros, vigas, arquetas, losas, efc..), sin
incluir gastos de descarga. Incluidos los costes de
contenedor para RCD de 22 m3 de capacidad y
coste del alquiler de los sacos para RCD de 1,5
m3 de capacidad, asi como la clasificacion de
residuos a pie de obra y la carga de los sacos de
forma manual.

SEGURIDAD Y SALUD
SEGURIDAD Y SALUD

Suministro de elementos y medidas encaminadas
a la prevencion en materia de seguridad y salud

1,00 480,00 480,00

43,20 2,01 86,83

380,50 €

1,00 380,50 380,50

1.100,00 €
1,00 600,00 600,00
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Proyecto de oficina para la gestion de la tarjeta de transporte publico del CRTM
en la estacion de Metro de Nuevos Ministerios

1202 Partida ud COORDINADOR 1,00 500,00 500,00

Coordinador de seguridad y salud durante toda la
vigencia de la obra que realice las labores de
coordinacién en dicha materia representrando a la
propiedad y formando parte de la direccion
facultativa de las obras.
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ACONDICIONAMIENTO DEL LOCAL ACTUAL DE LA OFICINA DE GESTION EN EL
INTERCAMBIADOR DE NUEVOS MINISTERIOS PARA OFICINA DE APOYO A LA TTP DEL

CRTM.

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la cantidad de CUARENTA MIL
SETECIENTOS CUATRO CON OCHENTA'Y OCHO CENTIMOS DE EURO (40.704,88 €)

01 Capitulo ACTUACIONES PREVIAS
02 Capitulo ALBANILERIA
03 Capitulo SOLADOS
04 Capitulo CARPINTERIA
05 Capitulo FONTANERIA Y SANEAMIENTO
06 Capitulo ELECTRICIDAD
07 Capitulo COMUNICACIONES
08 Capitulo PROTECCION CONTRA INCENDIOS
09 Capitulo CLIMATIZACION
10 Capitulo VAR'°§
11  Capitulo GESTION DE RESIDUOS
12 Capitulo SEGURIDAD Y SALUD
PEM PEM
GGyBI GGyBI
PC PRESUPUESTO DE CONTRATA
IVA IVA
Total TOTAL LICITACION

1.050,40 €
5.322,84 €
771,67 €
11.145,00 €
1.361,61 €
12.053,55 €
2.481,00€
1.572,42 €
740,00 €
2.725,89 €
380,50 €
1.100,00 €

40.704,88 €

7.733,93 €
48.438,81 €
10.172,15 €
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en la estacion de Metro de Nuevos Ministerios

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

Introduccion

Se elabora el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD, dado que en el proyecto de
obras redactado y del que este documento forma parte, no se dan ninguno de los supuestos
previstos en el apartado 1 del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del
Ministerio de Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion.

Objeto
El estudio basico tiene por objeto precisar las normas de seguridad y salud aplicables en la obra,
conforme especifica el apartado 2 del articulo 6 del citado Real Decreto. Igualmente se especifica
que a tal efecto debe contemplar:
- la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias;
- relacién de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas (en su caso, se tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a
cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno
o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto);
- previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Datos de la obra

Tipo de obra: ACONDICIONAMIENTO DE LA ACTUAL OFICINA DE GESTION DE LA TARJETA DE
TRASNPORTE PUBLICO

Situacion: Intercambiador de Nuevos Ministerios (Vestibulo principal), Paseo de la Castellana, 65,
esquina a Raimundo Fernandez Villaverde.

Poblacién: MADRID

Promotor: CONSORCIO REGIONAL DE TRANSPORTES DE MADRID

Justificacién del estudio basico de seguridad y salud.

El presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a la cantidad de: P.E.M. = 40.704,88 €.

El plazo de ejecucion de las obras previsto es de 2 meses.

Como se observa no se da ninguna de las circunstancias o supuestos previstos en el apartado 1 del
articulo 4 del R.D. 1627/1997, por lo que se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de
aplicacion a la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
dispone la inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001,
dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucion negociada de
la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social. BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M°® de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion) BOE 280;
22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de

Datos correspondientes al

Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M°® de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
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de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
BOE 127; 29.05.06

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y
salud en las obras de construccién, complementa el art.18 del Real Decreto.

1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales.

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/95, en materia de coordinacion de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87

Sefalizacidn, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior.

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de



los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el trabajo. Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 97; 23.04.97.

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales.
BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccidn individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo
temporal.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.



Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M°® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba
una nueva instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién. BOE 250;
19.10.06

MEMORIA DESCRIPTIVA

Previos

Previo a la iniciacion de los trabajos en la obra, debido al paso continuado de personal, se
acondicionaran y protegeran los accesos, sefializando conveniente los mismos y protegiendo el
contorno de actuacidn con sefializaciones del tipo:

USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA etc.

Instalaciones provisionales

3.2.1. Instalacion eléctrica provisional.

La instalacion eléctrica provisional de obra sera realizada por firma instaladora
autorizada con la documentacion necesaria para solicitar el suministro de energia eléctrica a la
Compafiia Suministradora.



Tras realizar la acometida a través de armario de proteccion, a continuacion, se situara el
cuadro general de mando y proteccion, formado por seccionador general de corte automatico,
interruptor omnipolar, puesta a tierra y magnetotérmicos y diferencial.

De este cuadro podran salir circuitos de alimentacion a subcuadros méviles, cumpliendo con
las condiciones exigidas para instalaciones a la intemperie.

Toda instalacion cumplira con el Reglamento Electrotécnico para baja tension. Riesgos mas
frecuentes

Heridas punzantes en manos.

Caida de personas en altura o al mismo nivel. Descargas eléctricas de origen directo o
indirecto. Trabajos con tensién.

Intentar bajar sin tension, pero sin cerciorarse de que esta interrumpida. Mal funcionamiento de
los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados. Protecciones colectivas

Mantenimiento periédico de la instalacion, con revision del estado de las mangueras, toma
de tierras, enchufes, etc.

Protecciones personales

Sera obligatorio el uso de casco homologado de seguridad dieléctrica y guantes aislantes.
Comprobador de tension, herramientas manuales con aislamiento. Botas aislantes, chaqueta
ignifuga en maniobras eléctricas.

Taimas, alfombrillas y pértigas aislantes. Normas de actuacién durante los trabajos

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tension, mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados a tal efecto.

Los tramos aéreos seran tensados con piezas especiales entre apoyos. Si los conductores no
pueden soportar la tension mecanica prevista, se emplearan cables fiadores con una
resistencia de rotura de 800 Kg. fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Los conductores si van por el suelo, no se pisaran ni se colocaran materiales sobre ellos,
protegiéndose adecuadamente al atravesar zonas de paso.

En la instalacién de alumbrado estaran separados los circuitos de zonas de trabajo, almacenes,
etc. Los aparatos portatiles estaran convenientemente aislados y seran estancos al agua.

Las derivaciones de conexidén a maquinas se realizaran con terminales a presién, disponiendo
las mismas de mando de marcha y parada. No estaran sometidas a traccidn mecanica que
origine su rotura.

Las lamparas de alumbrado estaran a una altura minima de 2,50 metros del suelo, estando
protegidas con cubierta resistente las que se puedan alcanzar con facilidad.

Las mangueras deterioradas se sustituiran de inmediato.

Se sefializaran los lugares donde estén instalados los equipos eléctricos.

Se daran instrucciones sobre medidas a tomar en caso de incendio o accidente eléctrico.
Existird sefalizacion clara y sencilla, prohibiendo el acceso de personas a los lugares donde
estén instalados los equipos eléctricos, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas
no designadas para ello.

Instalacion contra incendios.
Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razén
fundamentalmente de la actividad simultdnea de varios oficios y de sus correspondientes



materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en
su composicion, pinturas, etc.). Es pues importante su prevencién, méxime cuando se trata de
trabajos en una obra como la que nos ocupa.

Tiene caracter temporal, utilizdndola la contrata para llevar a buen término el
compromiso de hacer una determinada construccién, siendo los medios provisionales de
prevencion los elementos materiales que usaré el personal de obra para atacar el fuego. Segun
la UNE-230/0 o equivalente, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican
en las siguientes clases:

Clase A.

Denominados también secos, el material combustible son materias sdlidas inflamables como la
madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones
que contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B.

Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

Los materiales combustibles mas frecuentes son: alquitrén, gasolina, asfalto, disolventes,
resinas, pinturas, barnices, etc.

La extincion de estos fuegos se consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o
por sofocamiento.

Clase C.

Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrogeno, propano, gas natural.

Su extincion se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D.

Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores
especiales, en general no se usaran ningun agente exterior empleado para combatir fuegos de
la clase A, B-C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una
reaccidn quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse a la clase A y clase
B.

Riesgos mas frecuentes.

Acopio de materiales combustibles. Trabajos de soldadura

Trabajos de llama abierta. Instalaciones provisionales de energia. Protecciones colectivas.
Mantener libres de obstaculos las vias de evacuacion, especialmente escaleras. Instrucciones
precisas al personal de las normas de evacuacion en caso de incendio. Existencia de personal
entrenado en el manejo de medios de extincién de incendios.

Se dispondra de los siguientes medios de extincion, basandose en extintores portatiles
homologados y convenientemente revisados:

1 de CO2 de 5 Kg. junto al cuadro general de proteccion.

1 de polvo seco ABC de 6 Kg. en la oficina de obra.

1 de CO2 de 5 Kg. en acopio de liquidos inflamables.

1 de CO2 de 5 Kg. en acoplo de herramientas, si las hubiera.



1 de polvo seco ABC de 6 Kg. en los tajos de soldadura o llama abierta. Normas de actuacion
durante los trabajos.

Prohibicidn de fumar en las proximidades de liquidos inflamables y materiales combustibles. No
acopiar grandes cantidades de material combustible. No colocar fuentes de ignicion proximas
al acopio de material. Revisién y comprobacion periédica de la instalacion eléctrica
provisional. Retirar el material combustible de las zonas proximas a los trabajos de soldadura.
3.2.3. Instalacion de maquinaria.

Se dotara a todas las maquinas de los oportunos elementos de seguridad.

Instalaciones de bienestar e higiene

Debido a que instalaciones de esta indole admiten una flexibilidad a todas luces natural, pues
es el Jefe de obra quien ubica y proyecta las mismas en funcién de su
programacion de obra, se hace necesario, ya que no se disefia marcar las pautas y condiciones
que deben reunir, indicando el programa de necesidades y su superficie minimo en funcion de
los operarios calculados.

Las condiciones necesarias para su trazado se resumen en los siguientes conceptos:

3.3.1. Condiciones de ubicacién.

Debe ser el punto méas compatible con las circunstancias producidas por los objetos en sus
entradas y salidas de obra.

Debe situarse en una zona intermedia entre los dos espacios mas caracteristicos de la obra,
que son normalmente el volumen sobre rasante y sétanos, reduciendo por tanto los
desplazamientos.

En caso de dificultades producidas por las diferencias de cotas con las posibilidades
acometidas al saneamiento, se resolveran instalando bajantes provisionales o bien recurriendo
a saneamiento colgado con caracter provisional.

Ordenanzas y dotaciones de reserva de superficie respecto al nimero de trabajadores.
Abastecimiento de agua

Las empresas facilitaran a su personal en los lugares de trabajo agua potable. Vestuarios y
aseos

La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios y aseos para uso
personal. La superficie minima de los vestuarios sera de 2 m2 por cada trabajador, y
tendra una altura minima de 2,30 m.

2 trabajadores x 2m2 / trabajador = 4 m2 de superficie util

Estaran provistos de asientos y de armarios metalicos o de madera individuales para que los
trabajadores puedan cambiarse y dejar ademas sus efectos personales, estaran provistos de
llave, una de las cuales se entregara al trabajador y otra quedara en la oficina para casos de
emergencia.

Numero de taquillas: 2 ud. / trabajador = 2 taquillas

Lavabos

El numero de grifos sera, por la menos, de uno por cada diez usuarios. La empresa los dotara
de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel,
con recipientes.

Numero de grifos: 1 ud. / 10 trabajadores = 1 unidad



Retretes

El nimero de retretes sera de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados completamente y
suficientemente ventilados. Las dimensiones minimas de cabinas seran de 1x 1,20 y 2,30 m de
altura.

NUmero de retretes: 1 ud. / 25 trabajadores = 1 unidad

Duchas

El nimero de duchas sera de una por cada 10 trabajadores y seran de agua fria y caliente.
NUmero de duchas: 1 ud. / 10 trabajadores = 1 unidad

Los suelos, paredes y techos de estas dependencias seran lisos e impermeables y con
materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria.

Botiquines

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente, y estara a cargo de él una persona
capacitada designada por la empresa.

Comedores

Los comedores estaran dotados con bancos, sillas y mesas, se mantendra en perfecto estado
de limpieza y dispondra de los medios adecuados para calentar las comidas.

Fases de la ejecucion de la obra.
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Anejos de Seguridad y Salud
1 Fachadas y particiones

1.1 Huecos

1.1.1 Cierres

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo. Caida
de altura en instalacion de cierres en ventanas y puertas balconeras. Sobreesfuerzos por
manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Golpes por objetos o herramientas
manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales. Proyeccién
de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrén de una iluminacion minima general (natural o artificial)

de 100-150 lux.

El cuelgue de los cierres se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccion colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de
seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de
caida de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con
pantallas o viseras adecuadas.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio. Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

1.2 Particiones

1.2.1 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metélica

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales



Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Golpes por objetos o herramientas
manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En todo momento se mantendrén las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial)

de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
dptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10. Periédicamente se
revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las
protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturon portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas. Protecciones
colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla. Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

INSTALACIONES

Instalacion de audiovisuales

Telecomunicacién por cable

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales Caidas al mismo nivel. Caidas a distinto nivel. Caidas de altura.




Golpes o cortes por manejo de herramientas. Contactos con elementos mdviles de equipos.
Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones,
etc.).

Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompafiantes.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la
determinacion de las medidas oportunas.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Sefializacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas.

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccion de los peatones. En
caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccion colectiva necesaria para proteger
al trabajador de las caidas de altura en la instalacién de lineas en fachadas, patios de luces,
etc.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos. Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida. Ropa de trabajo.

Cascos antirruido.

Telefonia

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia d aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras. Cortes y
golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion. Sobreesfuerzos por
manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC



2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la  instalacion de
canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacion como
de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacién adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de
telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafileria  no
sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre
ellas y con el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre
ellas de los riegos laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca
sera inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante
receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberén poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision
y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacién. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accién; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacién de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan: Utilizar protectores
de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofilirante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexion alguna con la red general
eléctrica.

Proteccion personal (con marcado CE)



Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos. Calzado de seguridad.
Cinturones de proteccion contra caidas. Gafas de proteccidn.
Auriculares o tapones antirruido. Mascarilla autofiltrante.

Acondicionamiento de recintos- Confort

Aire acondicionado

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso. Caidas a
distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes, etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metélicas o fibra de vidrio. Pisadas sobre objetos y
pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas. Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a  trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes,
proyeccion de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el

Angjo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacién. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los medios

auxiliares a utilizar y nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan
riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen
sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Ginicamente para
la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y
almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad.

En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante
interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo, todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas
debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux.



La iluminacion portétil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a
24 voltios.
Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:
No se efectuara la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto
o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.
Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.
Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.
En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion;
abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la escalera en el
peldafio mas alto, etc.
Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotdndose de
barandillas y plintos.
Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.
Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.
No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.
Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para
ello. EI manejo de chapas metélicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas
mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.
Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.
Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion
de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.
Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosién,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccidn de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.
Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos. Fibras artificiales, etc.), se tomaran precauciones tales como:
Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto. Seguir las instrucciones de
uso indicadas en la ficha de seguridad.
Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.
Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones. Exigir
etiquetado adecuado a los productos.
Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

e Se instalaran las protecciones de las partes mdviles.

e Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre

maquinas y elementos moviles.

e Se notificara al personal las pruebas en carga.
Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y



en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios que estan
realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE).

Casco de seguridad. Guantes de cuero. Calzado de seguridad.
Cinturdn de proteccidn contra caida. Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras. Cortes y
golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacién. Sobreesfuerzos por
manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado. Golpes en
manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexion en el caso de
construccion de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas 0 planos necesarios que permita trazar en obra y desde el
cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y
derivacion, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problematica de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremaré en trabajos en tension o en
proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacién eléctrica y las operaciones de ayuda
de albafileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacién entre ella y el resto de



empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riesgos y
medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca
sera inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante
receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que
se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra
caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan: Utilizar
protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacion
de la instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones,
mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los
equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de reparacion, conexionado o
cualquier otra operacion en carga, se efectuara tras la desconexién total de la alimentacién
eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante
comprobador de tension. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas,
preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad, o

estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de
seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas
mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se
verificara la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan
interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremarg el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Proteccion personal (con marcado CE)



Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos. Calzado de seguridad.
Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido. Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

Instalacion de alumbrado

Alumbrado de emergencia

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccién.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, 0 a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificAndose esta circunstancia con
un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension
inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo
3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad. Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en 1o que a proteccion se refiere.

Instalacion de iluminacion

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccién.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas



Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, 0 a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a
24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrédn en cuenta las
medidas de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).
Proteccidn personal (con marcado CE).

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad. Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccidn colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

Instalacion de proteccion

Instalacion de proteccion contra incendios

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizacion de las herramientas manuales, mal estado de
conservacion y métodos de trabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el
manejo de la tuberia en bancos, con herramienta manual y recubrimiento
antioxidante (minio) y de estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas
dificiles y por la utilizacion de andamios en altura.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tensién inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension alguna en
las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tensién.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las medidas
preventivas y de proteccion sefialadas en el Anejo 3.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad. Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.



Revestimientos
Revestimiento de paramentos

Pinturas

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo vy distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o
resbaladizas, desde escaleras 0 andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus
componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos. Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion. Sobreesfuerzos
por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios
auxiliares adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se
deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las
medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares
como colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segun las normas del fabricante,
utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de
barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de

acceso a las mismas. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra el
riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y
estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.
En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo
todas las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante
y no se eliminaran sus resguardos y elementos de proteccion. Asimismo, se revisara su estado
frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de
cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacién de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados. Se tenderd a utilizar
productos no peligrosos (intoxicacion, incendio). Se dispondra de las fichas de seguridad de
todos los productos.



Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacidn se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendréd una adecuada utilizacion de los locales o lugares de trabajo. Utilizar si es
necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas. Gafas de proteccion contra salpicaduras.
Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los casos). Auriculares
antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas. Cinturones de seguridad en caso de
riesgo de caida en altura.

Falsos techos

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios). Proyeccidn de particulas en ojos.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas. En caso de techos continuos:
Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas. Dermatitis por contacto con
escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica. Inhalacion de polvo y aire
contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las méaquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas
con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies asperas, cuchillas, etc.), se utilizaran en cada caso las herramientas mas adecuadas
y se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de
proteccidn contra la proyeccion de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios
mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o sefialando los que no puedan ser retirados Todos los materiales y



herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y
pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas comoda
posible (es decir, sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima
de los hombros o en espacios estrechos).

Asimismo, se evitaran deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal
iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC
0 goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar. Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones,
cajas, bovedillas, etc.),

(Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las
normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran totalmente limpios y
despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables
de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexién“como las de origen “. Nunca
se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en
todo su contorno.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gafas o pantallas de proteccidn contra proyecciones o salpicaduras. Fajas y mufiequeras contra
sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte. En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo. Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados: Mandil y polainas impermeables. Guantes de goma o PVC.

Revestimientos de suelos y escaleras

Revestimientos de madera para suelos y escaleras

Seguridad y salud.

1. Riesgos laborales Caida al mismo nivel. Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos. Intoxicacion por falta de ventilaciéon en interiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas



Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos  con
carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo
2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacion de los adhesivos se realizard& mediante brochas, pinceles o espatulas y
nunca con las manos.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad. Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos. Guantes de goma o PVC.

Anejos al Pliego General de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacién

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones
contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente
formados e informados no solo de la forma de ejecucién de los trabajos sino también de sus
riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en
su caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habré que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas
forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los
accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la
manipulacion.

3.- La carga méaxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que
levantar cargas mayores, se realizara por dos operarios 0 con ayudas mecanicas.

4 .- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas préxima posible al
cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las
rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3
kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante
al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo

de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida seréa menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de
manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion
de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendré en



cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencion de los Riesgos
relativos a la Manipulacién Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacidn manual de cargas que entrafie riesgo en
particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande. b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas. h) Periodo
insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas. j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.
Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 o equivalente “Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto debera disponerse un certificado emitido por
organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y

adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo’ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia,
etc.) no deberé realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de
caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante
el montaje, desmontaje o transformacion, dichas partes deberén contar con sefiales de
advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que
impidan el acceso ala zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la
formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la
utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose
realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.



2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de 6 m

o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de més de 8 m, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi
como en su caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados
por una persona con formacion universitaria que lo habilite para la

realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccidn del andamio por persona con
formacion universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio,
periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar
los andamios tubulares, destinada en particular a: La comprensién del plan y de la seguridad
del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos. Condiciones de carga
admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se sefializard el riesgo de ‘caida de materiales’,
especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre
ellos, ademas de sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse
contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros
elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializara y balizaréd adecuadamente.
Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran
chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montaran sobre bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a
través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar
el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes
de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y
aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que
garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Periodicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.



11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando
se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o
bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran
expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como maximo, 15 ¢ 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo, deberan ir equipados con casco
de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y
a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del
paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los
que no existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.
17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendréan una anchura minima de 60
cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa
metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacién.
18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al
menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de
influencia, se eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto, se tomaran las medidas
oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en
la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no
afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a €l para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y
bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al
primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de

evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje, asi como el encargado, de forma especial vigilaran el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede
flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.
22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos
que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio
1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad
y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el
correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.



2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilaré el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y
estabilidad del andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores
integradas en la estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos
estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro. Se permitira el
acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm,
provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, liston o barra
intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que
puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas
en las que se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo
de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedird el paso
apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea
mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario
se utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o
suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones, blogues,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable
indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total
(incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En
caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijjos que garanticen
su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad
del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura



formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié. Tras su formacion, se
consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la
plataforma. En su defecto el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando
ylo inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de
precisar pequefas regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion
incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni
de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador, aunque sea minimamente.

8.-Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento
resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y
obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su
desplazamiento, se mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los
posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas o
elementos metélicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de
cambio de posicién

Andamios de borriquetas
1.- Estaréan formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituiran por bidones apilados o similares.
2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo,
estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.
3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas
limitadoras de apertura maxima” o sistemas equivalentes.
4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran
perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente
80 cm.
6.- Las plataformas de trabajo se sujetarén a los caballetes de forma que se garantice su
fijacion.
7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mas de
20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.
8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.
10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse
a 6 m o mas de altura.
11.-Las  condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el
fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos
generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la
altura y el lado menor de la borriqueta sea:
a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores. b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.



12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y
estabilidad del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto
estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (més de 2 m) o caida a distinto
nivel, perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies
derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de 1 m de altura
conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de
caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios d borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles
que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma
de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a
su vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo
a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable.
En ningln caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso
sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el
fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en
servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portétiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables,
cumplirén las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales”
y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado” o equivalente.

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes
puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o numero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse. La
carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD.
1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.



3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a
las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud
sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de
construccion improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a
modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una
capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o
plastico seran antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x
37 mm, o seccion equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, esta
debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe
balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de
nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién estd asegurada. A este
respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre
un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmévil de forma que los travesafios queden en posicién horizontal. Cuando el
paramento no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o
dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera
que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion
mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los
largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales
como entre otras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos
redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por
deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos
sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el
tensor totalmente extendido (tenso).



5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con
una altura méxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga
el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o
separar sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de
manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales
fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su
uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando
hacia los peldafos

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo
posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar
en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de
caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo

peldafio, y la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan
mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno.
En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera
de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de
apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los
trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las
herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas portaherramientas.
8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen
escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera. Estos elementos pesados que se
transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos 0 més trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada
como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma
escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la
escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metélicas (de mano o de tijera) cuando se realicen
trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
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