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Justificacion de la actualizacion de los pliegos de la terapia de reemplazo
renal en el servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de
Fuenlabrada

La terapia continua de reemplazo renal (TCRR) es una técnica habitual en las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI). Es frecuente en el paciente critico ver el fallo de diferentes érganos
o sistemas como consecuencia de la mala evolucion de enfermedades graves. Afortunadamente,
la funcion de alguno de estos organos que fallan puede ser sustituida por aparatos o por
medicacion en espera de una evolucion favorable del paciente y la restitucion de la funcion del
organo que ha fallado.

La insuficiencia renal es acompafiante de muchas de las patologias graves de los pacientes
criticos. El rifidn es uno de los 6rganos que puede ser sustituido de forma transitoria o definitiva
por una maquina que emplea una técnica, la dialisis, que permite sustituir la funcion renal
mientras esta se recupera. En las UCl vemos pacientes con fracaso renal agudo que necesitan
este tipo de maquinas/terapia. Por las caracteristicas del paciente critico, realizamos una dialisis
continua durante las 24 horas del dia, a diferencia de la dialisis intermitente convencional de los
pacientes con insuficiencia renal crénica.

La terapia continua necesita de unas maquinas especiales, los hemofiltros, para realizar esa
funcion dialitica de forma continua.

En la UCI del Hospital Universitario de Fuenlabrada contamos con maquinas para la TCRR desde
la apertura de la unidad y es una herramienta imprescindible para el tratamiento de un nimero
considerable de pacientes todos los afios.

Fuenlabrada, 23 de enero de 2024
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Justificacién de la actualizacion de los pliegos de la unidad de dialisis de
agudos del Hospital Universitario de Fuenlabrada.

Actualmente en nuestro centro disponemos de la unidad de agudos, la cual se
encarga de los pacientes con patologia aguda que precisan temporalmente
dialisis, asi como aquellos en estadio pre didlisis sufren descompensacion y se

requiere del inicio de la técnica.

Para ello el objetivo principal es proporcionar tratamiento dialitico a aquellos
pacientes que lo precisan de acuerdo a los criterios y con la adecuacion que
recomienda la evidencia cientifica contemplada en las guias clinicas, procesos

asistenciales integrados, protocolos y otros instrumentos de gestion clinica.

Para lograrlo se debe de adaptar la unidad a los avances del tratamiento renal
sustitutivo, el cual ha experimentado importantes cambios, garantizando asi la
calidad técnica recomendada, manteniendo un adecuado nivel cientifico y de
innovacion tecnoldgica. Todo esto relacionado con la actualizacion de las

capacidades y habilidades de todos los profesionales.

La hemodialisis, ha evolucionado a un tratamiento eficaz y bien contrastado que
se ha utilizado en millones de pacientes con insuficiencia renal en todo el mundo.
En estos arios las técnicas de dialisis han evolucionado de forma paralela a los
avances tecnologicos, de modo que en la actualidad existen mucha clases de
membranas de dialisis, cada vez con mejor biocompatibilidad; las normas sobre
el liquido de dialisis son cada vez mas estrictas y los monitores de didlisis estan
automatizados, lo que permite un estricto control de muchos parametros que
influyen en la calidad y en la tolerancia al tratamiento dialitico (temperatura,

control de ultrafiltracion, composicion del liquido de didlisis, entre otros).

Estas mejoras tecnoldgicas han permitido que en estas décadas se haya
modificado la tipologia de la poblacion en didlisis, de modo que pacientes
mayores y con mas patologia comérbida se han incorporado a los programas de

hemodialisis.
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En este sentido se ha acufiado el término de didlisis adecuaday que seria
aquella dialisis, bien tolerada, que implique la menor morbimortalidad posible, a

un coste asumible y que se adapte bien a las expectativas del paciente.

Para ello se han disefiado métodos para medir la dosis de dialisis, membranas
que permiten aportar mas dosis de dialisis, membranas mas biocompatibles,
esto es, que inducen menos respuestas inflamatorias y potencialmente nocivas;
técnicas convectivas que mejoran la capacidad de eliminaciéon de moléculas de
medio peso molecular; técnicas adsortivas que mejoran la eliminacion de toxinas
unidas a proteinas, asi como técnicas de dialisis que implican una mayor

frecuencia de los procedimientos.

Por todo esto hemos decido la revision de la oferta actual y adaptarla a los
nuevos requerimientos de las guias clinicas para la adecuada atenciéon de los

pacientes que requieres hemodialisis.

Fuenlabrada, 8 de febrero de 2024

Dra. Jara Ampugaro

F/E/A efrologia

Pdgina 2 de 2



		2024-05-20T18:03:31+0200
	DIRECCIÓN GENERAL DE PATRIMONIO Y CONTRATACIÓN




