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MEMORIA

1. MEMORIA INFORMATIVA
11 Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

Es autor del presente encargo La Direccion General de Patrimonio Cultural, CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE, C/Arenal, 18. 28013. Madrid, CIF. S7800001 E
actuando en su nombre El Jefe de Area de Conservacion y Restauracion, D. Pedro Pablo Caballero Rosales.

El presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, tiene como objetivo establecer las directrices respecto a la
prevencion de riesgos de accidentes laborales, de enfermedades profesionales y de dafios a terceros de acuerdo
con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion, la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y
El Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre,
en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Igualmente se especifica que dicho estudio, debera contemplar:

*

Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

* La identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias.
* Relacién de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefalado

anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas (en su caso, se tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo

en la misma y contendrd medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o
varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto ).

* Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

* Las inspecciones de la Propiedad ajenas a la direccion material de las obras deberan realizarse

fuera de las jornadas de trabajo. En caso de visitas durante las horas de trabajo, los visitantes
seran advertidos de la existencia de este estudio de seguridad y salud, quedando obligados,
aparte de no exponerse a riesgos innecesarios, al uso de los elementos de proteccién preciso
para cada situacion (cascos, botas, etc.) pudiéndose prohibir el paso a la obra a las personas
que no cumplan este requisito.

1.2 Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion, establece en su articulo 42

Articulo 4°. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad en las obras.

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 €.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables. Empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. Enlos proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado anterior,
el promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio basico de
seguridad y salud.

A efectos de este R.D., la obra proyectada requiere la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud,
puesto que :

- Se estima un plazo de ejecucion para las obras de 6 meses, con una media de 5 trabajadores, con
lo que la suma total de los dias de trabajo, son 22 dias x 6 meses x 5 trabajadores = 660 dias,
Por tanto el volumen de mano de obra estimada asciende a 550 dias superior a 500 dias.
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1.3 Datos de la obra

Tipo de obra:

PROYECTO DE EJECUCION PARA LA CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL LIENZO EXTERIOR ENTRE
LA TORRE ALBARRANAY EL SEGUNDO TORREON CIRCULAR DEL RECINTO AMURALLADO DEL CASTILLO
DE TORREMOCHA.

Arquitecta redactora del Proyecto: Estefania Fernandez-Cid Fernandez -Vina

Arquitecto colaborador: Xavier Espinds Bermejo

Situacion:

C/ Cantarranas, s/n, 28818 Santorcaz (Madrid)

Referencia Catastral 0104914VK8800S0001PX
Poblacion:

Santorcaz (Madrid)
Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto: 267.482,07 €

Plazo de ejecucion:
Se estima un plazo de ejecucion para la obra de 6 meses.

Numero de trabajadores:
El personal previsto como mano de obra en momento punta de ejecucion sera de 6 personas, con una media de
4/6 personas.

Promotor de la Obra: ;
Direccion General de Patrimonio Cultural, CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE - Comunidad de
Madrid

Accesos:

El acceso a la obra por parte de los transportes de material a la misma, se realizara preferiblemente en camiones
pequenos.

Centro asistencial mas préximo:

Hospital Universitario Principe de Asturias, Carretera Meco (M-121) s/n (Alcala de Henares) tel.: 918 878 100
Consultorio Local Santorcaz, Plaza de la Constitucion, n® 5, tel.: 918 840 382

Servicios publicos:
Estan asegurados todos los servicios publicos por ser zona urbanizada, estando dotado de alcantarillado,
alumbrado publico, abastecimiento de agua, red de energia eléctrica, etc.

14 Identificacion de los autores del Estudio de Seguridad y Salud
El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por el arquitecto técnico e ingeniero de la edificacion

Mercedes Gonzalez Calzadilla, n® colg. 9.087 COAATM, procediéndose a analizar, evaluar y anular o al menos
aminorar los riesgos existentes en los trabajos a realizar durante la ejecucién de la obra.

15 Identificacion de los autores del proyecto de ejecucion y direccion facultativa de la obra
Arquitecta redactora del Proyecto: Estefania Fernandez-Cid Fernandez -Vifa
Arquitecto colaborador: Xavier Espindés Bermejo

Direccion facultativa de la obra por determinar.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1 Trabajos Previos

Previo a la iniciacion de los trabajos en la obra, se acondicionaran y protegeran los accesos, sefalizando
convenientemente los mismos y protegiendo el contorno de actuacion con sefializaciones del tipo:

* PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
* USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD

Circulacién de personas ajenas a la obra:

Se consideras las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas que transiten en las
inmediaciones de la obra:

- Si fuera necesario ocupar parte de la acera durante el acopio de material de obra,
mientras dure la maniobra de descarga, se canalizara el transito de los peatones por el
exterior de la acera, con proteccién con vallas metélicas de separacién.

- Montaje de valla formada por elementos prefabricados, separando la zona de obra de
la zona de transito exterior.

2.2 Instalaciones Provisionales
2.2.1 Instalacion Eléctrica Provisional

La instalacion eléctrica provisional de obra seré realizada por firma instaladora autorizada con la documentacion
necesaria para solicitar el suministro de energia eléctrica a la compafia suministradora.

Tras realizar la acometida a través de armario de proteccién, a continuacion se situara el cuadro general de mando
y proteccioén, formado por seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar, puesta a tierra, magneto
térmicos y diferencial.

De este cuadro podran salir circuitos de alimentacion a subcuadros moviles, cumpliendo con las condiciones
exigidas para instalaciones a la intemperie.

Toda la instalacién cumplira con el Reglamento Electrotécnico para baja tension.

Riesgos mas frecuentes.

* Heridas punzantes en manos

* Caidas de personas en altura o al mismo nivel

* Descargas eléctricas de origen directo o indirecto

* Trabajos con tensién

* Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
* Usar equipos inadecuados o deteriorados

* Trabajos en zonas humedas o0 mojadas

Protecciones colectivas.

Cables y Empalmes

* Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar.

* La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando las que apareciesen repeladas,
empalmadas o con sospecha de estar rotas.

* La distribucion a partir del cuadro general de obra, se hara con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido, siempre que sea posible ird enterrado, sefalizandose con
tablones su trayecto en los lugares de paso.

* Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes especiales antihumedad,

del tipo estanco.

4
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* Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores; Las cajas de empalmes
seran de modelos normalizados para intemperie.

* Siempre que sea posible los cables del interior del edificio iran colgados y los puntos de
sujecion estaran perfectamente aislados.

Interruptores

* Los interruptores estaran protegidos en cajas de tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se
instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefal de “Peligro de
Electrocucion” sobre la puerta.

Cuadros Eléctricos

* Cada cuadro ira provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro eléctrico
general y sefal de “Peligro de Electrocucién” sobre la puerta que estara provista de cierre.

* Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados
sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

* El cuadro eléctrico general se accionara subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico

especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.
Tomas de corriente

* Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para tomas de tierra siempre
que sea posible, con enclavamiento.

Interruptores automaticos

* Se colocaran todos los que la instalacion requiera, pero de un calibre tal que “salten” de que la
zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.
* Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.

Disyuntores diferenciales

* Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado irdn protegidos con disyuntor
diferencial de 300mA para la proteccién de la maquinaria y de 30mA para la proteccion del
sistema de alumbrado.

Alumbrado

* El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, sera bueno y suficiente, con la
claridad necesaria para permitir la realizacién de los trabajos, segun las intensidades marcadas
en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene.

* El alumbrado estaréa protegido por disyuntor diferencial de 30mA instalado en el cuadro general.

* Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea Necesario
utilizar lamparas portatiles, seran normalizadas, enjauladas y con mango aislante.

* Cuando se utilicen portétiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la
toma de corriente se hara en un transformador portatil de seguridad de 24V.

* Cuando se utilicen focos, se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos
recubiertos de material aislante, colocados a un minimo (si es posible) de 2m de altura sobre el
pavimento en prevencion de los deslumbramientos que suelen producirse por los focos a baja
altura.

* Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estaran bien iluminadas,

evitando los rincones oscuros.
Mantenimiento y reparaciones

* Todo el equipo eléctrico se revisara periddicamente por el electricista instalador de la obra.

* Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran
los interruptores de sobre intensidad, colocando en su lugar una placa que diga “NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

* Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los
electricistas.

Senalizacion

Direccion General de Patrimonio Cultural Mercedes Gonzéalez Calzadilla
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Si en la obra hubiera diferentes voltajes, en cada toma de corriente se indicaré el Yo -2}
a que corresponda.

Todos los cuadros eléctricos, generales, de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica
tendran adherida una senal de “PELIGRO DE ELECTROCUCION” de tipo normalizado.

Las herramientas tendran mangos aislantes.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso de casco homologado de seguridad y guantes aislantes.
Comprobador de tension.

Herramientas manuales con aislamiento.

Botas aislantes.

Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes.

2.2.2 Instalacion Contra Incendios

Para la prevencién de incendios, se tendra especial cuidado en el manejo de herramientas que puedan
producirlos, en especial de sopletes, grupos de soldadura, mangueras y botellas con gases inflamables, etc.

Antes de empezar trabajos de soldadura, es necesario examinar el lugar y prevenir la caida de chispas sobre
materiales combustibles que puedan dar lugar a un incendio, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

Se vigilara la utilizacién de materiales que puedan contener elementos inflamables.

Las instalaciones y maquinas eléctricas se revisaran periédicamente para mantenerlas en perfectas condiciones
de seguridad.

La utilizacién de extintores seré realizada por personal conocedor del funcionamiento del mismo, para ello, se
pondra en conocimiento de todos los trabajadores que intervengan en la obra la ubicacion de los extintores asi
como su funcionamiento.

Riesgos mas frecuentes.

Acopio de materiales combustibles.
Trabajos de soldadura.

Trabajos de llama abierta.
Instalaciones provisionales de energia.

Protecciones colectivas.

Se dispondra de forma visible y accesible al menos un extintor portatil homologado del tipo
ABC, que estara debidamente revisado para su perfecto funcionamiento durante el periodo de
tiempo que dure la obra.

Se mantendran libre de obstaculos las vias de evacuacion, especialmente escaleras.

Se daran instrucciones precisas al personal de las normas de evacuacién en caso de incendio.
Existencia de personal entrenado en el manejo de medios de extincion de incendios.
Prohibicion de fumar en las proximidades de liquidos inflamables y materiales combustibles.
No acopiar grandes cantidades de material combustible.

No colocar fuentes de ignicién proximas al acopio de material.

Se revisara y comprobara periddicamente la instalacion eléctrica provisional.

Se retirara el material combustible de las zonas préximas a los trabajos de soldadura.

2.2.3 Instalaciones de bienestar e higiene.
Las condiciones necesarias para su trazado se resumen en los siguientes conceptos:
2.2.3.1 Condiciones de Ubicacion.

Debera ser el punto mas compatible con las circunstancias producidas por los objetos en sus entradas y salidas
de obra.

Direccion General de Patrimonio Cultural Mercedes Gonzéalez Calzadilla
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2.2.3.2 Dotaciones de reserva de superficie respecto al numero de trabajadores.

Abastecimiento de agua:

Las empresas facilitaran a su personal en los lugares de trabajo de agua potable

Vestuarios y Aseos:

La empresa dispondréa en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios y aseos para uso personal.

La superficie minima de los vestuarios sera de 2m. cuadrados por cada trabajador y tendré una altura minima de
2.30m.

Estaran provistos de asientos y de armarios metalicos o de madera individuales para que los trabajadores puedan
cambiarse y dejar ademas sus efectos personales, estaran previstos de llave, una de las cuales se entregara al
trabajador y otra quedara en la oficina para casos de emergencia.

Lavabos:

El nimero de grifos sera, por lo menos, de uno para cada diez usuarios. La empresa dotara de toallas individuales
o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel, con recipientes.

Retretes:

El nimero de retretes sera de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados completamente y suficientemente
ventilados.

Las dimensiones minimas de cabinas seran de 1x1.20 y 2.30m de altura.
Duchas:
El nimero de duchas sera de una ducha por cada 10 trabajadores y seran de agua fria y caliente.

Los suelos, paredes y techos de estas dependencias seran lisos e impermeables y con Materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Botiquines:

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente, y estaran a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa.

El botiquin dispondra como minimo de lo siguiente:

Agua oxigenada

* Alcohol 962

* Tintura de yodo
* Mercurocromo

* Amoniaco

* Gasa estéril

* Algodon hidrofilo
* Vendas

* Esparadrapo

Antiespasmadicos y tonicos cardiacos de urgencia
Elementos para realizar un torniquete

* Bolsas de plastico para agua o hielo
* Guantes esterilizados

* Jeringuillas desechables

* Agujas para inyectables desechables
* Termdmetro

* Pinzas

* Tijeras

Esta informacién se pondra en conocimiento de todos los trabajadores que intervengan en la obra, para lo que se
colocard en cartel visible junto al botiquin.

Comedores:
Los comedores estaran dotados con bancos, sillas y mesas, se mantendra en perfecto estado de limpieza y
dispondra de los medios adecuados para calentar las comidas.

Direccion General de Patrimonio Cultural Mercedes Gonzéalez Calzadilla
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Circulacion de personas ajenas a la obra

Se consideran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que transiten en las
inmediaciones de la obra:
-. Si fuera necesario ocupar parte de la acera durante el acopio de material de obra, mientras dure la
maniobra de descarga, se canalizara el transito de los peatones por el exterior de la acera, con proteccion
con vallas metalicas de separacion.

-. Montaje de valla formada por elementos prefabricados, separando la zona de obra de la zona de transito

exterior.

Suministro de energia eléctrica:

Previa peticion y permiso de la comparia suministradora, se tomara de la red la acometida general de obra,
realizando la compania las instalaciones necesarias para facilitar la instalacion de luz de obra.

Suministro de agua potable

Se solicitara en la compafia suministradora el permiso para conectar a la canalizacion de obra méas préxima.

Vertido de aguas sucias

Se acometerd a la red de alcantarillado publico.

23 Identificacion de riesgos y Prevencion de los mismos en las distintas fases de ejecucion de la obra

La actuaciones descritas en Proyecto de Ejecucion son las siguientes:

DEFINICION DE PROCESQOS CONSTRUCTIVOS

1. Objetivos principales

A continuacion, los elementos de esta intervencion, que forman parte del recinto amurallado y por tanto
son portadores de los valores identificados:

Torre Albarrana: se realizardn los trabajos de consolidacion, restauracion y restitucion volumétrica de
parte de sus tres de sus alzados. Asi mismo, se realizard una limpieza exhaustiva del refuerzo aparecido
en la parte norte y una excavacion parcial con seguimiento en el paso sur. Se acondicionard su entorno
el movimiento de tierras acorde y en la misma linea que anteriores intervenciones.

Lienzo 5: se realizardn los trabajos de consolidacion, restauracion y reintegracion de faltantes
especialmente en coronacion, asi como adecuacion paisajistica del cinturén verde aledario.

Torreones circulares: se realizardn los trabajos de consolidacion, restauracion y reintegracion de
faltantes en coronacion y restitucion volumétrica del enjarje entre el primer torreon y el lienzo 5. Asi
mismo, se llevard a cabo la adecuacion paisajistica del talud anexo.

Lienzo entre torreones: se realizardn los trabajos de restauracion de los restos existentes y la
restitucion volumétrica del resto del lienzo hasta adquirir la misma altura que los torreones circulares.

Direccion General de Patrimonio Cultural Mercedes Gonzéalez Calzadilla
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2. Principios de intervencion

Se cree conveniente plantear aquellos aspectos bdsicos relativos a la intervencion con el fin de
garantizar la conservacion del bien. Estos aspectos son, fundamentalmente, los principios que se han
tenido en cuenta en la redaccion de esta memoria y elaboracion del proyecto.

. Asegurar la estabilidad. Desde el primer momento y debido al estado de conservacion de los
elementos arquitecténicos, a lo largo de toda la intervencion debe estar asegurada la estabilidad de las
estructuras sobre las que se interviene. Las primeras actuaciones irdn encaminadas con el objetivo de
mantener la solidez y firmeza de los restos preexistentes que hoy en dia se conservan.

Como se ha descrito anteriormente, la estabilidad de este tramo de muralla estd peligro porque ya ha
habido colapsos parciales y actuaciones de emergencia para evitar mayores dafios. Por ello, esta
actuacion tiene como principio fundamental garantizar que las estructuras no sufran mds
desprendimientos.

Pueden existir dos tipos de desprendimientos que deben evitarse y que cada uno tiene un tratamiento
diferente: algiin elemento —mampuesto- que se encuentre suelto, en estado de desprendimiento de la
estructura principal y superficies o voliimenes completos que peligran su caida y por tanto la perdida
completa de los elementos. Para ello, antes de cualquier otra actuacion, se asegurardn estos elementos y
las estructuras. En el caso de que sean pequeiios elementos, se realizard bien con retirada y posterior
colocacion o con la fijacion inmediata de los mismos. En el caso de que sean superficies o voliimenes, se
acudirdn a tratamientos de emergencia o apoyarse en estructuras auxiliares para asegurar la
estabilidad. Todo ello para evitar posibles colapsos parciales, desprendimientos mayo-res o cualquier
otra lesion que ataiie dafios tanto personales como materiales.

. Conservacion de los restos existentes. El objetivo fundamental de esta intervencion es la
conservacion de la mayor parte posible de los restos que encontramos, asi como de aquellos elementos
que pudieran aparecer tras los trabajos arqueoldgicos. El tramo de muralla se encuentra en un estado
de deterioro alto, por lo que la labor reside en asegurar la integridad de los elementos que la componen.

. Eliminacion de aniadidos..
. Restauracion de los elementos existentes.
. Restitucion parcial y reintegracion. Toda intervencion sobre los bienes patrimoniales debe

realizarse con criterios de distincion. Se debe respetar, en la medida de lo posible, el concepto, las
técnicas y los valores de la configuracion primigenia y debe dejar evidencias que puedan ser
reconocidas en el futuro. Para ello, es importante que pueda hacerse la lectura del elemento original
entre los elementos afiadidos. Asi mismo, se considera necesario la integridad de todos los elementos
para que otorgue unidad estética, funcional, espacial y constructiva al conjunto de elementos
intervenidos.

En el caso que nos afecta, estd prevista una restitucion volumétrica parcial. Unicamente se
incorporardn, segiin el caso, los elementos pétreos necesarios. Por un lado con el objetivo de dar la
estabilidad de las partes huecas o voladas del lienzo, o faltantes en coronacion y, por el otro, conseguir
una lectura correcta de la morfologia de los elementos arquitectonicos. Estas piezas pétreasy cerdmicas
reintegradas seguirdn siempre el principio de integridad buscando materiales que en tamariio y forma
sigan los mismos pardmetros que los existentes.

. Mejora de la imagen urbana del bien.

. Actuacion arqueologica

, los trabajos de tala de drboles posteriores y, especialmente, los trabajos de georradar y retirada de
tierras acumuladas anexas a la muralla; se opta por cambiar el tipo de actuacion con el fin de
profundizar en el andlisis y en el conocimiento especialmente del entorno de la torre albarrana y de la
propia torre. De esta forma se amplia el conocimiento sobre uno de los elementos mds caracteristicos
del Castillo de Torremocha.
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Estado previo de la zona de intervencion antes de las excavaciones exteriores.
. Principalmente, las actuaciones van encaminadas a conocer mds en profundidad la torre albarrana. A
continuacion, se recogen los trabajos previstos,

Limpieza con supervision arqueologica. La torre albarrana se encuentra con acumulacion de tierrasy
vegetacion en su coronacion y parte de sus lienzos. Al tratarse de un elemento singular -con una carga
historica y unas caracteristicas morfologicas originales relevantes- cuya morfologia actual después de
su desmonte es singular, se procede a la limpieza de etas tierras y vegetacion con un seguimiento
exhaustivo para estudiar en profundidad los restos que actualmente se encuentra. La superficie de
limpieza estimada es toda la planta de la torre, 113,40 m?

Excavacion con seguimiento arqueologico. El paso entre la torre albarrana y el lienzo 5 tiene una
pequeria acumulacion de tierras que deben ser retiradas. Esta excavacion de 23,30 m? se realizard con
seguimiento arqueologico.

Limpieza con supervision arqueologica. Anexo al lado norte de la torre albarrana se encuentra un
refuerzo estructural de la misma. El objetivo es hacer una limpieza exhaustiva de todo este elemento
adosado, sacando su perimetro que serd contenido por la propia zanja drenante de grava. Esta
supertficie es de 41,50 m?.

Seguimiento arqueologico. Las excavaciones que se realicen para la ejecucion del drenaje y del
acondicionamiento del terreno se llevardn a cabo con seguimiento arqueologico al tratarse esta zona de
proteccion arqueologica, ademds por haberse detectado otros restos -como vasijas o la atarjea- en otras
actuaciones.

Se documentardn los trabajos realizados y los hallazgos que pudieran encontrarse y a continuacion, los
restos se protegerdn con capa geotextil y se cubrirdn de nuevo con la tierra previamente extraida, la
cual serd lo suficientemente apisonada para conseguir una buena compactacion.

Todos los trabajos realizados, ademds de los resultados obtenidos, estardn documentados y recogidos
en el informe final de actuacion arqueologica que serd entregado en la Direc-cion General de
Patrimonio Cultural posterior a la finalizacion de la obra.

4. Trabajos previos

Antes de empezar los trabajos de restauracion propiamente dichos de los paramentos que se tratan en
esta intervencion, se considera que deben realizarse diferentes trabajos previos:

4.1 Proteccion del arbolado

Dado que en el dmbito de actuacion existen drboles e instalaciones que serdn conservadas, antes del
inicio de los trabajos serd necesario proceder a su proteccion, especialmente, antes de la en-trada de
cualquier maquinaria. Las obras se ejecutardn de forma que se minimicen los dafios y deterioros que
puedan ocasionar a estos elementos.

Antes de iniciar las obras se realizard la sefializacion del limite de los elementos sefialados para evitar
posibles afecciones. Estos elementos no podrdn ser utilizados como herramientas o soporte de trabajos
de la obra. Ast, queda explicitamente prohibido usar estas dreas para colocar sefializaciones, sujetar
cuerdas o cables y/o atar herramientas o maquinaria.

4.2 Vallado perimetral de seguridad

En la planimetria aportada en esta memoria se establece cudl serd el perimetro necesario para la
ejecucion de la obra. Sobre este limite deberd colocarse un vallado continuo metdlico de malla
electrosoldada, movil, situada sobre bases prefabricadas de hormigon, cubiertas con malla de
ocultacion. Se establecerd con el contratista el perimetro apropiado.

4.3 Toma de muestras

Como se ha realizado en anteriores intervenciones, serd necesaria la identificacion y estudio de los
materiales empleados en el muro original (junta de mortero, revocos, mortero del niicleo, etc.). Para
ello, se estima que, por la variedad de elementos arquitectonicos y de etapas constructivas, deberd
realizarse la caracterizacion petrologica de los morteros:
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Muestra 1: Mortero del niicleo de la torre albarrana.
Muestra 2: Mortero de juntas de los machones de ladrillo de tejar
Muestra 3: Revoco del lienzo sur de la torre albarrana

Muestra 4: Mortero de las juntas del arranque de la béveda

4.4 Demoliciones
Previo a los trabajos de restauracion serdn necesarias actuaciones de demolicion de voliimenes y
retirada de aiiadidos que han sido incorporados en época moderna.

En el punto de contacto entre el lienzo 4 y la torre Albarrana existen restos de un antiguo palomar.
Estos restos consisten en ladrillos de hueco simple y el mortero que los adhiere. La retirada de estos
restos se realizard con medios manuales de forma cuidadosa para no dafiar los restos originales de los
lienzos.

Frente al lienzo entre los torreones estdn los elementos de apeo del propio lienzo, confor-mado por tres
dados de hormigon de dimensiones I x 2 x 1,30 m., con una estructura metdlica en diagonal conformada
por XXXXX que soporta un entablado de madera hori-zontal que contiene el lienzo exterior. Estos
elementos serdn retirados de forma mecdnica con ayuda manual evitando lesiones sobre la muralla. Se
estudiard la viabilidad de utilizar parte de este apeo para la ejecucion del lienzo de mamposteria (niicleo
v hoja exterior).

4.5 Movimiento de tierras

Previo al movimientos y tratamiento de tierras serd necesario el destoconado de las 23 unidades de
tocones de los drboles (pinos de medio porte principalmente) talados anteriormente. Estos tocones se
distribuyen en la plataforma horizontal frente a los lienzos y torreones y en talud de tierras en el entorno
de la Torre Albarrana y serdn extraidos mediante pinzas o similar si el terreno permite su extraccion
directa.

se prevén también los trabajos de movimiento de tierras en un drea de 510,00 m? El volumen de
movimiento de tierras previsto aproximado es de 765,00 m>. Estas tierras serdn distribuidas en todo el
terreno generando un talud continuo desde la base de la muralla hasta el camino que se encuentra
inmediatamente en la parte baja.

El movimiento de tierras se realizard por medios mecdnicos, mediante mdquinas retro excavadoras,
adoptdndose las medidas de seguridad que correspondan, ejecutdndose el perfilado de cortes y el
nivelado de fondos por medios manuales.
Esto se puede ver mds claramente en los planos adjuntos. Esta disposicion de las tierras podrd verse
modificada ligeramente en el proceso de ejecucion y serd la Direccion Facultativa quien ordene
Jjustificadamente este cambio.

Para la ejecucion de la zanja drenante continua, se realizard una excavacion continua paralela a toda
la muralla, la extraccion de tierras tendrd una profundidad de 50 cm. (previsiblemente hasta la cota de
la zarpa de la muralla y 40 cm. de anchura.

Se descarta la realizacion de un estudio geotécnico del terreno, pues la actuacion pro-puesta de
restitucion volumétrica de aquellos elementos que actualmente estdan parcial-mente colapsados (lienzo
entre torreones y enjarje del primer torreon circular y lienzo 5)
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se apoya sobre la parte inferior existente y sobre cimentacion no afectada por dichos co-lapsos. Esta
cimentacion fue diseiiada para soportar las cargas de estos elementos y no se ha detectado una
deficiencia en su comportamiento estructural. Los colapsos se han de-bido a la limpieza continuada del
mortero y por tanto al agarre entre los mampuestos, a la falta de consistencia de los rellenos del niicleo
y a los empujes del terreno en el intrados.

4.6 Limpieza de vegetacion

de los trabajos de restauracion sobre los materiales pétreos, morteros y argamasas que nos encontramos
serd necesaria la eliminacion de la vegetacion que se encuentra en las estructuras o proximas a ellas.
Como se ha detectado en el andlisis patologico, destaca la presencia de agentes biologicos en parte de
la superficie de coronacion del lienzo y de la torre albarrana y en las cavidades de los elementos
colapsados donde existen tierras de rellenos. Esta patologia estd resefiada como CBI. Alto crecimiento
de plantas vasculares lefiosas. Esta vegetacion no permite la visualizacion completa del bien, ademds de
poder ocasionarle dafios mayores, por lo que se consideran factores negativos para el bien protegido.
Para saber la ubicacion exacta de cada una estas lesiones ver la planimetria adjunta, véase los planos
06, 07 y 08. EA.ALZ. PAT.

Gran parte de toda esta colonizacion puede ser retirada manualmente con la utilizacion de herra-
mientas tanto en los paramentos verticales como horizontales. Ante el estado de conservacion en el que
se encuentran las estructuras, serd necesario evitar que en estos trabajos se disgregue gran parte del
material original, asi como el desprendimiento de los mampuestos sobre los que se en-cuentre la
vegetacion.

5. Consolidacion y restauracion

Los trabajos de consolidacion y restauracion considerados para esta fase siguen la linea en la que se
trabajo en las pasadas intervenciones y son los siguientes:

5.1 Eliminacion de aiiadidos

Puntualmente, en el alzado oeste de la torre albarrana deberd llevarse a cabo la retirada de todos los
afiadidos detectados tales como ladrillo cerdmico moderno y morteros de cemento. Véase los planos 06,
07y 08. EA.ALZ. PAT. Esta retirada serd de forma manual y cuidadosa para no daiiar a otras piezas o
afectar a su estabilidad. Posteriormente a esta retirada se saneard toda la superficie eliminando el
mortero de agarre que, en su caso, pueda estar afectando a otros mampuestos.

5.2 Saneado de superficies

Se procederd al cepillado manual de toda la superficie de los paramentos, incluidas las cavidades que
han podido originarse tras los desprendimientos de mampuestos y sillares. Este cepillado se realizard
para limpiar el mortero, niicleo macizo de la torre albarrana y lienzos y materiales pétreos disgregados
que pudieran evitar la reintegracion de nuevos elementos, el retacado y el re-juntado con mortero de cal.
En las cavidades de la torre albarrana, al tener una profundidad mayor, se llevard a cabo la aspiracion
de las tierras, arenas o detritus que pudieran existir. En el lienzo entre torreones y en el enjarje del
primer torreon circular con el lienzo 5, se llevard a cabo una limpieza manual de las tierras que estén
cubriendo los elementos constructivos con el objetivo de evitar desprendimientos de tierras continuados.
Deberd tenerse en cuenta la posibilidad de que haya elementos sueltos que pueden disgregarse
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5.3 Reintegraciones
Sobre las pérdidas de masa o faltantes puntuales, como es evidente y constante en los tramos de muralla
y coronacion de torredn no intervenidos, se realizardn las siguientes actuaciones para las
reintegraciones de piezas de pequeiias dimensiones para completar el volumen:

En el caso sean piezas pequeiias sueltas que deban ser reintegradas, se procederd a su retirada,
saneado de la cavidad y apertura de llaga donde el agarre sea menor para que sea mds efectivo.

En las dreas de mayor superficie seguirdn el mismo proceso, pero se tendrd en cuenta en el replanteo
de mampuestos y sillares tendrd como punto de partida lo indicado en planimetria.

Limpieza de la pieza a reintegrar con cepillos suaves y agua.

Replanteo de las piezas en el volumen a reintegrar.

Relleno parcial del volumen con el mortero de cal (composicion a determinar segiin and-lisis de
caracterizacion) como pasta de agarre.

Asentado de la pieza a reintegrar previamente replanteada.

Rejuntado con mortero de cal dejando las juntas enrasadas con el paramento. La junta se acomodard a
la forma de la mamposteria y sillarejo, teniendo en cuenta de no cubrir nunca su cara exterior.

En cualquier caso, las operaciones de reintegracion que hayan de realizarse en la obra serdn con-
sensuadas y aprobadas por la Direccion Facultativa y se realizardn con los morteros de mayor
compatibilidad con la piedra, segiin los resultados de los estudios previos realizados.

5.4 Consolidacion de paramentos

Previo a las reintegraciones y restituciones volumétricas, se procederd a asegurar que los distintos
elementos que componen la muralla, torreones y torre, se comporten de forma solidaria. Para ello, se
tienen previstas diferentes actuaciones:

En las cavidades existentes entre el paramento exterior vertical y el niicleo (sea de los torreones o del
lienzo) se procederd al retacado con medios manuales, mediante paleta, atendiendo especialmente a la
zona superior de los lienzos y torreon donde el mortero se ha disgregado con mayor facilidad. Para ello
se utilizard mortero de cal hidrdulica natural NHLS, en todos los paramentos, aplicado en capas desde
la zona inferior de las cavidades en sentido vertical.

Las inyecciones previstas para el relleno de oquedades o espacios vacios, se realizard con una lechada
de cal hidrdulica inyectada a baja presion de manera que se colmaten dichos huecos. Las inyecciones se
hardn en una dosificacion de alrededor de 6 litros de agua por cada 15 Kg de cal. Se comenzardn las
inyecciones siempre por la cota mds baja del muro y las presiones de inyeccion estardn alrededor de los
203 Kg/cm?.

Sobre la superficie interior del lienzo entre los torreones, posterior a la limpieza exhaus-tiva y previo al
levantamiento del lienzo, se realizard un jarreado de mortero de cal hi-drdulica NHLS, con el fin de
evitar mayores desprendimientos del relleno de cal y canto. La superficie estimada es de 43,50 m?

Para el cosido de las grietas verticales detectadas en aquellos elementos que sea necesario que el
trabajo estructural sea unitario, se llevard a cabo en primer lugar el descarnado y picado de la grieta
por medios manuales y la aspiracion hasta eliminar los posibles detri-tus de la demolicion o polvo de
este, dejando la superficie lista para realizar los cosidos. Se llevard a cabo el taladro de al menos 1,50
m. de longitud, con una pequeria inclinacion que permita el relleno con las resinas y la aspiracion para
eliminar cualquier residuo o arena. Posteriormente se realizard la introduccion de varilla de fibra de
vidrio de espesor 12 mm. de espesor, aplicando en la colocacion de la misma lechada de cal hidrdulica
con adiccion de resinas epoxidicas, a base de drido de arena de silice, cuarzo, bentonita, fibra de vidrio
y resina, en proporciones establecidas por la Direccion Facultativa.

Existen casos de mayor riesgo, en los cuales debe asegurarse el comportamiento unitario de todos los
elementos. Estos casos son principalmente en encuentro entre el lienzo entre torreones y los mismos
torreones circulares, cuyo enjarje se ha perdido y debe recuperarse. Para ello se llevardn a cabo cosidos
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de mayor longitud, aproximadamente dos me-tros que aten el cuerpo del lienzo con los torreones y
tengan un comportamiento estable.

En los planos de intervencion se indica la disposicion y niimero de los cosidos que se han previsto. En
general, las operaciones de consolidacion descritas se aplicardn a todos los muros de mamposteria y
silleria.

Para que el lienzo entre torreones tenga un comportamiento estructural unitario como lienzo y su
adhesion al terreno que soporta sea la correcta, se plantea realizar cosidos estdticos del propio lienzo y
niicleo al terreno. Estos cosidos, de longitudes variables, se realizardn mediante trenzado espacial de
inyecciones epoxidicas armadas con acero AEH-500S8 de 12 mm. De didmetro en taladros nivelados de
manera perpendicular o una pequeiia inclinacion.

Se ha previsto que estos cosidos estén distribuidos en toda la superficie del lienzo, con un replanteo de
los taladros en cuadriculas de 1,5x1,5m, y de 1xIm en las zonas donde se indique que deba reforzarse.

Colocacion de una capa de mortero de cal hidrdulica en la coronacion de la muralla, el objetivo es
evitar filtraciones de agua en el interior del muro. Este mortero seguird la composicion original que
dicte los resultados obtenidos del estudio de caracterizacion.

Para el rejuntado del mortero en aquellas dreas que se ha perdido, la dosificacion del mortero serd
semejante a la empleada en la anterior intervencion: La dosificacion del mortero es 1:3 (1 parte de cal
hidrdulica y 3 partes de arena de silice 0,1 mm) de NHL3,5. El pigmento de coloracion serd tipo CTS,
codigo “ocre habana” y “tierra roja”, a verificar seguin muestras realizadas en el lienzo. Este mortero
seguird la composicion original que dicte los resultados obtenidos del estudio de caracterizacion.

5.5 Restitucion volumeétrica.
Segiin lo descrito en la presente memoria, el castillo se compone de diferentes aparejos de piedra caliza.
En este caso, el lienzo de muralla y torreones estdn compuestos por aparejos de mampos-teria
concertada, con diferente disposicion: en el lienzo son piezas de diferente tamario y geome-tria trabados
con piezas mds pequerias, mientras que en los torreones tienen una disposicion mds regular donde las
hiladas horizontales son mds detectables (esto conlleva a que las piezas tienen una cierta regularidad).
Sin embargo, los restos visibles de la torre albarrana son de mamposteria concertada con sillares en
esquina. Todas estas piezas, al tratarse de la base de un elemento ar-quitectonico de grandes
dimensiones, tienen unas dimensiones y geometrias muy superiores a lo que se encuentra en otros
elementos.
Es de sefialar en la torre albarrana, que los extremos del alzado sur son machones de ladrillo de tejar
(dimensiones 28x15x4 cm.) con una disposicion concreta (hiladas alternadas a soga 'y tizon) generando
cajones de mamposteria de diferente tamario. Estos machones suponian el arranque de la boveda de
ladrillo que cubria el paso.
Toda la intervencion que se lleve a cabo sobre el lienzo, torreones y torre albarrana seguird la
geometria y materialidad de los restos originales segiin se indica en los planos que acompaiian la
memoria.

Los pardmetros a tener en cuenta para la restitucion volumétrica en todos los elementos son:

Previo a cualquier integracion serd necesario la limpieza en profundidad y un ligero pi-cado de la
superficie para asegurar que la aplicacion del mortero y posteriormente sus piezas se liguen a la
superficie historica.

Serd necesario hacer un replanteo de los niveles de las dreas restituidas y esquinas de silleria. Siempre
serd verificado y aprobado por la Direccion Facultativa.

Las dimensiones de los paiios de mamposteria seguirdn el orden de los restos originales que se
conservan en el cuerpo inmediatamente inferior. Siempre serd verificado por la Direccion Facultativa.

Las dimensiones de los mampuestos serdn de dimensiones aproximadas a los mampuestos existentes,
evitando en la medida de lo posible, piezas pequerias.
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Ademds de los pardmetros generales anteriores, son de sefialar otros particulares en la Torre Al-
barrana:

La silleria de esquina seguird la misma disposicion y dimensiones que las dos esquinas que se
conservan.

Serd necesario hacer un replanteo previo del volumen de los machones de ladrillo de tejar. Siempre
serd verificado y aprobado por la Direccion facultativa.

Las reintegraciones del ladrillo de tejar seguirdn el aparejo y disposicion lo dispuesto en los restos que
todavia existen.

El volumen nuevo restituido de ladrillo de tejar seguird la disposicion de los restos exis-tentes,
alternando hiladas a soga y a tizon. Deberd tenerse en cuenta la disposicion del ladrillo en la cara
exterior de dichos machones y el interior de estos.

Ademads de los pardmetros iniciales existen otros particulares en el lienzo entre torreones:

Para la construccion del niicleo interior, se llevard a cabo la limpieza y el jarreado descrito
anteriormente con el fin de evitar mayores desprendimientos. Posterior a estos trabajos se retirardn las
tierras acumuladas en la parte baja.

Inicialmente serd necesario consolidar, mediante inyecciones de lechada de mortero de cal los restos
existente de la parte inferior, sobre la cual se ejecutard el muro.

La construccion del muro interior de 1,50 metros de ancho aproximadamente y hoja ex-terior de
mamposteria se llevard a cabo mediante tongadas de 40-50 cm de altura, con el fin de dar estabilidad al
lienzo e ir metiendo en carga la cimentacion existente.

Estas tongadas irdn cosidas al terreno con cosidos estdticos y a los torreones circulares segiin las
indicaciones establecidas anteriormente. Esto permitird que el cuerpo del lienzo se ate a los elementos
anexos y tengo un comportamiento solidario.

La propia coloracion y acabado de la piedra hace distinguir de fdbrica nueva de la historica pese a que
serdn semejantes caracteristicas a los materiales existentes. No obstante, se colocardn testi-gos
metdlicos en la linea que separa el cuerpo historico del drea restituida. La aplicacion de estos materiales
serd verificada previamente por la Direccion Facultativa tras ver un conjunto de mues-tras.
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La ejecucion del rejuntado del aparejo se realizard mediante mortero de cal hidrdulica, con coloracion y
composicion semejante al existente, segun los resultados obtenidos del estudio de caracterizacion previo.
Antes de su ejecucion se realizard un muestreo que deberd ser aprobado por la Direccion Facultativa.
5.6 Limpieza de agentes microbiologicos
Limpieza del enmugrecimiento con producto Biotin T, o similar, destinado a la reparacion de los
ataques microbiologicos en superficies de materiales pétreos. Serd necesario hacer una prueba de la
aplicacion del producto antes de realizarlo en la totalidad de la superficie.
5.7 Tratamiento consolidante e hidrofugante.
Sobre la banda vertical de piedra de silleria en la que termina el lienzo 4 y empieza el lienzo 5, se ha
detectado la disgregacion del propio material y el lavado del mismo, especialmente en su parte superior.
+ Para evitar mayor deterioro de esta piedra, se aplicard un consolidante de piedra caliza mediante la
impregnacion del material con una solucion consolidante ligera, a base de silicatos de etilo en baja
concentracion para evitar brillos superficiales. Este consolidante puede ser ESTEL 1000 o similar, con
la aplicacion del tratamiento en dos o tres manos sucesivas segun el grado de impregnacion.

+ Sobre esta misma piedra deberd aplicarse un tratamiento de hidrofugante para evitar que en un futuro
siga lavando la piedra. Para ello se aplicard un tratamiento con SILO 112 o similar, que deberd resistir
a los agentes atmosféricos y no tener variaciones cromdticas. El drea estimada de este tratamiento es
7,00 m?.

+ Podrd aplicarse un producto consolidante-hidrofugante listo para su uso a base de silicato de etilo y
polixilosanos oligoméricos. Este producto puede ser Estel 1100, o similar, es-pecialmente indicado para
el tratamiento consolidante e hidrofugante de materiales pé-treos.

Cabe aiiadir que se ha detectado a ambos lados del paso entre la torre albarrana y el lienzo, restos de
revoco de mortero de cal. Este mortero esta en un grado de deterioro considerable.

+ Para evitar mayor desprendimiento de este material deberd aplicarse un consolidante a base de silicato
de etilo tipo ESTEL 1200 o similar. Se trata de un Producto de doble accion consolidante-preventiva
listo para su uso. El drea estimada de este tratamiento es 12,00 m>.

La superficie a tratar debe de estar seca, limpia, curada de eventuales sales eflorescibles presentes y la
temperatura atmosférica debe de estar comprendida entre 10°Cy 25°C. La superficie a tratar no debe de
estar expuesta a los rayos directos del sol, a la lluvia, a fuerte viento, niebla o humedad relativa como
para provocar condensacion.

Se realizard previamente una muestra de cada uno de los tratamientos que deberd ser aprobada por la
Direccion Facultativa.

5.8 Tratamiento fungicida y limpieza

Posterior a los trabajos de restauracion y consolidacion se realizard un tratamiento fungicida sobre
todo el paramento vertical para evitar el crecimiento de vegetacion. Se prestard especial atencion a las
cavidades mds pronunciadas y al encuentro entre piezas pétreas o cerdmicas y mortero.

Se aplicard un herbicida tipo Tomcato de la marca Probelte, dosis segiin las especificaciones del
producto. El fin es evitar en el mayor grado posible, el crecimiento extensivo de especies vegeta-les en la
coronacion y en las cavidades del muro.

En definitiva, los trabajos destinados para recuperar la imagen primigenia son la eliminacion de
afiadidos, limpieza y saneado de todas las superficies y consolidacion estructural y superficial de los
restos existentes, asi como la reintegracion volumétrica en algunas zonas con significativos faltantes.
Los trabajos de restauracion son muy semejantes a las anteriores intervenciones por lo que no existirdn
tratamientos ni materiales disonantes con esta.

6. Acondicionamiento del entorno

El tratamiento completo del entorno de la muralla serd objeto de una actuacion urbana integral que
persiga recorrer la totalidad del perimetro de la muralla. No obstante, la actuacion de este proyecto
tiene previsto un acondicionamiento minimo del entorno inmediato. Tras los trabajos de restauracion
sobre la muralla y las excavaciones proyectadas, se procederd a la limpieza y ade-cuacion del terreno
anexo a la muralla. Este acondicionamiento tiene como pretension la mejora de la conservacion de los
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elementos protegidos, por generar un espacio de amortiguacion que proteja las murallas y que no
impacte negativamente a ella. Consecuentemente, se produce la mejora del espacio y paisaje urbano. De
esta forma, la imagen urbana se regenera parcialmente a la espera de la actuacion mayor anteriormente
citada.
Dicho esto, el acondicionamiento minimo consiste en:

La limpieza completa de la zona exterior con la retirada de vegetacion, basura acumulada 'y el acopio
de mampuestos desprendidos de la muralla y torreones.

Se realizard un aporte de tierras de material adecuado en un drea de 814 m?, extendida, nivelada y con
un nivel de compactacion suficiente para el posible trdnsito de personas. Este aporte de entre 5y 10 cm.
se hard para conseguir una coloracion uniforme en toda el drea. Tendrd la pendiente derivada del
movimiento de tierras proyectado.

En el limite de la excavacion y los restos de la muralla se colocard una zanja drenante rellena de grava
de cantos rodados colores grisdceos, continuo al drenaje existente que permitird una mejor evacuacion
de aguas. El limite de esta grava con el terreno excavado serd una pletina de acero inoxidable de 5 mm
de espesor, con anclajes de varilla de acero inoxidable de 12mm de didmetro. *
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IDENTIFICACION DE RIESGOS Y PREVENCION DE LOS MISMOS EN LAS DISTINTAS FASES DE

EJECUCION DE LA OBRA:

1

1.1
1.1.1
1.1.2
2

2.1
2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.2
2.2.1
2.2.2
3

3.1

4

4.1
4.2.1
4.2.2
5

5.1
5.1.1
5.1.2
5.1.3

Actuaciones previas

Desmontajes

Derribo de estructuras y cimentacion
Desmontaje de muro
Acondicionamiento y cimentacion
Movimiento de tierras
Explanaciones

Rellenos del terreno

Transportes de tierras y escombros
Vaciado del terreno

Zanjas y pozos

Contenciones del terreno

Muros ejecutados con encofrados
Muros pantalla

Estructuras

Fabrica estructural

Muros

Muros de piedra

Muros de piezas de menor tamaino
Muros de piezas pesados
Revestimientos

Revestimiento de paramentos
Aplacados- Mampuestos y Sillares

Enfoscados, guarnecidos y enlucidos, rejuntados, picados y rellenos.

imprimaciones.

Anejo 3 Andamios
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1 Actuaciones previas
1.1 Desemontajes

Descripcion

Descripcion

Operaciones destinadas a la demolicién total o parcial de un edificio o de un elemento constructivo, incluyendo o no la
carga, el transporte y descarga de los materiales no utilizables que se producen en los derribos.
Criterios de medicién y valoracion de unidades

Generalmente, la evacuacién de escombros, con los trabajos de carga, transporte y descarga, se valorard dentro de la
unidad de derribo correspondiente. En el caso de que no esté incluida la evacuacién de escombros en la correspondiente unidad
de derribo: metro cuibico de evacuacién de escombros contabilizado sobre camién.

1.1.1 Derribo de estructuras y cimentacion

Descripcion

Descripcion

Trabajos de demolicién de elementos constructivos con funcién estructural.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro ciibico de demolicién de la estructura.
- Unidad realmente desmontada de cercha de cubierta.
- Metro cuadrado de demolicién de:
Forjados.
Soleras.
Escalera catalana.
Con retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Seguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacién de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

No se acumularan escombros, con peso superior a 150 kg/m?, sobre forjados, aunque estén en buen estado.

Los forjados se empezardan a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso necesario
plataformas adecuadas asociadas a la utilizacion de cinturones anticaida, asociados o no a dispositivos anticaida y amarrados a
puntos de anclaje seguros.

Se habilitardn huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitando las zonas de descombrado
dotandolas de barandillas de proteccién. Siempre que sea posible, se utilizardn conductos de evacuacion de escombros.

La evacuacién de escombros se realizard segtin se indica en el Anejo 6.

No se acumulardn sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicidn del forjado o forjados superiores.
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No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tiempo los extremos de
las viguetas.

El martillo neumatico deberd ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de seguridad, botas con puntera y plantilla,
auriculares antirruido, gafas de proteccidn, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturdn, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicién de cimentaciones, se prestard una atencion especial para no descalzar las
cimentaciones y medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedardn elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas sobre su estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegeran con barandillas de proteccion con
las caracteristicas enunciadas en el Anejo 5.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos serdn adecuados y dotados de los preceptivos
elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturén de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida seguin se precise.

Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccion antirruido.

Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetardn mediante cinturones de seguridad con arnés
anticaida a punto de anclaje fijo.

1.1.2 Desmontaje de Muro

Descripcion

Descripcion

Demolicién de Muro.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cuadrado de demolicién de:
Tabique.
Muro de bloque.
- Metro ciibico de demolicién de:
Fabrica de ladrillo macizo.
Muro de mamposteria.
- Metro cuadrado de apertura de huecos, con retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Seguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizaciéon de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.
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2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacidn de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

La direccidn facultativa deberd revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler para comprobar sus resistencias,
estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicién.

La demolicién de paredes y muros deberd efectuarse siempre tras la demolicion de forjados y cubiertas.

En la demolicién de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento, serdn sefializadas y
clausuradas.

En la demolicién por arrastre, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar un posible "latigazo" por rotura del cable,
colocdndose un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los trabajos de derribo, en caso de rotura del otro cable.
No se utilizardn grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estardn sefializadas.

Serd prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fabrica a arrastrar.

En la demolicién de fabricas por empuje, la cabina del conductor de la mdquina, ird debidamente protegida contra la proyeccioén
o caida de materiales.

La distancia de la mdquina a la fabrica a demoler por empuje, serd igual o mayor que la altura de esta.

En el derribo de muros se adoptardn las siguientes medidas:

Nunca se efectuard el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizardn plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacién de cinturén de
seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Todos los escombros se retirardn paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

Sélo se derribardn a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y media la altura del
muro).

Nunca existirdn operarios en la vertical de donde se efectden los trabajos.

Los martillos neuméticos solo se utilizardn en aquellos materiales que asi lo permitan.

En muros enterrados se demolerd primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente los elementos estructurales.
Si se realiza a traccidn, se cuidard especialmente la sujecién del cable al muro situdndose los operarios en lugar seguro o
previamente protegido.

La tabiqueria interior:

Se derribard a nivel de cada planta.

Si su demolicidn se efectia previo corte, este se efectuard con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje que se hard
por encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andamios adecuados y nunca escaleras u otros elementos que no ofrezcan
las debidas garantfas de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizard cinturén de seguridad anticaida amarrado a un punto de
anclaje seguro.

Para la evacuacion de escombros se tendrdn en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccion colectiva no sean suficientes), amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

2 Acondicionamiento y cimentacion
2.1 Movimiento de tierras

2.1.1 Explanaciones
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Descripcion

Descripcion
Ejecucion de desmontes y terraplenes para obtener en el terreno una superficie regular definida por los planos donde habra

de realizarse otras excavaciones en fase posterior, asentarse obras o simplemente para formar una explanada.
Comprende ademads los trabajos previos de limpieza y desbroce del terreno y la retirada de la tierra vegetal.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cuadrado de limpieza y desbroce del terreno con medios manuales 0 mecédnicos.

- Metro cibico de retirada y apilado de capa tierra vegetal, con medios manuales o mecanicos.

- Metro ctibico de desmonte. Medido el volumen excavado sobre perfiles, incluyendo replanteo y afinado. Si se realizaran
mayores excavaciones que las previstas en los perfiles del proyecto, el exceso de excavacion se justificara para su abono.

- Metro ctibico de base de terraplén. Medido el volumen excavado sobre perfiles, incluyendo replanteo, desbroce y afinado.

- Metro cubico de terraplén. Medido el volumen rellenado sobre perfiles, incluyendo la extension, riego, compactacién y
refino de taludes.

- Metro cuadrado de entibacién. Totalmente terminada, incluyendo los clavos y cufias necesarios, retirada, limpieza y
apilado del material.

Seguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con partes méviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y mdquinas utilizadas en la explanacién deben poseer la cualificacion adecuada para su uso
y manejo. Los vehiculos y mdquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacion, revisdndose
periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y mdquinas y antes de
abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctrica.

Sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atrds se avisard mediante sefial actstica y en caso necesario auxiliadas por otro operario situado en
lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefial de trdfico se comprobard que el resto de la sefializacién estd acorde con la
modificacion realizada.

No se realizard la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo autorizacion, en
cada caso, de la direccion facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectard antes de su transporte y no podra
utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado adecuadamente.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hard previamente una revision, quitando las piedras sueltas que puedan
rodar con facilidad.

No se trabajara simultdneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar drboles, se acotara la zona, se cortardn por su base atirantandolos previamente y abatiéndolos
seguidamente.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberdn estar expeditos en todo momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo de
inclinacién no mayor de 13 establecido en la Documentacién Técnica. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m
ensanchandose en las curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun se trate de tramos
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rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada mdquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o mdquina parado inicie un movimiento
imprevisto, lo anunciard con una sefial actstica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie
de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobdndose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la miquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita, serd del
tipo retro-excavadora, o se hard el refino a mano.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la
profundidad de la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de
reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderdn de los
codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 c¢m, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardan solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard
el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

En la realizacién de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir
escaleras de mano metdlicas en niimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obsticulos.

Se dispondrén vallas de contencién de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le
permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades madximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de
que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a
la excavacion.

El solar, estard rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situardn a una distancia del borde
del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondrdn a lo largo del cerramiento luces rojas,
distanciadas no mds de 10 m y en las esquinas.

Al finalizar la jornada no deben quedar paifios excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la Documentacién
Técnica y se habran suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccién auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

2.1.2 Rellenos del terreno

Descripcion
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Descripcion

Obras consistentes en la extension y compactacion de suelos procedentes de excavaciones o préstamos que se realizan en
zanjas y pozos.
Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cibico de relleno y extendido de material filtrante, compactado, incluso refino de taludes.
- Metro ctibico de relleno de zanjas o pozos, con tierras propias, tierras de préstamo y arena, compactadas por tongadas
uniformes, con pisén manual o bandeja vibratoria.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.
Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la cualificaciéon adecuada para su uso y
manejo.

Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacion, revisindose periédicamente.
Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo de
inclinacién no mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y sus pendientes no serdn
mayores del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o miquina parado inicie un movimiento
imprevisto, lo anunciard con una sefial actstica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie
de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobandose previamente la resistencia
del terreno al peso del mismo.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo autorizacion, en
cada caso, de la direccion facultativa.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga méaxima de los vehiculos de transporte.

Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la
profundidad de la zanja més 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra uno de
reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderdn de los
codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 c¢cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard
el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir
escaleras de mano metdlicas en niimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

Se dispondrén vallas de contencion de peatones.
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La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le
permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades madximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de
que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a
la excavacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.1.3 Transportes de tierras y escombros

Descripcion

Descripcion
Trabajos destinados a trasladar a vertedero las tierras sobrantes de la excavacién y los escombros.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cubico de tierras o escombros sobre camion, para una distancia determinada a la zona de vertido, considerando
tiempos de ida, descarga y vuelta, pudiéndose incluir o no el tiempo de carga y/o la carga, tanto manual como con medios
mecanicos.

Seguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camidn o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camidén volquete, pala cargadora y
dumper), serdn manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y mantendran de forma adecuada. Con
condiciones climatoldgicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial actstica.

Ningtin operario deberd permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la carga. Solamente los conductores de camién
podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasard la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrird por lonas o
toldos o en su defecto se regard para evitar la propagacién de polvo.

Se sefializardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.
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El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldafios y asideros de que disponen las maquinas. Estos se
mantendrdn limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resefiadas se tendrdn en cuenta:

El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.

No se transportardn ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usard cinturén de seguridad.
No se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de llenado maximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.1.4 Vaciado del terreno

Descripcion

Descripcion
Excavaciones a cielo abierto realizadas con medios manuales y/o mecdnicos, que en todo su perimetro quedan por debajo
del suelo, para anchos de excavacién superiores a 2 m.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro ciibico de excavacioén a cielo abierto, medido en perfil natural una vez comprobado que dicho perfil es el correcto,
en todo tipo de terrenos (deficientes, blandos, medios, duros y rocosos), con medios manuales o mecdnicos (pala
cargadora, compresor, martillo rompedor). Se estableceran los porcentajes de cada tipo de terreno referidos al volumen
total. El exceso de excavacion deber4 justificarse a efectos de abono.

- Metro cuadrado de entibacion, totalmente terminada, incluyendo los clavos y cuiias necesarios, retirada, limpieza y apilado
del material.

Seguridad vy salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacién.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
Ordenacion del solar con determinacién de zona de acopios, ubicacién de gria torre, instalaciones de higiene y bienestar, de
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entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al trdnsito de personas, y en caso de ser
necesaria la circulacién junto al borde, se protegerd con barandilla.

Andlisis y actuacién sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterrdneas, alcantarillado,
etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacién de su eficacia y mantenimiento
permanente en sus condiciones iniciales.

En la excavacién se mantendran los taludes, sistemas de entibacidn, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir los riesgos
de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua, desprendimientos, caida de materiales
u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la
profundidad de la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de
reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderdn de los
codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 c¢m, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardan solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard
el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir
escaleras de mano metdlicas en niimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obsticulos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le
permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades madximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de
que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a
la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.
Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la que no exista
interferencia con los vehiculos y miquinas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafia.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de cabina y proteccién
antivuelco.

2.1.5 Zanjasy pozos

Descripcion

Descripcion

Excavaciones abiertas y asentadas en el terreno, accesibles a operarios, realizadas con medios manuales o mecanicos, con
ancho o didmetro no mayor de 2 m ni profundidad superior a 7 m.

Las zanjas son excavaciones con predominio de la longitud sobre las otras dos dimensiones, mientras que los pozos son
excavaciones de boca relativamente estrecha con relacién a su profundidad.
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Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cubico de excavacion a cielo abierto, medido sobre planos de perfiles transversales del terreno, tomados antes de
iniciar este tipo de excavacion, y aplicadas las secciones tedricas de la excavacion, en terrenos deficientes, blandos,
medios, duros y rocosos, con medios manuales 0 mecanicos.

- Metro cuadrado de refino, limpieza de paredes y/o fondos de la excavacion y nivelacion de tierras, en terrenos deficientes,
blandos, medios y duros, con medios manuales o mecdnicos, sin incluir carga sobre transporte.

- Metro cuadrado de entibacién, totalmente terminada, incluyendo los clavos y cuiias necesarios, retirada, limpieza y apilado
del material.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacién de su eficacia y mantenimiento
permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacién de tierras, productos
construccién, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Sefializacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la
profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de
reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.
En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderdn de los
codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard
el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir
escaleras de mano metdlicas en niimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le
permite ser autoestable mientras se efectta la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30
m), se alcanza la profundidad total de la zanja.
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Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por
secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades madximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de
que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a
la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la excavacion.
Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la
zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondrd de entibaciones segtin especificaciones del proyecto
de ejecucidn y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacién se deberd disponer de bombas de achique.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

2.2 Contenciones del terreno

2.2.1 Muros ejecutados con encofrados

Descripcion

Descripcion

Muros: elementos de hormigén en masa o armado para cimentacion en sétanos o de contencidn de tierras, con o sin
puntera y con o sin talén, encofrados a una o dos caras. Los muros de sétano son aquellos que estdn sometidos al empuje
del terreno y, en su situacién definitiva, a las cargas procedentes de forjados, y en ocasiones a las de soportes o muros de
carga que nacen de su cuspide. Los forjados actian como elementos de arriostramiento transversal. Los muros de
contencién son elementos constructivos destinados a contener el terreno, por presentar la rasante del mismo una cota
diferente a ambos lados del muro, sin estar vinculados a ninguna edificacion. Para alturas inferiores a los 10-12 m, se
utilizan fundamentalmente dos tipos:
- Muros de gravedad: de hormigén en masa, para alturas pequefias y elementos de poca longitud.
- Muros en ménsula: de hormigén armado.
Bataches: excavaciones por tramos en el frente de un talud, cuando existen viales o cimentaciones proximas.
Drenaje: sistema de captacion y conduccién de aguas del subsuelo para proteccion contra la humedad.

Si los muros de contencién se realizan en fabricas serd de aplicacién lo indicado en la subseccién 5.1. Fachadas de

fabrica.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Muros:

Metro cibico de hormigén armado en muro de sétano, con una cuantia media de 25 kg/m3 de acero, incluso elaboracién,
ferrallado, puesta en obra y vibrado, sin incluir encofrado.

Metro ctibico de hormigén armado en muros. Se especifica la resistencia, el tamafio maximo del drido en mm, la
consistencia y el encofrado (sin encofrado, con encofrado a una o a dos caras).

Impermeabilizacion y drenaje: posibles elementos intervinientes.

Metro cuadrado de impermeabilizacién de muros y medianeras a base de emulsion bituminosa formada por betunes y
resinas de densidad 1 g/cm? aplicada en dos capas y en frio.

Metro cuadrado de ldmina drenante para muros, especificando el espesor en mm, altura de nédulos en mm y tipo de
armadura (sin armadura, geotextil de poliéster, geotextil de polipropileno, malla de fibra de vidrio), con o sin masilla
bituminosa en solapes.

Metro cuadrado de barrera antihumedad en muros, con o sin ldmina, especificando el tipo de ldmina en su caso.
Bataches:

Metro cuibico de excavacion para formacién de bataches, especificando el tipo de terreno (blando, medio o duro) y el

medio de excavacion (a mano, a mdquina, martillo neumdtico, martillo rompedor).

Seguridad y salud
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1. Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, etc.
Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.
Golpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigdn.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiard diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar las
cafdas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos fuertes
incidiendo sobre ellos.

Se seguirdn las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se realizard desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se llevardn mediante mosquetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso obligado del personal.
Cuando se icen cargas con la gria, el personal no estard bajo las cargas suspendidas.

Protecciones colectivas

En la utilizacién de andamios para la ejecucién del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
(plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se entibaran.

Se colocardn completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas segtn el disefio del fabricante.

Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de al menos 90 cm. (Anejo 5)

Cuando se realicen trabajos simultdneos en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores de los niveles inferiores, con
redes, viseras o elementos de proteccién equivalente (Anejo 7).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

Ropa de trabajo.

Botas de agua durante el vertido de hormigén.
Cinturén de seguridad.

2.2.2 Muros pantalla

Descripcion

Descripcion
Pantallas: estructuras continuas de contencién y cimentacién de hormigén armado, construidas mediante la excavacién en
el terreno de zanjas perimetrales profundas, ejecutadas sin necesidad de entibacidn, utilizando generalmente lodos tixotrépicos,
en las que posteriormente se colocan las armaduras y se vierte el hormigén, o bien se alojan paneles prefabricados de hormigén.
No se incluye la excavacidn ni la ejecucién de apoyos provisionales y definitivos, tales como apuntalamientos, anclajes, etc.
Drenaje: sistema de captacion y conduccion de aguas del subsuelo para que la excavacion se ejecute en seco.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cuadrado de pantalla continua, especificando la resistencia del hormigdn, el espesor de la pantalla en cm y el tipo de
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suelo.

- Metro lineal de muretes-guia para muro pantalla, especificando espesor, altura y distancia entre muretes en cm, asi como el
tipo de hormigén.

- Metro cuadrado de excavacién y hormigonado de pantalla, especificando el espesor en cm.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suciedad en general, derrame de lodos o tropiezos durante la elaboracién de los muretes guia.
Golpes y atrapamiento en la colocacién de la ferralla.

Caida de personas al interior de la excavacion.

Atrapamiento y golpes por maquina apantalladora.

Ruido.

Salpicaduras de lodos tixotrépicos.

Riesgo de electrocucion por instalaciones eléctricas en locales mojados.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Golpes en manos y pies por caida de objetos.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigén.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiard diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar las
caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos fuertes
incidiendo sobre ellos.

Mantener la obra en perfectas condiciones de orden y limpieza, estableciendo zonas de almacenamiento de armaduras y zonas
de trabajo.

Eliminar derrames de lodos especialmente en zonas de transito.

Cubrir la excavacién con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la misma.

Utilizacién de pantalladoras guiadas o en su defecto prohibir la permanencia de trabajadores en la zona de influencia de la
misma.

Utilizacién de grias para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas mediante eslingas y ganchos adecuados.

No guiar las armaduras manualmente sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen al operario de la zona de
influencia.

El manejo de la pantalladora serd efectuado por personal cualificado y autorizado.

En caso de proyecciones de liquidos u hormigén se utilizardn gafas de proteccion.

Se seguirdn las normas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo destacables las siguientes:
El acceso y descenso de la cabina se realizara utilizando los peldafios o pates y asideros de que debe disponer la maquina,
manteniendo éstos limpios de barro y grasa.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto estado de la maquina y sus mandos de accionamiento.

El personal debe utilizar los equipos de proteccién individual necesarios en cada caso (auriculares, gafas, etc.).

Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la mdquina parada y totalmente bloqueada de forma
que no quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma.

Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad superior a los 50 km/h.

Protecciones colectivas

En la utilizacién de andamios para la ejecucién del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura
(plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se entibaran.
Ningtin trabajador descenderd al interior de la excavacion sin previamente haber efectuado una entibacién de la zona a acceder.
La instalacién eléctrica a utilizar en la zona de pantallas serd adecuada para su instalacién en locales mojados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad contra la humedad.

Gafas de proteccion contra proyecciones de liquidos.
Guantes de goma o cuero segtin riesgos a proteger.
Auriculares si existe ruido.

Ropa de trabajo

31

Direccion General de Patrimonio Cultural Mercedes Gonzéalez Calzadilla
Arquitecto técnico
Noviembre 2023



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. del Proy. De Consolidacion y restauracién recinto amurallado de Santorcaz

3 Estructuras

3.1 Fabrica estructural

Descripcion

Descripcion

Muros resistentes y de arriostramiento realizados a partir de piezas relativamente pequefias, tomadas con mortero de
cemento y/o cal, arena, agua y a veces aditivos, pudiendo incorporar armaduras activas o pasivas en los morteros o refuerzos de
hormigén armado. Los paramentos pueden quedar sin revestir, o revestidos.

Serd de aplicacién todo lo que le afecte de las subsecciones 5.1 Fachadas de fabricas y 5.5 Particiones segtin su funcién
secundaria.

Criterios de medicién y valoracién de unidades

- Fabrica de ladrillo cerdmico.

Metro cuadrado de fabrica de ladrillo de arcilla cocida, sentada con mortero de cemento y/o cal, aparejada, incluso
replanteo, nivelacién y aplomado, parte proporcional de enjarjes, mermas y roturas, humedecido de los ladrillos y limpieza,
medida deduciendo huecos superiores a 1 m”.

- Fébrica de bloques de hormigdn o de arcilla cocida aligerada.

Metro cuadrado de muro de bloque de hormigdn de 4ridos densos y ligeros o de arcilla aligerada, recibido con mortero de
cemento, con encadenados o no de hormigén armado y relleno de senos con hormigén armado, incluso replanteo, aplomado y
nivelado, corte, preparacion y colocacion de las armaduras, vertido y compactado del hormigén y parte proporcional de mermas,
despuntes, solapes, roturas, humedecido de las piezas y limpieza, medida deduciendo huecos superiores a 1 m>.

- Fébrica de piedra.

Metro cuadrado de fabrica de piedra, sentada con mortero de cemento y/o cal, aparejada, incluso replanteo, nivelacion y
aplomado, parte proporcional de enjarjes, mermas y roturas, humedecido de las piezas y limpieza, medida deduciendo huecos
superiores a 1 m’.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacién.

Caida de objetos por desprendimientos, desplome o derrumbamiento.
Contacto con elementos méviles de maquinas.

Golpes y cortes con objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Ruido y/o inhalacién de polvo en operaciones de corte de bloques.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Existirdn en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques cerdmicos de arcilla aligerada, acopidndose de
forma estable, sobre elementos resistentes, alejados de huecos o aberturas en forjados y fachadas, y se utilizaran elementos
adecuados para su carga y descarga (eslingas, estrobos, bateas). Siempre que sea posible se transportard sin romper los flejes o
envolturas con las que las suministra el fabricante.

Se delimitardn las zonas de trabajo para evitar la circulacién de operarios por los niveles inferiores. Siempre que resulte
obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras o medios
equivalentes.
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Las zonas de paso y de trabajo, se mantendran en buen estado de orden, limpieza y libres de obstaculos.

Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar sobreesfuerzos y posibles caidas
de objetos.

Para evitar la inhalacién de polvo, el corte de material de cerdmico de arcilla aligerada se realizard por via himeda o con
ventilacién suficiente o en su defecto los operarios utilizardn mascarillas autofiltrantes, Asimismo en dichas operaciones de
corte, los operarios utilizardn en su caso, auriculares de proteccién antirruido y gafas contra proyeccion de particulas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondrdn de forma que los operarios nunca trabajen por encima de la altura de los
hombros.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante rampas de vertido u otros sistemas que eviten su desplome
durante el transporte. Se prohibird lanzar cascotes directamente por aberturas de fachadas, huecos o patios.

Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizardn para su manipulacién, guantes contra agresivos quimicos.
En las operaciones de corte, los operarios utilizardn gafas contra proyeccién de particulas.

Protecciones colectivas

Se dispondrén de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados al trabajo a desarrollar, asi
como los medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento (Anejo 3,
5y38).

En caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondrdn de los medios de proteccion colectiva mds adecuados (redes o
barandillas (Anejo 7y 5), y en su defecto de cinturones de seguridad contra caidas. Periédicamente se comprobard su estado de
conservacion, correcto montaje y mantenimiento.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién adecuadas para andamios tubulares y de
borriquetas, para redes y para barandillas (Anejo 3,5y 7).

La mdquina de corte de ladrillos (fija o portdtil) dispondrd de las protecciones adecuadas para evitar posibles cortes en su
utilizacion. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas necesarias contra posibles riesgos por contacto eléctrico directo o
indirecto.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturén (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

4 Muros
4.1 Muros de Piedra

Descripcion

Descripcion

Cerramiento de ladrillo de arcilla cocida o bloque de arcilla aligerada o de hormigén o piedra, tomado con mortero
compuesto por cemento y/o cal, arena, agua y a veces aditivos, que constituye fachadas compuestas de varias hojas, con/sin
camara de aire, pudiendo ser sin revestir (cara vista) o con revestimiento, de tipo continuo o aplacado.

Remates de alféizares de ventana, antepechos de azoteas, etc., formados por piezas de material pétreo, arcilla cocida,
hormigén o metalico, recibidos con mortero u otros sistemas de fijacion.

Sera de aplicacion todo lo que afecte del capitulo 3.2 Fachadas de fébricas de acuerdo con su comportamiento mecanico
previsible.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cuadrado de cerramiento de ladrillo de arcilla cocida o bloque de arcilla aligerada o de hormigén, tomado con
mortero de cemento y/o cal, de una o varias hojas, con o sin cdmara de aire, con o sin enfoscado de la cara interior de la hoja
exterior con mortero de cemento, incluyendo o no aislamiento térmico, con o sin revestimiento interior y exterior, con o sin
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trasdosado interior, aparejada, incluso replanteo, nivelacién y aplomado, parte proporcional de enjarjes, mermas y roturas,
humedecido de los ladrillos o bloques y limpieza, incluso ejecucién de encuentros y elementos especiales, medida deduciendo
huecos superiores a 1 n’.

Metro lineal de elemento de remate de alféizar o antepecho colocado, incluso rejuntado o sellado de juntas, eliminacién de
restos y limpieza.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores, con
redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectiien trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefializdndola, evitando el paso de personal por la vertical de
los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el andamio colgado a nivel,
de forma que sirva de proteccion o en su lugar se colocard una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.
Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios en general y para
andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mds de 1,50 m de altura, se hard por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos
antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran utilizarse andamios de
borriquetas mdviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea
técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, acciondndose todos los
medios de elevacién a la vez.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

4.2 Muros de piezas de menor tamaiio
Descripcion
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Descripcion
Reintegracion de mampuestos y sillares
Criterios de medicién y valoracién de unidades

Metro cuadrado de superficie de muro ejecutado ,incluyendo o no la estructura auxiliar incluso piezas especiales de
anclaje, sellado y posterior limpieza.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Radiaciones por soldadura.

Contactos eléctricos directos e indirectos si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Diariamente antes de poner en funcionamiento los grupos de soldadura se revisardn cables de alimentacion, conexiones, pinzas
y demas elementos del equipo eléctrico (Anejo 13).

La elevacion de paneles se realizard con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su elevacion y
montaje.

Los montantes y travesafios no actuardn como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacién y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a 60 Km/h.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el
enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hard uso del cinturén de seguridad anclado a
puntos fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Los soldadores usaran gafas o pantalla, mandil, guantes y polainas.

4.3 Muros de piezas pesadas

Descripcion

Descripcion
Reintegracién de mampuestos y sillares

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cuadrado de superficie de cerramiento ejecutado, incluyendo paneles, juntas y sellado, incluso piezas especiales de
anclaje y posterior limpieza.
Metro lineal de remate
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Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Contactos eléctricos directos e indirectos, si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

La elevacion de paneles se realizard con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su elevacion y
montaje.

Los montantes y travesafios no actuardn como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacién y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a 60 km/h.
Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizard una revision total de los
mismos.

Protecciones colectivas
En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el
enganche de los cinturones de seguridad.
A nivel del suelo se acotaran las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccién para realizar el montaje de los paneles se hara uso del cinturén de seguridad anclado a
puntos fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

5 Revestimientos
5.1 Revestimiento de paramentos
5.1.1 Aplacados, Mampuestos y Sillares

Descripcion

Descripcion
Reintegracion de Mampuestos y sillares

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cuadrado de aplacado incluyendo rejuntado, anclajes y mochetas, descontando huecos, incluso eliminacién de restos
y limpieza.

Seguridad y salud
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1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via himeda para evitar la formacién de polvo, asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.
El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metélica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

5.1.2 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos. Rejuntados, picados, y
rellenos.

Descripcion

Descripcion
Revestimiento continuo: que se aplica en forma de pasta fluida directamente sobre la superficie que se reviste, puede ser:

- Enfoscado: para acabado de paramentos interiores o exteriores con morteros de cemento, cal, o0 mixtos, de 2 cm de
espesor, maestreados o no, aplicado directamente sobre las superficies a revestir, pudiendo servir de base para un revoco u
otro tipo de acabado.

- Guarnecido: para acabado de paramentos interiores, maestreados o no, a base de yeso, pudiendo ser monocapa, con una
terminacion final similar al enlucido, o bicapa, a base de un guarnecido de 1 a 2 cm de espesor realizado con pasta de yeso
grueso (YG) y una capa de acabado o enlucido de menos de 2 mm de espesor realizado con yeso fino (YF); ambos tipos
podrén aplicarse manualmente o mediante proyectado.

- Revoco: para acabado de paramentos interiores o exteriores con morteros de cemento, cal, mejorados con resinas
sintéticas, humo de silice, etc., hechos en obra o no, de espesor entre 6 y 15 mm, aplicados mediante tendido o proyectado
en una o varias capas, sobre enfoscados o paramentos sin revestir, pudiendo tener distintos tipos de acabado.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Enfoscado: metro cuadrado de superficie de enfoscado realmente ejecutado, incluso preparacion del soporte, incluyendo
mochetas y dinteles y deduciéndose huecos.

- Guarnecido: metro cuadrado de guarnecido con o sin maestreado y enlucido, realizado con pasta de yeso sobre paramentos
verticales u horizontales, acabado manual con llana, incluso limpieza y humedecido del soporte, deduciendo los huecos y
desarrollando las mochetas.

- Revoco: metro cuadrado de revoco, con mortero, aplicado mediante tendido o proyectado en una o dos capas, incluso
acabados y posterior limpieza.

Seguridad y salud
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1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecién de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

5.1.3 imprimaciones

Descripcion

Descripcion
Revestimiento continuo con pinturas y barnices

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cuadrado de superficie de revestimiento continuo con pintura o barniz, incluso preparacién del soporte y de la
pintura, mano de fondo y mano/s de acabado totalmente terminado, y limpieza final.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o andamios).
Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en 0jos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.
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Ruido y proyeccién de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contactos eléctricos.

2. Planificaciéon de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mas
costosos que los propios trabajos a realizar, se deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una
de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), serdn seguros
(con marcado CE), montados segtin las normas del fabricante, utilizando tnicamente piezas o elementos originales, y sin
deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso
necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se empleardn elementos
inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporddicamente y siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas
para su uso.

Los lugares de trabajo estardn libres de obstédculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminarén sus resguardos
y elementos de proteccién. Asimismo se revisard su estado frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a
aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacién de pinturas y productos quimicos:

Se almacenardn en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tender4 a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondrd de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacidn se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendrd una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecdnico o quimico segtin los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.
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Anejo 1: Relacion de Normativa Técnica de aplicacion en los proyectos y en
la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa técnica de aplicacién a la redaccién de proyectos y
alaejecucion de obras de edificacion. Esta relacion se ha estructurado en dos partes en correspondencia con la organizacion del
presente Pliego: Parte I. Unidades de obra y Parte II. Productos. A su vez la relacién de normativa de Unidades de obra se
subdivide en normativa de caricter general, normativa de cimentacion y estructuras y normativa de instalaciones.
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Normativa de Unidades de obra

Normativa de caracter general

Ordenacion de la edificacion
Ley 38/1999, de 5-NOV, de la Jefatura del Estado
BOE. 6-11-99

Real Decreto 314/2006. 17/03/2006. Ministerio de la Vivienda. Cédigo Técnico de la Edificacién. BOE 28/03/2006.

Orden 09/06/1971. Ministerio de la Vivienda. Normas sobre el Libro de Ordenes y Asistencias en obras de edificacién.
BOE 17/06/1971.

Decreto 462/1971. 11/03/1971. Ministerio de la Vivienda. Normas sobre redaccién de proyectos y direccién de obras de
edificacién. BOE 24/03/1971. *Desarrollada por Orden 9-6-1971.

Orden 19/05/1970. Ministerio de la Vivienda. Libro de Ordenes y Visitas en Viviendas de Proteccién Oficial. BOE
26/05/1970.

Ley 28/2005. 26/12/2005. Jefatura del Estado. Medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el
suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco. BOE 27/12/2005.

Real Decreto 865/2003. 04/07/2003. Ministerio de Sanidad y Consumo. Establece los criterios higiénico-sanitarios para la
prevencion y control de la legionelosis. BOE 18/07/2003.

Real Decreto 3484/2000. 29/12/2000. Presidencia de Gobierno. Normas de higiene para la elaboracién, distribucién y
comercio de comidas preparadas. De aplicacion en restaurantes y comedores colectivos. BOE 12/01/2001.

Real Decreto 2816/1982.27/08/1982. Ministerio del Interior. Reglamento General de Policia de Espectaculos Ptiblicos y
Actividades Recreativas. BOE 06/11/1982.

Orden 15/03/1963. Ministerio de la Gobernacién. Instrucciones complementarias al Reglamento Regulador de Industrias
Molestas, Insalubres, nocivas y peligrosas, aprobado por Decreto 2414/1961. BOE 02/04/1963.

Decreto 2414/1961. 30/11/1961. Presidencia de Gobierno. Reglamento de Industrias molestas, insalubres, nocivas y
peligrosas. BOE 07/12/1961.

Real Decreto 1634/1983. 15/06/1983. Ministerio de Transportes, Turismo y Comunicacién. Ordenacién de los
establecimientos hoteleros. BOE 17/06/1983.

Real Decreto 2877/1982. 15/10/1982. Ministerio de Transportes, Turismo y Comunicacién. Ordenacién de apartamentos
y viviendas vacacionales. BOE 09/11/1982.

Orden 31/03/1980. Ministerio de Comercio y Turismo. Modifica la Orden de 25-9-79 (BOE 20/10/1979), sobre
prevencion de incendios en alojamientos turisticos. BOE 10/04/1980.

Orden 03/03/1980. Ministerio de Obras Publicas. Caracteristicas de accesos, aparatos elevadores y acondicionamiento
interior e las Viviendas de Proteccion Oficial destinadas a minusvalidos. BOE 18/03/1980.

Real Decreto 355/1980. 25/01/1980. Ministerio de Obras Publicas. Reserva y situacién de las Viviendas de Proteccion
Oficial destinadas a minusvalidos. BOE 28/02/1980.

Real Decreto 3148/1978. 10/11/1978. Ministerio de Obras Piblicas. Desarrollo del Real Decreto-Ley 31/1978 (BOE
08/11/1978), de 31 de octubre, sobre construccién, financiacién, uso, conservacién y aprovechamiento de Viviendas de
Proteccién Oficial. BOE 16/01/1979.

Real Decreto 505/2007. 20/04/2007. Ministerio de la Presidencia. Aprueba las condiciones bésicas de accesibilidad y no
discriminacién de las personas con discapacidad para el acceso y utilizacién de los espacios publicos urbanizados y

edificaciones. BOE 11/05/2007.

Ley 51/2003. 02/12/2003. Jefatura del Estado. Ley de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad. BOE 03/12/2003.

Real Decreto 556/1989. 19/05/1989. Ministerio de Obras Publicas. Medidas minimas sobre accesibilidad en los edificios.
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BOE 23/05/1989.

Real Decreto 1513/2005. 16/12/2005. Ministerio de la Presidencia. Desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del
Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido ambiental. BOE 17/12/2005.

Sentencia 19/01/2004. Consejo Superior de los Colegios de Espafia. Confirma el informe “Comentarios sobre el
aislamiento acustico en edificacién”, segin la NBE-CA-88, elaborado por el Consejo Superior y el CAT del COA Vasco-
Navarro.

Ley 37/2003. 17/11/2003. Jefatura del Estado. Ley del Ruido. *Desarrollada por Real Decreto 1513/2005. BOE
18/11/2003.

Contaminacion acustica. Real Decreto 1513/2005, de 16 diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de
noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido ambiental. BOE 17-12-05.

Orden 29/09/1988. Ministerio de Obras Piblicas. NBE-CA-88. Modifica la NBE-CA-82, sobre condiciones actisticas en
los edificios. BOE 08/10/1988.

Norma Basica de la edificacion “NBE-CA-88” condiciones acusticas de los edificios

Orden de 29-09-88, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo BOE. 8-10-88

Aprobada inicialmente bajo la denominacién de:

Norma “NBE-CA-81" sobre condiciones acusticas de los edificios

Real Decreto 1909/1981, de 24-07, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo. BOE.: 7-09-81

Modificada pasando a denominarse Norma “NBE-CA-82" sobre condiciones acusticas de los edificios

Real Decreto 2115/1982, de 12-08, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo. BOE 3-09-82

Correccion errores: 7-10-82

Sentencia de 9 de enero de 2004, del Juzgado de Primera Instancia n®9 de Bilbao, que confirma el informe "Comentarios
sobre el aislamiento actstico en edificacion, segtin la NBE-CA-88" elaborado por el Consejo Superior y el CAT del COA Vasco-
Navarro.

Normativa de cimentacion y estructuras

Norma de Construccién Sismorresistente: parte General y Edificacién. NCSE-02. Real Decreto 997/2002, de 27 de
septiembre, del Ministerio de Fomento. (Deroga la NCSE-94. Es de aplicacién obligatoria a partir del 11 de octubre de 2004)
BOE 11-10-02.

Instruccién de Hormigén Estructural "EHE”. Real Decreto 2661/1998, de 11-DIC, del Ministerio de Fomento. BOE 13-
01-99

Modificada por:

Modificacién del R.D. 1177/1992, de 2-10, por el que se reestructura la Comisién Permanente del Hormigén y el R.D.
2661/1998, de 11-12, por el que se aprueba la Instruccién de Hormigén Estructural (EHE)

Real Decreto 996/1999, de 11-06, del Ministerio de Fomento. BOE 24-06-99.

Criterios de aplicacion del articulo 1° de la EHE. Acuerdo de la Comisién Permanente del Hormigén, de 28 de octubre de
1999.

Armaduras activas de acero para hormigén pretensado.
BOE 305. 21.12.85. Real Decreto 2365/1985, de 20 de noviembre, del M° de Industria y Energia.

Criterios para la realizacién de control de produccién de los hormigones fabricados en central.
BOE 8. 09.01.96. Orden de 21 de diciembre de 1995, del M° de Industria y Energia.

BOE 32. 06.02.96. Correccion de errores

BOE 58. 07.03.96. Correccién de errores

Fabricacién y empleo de elementos resistentes para pisos y cubiertas.
Real Decreto 1630/1980, de 18-JUL, de la Presidencia del Gobierno. BOE 8-08-80

Modificado por:

Modificacién de fichas técnicas a que se refiere el Real Decreto anterior sobre autorizacién de uso para la fabricacién y
empleo de elementos resistentes de pisos y cubiertas

Ordende 29-11-89, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo. BOE 16-12-89.

Modificacién. Resolucién de 6 de noviembre de 2002. BOE 2-12-02.

Actualizacién de las fichas de autorizacién de uso de sistemas de forjados. Resolucién de 30-01-97, del Ministerio de
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Fomento. BOE 6-03-97.

Instruccién para el proyecto y la ejecucion de forjados unidireccionales de hormigdn estructural realizados con elementos
prefabricados (EFHE). Real Decreto 642/2002, de 5 de julio, del Ministerio de Fomento. BOE 6-8-02. * Correccién de errores
BOE 30-11-06.

Normativa de instalaciones

Pliego de prescripciones técnicas generales para tuberias de abastecimiento de agua.

BOE 236. 02.10.74. Orden de 28 de julio de 1974 del M° de Obras Piblicas y Urbanismo.
BOE 237. 03.10.74.

BOE 260. 30.10.74. Correccién de errores.

Contadores de agua fria.
BOE 55. 06.03.89. Orden de 28 de diciembre de 1988 del M° de Obras Publicas y Urbanismo.

Contadores de agua caliente.
BOE 25. 30.01.89. Orden de 30 de diciembre de 1988, del M° de Obras Publicas y Urbanismo.

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, establece los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.
Ministerio de la Presidencia. BOE 21-2-03. Correccién de errores BOE 4-3-03 (incorporada en el texto de la disposicion).
(Deroga el Real Decreto 1138/1990, de 14 de septiembre).

Real Decreto 2116/1998. 02/10/1998. Ministerio de Medio Ambiente. BOE 20/10/1998. Modifica el Real Decreto
509/1996, de desarrollo del Real Decreto-ley 11/1995, que establece las normas aplicables de tratamiento de aguas residuales
urbanas.

Real Decreto 509/1996. 15/03/1996. Ministerio de Obras Publicas. Desarrolla el Real Decreto-ley 11/1995, de 28-12-
1995, por el que se establecen las normas aplicables al tratamiento de las aguas residuales urbanas. BOE 29/03/1996.
*Modificado por R.D. 2116/98.

Real Decreto Ley 11/1995. 28/12/1995. Jefatura del Estado. Normas aplicables al tratamiento de aguas residuales urbanas.
BOE 30/12/199. *Desarrollado por R.D. 509/96. 5.

Orden 15/09/1986. Ministerio de Obras Publicas. Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para las tuberfas de
saneamiento de poblaciones. BOE 23/09/1986.

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

BOE 141. 14.06.77. Orden de 23 de mayo de 1977 del M° de Industria.
BOE 170. 18.07.77. Correccién de errores.

BOE 63. 14.03.81. Modificacién art. 65.

BOE 282. 25.11.81. Modificacién cap. 1°. Titulo 2°.

BOE 50. 29.04.99. Modificacién art. 96.

Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién de los mismos (s6lo estdn vigentes los articulos 10 a 15, 19 y 23).
Real Decreto 2291/1985, de 8-11, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 11-12-85.

Instruccién técnica complementaria ITC-MIE-AEM 1, referente a ascensores electromecénicos. Orden de 23-09-87, del
Ministerio de Industria y Energia. BOE 6-10-87. Correccién errores: 12-05-88.

Modificada por:

Modificacién de la ITC-MIE-AEM 1, referente a ascensores electromecanicos

Orden de 12-09-91, del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. BOE 17-09-91. Correccién errores: 12-10-91.

Prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE-AEM 1, del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion de
los mismos

Resolucién de 27-04-92, de la Direccién General de Politica Tecnolégica del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo.
BOE 15-05-92.

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores. Real
Decreto 1314/1997 de 1-08-97, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 30-09-97. Correccién errores: 28-07-98.

Autorizacién para la instalacién de ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucién de 3 de abril de 1997, Direccién
General Tecnologia y Seguridad Industrial. BOE 23 -4-97.

Autorizacion de la instalacion de ascensores con maquinas en foso.
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BOE 230. 25.09.98. Resolucién de 10 de septiembre de 1998, del M° de Industria y Energfa.

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn, referente
a gruas torre para obras u otras aplicaciones. Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
BOE 17-7-03. BOE 23-1-04. Correccién de errores.

Instruccién Técnica Complementaria ITC MIE-AEM 4 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién
referentes a Grias moviles autopropulsadas, Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
BOE 17-7-03.

Prescripciones para el incremento de la seguridad del parque de ascensores existente. Real Decreto 57/2005, de 21 de
enero, del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. BOE 4-2-05.

Antenas parabdlicas. Real Decreto 1201/1986, de 6 de junio del M° de Trabajo, Turismo y Comunicaciones BOE 25 -6-86.
Delimitacién del Servicio Telefénico Bésico. Real Decreto 1647/1994, de 22 de julio del MOPTMA BOE 7 -9-94.

Especificaciones técnicas del Punto de Conexion de Red Telefénica e Instalaciones Privadas. Real Decreto 2304/1994, de
2 de diciembre del MOPTMA BOE 22 -12-94.

Infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicaciones. Real Decreto de 27-FEB, de
la Jefatura del Estado. BOE 28-FEB-98.

Ley General de Telecomunicaciones. LEY 11/1998, de 24 de abril
<http://www.derecho.com/xml/disposiciones/min/disposicion.xml?id_disposicion=42066&desde=min>. (Ley derogada por la
Ley 32/2003, de 3 de noviembre, General de Telecomunicaciones; excepto sus disposiciones adicionales quinta, sexta y séptima,
y sus disposiciones transitorias sexta, séptima y duodécima).

Instalacién de inmuebles de sistemas de distribucidn de la sefial de television por cable. Decreto 1306/1974, de 2 de mayo,
de la Presidencia del Gobierno. BOE 116. 15-05-74.

Regulacién del derecho a instalar en el exterior de los inmuebles las antenas de las estaciones radioeléctricas de
aficionados. Ley 19/1983, de 16 de noviembre, de la Jefatura del Estado. BOE 283. 26-11-83.

Especificaciones técnicas del punto de terminacién de red de la red telefénica conmutada y los requisitos minimos de
conexion de las instalaciones privadas de abonado. Real Decreto 2304/1994, de 2 de diciembre, del M° de Obras Publicas,
Transportes y Medio Ambiente. BOE 305. 22.12.94.

Reglamento de condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas
y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, del
Ministerio de la Presidencia. BOE 29-9-01. Correccién de errores BOE 26-10-01.

Ley General de Telecomunicaciones. Ley 32/2003, de 3 de noviembre BOE <http://www.boe.es> 264 correccién de
errores. BOE 68, de 19-03-2004.

Reglamento Regulador de las infraestructuras comunes de Telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de los edificios y de la actividad de la instalacién de equipos y sistemas de telecomunicaciones.
Real Decreto 401/2003, de 4 de abril del M° de Ciencia y Tecnologia. BOE 14-5-03.

Desarrollo del Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicacidn para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de los edificios y la actividad de instalacién de equipos y sistemas de telecomunicaciones,
aprobado por Real Decreto 401/2003, de 4 de abril. Orden CTE/1296/2003, de 14 de mayo, del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia. BOE 27-5-03.

Establece el procedimiento a seguir en las instalaciones colectivas de recepcion de television en el proceso de su
adecuacion para la recepcion de la television digital terrestre y se modifican determinados aspectos administrativos y técnicos de
las infraestructuras comunes de telecomunicacion en el interior de los edificios. Orden ITC/1077/2006, de 6 de abril, del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. BOE 13-4-06.

Real Decreto 47/2007. 19/01/2007. Presidencia de Gobierno. Procedimiento basico para la certificacién de eficiencia
energética de edificios de nueva construccién. BOE 31/01/2007.

Orden ITC/71/2007. 22/01/2007. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Modifica el anexo de la Orden de 28 de
julio de 1980, por la que se aprueban las normas e instrucciones técnicas complementarias para la homologacién de paneles
solares. BOE 26/01/2007.
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Real Decreto 1218/2002. 22/11/2002. Ministerio de la Presidencia. Modifica el R.D. 1751/1998, de 31 de julio, por el que
se aprobd el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas Complementarias y se crea la
Comisién Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios. BOE 03/12/2002.

Real Decreto 1751/1998. 31/07/1998. Ministerio de la Presidencia. RITE. Reglamento de instalaciones térmicas en los
edificios e Instrucciones Térmicas Complementarias- ITE.

Instalaciones térmicas no industriales. Ventilacién y evacuacién de humos, chimeneas. Climatizacion de piscinas. BOE
05/08/1998.

Reglamento General del Servicio Publico de Gases Combustibles. Decreto 2913/1973, de 26 de octubre, del M° de
Industria. BOE 21-11-73

Complementacién del Art. 27°. BOE 21 -5-75

Modificacién AP 5.4. BOE 20-2- 84

Reglamentos de Aparatos a Presion. Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril, del M° de Industria y Energia BOE 29 -5-79.
Correccién de errores. BOE 28-6-79.

Modificacién. BOE 12-3- 82

Modificacién. BOE 28-11-90

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP- 2, referente a tuberias para fluidos relativos a calderas Orden de 6 de
octubre del M° de Industria y Energia. BOE 4 -11-80.

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-1, referente a calderas. Orden de 17 de marzo del M° de Industria y
Energia. BOE 8 -4-81. Correccién de errores. BOE 22 -12-81.
Modificacién. BOE 13 -4-85

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-7, referente a botellas y botellones de gas. Orden de 1 de septiembre
del M° de Industria y Energia. BOE 12 -11-82.

Correccién de errores BOE 2 -5-83.

Modificacién BOE 22 -7-83. Correccién de errores BOE 27 -10-85

Correccién de errores BOE 10-4-85. Correccidn de errores BOE 29 -6-85

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-12, referente a calderas de agua caliente. Orden de 31 de mayo del M°
de Industria y Energfa. BOE 20 -6-85. Correccién de errores BOE 12 -8-85.

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-11, referente a aparatos destinados a calentar o acumular agua caliente.
Orden de 31 de mayo del M° de Industria y Energia. BOE 21 -6-85. Correccién de errores. BOE 13 -8-85.

Declaracién de obligado cumplimiento de las especificaciones técnicas de equipos frigorificos y bombas de calor y su
homologacién por el M° de Industria y Energfa. Real Decreto 2643/1985 de 18 de diciembre, del M° de Industria y Energia.
BOE 24 -1-86.

Correccién de errores BOE 14 -2- 86

Modificacién Art. 4 °y 5°. BOE 28 -5-87

Reglamento de aparatos que utilizan gas como combustible. Real Decreto 494/1988, de 20 de mayo, del M® de Industria 'y
Energia BOE 25 -5-88. Correccién de errores BOE 21 -7-88.

Instrucciones técnicas complementarias del Reglamento de Aparatos que Utilizan Gas como Combustible. Orden de 7 de
junio de 1988 del M° de Industria y Energia BOE 20 -6-88.

Modificacién MIE-AG 1, 2. BOE 29 -11-88

Publicacion ITC-MIE-AGI10, 15, 16, 18 y 20. BOE 27 -12-88

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-17, referente a instalaciones de tratamiento y almacenamiento de aire
comprimido. Orden de 28 de junio del M° de Industria y Energia. BOE 8 -7-88.
Correccién de errores BOE 4 -10-88

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AP-13, referente a intercambiadores de calor de placas. Orden de 11 de
octubre del M° de Industria y Energfa. BOE 21 -10-88.

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas sobre aparatos de Gas. Real Decreto
1428/1992, de 27 de Noviembre, del M° de Industria, Comercio y Turismo. BOE 5 -12-92.

Correccién de errores BOE 23-1-93 y BOE 27-1-93.

Modificacién. BOE 27-3-98

Instruccién sobre documentacién y puesta en servicio de las instalaciones receptoras de gases combustibles. Orden de 17-
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12-85, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 9-01-86.
Correccién errores: 26-04-86

Reglamento sobre instalaciones de almacenamiento de gases licuados del petréleo (GLP) en depésitos fijos. Orden de 29-
01-86, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 22-02-86.
Correccién errores: 10-06-86

Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos e Instrucciones "MIG". Orden de 18-11-74, del Ministerio de
Industria. BOE 6-12-74.

Modificado por:

Modificacién de los puntos 5.1 y 6.1 del reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos e Instrucciones
"MIG”.

Orden de 26-10-83, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 8-11-83.

Correccién errores: 23-07-84

Modificacién de las Instrucciones técnicas complementarias ITC-MIG-5.1, 5.2, 5.5 y 6.2. del Reglamento de redes y
acometidas de combustibles gaseosos. Orden de 6-07-84, del Ministerio de Industria y Energia. BOE. 23-07-84.

Modificacién del apartado 3.2.1. de la Instruccién técnica complementaria ITC- MIG 5.1. Orden de 9-03-94, del
Ministerio de Industria y Energia. BOE 21-03-94.

Modificacién de la Instruccidn técnica complementaria ITC- MIG-R 7.1. y ITC-MIG-R 7.2. del Reglamento de redes y
acometidas de combustibles gaseosos. Orden de 29-05-98, del Ministerio de Industria y Energfa. BOE 11-06-98.

Instruccién técnica complementaria MI-IP 03 “Instalaciones petroliferas para uso propio”. Real Decreto 1427/1997, de 15-
09, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 23-10-97.

Correccién errores: 24-01-98

Modificada por:

Modificacién del Reglamento de instalaciones petroliferas, aprobado por R.D. 2085/1994, de 20-10, y las Instrucciones
Técnicas complementarias MI-IP-03, aprobadas por el R.D. 1427/1997, de 15-09, y MI-IP-04, aprobada por el R.D. 2201/1995,
de 28-12.

Real Decreto 1523/1999, de 1-10, del Ministerio de Industria y Energia. BOE 22-10-99.

Reglamento de seguridad para plantas e instalaciones frigorificas.

BOE 291. 06.12.77. Real Decreto 3099/1977, de 8 de septiembre, del M° de Industria y Energfa.
BOE 9. 11.01.78. Correccién de errores.

BOE 57. 07.03.79. Modificacién art. 3°, 28°, 29°, 30°, 31° y Disp. Adicional 37].

BOE 101. 28.04.81. Modificacién art. 28°, 29°y 30°.

Instrucciones complementarias MI-IF con arreglo a lo dispuesto en el reglamento de seguridad para plantas e instalaciones
frigorificas.

BOE 29. 03.02.78. Orden de 24 de enero de 1978, del M° de Industria y Energfa.

BOE 112. 10.05.79. Modificacién MI-IF 007 y 014.

BOE 251. 18.10.80. Modificacién MI-IF 013 y 014.

BOE 291. 05.12.87. Modificacién N MI-IF 004.

BOE 276. 17.11.92. Modificacién MI-IF 005.

BOE 288. 02.12.94. Modificacién MI-IF 002, 004, 009 y 010.

BOE 114. 10.05.96. Modificacién MI-IF 002, 004, 008, 009 y 010.

BOE 60. 11.03.97. Modificacién Tabla I MI-IF 004.

BOE 10. 12.01.99. Modificacién MI-IF 002, MI-IF 004 y MI-IF 009.

Especificaciones de las exigencias técnicas que deben cumplir los sistemas solares para agua caliente y climatizacion.
BOE 99. 25.04.81. Orden de 9 de abril de 1981, del M° de Industria y Energia.
BOE 55. 05.03.82. Prérroga de plazo.

Especificaciones de las exigencias técnicas que deben cumplir los sistemas solares para agua caliente y climatizacién.
BOE 99. 25.04.81. Orden de 9 de abril de 1981, del M° de Industria y Energfa.
BOE 55. 05.03.82. Prérroga de plazo.

Combustibles gaseosos. Real Decreto 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de
distribucién y utilizacién de combustibles gaseosos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ICG 01 a 11. BOE 4-9-06.
(Deroga, entre otros, el Decreto 1853/1993, de 22 de octubre, Reglamento de instalaciones de gas en locales destinados a usos
domésticos, colectivos o comerciales)

Real Decreto 1523/1999. 01/10/1999. Ministerio de Industria y Energia. BOE 22/10/1999. Modifica el Reglamento de
instalaciones petroliferas, aprobado por Real Decreto 2085/1994, y las ITC MI-IP03, aprobada por Real Decreto 1427/1997 e
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ITC MI-IP04, aprobada por el Real Decreto 2201/1995.

Real Decreto 1427/1997. 15/09/1997. Ministerio de Industria y Energfa. BOE 23/10/1997. Aprueba la instruccidn técnica
complementaria MI-IP 03 «Instalaciones petroliferas para uso propio». *Modificado por Real Decreto 1523/1999, de 1 de
octubre.

Real Decreto 2201/1995. 28/12/1996. Ministerio de Industria y Energfa. Instrucciéon Técnica Complementaria MI-IP 04
«Instalaciones fijas para distribucién al por menor de carburantes y combustibles petroliferos en instalaciones de venta al
publico». BOE 16/02/1996. Correccidn de errores. BOE 1-4-96; *Modificado por Real Decreto 1523/1999, de 1 de octubre.

Ley del Sector Eléctrico. Ley 54/1997, de 27 de noviembre. BOE 28-11-97.
Modificacién. Real Decreto-Ley 2/2001, de 2 de febrero. BOE 3-2-01

Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores de material
plastico. Resolucién de 18-01-88, de la Direccion General de Innovacién Industrial. BOE 19-02-88.

Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas y centros de transformacién.
BOE 288. 1.12.82. Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, del M° de Industria y Energia.

BOE 15. 18.01.83. Correccién de errores.

BOE 152. 26.06.84. Modificacion.

BOE 01-08-84. Modificacion.

Instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT del reglamento anterior.

BOE 183. 1.08.84. Orden de 6 de julio de 1984, del M° de Industria y Energia.

BOE 256. 25.10.84. Modificacion de MIE.RAT 20.

BOE 291. 5.12.87. Modificacién de las MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14.

BOE 54. 3.03.88. Correccion de errores.

BOE 160. 5.07.88. Modificacién de las MIE-RAT 01, 02, 07, 08, 09, 15, 16, 17 y 18.

BOE 237. 3.10.88. Correccién de erratas.

BOE 5. 5.01.96. Modificacién de MIE-RAT 02.

BOE 47. 23.02.96. Correccién de errores.

BOE 72.24.03.00. Modificacién de 01, 02, 06, 14, 15, 16, 17, 18 y 19 (Orden de 10 de marzo de 2000 del M° de Industria
y Energia).

BOE 250. 18.10.00. Correccién de errores.

Reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tension.
BOE 311. 27.12.68. Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, del M° de Industria.
BOE 58. 08.03.69. Correccién de errores.

Energia eléctrica. Transporte, distribucidn, comercializacién, suministro y autorizacién de instalaciones. Real Decreto
1955/2000, de 1 de diciembre. BOE 27-12-00.
Correccién de errores. BOE 13-3-01

Baremos para la determinacién del factor de potencia en instalaciones de potencia contratada no superior a 50 KW. BOE
207. 29.08.79. Resolucién del 17 de agosto de 1979, de la Direccién General de la Energfa, del M° de Industria y Energfa.

Suministro de energia eléctrica a los poligonos urbanizados por el M° de la Vivienda. BOE 83. 06.04.72. Orden de 18 de
marzo de 1972, del M° de Industria.

Regulacion de las actividades de transportes, distribucion, comercializacién, suministro y procedimientos de autorizacién
de las instalaciones eléctricas. BOE 310. 27.12.00 Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre, del M° de Economia.

Modificacién de determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico
<http://www.boe.es/boe/dias/2005/12/23/pdfs/A41897-41916.pdf> . Real Decreto 1454/2005, de 2 de diciembre, por el que se

modifican determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico.

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51. Real
Decreto 842/2002, de 2 de agosto. BOE 18-9-02.

Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-APS5 del Reglamento de Aparatos a Presion, sobre extintores de incendios.
Orden 31 mayo 1982.

Manual de Autoproteccién. Guia para desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacién de locales y
edificios.Orden de 29 de noviembre de 1984, del Ministerio del Interior. BOE 26-2-85.

Orden 31/03/1980. Ministerio de Comercio y Turismo. Modifica la Orden de 25-9-79, sobre prevencién de incendios en
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alojamientos turisticos. BOE 10/04/1980.
Orden 25/09/1979. Ministerio de Comercio y Turismo. Prevencién de incendios en alojamientos turisticos. BOE
20/10/1979. *Modificada por: Orden 31-3-80 y Circular 10-4-80.

Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios. Real Decreto 1942/1993, de 5-11, del Ministerio de Industria
y Energia. BOE 14-DIC-93.
Correccidn de errores: 7-05-94 * Modificado por la Orden de 16-04-98 * véase también RD 2267/2004.

Normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5-NOV, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios y se revisa el anexo I 'y los apéndices del mismo. Orden, de 16-04-98, del Ministerio
de Industria y Energia. BOE 28-04-98.

Real Decreto 2267/2004. 03/12/2004. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Aprueba el Reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales. BOE 17/12/2004.

Reglamento sobre instalaciones nucleares y radioactivas. BOE 255. 24.10.72. Decreto 2869/1972, de 21 de julio, del M°
de Industria.

Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE 37. 12.02.92. Decreto 53/1992, de 24 de enero,
del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno.

Real Decreto 903/1987. 10/07/1987. Ministerio de Industria. Modifica el R.D. 1428/1986, de 13 de junio, sobre
prohibicién de instalacion de pararrayos radiactivos y legalizacion o retirada de los ya instalados. BOE 11/07/1987.

Proteccidn operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en
zona controlada. BOE 91. 16.04.97. Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, del M° de la Presidencia.

BOE 238. 04.10.97. Creacién del Registro de Empresas Externas. Resolucién de 16 de julio de 1997, del Consejo de
Seguridad Nuclear.

Reglamento sobre proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes
<http://www.boe.es/boe/dias/2001/07/26/pdfs/A27284-27393.pdf>. Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba
el Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Reglamento de almacenamiento de productos quimicos. Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia. BOE 10-5-01.

Reglamento de condiciones de proteccién del dominio puiblico radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas
y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, del
Ministerio de la Presidencia. BOE 29-9-01. Correccién de errores BOE 26-10-01.

Real Decreto 1829/1999. 03/12/1999. Ministerio de Fomento. Aprueba el Reglamento por el que se regula la prestacién de
los servicios postales, en desarrollo de lo establecido en la Ley 24/1998, de 13-7-1998, del Servicio Postal Universal y de
Liberalizacion de los Servicios Postales. Arts. 33, 34 y 37: Condiciones de los casilleros domiciliarios. BOE 31/12/1999.

Ley 38/1999. 05/11/1999. Jefatura del Estado. Ley de Ordenacién de la Edificacién. BOE 06/11/1999. *Ver Instruccién de
11-9-00: aclaracién sobre Garantias notariales y registrales. *Modificada por Ley 53/02: anula seguro decenal para viviendas

autopromovidas. *Modificada por Ley 24/01: acceso a servicios postales.

Real Decreto 379/2001. 06/04/2001. Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-APQ 1 a MIE-APQ 7. BOE 10/05/2001.

Real Decreto 1836/1999. 03/12/1999. Ministerio de Industria y Energfa. Aprueba el Reglamento sobre instalaciones
nucleares y radiactivas. BOE 31/12/1999.

Ley 21/1992. 16/07/1992. Jefatura del Estado. Ley de Industria. BOE 23/07/1992.
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Normativa de Productos

Real Decreto 442/2007. 03/04/2007. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Deroga diferentes disposiciones en
materia de normalizacién y homologacién de productos industriales. BOE 01/05/2007.

Orden PRE/3796/2006. 11/12/2006. Ministerio de la Presidencia. Se modifican las referencias a normas UNE que figuran
en el anexo al R.D. 1313/1988, por el que se declaraba obligatoria la homologacién de los cementos para la fabricacién de
hormigones y morteros para todo tipo de obras y productos prefabricados. BOE 14/12/2006.

Resolucién 17/04/2007. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Amplia los anexos I, IT y III de la Orden de 29 de
noviembre de 2001, referencia a normas UNE y periodo de coexistencia y entrada en vigor del marcado CE para varias familias
de productos de la construccién. BOE 05/05/2007.

Real Decreto 312/2005. 18/03/2005. Ministerio de la Presidencia. Aprueba la clasificacién de los productos de
construccidn y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccion y de resistencia frente al fuego. BOE
02/04/2005.

Real Decreto 1797/2003. 26/12/2003. Ministerio de la Presidencia. Instruccién para la recepcién de cementos. RC-03.
BOE 16/01/2004.

Orden CTE/2276/2002. 04/09/2002. Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Establece la entrada en vigor del marcado CE
relativo a determinados productos de construccién conforme al Documento de Idoneidad Técnica Europeo. BOE 17/09/2002.

Resolucién 29/07/1999. Direccién General de Arquitectura y Vivienda. Aprueba las disposiciones reguladoras del sello
INCE para hormigén preparado adaptadas a la "Instrucciéon de Hormigén Estructural (EHE)". BOE 15/09/1999.

Real Decreto 1328/1995.28/07/1995. Ministerio de la Presidencia. Modifica las disposiciones para la libre circulacién de
productos de construccién aprobadas por el Real Decreto 1630/1992, de 29/12/1992, en aplicacién de la Directiva 89/106/CEE.
BOE 19/08/1995.

Real Decreto 1630/1992. 29/12/1992. Ministerio de Relaciones con las Cortes y Secretaria de Gobierno. Establece las
disposiciones necesarias para la libre circulacién de productos de construccién, en aplicacién de la Directiva 89/106/CEE, de 21-
12-1988. BOE 09/02/1993. *Modificado por R.D.1328/1995.

Orden 18/12/1992. Ministerio de Obras Publicas. RCA-92. Instrucciéon para la recepcién de cales en obras de
estabilizacién de suelos. BOE 26/12/1992

Real Decreto 1313/1988. 28/10/1988. Ministerio de Industria y Energia. Declara obligatoria la homologacién de los
cementos destinados a la fabricacién de hormigones y morteros para todo tipo de obras y productos prefabricados. BOE
04/11/1988. Modificaciones: Orden 17-1-89, R.D. 605/2006, Orden PRE/3796/2006, de 11-12-06.

Real Decreto 1312/1986. 25/04/1986. Ministerio de Industria y Energia. Homologacién obligatoria de Yesos y Escayolas
para la construccién y especificaciones técnicas de prefabricados y productos afines y su homologacién por el Ministerio
Industria y Energfa. *Derogado parcialmente, por R.D. 846/2006 y R.D. 442/2007. BOE 01/07/1986.

Real Decreto 2699/1985. 27/12/1985. Ministerio de Industria y Energia. Declara de obligado cumplimiento las
especificaciones técnicas de los perfiles extruidos de aluminio y sus aleaciones y su homologacién por el Ministerio Industria y
Energia. BOE 22/02/1986.

Orden 08/05/1984. Presidencia de Gobierno. Normas para utilizacion de espumas de urea-formol usadas como aislantes en
la edificacidn, y su homologacién. BOE 11/05/1984. Modificada por Orden 28/2/89.

Real Decreto 312/2005. 18/03/2005. Ministerio de la Presidencia. Aprueba la clasificacién de los productos de
construccién y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccién y de resistencia frente al fuego. BOE
02/04/2005.

Normas sobre la utilizacién de las espumas de urea-formol usadas como aislantes en la edificacion.
BOE 113. 11.05.84. Orden de 8 de mayo, de la Presidencia del Gobierno.

BOE 167. 13.07.84. Correccion de errores.

BOE 222. 16.09.87. Anulacién la 6[7 Disposicién.

BOE 53; 03.03.89. Modificacion.

ITC-MIE-AP 5: extintores de incendios.
BOE. 149. 23.06.82. Orden de 31 de mayo de 1982, del M° de Industria y Energia.
BOE. 266. 07.11.83. Modificacién de los articulos 2°, 9°y 10°.
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BOE. 147.20.06.85. Modificacién de los articulos 1°, 4°, 5°, 7°,9°y 10°.
BOE. 285. 28.11.89. Modificacién de los articulos 4°, 5°, 7°y 9°.

BOE. 101. 28.04.98. Modificacién de los articulos 2°, 4°, 5°, 8°, 14° y otros.
BOE. 134. 05.06.98. Correccién de errores.

Real Decreto 1314/1997. 01/08/1997. Ministerio de Industria y Energfa. Disposiciones de aplicacién de la Directiva del
Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores. BOE 30/09/1997.

Anejos de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacién

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacidn de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.
2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo de la
forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacién o
del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas
de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacién.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se realizard por
dos operarios o con ayudas mecdnicas.

4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mds préxima posible al cuerpo, de manera que se eviten los
momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la espalda
recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacion manual de cargas.
8.- No se permitirdn trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con
frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dfa. A medida que el tiempo de trabajo sea
mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacién de Riesgos Ergonémica. Para ello se tendra en cuentael R.D.
487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencién de los Riesgos relativos a la Manipulacién Manual de Cargas editada
por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entraiie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

¢) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

1) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios - Graas

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto debera
disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segin
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R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y sus modificacién
por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccidn colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a
distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no deberd realizarse
operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obsticulos que puedan suponer a los trabajadores en
su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacion, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberdn recibir la formacién preventiva adecuada,
asf como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segtin las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en
dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel bésico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse
un plan de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de resistencia y
estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacidén universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la direccién
de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccién del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrédn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se
sefializard el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademds de sefializarse, si es
posible se desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos mediante
biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializard y balizard
adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montardn sobre bases
solidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial de
cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a
mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su
consiguiente caida. Periddicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la
seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via publica, en
la base del segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6 20 cm.
14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de
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anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccién contra agresiones
mecdnicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada)
de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y
ajustdndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, serdn solicitados para
su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas
preferentemente por médulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e
inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior o
pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacidn del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o desviara el
citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto
en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencidn en no afectar su aislamiento y provocar el
consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.
20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso a €l para que sean
utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de las mordazas,
rétulas u elementos de fijaciéon de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u otras
deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la persona
encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma expresa su
prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En general se
realizardn las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio.
Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad
contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener
la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se
utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos
a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de
cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd trabajando y
desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e
impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademads de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor o
suministrador.
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En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el
lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos
fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo
su contorno con barandillas de proteccién de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.
Tras su formacién, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se realizard a
través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las ruedas.
6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefias regulaciones,
éstas se efectuardn siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y siempre
repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstdculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comuin como en su desplazamiento, se mantendrén las distancias de
seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de
herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicién

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacién ya especificadas, se tendrd en cuenta:

1.-Antes de su instalacidn, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segtin las condiciones
particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero de
ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.
2.- Su montaje se realizard:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metélico, especial de sujecion de
fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podrdn seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de proteccién
colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad unidos a dispositivos
antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Deber4 solicitarse una licencia de instalacién en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotard toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia, de
forma que ningtin peatén pueda circular con riesgo de sufrir algiin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.
c. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros
de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatoldgicas adversas.
6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segtin este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o contrapesado al
terreno, éste estard protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y
en su caso diagnosticados y adaptados segtin el R.D. 1215/97 ’Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
de los equipos de trabajo “ y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicién de los trabajadores a partir de 1 de Enero de
1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podra ser sustituido, en
caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.
4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
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realizados por una persona con formacidén universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la forma de
un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circunstancia
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberfan ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel bdsico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su
articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no deberd realizarse
operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques,
caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizard la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn tnica y
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso deberd cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso serdn elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso, no
debiendo tener ningtin uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la construccién.

b) Los elementos de contrapeso quedardn fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerard suficientemente estable cuando en el caso mds desfavorable de vuelco, el momento de estabilidad
es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisardn la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Sila fijacién de los pescantes se efectiia ancldndolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién abarcard como minimo
tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de instrucciones.
En caso de carecer de dicho manual nunca la separacidén entre pescantes serd mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada serd
inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontrardn en perfecto estado, desechdndose aquellos que presenten deformaciones,
oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacidn tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion serdn de acero y
dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema andlogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tricteles o carracas) estardn
dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su
capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones mediante las
revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estardn dotados de un
doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el pardmetro vertical en que se trabaja no serd superior a 20 cm.
20.- Las plataformas de trabajo se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacién normal y
deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella
con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al
menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningtin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas
(dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se unirin mediante articulaciones
con cierre de seguridad.

22.- Se mantendr4 la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrard para lo cual se
establecerdn en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuard posicionando nuevamente el andamio en un
punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizard la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a
puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.
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En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a lineas
de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberdn ser calculadas previamente.
26.- Se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizardn siempre médulos normalizados.

28.- No se realizardn trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotardn y sefializardn dichos niveles
inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas
amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobard y se exigird la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizard de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccion facultativa, se
realizard una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m) que deberd quedar documentada mediante el
acta correspondiente.

33.- Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se
realizardn las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segtin el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mdstil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicion de los
trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92 “Aproximacién de las legislaciones de los
estados miembros sobre maquinas”. Estos deberdn poseer: marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser sustituido, en
caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.
4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cédlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser
realizados por una persona con formacidén universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar la forma de
un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circunstancia
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su
articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques,
caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento previamente
calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado, parada,
etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento serd como
maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion
intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefializard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la
vertical de la carga.
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15.- Asimismo se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.
16.- Se dispondrén de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que el
trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningtin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas; la plataforma estard cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para ello) o de
la direccion facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).
Dichas pruebas quedardn adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que quedardn
reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cualificacién y adiestramiento
adecuados, asi como conocerd sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras tnicamente se realizardn por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacidn de dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa
o delaobra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurard de que todos los operarios
estdn en posicién de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlard que ningtin objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde él,
como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccién contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serdn calculados
expresamente de tal forma que en ninglin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la plataforma a
nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

27.- No se colocardn cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas serdn minimas.
28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejard en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y se
desconectard el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederdn y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el trabajo
ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizard posiciondndola a nivel de un elemento de la estructura que
permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizard la
inmovilidad del andamio y los operarios utilizardn cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptard el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el andamio.
Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion se efectuardn a nivel del
suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizardn por los
operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizard la verificacion de su correcta instalacién. Todo ello
se llevard a cabo usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisard inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacién eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mdstil, finales de carrera, barandillas
o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio tinicamente se efectuard en los casos que as{ resulte estrictamente necesario y solamente
podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderdn los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a nivel
del suelo o en su caso al nivel mds bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve,
granizo, etc.).

35.- No se trabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecuada en
toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechard en ningtn caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas, sentarse o
subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del
andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizard las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su caso
hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion.
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b) Que estd vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estdn en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los méstiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, unién pifion-cremallera y eficacias
del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida estd correctamente
instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibird de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y en
general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacién del andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas maximas
del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos. Las
cargas deben situarse lo mds uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. _Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o cimbreo, estardn sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de “cadenillas limitadoras de apertura mdxima” o
sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 20 cm, desde su punto de apoyo en los
caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mds de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es
posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el
cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalard
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma de
trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 m
de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegerd contra caidas no sé6lo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del extremo
del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se
protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-
caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningiin caso, y para aumentar la altura de la plataforma
de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revisiéon y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.
21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares, después
de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.
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7. GRUAS FIJAS O SOBRE CARRILES

Riesgos més frecuentes.

( durante el montaje y desmontaje de la grua )

Caidas a otro nivel ( operaciones en el suelo )

Caidas al vacio ( operaciones en altura )

Atrapamientos

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados

Cortes

Sobre esfuerzos

Contactos eléctricos directos e indirectos

Los propios del lugar de ubicacién, carga y descarga, segun las necesidades reales ( al pie de
taludes, borde de vaciados, en proximidad a zonas con o sin la necesaria entibacién, cercanos a
lineas eléctricas aéreas )

( gruaa en servicio, incluso mantenimiento )

*

Vuelco o caida de la graa por:

- Fuertes vientos

- Incorrecta nivelacién de la base fija

- Incorrecta superficie de apoyo

- Lastre inadecuado ( o defectuoso, roto, etc. )

- Choque con otras gruas proximas por igual nivel, o por solape

- Enganche entre cables de izado y entre GRUAS

- Sobrecarga de la pluma

- Descarrilamiento

- Fallo humano

Caidas desde altura

Caidas al vacio

Atrapamientos

Incorrecta respuesta de la botonera

Sobre esfuerzos

Atropellos durante los desplazamientos por la via

Derrame o desplome de la carga durante el transporte

Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo
Contactos eléctricos directos e indirectos

Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica
Los propios del lugar de ubicacion de la grda al igual que se describen para los riesgos de
montaje y desmontaje

Medidas preventivas.

*

La gria o GRUAS se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este estudio
basico de seguridad

Las GRUAS estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga
maxima admisible en punta

Las GRUAS estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida por anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caida

Las GRUAS estaran dotadas de engrase permanente en punta, para evitar el riesgo de caida al
vacio durante las operaciones de mantenimiento

Las GRUAS estaran dotadas de cable fijador de seguridad, para anclar los cinturones de
seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre

Las GRUAS estaran dotadas de cable fijador de seguridad, para anclar los cinturonesde
seguridad a todo lo largo de la pluma, desde los contrapesos a la punta

Las GRUAS estaran dotadas de plataformas o pasarelas de circulacion en torno a la “corona”, y
para acceso a los contrapesos de la pluma. Estas plataformas o pasarelas estaran limitadas
lateralmente por barandillas de 1.10m de altura, formadas por pasamanos, dos barras
intermedias y rodapié

Una persona cualificada realizara una inspeccion semanal, del estado de seguridad de los
cables de izado de la grua; dara cuenta a la direccion facultativa del chequeo realizado

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello a la direccion facultativa

Las GRUAS estaran dotadas de ganchos de acero normalizados, con pestillo de seguridad y
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con roétulo de carga maxima admisible

Queda terminantemente prohibido en esta obra la suspensién o transporte aéreo de personas

mediante el gancho de la gria torre

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria, dejandose fuera de servicio

hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica

En caso de tormenta en esta obra, se procedera como sigue:

- Se paralizaran los trabajos con la graa

- Se la dejara en estacién con los aprietos de inmovilizacion torre-via instalados

- Se izara el gancho libre de cargas, junto a la torre

- Se procedera a dejar la torre en veleta

- En caso de haberse instalado limitadores de giro, se sugiere dejarlos fuera de servicio

Las grias seran de un modelo que haga descender el gancho mediante accionamiento

mecanico y no por gravedad simple

El gancho del que quede equipada la gria sera del modelo y lastre marcado por el fabricante

para el modelo de gria montada en obra

Al finalizar cualquier periodo de trabajo ( manana, tarde, fin de semana ), se realizaran en la

grua las siguientes maniobras:

- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil

- Dejar la pluma en posicion veleta

- Poner los mandos a cero

- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina ( desconectar la energia eléctrica ).
Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en el
cuadro general de la obra

Se paralizaran los trabajos con la grda en esta obra, con criterios de seguridad, cuando las

labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60Km/h

Si se utilizasen dos gruas que se solapan en su radio de accion, las plumas se montaran con

diferencias de un tramo de torre, con lo que se conseguira que las plumas y ganchos no entren

en colisién durante los solapes

Para evitar enganches ( o choques fortuitos ), de las cargas, se nombrara a un sefialista que

dirija y coordine las maniobras de las gruas

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad que amarraran al

punto so6lido y seguro

Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen

sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la grda

El lastre a emplear para las bases de las grlas torre sera de la densidad y granulometria (o

piezas prefabricadas de hormigon), fijado por el fabricante del modelo de la gria propuesta por

el contratista en su plan de seguridad. No se admitiran otros lastres por inseguros

Medidas preventivas para los operadores de GRUAS (gruistas).

*

Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y
visibilidad, evitara accidentes

Si debe trabajar al borde de los forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos
fuertes a los que amarrar el cinturén de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la graa, de
lo contrario si la gria cae, caera usted con ella

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grua, no es seguro

Entodo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera
de su campo de visién, solicite la colaboracion de un sefalista

Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos de los hombres trabajando. Si debe realizar
maniobras sobre otros tajos, avise para que sean desalojados

No trate de realizar ajustes en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grda. Avise de las
anomalias al vigilante de seguridad para que sean reparadas

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las
estructuras de la grda. Pueden accidentarse u originar accidentes

No trabaje con la grda en posicién de averia o de semiaveria. Comunique al vigilante de
seguridad las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grda

Si su puesto esta en el interior de una cabina en lo alto de la torre, suba y baje de ella provisto
siempre del cinturén de seguridad clase C.

Queda terminantemente prohibido tomar bebidas alcohdlicas, antes y durante el trabajo

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero, de que esta
cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor o similar, un letrero con la siguiente
leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer lagria
No intente arrastrar cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la gria
No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo de caida
a sus companeros que la reciben

No puentee o elimine los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua

Si nota la caida de algun tornillo de la gria, avise inmediatamente al vigilante de seguridad y
deje fuera de servicio la maquina, hasta que se efectue su revisién. Lo mas probable es que la
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estructura de la torre esté danada
Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el
gancho. Ponga el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y
desconecte la energia eléctrica
No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de semana. Esos
objetos que se desean no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no
colgados del gancho
No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafneros durante el
transporte y causar lesiones
No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la
grua. Evitara accidentes
No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo
de la grda que usted utiliza
No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la
pluma, puede hacer desplomarse la gria

* No ice ninguna carga sin haberse cerciorado de que estén instalados los aprietos chasis-via.
Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de la grda

Medidas preventivas de aplicacién durante el montaje y desmontaje de la gria torre.

La gria torre a instalar en esta obra, se montara siguiendo expresamente todas las maniobras
que el fabricante da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de
seguridad recomendados. El Plan de seguridad, recogera la referencia al manual de montaje
adecuado al modelo a construir, que sera el manual presentado a la direccion facultativa para
que supervise las maniobras en el constatadas
El cableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara enterrado a un minimo de
40cm de profundidad; El recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con
transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el
pavimento
Las gruas torre a instalar en esta obra, estardn dotadas de mecanismos limitadores de carga
(para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de
vuelco
Las gruas torre no realizaran maniobras de izado o descenso de cargas sin tener instalados en
posicién de inmovilidad los aprietos chasis-carril (0 eje-carril), en prevencién del riesgo de
vuelco
Protecciones individuales.

* Casco de polietileno

* Ropa de trabajo

* Botas de seguridad

* Botas de goma o PVC de seguridad
* Cinturén de seguridad clase Ao C
* Guantes aislantes de la electricidad

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan de Seguridad y
Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales que se deben
conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccion del edificio, anulacién de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler
como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacién y coordinacién de los trabajos. El orden de
ejecucion serd el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo dltimo a
derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacién de grdas o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o
se dispondrdn andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.
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Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccién o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso
quedard reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas
principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los
contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del producto.
Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccién; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Afio y mes de fabricacion o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevard a cabo en funcién del dngulo a de inclinacién de la superficie de
trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran inicamente cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea
igual o inferior al0°.

b) Las de “Clase B” se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacién de
altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacién
de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién de las clases B y C podran utilizarse colocando los
sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccién en pendientes mayores de
60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante,
suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccién de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema, una
barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte m4s alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo serd al menos de
1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitard aperturas entre
él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccién intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN
1263-1.

12.- Sila barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los huecos que forme sean inferiores a
47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se dimensionard de manera
que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos
generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisardn periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningtn tramo. En caso
necesario se procederd de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para
garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periddicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacién
(normalmente golpe o impacto), se procederd a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de
garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuardn en las condiciones y
utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalardn la totalidad de dichos elementos de fijacién y repasaran
periédicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto) se efectuardn
utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre
se instalardn como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la
adecuada resistencia.
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Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizard de tal forma que no se afiada
riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondrd de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje
de estos sistemas de proteccién de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y
previamente se les habrd proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como préctica, y se habrd comprobado la
cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.

¢) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de
proteccién sobre el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona
autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su
derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizard siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada
(normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevardn a cabo utilizando los operarios
cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la completa instalacién y
comprobacién de la barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a
distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacidn y retirada de sistemas provisionales de proteccién de borde se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero,
serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de
prevencidn de riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad
y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

¢) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo contar
en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacién del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia de
las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir por
una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacioén de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacidn y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccién a
adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacién red-soporte y
sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad.
Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo* y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para
los limites de instalacién”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-
1 acompafiada, en su caso, por la declaracién de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un
organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccién destinadas a impedir la caida
de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcién del tipo de montaje y utilizacion,
entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicién horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegirdn en funcién de la anchura de malla y la energfa de rotura, de entre los tipos que recoge la norma UNE-
EN 1263-1:
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Tipo Al: Er>2,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er>2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er>4,4 kj y ancho mdximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er>4,4 kj y ancho mdximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la traccién superior a 30 kN. De
la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendrdn una resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.
6.- Las redes de seguridad vendrdn marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:
Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacioén de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El afio y mes de fabricacién de la red.

La capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las
indicaciones relativas a:

Instalacidn, utilizacién y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracién de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida mdxima, anchura de
recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e instrucciones
para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al menos
tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de lared y unida al borde de lared. La malla de ensayo debe proceder del
mismo lote de produccién que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente
con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo niimero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mds cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de
caida, entendida como la distancia vertical entre el drea de trabajo o borde del drea de trabajo protegida y la red de seguridad,
no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical
entre el drea de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacidn de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el borde
del drea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 3 m.

Si el drea de trabajo estd inclinada mds de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 my la distancia entre el punto de
trabajo mds exterior y el punto mds bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A larecepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas (roturas, estado de degradacidn,
etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de
que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de anclaje
para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho
montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin
exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas
donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben
guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la colocacién de
todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren las redes, conviene tener en cuenta las
condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante
dicha informacién.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de detectar
posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo
en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacién, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas en el apartado 13
anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en
el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben
deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecdanica alguna. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas
al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan de
Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del
fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucién, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada, supervisién
y comprobacién de los trabajos, asi como las medidas de prevencién y/o proteccién que deben adoptarse en los mismos.
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18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de riesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencidn de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad
y Salud de la Obra.

Instalacién de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m” y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas pequefio
debe ser como minimo de 5 m.

2.- Lautilizacién de redes de tamafio inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse a lo que en el propio
Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colocacién y modo
de ejecucién de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicidn de anclajes, configuracién de amarres, medidas
preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga
caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5
m.

4.- Para la unidn de los distintos paifios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN
1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del 4rea de la red.
Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en altura o
habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccidén individual frente a
dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso de
caida de un trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno
o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de
seguridad.

Instalacién de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por el
fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN
1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del 4rea de la red.
3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacién de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- Lainstalacidon de redes de seguridad tipo U deberd llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma UNE-EN
13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccién de borde de las
clases A 'y B, segtin se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase a través
de la misma.

3.- En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los sistemas de proteccién de borde de la clase
C, segtn se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no pase a través de la
misma.

4.- Lared se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de resistencia
de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente
resistencia, normalmente tubos o listones metdlicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior,
formando un sistema de proteccién de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el liston inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin
sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en altura o
habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccién individual frente a
dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del drea de trabajo.

2.- Parala unién de los distintos paiios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La
unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del 4rea de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o elemento
estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la
anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un
trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier
elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.
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5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al
edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.
6.- En la instalacion de la red deberdn cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptardn las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.
La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detrds del
redondo mds exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos serd como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecién que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de
seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con lanorma UNE-EN
1263-1.

7.- La colocacién de los soportes tipo horca se efectuard en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de lared en
el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el
borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada por el fabricante
(generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensién necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del
zuncho.

Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecidn son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante o
proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalardn las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma UNE-
EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondrd de un plano de replanteo que garantice que
las omegas se sitiian a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y
a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningiin hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademds el giro de aquellas, se dispondran
pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre
los omegas, complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisardn éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobard que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por
el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizard por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor de
todo el proceso de montaje:

Realizacién de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacién de acuilados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucioén del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servird, en el
montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccidn colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral para
respetar el volumen de proteccidn y a la incorporacién de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado
una vez se haya conformado este dltimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizard la permanente
disposicién de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por
barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la retirada de
la barandilla de proteccidn, éstos utilizardn equipos de proteccién individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados
a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre pafios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

e  Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.)
en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo
de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.
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2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estdn enrolladas las redes, una
barra o redondo metélico que se apoyard bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los
pilares.

Se procederd a extender la red por encima de gufas o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios,
escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujeciéon mediante clavos dispuestos como
minimo cada metro en las caras laterales de las gufas de madera o varillas metdlicas que complementen la fijacion provista en
las esperas de pilares.

Solo se podrd subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la
distribucién de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la
colocacién de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros, debe procederse al
recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas gufas de encofrados.

¢  Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningtn trabajador subird por encima de la estructura de un encofrado
continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin antes haber colocado redes de
seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucién del
encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizardn redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras
capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo
de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.
Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos
pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacién de tableros de encofrado,
casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando as{ su
deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumplirdn las normas UNE-EN
131-1 “Escaleras: terminologfa, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién y/o nimero de serie.

Indicacién de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segtin las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.
3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los
emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano y, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga
garantfas. Se prohibird el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar el
desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o ambos, para que su
utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.
7.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar s6lidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico serdn antideslizantes. Los de
madera serdn de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los largueros y encolados.
9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un
dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.
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10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos que puedan
mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inm6vil de forma que los travesafios queden en posicién horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se
eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizaciéon mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacidn en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de seguridad,
espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un
dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcidn del primero deben poder moverse libremente.
Se utilizardn con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso de
1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o separar sus tramas involuntariamente.
Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacidn de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75 grados con la
horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de
trabajo al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mds préximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que
provoquen o generen riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldaiio, y la cintura no sobrepasara la
altura del ultimo peldaiio.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte
de insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecién seguros.
Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su
consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como méaximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras
de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, con movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parte de un equipo de proteccién
individual anticaida, o la adopcién de otras medidas de proteccidn alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mds de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visién de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademads de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situaciéon de maxima apertura.
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Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no cercanos a focos
de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar
deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizardn
siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn tnicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda médquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccidn contra contactos eléctricos
indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacién de cortes, de capo protector y
cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizardn utilizando los trabajadores proteccién respiratoria debidamente
seleccionada en funcién del tipo de imprimacidn y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacién
sea por procedimientos de aerografia o pulverizacién.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes caso de
existir.

Deber4 soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizard proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y
pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccidn contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion
Las operaciones de fijacion se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo de
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destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60
cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecidn regulable
para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su desplazamiento.
e) Solo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerda

Larealizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de acuerdo al
R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y de
apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo
automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.
5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o
sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada, en
particular, a:

Las técnicas para la progresiéon mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

8. La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que la
evaluacién de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademds, la utilizacién de otro
equipo de trabajo mds seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacidn del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias de
cardcter ergonémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga mds
peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizacién de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales; este
hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- ESTRES TERMICO O GOLPE DE CALOR

Teniendo en cuenta las altas temperaturas y el esfuerzo fisico asociado a la ejecucién de
determinadas tareas, es preciso conocer y prestar atencion a los sintomas derivados de la exposicién al calor,
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con el fin de adoptar las medidas preventivas y de proteccion adecuadas. En este Capitulo se incluyen medidas
adaptadas al RD 4/2023, que modifica el RD 486/1997, y a su adaptacion por el Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid.

SINTOMAS DEL GOLPE DE CALOR:

- Cara congestionada.

- Dolor de cabeza.

- Sensacion de fatiga y sed intensa.

- Nauseas y vomitos.

- Calambres musculares, convulsiones...

- Sudoracién abundante en la insolacién que cesa con el golpe de calor, estando la piel seca,
caliente y enrojecida.

ORGANIZACION DEL TRABAJO:

- Consular las condiciones meteoroldgicas para informar a los trabajadores de la exposicién a

temperaturas elevadas (olas de calor), indicando riesgos relacionados con el calor, sus efectos
y medidas preventivas.

- El contratista estard pendiente de las alertas de AEMET; en prevision de las jornadas con
alerta naranja o roja, se reducirdn los tiempos de exposicion al sol.

- Para las alertas de nivel de riesgo moderado y nivel de riesgo alto de la Comunidad de
Madrid (indices de 33-40 °C y 41-53 °C respectivamente), se informara a los trabajadores de las condiciones
ambientales previstas para cada jornada y se repasardn los sintomas y las medidas a adoptar en caso de
identificar un posible dafio por exposicidn a calor.

- Todos los trabajos con nivel de riesgo alto (indice 41-53 °C) requieren la presencia del
recurso

preventivo.

- Prever un periodo de aclimatacién de los trabajadores que vayan a trabajar en ambientes
calurosos,incrementando paulatinamente la duracién de la exposicién laboral hasta alcanzar la totalidad de la
jornada para lograr la aclimatacién a las altas temperaturas. Este proceso de aclimatacién dura
aproximadamente entre 6 y 10 dias.

- Dentro de jornadas con nivel de riesgo muy alto (indice superior a 54 °C), se detendra el
trabajo si, en aplicacién del articulo 21 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, las medidas de control
no son suficientes o no son aplicables.

- En las épocas mas calurosas reducir el tiempo de exposicion al sol (elevadas temperaturas),
tratando de evitar, especialmente, la franja horaria comprendida entre las 12 y las 17 horas

- Realizar a primera hora, con menor radiacién solar, las tareas que requieran mayor esfuerzo.

- Planificar los descansos de forma periddica en algin lugar sombreado o con aire
acondicionado. En los lugares de descanso se dispondra suministro de agua.

- Para los trabajos en zonas interiores, asegurarse de que las temperaturas son adecuadas para
el trabajo (menos de 25 °C y una humedad relativa en el rango 50-70 %). En caso de no encontrarse esos
parametros, se deberd colocar sistemas de ventilacién o climatizacién, con corrientes de aire que no excedan
los 0,75 m/s (0,35 m/s para sistemas de aire acondicionado)

- Programar rotaciones en el desarrollo de tareas que supongan un especial esfuerzo fisico
para el trabajador, limitando el tiempo de permanencia en tales condiciones. Asimismo, planear el reparto de la
misma tarea entre varios trabajadores.

- Evitar el trabajo en solitario durante el desarrollo de tareas en zonas peligrosas, aisladas o
de acceso restringido, para facilitar la supervisién mutua de los trabajadores.

- Evitar situarse de forma préxima a focos de calor. Durante alertas naranjas y alertas rojas
(AEMET) no se podran ejecutar dichos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las fuentes de calor (servidores, transformadores, intercambiadores, etc.) cercanas a las
zonas de trabajo se aislardn o apantallardn con materiales aislantes en caso de no contar con las carcasas y
elementos aislantes, o estar éstos en mal estado.

- Con el fin de bajar la temperatura, se incluirdn sistemas de refrigeracion portatil distribuidos
por la planta.

INGESTA DE LIQUIDOS:

- Es importante el consumo de liquidos antes, durante y después de la exposicidn al sol,
debiendo incrementarse la ingestion de agua o bebidas isotdnicas, que deberdn ser consumidas de forma
moderada y frecuente (aproximadamente un vaso de agua cada 20 minutos), sin esperar a tener sed para
prevenir una posible deshidratacidon cuando las temperaturas sean elevadas.

- Hidratacion adecuada previa al trabajo de 15 a 30 minutos antes, con 500 a 750 ml de agua.
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- Prohibido el consumo de alcohol y evitar las bebidas estimulantes, especialmente aquellas
que contengan cafeina, minimizando sobre todo el consumo de café como diurético para disminuir la pérdida
de agua y evitar la vasodilatacion.

- Como medida preventiva se asegurard el suministro de agua potable a los trabajadores en
todo momento. Los trabajadores tendran botellas cerca, en su nivel de trabajo, y suministro de agua en un lugar
protegido del calor, cercano a las dreas de trabajo.

PROTECCION INDIVIDUAL:

- La proteccidn individual obligard a hacer uso de ropa de trabajo adecuada, de colores
claros,

transpirable, ligera y holgada para no dificultar el intercambio térmico, sin que sea
aconsejable recoger las mangas ni desabrocharse en exceso.

- Utilizar gorra o sombrero de ala ancha, refrescando de vez en cuando el cuerpo y la cabeza
con agua (cuando no se porte el casco de seguridad).

- Utilizacién de cremas de alta proteccion contra el sol: Unos 30 minutos antes de exponerse
al sol apliquese crema protectora con un factor de proteccién solar (FPS) superior a 15.

- Evitar los polvos de talco y cremas espesas que dificultan la salida del sudor.

- Para jornadas con nivel de riesgo muy alto, se procuraran medios de enfriamiento personal a
cada trabajador, salvo si no existe ningtiin medio técnico para ello.

ALIMENTACION:

- Debera cuidarse la alimentacién, evitando especialmente la ingesta de alimentos ricos en
grasa.

- Es recomendable hacer comidas ligeras, seleccionando platos con verduras, hortalizas y
frutas de verano, debido a su alto contenido en agua y sales minerales.

- Proporcionar al organismo un aporte vitaminico, en especial vitaminas B y C, para de este
modo combatir la fatiga generada por las altas temperaturas.

- Tomar sal en las comidas.

VIGILANCIA DE LA SALUD:

- Es aconsejable consultar al Servicio Médico con el fin de detectar posibles disfunciones y
especiales sensibilidades, asf como valorar el efecto que sobre el trabajador puede tener el consumo de
determinados medicamentos

- Es importante tener en cuenta las caracteristicas personales de los trabajadores, prestando
especial atencién a las personas especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo en ambientes
calurosos (personas de edad avanzada, trabajadores con enfermedades cardiovasculares, personal de
complexioén obesa, trabajadores hipotensos, etc.). Las personas vulnerables como mujeres embarazadas o
trabajadores acreditados como vulnerables por servicios médicos no trabajardn en zonas no acondicionadas
durante las alertas naranja y roja.

PRIMEROS AUXILIOS ANTE UN GOLPE DE CALOR:

El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40° centigrados y esta
acompaiiada de pulso fuerte y rdpido, que pronto se torna débil, a la vez que disminuye la frecuencia
respiratoria.

Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente, porque puede
provocar la muerte de paciente.

Si hemos de atender a una persona que ha sufrido un golpe de calor, deberemos:

- A los primeros sintomas de mareo y desvanecimiento, se recomienda acostar a la persona
afectada en un lugar fresco y aireado, bajo techo.

- Se debe reducir la temperatura corporal disminuyendo la exposicion al calor y facilitando la
disipacién de calor desde la piel. Se deben quitar las prendas innecesarias y airear a la victima.

- Refrescar la piel. Es conveniente la aplicacién de compresas de agua fria en la cabeza y
empapar con agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza puede ayudar a reducir la
temperatura del cerebro. Es conveniente abanicar a la victima para refrescar la piel. Debe mantenerse fresca y
mojada a la persona hasta que su temperatura corporal regrese a la normalidad.

- No controlar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se
producen de manera incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se intentan controlar estos
movimientos, se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes. Es conveniente colocar algin
objeto blando debajo de la cabeza de la victima para evitar que se golpee contra el suelo.

- En casos no muy graves, y si el paciente estd dispuesto, pueden proporciondrsele bebidas
que favorezcan, como café con azicar, agua con sal (una cucharada de sal por litro de agua) o limonada
alcalina (zumo de limén al que se afiade agua, un poco de sal y bicarbonato).

Qué NO hacer ante un “golpe de calor”:
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- Seguir trabajando si presenta alguno de los sintomas descritos anteriormente.

- Atender a un apersona afectada bajo los rayos de sol.

- No dar bebidas a una persona desmayada ya que si vomita puede ahogarse.

Cuando se debe llamar al médico:

- Cuando una persona empiece a manifestar estos sintomas, y ademas tenga alguna
enfermedad cardiaca.

- Cuando una persona sufra un desmayo.

- Cuando con las recomendaciones dadas, no se consiga la mejoria del paciente.

Anejo 17.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion en
los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacidn a la redaccion de
proyectos y a la ejecucién de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70

Aclaraciéon BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP X VI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Registro
y publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomds Sala Franco en el conflicto derivado del
proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica.

BOE 302; 18.12.2001 del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacién)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento
sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

BOE 127; 29.05.06

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccién,
complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997
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Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacién de
actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311; 29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

BOE 127; 29.05.06

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
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BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de S de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47, 24.02.99

Proteccidén de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecdanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccién técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias torre para obras u otras
aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar
de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

R.D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 que aprobo el Reglamento de Servicios de
Prevencion. Son, igualmente, objeto de modificacion el R.D. 1.627/1997, que estableci6 las disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccion y el R.D. 1.109/2007, que desarrollé la Ley 32/2006 de
Subcontratacion en el sector de la Construccién.

24 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS TRABAJOS POSTERIORES

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacion son
muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello me remito a los apartado en los que se
desarrollan los riesgos especificos para cada fase de la obra.
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Ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo afiadido que es el encontrarse el edificio en funcionamiento,
por los que las zonas afectadas por las obras deberan sefalizarse convenientemente mediante tabiques
provisionales o vallas.

Asi mismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estaran sefialados
con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los previsibles
trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos béasicos:

1.- Programacion periédica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a mantener.
2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucién de los trabajos.
3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacion y realizacion.

En relacion con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6. para Estudios y el
articulo 6.3. para Estudio Basicos; Se describen a continuacion las “previsiones e informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores”, mediante
el desarrollo de los siguientes puntos:

1.- RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

2.- RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER. ]
3.- PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION.
4.- INFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS.

1.- RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.
- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones,
bajantes, antenas., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.
- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos de locales de altura tal que se necesite
plataformas de trabajo de méas de dos metros de altura.
- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio
excesivo de materiales inflamables.
- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.
- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER.

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras
que se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en su
proximidades, por carga, descarga y elevacion, acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares,
etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

- En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.
- En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.

- En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares,
generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

- En los medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las tijera, o
por trabajar a excesiva altura.

3,- PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION.

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de
materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de circulacion seguras para
los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y
descarga de materiales o medios auxiliares, sefializacién y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas
hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

- Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior
de cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.

- En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de
su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

- Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caidas de objetos,
sobre la via publica o patios.

- En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de
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plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de
la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el
andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.
- En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, 0 a
otros puntos fuertes, para anclar el cinturén de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en
las que no se instalen andamios de proteccion.
- En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del
cinturdén de proteccion contra caida, cescrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del edificio.
- Todas las plataformas de trabajo, con méas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.
- Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.
- Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las
zonas de acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena
resistente a la apertura, etc.

INFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS.

- Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante técnico competente en edificacién, un
adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones,
para conservarle en buen estado.

- El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y
cubierta, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan contar,
de manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por técnico competente y visado por su
Colegio correspondiente.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de
sus esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de sus emplazamiento, para poder realizar
el mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

- Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo indicado en el
apartado anterior.

Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de equos de
proteccmn individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas
antiproyecciones, escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios,
mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En caso
contrario exigir a los operarios que vayan a trabajar, su aportaciéon y empleo adecuado.

En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de incendio
equnpadas, deteccion de monéxido de carbono o similares, indicar a los usuarios tienen la obligacion, segun la
normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.

En Madrid a 30 de noviembre de 2023

Mercedes Gonzalez Calzadilla
Arquitecto técnico e Ingeniero de edificacién
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