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MEMORIA

ANTECEDENTES

DATOS DEL ENCARGO

Se encarga por parte del Servicio Madrilefio de Salud, de la Gerencia Asistencial de At encién
Primaria con CIF: Q-2801817-D y domicilio social en C/ San Martin de Porres n° 6 de Madrid, la
redacciéon d el Estudio de Seguridad y Saludd e lasobras de R eforma del Centro de Sa lud
“Cdceres” sitoenla C/ Cdceres n° 4d e Madrid, al a Arquitecto Técnico Ana I. Lorenzo Diaz,
colegiada n° 9.567 del C.O.A.A.T. de Madrid.

OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este estudio de seguridad contempla las condiciones de Seguridad, Higiene y Salud Laboral que
han de aplicarse en las obras de Reforma del Centro de Salud de la calle Cdceres en Madrid, y
de cuyo proyecto es autor el arquitecto D. Nicolds Rodriguez Herndndez.

El presente estudio tiene como ob jetivo establecer las directrices respecto al a prevencion de
riesgos y accidentes laborales, de enfermedades profesionales y de danos a terceros.

Asi mismo se estudian | as insta laciones de sani dad, higiene y b ienestar de | os trab ajadores
durante la construcciéon de la obra.

Servird para dar unas dir ectrices bdsicas a la Empresa Constructora, para que puedal llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, de acuerdo con
el Real Decreto 1627/1997, del 24 de Octubre por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y de sa lud en | as obras de construccid ny por el que se esta blecen mecanismos
especificos para la aplicacién de la Ley de Pr evencidn de Riesgos Laborales y del Real Decreto
39/1997 del 17 de Enero, p or el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
relativo a las obras de construccion.

CARACTERISTICAS DE LA OBRA

DESCRIPCION DEL EDIFICIO EXISTENTE

El Centro a reformar estd ubicado en un Local Comercial, a nivel de calle, y su uso actual ya es el
de Centro de Salud. El local consta de Planta Baja y Entreplanta y la disposicién de ambas
plantas es tal, que éstas no son coincidentes entre si en su proyeccién horizontal.

El local es estrecho y largo en la Planta Baja, con tres huecos a f achada, condicionados por la
estructura del edificio, y do s al patio del edificio, situado al fondo del local. La altura libre de la
misma, en la zona en que sobre ella existe Entreplanta, es de 2,75 m., aunque, donde existen
vigas descolgadas, esta altura se reduce hasta 2,35 m.

La Entreplanta tiene forma de *U", cuenta con la misma dis posicidén de hue cos a fac hada 'y
tiene tres huecos al p atio. Ademds, la Entreplanta cuenta con una amplia zona sin ventanas,
coincidente con la rampa de garaje del edificio. La altura libre de Ia Entreplanta, sin contar con
el descuelgue de las vigas, es de 3,10 m.

En las zonas en las que no existe Entreplanta la altura libre del local es de 6,20 m.
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2.2

DESCRIPCION DE LA REFORMA PROPUESTA

Planta Baja

El acceso al local se realizard a través de uno de los huecos laterales existentes en fachada, y
constard de una anteentrada cub ierta, co nun ar ampa d e p endiente reduci da ( 6%), g ue
permitird salv ar el desnivel exis tente enla a ctualidad enfrela calley elsuelodellocal. A
continuacion se dispondr & el cortavientos con pu ertas de vidrio automdticas y una puert ade
proteccién contra incendios.

Disponer el acceso al Ce ntro a tr avés de uno d e los huecos lat erales p ermitird agrup ar u na
consulta, sinluz natural, y la sala de extracciones a la derecha de la entrada y optimizar asila
zona de espera que se creard en el centro de esta agrupacion.

Lazonade recepcidny archivo, asi comola escalera de acceso a la Entreplanta, serdn
perceptiblesen elmo mento de tr aspasarla puerta de e nirada. Ambos eleme ntos se
encontrardn, ad emds, en el p erimetro de la zona central de doble a ltura que com unicard
visualmente la zona de circulacion y espera de la Planta Baja con la misma zona de la
Entreplanta.

Desde el mostrador de recepcion se tendrd una visién global de las zonas comunes del Centro,
en ambas plantas, asicomo de la s zonas de entrada alos aseos de puUblico y vestua rio de
personal destinado a mujeres en Planta Baja, de las puertas del ascensor, y de | desembarco y
arrangque de la escalera.

La disposicion de | as consultas en los extremos de |a Planta Baja acortard los recorridos dentro
del centro de Salud y permitird la optimizacién de las zonas de circulacion y espera.

Elresto de | as estancias, cuartos de li mpieza, almacenes, cu artos de i nstalaciones, etc..., se
ubicardn en los espacios residuales que, debido a la geometria de las plantas, inevitablemente
se generardn.

Entreplanta

El acceso ala Entreplanta se realizard mediante escaleras o mediante ascensor a un rellano
compartido por ambos. Los peldafos de la escalera serdn de 32 x 16 cm., lo que la convierte en
una escalera mds tendida de lo que es habitual y, por tanto, mdas cémoda.

La disposicion perimetral de | as consultas en | a Entreplanta permitird crear un espacio continuo
de circul aciény espera dlrededor del espacio centralde doble alturay teneru na vision
completa de ésta desde el momento que se sale del ascensor o se acaba de subir la escalera.

Se propone que los pa ramentos de | as consultas en contacto con las zo nas de circulacién y
espera no sean ciegos hasta el techo, permitiendo la construccién de un hueco a partir de los
2,10 m. de altura, en todo el frente de éste, incluso sobre la puerta de acceso, de forma que se
atenue la sen sacidn de sala sin ilum inacién natural tanto en las consultas como en la z ona de
espera.

La zona destina da a uso exclusivo del  persona |l d el Centro se d ispondrd apartada de este
espacio c entral. En esta zona se e ncontrardn el Aula, el almacény el acceso a la Sala de
mdquinas de climatizacion, que da paso a una pasarela que atraviesa un espacio no edificado,
y cuyo uso serd exclusivo para el mantenimiento de la instalacion de climatizacion.

23

TOPOGRAFIA Y SUPERFICIES

Topogrdfia: El edificio ocupa u na parcela con forma de trapecio con un ancho medio de 30,32
m y un fondo de 28,00 m.
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Superficie construida existente:

La superficie construida en planta baja es de 360,72 m2 y en la Entreplanta de 346,81 m2, lo que
hace un total de superficie construida de actuacién de 707,53 m2. Ambas plantas no coinciden
en su p royeccidn horizontal, recayendo parte de la Entreplanta sobre la rampa de entrada al
garaje del edificio en el que se ubica el local.

En cuanto a la superficie Util, actu almente se distribuye con una superficie de 313,14 m2 en
planta baja y una superfic ie de 304,26 m2 en Entreplanta, con una superficie Util total de 617,40
m2.

Superficie construida reformada:

Se prevé una ampliacién de la superficie construida en Entreplanta de 46,50m2 aprovechando
una zona de entreplanta ya construida pero sin acceso actualmente.

Por tanto la superficie construida total serd de 754,03 m3, distribuida en 360,72m2 de planta baja
y 393.31 m2 en Enfreplanta.

En cuanto a la superficie Util reformada, se distribuird con una su perficie de 304,30 m2 en planta
baja y un a superficie de 242,95 m2 en Entreplanta, con una superficie Util total proyectada de
547,25 m2.

Incluyendo ademds una zona no habitable de 31,08 m2

24

SERVICIOS URBANOS

La finca dispone de acometidas de todos los serv icios desde la C/ Ca ceres, segun la siguiente
relacién:

Agua potable: suministrada por el Canal de Isabel Il a través de la acometida al edificio.
Saneamiento de aguas fecales: Se conecta con | as instalaciones generales del edificio, a través
de las bajantes existentes.

Energia Eléctrica: Se suministrard a través del cuadro correspondiente al local en el cuarto de
contadores del edificio.
Telefonia: Se suministrard a través de la conexidn de telecomunicaciones del edificio de acuerdo
con los criterios fijados por la Compania Telefonica.

2.5

ESTUDIO GEOTECNICO

No existe estudio geotécnico ya que se tfrata de la actuacion en un edificio ya existente.

2.6

UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Demoliciones.

Estructura.

Albanileria.

Aislamientos.

Revestimientos y falsos techos
Solados y alicatados

Carpinteria exterior

Carpinteria interior

. Cerrgjeria.

10. Vidrieria.

11.Instalacién de fontaneria y sanitarios.
12. Instalacién de electricidad y datos
13. lluminacioén.

14. Instalacién de climatizacién

15. Instalacién de Proteccion contra incendios
16.Senalética

VRN WN =
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17. Ascensor
18. Pinturas

2.7 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS
Antes del co mienzo de | a obra, ser & nec esario c onocer la situa cidén de todos los serv  icios
afectados ( agua, electricidad, t eléfonos, alc antarillado, ga s), pa ra estar preveni dos ante
cualquier eventualidad.
Aunque el edificio ya est a consfruido y en fu ncionamiento, puede n e xistir in ferferencias con
algunas instalaciones enterradas en determinadas fases de ejecucién de | a o bra tales como,
movimiento de tierras, saneamiento, etc., por lo que serd necesario antes del comienzo de estas
actividades, conocer totalmente el frazado por donde discurren estas instalaciones.

2.8 RESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
2.7.1-PRESUPUESTO  DE EJECUCION MATERIAL:
El presupuesto de ejecuci dn material sin incluir la seguridad y salud asciende a la c antidad de
UN MILLON ONCE MIL CUATROCIENTOS QUINCE Euros con OCHENTA céntimos (1.011.415,80 €).
El pre supuesto d e se guridad y sa lud ascie nde ala can tidad de VEN TITRES MIL D OSCIENTOS
VENTIOCHO Euros con OCHENTA Y CUATRO céntimos (23.228,84 €).

2.7.2.-PLAZO DE EJECUCION MATERIAL:
El plazo de ejecucion serd de diez meses (10 meses).
2.7.3.-NUMERO DE TRABAJADORES:

Se ha calculado que durante la obra habrd en obra un nUmero medio de ocho (8)trabajadores
conunm dximodedi ez (10), g ueserd el nUmero g ueseesti mep arael calculodel as
instalaciones de higiene y bienestar.

2.9  CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Urgencias: = Accidentes leves: Centro de Salud "EMBAJADORES”
C/Cardenal Solis n° 6
28012 MADRID
Telf: 91467 12 00

= Accidentes graves: HOSPITAL “ DOCE DE OCTUBRE “
Ctra. de Andalucia km. 5,400
28041 MADRID
Telf: 91 390 80 00

En la zona destinada par a las instalaciones de Higiene y Bienestar del personal de obra dentro
del Centroy enlug ar visible, permanecerd un lis tado de los centros a sistenciales, hospitales,
Mutua profesional y otros teléfonos de interés, asi como planos de itinerarios mas cortos a estos
centros, debiendo ser revisados periédicamente.
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3 CONSIDERACIONES GENERALES

Dado que bdsicamente es una obra de reforma interior con un a incidencia estructural muy
baja, se considera que los riesgos son los norma les en este fipo de obras, sin que exista ni nguna
circunstancia especial que incida en un aumento de la peligrosidad.

3.1 RIESGOS PROFESIONALES

+ Caidas a distinto nivel.

+ Caidas de objetos.

« Cortes, pinchazos y golpes.

«  Proyeccién de particulas a los 0jos.
+ Electrocuciones.

+ Incendios.

« Vuelcos.

« Afropellos.

« Infecciones a la piel.

+  Quemaduraos.

3.2  RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

«  Caidas al mismo nivel.
« Afropellos.
« Caidas de objetos.

‘ 4  PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

| 4.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

4.1.1.- PROTECCIONES DE CABEZA:

« Casco para todas las personas que participen en la obra, incluidos los visitantes.

+ Pantalla proteccion soldador eléctrico. De mano o de cabeza.

+ Gafas contra impacto y antipolvo. Para frabajos con posible proyeccidén de particulas o para
utilizar en ambientes pulverulentos; protege solamente los 0jos.

+ Mascarilla antipolvo autofiltrantes. Cuando la formac ién de polv o durante el trabajo no se
pueda evitar por absorcidon o humidificacion. Ird provista de filtro mecdnico recargable.

« Tapones protectores anti-ruido (protectores a uditivos), pa ra a quellos tra bajos en que |l a
emisién de ruido es excesiva.

4.1.2.- PROTECCIONES DEL CUERPO:

« Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptard a los riesgos especificos de cada trabgjo.

+ Cinturén antivibratorio para trabajadores con martillos neumdéticos.

« Monos de trabajo o cazadora-pantalén: se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun Convenio Colectivo Provincial.

. Trajes impermeable para casos de lluvia o ante proyeccién de agua.

« Mandil de cuero para los trabajos de martillos neumdaticos y de soldadura.

« Paracaidas. Deslizadores sobre cables de seguridad para cinturones anticaidas.

4.1.3.- PROTECCIONES EXTREMIDADES SUPERIORES:

« Guantes de goma finos o neopreno, para albadiles y operarios que trabajen en hormigdén 'y
morteros.
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+ Guantes de uso general para manejo de materiales y objetos.

. Guantes dieléctricos para su utilizacién en baja tensién.

. Manguitos para soldadores en especial para soldadura por arco eléctrico y oxicorte.
+ Protector manos.

4.1.3.- PROTECCIONES EXTREMIDADES SUPERIORES:

. Botas de agua, de acuerdo normativa.

. Botas de seguridad con puntera reforzada en fr abagjos enzo nas hUumedas o con ba rro,
también en t rabajos de h ormigonado cuando se manejen objetos pesa dos que puedan
provocar aplastamientos en los dedos de los pies

+ Plantillas anticlavo.

« Polainas en especial para trabajos de soldadura y oxicorte.

4.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Se haestud iado el corr espondiente p royecto considera ndo las siguie ntes p rotecciones
colectivas:

A) Senalizacién general

. Sefales de seguridad en obra (caidas de objetos, uso de casco, cinturdn de seguridad, riesgo
eléctrico, prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, paso de maguinaria y camiones,
etc.)

+  Balizas luminosas en cerramiento de la via publica.

« Sefales de localizacidn de botiquin, extintores, etc.

B) Instalacion eléctrica

«  Conductor de proteccidén y pica o placa de puesta a tierra.
« Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

C) Estructura

+  Barandillas rigidas en borde de forjado y escaleras.

« Viseras para proteccién de peatones.

+ Lapatas de seguridad en escalera de mano.

« Cable o cuerda auxiliar para amarre de cinturébn en montaje de estructura.

D) Albanileria

+ Barandillas.

« Delimitacion de zonas de trabajo, evitando en lo posible el paso del personal porla vertical
de los frabajos.

E) Instalaciones y acabados

«Vdlvulas antiretroceso en mangueras.
« Portdtiles de iluminacién (de seguridad).

F) Proteccién contra incendios

« Extintores portdtiles.
« Senalizacién de peligro de incendios, materiales inflamables, etc

43 FORMACION
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En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibird instrucciones adecuadas sobre
el trabajo a realizar y los riesgos que pudiera en tranar, asi como las normas de comportamiento
que deban cumplir. Todo el personal deberd tener realizado un curso de Prevencion de riesgos
Laborales impartido por la Autoridad competente.

Deberdn impartirse cursillos de socorrismo y primer os auxilios a las personas mds cudlificadas, de
manera que en todo momento haya en todos los frabajos algin socorredor. Antes del comienzo
de nuevos trabajos espec ificos se i nstruird a | as personas que en  ellos i ntervengan sobre los

riesgos con los que se va a encontrar y modo de evitarlos.

PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

En este tipo de actu aciones, en que la obrase  readliza en el interiorde unlocalconlo s
cerramientos ejecutados el riesgo de danos a terceros queda restringido Unicamente al tramite
de realizar el acopio de materiales o la retirada de escombros de la obra, por lo que se tendrdn
especial cuidado en los trayectos recogiendo cualquier material que cayera en dicho recorrido.

En eviccién de posibles accident esaterc eros, se coloca rdnla soportuna sseia les de
advertencia "Peligro Obras” y de limitacién d e vel ocidad e nla via p Ublica alas dis tancias
reglamentarias del entronque con ella.

Se senalizardn los accesos naturales a la obra prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

La obra se re alizard en un a Unica fase aunque diferenciaremos en planos!| a 19f ase co mo
trabajos de demolicién y la 2¢ fase contemplard el resto de la obra.

6.1.- Demoliciones y actuaciones previas:

Se cerrard el acceso a obra con un vallado en la acera para poder actuar en la fachada que
se demolerd en p arte p ara hacerla modifica cién de huecos nec esaria de la szo nas de
actuacién mediante cerramientos de fdbrica de ladrillo para disminuir el ruido.

Se demolerdn todas las tabiquerias, falsos techos, escaleras y la parte de forjado necesario de la
entreplanta y se levantardn todas las carpinterias interiores y exteriores.

Se instalard un p unto limpio junto al contenedor de escombros para clasificacion y reciclaje de
materiales de residuos especificos.

6.2.- Saneamiento:

Serd de tubo de PVC, debidamente homologado, en todo su recorrido y se conectard alared
general existente del edificio.

Se sustituirdn, en la medida de lo posible, los tramos de la instalacidon de saneamiento del edificio
que atraviesen el local, por nuevas tuberias de PVC.

6.2.- Estructuras:

Se co nstruird una zo na e nla entreplanta co n viga s metdlic as s oldadas a p lacas m etdlicas
sujetas con tacos quimicos a los pilares existentes y entrevigado de poliestireno expandido.

Se ha elegido este sistema ya que al tratarse de un Acondicionamiento de un local infegrado en
un edificio existente, se ha primado la facilidad y rapidez de ejecucion de la estructura metdlica
y entrevigado de poliestireno exp andido sin alterar la estructura de hormigdn armado existente.
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Asim ismo, se hatenidoen cuen ta la necesidad de n o sobre cargarinnece sariamente la
estructura del edificio.

6.3.- Albanileri ay cerramientos:

Los cerramientos del local serdn de dos tipos, el de | a fachada exterior y el de patio. Este Ulti mo
yase encuentra co nstruido y consta de ci nco huecos, de lo s cualessdélouno de ello s se
modificard, variando ligeramente su posicién, y se abrirdn, ademds, dos pequenos huecos para
la colocacio n de rejilla s para entrada y salida de  aire de climatizacion. Ademds de ésto se
demolerd la hojaint erior y el aislami ento ex istente, se reconstru irdn ambos elementos y se
trasdosard, como el resto del Centro, con placas de cartén-yeso, con un aislamiento de 5 cm..

El cerra miento de | as fac hadas ext eriores const a de un a serie d e el ementos estructural es
horizontales y verticales, de acero, fijados a los elementos estructurales de hormigdn del edificio,
formando un entramado sobre el que se fijardn los diferentes materiales de acabado exterior.

El cerramiento exterior estd compuesto por dos placas de cartén yeso, una capa de aislamiento
térmico alojada en el interior de la estructu ra que soporta los placas de ca rtdén yeso, u na
cdmara de aire, una f dbrica de ladrillo macizo de ' pie de esp esor, una capa de aislamiento
térmico a base de espuma de poliuretano proyectado, y, como material de acabado, placas
prefabricadas de hormigdn de 8 cm. de espesor, ademds de los elemento correspondientes a la
carpinteria de aluminio.

Los eleme ntos vertical es d e comp artimentacién interior tendr dn un el emento resisten te g ue
servird de soporte y guia tanto para la estructura de acero galvanizado sobre |a que se fijanla's
placas de cartdn-yeso, co mo para los elementos de carpinteria. El espacio entre la placas de
cartén-yeso de ambas caras esterd relleno con lana de roca para proporcionar el aislamiento
acUstico necesaria las consultas.

6.4.- Revestimi entos y Falsos techos:

Tanto los tec hos de | as c onsultas como los de | as zonas comunes ser dn des montables, de
paneles de virutas de madera.

Enlaszonas de aseos, vestuarios y a Imacenes el falso techo estard formado por paneles de
malla metdlica lacados.

6.5.- Solados y Alicatados:

El acab ado interior, de la zona de esperay circulacién, serd un rev estimiento de panel es de
resinas termoestables y perfiles de aluminio anodizado.

El mat erial u filizado paralos solados  de toda s | as dependenci as del cenfr o, i ncluidos | os
peldanos de las escaleras, serd un terrazo monocapa, con baldosas de 50x50x2,5 de microchina
con acabado apomazado para pulir y abrillantar en obra.

6.6.- Carpinte ria exterior:

La carpinteria exterior serd de aluminio anodizado, con rotura de puente térmico, con doble
vidrio y c&dmara de aire interior. Los vidrios a utilizar en la carpinteria de fachada a C/Cdceres
serdn 4+4/16/4+4 — control solar-bajo emisivo. Los vidrios de | as carpinterias de fachada a patio
serdn 4+4/16/4+4 — bajo emisivo.

Las puertas de a cceso serdn automdticas, con sensores de movimiento, c on mecanismo de
desbloqueo para evacuacion de emergenciay vidrio de seguri dad. La c ancela exterior serd
enrollable, motorizada y formada por lamas de acero inoxidable perforado.
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6.7.- Carpinteri a interior:

Las puerta sde pa so estdn constr vidas con perfilesde aluminioy placasder esinas
termoendurecibles, con un acabado similar al descrito para el de las zonas de espera.

6.8.- Cerragijeria:
Las puertas de las salas de mdquinas tendrdn una resistencia de EI2-60-C5.

La barandilla de la escalera serd de acero inoxidable.

6.9.- Instal aciones:
6.9.1.- Fontaneria y saneamiento y aparatos sanitarios:

La instalacion de saneamiento se rea lizard con tubo de PVC, debidamente homologado, y se
conectard a la red existente en el edificio en el que se encuentra el Centro de Salud.

Se sustituirdin, en la medida de lo posible, los tramos de la instalacién de saneamiento del edificio
que atraviesen el local, por nuevas tuberias de PVC.

La instalacion de distribucion de agua y de A.C.S., se realizard mediante tuberia de Polibutileno.

La produccién de agua caliente sanitaria se hard por medio de una bomba de calor especifica
para ello dispuesta en uno de los cua rtos hUmedos del centro. Para optimizar la inst alacién de
A.C.S, estas e dispondrd formando u n “anillo” de distribucién conlo ques e asegura de
recirculacion.

Los aparatos sanitarios serdn de porcel ana vitrificada de 1° ¢ alidad, modelo y marc a definidos
en el proyecto de ejecucion, de color a elegir.

La griferia serd cromada, de marc ay modelo a decidir, est ard complet amente montada,
incluso llaves de corte cromadas en cada aparato y una general para cada local hUmedo.

6.9.2.- Electricidad, comunicaciones e iluminacion:

La instalacion eléctrica, que s e ha disenado y calculado segun lo dispuesto en el Reglamento
Electrotécnico de Baj a Tensidén e n vigor ( REBT), se a comoda a |a distribucién por pla ntas del
Cenftro de Salud y a las exigencias funcionales del mismo.

Desde la “Centralizacion de contadores” del edificio se alimentard la instalacién a través de la
“Derivacioni ndividual” g ve lleg ard hasta el Cuadro el éctrico principal, ubicado enla
Recepcion, en Planta Baja, en una zona de uso restringido y sin acceso del publico. Desde este
cuadro se alimenta un Subcuadro, ubicado en el Aula en la Enfreplanta, igualmente de uso
restringido al personal del Cenfro.

El criterio seguido para la asignacion de circuitos a uno u otro cuadro es el de que, desde el
“"Cuadro principal” p artan todos los cir cuitos de fuerza y de iluminacién de la Planta Baja, asi
como los de las unidades de climatizacion y de recuperacion de calor de la misma. Ademds, y
para facilitar la operatividad, también partirdn de este Cuadro los de iluminaci n de | as zonas
de circulacién y espera de la E nireplanta, ya que esas zonas son p erfectamente controlables
visualmente desde la Recepcion.

Desde el Subcuadro partirdn los circuitos de fu erza e iluminacion de la Entreplanta, excepto los
de ilumi nacién de la s zona s comunes, asi co mo losdelas unidades de climatizacion y
recuperaciéon de calor de ésta.
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Los circuitos de fuerza y de iluminacién se han asignado de forma que en cada sala haya tomas
de fuerza y puntos de luz pertenecientes a dos circ uitos diferentes que, a su vez deberdn partir
de dos interruptores diferenciales diferentes. Este mismo criterio se ha seguido para los circuito s
de iluminacién de las zonas comunes y de Recepcidn, asi como p ara los circuitos de fuer za de
Recepcion.

Los circuitos de alimentacién de los “Ventilo-Convectores” deberdn estar enclavados con los de
los “Recuperadores de calor” en cada planta, de forma que no se puedan poner en marcha los
primeros sin que los s egundos estén funcionando, excepto en caso de averia de estos, p ero
permitiendo que los * Recuperadores” puedan funcionar auténomamente, c onlos * Ventilo-
Convectores” apagados.

6.9.3.- Climatizacion:

Instalacién exterior:

Las enfriadoras previstas son modulables, de forma que aunqgue el caudal nominal de las mismas
es de 7.800 m3/h, este puede regular se desde 6.800 hasta 8 .200 m3/h con | as co nsiguientes
variaciones de rendimiento y presién, s egun consta en la Ficha Técnica del fabricante. En este
caso los cdlculos se han realizado para que el caudal de la mdquina se reduzca hasta los 7.200
m3/h que es el caudal mdximo que se puede expulsar al exterior y que deberd quedar fijado
por el instalador antes de su puesta en marcha.

De los cdlculos realizados para cumplir con las diferentes exigencias y normativas mencionadas,
se desprende que, si bien es posible climatizar el Centro de Salud sin sobrepas ar la limitacién de
los 7.200 m3 /h por f achada, este limite s e rebasaria en el c aso de sumar al caudal de aire
requerido por las primeras el de la renovacién de aire interior proveniente de las segundas.

Para eliminar este problema, las “Salas de mdaqguinas” en las que se ubican las enfriadoras se han
disenado de forma que todos los conductos de ex traccidén provenientes de los “Recuperadores
de Calor” (Recuperadores) desmb oquen e n las mismas, convirtiéndolas en un " plenum”. Este
caudal de aire extraido del interior del Centro, y al que a su vez se le ha extraido en torno al 85%
de la energia previamente ap ortada, serd aprovechado por la s enfriadoras, que en luga r de
tomar del exterior la tot alidad del volumen de aire necesario para su correcto funciona miento
(7.200 m3/h*ud), aprovechardn el aportado desde los "Recuperadores de calor” y solo tomardn
del exterior el volumen necesario para completar la demanda nominal requerida.

En este paso, el 15% de la energia no recuperada se aprovechard al aportarla al caudal de aire
que las enfriadoras fo man d el exterior, el evando | a t emeperafura de est e e ninvi ernoy
reduciéndola en verano y reduciendo por tanto, en ambos casos, su consumo energético.

Posteriormente, y una vez que este volu men de aire (7.200 m3/h*ud) ha pa sado a través de la
enfriadora, se expulsard al exterior a través de las rejillas colcoadas en las fachadas del local. De
esta forma se conseguird cumplir con la limit acién impuesta y, ademds, recuperar la totalidad
de la energia aportada al aire interior para la climatizacion del Centro de Salud.

El aire expulsado al exterior a tr avés de c ada una de las fachadas se distribuird a 2 r ejillas de
impulsién, de forma que esta distribucidn cumpla con lo dispuesto en| a OGPMAU de qu e a
través de ninguna de ellas se impulse mds de 1,00 m3/segy de que estén separadas entre si al
menos 5,00 m.

Instalacion interior:

Las dos enfriadoras bombas de calor, situadas una en cada " Sala de m dquinas”, climatizardn
cada una de ellas la planta en la que se ubican, c onectdndose con las dif erentes unid ades
terminales (ventilo-convectores) mediante un circuito hidrdulico.
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Los aparatos ventilo-convectores, situados en el falso techo de |as diferentes salas y zona s de
espera, producirdn aire climatizado que impulsardn me diante la co rrespondiente red de
conductos.

El retorno del aire hasta las unidades ventilo-convectoras pasard, en su totalidad, a través de los
correspondientes “ Recuperadores” que, una vez extraida la p arte de e nergia que p ermite su
rendimiento (en torno al 85%), expulsard este aire viciado y tran smitird la energia recuperada al
caudal de aire “limpio” que simultdneamente se tomard del exterior.

En el p aso arriba d escrito queda as egurada la renovacién de aire del interior del Centro de
Salud ala vez que se limita el consumo energético al “atrapar” la energia aportada al aire ya
climatizado y reintroducirla en el interior del Centro a través del aire de renovacion.

6.9.4.- Ascensor.

Se ha previsto la ins talacidon de un aparato elevador hidrdulico, con altur a de foso reducido,
puertas telescédpicas con apertura de 800 mm, 0,15 m/sg, 2 paradas, debidamente homologado
y apto para itinerario accesible segun CTE DB-SUA.

6.10.- Pinturas:

El acab ado i nterior, el de las es tancias, s erd un a pintura p ldstica aplicada s obre | a p laca
correspondiente de c artén-yeso y el exterior, el de lazo na de esperay circ ulacién, serd un
revestimiento de paneles de resinas termoestables y perfiles de aluminio anodizado.

ANALISIS Y PREVENCION DEL RIESGO EN LAS FASES DE OBRA:

[ 7.1

DEMOLICIONES

Riesgos mds frecuentes:

+ Caidas del personal en altura

+ Caida de material sobre el personal y posibles transelntes

+ Caida de escombros con aplastamiento de personas y vehiculos

«  Generacién de polvo

« Heridas causadas por las herramientas, desprendimiento de material etc.
« Sobrecargas de productos procedentes de la demoliciéon

Normas bdsicas de seguridad:

. Seacotardnlas dreasd e tr abajo p ara evitar p osibles les iones p or des prendimiento d e
materiales.

+  Entabiqueriay el ementos vertic ales se e mpezard a d emoler p or enci ma d el ¢ entro de
gravedad.

. Se delimitardn las zonas de trabajo con vallas, andamios, prote cciones que impidan el paso,
asi como elementos que impidan la caida de objetos al exterior.

. Se utilizardn andamios tubulares metdlicos homologados y montad os bajo la observancia de
las disposiciones técnicas correspondientes. Cuando se coloquen tablones como plataforma
de trabagijo, serdn de 5 cm de espesor minimo y de una anchura de 60 cm o 3 tablones que
estardn al mismo nivel.

+ Elandamio debe estar bien aplomado quedando separado del paramento como mdximo 30
cmy tendrd arriostramiento por diagonales mediante tubos. Ademds para que no p eligre su
estabilidad debe ser totalmente independiente del elemento a demoler.

+  Elpolvo producido porla demolicién y durante la carga de escombro debe ser eliminado al
mdximo mediante riego con agua.

Protecciones colectivas:
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+  Vallado perimetral

+  Mallas

+ Delimitacién de zonas de trabajo y accesos a la obra

+  Prohibicion de la permanencia debajo de los elementos a demoler
« Delimitacion de la zona de acopio de los escombros

Protecciones personales:

« Ropa de trabajo

« Casco de polietileno

« Botas de seguridad

+  Guantes de cuero

+  Cinturdn de seguridad

« Gafasy pantalla protectora

7.2

ESTRUCTURAS

7.2.1.- Ejecucion de pilares, vigas y jdcenas:
Los riesgos mds frecuentes son:

. Aplastamientos durante las operaciones de montaje de la perfileria.
« Tropiezos y torceduras al caminar sobre los perfiles.

+ Sobreesfuerzos.

+ Caidas a distinto nivel.

+  Caidas al mismo nivel.

+ Caidas desde altura.

«  Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

«  Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la fase de desencofrado.
« Electrocuciones, por contacto indirecto.

Normas bdsicas de seguridad:

+ Seaco tardnlas dr eas de trab gjo, para g ue nos e p uvedap ermanecer b ajo carg as

suspendidas.

« Enel desencofrado o des cimbrado, se delimit ard la zona d e tr abajo a un a distancia no
inferior a 1,50m. Las operaciones se realizardn en el mismo nivel, prohibiéndose la apertura de

tajos en situacion vertical o proximidad de elementos a desencofrar.

« Si estos elementos no fueran manejables por una sola p ersona, se realizardn manteniéndose
suspendidos con gatos o apuntalados, evitdndose las caidas bruscas y sin producir choques o

sacudidas a la estructura.
« Los materiales, una vez desencofrada cada planta, se apilardn correctamente y en orden.

«  Se suspenderdn los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con velocidad superior a 50
km/h. En este Ultimo caso se retirardn los m aterialesy herramientas g ue s e p uedan

desprender.

« Enlaos instalaciones eléctricas auxiliares, se inst alard un interruptor diferencial, dotdndose a la

instalacion de Puesta a Tierra.
+ Los vibradores serdn de doble aislamiento.

« Las herramientas de mano, se lle vardn enganchadas con mosquetdn, p ara evitar su caida a

otro nivel.
+ Todos los huecos de planta (escaleras, ascensores, etc.) estardn protegidos.
«  Elhormigonado de pilares, se realizard desde torretas metdlicas, correctamente protegidas.

+ Elhormigonado del forjado se realizard desde tablones, organizando plataformas de frabajo,

sin pisar los casetones recuperables.

+ Enrelacién con el hormigén:
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» Los operarios que lo manejen llevardn guantes y botas que protejan su pie del contacto con
el mismo.

» Cuando el vertido se realice con sistemas de bombeo neumd tico o hidrdulico, los tubos de
conduccién estardn lo suf icientemente anclados te niendo el cuidado de limpiar la tub eria
después del hormigonado.

«  Enrelacién con las armaduras y perfiles metdlicos:

« Los operarios que los manejen ir &n provistos de guantes y ca lzado de se guridad, mandiles,
cinturén y portaherramientas.
+ Las armaduras y perfiles se manejardn por un minimo de dos operarios.

+  Enrelacién con las soldaduras:

« Los operarios que la s manejen irdn provistos de caretas, gu antesy ¢ alzado d e seguridad,
mandiles, cinturén y portaherramientas. Las piezas a soldar se colgardn para su transporte por
medio de eslingas bien enlazadas y provistas en su ganchos por pestillos de seguridad.

+  Se cumplird n ademd s to das | as Disposiciones generales g ue sean d e ap licacion de | a
Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Protecciones colectivas:

« Mallazo resistente en huecos horizontales y cinta baliza de sefializacién de hueco.
« Barandillas rigidas en bordes forjados.

« Viseras para proteccién de peatones.

+ Zapatas de seguridad para escaleras de mano.

« Cable o cuerda auxiliar para amarre de cinturones.

Protecciones personales:

+ Ropa de frabagjo.

« Casco de polietileno.

+ Botas de seguridad.

« Trajes impermeables.

+  Cinturdn antivibratorio.
+  Mascarillas.

+ Guantes de goma o PVC.
« Mandil de soldador.

« Manoplas de soldador.
« Polainas de soldador.

« Pantalla de soldadura.

7.2.2.- Montaje y hormigonado de forjados fradic ionales de vigu eta de acero y bovedilla de
poliestireno expandido:

Los riesgos mds frecuentes son:

. Colapso de las estructuras sobre las que se tfrabaja (errores de ejecucioén).

+  Caidas desde altura por : (tfropezdn al caminar sobre la ferralla, empuje por vientos fuertes).

« Ruido (vibradores).

+  Caidas a dis tinto niv el por: (ausencia de en  tablado inferior, ¢ aminar sobre la s vigueta s,
especialmente sobre semiviguetas, pisar sobre las bovedillas, mont ar bovedillas recogidas en
lance, empuje por penduleo de las viguetas durante las maniobras de recepcidon a gancho
de gruaq, fall o del apuntalamiento, f allo de los encofrados de | os zunchos, v ientos fuertes,
empuje por cargas suspendidas a gancho de grda, intentar parar la carga con las manos, sin
utilizar cuerdas de guia segura de cargas).

+  Caidas al mismo nivel (caminar sobre las armaduras o sobre las viguetas).

+ Sobre esfuerzos (trabajos en posturas forzadas, recepcidn e instalacién de bovedillas a lance).

« Cortesy erosiones en las manos por: (manejo de materiales y componentes, uso de | a sierra
circular con anulacién de la proteccién del disco).
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« Electrocucioén por: (a nulacion de proteccion es, co nexiones co n cab le desnudo, ¢ ables

lacerados o rotos).
«  Proyeccidon de gotas de hormigdn a los ojos.
« Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.
+ Caida desde altura, durante el hormigonado de los bordes del forjado.
«  Golpes por giro de la carga suspendida a gancho de gria.
« Golpes por objetos en general.

+ Losriesgos derivados deltra bajo en condicio nes meteoroldgica s extr emas (frio, ca lor,

humedad intensos).

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanent e del cump limiento de normas preventiva s ydel arespuesta delas

protecciones colectivas.
« Utilizacién de bateas emplintadas y escaleras de mano.
+  Mantenimiento protecciones eléctricas.
« Senalizacién de riesgos en el frabajo.

Protecciones colectivas:

« Pasarelas voladas y entablado continuo de seguridad bajo el forjado (o redes sobre horca o

sobre bandeja ambas con barandillas).
« Oclusién de huecos con tapas de madera al retirar el entablado inferior.
« Pates en las rampas de encofrar.
+ Proteccidn contra el riesgo eléctrico.

Equipos de proteccion individual:

« Casco

+ Casco con proteccién auditiva

+ Botas de seguridad impermeables de media cana
+ Botas de seguridad

« Guantes impermeabilizados

« Gafas contra la proyecciones

« Mandiles impermeables

« Fajas de seguridad contra los sobre esfuerzos

« Ropa de frabagjo

7.2.3.- Hormigonado de forjados inclinados (losas de escalera y similares):
Los riesgos mds frecuentes son:

« Caida desde altura (rodar por el plano inclinado, fropiezo al caminar sobre las armaduras).
. Caida a distinto nivel (rotura del encofrado o ausencia de barandillas).

«  Proyeccidon de gotas de hormigdn a los ojos.

«  Caida al mismo nivel (tfropezdn con madera o ferralla, resbalones por desencofrantes).

+ Ruido (vibradores).

« Vibraciones (vibradores).

«  Contactos con el hormigdon.

« Pisadas sobre objetos punzantes.

+ Losriesgos derivados del tra bajo en condicio nes meteoroldgica s extr emas (frio, ca lor,

humedad intensos).
Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
« Limpieza continua de los tajos.

+ Uso de escaleras de mano.

« Sefalizacién de riesgos en el frabaijo.
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.

-

-

Protecciones colectivas:

Encofrado entablado continuo de seguridad.
Aleros: plataformas voladas de seguridad perimetral.
Escaleras: barandillas, redes verticales.

Equipos de proteccion individual:

Cascos

Guantes impermeabilizados
Guantes de cuero

Protectores auditivos

Botas de seguridad

Botas de seguridad de media cana
Mandiles impermeables

Ropa de trabajo

7.3

ALBANILERIA

Los riesgos mds frecuentes son:

Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los trabajos.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos.

Dermatitis por contacto con cemento.

Electrocucion.

Particulas en los 0jos.

Atrapamiento por medios de transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Proyeccién de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.
Salpicaduras de pastas y morteros al trab ajar a la altura de los oj os en | a colocacidn de los
ladrillos.

Normas bdsicas de seguridad:

Uso obligatorio de los elementos de proteccién personal.

Colocacién de medios de proteccién colectiva adecuados.

Se evitard en lo posible que estos trabajos sean efectuados por un operario solo.

Las cargas no se balanceardn para alcanzar sitios inaccesibles.

Se acotardn las dreas de trabajo, prohibiéndose el trabajo bajo un tajo abierto.

Los materiales se suministrardn por medio de bateas que deberdn llevar rodapié perimetral.
Dependiendo del tipo de carga se usardn dos cables o cuerdas en su elevaciéon para evitar
oscilaciones o la caida del material.

Solamente cuando las cargas estén sobre unos 30 cm de la zona de descarga se podrdn
guiar con la mano.

Los andamios se realizardn con las siguientes condiciones:

Todos los dias se revisardn comprobdndose su es tabilidad y protec cién. Su situacion serd t al
que el operario no frabaje por encima de sus hombros.

Iréin provistos de barandillas de 0,20 m de altura, tfravesano intermedio a 0,70 m, con rodapiés
perimetrales de 0'15 m.

Hasta 3,00 m se podrdn  utilizar borriquetas fija s sin arriostramiento. De 3 ,00m a 6,00m se
empleardn borriguetas armadas de bastidores méviles arriostrados.

Los tablones estardn sujetos a las borriquetas con lias, y no volardn las de 0,20 m. La anchura
minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.

El andamio se mantendrd en todo momento libre de material que no sea el estrictamente
necesario.
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+ Elacceso alos andamios de mds de 1,50 m de altura se hard por me dio de escaleras de
mano provistas de apoyos antideslizantes, y su longitud deberd sobrepasar al menos 0,70 m el

nivel de andamio.

+ Los operarios que tra bajen en andamios cerc anos a huecos deberdn llevar cinturones de

seguridad y en general todos los que trabajen con riesgo de caida vertical.

+ Enlas instalaciones eléctricas auxiliares, se instalard un interruptor diferencial, dotdndose ala

instalacion de Puesta a Tierra.

+ Los operarios que manejen morteros o p astas lle vardn guantes y b otas que proteja n su pi el

del contacto con el mismo.

+ Se cumplirdn a demds to das la s disp osiciones ge nerales g ue sean de aplicaciond el a

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabadjo.
Protecciones colectivas:

+ Barandilla de borde de forjado y escalera.
« Mallazo resistente en huecos horizontales con cinta baliza de senalizacién.
+ Lapatas de seguridad en escalera de mano.

Protecciones personales:

+ Casco de polietileno.

+ Guantes de cuero.

+ Botas de seguridad.

+ Botas de goma con la puntera reforzada.
+ Ropa de frabagjo.

« Cinturdn de seguridad.

74

SOLADOS Y REVESTIMIENTOS

Riesgos mds frecuentes:

+  Caidas al mismo nivel.

+ Caidas a distinto nivel.

+ Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

+ Sobreesfuerzos.

« Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
« Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
« Afecciones respiratorias.

« Cuerpos extranos en los ojos.

+ Dermatitis por contacto con el cemento.

«  Contactos con la energia eléctrica.

+ Afrapamiento de las manos entre las piezas de suelo técnico.

Normas bdsicas de seguridad:

+ Loslocales de trabajo estardn iluminados co n un minimo de 100 lux al nivel del p avimento

que se construye y ventilados adecuadamente.
« Los recipientes de adhesivos, estardn alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa.

+ En el caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, son de aplicaciéon las normas de

seguridad contenidas en este estudio para la sierra de disco.

« Lailuminacién mediante portdtiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante

con rejilla de protecciéon de la bombilla y alimentando 24 voltios.

« Las cajas de plaguetas o azulejos, se acopiardn en las plantas préximas a los tajos en que se

vayan a uftilizar y evitando concenfraciones de cargas, dejando libres los lugares de paso.

« Se colgardn cables de seguridad anclados a elementos firmes, a los que amarrar el fiador del
cinturén d e seguridad e n la p avimentacién de p eldanos d e esc aleras sin p rotegerconla

barandilla definitiva.

« Durante el empleo de colas y disolventes se mantendrd constantemente una corriente de aire

evitando atmadsferas toxicas.
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En el acceso de cada planta en que se estén usando colas o disolvente se instalard una seial
de prohibido fumar.

Se prohibe abandonar sobre el suelo herramientas cortantes, en prevencién de accidentes.
En el manej o de andam ios de borriquetasy  escaleras de mano ser @ de aplicacién lo
especificado para este tipo de medios auxiliares dentro del apartado correspondiente.

En enfoscadosy enlucidos el  fransporte de miras sobre ¢ arretillas, se ef ectuard at ando
firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las
miras.

El tra nsporte de sacos de sacos de aglomerantes o dridos se re alizard preferentemente en
carretillas de mano en caso de tfransporte horizontales y medi ante medios mec dnicos en el
vertical, para evitar los sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerantes se a copiardn orde nadamente junto alos tajos que se va yan a
utilizar, evitando las sobrecargas.

El acopio de los materiales para los enfoscados o enlucidos se dispondrdn de manera que no
obstaculicen la circulacién.

El personal que use escayolas usard guantes de goma y gafas antiparticulas.

En todo momento las zonas de trabajo se mantendrdn limpias y ordenadas.

Se cumplirdn a demds I as disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Protecciones colectivas:

Mallazo resistente en huecos horizontales con cinta baliza de sefalizacion.
Barandillas.

Andamios de borriquetas fijas.

Borriguetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

Protecciones personales:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Guantes de cuero.

Guantes e goma.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Mascarilla antipolvo con filfro mecdnico recambiable especifico para el material a cortar.
Mascarilla con filtro quimico recambiable especifico para disolvente o cola a utilizar.
Faja eldstica de sujecion de cintura.

Gafas antipolvo.

7.5

FALSOS TECHOS

-

-

.

Riesgos mds frecuentes:

Caida de personas.

Caida de materiales.

Afecciones de la piel.

Lesiones oculares.

Cortes en las manos.

Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Protecciones colectivas:

En todo momento las zonas de trabajo se mantendrdn limpias y ordenadas.

Los puestos de frabajo que no dispongan de ilu minacién natur al suficiente, se dotardnde
iluminacién artificial, cuya intensidad serd de 100 lux como minimo.

El personal que use escayolas usard guantes de goma y gafas antiparticulas.
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. Enlautilizacién de escaleras de mano, andamios de borriquet as o andamios de ruedas, se
seguirdn las especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados.

Protecciones individuales:

« Casco de polietileno.

« Guantesde P.V.C.

« Calzado antideslizante.
« Gafas de seguridad.

CARPINTERIA DE MADERA

Los riesgos mds frecuentes son:

+ Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

« Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.
+ Sobreesfuerzos.

. Contactos con energia eléctrica.

+ Afrapamiento de dedos entre objetos.

« Pinchazos y cortes en manos por manejo del material.

Normas bdsicas de seguridad:

. Eltajo deberd estar permanentemente limpio.

+ Loselem entosde carp interias ei zardna p lanta enb loques p erfectamente flej ados,
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas, una vez en la plata se soltardn los flejes
y se repartirdn en plata para su ubicacion definitiva.

« Sihubiese que retirar alguna proteccion al colocar los cercos, se volverd a colocar cuando se
termine si el hueco no queda suficientemente protegido.

+ Cuandolas maderas no se vay ana emplear al momento, s elimpiardnd e p untasy se
almacenardn.

+ Las materias de desecho se apilardn para ser transportadas a mano o vertidas por frompas.

« Se vigilard que toda la maqguinaria que se vaya a utilizar tenga sus protecciones mecdnicas y
eléctricas, no utilizando aquellas que ofrezcan dudas sobre su buen funcionamiento.

+ Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla.

+ Los trabajos a poca altura se realizardn siempre sobre borriquetas. Se prohibe expresamente el
uso de bidones, sacos u ofros elementos.

+  Se prohibe la conexidén de cables a los cuadros sin utilizar clavijas de conexién.

« Eltrans porte de ras treles, tapajuntas, etc., s e re alizard al ho mbro p or un minimo de dos
operarios. Si por el tamano fuera factible que lo hiciera un solo operario, éste llevaria la carga
inclinada hacia atrds.

+ Elfransporte de sacos de aglomerante se hard con carretilla para evitar los sobreesfuerzos.

« El cuelgue de las hojas, recibido de cercos, etc., se de berd hacer por dos operarios, para
evitar sobreesfuerzos y desequilibrios.

Protecciones colectivas:

« Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y 300 mA para fuerza.
+ Portdtiles de iluminacion de seguridad.

+ Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos.
+ Zonas de frabajo ordenadas.

Protecciones personales:

« Casco de polietileno.
+ Ropa de trabajo

+ Guantes de cuero.

+  Manoplas de cuero.
+  Gafas antiparticulas.
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+ Botas de seguridad.
«  Cinturdn de seguridad.

7.7

CARPINTERIA DE ALUMINIO Y CERRAJERIA

Los riesgos mds frecuentes son:

+ Caidas de personal al mismo vy distinto nivel.

« Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.
+ Sobreesfuerzos.

« Contactos con energia eléctrica.

+ Atfrapamiento de dedos entre objetos.

Normas bdsicas de seguridad

. Eltajo deberd estar permanentemente limpio y ordenado.
« Los operarios no cargardn a mano o a hombros piezas cuyo peso sea superior a 50 Kg.

. Se acotardn las zonas enla caida vertical de los ta jos de i nstalaciones de b arandillas con

riesgo de caida a ofro nivel.

« Las barandillas a montar con riesgo d e caida desde altura, se instalardn sujetos los opera rios

con cinturén paracaidas, teniendo cables de segurida d fijos a puntos fuertes s eguros por los

que deslizar los mecanismos paracaidas.

« Cuando termine la jornada laboral s e tendrd cuidado de que no queden obstdculos en sitios

de paso.

+  Mientraslos elementos m etdlicos no estén debidamente recib idos e nsu  emplazamiento

definitivo, se asegurard s U estabilidad median te c uerdas, cabl es, puntal es o dispositivos
similares.

+ Enlautii zacién de andamiosy esc aleras de ma no se segui rdn | as especifica ciones y

normativas citadas en sus correspondientes apartados.
Protecciones colectivas:

« Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y 300 mA para fuerza.
+ Portdtiles de iluminacién de seguridad.

+  Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos.
« Zonas de frabajo ordenadas.

Protecciones personales:

+ Casco de polietileno.

+ Ropa de frabagjo.

+ Guantes de cuero.

+  Manoplas de cuero.

« Botas de seguridad.

« Cinturdn de seguridad.
« Traje impermeable.

« Equipo de soldador (gu antes, mandil, manguitos y p olainas de ¢ uero, pantalla o yelmo de

soldador).

7.8

VIDRIERIA Y TRASLUCIDOS

Los riesgos mds frecuentes son:

+ Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

« Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.
+ Sobreesfuerzos.

« Atrapamiento de dedos entre objetos.

+ Pinchazos y cortes en manos por manejo del material.
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Normas bdsicas de seguridad

La zona de trabajo se mantendrd limpia y ordenada, retirdndose inmediatamente los re cortes
de vidrio y vidrios rotos, g ue se deposita rén en recipientes destinados al efecto, llevdndolos
posteriormente al vertedero.

La manipulacion de grandes planchas de vidrio se realizard con la ayuda de ventosas.

El a Imacenamiento de vi drios enla  obra, g uedard s efadlizado co n sefales de peligro,
ordenado v libre de obstdculos o cualquier material ajeno que pueda provocar accidentes.
Tanto en el almacén como en tr ansporte y colocacién, el vidrio se ma ntendrd siempre en
posicion vertical.

Los pa sillos y ca minos internos a  seguir con el vidrio, estd n si empre lib res, es decir sin
mangueras, cablesy acopios diversos que dificul  ten el trans porte y pueda nca usar
accidentes.

Cuando el transporte de vidr io deb a hacerse a m ano p or c aminos p oco iluminados, lo's
operarios serdn guiados por un tercero para evitar el riesgo de choque vy roturas.

La in stalacion de vidrio, se re alizard de sde el in terior d el edificio, s ujeto e | ope rario c on el
cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.

Los andamios que deben utilizarse para la inst alacién de los vidri os en las v entanas, estardn
protegidos en su parte delantera por una barandilla sélida de 0,9 m de altura, medidas desde
la plataforma de trabajo formada por pasamanos, liston intermedio y roda pié, para evitar el
riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Para la utilizacidn  de andami os y escaleras de mano, se rdn de aplic acidn todas las
disposiciones y normativas citadas en sus correspondientes apartados.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materias.

Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarra el fiador
del cinturén de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.

Se prohiben los trabajos con vidrios en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los
0°.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Protecciones colectivas:

Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y 300 mA para fuerza.
Portdtiles de iluminacién de seguridad.

Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos.
Zonas de frabajo ordenadas.

Protecciones personales:

Casco de poliefileno.
Ropa de trabagjo.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Munequeras de cuero

7.9

INSTALACIONES

7.9.1 -INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS:

Riesgos mds frecuentes:

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos o herramientas.
Atrapamiento entre piezas pesadas.

Explosiéon (soplete, botellas de gas licuados, bombona)
Sobreesfuerzos.
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Normas bdsicas de seguridad:

+ Los transportes de tramos de tuberia a hombros por un solo operario se realizardn inclinando la

carga hacia atrds.
+ Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de frabagjo.
+ Se prohibe soldar plomo en lugares cerrados.
+ El material sanitario se transportard al lugar de montaje de inmediato.

+ Losluga res de p aso de tubos que deban prot egerse para aplomar en la vertical las
conducciones, se rodeardn en todas las plantas de barandillas que se irdn retirando conforme

se ascienda con la tuberia.

« En caso de utilizacion de mecheros y sopletes, se tendrd precaucién de no utilizarlos cerca de

materiales inflamables, ni dejarlos encendidos.
« Las maquinas portdtiles que se usen tendrdn doble aislamiento.
« Serevisardn las vdlvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gas.

+ Sereftirardn las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas

del sol.
Protecciones colectivas:

« Taller - almacén debidamente ventilado, y con iluminacién artificial en su caso.

+ Lasesca leras, pla taformasy andamios usa dosensui  nstalacién esta rdn en perfecta s
condiciones, teniendo b arandillas resist entes y rodapiés, cumpliendo toda s las disposicione s

citadas en el correspondiente apartado.
Protecciones personales:

« Casco de polietileno.

« Guantes de cuero.

+  Mandil de cuero.

«  Cinturdn de seguridad.
+ Ropa de frabagjo.

+  Guantes de goma

« Traje impermeable.

« Equipo de soldador.

7.9.2.-INSTALACION ELECTRICIDAD E ILUMINACION:
Riesgos mds frecuentes:

+  Caidas al mismo y a distinto nivel.

+ Cortes en las manos por objetos o herramientas.

. Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
+ Golpes por herramientas manuales.

« Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

+ Electrocucién o quemaduras por:

+ mala proteccién de cuadros eléctricos

* maniobras incorrectas de las lineas

x  Usos de herramientas sin aislamiento

+  Explosién de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.
+ Incendio porincorrecta instalaciéon eléctrica.

Normas bdsicas de seguridad:

+  En fase de apertura y cierre de rozas se cuidard el orden vy la limpieza de la obra para evitar

los accidentes por pisadas y tropiezos.
+ Lailuminacion de los tajos no serd inferior a 100 lux medidos a 2 m. del suelo.
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La iluminacién mediante portdtiles se realizard utilizando portaldmparas estancos con mango
agislante y rejilla de proteccién de bombilla, alimentados a 24 V.

Para la conexidn de cabl es a los cuadros de su ministro de obra, se utilizar & siempre clavijas
macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los elect ricistas instaladores estardn protegidas con ma terial
agislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica y se encontrard siempre en
perfecto estado sustituyéndose cuando sufra el menor deterioro.

Durante el montaje de la instalacién se impedird, mediante carteles avisadores de riesgo, que
nadie pueda conectar la instalacion a la red, Para evitar que la instalaciéon eléctrica entre en
carga, siendo el Ultimo framo que se readlice el de conexidn a la red general, guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro.

Antes de proceder a la conexidn se avisard al personal de que se van a iniciar las pruebas de
tension, instaldndose carteles y senales de “PELIGRO DE ELECTROCUCCION".

Antes de hacer las pruebas con tensidén se ha de revisar la inst alacién, cuidando de que no
queden acc esibles at erceros, union es, e mpalmes y cua dros a biertos, co mprobando | a
correcta dis posicion de fusibles, ter  minales, proteccidén dif erenciales, pu esta a'ti errq,
cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.

En todo momento el personal que manipule en zonas bajo cargas, deberd ser competente.
En el uso de andamiosy esca leras de ma no serdn de aplicacién toda s la s disposiciones
citadas en el correspondiente apartado.

Protecciones colectivas:

Tomas de fierra.

Interruptores diferenciales.

Conductores de proteccion.

La zona de trabajo estard siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.
Se senalizardn convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Protecciones personales:

Casco de polietileno (sobr e todo en despla zamiento por los lugares de la obra en que exista
peligro de caida de objetos).

Comprobadores de tension.

Alfombra aislante.

Herramientas aislantes.

Banqueta de maniobra.

Faja eldstica de sujecion de cintura.

Ropa de trabagjo.

Guantes aislantes.

Traje impermeable.

7.9.3.-INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO

Riesgos mds frecuentes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio (huecos para ascendentes y patinillos).
Atrapamientos.

Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Dermatosis por contacto con fibras.
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Normas bdsicas de seguridad:

a)

Recepcion y acopio de material y maquinaria.

*

b)

Los climatizadores se izarén con ayuda de poleas . Se posardn en el suelo sobre
una superfici e prepar ada “a priori” de  t ablones der epartoy desde allis e
transportard al lugar de acopio o a la cota de ubicacién.

No se permitird el amarre a “puntos fuertes” para fraccidon antes de agotado el
tiempo de endurecimiento de los mism  os segun cdiculos, para evit ar los
desplomes sobre personas o cosas.

El ascenso o descenso a una bancada de posicidn de una determinada maquina
se e jecutard m ediante pla no in clinado con struido e n fun cién dela cargaa
soportar e inclinaciéon adecuada.

En el transporte de los equipos se prohibe utilizarlos fl  ejesde | ascaj as-
contenedores de los equipos como asideros de carga.

Los blogues de chapa (metdlica, fibra de vidrio y asimilables) seréin desc argados
flejados.

Montaje de tuberias.

El fransporte de tframos de tuberia de  reducido didmetro, a hombro por un solo
homobre, se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma que el extremo
que va por delante supere la a ltura de u n ho mbre, p ara evitarlos golpes vy
fropiezos con otros operarios.

Las tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres, guiados
por un tercero en las maniobras de cambios de direccién y ubicacion.

Los ba ncos de fr abajo se ma ntendrdn en buen estado de uso, evitando | a
formacion de astillas durante la labor para evitar pinchazos y cortes en las manos.
Los recortes sobrantes se irdn retir ando conforme se produzc an, aunlu gar
determinado para su posterior recogida y vertido al contenedory evitar el riesgo
de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en luga res cerrados para evitar respirar atmadsferas
toxicas. Estos tajos se realizardn bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

La iluminacidn en los tajos de mo ntaje de tuberias serd de un mi nimo de 100 lux,
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a 2 m.

Se prohibe hacer "masa”, a parte de las instalaciones, en evitacion de contactos
eléctricos.

Las botellas (o bombon as) de gases licuados, se transportardny permanecerdn
en los carros portabotellas y se evitard exponerlos al sol.

c) Montaje de conductos y reijillas.

Los conductos se cortardn y montardn en una zona definida para ello para evitar
los riesgos por inferferencia.

Los tra mos de conductos, se evacuardn del taller o zona de montaje lo antes
posible para evitar el riesgo de accidentes por saturacién de objetos.

Se prohibe abandonar  en el suelo, cuchillas , cortantes, grapador  asy
remachadoras para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se mont ardn desde  escalerasdeti jerado tadasdezap atas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caida.

d) Puesta a punto y pruebas.

*

Antes deli nicio de la pu esta en marcha, s e instalardn las p rotecciones d e las
partes moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se co nectardn nip ondrdn en fu ncionamiento las p artes méviles d e u na
mdquinag, sin antes haber apartado de ellas herramientas que s e estdn utilizando,
para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.
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+ Se noftificard alp ersonallaf echa dela p uestae ncarg a, para evitarlos
accidentes por fugas o reventones.

* Durante | as pruebas, cu ando s e d eba cortar momentdneamente | a energia
eléctrica de alimentacion, se instalard en el cuadro un letrero de precaucién con
la leyenda “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

x Se prohibe expresamente la manipulacién de partes mdviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido ala desconexidon de la red eléctrica de
alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

Protecciones personales:

« Casco de polietileno homologado.

+ Guantes de cuero.

« Guantes de PVC o goma.

« Ropa de trabagjo.

« Botas de seguridad.

+« Botasdego mao PVC, conpunt erareforz aday planfillas anti objetos punzant es o
cortantes.

«  Cinturdn de seguridad.

«  Faja eldstica de sujeccion de cintura.

Ademds en el tajo de soldadura se utilizardn:

« Gafas de soldador.

« Yelmo de soldador.

« Pantalla de soldador de mano.
« Guantes de cuero.

« Munequeras de cuero.

« Polainas de cuero.

«  Mandil de cuero.

Protecciones colectivas:

« Utilizacién de Toma de tierra del edificio.

« Interruptores diferenciales.

+  Conductores de proteccioén.

« La zona de trabajo estard siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.

7.9.4 -INSTALACION ASCENSOR:
Los riesgos mds frecuentes son:

+  Caidas al mismo nivel.

+ Caidas a distinto nivel.

+  Caidas al vacio por el hueco del ascensor.

+  Caidas de objetos.

« Atfrapamiento entre piezas pesadas.

« Contactos eléctricos directos.

« Contactos eléctricos indirectos.

+ Golpes por manejo de herramientas manuales.
« Sobreesfuerzos.

« Losinherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
« Pisadas sobre materiales.

+  Quemaduras.

Normas bdsicas de seguridad

+ El personal encargado de realizar el montaje serd especialista en la instalacién de ascensores
para edificios.
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« No se procederd a redlizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes de la plataforma
provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento

del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la bancada superior.

+ Antes de iniciar los trabajos, se cargard la plataforma con el peso mdximo que deba soportar,
mayorado en un 40% de seguridad. Esta “prueba de carga” se ejecutard a una altura de 30
cm sobre el  fondo del hu eco del ascensor. Co ncluida satisf actoriamente, s e inici ardn los

trabajos sobre plataforma.

+ Antes de proceder a “tender los plomos” para el replanteo de guias y cables de la cabina, se
verificard qu e todos los huecos de a cceso al hueco para ascensores, estdn cerrados con

barandillas provisionales sélidas de 90 cm de altura.

+  Se prohibe arrojar tornilleriay fragmentos desde | a plataforma al hueco del ascensor, para

evitar el riesgo de golpes a otros trabajadores.

« El perfil para cuelgue de cargas de la sala de mdquinas llevard inscrito con pintura en color
blanco, | asi guiente leyenda “"PESO MAXIMO DE CARGA.... .",e n elin tentod e evit ar

sobrecargas inadecuadas, en operaciones puntuales.
« Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

+ Los elementos componentes del ascensor, se descargardn flejados pendientes del gancho de

la grda. La s cargas se goberna rdn mediante ca bos sujetos po r dos opera rios, nunc a se
guiardn directamente con las manos.
« Set enderdn cab lesde am arre p endientes de puntos fuertes de s eguridad, enlos
cerramientos de | as cajas de  ascensores, de  los que a mairrar el fiador del cinturén de

seguridad durante las operaciones de montaje de todos los componen tes del ascensor que

entablen riesgo de caidas.

« Las puerta s se colga rdn inmediata mente que el cerco esté recibido y | isto pa ra ello,

procediendo a dispar ar u n pestillo de cierre  de seguridad, o ainst alar un acunado que
impida su apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco del ascensor.

« Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados

a la instalacién de los ascensores, para evitar los accidentes por golpes.

+ Lailuminacion del hueco del ascensor se instalard en todo su desarrollo con u n nivel de 200

lux, mediant e “portdtiles estancos de seguridad co n mango aislante” dotados con rejilla
protectora de bombilla, alimentados a 24 V.
« Enla puerta o sobre el hueco que de a cceso tanto a la pla taforma de traba jo como al

casetdn d e ascensores, s e instalard un | efrero de prevencion d e riesgos, co n |l a siguie nte

leyenda: “PELIGRO, SE PROHIBE LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA INSTALACION”.

+ Se habilitard un cuadro eléctrico portdtil pa ra us o exclusivo de losinst aladores de | os

ascensores, p ara evitar solapes e interferencias de los demd s oficios en su tr abajo, con el
consiguiente riesgo adicional.

Protecciones colectivas

« La plataforma de trabajo mévil estard rodeada perimetralmente por barandillas de 90 cm de

altura dotada de sistema de acunado en caso de descenso brusco.

« Laplataforma de trabajo se mantendrd siempre libre de recortes y de material sobrante que
se ird apilando junto al acceso exterior de las plantas, para que sea eliminado por la cuadrilla

de limpieza de obra.
Protecciones personales

« Casco de polietileno homologado.
« Botas de seguridad.

« Guantes de seguridad.

« Ropa de trabagjo.

+ Botas aislantes.

«  Guantes aislantes.

Y para el tajo de soldadura:

+  Gafas de soldador.

« Yelmo de soldador.

« Pantalla de soldador de mano.
« Guantes de cuero.

+  Munequeras de cuero.
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« Polainas de cuero.
«  Mandil de cuero.

7.10 PINTURA'Y BARNIZADOS

Riesgos mds frecuentes:

+ Caidas de personal al mismo o distinto nivel.

+ Caidas al vacio.

+ Cuerpos extranos en los ojos.

« Los derivados de los trabajos realizados en atmédsferas nocivas.

+ Los derivados de la rofura de las mangueras de los compresores.
« Contfacto con sustancias corrosivas.

+ Sobreesfuerzos.

Normas bdsicas de seguridad:

« Las pinturas se almacenardn en los lugares senalados en los planos con el fitulo “Almacén de
pinturas”, m anteniéndose siempre | a v entilacién por tiro de  aire, para evitar| os riesgos de
incendios y de intfoxicaciones.

+ Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén de
pinturas.

. Sobrela hoja dela puertade acceso al almacén de pinturas, se instalardunasenalde
“peligro incendio” y ofra de “prohibido fumar”.

« Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de cargas
en evitacion de sobrecargas innecesarias.

+ Se prohibe a Imacenar pintura s susceptibles de emanaryv aporesinfl amables conlo s
recipientes ma | o incompl etamente cerrados, par a evitar accidentes por generacién de
atmadsferas tdxicas o explosivas.

+ Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el loc al que
se estd pintando.

+ Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los p untos fuertes de los que amarrar el fiador
del cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

+ Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60cm,
para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

+ Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bi dones, pilas de materiales y asimilabl es,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

+ Lailuminacion minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2m.

+ Lailuminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estanco con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

+ Se prohibe el conexionado de cables eléctricos alos cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

« Las escaleras de mano a utilizar serdn de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura.

+ Elvertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible en evitacion
de s alpicaduras y formacion de atmdsferas p ulverulentas p ara evitar el riesg o de resp irar
polvo en suspension.

+ Se prohibe fumar o comer en |l as estancias en | as que se p intfe con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos.

« Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de una
profunda higiene personal antes de realizar cualquier tipo de comida.

« Se prohibe realizar trabajos de solda dura y oxicorte en lugares proximos a los ta jos en que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion.

« Se prohibe realizar "prueb as de funcio namiento™ de las instalaciones durante | os trabajos de
pintura de senalizacién.
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Protecciones colectivas:

+ Almacén de pinturas debidamente seializado y ventilado.

+ Extintor de polvo quimico.

« Escaleras de mano tipo tijera.

« Portdtiles de iluminacién en portaldmparas estancos v rejillas protectoras.

Protecciones personales:

« Casco de polietileno.

« Guantes de PVC largos.

+  Mascarillas con filfro mecdnico especifico recambiable.
+  Mascarillas con filtfro quimico especifico recambiable.

« Gafas de seguridad.

+ Ropa de frabagjo.

+ Calzado antideslizante.

8 IDENTIFICACION INI CIALDE RIESGOSY EVA LUACION DELA E FICACIADEL AS
PROTECCIONES DECIDIDAS DE MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
| 8.1 MAQUINAS-HERRAMIENTAS

a) Cortadora de material cerdmico
Riesgos mds frecuentes:

+ Proyeccidn de particulas y polvo.
« Descarga eléctrica.

+ Rotura del disco.

+ Cortes y amputaciones.

Normas bdsicas de seguridad:

+ La mdqguina tendrd en todo momento colocada la proteccion del disco y la transmision.

« Antes de comenzar el frabajo, se comprobard el estado del disco vy si estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

+ Lapieza a cortar no deberd presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear este,
asi mismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o lateral.

Protecciones colectivas:

+  La maqguina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventilada, si no es
del tipo de corte bajo chorro de agua.

+  Conservacion adecuada de conexion eléctrica.

Protecciones personales:

« Casco de polietileno.

+ Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
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b) Vibrador
Riesgos mds frecuentes:

+ Descargas eléctricas.
+ Caidas en altura.
« Salpicadura de lechada en los ojos.

Normas bdsicas de seguridad:

+ La operacion de vib rado se re alizard siempre desde una posicion estable. La manguera de
alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida si discurre por zonas de paso.

+ Encaso de vibrado desde una plataforma mévil, no se deberd nunca atar el vibradorala
misma.

Protecciones colectivas:
« Las mismas que para la estructura de hormigén.
Protecciones personales:

+ Casco de polietileno.

+ Botas de goma.

« Guantes dieléctricos.

«  Gafas para proteccidén contra las salpicaduras.

c) Sierra circular o de disco.
Riesgos mds frecuentes:

« Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
« Descargas eléctricas.

« Rotura del disco.

+ Proyeccién de particulas.

« Incendios.

Normas bdsicas de seguridad:

. Eldisco esta rd dotado de ca rcasa protectora y r esguardos que impidan los afra pamientos
por los érganos maéviles.

+ Se controlard el estado de los di entes del disco, asi como la estruc tura de ést e, sustituyendo
toda hoja exageradamente recalentada o que presente grietas profundas.

+  Siempre se mantendrd el disco mds adecuado para cada material.

« Lazona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

+ Se evitard la presencia de clavos al cortar.

+ Elmotor estar & conectado a una tom a de tierra y dis pondrd de interruptor colocado cerc a
de la posicidon del operador.

. Serd manejada por pe rsonal e specializado y con instruccion sobre su uso, co n autorizacion
expresa del jefe de obra para utilizar la maquina.

+ Eltransporte de estas mdaquinas en obra mediante la grU a torre, se efectuard amarrdndolas
de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.

+ Lamesade sierracircularo de disco ird provista de u nasefal de “PELIGRO” vy otr ade
“PROHIBIDO EL USO A PERSONAL NO AUTORIZADO".

Protecciones colectivas:

+ Zona acotada para la maquinag, instalada en un lugar libre de circulacion.
+  Extintfor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de frabgjo.
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Protecciones personales:

« Casco de polietileno.

+ Guantes de cuero.

«  Gafas proyeccién antiparticulas.
« Calzado con plantilla anticlavos.

d) Amasadora
Riesgos mds frecuentes:

« Descargas eléctricas.
«  Atrapamientos por érganos méviles.
+ Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas bdsicas de seguridad:

« Lamdquina estard situada en superficie llana y consistente.

+ Laspa rte méviles de transmision  estardn proteg idas por carcasas, en evitacién de
afrapamientos.

« Tendrd en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

« Seinstalard fuera de zonas batidas por cargas suspendidas.

+ Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutardn con la maquina desconectada
de lared.

+ Bajo ningun concepto se introducird el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.

« Serd manejada por pe rsonal e specializado y con instruccién sobre su uso, co n autorizacion
expresa del jefe de obra para ufilizar la maquina.

Protecciones colectivas:

+ Zona de trabajo claramente delimitada.
+ Correcta conservacion de la conexion eléctrica.

Protecciones personales:

« Casco de polietileno.
+  Mono de frabagjo.

+  Guantes de goma.

+ Botas de goma.

« Mascarilla anfipolvo.

e) Herramientas manuales

En este grupo incluimos la s siguientes: ta ladro, per cutor, ma rfillo rota tivo, pi stola cla vadora,
lijadora, disco radial, méaquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Normas bdsicas de seguridad:

« Todas las herramientas eléctricas costardn de doble aislamiento de seguridad.

« El personal que utilice est as herr amientas ha de c onocer las instrucciones de uso y estar
autorizado por el jefe de obra.

+ Las he rramientas se rdnre visadas pe riddicamente, de  manera que se cumplanla s
instrucciones de conservacién del fabricante.

+ Estardn acopiadas en el aimacén de obra, llevédndolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mds pesadas en las estanterias mds préximas al suelo.

+ La desconexion de las herramientas no se hard mediante un tirdn brusco.

+ Nose usar dun ah erramienta el éctrica si n e nchufe; si hub iera n ecesidad de e mplear
mangueras de extensidn, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca al revés.
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.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

Protecciones personales:

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Casco de polietileno.

Protecciones auditivas y oculares.

Cinturén de seguridad, en trabajos en altura.

Ademds, en el tajo de soldadura se usard:

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Munequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

Protecciones colectivas:

-

-

Zonas de frabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacién a herramientas estardn en buen uso.

MEDIOS AUXILIARES

a) Andamios de borriquetas

Riesgos mas frecuentes:

Fallo de la base del andamio por asentamiento del mismo sobre irregularidades del terreno o
desniveles, y por sustitucidén del  a decuado caballete por ofr os elemento s ta les como

bovedillas, ladrillos, bidones, u otros elementos carentes de estabilidad y resistencia.

Vuelco o rotura del andamio por defi ciencias en su arriostramiento in terior, en el caso de
caballetes de m adera o metdlicos, o ensu a rriostramiento exterior por fal ta de atado o
apuntalado.

Caida desde la plat aforma del andamio por disconti nuidad de | a misma o excesivo acopio
de materiales.

La caid a desde | a p lataforma d e este tipo de a ndamios se ve agravada, c uando en la
utilizacién del mismo i ntervienen factores que au mentan el riesgo y en consecu encia el tipo
de lesién; estos factores son debidos al incremento de altura al ser utilizados en zonas altas de
la obra sin ningun tipo de proteccion. Es entonces cuando la proteccidn exterior del andamio
se hace necesaria y se reduce el problema ala proteccién de huecos exteriores en las dos
alturas normalmente de trabajo.

Caidas al acceder ala plataformay principalmente al descender mediante salto directo al
suelo, provocando graves lesiones en extremidades inferiores.

Normas bdsicas de seguridad:

Las borriquetas siempre se encontrardn niveladas.

Las plataformas de trabajo no sobresa ldrdn de los laterales de las borriquetas mds de 40 cm
para evitar vuelcos.

La mdxima separacion entre borriquetas serd de 2,5 m.

Sobre los a ndamios de borriqueta s sélo se tendrd el material estrictamente necesario par a
frabajar, bien repartido.

Sila plataforma de trabajo estuviera ubicada a mdasde 1,5m de altura, se recercard con
barandillas de 0,90 m de altura, con pasamanos, listén intermedio y rodapié.
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+ Se prohiben los contra-andamios de borriquetas.

+  Se tendrd especial cuidado en no aprisionar cables con las borriquetas.

. Es obligatorio el uso de ci nturdn de segurida d anclado a p arte sélida, ap artirde2md e
altura.

b) Andamios metdlicos tubulares:
Riesgos mas frecuentes:

+ Desplome del andamio por fallo de asentamiento sobre el terreno blando o sobre apilamiento
de mat eriales inconsistentes, co ndicionando | ainestabilidad del andamio durante su
instalacion y utilizacion.

+  Deformaciény desplome del andamio ocasionado porla s deficiencias de arriostramiento
interior y ausencia de crucetas y diagonales en el montaje y utilizacién del andamio.

« Desplome y vuelco del andamio por falta de sujecidén a elementos fijos y resistentes del propio
edificio, motivado por la accidén del viento, sobrecargas y acciones dindmicas.

+ Caida del operario desde la plataforma de trabajo por falta d e superficie y sujecion de | a
misma.

« Caida de objetos y herramientas a niveles inferiores por falta de espacio para el material.

+ Caidasa distinto nivel d esde la p lataforma d e trabagjo p orl a ausencia de b arandillas
perimetrales.

« Caidas de materiales por almacenamiento de los mismos en un solo tablén.

«  Caidas del trabajador en el ascenso o descenso a través de la escalerilla del andamio.

+ Caida d el tr abajador al intentar acceder a la p lataforma o de scender de la misma p or
encontrarse la escalerilla bloqueada por el vuelo de la plataforma.

Normas bdsicas de seguridad:

+ Las plataformas de trabajo se irdn consolidando a medida que se van subiendo y tendrdn un
minimo de 60 cm de anchura y unrodapié de 15 cm de altura, ademds de | a barandilla a
0,20 m.

« Las plataformas de tfrabajo se inmovilizardn mediante abrazaderas y pasadores clavados a los
tfablones.

+ Setendrd especial cuid ado en los ap oyos, g ue de berdn est ar perfectamente niv elados y
sobre elementos de reparto de carga si fuera necesario.

+  Los médulos de base de andamios tubulares se arriostrardn mediante travesanos tubulares a
nivel y en diagonal, por encima de 1,90 m.

+  La comunic acién vertic al del andamio se resolverd con la utilizacién de escal eras
prefabricadas.

+ Los a ndamios tubula res se a rriostrardn a los pa rdmetros vertical es y sino ex istierens e les
dotard de contrapeso.

. Se prohibe hacer pa stas sobre la s pla taformas d e trabagjo y los mat eriales s e co locardn
repartiéndolos uniformemente sobre las mismas.

. Seproteger & la caidaalva ciodel osoperarios situados sobr e los a ndamios tfubula res,
tendiendo redes tensas de seguridad.

c) Torretas o andamios metdlicos tubulares sobre ruedas:

Ademds de las coincidencias con los andamios tubulares, se tendrd en cuenta:

« Laalturade la plataforma de la torreta dividida por la anchura menor de la plataforma en
planta serd igual o mayor a 3.

+ Enlab ase aniv eldel as ruedas se monta rdn dos diagonales de s eguridad para hacer el
conjunto indeformable y mds estable.

+ La barandilla cubrird todo el perimetro.

+ Una vezsituada en el punto de trabajo se inmovilizard.

+ Se acotard una zona alrededor del andamio de 4 m en la cual se prohibird la permanencia
de personas.

« Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas.

« Siempre deberdn circular sobre soleras firmes.
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. Sila plataforma de frabajo estuviera a mds de 2 m de altura se utilizard cinturdn de seguridad.
+  Existird una trampilla de acceso por el interior del andamio a través de la plataforma.

d) Escaleras de mano:

« Las escaleras en esta obra deberdn ser todas metdlicas.

+ Deberdn estar pintadas con pintura antioxidante.

+  No tendrdn empalmes soldados.

+ Deberdn sobresalir al menos 1 m por encima del lugar de desembarco.

«Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas mayores de 5 metros.

«  Deberdn llevar zapatas antideslizantes en la base y atarse en el extremo superior.

« Estardn apartadas de cualquier elemento mévil que pueda derribarlas y fuera de las zonas de
paso.

+ Deberd guardar un dngulo aproximado de 60°.

+  No se deberdn transportar pesos superiores a 25 kgs. subiendo por ellas.

« Deberdn utilizarse por una sola persona ala vez, y siempre mirando a los pel danos, tanto al
ascenso como en el descenso.

« Nunca se ef ectuardn tr abajos sobre esca leras que obliguen al operario al uso de amba s
manos.

+ Las escaleras dobles o de tije ra estardn provistas de cadena o cable que impida n que se
abran al utilizarlas.

MAQUINARIA

8.3.1.-MAQUINARIA DE ELEVACION:
CAMION GRUA.
Riesgos mds frecuentes:

+ Rotura de cable o gancho.

+  Caida de la carga.

+ Electrocucién por defecto de puesta a tierra.

«  Caidas en altura de personas, por empuje de la carga.

+ Golpes y aplastamientos por la carga.

+ Ruina de la mdquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.

Normas bdsicas de seguridad:

« Todos los traba jos estdn condicionados por los  siguientes da tos: carga md xima, carga en
punta y contrapeso, que vendrdn especificados en el libro técnico de la grda.

+ Elgancho d e izado dispondrd de limitador de ascenso, para evitar el desc arrilamiento del
carro de desplazamiento.

« Asimismo, estard dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso.

+ Elcubo de hormigonado cerrard herméticamente, para evitar caidas de material.

+ Las plataformas d e elevacidon de ma terial cerd mico dis pondrdn d e u n rod apié d e 20cm,
colocdndose la carga bien repartida, para evitar desplazamientos.

« Para elevar palets, s e dis pondrdn do s es lingas simétricas p or d ebajo d e la plataforma d e
madera, no colocando nunca el gancho de la gria sobre el fleje de cierre del palet.

«  Enningln momento se efectua rdn tir os sesga dos de la carga, ni se hard mds de una
maniobra ala vez.

+ La maniobra de elevacién de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista detectase
algun defecto depositard la carga en el origen inmediatamente.

+ Antesdeu filizarlagrt ase comp robardelc orrecto funcionami ento del giro, el
desplazamiento del carro, y el descenso y elevacion del gancho.

+ Lapluma de la grda dispondrd de carteles suficientemente visibles con las cargas permitidas.
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«  Todos los movimientos de | agriase ha rdn desde | a botonera, reali zados por persona
competente, auxiliado por el senalista.
. Dispondrd de un mec anismo de seguri dad contra s obrecargas, y es recomenda ble, si se

prevén fuertes vientos, instalar un anemdmetro con sefial acustica para 60 k m/h., cortando

corriente a 80 km/h.

+ Elascenso alapart e superiordel agriase hard utilizando el dispositivo de parac aidas,

instalado al montar la grda.
« Sies preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondrd de cable de visita.

« Alfinalizar la jornada de trabajo, para eliminar daios a la gria y ala obra, se suspenderd un
pegueno peso del gancho de ésta, elevdndolo hacia arriba, colocando el carro cerca del
mdstil, comprobando que no se puede enganchar al girar libremente la pluma; se pondrdn a
cero todos los ma ndos dela griua , dejdndola en vel etay descon ectando la corrient e

eléctrica.
+  Se comprobard | a existencia de | a c ertificacion de las pruebas de  estabilidad después del
montaje.

Protecciones personales:

+ Elmaquinista y el personal auxiliar llevard casco homologado en todo momento.
« Guantes de cuero al manejar cables y ofros elementos rugosos o cortantes.

+  Cinturén de seguridad en todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos sdlidos o al

cable de visita de la pluma.

+ Lacorrient e eléctrica est ard desconectada sies necesario a ctuarenlos componentes

eléctricos de la gria.
Protecciones colectivas:

« Se evitard volar la carga sobre otras personas trabajando.
« La carga serd observada en todo momento durante su puesta en obra.

+ Durantelas operaciones d e ma ntenimientod el a gria, | as herramientas m anuales s e

transportardn en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el frabajo.
+ El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobardn periddicamente.

9  ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS DEL MONTAJE Y RETIRADA DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES PARA TRABAJADORES
9.1 ADAPTACION DE CONSTRUCCION TRADICIONALD ELOC ALES E XISTENTES, M ANTENIMIENTO,

DEMOLICION Y CA RGA SOBRE CAM ION DE LAS INSTALACIONES PRO VISIONALES PARA LO S

TRABAJADORES:

Los riesgos mds frecuentes son:

+ Caidas a distinto nivel (por uso de andamios metdlicos apoyados inseguros).

+ Caidas al mismo nivel (por pisadas sobre aglomerantes hidrdulicos, tropiezo contra objetos

y materiales).

+ Golpes en las manos por manejo de materiales.

+ Cortesenl| asmanos (por ma nejo de  materiales, corte  de material es, uso de
herramientas).

+ Sobreesfuerzos (por ca rgas pesa das, fra bajos en postura s obliga das dur ante | argo

fiempo).
+ Pisadas sobre objetos punzantes.
+ Los derivados del trabajo en solitario (falta de auxilio en caso de accidente).
+ Golpes por objetos que se desploman al demoler
+  Vibraciones por uso de martillos rompedores para demolicion.
+  Ruido.
« Polvo de demolicion.

«  Proyeccion violenta de particulas hacia los ojos.
+ Contactos con la energia eléctrica.

« Dermatitis por contacto con el cemento.
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Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanent e del cu mplimiento de norm as preve ntivas y del comportamie nto
correcto de las protecciones eléctricas.

Protecciones colectivas:

. Senalizacion de riesgos en el frabajo.

Equipos de proteccion individual:

« Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental
+ Guantes de cuero

« Cinturones de seguridad contra las caidas

« Fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos
+ Botas de seguridad; ropa de trabajo

9.2 MONTAJE, MANTENIMIENTO Y RET IRADA CON CA RGA SOB RE C AMION DE L AS INS TALACIONES
PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES DE MODULOS PREFABRICADOS METALICOS:
Los riesgos mds frecuentes son:
« Afrapamiento entre objetos dura nte maniobrasde c argay descarga delos mddulo s
metdlicos.
+  Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilacion de la carga directamente con las manos,
no usar cuerdas de guia segura de cargas).
+  Proyeccién violenta de particul as a los ojos (polvo de | a caja del camién, polvo deposita do
sobre los mddulos, demolicidon de la cimentacién de hormigdn).
+  Caida de carga por eslingado peligroso (no usar aparejos de descarga a gancho de grua).
«  Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacion).
«  Contactos con la energia eléctrica.
Normas bdsicas de seguridad:
« Vigilancia permanent e del cu mplimiento de norm as preve ntivas y del comportamie nto
correcto de las protecciones eléctricas.
Protecciones colectivas:
« Senalizacién de riesgos en el trabajo.
Protecciones individuales:
« Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental
+ Guantes de cuero
« Fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos
« Botas de seguridad
+ Ropa de trabagjo
9.3  INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL :

-

-

Los riesgos mds frecuentes son:

Caidas al mismo nivel (desorden, usarme  dios auxiliares deteriorados, improvisados o
peligrosos).

Caidas a distinto  nivel (frabajos al borde de cortes del terreno o de losas, desorden, us ar
medios auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).
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. Contactos el éctricos directos (exceso de confi anza, empalmes peligrosos, puenteo de  las
protecciones eléctricas, trabajos en tensidn, impericia).

. Contactos eléctricos indirectos.

+ Pisadas sobre materiales sueltos.

+  Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates).

« Sobreesfuerzos (transporte de cables eléctricos y cuadros, manejo de guias y cables).

«  Cortes y erosiones por manipulacion de guias.

«  Cortes y erosiones por manipulaciones con las guias y los cables.

« Incendio (por hacer fuego o fumar junto a materiales inflamables).

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia p ermanente del cu mplimiento d e normas preve ntivasy delc  omportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Proteccién individuales:

+ Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental
+ guantes de cuero

« Cinturones de seguridad contra las caidas

« Fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos

+ Botas de seguridad

+ Ropa de frabajo

\ 10 ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS POR LA UTILIZACION DE PROTECCION COLECTIVA \

| 10.1 OCLUSION DE HUECO HORIZONTAL MEDIANTE TAPAS DE MADERA. |

Los riesgos mds frecuentes son:

« Caidas a través del hueco que se pretende proteger.

+  Caidas a distinto nivel (forjados en fase de montaje sin entablado inferior).
+ Cortes y erosiones por el manejo de madera, alambres y tenazas de corte.
«  Sobreesfuerzos, manipular cargas pesadas.

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
. Senalizacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones individuales:

« Casco

+  Guantes de cuero

+ Fajay muneqgueras contra los sobre esfuerzos
+  Botas contra los deslizamientos

+ Ropa de trabagjo

«  Cinturdn de seguridad

+ Anclajes para los cinturones

10.2 CABLES FIADORES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD.

Los riesgos mds frecuentes son:
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« Caidas a distinto nivel.
« Caidas desde altura.
« Cortesy erosiones por el manejo de cables de alambre de acero frenzado.

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
«  Sefalizacién de riesgos en el frabaijo.

Protecciones individuales:

+ Casco

+  Guantes de cuero

« Fajay munequeras contra los sobre esfuerzos
+ Botas de seguridad contra los deslizamientos
« Ropa de frabajo

«  Cinturdn de seguridad

+ Anclajes para los cinturones

10.3 ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD.

Los riesgos mds frecuentes son:

. Caidas a distinto nivel durante el acceso al punto de trabagjo.
« Cuaidas a distinto nivel durante su realizacion.

. Cortes y erosiones durante su manejo e instalacion.

« Dermatitis por contacto con aglomerantes.

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
« Sefalizacién de riesgos en el frabaijo.

Equipos de proteccion individual:

+ Casco

+  Guantes de cuero

« Fajay munequeras contra los sobre esfuerzos
+ Botas de seguridad contra los deslizamientos
« Ropa de frabajo

«  Cinturén de seguridad

+ Anclajes para los cinturones

10.4 EXTINTORES DE INCENDIOS.

Los riesgos mds frecuentes son:

« Cortesy ero siones dura nte el mo ntaje d elos anclajes d e su stentacidon a p aramentos
verticales.

«  Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.
«  Sefalizacién de riesgos en el frabaijo.

Equipos de proteccion individual:

+« Casco
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«  Guantes de cuero

+ Botas de seguridad

« Fajas y munequeras confra los sobre esfuerzos
« Ropa de trabajo

10.5 INTERRUPTOR DIFERENCIAL CALIBRADO SELECTIVO DE 30/300 MILIAMPERIOS.

Los riesgos mds frecuentes son:

+ Cortes por el uso de herramientas para cortar cables eléctricos.

« FErosiones al clavar elementos para cuelgue.

« Sobreesfuerzos por fransporte o manipulacién de objetos pesados.
+ Electrocucion por maniobras en tension.

+ Electrocucién por manipulacién de caracteristicas.

Normas bdsicas de seguridad:

+ Vigilancia p ermanente del cu mplimiento de normas preven fivasy del co  mportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.
. Sefdlizacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de proteccion individual:

« Casco

«  Guantes aislantes de la electricidad

« Botas de seguridad aislantes de la electricidad

« Fajas y munequeras contra las vibraciones y los sobre esfuerzos
« Ropa de trabajo

10.6 TOMA DE TIERRA NORMALIZADA GENERAL DE LA OBRA. MONTAJE Y MANTENIMIENTO.

Los riesgos mds frecuentes son:

Riesgos de montaje:
« Caida desde altura (desde puntos elevados de la construccion.
«  Caidas al mismo nivel.
« Caidas a distinto nivel.
+ Sobreesfuerzos por manejo de objetos pesados.
. FErosiones y cortes por manejo de redes y cordeleria.

Riesgos del mantenimiento:
. Contactos con la energia eléctrica por contacto directo o por derivacion.
«  Caidas al mismo nivel.

Normas bdsicas de seguridad:

« Vigilancia p ermanente del cu mplimiento de normas preven tfivasy delco mportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.
«  Sefalizacién de riesgos en el frabaijo.

Equipos de proteccion individual:

« Casco

« Guantes de cuero

«  Guantes aislantes de la electricidad

« Botas contra los deslizamientos

« Botas de seguridad aislantes de la electricidad
« Fajas y munequeras confra los sobre esfuerzos
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+ Ropa de frabajo
«  Cinturdn de seguridad
+ Anclajes para los cinfurones

10.7 PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA.

Los riesgos mds frecuentes son:

« Electrocucién (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin aislamiento seguro,

conexiones directas sin clavija).
« Proyeccién violenta de fragmentos (rotura de la bombilla por carecer de rejilla antiimpactos).

Normas bdsicas de seguridad:

+ Vigilancia p ermanente del cu mplimiento de normas preven fivasy del co  mportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.
. Sefdlizacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de proteccion individual:

+« Casco

« Guantes de cuero

« Botas contra los deslizamientos
« Gafas conftra las proyecciones
+ Ropa de frabajo

‘ 11  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

| 11.1  BOTIQUINES

Se dispondrd de botiquines de urgencia, situados en lugar bien visibles en el edificio y en el local
utilizado por el Enc argado de Obra. El Vig ilante de Seguridad s erd el encargado del
mantenimiento de los mismos.

El contenido minimo del botiquin serd el especificado en la Ord enanza General de Seguridad e
Higiene en el frabajo:

Agua oxigenada.

Alcohol de 96 grados.

Tintura de yodo.

Mercurocromo.

Amoniaco.

Gasa estéril.

Algodén hidréfilo.

Vendas.

Esparadrapo.

Antiespasmaddicos y ténicos cardiacos de urgencia.

Torniquetes.

Bolsas de goma para agua o hielo.

Guantes esterilizados.

Jeringuillas desechables.

Agujas desechables para inyectables.

Termdmetro clinico.

Pinzas.

Tijeras.

® & 6 6 6 6 6+ o+ 6 e+ o+ o e s o o o

Mensualmente se pa sard revista porla persona re sponsable del contenido de los botiquin es,
reponiendo lo encontrado a faltar, previa comunicacion al Jefe de Obra.
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11.2 CENTROS MEDICOS

Se deberd informar ala obra del em plazamiento de los dif erentes Centros Médicos (servicios
propios, Mutuas P afronales, Mutualid ades La borales, Ambulatorios, e fc.), don de debe
tfrasladarse a los accidentados para su mds rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer enla obray ensitio bien visible d e una lista d e los tel éfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etfc., para garantizar un
réapido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

Organismos a que acudir en caso urgente de accidente:

Todos los a ccidentados deberdn ir pro vistos del correspondiente Parte de Ac cidente, y si no
fuera posible, se llevard dentro de las 24 horas siguientes.

El Centro asistencial donde deberdn ser atendidos serd:

Urgencias: = Accidentes leves:  Cenfro de Salud "EMBAJADORES”
C/Cardenal Solis n° 6
28012 MADRID
Telf: 91467 12 00

= Accidentes graves: HOSPITAL * DOCE DE OCTUBRE “
Ctra. de Andalucia km. 5,400
28041 MADRID

Telf: 91 390 80 00

En caso necesario, se avisard con la mayor urgencia a una ambulancia para que proceda al
fraslado del accidentado.

11.3 RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo p ersonal g ue e mpiece a trab agjar e nla ob ra deb erd p asar un recon ocimiento m édico
previo al trabadjo, y que serd repetido en el periodo de un ano.

12

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Dado que se trabajard dentro de un edificio en funcionamiento se considerardn dos fases para
las instalaciones de higiene y bienestar:
19 Fase: Se acondicionard una zona indicada en los planos para alojar dichas instalaciones.
- 2%Fase: Cuando ya sea necesario demoler pa ra poder reali zar las modific aciones que
requiere la obra en la zona de 19 Fase se instalardn casetas en el exterior para

_19FASE (4 meses):

*

Servicios higiénicos y vestuarios.- Se u tilizard una zona de aseos del edificioy anexo aell a se
acondicionard una zona para vestuarios. La supe rficie total s erd como mini mo de 2 m2 por
frabajador con un total de 10 m2.

- Un WC por cada 25 personas, con papel higiénico  ............ Total 1 ud
- Una ducha con agua caliente por cada 10 personas —............ Total 1 ud
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- Unlavabo con agua caliente por cada 10 personas —............ Total 1 ud
- Unespejo por cada 25 personas L. Total 1 ud

Comedores.- En local de caracteristicas similares a los vestuarios y dispondrdn de mesas y bancos
de fdcil limpieza con capacidad para 10 personas asi como de u n calienta comidas, estanterias,
colgadores, una pileta con grifo y un cubo de basura con cierre.

_2°FASE (6 meses):

*

Servicios higiénicos y vestuarios.- S e alojardn en el interior de mddulos metdlicos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico. Se montardn sobre una
cimentacién ligera de  hormigdén. Tendrdnu n aspecto sencillo pero digno. Ademds est ardn
dotados de:

- Un WC por cada 25 personas, con papel higiénico  ............ Total 1 ud
- Una ducha con agua caliente por cada 10 personas —............ Total 1 ud
- Unlavabo con agua caliente por cada 10 personas —............ Total 1 ud
- Unespejo porcada 25 personas Total 1 ud

Comedores.- Se mantendrd una zona interior del local habilitada para ello y dispondrdn de mesas
y bancos de fdcil limpieza con capacidad para 10 personas asi como de u n calienta comidas,
estanterias, colgadores, una pileta con grifo y un cubo de basura con cierre.

Limpieza.- Tanto los vestuarios como los comedores y los servicios higiénicos, deberdn someterse
a una limpieza diaria, y a una desinfeccién periddica.

13 ESTUDIO DE LOS SISTEMAS TECNICOS NO PROVISIONALES DE SEGURIDAD, EN LAS TAREAS
DE REPARACION, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO
Ver Anexo 1.

14 CONCLUSION:

Con todo lo que antecede considera el Arquitecto Técnico autor de este Estudio debidamente
expresadas toda sla s medidas de pro teccién necesarias p ara el desarrollo de | a obra en
perfectas condiciones de seguridad.

Se cumplirdn ademds todas las Disposiciones Generales de aplicacion de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Madrid, Octubre de 2021
LA PROPIEDAD LA ARQUITECTO TECNICO
Gerencia Asistencial de Atencion Primaria Fdo: Ana I. Lorenzo Diaz
Colg. N° 9.567
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PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS POSIBLES TRABAJOS
POSTERIORES

| 1 OBJETO DE ESTUDIO

El siguiente documento hace referencia a las obras de Reforma del Centro de Salud “Cdéc eres”
situado en la C/ Cdceres n° 6 de Madrid, cuyo promotor es el Servicio Madrilefio de Salud,
Gerencia Asistencial de atencion primaria.

2 INTRODUCCION

Con el siguiente documento se pretende dar cumplimiento al RD 1627/97 sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccidn e n cuanto a la realizacién de
trabajos post eriores, en el que seindi ca que, en todo ca so, se contemplard n ta mbién las
previsiones e informaciones Util es p ara efectuar, ensu dia, en| as debid as condiciones de
seguridad y s alud, los prev isibles trabajos posteriore s, refiriéndose tanto al Estudio, articulo 5.6,
como al Estudio Bd&sico, articulo 6.3.

Todos los edificios deben someterse con cardcter obligatorio, desde su entrega por el promotor,
a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de los dispuesto en la Ley de
Ordenacion de la edificacidn, en el articulo 16, en la g ue aparece por primeravez , como
agente de | a edificacid n “los propietarios y us  uarios” cuya principal obligacién esla de
“conservar en buen estado la edificacién mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el
articulo3enelquesedi cequelos* edificios deben proyectarse, construirs e, mantenerse y
conservarse de talforma que sa tisfagan los r equisitos bd sicos de funciona lidad, seguridad y
habitabilidad. También a Ley de Medidas para la Calidad de la Edificacién de la Comunidad
de Madrid, articulo 22,1 ndica que los edific ios d eben conser varse en p erfecto estado de
habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y el ma ntenimiento, segin ambas leyes, deberdn formar
parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y ma ntenimiento de un edificio, lo constituye los
previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos bdsicos:

A) Programacién periédic a adecuada, en funcién de c adaunodelosel ementosa
mantener.

B) Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

C) Seguridad y Salud, aplicada a su implantacién y realizacion.

En relacién con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 4.6. para
Estudios y a rticulo 6.3. pa ra Estudios B dsicos, se des criben a continua cién | as “previsiones e
informaciones Utiles par a efectuar en su dia, en debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles traba jos posteriores” de | a obra obje to de estudio, medi ante el desarrollo de los
siguientes puntos:

1. Relacién de previsibles trabajos posteriores.

2. Riesgos laborales que puedan aparecer.

3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4. Informaciones Utiles para los usuarios.

El edificio, o bjeto de este Estudio de Seguridad, estardregulado alol argod e su
ejecucioén por los textos qu e a continuacién se citan, siendo de o bligado cumplimiento
para las partes implicadas.
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2.1 RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES:

. Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

. Limpiezay mantenimiento de fachadas ext eriores e int  eriores, p rincipalmente sus
elementos singulares, cornisas, parasoles, pasarelas, barandillas, prefabricados, etc.

. Limpieza y mantenimiento de fachadas de cerramientos vidriados

. Limpieza, rep aracién y manten imiento de elementos en loc ales de altura tal que se
necesite plataformas de trabajo de mds de dos metros de altura.

. Limpieza y mantenimiento de cubiert as planas, sumideros, techos de cu erpos volados,
cubiertas de torreones, instalaciones y ofros.

. Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o danos en los mismo.

. Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su a ltura o situa cién, con
acopio excesivo de materiales inflamables.

. Uso y mantenimiento de ascensores.
. Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas.

. Trabajos de  mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuar tos de
calderas, contadores, arquetas de toma de ftierra, etc.

. Mantenimiento y reposicion de | dmparas orepara cidn del asinsta laciones de
electricidad y audiovisuales.

. Sustitucion d e el ementos p esados, maquinas, a paratos sa nitarios, vidrios, radia dores,
calderas, carpinteria y otros.

. Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de fijera.

2.2  RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER

. En p rimer lu gar, elriesgo debido ala simultaneidad entre cu alquiera de | as ob ras
descritas u ofras que se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del
edificio, o viandant es en sus proximidades, por carga, descarga, y elevacion, acopios
de material, escombros, montaj e de medios auxiliares, etc, en las zonas de actuacion
de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

. En trab gjos d e saneamiento, caid as e nlos p 0zos, explosion, into xicacién o a sfixia. En
algunos casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

. En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

. En fachadas, golpes, proyeccion de p articulas a los ojos, ca ida de objetos por deba jo
de la zona de trabagjo.

. En frabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue
y sujecion, o de las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

. En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por
deficiencia en los apoyos.
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En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o a la via publica, por insuficiente peto
de protecciéon , en tra bajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes
de torreones sobre fachada o patios que no tengan peto de proteccion.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de
pESO eXCesivo.

En acris talamientos, ro tura d e vidrio s d e zonas inf eriores de v entanales, p or golpes
imprevistos, por el interior, con caida de restos a la via pUblica.

En trab ajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de medios
auxiliares, generalmente escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En uso de as censores, atrapamiento de personas en la ¢ abina, por averia o falta de
fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre
el hueco y la cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

En trab ajos de ins talaciones ge nerales, ex plosidn, incendio o electrocuci  én, o los
derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos d e instalaciones g enerales, ries go d e c aida d e p ersonas e n altura, o de
objetos por debajo del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, cai da o ruina del medio auxili ar, de p ersonas por defecto de
montaje, d e electrocucidon p or contact os in directos, o de m ateriales e n |l abores de
montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena
en las de fijera, o por frabajar a excesiva altura.

23

PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION

Antes del inicio de cualquier fr abajo posterior se deberd acotary seializar los lugares
donde se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via pUblica, asi como limpieza
de escombros, acopio de materiales fuera de |as zonas habituales de paso dej edificio,
habilitacién de vias de circ ulacion seguras para los usuarios, reali zacién de los tr abajos,
siempre g ue sea p osible, p orel ext erior, p ara el evacibn oc argay d escarga de

materiales o medios auxiliares, sena lizacidon y proteccién de éstosen| a via publicay
cierre lo md s hermético posible, con p antallas o simil ar, de | as zonas de produccién de

polvo o ruido.

En frabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprob ar si existe peligro de
explosion o a sfixia por ema naciones toxica s, dotando al p ersonal, que siempre ser &
especializado, de los equipos de proteccidén individual adecuados, trab ajar siempre al
menos dos personas en un mism o fajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes
de pozos o galerias, entibacion adecuada vy resistente.

En pozos de s aneamiento, colocacién de p ates firmemente anclados a las paredes dej
mismo, a se posible con forro de ma terial no oxidable y antfideslizante, como pro pileno o
similar.

En trabagjos de fac hadas, para todos los ofic ios, colocacidén de los medio s auxiliares
seguros, creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo
en casos puntuales de pequeia dura cidn y dificil colocacién de estos medios, cuelgue
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mediante cinturdn de seguri  dad antic aida, con ar nés, cl ase C, con absorbedor de
energia.

Se podrd utilizar la gbndola de mantenimiento prevista.

Estudiar la posible coloca cidén de ga nchos, firmemente anclados ala estructura, enla
parte inferior de cuerpos salientes, con cardcter definitivo, para el an claje del cinturdn
indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medi os auxiliares especiales, como andamios, jaul as c olgadas,
frabajos de descuelgue vertical o si milares, los ma teriales y sistema s deb erdn esta r
homologados, serr evisados a ntes de su uso y con certific  ado de gar antia de
funcionamiento.

Acotaciéon con v allas que impidan e | paso de p ersonas de las zo nas con peligro de
caida de objetos, sobre la via publica o patios.

En fachadas proteccién mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en
todos los niv eles, escalerai nteriory barandilla superior sobresa liendou n metropor
encima de la mds elevada, tapado con malla catada, no resistente al viento. En caso
de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

En zonas de techos de c uerpos vola dos, por fue ra de los pe tos de cubie rtas pla nas,
empleo del cinturén de proteccién contra caida, descrito ant eriormente, a nclado a
puntos sélidos del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mds de dos metros de altura, estardn dotadas de
barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccién de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberdn ser de vidrio, que en caso de
rotura, evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacién de extintores, debidamente homolo gados y con contr ato de mantenimiento,
en todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

Las esca leras para acceso a zona s altas deberdn estar dotadas de las m edidas de
seguridad necesarias, tales como zapatas anfideslizantes, altura adecuada a lazona a
frabajar, las de tijera concadena resistente a la apertura, etc.

Las ca binas de a scensores deber dn estar dotadas de tel éfono u ofrosist  ema de
comunicacién, que se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de
asistencia permanente, ge neralmente e | servicio de mant  enimiento, b omberos,
conserjeria de 24 horas, etc.

Si exist e holg ura, m &s d e 20 cen timetros, entre el huecoy la cabina dej ascensor,
barandilla plegable sobre el techo de ésta, para evitar la caida.

Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anticaida,
estudiando en todo caso su colocacidon, durante la obra, enlugareslo mds accesibles
posible.

24

INFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS

Es aconsejable procurarse por sus propi os medios, o0 mediante té cnico comp etente en
edificaciéon, una decuado plan desegu imiento del asi nstrucciones de  usosy
mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.
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Todos los fr abajos de sanea miento deberdn ser realizados por pocero profesional, con
licencia fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.

Revisién del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimi ento de elementos de
fachadas y cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue
vertical o si milares deberdn contar, de manera obligatoria ¢ on el corres pondiente
certificado, firmado por técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

Todas la s insta laciones de servicios co munes de berdn estar de bidamente rotula das, vy
dotadas de sus esquema s de montaje y funcio namiento en los propios lugares de su

emplazamiento, p ara p oder re alizar el mantenimiento enlas debidas condiciones de
seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente |l as instal aciones particulares que lo requieran, también deb erdin cumplir lo
indicado en el apartado anterior.

Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie
de equipos d e proteccidén individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con
absorbedor de energia, ga fas antiproyeccion es, es caleras con sistemas de seguridad,
guantes delonay especiales p ara manejo de vidrios, mascarill a antipolvo con filtro,
herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En c aso contrario exigir
a los operarios que vayan a trabajar, su aportacién y empleo adecuado.

En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas
de incendio equipadas, deteccidon de mondxi do de carbono o similares, indicar alos
usuarios tienen la obligacién, segin la normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento
de las mismas, mediante empresa autorizada.

3

SISTEMAS GENERALES

C.1 Red Eléctrica

Estd trazada de forma que se puede acceder en condiciones de la O rdenanza
General de Salud e Higiene en el frabajo, el operario a los puntos necesarios para
los trabajos de reparaciones.

C.2 ltinerarios de los Tra  bajadores de los trabajos de Reparacion, entretenimiento,
conservacion y mantenimiento del edificio.

Los tfrab ajadores g ue d eberdn e ncargarse de  los tra bajos de repa  racion,
entretenimiento, cons ervacién y m antenimiento del edificio, ac cederdn por la
entrada principal o bien por el acceso de vehiculos. Desde aqui pueden dirigirse a
los puntos de tr  abajo pr evistosatr avésdelos  ascensoresyesc aleras en
condiciones de cumplimiento de la Or denanza General de Salud e Higiene en el
frabajo.

Porlota ntolos medios de tr abajo pueden fr  asladarse a los puntos de
mantenimiento sin necesidad de ufilizar medios especiales.

C.3. Sistemas de lluminacién
Analizada la situacién de todos los punt os de luz, se puede acceder a ello para la

reposiciéon de el ementos de ilumi nacién segun ¢ ondiciones de la O rdenanza
General de Salud e Higiene en el frabajo.
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C.4. Sistema de Informacion

En salas de mdquinas de ascensores y cuarto de contadores se ha programado la
disposicion de paneles indicativos de la seguridad en el mantenimiento.

Madrid, Octubre de 2021

LA ROPIE[PAD LA RQUITECTO ECNICOD
Gerencia Asistencial de Atencién Primaria Fdo: Ana |. Lorenzo Diaz
Colg. N° 9.567
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD "CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

| PLIEGO DE CONDICIONES

‘ 1 IDENTIFICACION DE LA OBRA
El present e pliego de condiciones ser & aplic able a las obras de Reforma del Centro de
Salud “ Cdceres” sitoenl a C/C dceresn® 4 de Madrid, d e cuyo proyecto es autor el
arquitecto D. Nicolds Rodriguez Herndndez, si endo promotor la Gerencia Asistencial de
Atencién Primaria.
El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por la Arquitecto Técnico Anal l. Lorenzo
Diaz, colegiado en el Colegio Oficial de Ap arejadores y Arquit ectos Técnic os de Ma drid
con el n®: 9.567.

‘ 2 CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

| 2.1 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

El edificio, o bjeto de este Estudio de Seguridad, estardregulado alol argo d e su
ejecucioén por los textos qu e a continuacién se citan, siendo de o bligado cumplimiento
para las partes implicadas.

LEGISLACION GENERAL

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican:

- el Real De creto 39/1997,de 17 de enero, porel que se ap rueba el Reglamento de los
servicios de prevencion;

- el Real De creto 485/1997 ,de 14  de abiril, so bre disposiciones minimas en ma teria
de senalizacién de seguridad y salud en el trabgjo;

- el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecci 6n de los trab ajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo

- el Real Decreto 374/2001, de 6 de akboril, sobre la proteccién de | a salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el frabajo

C 155 Conve nio sobre se guridad y sal ud de los fra bajadores, 1981. Fecha de en frada en
vigor: 11/08/1983, Fecha de adopcidn: 22/06/1981, Sesidon de | a Conferencia:67, Ratific ado
por Espana el 26/07/1985.

Directiva del Consejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacién de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en e |
trabajo (89/391/CEE)

LEY 38/2007, de 16 de no viembre, por la que se mo difica el text o refundido de la Ley del

Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Rea | Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
marzo (B.O.E 276, 17 de noviembre 2007).
Aprobacion del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decr efo

Legislativo 1/95, de 24 de marzo (B.O.E. 29-3-95).

Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembr e, modificada por las Leyes
50/1998, de 30 de noviembre y 39/1999, de 5 de noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000,
de 4 de agosto)

- Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre.
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- Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia d e coordinacién de activi dades empresariales (Real Decr eto
171/2004, de 30 de enero).

- Prevenciodn de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, modificada porla s
Leyes 50/1998, de 30 de novi embre y 39/1999, de 5de  noviembre y R eal Decr eto
legislativo 5/2000, de 4 de agosto)

+ Reglamento delos s ervicios de prevencion (Real Decr eto 39/1997,de 17 de
enero, modificado por el Real Decreto 780/1998, de 30 de abril).

« Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencidon en relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las
personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del
sistema d e prevencidon de las emp resasy de la aut orizacién d e las en tidades p Ublicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en materia de prevencién de
riesgos laborales (Orden de 27 de junio de 1997).

+ Real Decreto 780/98, de 3 0 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/97, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién.

+ Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican el Real Decreto 39/1997 , de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Re al
Decreto 1109 /2007, de 24 de agosto, porel que se des arrolla | a Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccion.

« Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Pr evencion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion(BOE 127, de 29 de marzo de 2006).

+ Resolucion de 21 febrero por la que se hace puUblica la relacidon de entidades especializadas
autorizadas definitivamente para im partir y ce rtificar actividades formativas e n Prev encion
de Riesgos Laborales (BOCM n° 82 07/04/2005).

« Actividades de Pr evenciéon delas Mutuas de Accidentes de Tr abagjo y Enfermed ades
Profesionales de la Seguridad Social (Orden de 22 de abril de 1997).

+ Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de
las mutuas de accidentes de frabagjo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social
como servicio de prevencion ajeno.

« Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas
en el dmbito de la Seguridad Social y la financiacion de la Fundacién para la Prevencion de
Riesgos Laborales.

+ Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden de ? de marzo de 1971).

« Adaptacion de la legislacion de prevencion de riesgos laborales a la Administracion General
del Estado (Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio) B.O.E. nU m 170 del viernes 17 de julio de
1998.

. Ordenacién del alnspeccidnd e Tr abajoyS eguridad Social (Ley 42/1997, de 14 de
noviembre).

«  Reglamento de Organizaciény Funcio namiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social (Real Decr eto 138/2000, de 4 de febrero)
Modificaciones posteriores:

« Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se refuerza la labor inspectora en empresas
y centfros de trabajo con | aincorporacion de funcionarios public os técnicos en prevencion
de riesgos laborales de las Administraciones PUblicas.

« Orden TA $/4053/2005, de 27 de diciembre, porl  a que se det erminanlas actuaciones a
desarrollar por la mutuas para su adecuacion al Real Decreto 688/2005.
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+  Reglamento sobre el procedimi ento administrativo especial de actuacion de | a Inspeccidn
de Trab ajo ySegurid adSo cialy paral aimposicién de medi das ¢ orrectoras de
incumplimientos en mater ia de prev encidén de ri esgoslaboralesen eld mbito de la
Administracion General del Estado (Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, modificado por el
Real Decreto 464/2003, de 25 de aboril).

+ Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad So cial, sobre el
Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (BOE 93, 19 de albril 2006).

+  Correcciéon de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2004, sobre el Libro de Visitas de | a
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social(BOE 99, de 26 de abril 2006).

« Jornadas especiales de trabajo Real Decreto 1561/95, de 21 de septiembre (B.O.E. 26-9-95).

+ Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de frabajo (Real Decreto 486/1997,
de 14 de abril).

« Aplicables al sector de la construcciénlos  articulos relativos a es caleras por r emision del
Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

« Guiatécnica paral a evaluaciony prevencidén de | os riesgos rel ativos al a u tilizacién de
lugares de frabajo.

+ Disposiciones minimas de seguridad y s alud relativas al tra bajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril).

« Guiatécnica paral a evaluaciony prevencién de | os riesgos rel ativos al a u tilizacién de
equipos con pantallas de visualizacién.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el dmbito de las empr esas de
frabajo femporal (Real Decreto 216/1999, 5 febrero).

« Autorizacion previa de apertura de centro de trabajo o re anudacién de la actividad (Real
Decreto ley 1/1986, de 14 de marzo).

« Suprime el requisito de la previa autorizacion previsto en el articulo 187.1 del Texto Refundido
de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por Decreto 2065/1974, de 30 de mayo.

+ Requisitos y da tos que de ben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion
de acftividades en los centros de trab gjo, dictada en desarrollo del Re al Decreto-Ley 1/1986,
de 14 de marzo (Orden de 26 de mayo de 1988, modificada por Orden de 29 de abril de
1999).

+  Modelo o ficial parala co municacion d e a pertura o reanudacién de la actividad enlos
cenfrosdet rabagjo ubicadosenla C  omunidad de Madrid (Orden 222/200 1, de 8 de
noviembre).

« Impreso oficial de Comu nicacion de Apertura de centro de trab gjo o Re anudacion de la
actividad. Est e formulario puede ser ¢ umplimentado electrénic amente e impreso p ara su
enfrega oficial.

«  Resolucién 18/2/98, de la Direcci 6n General de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visita s de la Insp eccidén de Tr abajo y Seguridad Socia | B.O.E. nUm 51 del
sabado 28 de febrero de 1998.

+ Decreto 126/97, de 9 de octubre, por el que se establece la obligaciéon del depdsito y registro
de las actas de designacion de delegados de Prevencion.

«  Modelosp aral a notificacidn de accident esd e fr abagjoe ins truccionesp aras u
cumplimentacién y tramitacion (Orden de 16 de diciembre de 1987).

« Nuevos modelos para |l a notificacién de los accidenfes de t rabajo y se posibilita su
fransmision por procedimiento electréonico (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre).

« Utilizacién del Sistema de Decl aracién Electréonica de  Accidentes de Trabajo  (Delt@) que
posibilita la fransmisién p  or procedimiento  electronico de los  nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de tr abajo, aprobados por | a Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre (Resolucidon de 26 de noviembre de 2002)

« Real Decr eto 1299/2006, de 10d e noviembre, p orelg ues e ap rueba elcuadro de
enfermedades profesionales e n el sistema de la Seguridad Social y se establecen crit erios
para su notificacién y registro.

ESS Arquitecto Técnico: Ana |. Lorenzo Diaz PLEGO 3



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD "CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

ORDEN TAS/2947/2007 , de 8 de octubre, porla que se establece el suministro a las empresas
de b ofiquines co n m aterial de p rimeros auxilios en caso d e ac cidente d e trabajo, co mo
parte de la accidén protectora del sistema de la Seguridad Social.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas ley es para su adaptacion ala
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. Presenta modificaciones
de actuaciones relativas a las empresas en el dmbito laboral y de seguridad social.

OBRAS DE CONSTRUCCION

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disp osiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE nim. 256 de 25 de octubre.

Convenio 62 OIT relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacién.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion  (Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre).

Guia Técnica parala ev aluaciény p revencion de los riesgos  relativos al as obras de
construccion.

Esta Guia pr oporciona cri terios y r ecomendaciones que pueden f acilitar alas empresas,
responsables de prevencion, Coordinadores de Seguridad, etc..., la interpretacién técnicay
aplicacion del Real Decreto 1627/1997.

Modelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccién en la Co munidad de
Madrid, incluidas en el ambito de a plicacion del Real Decret 0 1627/1997, de 24 de
octubre (ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo).

Deroga la Orden 5518/1999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo
preceptivo para las obras de construccion.

Impreso oficial de Aviso p revio preceptivo para las o bras de construccion en la Comunidad
de Madrid . Este formulario puede ser cump limentado electrd nicamente e impreso p ara su
entrega oficial presentdndose en el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo o en
cualqguier Oficina de R egistro de la Co munidad de Madrid, de la Ad ministracién Central o
Ayuntamiento que han firmado convenio a tal efecto.(Ventanilla Unica). Sise dispone de un
Certificado digital (Firma electrénica) el envio puede realizarse por via telemdtica.

Creacion del Registro, el fichero manual y el fichero automatizado de datos de cardcte r
personal de técnicos competentes para desarrollar f unciones de coordinador en materia d e
seguridad y salud enlas obras de C onstruccion de la Comu nidad de Ma drid (DECRETO
33/1999, de 25 de febrero).

Traspaso a la Comunidad de Madrid de la gestié n realizada por el Instituto Nacional de
Empleo en el dmbito del trabajo, el empleo y la formaciéon (Real Decreto 30/2000, de 14 de
enero).

Disposiciones minimas de seguridady de salud q vue deben a plicarse en| as obras de
construccion temporales o méviles (Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio).

Ordenanza de Trabajo en la Construcc idn, Vidrioy Cerdmica (Orden de 28 de agosto de
1970).

Reglamento de Seguridad en el Trabajo (Orden de 31 de enero de 1940).

Requisitos minimos exigibles para el m ontaje, uso, mantenimiento y conserva cion de los
andamios tubulares utilizados en las obras de construccion,enlaCo munidadd e
Madrid (Orden 2988/1998, de 30 de Junio).

Disposiciones minimas en materia de s enalizacion de seguridad y salud en el trabajo (Real
Decreto 485/1997, de 14 de aboril)

Aplicables al sector de la construccién por remisién del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulaciéon manuval de carga s
que entraie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decret o
487/1997, de 14 de abril).
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o Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la Manipulacié n
manual de cargas.

+ Disposiciones minimas para la proteccién de la salu d y seguridad de los trab ajadores frente
al riesgo eléctrico (Real Decreto 614/2001, 8 junio).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico.

+  Reglamento General de n ormas bdsicas de segurida d minera (Real Decreto 863/1985, de 2
de aforil).

Aplicable en lo relativo a la demolicién de edificios.

+  Modificacion de las instru cciones técnicas complementarias del Reglamento de Seguridad
Minera_(BOE 141, de 13 de junio de 2007).

+  Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructur a
del documento sobre seguridad y salud para la industria extractiva (BOE 25, de 30 de enero
de 2006).

- Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero).

+ ORDEN PRE/174/2007, de 31 de enero, porla ques e actualizan las instrucciones técnicas
complementarias nOmeros 8, 15, 19y 23 del Regl amento de e xplosivos (BOE 30, de 3 de
febrero de 2007).

+ Orden PRE/252/2006, de é de febrero por la que se actualiza la Instruccién Técnica
Complementarian® 10,  sobre prevencion de a ccidentes graves, del R  eglamento de
explosivos (BOE 34, de 9 de febrero de 2006).

+ Se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que debe n
cumplir los p olvorines auxiliares de distri bucion, definidos en el arti culo 190 del Reglamento
de Explosivos Resolucién de 24 de agosto de 2005 (BOE 219, de 13/09/2005).

+  Convenio 127 OIT relativo al peso mdaximo de la carga que puede ser transportada por v n
trabajador.

+ Ley 32/06 de 18 de octubre, que regula la Subcontratacion en el S ector de la C onstruccion,
publicada en el BOE de 19 de octubre de 2006.

. Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, (publicado
en BOE de 25 de agosto de 2007).

+ Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, regulador de la subcontratacion en el sectordel a
construccién por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007 , de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre (BOE 13/03/2009).

. Decreto 91/2008, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como Contratistas o
Subcontratistas en el Sect or de la Construccion de la Comunidad de Madrid. (BOCM 166, de
14 de julio de 2008).

+ Real Decreto 3/2007, de 1 0 de enero, por el que se regula la pu blicidad de | as sancione s
impuestas por infracciones en materia d e prevencién de riesgos la borales (BOCM 21, de 25
de enero de 2007).

+  Real Decreto 597/2007 sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves en
materia de prevencion de riesgos laborales (BOE 108, de 5 de mayo de 2007).

+ Correccion de erroresde |R.D 1109/ 2007 (BOE 21 9, de 12 de septiembre de 2007).

« OrdenTIN/1071/2010, (BOE 219, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

AMBIENTES PELIGROSOS

+  Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el frabajo (Real Decreto 374/2001, de é de akoril).
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o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de
trabajo relacionados con Agentes Quimicos.

o Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) para el aio 2003.

Proteccion de los trabaja dores contra los riesgos rel acionados con la exposic idn a agente s
biolégicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo; modificado el Anexo |l
por Orden de 25 de marzo de 1998, para adaptarlo al progreso técnico).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicidon a agentes bioldgicos.

Proteccion de los trabaja dores contra los riesgos rel acionados con la exposic idn a agente s
cancerigenos durante el frabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, modificado por los
Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio y 349/2003, de 21 de marzo).

Proteccion de la salud y | a seguridad de los trabaj adores expuestos a los rie sgos derivados
de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo (Real Decreto 681/2003, de 12 de junio).

Disposiciones de aplicacié n de la Direct iva del Parla mento Europeo y del Con sejo 94/9/CE,
relativa a los aparatos y sistemas de proteccién para uso en atmdsferas potencialmente
explosivas (Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo).

Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 31 de octu bre de 1984,
modificado por Orden de 26 de julio de 1993) A partirdel 11 de septiembre de 2006, queda
derogado este reglamento y | as disposiciones posteriores deriva das del mismo, por el Real
Decreto 396/2006.

o Normas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden
de 7 de enero de 1987, modificado por Orden de 26 de julio de 1993)

o Tramitacién de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en | a
determinacién de fibras de amian to (Resolucidon de 8 de septi  embre de 1987)

0 Modelo de Libro Regisir o de Datos correspondientes al Regla mento sobre Trabajo co n
Riesgo de Amianto (Orden de 22 de diciemb re de 1987)

o Regulacién de la remisiéon de fichas d e seguimiento ambiental y médico para el control de
exposicion al a mianto (Resolucién de 20 de f ebrero de 1 989)

o Modificacién del Regla mento sobre Trabajos con Riesgo de  Amianto, y de sus normas
complementarias, y Tras posicion al alegislacion espaiolal a Directiva del Consejo
91/382/CEE, de 25 junio (Orden de 26 de julio de 1993).

Prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto
(Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero).

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto (BOE n°
86, de 11 de abril de 2006). Este Decreto entra en vigor a partir del 11 de septiembre de 2006.

Proteccidon operacional de los frabajadores externos con riesgo de exposicién a radiaciones
ionizantes por intervencién en zona controlada (Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo).

0 INSTRUCCION de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero 1S-01 por
la que se define el formato y contenido del documento individual de seguimiento radiolégico
(carné radiolégico) regulado en el Real Decreto 413/1997.

Reglamento sobre proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE nUm. 178, de 26 de
julio (Real Decreto 783/2001, de 6 de julio).

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido (Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo).

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.
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-

Proteccidn de la salud y la seguridad de los tfrabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones mecanicas (Real Decreto 1311/2005, de 4
de noviembre).

Regulacion las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas mdaquinas de uso al
aire libre (Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero).

Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22
de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas
mdaqguinas de uso al aire libre (BOE 106, de 4 de mayo de 2006).

2.2

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

La Empresa Constructora viene obligada a cu mplirlas directrices cont enidas en el
Estudio de Seguridad y Sal ud, a fravés del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el
anterior y con los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y S alud contard con la aprobacién de la Dir eccidén Facultativa, y
serd previo al comienzo de la obra.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondien do solidariament e de los da fnos que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccié n Facult ativa considerard el Estudio d e S eguridad y Salud co  mo parte
integrante de la ejecuciéon de la obra, correspondiéndola el control y supervisién de |a
ejecucidbnde IP landeS eguridadyS alud, autoriza ndo p reviamente cualquier
modificacion de éste, dejando constancia escrita en el “Libro de Incidencias”.

La Direccién Facultativa  como érgano co legiados ele atribuyen algu nasde | as
funciones y o bligaciones del Coordi nador en Fase de Ejecucidon, cuando no e xistiere
este Ultimo. Concretamente, la aprobacién del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo;
la tenencia del Libro de Incidenci as; la obligacién de cursar, dentro de las veinticuatro
(24) horas siguientes a su f ormulacidn, las anotaciones hechas en el indic ado “Libro de
Incidencias”; y la responsabilid ad de adoptar las medidas ne cesarias para que sélo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra.

A cadauno desus componentes (delaDi reccion Facultativa)y en elcaso de

concurrencia de | as dos circunstancias de riesgo grave e inminente, se le faculta para
disponer la paralizacion de los tajos o de la obra. Ademds tiene la obligaciéon de advertir
al contratista del incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, anotédndolo en el
Libro de | ncidencias. Tod o ellot ambién cuando exista Coordinador en Fase d e
Ejecucion.

Periddicamente, segunlo pa ctado, ser edalizardn las pert inentes c ertificaciones de |
Presupuesto de Segurid ad, poniendo en conocimiento dela  Propiedad y de los
Organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora de
las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

EIR.D. 1627/1997de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas
en los Articul os 3y 4, Contra fista, enlos Articulos 7, 11, 15y 16, Subcontratistas, en los
Articulos 11, 15,y 16 y Trabajadores Autbnomos en el Art. 12.

La Pro piedad ve ndrd ob ligada a abonar a la Direccién Facultativa los honorarios
devengados en co ncepto de implanta cién, control y valoracién del Est udio de
Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accidon preventiva, el Empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un s ervicio de prevencién o
concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.
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La definicién de estos  Servicios asicomo la dep endencia de d eterminaruna de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulada en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de Junio
de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42
de dicha Ley.

El emp resario d eberd elaborary cons ervar a disp osicién de | a autoridad | aboral | a
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

El E mpresario deb erd co nsultar alo strab ajadoresla  adopcidon d elas d ecisiones
relacionadas en el Art. 33 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos estd regulada en
el Art. 29 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los Trabajadores estardin representados por los DELEGADOS DE PREVENCION ateniéndose
a los Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd constituir un COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD seguUn se dispones en los Art. 38 y
39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

23

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los t écnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de  su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los dafos a terc eras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se
entiende qu e est arespo nsabilidad ci vil debe qu edar ampliada alcampodel a
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contrataciéon de su seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién de un
periodo de ma ntenimiento de un ano, contado a partir de la terminacion definitiva de
la obra.
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‘ 3 CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA:
| 3.1 ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD
DIRECCION
DE
OBRA
COMITE DE
—  SEGURIDAD
DE EMPRESA
JEFE DEPARTAMENTO DE
DE SEGURIDAD
OBRA
SERVICIOS
- MEDICOS
EMPRESA
COMITE
DE
SEGURIDAD
DE OBRA
DELEGADO
DE
PRODUCCION PRODUCCION PRODUCCION PREVENCION
32  COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Arts. 3,4,5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. "Disposiciones minima's de se guridad y salud que deben aplicarse a las

obras de co nstrucciones temporales o mov iles” . El R.D. 1627/97 de 24de Octubre
transpone a nuestro Derecho Na cional esta normativa in cluyendo en su dm bito de
aplicacion ¢ ualquier obra pUblica o privad ae nlaqg ues e redlicen trab gjos de

construccion o ingenieria civil.

En el Art. 3 delR .D. 1627/97 se regula la figura delos Coordinadores de s eguridad y

salud.
En el Art. 8 del R.D. 1627/97 refleja los principios general es aplicables al proyecto de

obra.
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3.3

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Debe constituirse en la obra un Comité de Se guridad y Salud Laboral formado poru n
técnico cualificado en m ateria de S eguridad y que represente a la Direcciobnde la
Empresa y dos tra bajadores pertenecientes a la s c ategorias profesionales o de oficio
qgue mds intervengan a lo largo del desarrollo de la obra y en el caso de existir mds de
una empresa subcontratada, un frabajador de cada una de ellas y un Coordinador de
Seguridad en Fase de Ejecucién y en ausencia de éste, la Direccién Facultativa.

Las funciones de e ste Comité serdn las reglamentariamente estipuladas en el articulo 8
de al Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo, y con arreglo a nuestra obra hace
especifica incidencia en las siguientes:

a) Reunion obligatoria, al menos una vez al mes.

b) Se encargard del Control y Vigilancia de las normas de Seguridad e Higiene
estipuladas con arreglo al presente estudio.

c) Como consecuencia inmediata de lo anteriormente expuesto, comunicard sin
dilacién al jefe de obra las anomalias observadas en la materia que nos
ocupa.

d) Caso de producirse un accidente en obra; estudiard sus causas, nofificdndolo
a la Empresa.

3.4

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 5del R.D. 1627/97 regula el contenido minimo de los doc umentos que forman
parte de dichos estudios, asi como por quién deben ser elaborados.

3.5

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Art. 7 del R.D. 1627/97 indica que c ada contratista elaborard un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo. Este Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la ob ra, por el
Coordinador en materia de Seguridad.

Cuando no sead necesa ria | a designaciéon de coordinador , | as funcionesi ndicadas
anteriormente serdn asumidas por la Direccién Facultativa.

El Art. 9 del R.D.1627/9 7 regulalas obligaciones del Coordinadoren materi ad e
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Art. 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucion
de la obra.

3.6

LIBRO DE INCIDENCIAS

El Art. 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.

3.7

APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El Coordinad or de S eguridad y S alud o la Direccién Facult ativa en su ¢ aso, serdn los
encargados derevisar y aprobar las cert ificaciones correspondient es al Pl an de
Seguridad y Salud y serdn presentadas a la propiedad para su abono.
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3.8  PRECIOS CONTRADICTORIOS
En el sup uesto d e aparicion d eriesg os no e valuados pre viamente en e |Pla nde
Seguridad y Salud que precisardn m edidas de prevencidn co n precios contradictorios,
para su puesta en obra, e stos de berdn pre viamente s er a utorizados por pa rte del
Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direccién Facultativa en su caso.
‘ 4 CONDICIONES DE INDOLE TECNICA:
| 4.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Reglamento (UE) 2016/425, relativo a los equipos de proteccion individual.

Portal de Equipos de proteccién Individual del INSHT.

Decision de Ejecucion (UE) 2015/2181 de la Comision, de 24 de noviembre de 2015,
relativa a la publicacién con una restriccion en el Diario Oficial de la Unidn Europea
de la referencia de la norma EN 795: 2012 «Equipos de proteccion individual contra
caidas. Dispositivos de anclajen en virtud del Reglamento (UE) n° 1025/2012 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Texto pertinente a efectos del EEE).

Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relatfiva a las
disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores
en el frabajo de equipos de proteccidn individual. Tercera directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE. DEROGADA por
Reglamento (UE)2016/425.

Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccién individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo).

o Guia técnica para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos
de proteccidn individual.

Condiciones para la comercializacion vy libre circulacion infracomunitaria de los
equipos de proteccién individual (Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y
modificaciones posteriores).

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Protectores auditivos.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Protectores respiratorios.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Calzado de uso profesional.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Protectores oculares y faciales.
o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Cascos de seguridad.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Guantes de proteccién.

o Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Ropa de proteccién.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Equipos de proteccidén contra
caidas de altura.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Chalecos salvavidas y equipos
auxiliares.

Limitaciones a la comercializacién y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos
(Real Decreto 1406/1989, de 10 noviembre, y modificaciones posteriores).

Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas (Real Decreto 363/1995, de 10 de marzoy
modificaciones posteriores).

Orden PRE/1244/2006, por la que se modifica el Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas
(BOE 101, de 28 de abril 2006).
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Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos
(Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero).

Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, Il y V del

Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos
(BOE 29, de 2 de febrero de 2007).

4.2

ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

* 0% ¥ % % % ¥

El R. D. 1627/97 de 24 de Octubre en su anexo IV regula las disposiciones minimas
de seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de frabajo en las obras en
el interior de los locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de frabajo en las obras en
el exterior de los locales.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Mayo de 1971 .-
regula las caracteristicas y condiciones de los siguientes elementos:

Articulo 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Articulo 18.- Escaleras fijas de servicio.

Articulo 19.- Escaleras de mano.

Articulo 20.- Plataformas de trabajo.

Articulo 21.- Abertura de pisos.

Articulo 22.- Aberturas en las paredes.

Articulo 23.- Barandillas y plintos.

Redes perimetrales.- Las mallas que conformen las redes serdn de poliamida
trenzado en rombo de 0,5 mm y malla de 7 x 7 cm. Llevardn cuerda perimetral de
cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd > de 8 mm.

Los tra mos de ma llase coserdn entre ellos con el mismo tip o de cuerda de
poliamida y nunca con alambres o cables, de forma que no dejen huecos.

La Norma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han
de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo
para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivados de caida en altura.

La Orden del Ministerio de Trabajo de 28 de Agosto de 1970.- regula las
caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y
por la 93/44/CEE para la elevacién de personas de obligado cumplimiento sobre
los andamios suspendidos.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Este
tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado "d”, articulo
36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisard la situacién de
estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como
pauta general indicamos a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc... (Semanalmente).

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc
...(Semanalmente).

Estado del cable de la Grua-torre independientemente de la revision diaria del
gruista (Semanalmente).
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Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc ....(Semanalmente.

Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc ...
(Mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etfc ...
(Semanalmente).

4.3  UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

+ La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971
regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus Articulos 94 a 99.

« EIR.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de los trabajadores de equipos de trabajo.

44  MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE

« La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971,
regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a
124.

. Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos R.D. 2291/85
de 8 de Noviembre (Gruas torre).

+ Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencién referente a grias-torre desmontables para las obras
aprobada por la Orden de 28 de Junio de 1988.

+ Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién referente a carretillas automotoras aprobada por
Orden de 26 de Mayo de 1989.

+  Normas para la Instalacién y Utilizacién de Grias en obras de Construccion,
aprobadas por Acuerdos Plenarios de 21 de Marzo de 1975; 27 de Junio de 1975y
28 de Marzo de 1997 del Ayuntamiento de Madrid.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo,
modificado por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

« Aplicacion de la directiva del Consejo 89-392-CEE R.D. 1435/92 de 27 de Noviembre
relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maaquinas.

4.5 INSTALACIONES PROVISIONALES

-

-

Se atendrdn a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el trabajo de 9 de Marzo de 1971
regula sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos :
«  Servicios higiénicos.- Arts 38 a 42.
Locales provisionales y trabajos al aire libre.- Arts 44 a 50.
Electricidad.- Articulos 51 a 70.
Prevencién y Extincion de Incendios.- Arts. 71 a 82.
Instalaciones Sanitarias de Urgencia.- Art. 43.

* % % %
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5 CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA:

Una vez al mes, la Constructora extenderd la valoracién de las partidas que en materia
de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard conforme al Plan
y de acuerdo con los precios confratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdarrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de
medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definirdn total y correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revisidn de precios el Contratista comunicard esta
proposicidn a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado
en el apartado 2.6. de las Condiciones de Indole Facultativa.

‘ 6  PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION PREVENTIVA:

a)

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la Seguridad y Salud de los
frabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito
de los distintos materiales, en particular si se frata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacién, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases del frabajo.

La cooperacién entre los contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de frabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD "CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

7

INDICES DE CONTROL:

2.

3.

En esta obra se llevardn obligatoriamente los indices siguientes:

Indice de Incidencia

NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada cien (100) trabajadores.

n° de accidentes con baja

LI = x 102
n° de trabajadores

indice de Frecuencia

NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada milldén de horas trabajadas.

n° de accidentes con baja
ILF. = x 108
n° horas trabajadas

indice de Gravedad

NUmero de jornadas perdidas por cada mil (1000) horas trabajadas.

n° jornadas perdidas accidente baja

I.G. = x 103
n° de horas trabajadas

Duracion media de incapacidad

NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° jornadas perdidas accidente baja
D.M.L. = x 10
n° de accidentes con baja

8

PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS. ESTADISTICAS:

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la prdctica

del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo

los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

8.1

PARTES DE ACCIDENTES

Identificacion de la obra.

Dia, mes y ano, en que se ha producido el accidente.
Hora de producciéon del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.
Domicilio del accidentado.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD "CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

« Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

» Causas del accidente.

« Importancia aparente del accidente.

+ Posible especificacién sobre fallos humanos.

+ Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante,
socorrista, personal de obra).

» Lugar del traslado para hospitalizacion.

» Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contengai:

+  3COmo se hubiera podido evitar?
» Ordenes inmediatas para ejecutar.

8.2  PARTES DE DEFICIENCIAS

+ |dentificacién de la obra.

x+ Fecha en que se ha producido la observacién.

= Lugar (fajo) en el que se ha producido la observacion.
« Informe sobre la deficiencia observada.

+  Estudio sobre la mejora de la deficiencia en cuestién.

8.3  ESTADISTICAS

+  Los partes de deficiencias se dispondrdn debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacion, y se complementardn con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas
para subsanar las anomalias observadas.

+  Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los
partes de deficiencics.

+  Losindices de control se llevardn a un estadillo mensual con grdficos en dientes de
sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucidn de los mismos, con una
somera inspeccion visual; en abscisas se colocardn los meses del afo y en
ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

Madrid, Octubre de 2021

LA ROPIE[PAD LA RQUITECTO ECNICO
Gerencia Asistencial de Atencion Primaria Fdo: Ana |. Lorenzo Diaz
Colg. N° 9.567
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3. MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

PRECIOS SIMPLES. MANO DE OBRA, MAQUINARIA Y MATERIALES
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

MANO DE OBRA, MAQUINARIA' Y MATERIALES

Cddigo Descripcién del recurso Precio
1 Mano de Obra
mo003 h Oficial 19 electricista. 20,51
mo008 h Oficial 1° fontanero. 20,51
mo020 h Oficial 19 construccion. 19.95
mo077 h Ayudante construccion. 18,89
mo113 h Pedn ordinario construcciéon 18,52
moll14 h. Oficial 1¢ vigilante 18,53
2 Magquinaria
MO3HH020 h. Hormigonera 200 I. gasolina 2,00
3 Material
AO03H062X m3  HORMIGON DOSIFICACION 225 kg/m3 CEMENTO Tmdx.40 mm 74,27
mt08aaa010a m3  Agua. 1,54
PO1AAO020 m3  Arena de rio 0/6 mm. 15,75
POTAG060 t Gravilla 20/40 mm 16,29
PO1CC038 t Cemento CEM II/B-L 32,5 N sacos 96,76
POT1DWO0921X ud Pequeno material seguridad 1,35
P23EC030 ud  Extintor portdtil CO2 5 kg envase acero 53,84
P23EPI050 ud  Extintor portdtil polvo ABC 6 kg eficacia 34A 233B C 27,47
P31BAO10 ud  Acometida provisional fontaneria a caseta 87,76
P31BA030 ud  Acometida provisional saneamiento a caseta en superficie 126,48
P31BC052X u Alqguiler mes caseta prefabricada aseo+vestuario 4,00x2,05 m 149,25
P31BC340 Transporte 150 km entrega y recogida 1 mdédulo 481,26
P31BM080 ud  Horno microondas 18 . 700W 97,24
P31BM090 ud  Taquilla metdlica individual 79,20
P31BM100 ud  Mesa melamina para 10 personas 156,32
P31BM110 ud  Banco madera para 5 personas 87,26
P31BM120 ud Depdsito-cubo basuras 10,95
P31BM131 ud  Botiquin de urgencias 47,90
P31BM170 ud  Reposicion de botiquin 16,28
P31BM190 ud  Armario para EPIs mediano 71,90
P31CBO10 ud  Puntal metdlico telescopico 3 m. 14,79
P31CB070 m3 Tablén madera pino 20x7 cm. 232,21
P31CB080 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 228,36
P31CB0%0 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 218,36
P31CB130 m  Alquiler valla prefabricada chapa h=2m 10,63
P31CB160 ud  Alqguiler valla contencién peatonal 2,5x1 m 1,85
P31CB220 ud  Puerta chapa galvanizada 1x2 m 219,00
P31CB300 kg Puntas planas acero 20x100 0,93
P31CB310 m.  Pasamanos fubo D=50 mm. 5,04
P31CB320 ud  Brida soporte para barandilla 1,69
P31CEO10 ud  Ldmpara portdil mano 12,73
P31CEO030 m Manguera flexible 750 V 4x4 mm?2 1,82
P31CM020 ud  Pértico andamio 1,50 m. 308,75
P31CMO030 ud  Cruceta para andamio 3 m. 12,64
P31CM040 ud  Base regulable para pértico 400 mm. 13,93
P31CRO10 m.  Malla pléstica stopper 1,00 m. 0,43
P31CR160 m2  Mallazo 150x150x5 mm 1938 kg/m?2 0,40
P31CWO010 ud  Bagjante escombros goma 1 m. 59.16
P31CWO040 ud Boca carga metdlica bajante goma 1m. 71,23
P311A010 ud  Casco seguridad bdsico 4,63
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

MANO DE OBRA, MAQUINARIA' Y MATERIALES

Cddigo Descripcién del recurso Precio
P311A070 ud Pantalla de mano soldador 8,61
P311A100 ud  Pantalla proteccién contra particulas 8.40
P311A120 ud  Gafas protectoras 8,06
P311A140 ud  Gafas antipolvo 7.87
P311A160 ud  Semi-mascarilla 2 filtros 96,13
P311A180 ud  Filtro anfipolvo 1,62
P311A190 ud  Cascos protectores auditivos 10,96
P311A200 ud  Juego tapones antirruido espuma poliuretano 0,41
P311C010 ud  Faja proteccién lumbar 22,34
P311C021x ud  Cinturdn seg. indust.eléctri. 47,97
P311C030 ud  Cinturdn portaherramientas 15,42
P311C031x ud  Cinturdn seg. 1 punto amarre 61,67
P311C070 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 15,51
P311C140 ud  Mandil cuero para soldador 8,84
P311C160 ud  Cinturdn reflectante 4,61
P31IM040 ud  Par guantes goma Iatex anticorte 1,90
P31IM070 ud  Par guantes uso general serraje 2,31
P31IM100 ud  Par guantes para soldador 2,68
P31IM110 ud  Par guantes aislamiento 5000 V 26,75
P311PO10 ud  Par botas altas de agua (negras) 6,85
P31IP0O70 ud  Par botas de seguridad 25,24
P31IPO80 ud  Par botas aislantes 5.000 V. 64,67
P311PO0 ud  Par polainas para soldador 3.79
P311S050 ud  Arnés amarre dorsal y pectoral 75,04
P311S450 ud  Dispositivo anticaidas trabajo vertical/horizontal deslizante + eslinga 90 cm 105,56
P311S640 m.  Cuerda nailon 14 mm 1,93
P31IS710 ud  Punto de anclaje fijo 15,35
P31SBO10 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,06
P31SB040 ud  Boya destellante con soporte 24,21
P31SC010 ud  Cartel PVC 220x300 mm obligacién/prohibicién/advertencia 2,76
P31SC020 ud  Cartel PVC sefnalizacién extintor/boca incendios 7.75
P31SC030 ud  Panel completo PVC 700x1000 mm 13,50
P31SV010 ud  Senal friangular L=70 cm reflexivo RA-1 49,25
P31SV060 ud  Senal octogonal D=60 cm reflexivo RA-1 60,39
P31SVv080 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 19,54
P31SV090 ud  Paleta manual 2 caras stop-direccién obligatoria 17,25
P31SV160 ud Tripode plegable para seial 70-90 cm o d= 60cm 32,00
P31W020 ud  Costo mensual de conservaciéon 137.88
P31WO030 ud  Costo mensual limpieza-desinfec. 129,28
P31W040 ud  Coste mensual formacién seguridad 78.78
P31W070 ud  Reconocimiento médico especial 124,23
4 Medio auxiliar
%ClI % Costes Indirectos 3%
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

01

Co1

SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA

01.01

01.01

ALQUILER VALLA CHAPA METALICA

Alguiler m/mes de valla metdlica prefabricada de 2,00 m de altura
y 1 mm de espesor, con proteccién de intemperie con chapa
ciega y soporte del mismo material tipo omega, separados cada
2,00 m, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigdn H-100/40,
montaje y desmontaje y con p.p. de medios auxiliares, segun R.D.
486/97 y R.D. 1627/97.

VEINTE EUROS CON SETENTA Y UN CENTIMOS

20,71 €

01.02

01.02

ud

PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m

Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m
para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje y con
p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

CUARENTA Y SIETE EUROS CON CUATRO CENTIMOS

47,04 €

01.03

01.03

ud

ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES

Alquiler ud/mes de valla de contencidn de peatones, metdlica,
prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo,
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

TRES EUROS CON OCHENTA Y UN CENTIMOS

3.81¢€

01.04

01.04

ud

BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOTOELECTRICA

Boya destellante amarilla con carcasa de pldstico y soporte de
anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, incluido colocacién y
desmontaje (amortizable en 4 usos) y con p.p. de medios
auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

OCHO EUROS CON CATORCE CENTIMOS

8.14 €

01.05

01.05

ud

SENAL TRIANGULAR RA-1 L=70 cm SOBRE TRiPODE

Senal de seguridad triangular de L=70 cm, normalizada, con
tripode plegable tubular de acero galvanizado (amortizable en
cinco usos), con fondo amairillo y retrorreflectancia fipo RA-1,
incuido colocacién y desmontaje y con p.p. de medios auxiliares,
segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

DIECINUEVE EUROS CON SESENTA Y CINCO CENTIMOS

19,65 €

01.06

01.06

ud

SENAL STOP RA-1 D=60 cm SOBRE TRiPODE

Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con
tripode tubular (amortizable en cinco usos), incluido colocacidon y
desmontaje y con p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 485/97 y
R.D. 1627/97.

VEINTIUN EUROS CON NOVENTA Y CINCO CENTIMOS

2195¢€

01.07

01.07

ud

CARTEL PVC 220x300 mm
OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de
espesor nominal. Tamano 220x300 mm. Vdlidas para sefiales de
obligacién, prohibicién y advertencia, incluido colocacién y con
p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

CUATRO EUROS CON SETENTA Y CINCO CENTIMOS

4,75 €

01.08

01.08

ud

PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6
mm de espesor nominal. Tamanio 700x1000 mm. Vdlido para incluir
hasta 15 simbolos de sefales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persona agjena a la obra", incluido colocacién y con p.p. de
medios auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

QUINCE EUROS CON OCHENTA Y UN CENTIMOS

15,81 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

01.09

01.09

ud

PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBLIGATORIA

Senal de seguridad manual a dos caras: stop-direccién
obligatoria, tipo paleta (amortizable en dos usos), segin R.D.
485/97 y R.D. 1627/97. Y con p.p. de medios auxiliares.

OCHO EUROS CON OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

8,89 €

01.10

01.10

CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pldstico,
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

UN EURO CON SESENTA CENTIMOS

1,60 €

ESS

Arquitecto Técnico: Ana I. Lorenzo Diaz

MED Y PTO

7



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

02

C02

PROTECCIONES COLECTIVAS

02.01

02.01

ud

PASADIZO PROTECCION 1.5x2 m.

Pasadizo proteccion de 1,50x2,00 m. formado por modulo de
andamio metdlico de 1,50 m. de ancho y entablado de madera
de 20x5 cm., incluso montaje y desmontaje, (amortizable 10 usos).
s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

CIENTO NUEVE EUROS CON NOVENTA Y SEIS CENTIMOS

109,96 €

02.02

02.02

BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta
por puntales metdlicos telescédpicos colocados cada 2,5 m.,
(amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y
fravesano intermedio formado por fubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.

TRECE EUROS CON OCHO CENTIMOS

13.08 €

02.03

02.03

BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de andamios tubulares,
compuesta por pasamanos y travesano intermedio formado por
tubo 50 mm. (amortizable en 20 usos), pintado en amairillo y negro,
y rodapié de madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

SIETE EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

7,50 €

02.04

02.04

BARAND. ESCAL. PUNT. Y TUBOS

Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta por puntales
metdlicos telescdpicos colocados cada 2,5 m., (amortizable en 7
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y fravesano
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos),
pintado en amairillo y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

DOCE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS

12,36 €

02.05

02.05

m2

PROTECCION HUECO HORZ. C/MALLAZO

Cubricién de hueco horizontal con mallazo electrosoldado de
15x15 cm D=5 mm, para proteccion fijado con conectores all
zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado un
metro a cada lado en la capa de compresidén por cada lado,
incluso cinta de senalizaciéon a 0,90 m de altura fijada con pies
derechos, s/R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

NUEVE EUROS CON SESENTA Y CINCO CENTIMOS

9,65 €

02.06

02.06

m2

PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES

Proteccién horizontal de huecos con cuajado de tablones de
madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazén, incluso
instalacién y desmontaje. (amortizable en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
Incluso p.p. de medios auxiliares.

DIECISEIS EUROS CON CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

16,48 €

02.07

02.07

ud

LAMPARA PORTATIL MANO

Ladmpara portdtil de mano, con cesto protector y mango aislante,
(amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.

CUATRO EUROS CON TREINTA Y SIETE CENTIMOS

4,37 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra ‘ Precio

02.08

02.08

BAJANTE DE ESCOMBROS PVC 25,04 €
Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm. amortizable en 5

usos, i/p.p. de bocas de vertido metdlicas (amortizable en 10 usos)

arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocaciéon y

desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares.

VEINTICINCO EUROS CON CUATRO CENTIMOS

02.09

02.09

MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD 2,25 €
Malla de polietileno alta densidad con fratamiento

anfiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper,

i/colocacién y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D.

486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

DOS EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra Precio

03

Cco3

PROTECCIONES INDIVIDUALES

03.01

03.01

ud

CASCO DE SEGURIDAD 4,77 €

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

CUATRO EUROS CON SETENTA Y SIETE CENTIMOS

03.02

03.02

ud

PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR 1,77 €

Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

UN EURO CON SETENTA Y SIETE CENTIMOS

03.03

03.03

ud

PANTALLA CONTRA PARTICULAS 1,73 €

Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecion en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

UN EURO CON SETENTA Y TRES CENTIMOS

03.04

03.04

ud

GAFAS CONTRA IMPACTOS 2,76 €

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

DOS EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS

03.05

03.05

ud

GAFAS ANTIPOLVO 2,70 €

Gafas antipolvo antiempanables, panordmicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

DOS EUROS CON SETENTA CENTIMOS

03.06

03.06

ud

SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS 32,97 €

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos).
Certfificado CE. s/ R.D. 773/97.

TREINTA Y DOS EUROS CON NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

03.07

03.07

ud

FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 1,67 €

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE.
s/ R.D.773/97.

UN EURO CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS

03.08

03.08

ud

CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 376 €

Protectores auditivos con amUs a la nuca, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

TRES EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS

03.09

03.09

ud

JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO 042 €

Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables.
Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUARENTA Y DOS CENTIMOS

03.10

03.10

ud

CINTURON REFLECTANTE 1,18 €

Cinturdn reflectante (amortizable en 3 usos). Certificado CE, s/R.D.
773/97.

UN EURO CON DIECIOCHO CENTIMOS

03.11

03.11

ud

CINTURON SEGURIDAD P/ELECTRIC 12,35 €

Cinturén de seguridad para la industria eléctrica, en cuero,
(amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.

DOCE EUROS CON TREINTA Y CINCO CENTIMOS

03.12

03.12

ud

CINTURON SEG. 1 PTO. AMARRE 15,88 €

Cinturdn de seguridad de suspensidon con 1 punto de amarre,
(amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.

QUINCE EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

03.13

03.13

ud

FAJA PROTECCION LUMBAR

Faja protecci%n lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/ R.D. 773/97.

CINCO EUROS CON SETENTA Y SEIS CENTIMOS

576 €

03.14

03.14

ud

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
TRES EUROS CON NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

3,98 €

03.15

03.15

ud

MONO DE TRABAJO

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. Amortizable
en un uso. Cerfificado CE. s/ R.D. 773/97.

QUINCE EUROS CON NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

15,98 €

03.16

03.16

ud

MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos).
Cerfificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS CON TRES CENTIMOS

3.03 €

03.17

03.17

ud

PAR GUANTES DE GOMA LATEX-ANTIC.

Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D.
773/97.

UN EURO CON NOVENTA Y SEIS CENTIMOS

1,96 €

03.18

03.18

ud

PAR GUANTES DE USO GENERAL

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/

R.D.773/97.
DOS EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS

2,38 €

03.19

03.19

ud

PAR GUANTES PARA SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

NOVENTA Y DOS CENTIMOS

092¢€

03.20

03.20

ud

PAR GUANTES AISLANTE 5.000 V.

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en

tensién hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D.773/97.

NUEVE EUROS CON DIECIOCHO CENTIMOS

92,18 €

03.21

03.21

ud

PAR DE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
SIETE EUROS CON SEIS CENTIMOS

7,06 €

03.22

03.22

ud

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

VEINTISEIS EUROS

26,00 €

03.23

03.23

ud

PAR DE BOTAS AISLANTES

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensi%n,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

VEINTIDOS EUROS CON DIECINUEVE CENTIMOS

22,19 €

03.24

03.24

ud

PAR DE POLAINAS SOLDADURA

Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

UN EURO CON TREINTA CENTIMOS

1,30 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra Precio

03.25

03.25

ud

ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL REGULACION HOMBROS 15,46 €

Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con
anillas, regulacién en piernas y hombros, fabricado con cincha de
nailon de 45 mm y elementos metdlicos de acero inoxidable
(amortizable en 5 obras). Certificado CE Norma UNE-EN 361:2002.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

QUINCE EUROS CON CUARENTA Y SEIS CENTIMOS

03.26

03.26

LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 13,24 €
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de

cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,

D=14 mm, y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de

los cinturones, i/desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares.

TRECE EUROS CON VEINTICUATRO CENTIMOS

03.27

03.27

ud

PUNTO DE ANCLAJE FLUJO 18,44 €

Punto de anclagje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de
estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero
inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE
EN 795.s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Incluso p.p. de medios
auxiliares.

DIECIOCHO EUROS CON CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

04

Co4

INST. HIGIENE Y BIENESTAR

04.01

04.01

mes

ALQUILER CASETA VESTIARIO+ASEO 8,20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un vestuario y aseo
de obra de 4,00x2,05x2,30 m. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido dos
ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, correderas, con
rejas y lunas de 6 mm, termo eléctrico de 501, 1 inodoro, 1 duchay
dos lavabos de porcelana vitrificada, suelo contrachapado
hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste. Divisiones en tablero de melamina. Tuberia de
polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y
corrosiones, instalacion eléctrica monofdsica 220 V con
automdtico. Con fransporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camidn gria. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

CIENTO NOVENTA Y SIETE EUROS CON CUARENTA Y OCHO
CENTIMOS

197,48 €

04.02

04.02

ud

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y
anficorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilacién en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares.

TREINTA EUROS CON DOS CENTIMOS

30,02 €

04.03

04.03

ud

MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
10 personas, (amortizable en 4 usos). Incluso p.p. de medios
auxiliares.

CUARENTA Y TRES EUROS CON DOCE CENTIMOS

43,12 €

04.04

04.04

ud

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable
en 2 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares.

CUARENTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

47,80 €

04.05

04.05

ud

DEPOSITO-CUBO DE BASURAS

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos). Incluso
p.p. de medios auxiliares

CINCO EUROS CON SESENTA Y CUATRO CENTIMOS

5,64 €

04.06

04.06

ud

HORNO MICROONDAS

Horno microondas de 18 lifros de capacidad, con plato giratorio
incorporado (amortizable en 5 usos). Incluso p.p. de medios
auxiliares.

VEINTIDOS EUROS CON NOVENTA CENTIMOS

22,90 €

04.07

04.07

ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x4 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x4 mm2 de
tensidn nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos infermedios cada 2,50 m.
Instalada y con p.p. de medios auxiliares.

CUATRO EUROS CON DIECISIETE CENTIMOS

4,17 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

04.08

04.08

ud

ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud mdaxima de 8 m,
realizada con tubo de polietieno de 25 mm de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmdsferas de presion mdxima con collarin de
toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Incluso p.p. de medios auxiliares

CIENTO VEINTIDOS EUROS CON NUEVE CENTIMOS

122,09 €

04.09

04.09

ud

ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra ala
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
mdxima de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm de didmetro interior, tapado posterior de la acometida con
hormigdén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.

CIENTO SESENTA Y UN EUROS CON NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

161,97 €

04.10

04.10

ud

ARMARIO PARA EPIS MEDIANO

Armario especialmente disenado para almacenar equipos de
proteccién individual. Fabricado en acero laminado en frio de 0,7
mm de grosor con cerradura de llave y dos bandejas regulables
en altura y de dimensiones 750x500x225 mm y con p.p. de medios
auxiliares.

VEINTICUATRO EUROS CON SESENTA Y SEIS CENTIMOS

24,66 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad Cédigo Descripcién de las unidades de obra Precio

05 Co5 MEDICINA PREVENTIVA

05.01 05.01 ud  BOTIQUIN DE URGENCIA 67,80 €
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Incluso p.p. de medios auxiliares.
SESENTA Y SIETE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

05.02 05.02 ud RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIAL 127,96 €
Reconocimiento médico especial anual trabajador, compuesto
por estudio de agudeza visual, audiometria, electro, espirometria,
jones, ecografia abdominopélvica y andlisis de sangre y orina con
12 pardmetros.
CIENTO VEINTISIETE EUROS CON NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad

Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

06

Co0é

FORMACION Y MANTENIMIENTO

06.01

06.01

ud

COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacién de instalaciones provisionales de
obra, considerando 3 hora a la semana un oficial de 2°. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

CIENTO CUARENTA Y DOS EUROS CON DOS CENTIMOS

142,02 €

06.02

06.02

ud

COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra,
considerando tres horas a la semana un pedn especializado.
Incluso p.p. de medios auxiliares.

CIENTO TREINTA Y TRES EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS

133,16 €

06.03

06.03

ud

COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el frabajo,
considerando dos horas a la semana y realizada por un
encargado. Incluso p.p. de medios auxiliares.

OCHENTA Y UN EUROS CON CATORCE CENTIMOS

81,14 €

06.04

06.04

ud

COSTE M. VIGILANTE DE SEGURIDAD

Vigilante de seguridad, considerando una hora diarias de un
oficial de 1°¢ que acredite haber realizado con aprovechamiento
algun curso de Seguridad e Higiene en el frabajo. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

SEISCIENTOS VEINTINUEVE EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS

629,83 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

N° Actividad Cédigo

Descripciéon de las unidades de obra

Precio

07 co7

PROT. CONTRA INCENDIOS

07.01 07.01

ud

EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difusor, segin norma UNE 23110.

Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios

auxiliares.
TREINTA Y UN EUROS CON DIECISEIS CENTIMOS

31,16 €

07.02 07.02

ud

EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5kg. de
agente extintor, modelo NC-5-P, con soporte y boquilla con
difusor, segun norma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/
R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

CINCUENTA Y OCHO EUROS CON TREINTA Y DOS CENTIMOS

58,32 €

07.03 07.03

LA PROPIEDAD

GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA

ud

CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR BOCA ICENDIO
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de

espesor nominal. Para senales de lucha confra incendios (extintor,

boca de incendio), incluido colocacién y con p.p. de medios
auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

NUEVE EUROS CON OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

En Madrid, Octubre de 2021

LA ARQUITECTO TECNICO

Fdo: Ana I. Lorenzo Diaz

9.89 €
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Cddigo Descripcién de las unidades de obra ‘ Rto. ‘ Precio Importe
Co1 SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA
01.01 m  ALQUILER VALLA CHAPA METALICA
Alquiler m/mes de valla metdlica prefabricada de 2,00 m de
alturay 1 mm de espesor, con proteccion de infemperie con
chapa ciega y soporte del mismo material tipo omega,
separados cada 2,00 m, incluso p.p. de apertura de pozos,
hormigdn H-100/40, montaje y desmontaje y con p.p. de medios
auxiliares, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
mo020 h Oficial 1¢ construccién. 0,150 19,95 2,99
mo113 h Pedn ordinario construccion 0.150 18,52 2,78
P31CB130 m  Alquiler valla prefabricada chapa h=2m 1,000 10,63 10,63
AO03H062X m3 HORMIGON DOSIFICACION 225 kg/m3 CEMENTO Tmdx.40 mm 0,050 74,27 3.71
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 20,11 0,60
Clase: Mano de Obra 577
Clase: Material 14,34
Clase: C. indirectos 0,60
Coste Total 20,71
01.02 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00
m para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje y con
p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
mo077 h Ayudante construccion. 0,050 18,89 0,94
mo113 h Pedn ordinario construccion 0,050 18,52 0,93
P31CB220 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m 0,200 219,00 43,80
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 45,67 1,37
Clase: Mano de Obra 1,87
Clase: Material 43,80
Clase: C. indirectos 1,37
Coste Total 47,04
01.03 ud ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES
Alquiler ud/mes de valla de contencién de peatones, metdlica,
prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo,
incluso colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.
mo113 h Pedn ordinario construccion 0,100 18,52 1,85
P31CB160 ud  Alguiler valla contencién peatonal 2,5x1 m 1,000 1,85 1,85
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 3.70 0,11
Clase: Mano de Obra 1,85
Clase: Material 1,85
Clase: C. indirectos 0,11
Coste Total 3.81
01.04 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOTOELECTRICA
Boya destellante amarilla con carcasa de pldstico y soporte de
anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, incluido colocacion y
desmontaje (amortizable en 4 usos) y con p.p. de medios
auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
mol113 h Pedn ordinario construccion 0.100 18,52 1,85
P31SB040 ud Boya destellante con soporte 0,250 24,21 6,05
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 7.90 0.24
Clase: Mano de Obra 1,85
Clase: Material 6,05
Clase: C. indirectos 0,24
Coste Total 8,14
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Cddigo Descripcién de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe

01.05 ud SENAL TRIANGULAR RA-1 L=70 cm SOBRE TRiPODE

Senal de seguridad triangular de L=70 cm, normalizada, con
tripode plegable tubular de acero galvanizado (amortizable en
cinco usos), con fondo amarillo y retrorreflectancia tipo RA-1,
incuido colocacién y desmontaje y con p.p. de medios auxiliares,
segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

mo077 h Ayudante construccion. 0,150 18,89 2,83
P31SV010 ud Senal friangular L=70 cm reflexivo RA-1 0,200 49,25 9.85
P31SV160 ud Tripode plegable para sefial 70-20 cm o d= 60cm 0,200 32,00 6,40
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 19,08 0,57
Clase: Mano de Obra 2,83
Clase: Material 16,25
Clase: C. indirectos 0,57
Coste Total 19,65

01.06 ud SENAL STOP RA-1 D=60 cm SOBRE TRiPODE

Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con
tripode tubular (amortizable en cinco usos), incluido colocacidon y
desmontaje y con p.p. de medios auxiliares, segin R.D. 485/97 y

R.D. 1627/97.

mo077 h Ayudante construccién. 0,150 18,89 2,83
P31SV060 ud Senal octogonal D=60 cm reflexivo RA-1 0,200 60,39 12,08
P31SV160 ud Tripode plegable para sefal 70-90 cm o d= 60cm 0,200 32,00 6,40
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 21,31 0.64
Clase: Mano de Obra 2,83
Clase: Material 18,48
Clase: C. indirectos 0,64
Coste Total 21,95

01.07 ud CARTEL PVC 220x300 mm

OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de
espesor nominal. Tamano 220x300 mm. Vdlidas para senales de
obligacién, prohibicién y advertencia, incluido colocacion y con
p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

mol113 h Pedn ordinario construccion 0,100 18,52 1.85
P31SC010 ud Cartel PVC 220x300 mm obligacién/prohibicion/advertencia 1,000 2,76 2,76
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 4,61 0,14
Clase: Mano de Obra 1,85
Clase: Material 2,76
Clase: C. indirectos 0,14
Coste Total 4,75

01.08 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de
0.6 mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Vdlido para
incluir hasta 15 simbolos de sefales, incluso textos "Prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra"”, incluido colocacién y con
p.p. de medios auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

mo113 h Pedn ordinario construccion 0,100 18,52 1,85
P31SC030 ud Panel completo PVC 700x1000 mm 1,000 13,50 13,50
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 15,35 0,46
Clase: Mano de Obra 1,85

Clase: Material 13,50

Clase: C. indirectos 0,46

Coste Total 15,81
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CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Cddigo Descripciéon de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe
01.09 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBLIGATORIA
Sefal de seguridad manual a dos caras: stop-direcciéon
obligatoria, tipo paleta (amortizable en dos usos), segin R.D.
485/97 y R.D. 1627/97. Y con p.p. de medios auxiliares.
P315V090 ud Paleta manual 2 caras stop-direccion obligatoria 0,500 17,25 8,63
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 8,63 0.26
Clase: Material 8,63
Clase: C. indirectos 0,26
Coste Total 8,89
01.10 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pldstico,
incluso colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 485/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.
mol13 h Pedn ordinario construccion 0,080 18,52 1,48
P31SBO10 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,100 0.06 0.07
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 1,55 0,05
Clase: Mano de Obra 1,48
Clase: Material 0.07
Clase: C. indirectos 0,05
Coste Total 1,60
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Cddigo Descripcién de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe
Co02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ud PASADIZO PROTECCION 1.5x2 m.

Pasadizo proteccion de 1,50x2,00 m. formado por modulo de
andamio metdlico de 1,50 m. de ancho y entablado de madera
de 20x5 cm., incluso montaje y desmontaje, (amortizable 10 usos).
s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

mo020 h Oficial 1% construccién. 0,900 19,95 17,96
mol113 h Pedn ordinario construccion 0,900 18,52 16,67
P31CM020 ud Portico andamio 1,50 m. 0,200 308,75 61,75
P31CMO030 ud Cruceta para andamio 3 m. 0,200 12,64 2,53
P31CM040 ud Base regulable para poértico 400 mm. 0,400 13,93 5,57
P31CB080 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 0,010 228,36 2,28
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 106,76 3,20
Clase: Mano de Obra 34,63
Clase: Material 72,13
Clase: Medio auxiliar 3.20
Coste Total 109,96

02.02 m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta
por puntales metdlicos telescdpicos colocados cada 2,5 m.,
(amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y
fravesano infermedio formado por fubo 50 mm. (amortizable en
10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios

auxiliares.

mo020 h Oficial 1¢ construccion. 0,250 19,95 4,99
mol13 h Pedn ordinario construccion 0,250 18,52 4,63
P31CBO10 ud Puntal metdlico telescodpico 3 m. 0,065 14,79 0,96
P31CB310 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 0,240 5,04 1,21
P31CB0%0 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 0,003 218,36 0,66
P31CB320 ud Brida soporte para barandilla 0,150 1,69 0,25
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 12,70 0,38
Clase: Mano de Obra 9,62
Clase: Material 3.08
Clase: Medio auxiliar 0,38
Coste Total 13,08

02.03 m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

Barandilla de proteccidn de perimetros de andamios tubulares,
compuesta por pasamanos y travesano infermedio formado por
tubo 50 mm. (amortizable en 20 usos), pintado en amairillo y
negro, y rodapié de madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en
3 usos), incluso colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

mo020 h Oficial 1% construccién. 0,150 19,95 2,99
mol113 h Pedn ordinario construccion 0,150 18,52 2,78
P31CB310 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 0,120 5,04 0,60
P31CB0%0 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 0,003 218,36 0,66
P31CB320 ud Brida soporte para barandilla 0,150 1,69 0,25
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 7.28 0,22
Clase: Mano de Obra 577

Clase: Material 1,51

Clase: Medio auxiliar 0,22

Coste Total 7.50
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02.04 m. BARAND. ESCAL. PUNT. Y TUBOS
Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta por puntales
metdlicos telescdpicos colocados cada 2,5 m., (amortizable en 7
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesano
infermedio formado por fubo 50 mm. (amortizable en 10 usos),
pintado en amairillo y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable
en 3 usos), incluso colocaciéon y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo020 h Oficial 1% construccién. 0.150 19,95 2,99
mo113 h Pedn ordinario construccion 0,300 18,52 5,56
P31CBO10 ud Puntal metdlico telescopico 3 m. 0,080 14,79 1,18
P31CB310 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 0,270 5,04 1,36
P31CB0%0 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 0,003 218,36 0,66
P31CB320 ud Brida soporte para barandilla 0,150 1,69 0,25
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 12,00 0,36
Clase: Mano de Obra 8,55
Clase: Material 3.45
Clase: Medio auxiliar 0,36
Coste Total 12,36
02.05 m2 PROTECCION HUECO HORZ. C/MALLAZO
Cubricién de hueco horizontal con mallazo electrosoldado de
15x15 cm D=5 mm, para proteccién fijado con conectores al
zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empofrado un
metro a cada lado en la capa de compresién por cada lado,
incluso cinta de senalizacién a 0,90 m de altura fijada con pies
derechos, s/R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo020 h Oficial 1% construccion. 0,120 19.95 2,39
mol13 h Pedn ordinario construcciéon 0,120 18,52 2,22
P31CR160 m2 Mallazo 150x150x5 mm 1938 kg/m?2 2,250 0,40 0,90
P31SBO10 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,100 0,06 0,07
P31SV080 ud Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 0,125 19,54 2,44
POTDWO021X ud Pequeno material seguridad 1,000 1,35 1,35
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 9,37 0.28
Clase: Mano de Obra 4,61
Clase: Material 4,76
Clase: Medio auxiliar 0,28
Coste Total 9.65
02.06 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccién horizontal de huecos con cuajado de tablones de
madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazén, incluso
instalacion y desmontaje. (amortizable en 10 usos). s/ R.D.
486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo020 h Oficial 1% construccién. 0.350 19,95 6,98
mo077 h  Ayudante construccién. 0,350 18,89 6,61
P31CB070 m3 Tabldn madera pino 20x7 cm. 0,010 232,21 2,32
P31CB300 kg Puntas planas acero 20x100 0,100 0,93 0,09
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 16,00 0,48
Clase: Mano de Obra 13,59
Clase: Material 2,41
Clase: Medio auxiliar 0,48
Coste Total 16,48
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02.07 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Ladmpara portdtil de mano, con cesto protector y mango aislante,
(amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
P31CEO10 ud Ldmpara portdil mano 0,333 12,73 4,24
%ClI % Costes Indirectos 3% 0.030 4,24 0,13
Clase: Material 4,24
Clase: Medio auxiliar 0,13
Coste Total 4,37
02.08 m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm. amortizable en 5
usos, i/p.p. de bocas de vertido metdlicas (amortizable en 10
usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento,
colocacién y desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo113 h Pedn ordinario construccion 0,450 18,52 8,33
P31CWO010 ud Bajante escombros goma 1 m. 0,200 59,16 11,83
P31CWO040 ud Boca carga metdlica bajante goma Tm. 0,025 71,23 1,78
P31CB0O10 ud Puntal metdlico telescopico 3 m. 0,160 14,79 2,37
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 24,31 0.73
Clase: Mano de Obra 8.33
Clase: Material 15,98
Clase: Medio auxiliar 0.73
Coste Total 25,04
02.09 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento
antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper,
i/colocacién y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D.
486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo113 h Pedn ordinario construccion 0,110 18,52 2,04
P31CRO10 m. Malla pldstica stopper 1,00 m. 0,333 0,43 0,14
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 2,18 0,07
Clase: Mano de Obra 2,04
Clase: Material 0.14
Clase: Medio auxiliar 0,07
Coste Total 2,25
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Cco3 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/
R.D. 773/97.
P311A010 ud Casco seguridad bdsico 1,000 4,63 4,63
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 4,63 0.14
Clase: Material 4,63
Clase: Medio auxiliar 0.14
Coste Total 4,77
03.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR

Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311A070 ud Pantalla de mano soldador 0,200 8,61 1,72
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 1,72 0,05
Clase: Material 1,72
Clase: Medio auxiliar 0,05
Coste Total 1,77

03.03 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS

Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecién en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311A100 ud Pantalla proteccién contra particulas 0,200 8,40 1,68
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 1,68 0,05
Clase: Material 1,68
Clase: Medio auxiliar 0,05
Coste Total 1,73

03.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311A120 ud Gafas protectoras 0,333 8,06 2,68
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 2,68 0,08
Clase: Material 2,68
Clase: Medio auxiliar 0,08
Coste Total 2,76

03.05 ud GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempanables, panordmicas, (amortizables en
3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311A140 ud Gafas antipolvo 0,333 7.87 2,62
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 2,62 0,08
Clase: Material 2,62
Clase: Medio auxiliar 0,08
Coste Total 2,70

03.06 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311A160 ud Semi-mascarilla 2 filtros 0,333 96,13 32,01
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 32,01 0,96
Clase: Material 32,01

Clase: Medio auxiliar 0,96

Coste Total 32,97
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03.07 ud  FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE.
s/ R.D.773/97.
P311A180 ud Filtro antipolvo 1,000 1,62 1,62
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 1,62 0,05
Clase: Material 1,62
Clase: Medio auxiliar 0,05
Coste Total 1,67
03.08 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amUs a la nuca, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P311A190 ud Cascos protectores auditivos 0,333 10,96 3.65
%ClI % Costes Indirectos 3% 0.030 3,65 0,11
Clase: Material 3.65
Clase: Medio auxiliar 0,11
Coste Total 3.76
03.09 ud JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
Juego de fapones antirruido de espuma de poliuretano
ajustables. Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A200 ud Juego tapones antirruido espuma poliuretano 1,000 0,41 0,41
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 0,41 0,01
Clase: Material 0,41
Clase: Medio auxiliar 0,01
Coste Total 0.42
03.10 ud CINTURON REFLECTANTE
Cinturén reflectante (amortizable en 3 usos). Certificado CE, s/R.D.
773/97.
P311C160 ud Cinturdn reflectante 0,250 4,61 1.15
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 1.15 0.03
Clase: Material 1,15
Clase: Medio auxiliar 0,03
Coste Total 1.18
03.11 ud CINTURON SEGURIDAD P/ELECTRIC
Cinturén de seguridad para la industria eléctrica, en cuero,
(amortizable en 4 usos). Cerfificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.
P311C021x ud Cinturdn seg. indust.eléctri. 0.250 47,97 11,99
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 11,99 0,36
Clase: Material 11,99
Clase: Medio auxiliar 0,36
Coste Total 12,35
03.12 ud CINTURON SEG. 1 PTO. AMARRE
Cinturén de seguridad de suspension con 1 punto de amairre,
(amortizable en 4 usos). Cerfificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.
P311C031x ud Cinturén seg. 1 punto amarre 0,250 61,67 15,42
%ClI % Costes Indirectos 3% 0.030 15,42 0,46
Clase: Material 15,42
Clase: Medio auxiliar 0,46
Coste Total 15,88
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03.13 ud FAJA PROTECCION LUMBAR

Faja protecci¥n lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/ R.D. 773/97.

P311C010 ud Faja proteccién lumbar 0,250 22,34 5,59
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 5,59 0,17
Clase: Material 5,59
Clase: Medio auxiliar 0,17
Coste Total 576

03.14 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
P311C030 ud Cinturén portaherramientas 0,250 15,42 3,86
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 3,86 0,12
Clase: Material 3.86
Clase: Medio auxiliar 0,12
Coste Total 3,98
03.15 ud MONO DE TRABAJO

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. Amortizable
en un uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311C070 ud  Mono de tfrabajo poliéster-algod. 1,000 15,51 15,51
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 15,51 0,47
Clase: Material 15,51
Clase: Medio auxiliar 0.47
Coste Total 15,98

03.16 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311C140 ud  Mandil cuero para soldador 0,333 8,84 2,94
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 2,94 0,09
Clase: Material 2,94
Clase: Medio auxiliar 0,09
Coste Total 3.03
03.17 ud PAR GUANTES DE GOMA LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma ldtex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
P31IM040 ud Par guantes goma latex anticorte 1,000 1,90 1,90
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 1,90 0,06
Clase: Material 1,90
Clase: Medio auxiliar 0,06
Coste Total 1.96
03.18 ud PAR GUANTES DE USO GENERAL

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE.
s/ R.D.773/97.

P31IM070 ud Par guantes uso general serraje 1,000 2,31 2,31
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 2,31 0,07
Clase: Material 2,31

Clase: Medio auxiliar 0,07

Coste Total 2,38
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03.19 ud PAR GUANTES PARA SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P31IM100 ud Par guantes para soldador 0,333 2,68 0,89
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 0,89 0,03
Clase: Material 0,89
Clase: Medio auxiliar 0,03
Coste Total 0,92

03.20 ud PAR GUANTES AISLANTE 5.000 V.

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico
en tensién hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/ R.D.773/97.

P31IM110 ud Par guantes aislamiento 5000 V 0,333 26,75 8,91
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 8,91 0.27
Clase: Material 8,91
Clase: Medio auxiliar 0,27
Coste Total 92.18
03.21 ud PAR DE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P31IPO10 ud Par botas altas de agua (negras) 1,000 6,85 6,85
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 6,85 0,21
Clase: Material 6,85
Clase: Medio auxiliar 0,21
Coste Total 7,06

03.22 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
P311P070 ud Parbotas de seguridad 1,000 25,24 25,24
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 25,24 0.76
Clase: Material 25,24
Clase: Medio auxiliar 0,76
Coste Total 26,00
03.23 ud PAR DE BOTAS AISLANTES

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensi¥%n,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P311PO80 ud Par botas aislantes 5.000 V. 0.333 64,67 21,54
%Cl % Costes Indirectos 3% 0.030 21,54 0,65
Clase: Material 21,54
Clase: Medio auxiliar 0,65
Coste Total 22,19

03.24 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA

Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

P31IPO20 ud  Par polainas para soldador 0,333 3.79 1,26
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 1,26 0,04
Clase: Material 1,26

Clase: Medio auxiliar 0,04

Coste Total 1,30
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03.25 ud ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL REGULACION HOMBROS
Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con
anillas, regulacién en piernas y hombros, fabricado con cincha de
nailon de 45 mm y elementos metdlicos de acero inoxidable
(amortizable en 5 obras). Certificado CE Norma UNE-EN 361:2002.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311S050 ud Arnés amarre dorsal y pectoral 0,200 75,04 15,01
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 15,01 0.45
Clase: Material 15,01
Clase: Medio auxiliar 0.45
Coste Total 15,46
03.26 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
D=14 mm, y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de
los cinturones, i/desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo020 h Oficial 1? construccién. 0,089 19,95 1,78
mol13 h Pedn ordinario construccion 0,089 18,52 1,65
P311S450 ud Dispositivo anticaidas trabajo vertical/horizontal deslizante + 0,070 105,56 7.39
eslinga 20 cm
P311S640 m. Cuerda nailon 14 mm 1,050 1,93 2,03
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 12,85 0,39
Clase: Mano de Obra 3.43
Clase: Material 9,42
Clase: Medio auxiliar 0,39
Coste Total 13,24
03.27 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de
estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero
inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado
CEEN 795.s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
mo020 h Oficial 1% construccion. 0,045 19.95 0,90
mol13 h Pedn ordinario construcciéon 0,089 18,52 1,65
P311S710 ud Punto de anclaje fijo 1,000 15,35 15,35
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 17,90 0,54
Clase: Mano de Obra 2,55
Clase: Material 15,35
Clase: Medio auxiliar 0,54
Coste Total 18,44
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CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Cddigo Descripcién de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe
co4 INST. HIGIENE Y BIENESTAR
04.01 mes ALQUILER CASETA VESTIARIO+ASEO 8,20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un vestuario y aseo
de obra de 4,00x2,05x2,30 m. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido dos
ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, correderas, con
rejas y lunas de 6 mm, tfermo eléctrico de 501, 1 inodoro, 1 ducha
y dos lavabos de porcelana vitrificada, suelo contrachapado
hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste. Divisiones en tablero de melamina. Tuberia de
polibutileno adislante y resistente a incrustaciones, hielo y
corrosiones, instalacion eléctrica monofdsica 220 V con
automdatico. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del mdédulo con camién gria. Segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

mol113 h Pedn ordinario construccion 0,085 18,52 1,57
P31BC052X U Alquiler mes caseta prefabricada aseo+vestuario 4,00x2,05 m 1,000 149,25 149,25
P31BC340 U Transporte 150 km entrega y recogida 1 médulo 0,085 481,26 40,91
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 191,73 5,75
Clase: Mano de Obra 1,57
Clase: Material 190,16
Clase: Medio auxiliar 5,75
Coste Total 197,48
04.02 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y
anficorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilaciéon en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares.
mol113 h Pedn ordinario construccion 0,150 18,52 2,78
P31BM090 ud Taquilla metdlica individual 0.333 79.20 26,37
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 29,15 0.87
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 26,37
Clase: Medio auxiliar 0.87
Coste Total 30,02
04.03 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
10 personas, (amortizable en 4 usos). Incluso p.p. de medios
auxiliares.
mol113 h Pedn ordinario construccion 0,150 18,52 2,78
P31BM100 ud Mesa melamina para 10 personas 0,250 156,32 39,08
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 41,86 1,26
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 39,08
Clase: Medio auxiliar 1,26
Coste Total 43,12
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Cddigo Descripciéon de las unidades de obra Rtfo. ‘ Precio Importe
04.04 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable
en 2 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares.
mo113 h Pedn ordinario construccion 18,52 2,78
P31BM110 ud Banco madera para 5 personas 87,26 43,63
%ClI % Costes Indirectos 3% 46,41 1,39
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 43,63
Clase: Medio auxiliar 1,39
Coste Total 47,80
04.05 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos). Incluso
p.p. de medios auxiliares
P31BM120 ud Depdsito-cubo basuras 10,95 5,48
%ClI % Costes Indirectos 3% 5,48 0.16
Clase: Material 5,48
Clase: Medio auxiliar 0,16
Coste Total 5,64
04.06 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio
incorporado (amortizable en 5 usos). Incluso p.p. de medios
auxiliares.
mol113 h Pedn ordinario construccion 18,52 2,78
P31BM080 ud Horno microondas 18 I. 700W 97,24 19,45
%ClI % Costes Indirectos 3% 22,23 0,67
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 19,45
Clase: Medio auxiliar 0,67
Coste Total 22,90
04.07 m  ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x4 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde
el cuadro general formada por manguera flexible de 4x4 mm?2 de
tension nominal 750 V, incorporando conductor de fierra color
verde y amairillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
Instalada y con p.p. de medios auxiliares.
mo003 h Oficial 1¢ electricista. 20,51 2,05
P31CEO030 m  Manguera flexible 750 V 4x4 mm?2 1,82 2,00
%ClI % Costes Indirectos 3% 4,05 0,12
Clase: Mano de Obra 2,05
Clase: Material 2,00
Clase: Medio auxiliar 0,12
Coste Total 4,17
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Cddigo Descripcién de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe
04.08 ud ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red generall
municipal de agua potable hasta una longitud mdxima de 8 m,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmdsferas de presién mdxima con collarin de
toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Incluso p.p. de medios auxiliares
mo008 h Oficial 1? fontanero. 1,500 20,51 30,77
P31BAO10 ud Acometida provisional fontaneria a caseta 1,000 87,76 87,76
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 118,53 3.56
Clase: Mano de Obra 30,77
Clase: Material 87,76
Clase: Medio auxiliar 3.56
Coste Total 122,09
04.09 ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
madxima de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110
mm de didmetro interior, tapado posterior de la acometida con
hormigdn en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
mo008 h Oficial 1? fontanero. 1,500 20,51 30,77
P31BA030 ud Acometida provisional saneamiento a caseta en superficie 1,000 126,48 126,48
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 157,25 4,72
Clase: Mano de Obra 30,77
Clase: Material 126,48
Clase: Medio auxiliar 4,72
Coste Total 161,97
04.10 ud ARMARIO PARA EPIS MEDIANO
Armario especialmente disenhado para almacenar equipos de
proteccion individual. Fabricado en acero laminado en frio de 0,7
mm de grosor con cerradura de llave y dos bandejas regulables
en altura y de dimensiones 750x500x225 mm y con p.p. de medios
auxiliares.
P31BM190 ud Armario para EPIs mediano 0,333 71,90 23,94
%ClI % Costes Indirectos 3% 0,030 23,94 0,72
Clase: Material 23,94
Clase: Medio auxiliar 0,72
Coste Total 24,66
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Co05 MEDICINA PREVENTIVA
05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Incluso p.p. de medios auxiliares.

mol13 h Pedn ordinario construccion 0,089 18,52 1,65
P31BM131 ud Botiquin de urgencias 1,000 47,90 47,90
P31BM170 ud Reposicién de botiquin 1,000 16,28 16,28
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 65,83 1,97
Clase: Mano de Obra 1,65
Clase: Material 64,18
Clase: Medio auxiliar 1,97
Coste Total 67,80

05.02 ud RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIAL

Reconocimiento médico especial anual trabajador, compuesto
por estudio de agudeza visual, audiometria, electro, espirometria,
iones, ecografia abdominopélvica y andlisis de sangre y orina con
12 pardmetros.

P31W070 ud Reconocimiento médico especial 1,000 124,23 124,23
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 124,23 3,73
Clase: Material 124,23

Clase: Medio auxiliar 3.73

Coste Total 127,96
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C0é6 FORMACION Y MANTENIMIENTO
06.01 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de
obra, considerando 3 hora a la semana un oficial de 2°. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

P31W020 ud Costo mensual de conservacion 1,000 137,88 137.88
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 137,88 4,14
Clase: Material 137,88
Clase: Medio auxiliar 4,14
Coste Total 142,02

06.02 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccidn de casetas de obra,
considerando tres horas a la semana un pedn especializado.
Incluso p.p. de medios auxiliares.

P31WO030 ud Costo mensual limpieza-desinfec. 1,000 129,28 129,28
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 129,28 3,88
Clase: Material 129,28
Clase: Medio auxiliar 3.88
Coste Total 133,16

06.03 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo,
considerando dos horas a la semana y realizada por un
encargado. Incluso p.p. de medios auxiliares.

P31W040 ud Coste mensual formacion seguridad 1,000 78,78 78,78
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 78,78 2,36
Clase: Material 78,78
Clase: Medio auxiliar 2,36
Coste Total 81,14

06.04 ud COSTE M. VIGILANTE DE SEGURIDAD

Vigilante de seguridad, considerando una hora diarias de un
oficial de 1 que acredite haber realizado con aprovechamiento
algun curso de Seguridad e Higiene en el frabajo. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

moll14 h.  Oficial 19 vigilante 33,000 18,53 611,49
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 611,49 18,34
Clase: Mano de Obra 611,49

Clase: Medio auxiliar 18,34

Coste Total 629,83

ESS Arquitecto Técnico: Ana I. Lorenzo Diaz MED Y PTO 34



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Cddigo Descripciéon de las unidades de obra ‘ Rtfo. ‘ Precio Importe
co7 PROT. CONTRA INCENDIOS
07.01 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segun norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

mo113 h Pedn ordinario construccion 0,150 18,52 2,78
P23EPI050 ud  Extintor portdtil polvo ABC 6 kg eficacia 34A 233B C 1,000 27,47 27,47
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 30,25 0,91
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 27,47
Clase: Medio auxiliar 0,91
Coste Total 31,16

07.02 ud EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbdénica CO2, de eficacia 89B, con 5kg. de
agente extintor, modelo NC-5-P, con soporte y boquilla con
difusor, segun norma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/
R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

mol13 h Pedn ordinario construccion 0,150 18,52 2,78
P23EC030 ud Extintor portdatil CO2 5 kg envase acero 1,000 53,84 53,84
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 56,62 1,70
Clase: Mano de Obra 2,78
Clase: Material 53,84
Clase: Medio auxiliar 1,70
Coste Total 58,32

07.03 ud CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR BOCA ICENDIO

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de
espesor nominal. Para senales de lucha contra incendios (extintor,
boca de incendio), incluido colocacién y con p.p. de medios
auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

mo113 h Pedn ordinario construcciéon 0,100 18,52 1.85
P31SC020 ud Cartel PVC sefalizacidn extintor/boca incendios 1,000 7.75 7.75
%Cl % Costes Indirectos 3% 0,030 9,60 0,29
Clase: Mano de Obra 1,85

Clase: Material 7.75

Clase: Medio auxiliar 0,29

Coste Total 9,89

En Madrid, Octubre de 2021

LA PROPIEDAD LA ARQUITECTO TECNICO

GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA Fdo: Ana I. Lorenzo Diaz
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Descripciéon de las

o
N® Orden unidades de obra

Uds. Longitud Latitud | Altura | Subtotal | Medicién | Precio Importe

23.228,84 €
01 SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA 4.839,60 €

01.01 m ALQUILER VALLA CHAPA METALICA 196,00 20,71 4.059,16
01.01 Alguiler m/mes de valla metdlica prefabricada de

2,00 m de alturay 1 mm de espesor, con proteccién

de infemperie con chapa ciega y soporte del mismo

material tipo omega, separados cada 2,00 m, incluso

p.p. de apertura de pozos, hormigdn H-100/40, mon-

taje y desmontaje y con p.p. de medios auxiliares, se-

gun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

cerramiento de obra 10 19,60 196,00

01.02 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m 2,00 47,04 94,08
01.02 Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada

de 1,00x2,00 m para colocacién en valla de cerra-

miento de las mismas caracteristicas, considerando 5

usos, montaje y desmontaje y con p.p. de medios au-

xiliares, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

2 2,00

01.03 ud ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES 60,00 3,81 228,60
01.03 Alquiler ud/mes de valla de contencion de peatones,

metdlica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de

altura, color amarillo, incluso colocacién y desmonta-

je. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

10 6,00 60,00

01.04 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOTOELECTRICA 4,00 8.14 3256
01.04 Boya destellante amarilla con carcasa de pldstico y

soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas,

incluido colocacién y desmontaje (amortizable en 4

usos) y con p.p. de medios auxiliares, segun R.D.

485/97 y R.D. 1627/97.

4 4,00

01.05 ud SENAL TRIANGULAR RA-1 L=70 cm SOBRE TRIPODE 4,00 19,65 78,60
01.05 Senal de seguridad triangular de L=70 cm, normaliza-

da, con tfripode plegable tubular de acero galvanizo-

do (amortizable en cinco usos), con fondo amarillo y

retrorreflectancia tipo RA-1, incuido colocacién y

desmontaje y con p.p. de medios auxiliares, segin

R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

4 4,00

01.06 ud SENAL STOP RA-1 D=60 cm SOBRE TRIPODE 2,00 21,95 43,90
01.06 Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normaliza-

da, con fripode tubular (amortizable en cinco usos),

incluido colocacién y desmontaje y con p.p. de me-

dios auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

2 2,00

01.07 ud CARTEL PVC 220x300 mm 8,00 4,75 38,00
01.07 OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de

0,6 mm de espesor nominal. Tamano 220x300 mm.

Vdlidas para senales de obligacion, prohibicion y ad-

vertencia, incluido colocacién y con p.p. de medios

auxiliares, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

8 8,00
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N° Orden

Descripciéon de las

unidades de obra Uds. [Longitud Latitud | Alfura

Subtotal | Medicién

Precio

Importe

01.08

01.08

01.09

01.09

01.10

01.10

02

02.01

02.01

02.02

02.02

02.03

02.03

ud

ud

ud

m.

PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC
blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamano
700x1000 mm. Vdlido para incluir hasta 15 simbolos
de senales, incluso textos "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra", incluido colocacién y con
p.p. de medios auxiliares, segin R.D. 485/97 y R.D.
1627/97.

1

PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBLIGATORIA

Senal de seguridad manual a dos caras:
stop-direcciéon obligatoria, tipo paleta (amortizable
en dos usos), segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97. Y con
p.p. de medios auxiliares.

1

CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de mate-
rial plastico, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D.
485/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.

1 150,00
PROTECCIONES COLECTIVAS

PASADIZO PROTECCION 1.5x2 m.

Pasadizo proteccion de 1,50x2,00 m. formado por
modulo de andamio metdlico de 1,50 m. de ancho y
entablado de madera de 20x5 cm., incluso montaje y
desmontaje, (amortizable 10 usos). s/ R.D. 486/97. In-
cluso p.p. de medios auxiliares.

1

BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados,
compuesta por puntales metdlicos telescopicos colo-
cados cada 2,5 m., (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y travesano intermedio
formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos),
pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, inclu-
so colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

Enfreplanta

19 fase 1 45,00
2% fase 1 75,00
auxiliares 1 35,00

BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de andamios
tubulares, compuesta por pasamanos y tfravesano in-
termedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en
20 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de
madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97. In-
cluso p.p. de medios auxiliares.

1 15,00

1,00

1,00

1,00

1,00

150,00

150,00

1,00

1,00

155,00

45,00
75,00
35,00

15,00

15,00

15,81

8.89

1,60

109.96

13,08

7.50

15,81

8.89

240,00

3.057,71 €

109,96

2.027,40

112,50
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N° Orden De§cr|p0|on delas Uds. Longitud Latitud | Altura | Subtotal | Medicién | Precio Importe
unidades de obra
02.04 m. BARAND. ESCAL. PUNT. Y TUBOS 25,60 12,36 316,42
02,04 Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta
por puntales metdlicos telescépicos colocados cada
2,5 m., (amortizable en 7 usos), fijado por apriete al
forjado, pasamanos y fravesano intermedio formado
por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en
amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D.
486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.
2° fase 2 7.80 15,60
auxiliares 1 10,00 10,00
02.05 m2 PROTECCION HUECO HORZ. C/MALLAZO 8,24 9,65 79,52
02.05 Cubricién de hueco horizontal con mallazo electro-
soldado de 15x15 cm D=5 mm, para proteccioén fija-
do con conectores al zuncho del hueco y pasante
sobre las tabicas y empotrado un metro a cada lado
en la capa de compresién por cada lado, incluso
cinta de senalizacién a 0,90 m de altura fijada con
pies derechos, s/R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
ascensor 1 1,60 1,40 2,24
varios 1 6,00 6,00
02.06 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES 2,24 16,48 36,92
02,06 Proteccién horizontal de huecos con cuajado de ta-
blones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a cla-
vazdn, incluso instalacion y desmontaje. (amortizable
en 10 usos). s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
entfreplanta 2 1,20 0,60 1,44
varios 4 0,40 0,50 0.80
02.07 ud LAMPARA PORTATIL MANO 20,00 4,37 87,40
02,07 Ldmpara portdtil de mano, con cesto protectory
mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97. Incluso p.p. de medios auxiliares.
20 20,00
02.08 m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC 4,00 25,04 100,16
02.08 Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm.
amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido me-
tdélicas (amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion
y puntales de acodalamiento, colocacién y desmon-
taje. Incluso p.p. de medios auxiliares.
1 4,00 4,00
02.09 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD 83,30 2,25 187,43
02,09 Malla de polietileno alta densidad con tratamiento
antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo
stopper, i/colocacién y desmontaje, amortizable en
tres usos. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios auxi-
liares.
ascensor 1 8,00 8.00
proteccion zonas 1 15,30 15,30
actuacion
2 30,00 60,00
03 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.928,51 €
03.01 ud CASCO DE SEGURIDAD 25,00 4,77 119,25
03.01 Casco de seguridad con arnés de adaptacién. Certi-
ficado CE. s/ R.D. 773/97.
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Descripciéon de las
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N° Orden unidades de obra Uds. Longitud Latitud | Altura | Subtotal | Medicion | Precio Importe
25 25,00
03.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR 3,00 1,77 5,31
03.02 Pantalla manual de seguridad para soldador, con fi-
jacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D.773/97.
3 3,00
03.03 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS 6,00 1,73 10,38
03.03 Pantalla para proteccién contra particulas, con suje-
cion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97.
6 6,00
03.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 6,00 2,76 16,56
03.04 Gafas protectoras contra impactos, incoloras,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
6 6,00
03.05 ud  GAFAS ANTIPOLVO 8,00 2,70 21,60
03.05 Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
8 8.00
03.06 ud  SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS 5,00 32,97 164,85
03.06 Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en
3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
5 5,00
03.07 ud  FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 100,00 1,67 167,00
03.07 Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
100 100,00
03.08 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 6,00 3,76 22,56
03.08 Protectores auditivos con arnUs a la nuca,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
6 6,00
03.09 ud JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO 30,00 0,42 12,60
03.09 Juego de tapones antirruido de espuma de poliureta-
no ajustables. Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
30 30,00
03.10 ud  CINTURON REFLECTANTE 8,00 1,18 9,44
03.10 Cinturén reflectante (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE, s/R.D. 773/97.
8 8.00
03.11 ud CINTURON SEGURIDAD P/ELECTRIC 3,00 12,35 37,05
03.11 Cinturén de seguridad para la industria eléctrica, en
cuero, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385.
s/ R.D.773/97.
3 3,00
ESS Arquitecto Técnico: Ana I. Lorenzo Diaz MED Y PTO 40



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA DE CENTRO DE SALUD"CACERES” EN C/CACERES N° 4 (MADRID).

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Descripciéon de las
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03.12 ud CINTURON SEG. 1 PTO. AMARRE 2.00 15,88 31,76
03.12 Cinturén de seguridad de suspensiéon con 1 punto de
amarre, (amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/ R.D. 773/97.
2 2,00
03.13 ud FAJA PROTECCION LUMBAR 4,00 5,76 23,04
03.13 Faja protecci¥n lumbar, (amortizable en 4 usos). Cer-
fificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.
4 4,00
03.14 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 4,00 3,98 15,92
03.14 Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
4 4,00
03.15 ud MONO DE TRABAJO 12,00 15,98 191,76
03.15 Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon.
Amortizable en un uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
12 12,00
03.16 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR 2,00 3,03 6,06
03.16 Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
03.17 ud PAR GUANTES DE GOMA LATEX-ANTIC. 32,00 1,96 62,72
03.17 Par guantes de goma Idtex-anticorte. Certificado CE.
s/ R.D.773/97.
32 32,00
03.18 ud PAR GUANTES DE USO GENERAL 48,00 2,38 114,24
03.18 Par de guantes de uso general de lona vy serraje. Cer-
fificado CE. s/ R.D. 773/97.
48 48,00
03.19 ud PAR GUANTES PARA SOLDADOR 3,00 0,92 2,76
03.19 Par de guantes para soldador, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
3 3.00
03.20 ud PAR GUANTES AISLANTE 5.000 V. 3,00 9,18 27,54
03.20 Par de guantes aislantes para proteccién de contac-
to eléctrico en tensidbn hasta 5.000 V., (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
3 3.00
03.21 ud PARDEBOTAS DE AGUA 8,00 7,06 56,48
0321 Par de botas de agua. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
8 8,00
03.22 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 10,00 26,00 260,00
03.22 Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de
acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
03.23 ud PAR DE BOTAS AISLANTES 3,00 22,19 66,57
03.23 Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V.
de tensi%n, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/ R.D.773/97.
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unidades de obra uds.

Longitud Latitud | Altura

Subtotal

Medicién
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03.24

03.24

03.25

03.25

03.26

03.26

03.27

03.27

04

04.01

04.01

04.02

04.02

ud

ud

ud

mes

ud

3

PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

2

ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL REGULACION
HOMBROS

Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pec-
toral con anillas, regulacion en piernas y hombros, fa-
bricado con cincha de nailon de 45 mm y elementos
metdlicos de acero inoxidable (amortizable en 5
obras). Certificado CE Norma UNE-EN 361:2002. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

3

LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y despla-
zamiento de cinturones de seguridad con cuerda pa-
ra dispositivo anticaida, D=14 mm, y anclaje autoblo-
cante de fijaciéon de mosquetones de los cinturones,
i/desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares.

1 30,00

PUNTO DE ANCLAJE FIJO

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en pla-
nos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje
a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimi-
cos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria.
Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/
R.D.773/97 y R.D. 1407/92. Incluso p.p. de medios au-
xiliares.

INST. HIGIENE Y BIENESTAR

ALQUILER CASETA VESTIARIO+ASEO 8,20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un ves-
tuario y aseo de obra de 4,00x2,05x2,30 m. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aisla-
miento de poliestireno expandido dos ventana de
0,84x0,80 m de aluminio anodizado, correderas, con
rejas y lunas de 6 mm, termo eléctrico de 501, 1 ino-
doro, 1 ducha y dos lavabos de porcelana vitrifica-
da, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoli-
tica antideslizante y resistente al desgaste. Divisiones
en tablero de melamina. Tuberia de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacion eléctrica monofdasica 220 V con automati-
co. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camidén gria. Segun R.D.
486/97 y R.D. 1627/97. Incluso p.p. de medios auxilia-
res.

6

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m.
de altura en acero laminado en frio, con fratamiento
antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al
horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de
ventilacién en puerta, colocada, (amortizable en 3
usos). Incluso p.p. de medios auxiliares.

3,00

2,00

3,00

30,00

2,00

6,00

2,00

3,00

30,00

2,00

6,00

10,00

1,30

15,46

13.24

18,44

197,48

30,02

2,60

46,38

397.20

36,88

2.002,76 €

1.184,88

300,20
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04.03

04.03

04.04

04.04

04.05

04.05

04.06

04.06

04.07

04.07

04.08

04.08

04.09

04.09

ud

ud

ud

ud

ud

ud

10

MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con ca-
pacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
Incluso p.p. de medios auxiliares.

1

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas,
(amortizable en 2 usos). Incluso p.p. de medios auxi-
liares.

2

DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2
usos). Incluso p.p. de medios auxiliares

1

HORNO MICROONDAS

Horno microondas de 18 litros de capacidad, con
plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
Incluso p.p. de medios auxiliares.

1

ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x4 mm?2

Acometida provisional de electricidad a caseta de
obra, desde el cuadro general formada por mangue-
ra flexible de 4x4 mm?2 de tensidén nominal 750 V, in-
corporando conductor de tierra color verde y amari-
llo, fijada sobre apoyos infermedios cada 2,50 m. Ins-
talada y con p.p. de medios auxiliares.

1 10,00

ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la
red general municipal de agua potable hasta una
longitud méxima de 8 m, realizada con tubo de polie-
tileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y pa-
ra 10 atmdsferas de presidén mdxima con collarin de
toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de po-
lietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos
para la conexién, terminada y funcionando, vy sin in-
cluir la rotura del pavimento. Incluso p.p. de medios
auxiliares

1

ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFI-
CIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de
obra a la red general municipal (pozo o imbornal),
hasta una distancia méxima de 8 m, formada por tu-
beria en superficie de PVC de 110 mm de didmetro
interior, tapado posterior de la acometida con hormi-
gdén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios au-
xiliares.

10,00

1,00

2,00

1,00

1,00

10,00

1,00

1,00

1,00

2,00

1,00

1,00

10,00

1,00

1,00

43,12 43,12

47,80 95,60

5,64 5,64

22,90 22,90

4,17 41,70

122,09 122,09

161,97 161,97
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04.10

ud

ARMARIO PARA EPIS MEDIANO

04.10

05

05.01 ud

05.01

05.02 ud

05.02

06

06.01 ud

06.01

06.02 ud

06.02

06.03 ud

06.03

06.04 ud

06.04

07

Armario especialmente disenado para almacenar
equipos de proteccién individual. Fabricado en ace-
ro laminado en frio de 0,7 mm de grosor con cerradu-
ra de llave y dos bandejas regulables en altura y de
dimensiones 750x500x225 mm y con p.p. de medios
auxiliares.

MEDICINA PREVENTIVA

BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa
de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con conteni-
dos minimos obligatorios, colocado. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

1

RECONOCIMIENTO MEDICO ESPECIAL
Reconocimiento médico especial anual trabajador,
compuesto por estudio de agudeza visual, audiome-
tria, electro, espirometria, iones, ecografia abdomino-
pélvica y andlisis de sangre y orina con 12 pardme-
fros.

10
FORMACION Y MANTENIMIENTO

COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacién de instalaciones pro-
visionales de obra, considerando 3 hora a la semana
un oficial de 2°. Incluso p.p. de medios auxiliares.

10

COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas
de obra, considerando tres horas a la semana un
pedn especializado. Incluso p.p. de medios auxiliares.

10

COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en
el frabajo, considerando dos horas a la semana y
realizada por un encargado. Incluso p.p. de medios
auxiliares.

10

COSTE M. VIGILANTE DE SEGURIDAD

Vigilante de seguridad, considerando una hora dia-
rias de un oficial de 1? que acredite haber realizado
con aprovechamiento algun curso de Seguridad e
Higiene en el trabajo. Incluso p.p. de medios auxilia-
res.

10

PROT. CONTRA INCENDIOS

1,00

1,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

1,00

1,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

24,66

67,80

127,96

142,02

133,16

81,14

629,83

24,66

1.347,40 €

67,80

1.279.60

9.861,50 €

1.420,20

1.331,60

811,40

6.298,30

191,36 €
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07.01

07.01

07.02

07.02

07.03

07.03

ud

ud

ud

EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa
de eficacia 34A/233B, de 6 kg. de agente exfintor,
con soporte, mandmetro comprobable y boquilla
con difusor, segun norma UNE 23110. Medida la uni-
dad instalada. s/ R.D. 486/97. Incluso p.p. de medios
auxiliares.

EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B,
con 5 kg. de agente exfintor, modelo NC-5-P, con so-
porte y boquilla con difusor, segun norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

1

CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR BOCA ICENDIO

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de
0,6 mm de espesor nominal. Para senales de lucha
contra incendios (extintor, boca de incendio), inclui-
do colocacién y con p.p. de medios auxiliares, segun
R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

4

3,00 31,16 93,48

3,00

1,00 58,32 58,32

1,00

4,00 9.89 39.56

4,00
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

N° Orden Descripcién de los capitulos Importe %
01 SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA 4.839,60 20,83 %
02 PROTECCIONES COLECTIVAS 3.057,71 13,16 %
03 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.928,51 8,30 %
04 INST. HIGIENE Y BIENESTAR 2.002,76 8,62 %
05 MEDICINA PREVENTIVA 1.347,40 5,80 %
06 FORMACION Y MANTENIMIENTO 9.861,50 42,45 %
07 PROT. CONTRA INCENDIOS 191,36 082 %

TOTAL EJECUCION MATERIAL 23.228,84

13 % Gastos Generales 3.019,75

6 % Beneficio Industrial 1.393,73

SUMA .. 27.642,32

21 T LV AL ettt ettt ettt b et s st b et ntese et e s enaeaeeteaenes 5.804,89

PRESUPUESTO TOTAL ....coeoueireeeeteeeeeeesreseesessessessessessessssssessesssessesssennes 33.447,21

Asciende el presupuesto proyectado, a la expresada cantfidad de:
TREINTA Y TRES MIL CUATROCIENTOS CUARENTA Y SIETE EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS

En Madrid, Octubre de 2021

LA PROPIEDAD

GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA

LA ARQUITECTO TECNICO

Fdo: Ana I. Lorenzo Diaz
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BARANDILLA DE PROTECCION DE BORDE

DE FORJADO
BARANDILLA DE PROTECCION EN TODAS

LAS ESCALERAS
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@
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PROTECCION HUECO ASCENSOR

@ MALLAZO ELECTROSOLDADO

MALLA TUPIDA PARA PROTECCION

@ DE CAIDA DE CASCOTES
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MALLA TIPO STOPPER

PUNTO DE ANCLAJE FIJO

LEYENDA

4mm

MALLAZO ELECTROSOLDADO
TAPA DE MADERA PARA SHUNT

% DE15x15cm.D

BARANDILLA DE PROTECCION

DE FORJADO EJECUTADO
BARANDILLA DE ESCALERA
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PERFIL
PIE DERECHO

DETALLE-1
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DETALLE-2

RODAPIE

CAQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO
AL FORJADO

TAPA ANTILLENADO DE HORMIGON

CAQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO
AL FORJADO

BARANDILLAS TUBULARES SOBRE PIES DERECHOS

POR HINCA EN CASQUILLO EN HORMIGON BORDE FORJADO

ALZADO

FASES DE MONTAJE Leyenda
®  REPLANTEAR E INSTALAR LOS CASQUILLOS TAPADOS (D PASAMANOS DE 20x2.5 cm.
USANDO CINTURONES DE SEGURIDAD ANTI CAIDA ANCLADOS (@)  LISTON INTERMEDIO DE 20x2.5 cm.
EN LAS CUERDAS INSTALAR LOS PIES DERECHOS B RODAPIE DE 2025 cm.
©  INSTALAR EL PASAMANOS DE UN MODULO @  PIEDERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
©  COMPLETAR CON EL RODAPIE PLASTICO A CANTO DE FORJADO O LOSA
®  COMPLETAR CON EL LISTON INTERMEDIO ®  LINEA DE CUERDA DE CIRCULACION
®  PUNTO DE ANCLAJE DEL CINTURON DE SEGURIDAD
® ® ®
—————— K
o o o .
—0 T
PLANTA
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BARANDILLAS DE MADERA SOBRE PIES DERECHOS POR HINCA EN
CASQUILLO EN HORMIGON EN ESCALERA DOBLE TIRO

SERVICIO MADRILENO DE SALUD
GERENCIA ASISTENCIAL AT. PRIMARIA

Arquitecto Técnico:

Cliente:

Ana |. Lorenzo Diaz
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ALZADO PLANTA

Leyenda

PASAMANQOS DE 20x5 cm.
LISTON INTERMEDIO DE 5x2.5 cm.
RODAPIE DE 15x2.5 cm.

PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
PLASTICO A CANTO DE FORJADO O PELDANO

® ®O00

PELDANEADO DIRECTO AL HORMIGONADO O LOSA

Escala:
1:30

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE UN CENTRO DE SALUD EN LA C/CACERES
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DETUBOS Y BARRAS)

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR. A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

Guantes
Botos de sequridod

iy
&D% o} %

..........

Posicion de inicio 1 r ¥

B.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

C.- COMO RECOGER DE UNA ESTANTERIA O BANCO Y DEPOSITAR EN EL SUELO.

e B - ﬁxﬁ%

Posicién de inicio

Posicién de inicio

B.- COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

C.- COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

S S
>
s
Botas de sequicad

Posicién de inicio 1 2

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) ()

A.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

C.- COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

C.- COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Bofos
de sequridad

Posicion de inicio 1 v

D.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

SERVICIO MADRILENO DE SALUD

GERENCIA ASISTENCIAL AT. PRIMARIA
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Escala:
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA {1

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE UN CENTRO DE SALUD EN LA C/CACERES

N° 4. MADRID

A.- COMO ELEVAR. B.- COMO TUMBAR.

® @ Guantes

Botas de seguridad Botas de seguridad

Posicion de inicio 1 Posicién de inicio

8 Guantes 6

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

SILA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAR FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

TABLONES 9 /\
| —| ESPESORMINMO

{~ DELTABLON §CM.

BORRIQUETA

MAXIMO 3,00 METROS ———|

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

MANIPULACION DE CARGAS Y ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
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ESCALERAS DE MANO

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

ANGULO DE APERTURA MAXIMO 30° TRAVESANOS IRAN ENSAMBLADOS

EQUIPAR LA § ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS

ESCALERAS DEMANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

ROTURA O e ]
ASIILLADO

HOLGURA

i& 0
d
= T
="

CLAVAION

NUDO

NO

&<

7 5
L e, B .“A;A" PR _"f
NO Sl NO Sl
7 ﬁ @ ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
//// 6 ENSUSUBIDA Y BAJADA)

NO

T

\
——
=

5@@

CARGA MAXIMA A TRANSPORTAR= 25 KG

SERVICIO MADRILENO DE SALUD
GERENCIA ASISTENCIAL AT. PRIMARIA
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ACCESO A PLANTAS DE FORJADO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EXISTIENDO MEDIOS DE ELEVACION|

ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

TORRE DE 200 x 200 metros de Base. Esté formada por elementos de 200 x 100 metros y diagonales, pudiendo alzanzer una altura mdxima de 10 metros sin necesidad de arriosframiento.

MONTAJE DE TORRES MOVILES

TORRE DE 3'00 x 273 metros de Base. Estd formada por elementos de 300 x 1100 metros y crucetas, pudiendo alzanzar una altura méxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.
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PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONAL {CRUCETA
EN LAS TORRES
DE300x2.73)
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PROTECTOR PARA SOLDAR CINTURON DE SEGURIDAD s
PROTECCION OBUGATORIA PROTECCION OBUGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA <
DELAVISTA DE LAS MANOS DE LA CABEZA DELOS PIES s
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1. ELEMENOS DE AMARRE e
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FoRIRO PROHIBIDO CRCULAR PARADA Y ESTACONAMENTO PROHBIDO EL PASO o 9
4 PEATONES PROHBIDO & o
2
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de ancloje mévil]
BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - P
- =
SENALES DE OBLIGACION {I) v «
[
COLORES F =
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OBLIGACION
GUANTES DE SEGU RlDAD DELAVARSE BANCO | AL | BlANCO .. 5
LAS MANOS [ <
c
g @
TIPO DE PROTECCION ACTIVIDAD, PROFESION - SUSTANCIA AGRESIVA L -
10mm R ' . BLANCO | AILL | BLANCO
DE CALZAADC AN
Puntera de segurided ﬁi GUANTES DE CUERO SOLDADURA DE ACERO ANTIESTATICO ,ﬁ [
GUANTES DE CUERO o]
REFORIADGS MANEJO DE CHAPAS, OBJETOS CON ARISTAS VIVAS o
c
GUANTES CON LA PALMA MANIPULACION DE CABLES DE ACERO Y EWPUAR @ S N &g o
REFORZADA CON REMACHES PIEZAS CORTANTES HO ARRASTAR %g ﬁ 0
GUANTES CON CAUCHO .
o
NATURAL. ACIDO, ALCALIS. 02
PUNTERA - 32
f:ﬁFTglEiLDE CAUCHO ACIDO, ALCALIS, HIDROCARBUROS, GRASAS, ACEITES USO OBLIGATORIO S o0
- OBLIGATORIO Ly BLANCO | AL | BLANCO 2 &)
GUANTES DE AMIANTO PROTECCION QUEMADURAS DEPANTALLA g 5
20
TRANSPORTE DE SACOS PEQUENOS RUGOSOS <
DEDILES DE CUERO ESMERILADO, PULIDO. %
DEDILES O SEMIGUANTES 50 08 om0 UANCO | AL | BiaNCO
Protegen dos dedos y el AJUSTABLE Q@
pulgar reforzados con UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DE MANO CORTANTES
cota de malla.
SEMIGUANTES CCATORO Y/
Protegen un dedo y el ALBANILES PERSONAL EN CONTACTO CON OBJETOS s BANCO | AL | BLANCO
pulgar reforzados con RUGOSOS O MATERIAS ABRASIVAS, MANEJO DE CHAPAS CLAVOS o)
cota de malla. _6
il hasta una di ©
= gg?&ﬁ CY (r)w ANOPLAS PINTURA A PISTOLA, BOCHA, BARNIZADOS. delosd deunosend ; fode S0mefos =
[y
GUANTES DE CUERO CHAPISTAS, PLOMEROS, CINCADORES, VIDRIEROS , s> " e
DE PLASTICO SOLDADURA AL ARCO. Siendo Llo distoncio en metros desde doncie se puede ver o seal y § o superfcie en metros de o sefol g
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