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:z Mem@ria COMUNIDAD DE MADRID

CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE

AREA DE SUPERVISION DE PROYECTOS, OBRAS £ INSTALACIONES

SUPERVISADO

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor estd obligado a
encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que
se den alguno de los supuestos siguientes:

1.1 Memoria Informativa

Objeto Estudio de Seguridad y Salud:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros. (no es nuestro caso)

b) Que la duracidn estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente. (no es nuestro caso)

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500. (S| ES NUESTRO CASO)
d) Las obras de taneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas. (ne es nuestro caso)

Dado que la obra de Consolidacion y Restauracion del Refectorio del Monasterio de Santa
Maria la Real de Valdeiglesias, en Pelayos de la Presa (Madrid) queda enmarcada entre los
grupos anteriores, el promotor la CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO y DEPORTE de la
COMUNIDAD DE MADRID la cual ha adjudicado al firmante de este documento la
redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

Este Estudio contiene:

Memoria: En la que se realiza descripcidn de los procedimientos, equipos
técnicos y medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas vy
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro de
trabajo de la obra.
En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en
que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las
prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y
la conservacidn de las maquinas, atiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con
expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

Mediciones y Presupuesto de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y
salud en el trabajo que han sido definidos o proyectados.
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Resumen de Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la
aplicacidn y ejecucidn de este estudio de seguridad y salud.

Este Estudio de Seguridad y Salud servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y
Salud por parte de cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en este ESS,
adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningin caso las
modificaciones planteadas en el Plan de Seguridad Y Salud podran implicar disminucién de
los niveles de proteccion previstos.

Datos generales de la Obra

La redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido adjudicada a la empresa
ESTUDIO MORALO IZA, SL - B 83567669 — siendo el autor firmante del mismo, y en su
representacidn D. Fco Javier Moralo Iza — con la titulacidén de ARQUITECTO TECNICO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra de Consolidacién y
Restauracién del Refectoric del Monasterio de Santa Maria la Real de Valdeiglesias, que
va a ejecutarse en Pelayos de la Presa (Madrid)

El promotor de la obra de referencia es la CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO vy
DEPORTE de la COMUNIDAD DE MADRID

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 295.125,10 euros
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 7 meses.

La superficie total construida en planta sobre la que se actia en esta fase es de: 230 m2.

La relacion de Técnicos intervinientes en la obra, en el momento de la redaccion del
presente Estudio de Seguridad es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucién: UTE BARCELO-ENJARIE, CIF U56379126 -
Ignacio Barcelé de Torres & Roberto Ferndndez Diaz.
Titulacién del Proyectista: ARQUITECTOS.

Director de Obra: Sera designado por el Promotor antes de inicio de las obras.
Titulacion del Director de Obra: ARQUITECTO.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: Sera designado por el promotor antes del
inicio de las obras
Titulacién del Director de la Ejecucién Material de la Obra: ARQUITECTO TECNICO.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: Sera designade por el promotor
antes del inicio de las obras.

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: ARQUITECTO 6
ARQUITECTO TECNICO.
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El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases,
en base a ser una obra de restauracidn que tiene un porcentaje mayor de mano de obra, la
duracion de la obra, al presupuesto de ejecucion material y a la planificacidn de la misma,
se prevé un numero maximo coincidente en la obra para los trabajos referidos en el
presente Estudio de Seguridad de 9 trabajadores.

Descripcion de la Obra

“Este es un extracto de actuaciones basado en fa memoria constructiva del
Proyecto de Ejecucion, donde se reflejan de forma mas especifica cada tipo de
actuacion y la obra a ejecutar”

Todos los trabajos a realizar deberan de cumplir una serie de requerimientos basicos en
este tipo de obra de restauracién;

- Utilizar métodos y técnicas tradicionales y formas de construccién iguales a las
utilizadas originalmente.

- Ser técnicamente reversibles, de tal modo que puedan ser eliminadas y
sustituidas por otras mas adecuadas a raiz de nuevos conocimientos.

- No dificultar o impedir los trabajos de conservacion.

- No impedir el acceso a la informacién histdrica y constructiva que denota el
propio edificio y a la documentacion correspondiente a la intervencion.

Se sefialaran de forma discreta las restituciones y reintegraciones que se hagan,
para facilitar su lectura, sin destacar las actuaciones realizadas

Los principales trabajos a en rasgos generales a realizar durante la obra son los siguientes:

Consolidacion estructural general de los muros, restitucion de adintelado, inestabilidad,
etc.

Restauracion general paramentos verticales y horizontales, sellados, rejuntados, con
hidrofugados y consolidados en las zonas necesarias y descritas en proyecto.

Eliminacion de los cerramientos modernos de fabricas de ladillo hueco y sustitucion por
otros mas adecuados en cerrajeria de acero y restitucion de parte de la silleria

Desmontado de timpanos de huecos en fachada oeste.

Consolidacion de pavimentos.

Desmotado de forjado en deficientes condiciones en el acceso a la cueva y realizacién de
nuevo forjado y trampilla de acceso mediante palastros de acero

Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracion del Refectoric del Monasterio de
Santa Maria la Real de Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid
-Estudio Moralo Iza, SL-



PROCESO DE OBRA

Como es logico, la empresa adjudicataria de las obras propondra el proceso de obra que
pretende seguir y la D.F. en su conjunto lo estudiara y lo aprobara, o lo rechazara. No
obstante, en este apartado sugerimos el proceso de obra que consideramos iddéneo para
este caso particular. Lo explicamos en el siguiente esquema:

Vallado de toda la zona de actuacidn, colocacion de carteleria, implantacién de la obra, y
ejecucion de la acometida de electricidad y suministro de agua.

Proteccion de solados del area de actuacién y de bancos de granito del refectorio.
Demolicidn cerramiento moderno de ladrillo hueco doble en fachada sur.
Instalacidn de apeos en el hueco de acceso en fachada este.

Instalacion de andamio estructural en la cara interior del muro este.

Instalacion de andamios en las dos caras de los muros.

Asegurado de las fabricas inestables.

Sellado y rejuntado de fabricas.

Inicio de inyecciones de lechada de cal hidraulica natural en ambas caras del muro este.
Restitucion de la cara exterior del muro este hasta la primera altura del dintel.
Ejecucion del nuevo dintel en portada de acceso.

Restitucion del resto de la cara exterior del muro este.

Desmontado del timpano de los huecos de la fachada oeste.

Restitucion del interior del relleno interior del muro Sur y perfilado de su coronacidn.

Cosidos de refuerzo en muros y en enjarjes
Fijacion de deplacaciones y consolidacion revocos

Terminaciones de los paramentos, limpiezas, patinados, consolidantes e hidrofugantes y
posterior desmontaje de medios auxiliares.

Consolidacion bancada de granito, limpieza y rejuntados.

Limpieza pavimentos, restauracion y reposicion de dreas sin ceramica con morteros en
base de cal hidraulica natural con aridos seleccionados y pigmentos naturales.

Instalacidn de cerrajeria en fachada sur en la zona de cocinas, zona de acceso a la cueva.
Limpieza final de obra.

Desmontado de vallados de cerramiento perimetral de toda la obra, de la implantacidn de
obra, casetas y acometidas realizadas.

1.2 Implantacién en Obra

Vallado y Sefializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados
de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefalizacion
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que garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en
diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

° Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos
formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como
minimo en 2 m.

. Sefalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas
indicados en los esquemas graficos de este documento y como minimo sefiales de
"Prohibido el acceso a personal no autorizado”, "Uso obligatorio del casco" y pictogramas
y textos de los riesgos presentes en la obra.

. Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen
los teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los
teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales,
instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la
empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion
de los siguientes locales provisionales de obra:

. Vestuarios prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales
prefabricados industrializados. Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la
ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema de calefaccion en invierno. Se dispondra
un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

. Existiendo la posibilidad previo acuerdo de la empresa constructora
con la Fundacion propietaria de Monasterio para el uso de un espacio
existente, que habra que dotar de asientos taquillas, calefaccion, estando
dentro del recinto y en las inmediaciones de la obra.

° No es necesario la instalacidn de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la
obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas
se considera innecesario la instalacidn de aseos y duchas en la propia obra.

. Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalacién de cabinas
individualizadas portatiles con tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por
cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta con
cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se realizara una limpieza y
vaciado periodico cada semana por empresa especialista.

. Existiendo la posibilidad previo acuerdo de la empresa constructora
con la Fundacion propietaria de Monasterio para el uso de los retretes
existentes que dadas las caracteristicas de la obra cumplen con el minimo
exigido por el numero de trabajadores, estando dentro del recinto y en las
inmediaciones de la obra.

. No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la
obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera
innecesario la instalacidn de comedor y cocina en la propia obra.

. Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacién de locales

Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracion del Refectoric del Monasterio de
Santa Maria la Real de Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid
-Estudio Moralo Iza, SL-



prefabricados industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios
y archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccién y la
superficie serd tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.
Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas
descritas en el Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales
de obra:

° Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO"
construido segiin norma UNE-EN. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del
fabricante o instalador, grado IP de proteccidn, etc. Partira desde la misma acometida
realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra

. Instalacidn Eléctrica mediante grupo generador: Dadas las caracteristicas y
ubicacion de la obra y salvo acuerdo con la propiedad debera de ser a cargo del
adjudicatario de la obra su instalacidn, mantenimiento, documentacion y consumo
durante la ejecucidn de las obras.

. En la instalacidn eléctrica de obra, las envolventes, paramento, tomas de corriente
y elementos de proteccidon que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de
proteccidon minima P45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi
mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior.
Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de proteccion contra
sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizara
toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tension de
seguridad de 24 V. La instalacidn sera realizada por personal cualificado seglin las normas
del REBT.

. Instalacidn Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial
riesgo de incendio.

. Instalacidn de Abastecimiento de agua mediante acometida al punto existente en
el propio Monasterio, previo acuerdo y comunicacion a la propiedad del Monasterio.

° 56lo en el caso de un desacuerdo con la propiedad del Monasterio y no se
permitiera el enganche a la propia red existente de agua del Monasterio correrd a cargo de
la empresa adjudicataria el coste de Instalacidon de Abastecimiento de agua mediante
cisterna: Dadas las caracteristicas y ubicacion de la obra se prevé la instalacidon de una
cisterna de agua con el fin de dotar de agua potable las distintas instalaciones de higiene y
confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas,
protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacion de Acopios

Para la arganizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de
trabajo, se aplicaran los siguientes criterios generales:

. Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de
materiales y residuos quedando debidamente sefializados.

. Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de
Residuos de la obra.

. Previo al acopio de material de peso quedara garantizada la competencia
mecanica del soporte sobre el que se acopia, realizando si fuera necesario un cdlculo
estructural.

L] Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y
vehiculos.
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. La carga y descarga de materiales se realizar3, en la medida de lo posible,
utilizando medios mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad
establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se
vigilarad que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite
bajo cargas suspendidas.

. El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre
sobre zonas planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

° Los amontonamientos de productos pulverulentos se realizardn protegidos del
viento.

. Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la
intemperie y debidamente etigquetados y sefializados.

° Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de

sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la seiial de advertencia
colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al
mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, segun su tamano, hagan posible dicha identificacidn.

1.3 Condiciones del Entorno

Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en
practica de medidas preventivas afiadidas que se enumeran a continuacion:

. El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via
publica por la que se realice el acceso principal al Monasterio, en el tramo antes de la
rotonda, manteniéndolo limpio para evitar que tierra o barro en la via pablica en todo
momento y especialmente en épocas lluviosas.

Condiciones climaticas extremas

La exposicidn a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer
un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de
incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las
siguientes medidas preventivas:

. Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso
especifico de estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del
INSHT y al anexo |l del RD 486/1997.

. Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicidn al sol en las horas
mas calurosas del dia Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una
hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se
utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

° Bajas temperaturas: En esta situacion se realizardn los trabajos con ropa de abrigo
adecuada Se procurara evitar la exposicion al viento. Se ingerirdn periddicamente comidas
y bebidas calientes Se mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

. Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores
utilizaran crema de proteccion solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con
visera y el cuerpo con ropas ligeras de color claro. Evitaran la exposicion solar en las horas
centrales del dia.

. Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, se
pospondran paralizando el tajo. Se vigilard permanentemente la estabilidad de los
elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

. Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los
siguientes aspectos: Achique de aguas embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacion de
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trabajos en zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

. Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

. Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

° Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de
vehiculos, y trabajos en altura.

. Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la
obra, el personal se mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

. En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o el

drgano autonodmico correspondiente, un aviso de fendmenos meteoroldgicos adversos de
nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen la proteccidon de
las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones de
trabajo, incluida la reduccion o modificacidn de las horas de desarrollo de la jornada
prevista.

Topografia

La obra se desarrolla en un entorno topografico que genera riesgos afadidos a los
intrinsecos a la propia obra. Se plantean las siguientes medidas preventivas para controlar
estos riegos:

° La presencia de fuertes desniveles en la zona colindante al camino dentro del
propio Monasterio con la zona de implantacidn de la obra conlleva un posible riesgo de
vuelcos de maquinaria, desplomes de acopios, inestabilidad de medios auxiliares y equipos
de obra. Para evitarlos se establecera un circuito de circulacion de maquinaria con
pendientes adaptadas, se nivelara la zona de acopios y se adaptaran los apoyos de los
medios auxiliares y equipos de obra a las caracteristicas del terreno.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a
continuacion se destacan las instalaciones mas proximas a la obra:

"En la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por la empresa adjudicataria de
las obras se incorporaran los datos de la Mutua de Accidentes de Trabajo de
dicha empresa".
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1.4 Fases de Ejecucién

1.4.1 Demoliciones
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

. Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsiéon de fuertes
lluvias o inundaciones.

. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residucs.

. Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

° Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del

conducto de desescombro estara a menos de 2 m, para disminuir la formacién de
polvo.

. Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las
condiciones del los muros, para la adopcién de las medidas preventivas
necesarias, su uso ¢ usos anteriores, las condiciones de conservacion y de
estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma. El resultado del
estudio anterior se concretara en un plan de demolicién en el que constara la
técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para realizar
el trabajo.

. Queda prohibido el vertido de materiales sobre la zona de la cueva inferior.
EPCs

. Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

° Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos de demolicién que se prevea

el levantamiento de polvo.

EPIs

. Casco de seguridad

® Protectores auditivos

° Gafas de seguridad antiimpactos
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Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Arnés y dispositivo anticaidas

Fajas de proteccién dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
Pala Cargadora

Dlmper

Martillo Compresor

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Escaleras de Mano

1.4.2 Implantacion en Obra

Instalacion Eléctrica Provisional
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

. El trazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro
de agua.

. La zona de actuacidén debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos,
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evitando los bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

. El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas
de la intemperie, con puera, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

. En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.
. Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para
distribuir la energia desde el cuadro principal a los secundarios.

. Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos
con los de alimentacion.

° Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

. Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para
ello.

. Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién
de hilos desnudos sin clavija en los enchufes.

. Se evitaran tirones bruscos de los cables.

. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 4
m en zohas de paso de personas.

. Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y
a una profundidad de 40 cm.

° Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.
. La tensién debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las
tomas de corriente.

. Todo elemento metalico de la instalacidén eléctrico estara conectado a
tierra, exceptuando aqguellos que tengan doble aislamiento.

. En pequefia maguinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra.
El hilo estara protegido con un macarrén amarillo y verde.

. Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con
cortacircuitos fusibles.

. Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién y alimentacién a toda herramienta o aparato eléctrico.

. Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como
los diferenciales las lineas y magquinaria.

. Prohibido el empleo de fusibles caseros.

. Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 my permaneceran
cubiertas.

. Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

. Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

. Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla

protectora de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de
conexiéon normalizada alimentada a 24 voltios.

EPCs
. Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.
. Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para

alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no
portatiles.

. En grias y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

. Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.
EPIs

. Casco de seguridad

* Gafas de seguridad antiimpactos

. Guantes contra cortes y vibraciones
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Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria
. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

* Andamio de Borriquetas
. Escaleras de Mano

Instalacidn Abastecimiento Agua Provisional
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Inundaciones o infiltraciones de agua

Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

. Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

° Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el

contacto directo de las mismas con el terreno mediante la colocacién de cufas y
topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

. Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

° Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccidn dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Magquinaria
. Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

. Escaleras de Mano

Implantacion Casetas y Aseo Quimico
Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choqgues contra objetos mébviles o inméviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Se realizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en
su caso, calcular el ta

. Durante su instalaciéon quedara restringido el acceso a toda persona ajena
a la obra.

. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. La elevacién de casetas y otras cargas sera realizada por personal
cualificado, evitando el paso por encima de las personas.

EPIs
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

. Camién Transporte
Camidn grua autopropulsado
. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

] Escaleras de Mano

Vallado de Obra
Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.
. La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal

cualificado mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de
las personas.

EPIs

. Casco de seguridad

° Guantes contra cortes y vibraciones

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
° Cinturdn de seguridad y puntos de amatrre
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. Fajas de proteccidn dorso lumbar
® Chaleco reflectante

. Ropa de trabajo adecuada

. Ropa de trabajo impermeable

. Crema de proteccién solar
Maquinaria

. Camidn gria autopropulsado

° Herramientas Eléctricas Ligeras

1.4.3 Ejecucidn de Hormigones de Cal NHL en elementos estrucutrales

Riesgos

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 knvh.
. lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas

«olas de calor» se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las horas
de mayor insclacién.

. Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras,
perfiles o elementos no dispuestos especificamente.

. Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera
que no provogquen scbrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

. El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préoximo a
vigas o muros de carga.

* Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas
de seguridad.

. Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

. El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos,
lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

. Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes

temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién del personal competente.

. El transporte de los elementos se realizarda mediante una sola gria.

. Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

. El acceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano
con zapatas antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

. Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios,
ascensores...), quedaran protegidos con barandillas.

. Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de
instalaciones, chimeneas...

. Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante
barandillas.
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. Tras la conformacién de las escaleras definitivas, estas contaran con
barandillas provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria
. Maquinaria Hormigonera
Medios Auxiliares

] Andamio Tubular

Hormigdn Cal NHL Armado

Encofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

. Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

° Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de
circulacion, huecos, terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

. Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.
. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados,
evitando el apoyo de escaleras sobre ellos.

. Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o

transito por encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida
de objetos.

EPCs

. El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes
con sus correspondientes barandillas.
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Maquinaria

° Maquinillo
. Sierra Circular de Mesa
. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metalicas
Puntales

Ferrallado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™:

Med Preventivas

. El acopio de armaduras se realizard en horizontal sobre durmientes con
alturas inferioresa 1,5 m.

. Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez
concluidos los trabajos de ferrallado.

. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. Prohibido trabajar en caso de tormenta.

. Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran

sujetas de 2 puntos mediante eslingas.

EPCs

° El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus
correspondientes barandillas, evitando pisar las armaduras de negatives o
mallazos de reparto.

. Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
° Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.
Maquinaria

. Magquinillo

. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio Tubular

Hormigonado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™
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Med Preventivas

° Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto
de seguridad; Previamente, se revisaran los taludes.

° Comprobacidn de encofrados para evitar derrames, reventones...

. La zona de actuacidon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residucs.

. No golpear las castilletas, encofrados...

. Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién
de vibrado.

. No pisar directamente sobre las bovedillas.

. El vertido del hormigén se realizara por tongadas uniformes, con suavidad,
evitando los golpes bruscos sobre el encofrado.

° Evitar contactos directos con el hormigén de Cal NHL.

® En vertido por cubo, no se superaran los limites de carga del cubo, ni del
maguinillo de subida de carga.

EPCs

. Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra.

Se desconectaran de la red eléctrica para proceder a su limpieza.

Maquinaria

° Magquinillo

. Maquinaria Hormigonera

. Vibrador

. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

] Andamio Tubular
. Puntales
Desencofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

. El desencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias
necesarios.

° Comprobar que ningun operario permahnezca o circule bajo la zona de
desencofrado.

° Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y

limpia de residuos.
Maquinaria

° Maquinillo
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
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. Andamio de Borriquetas
. Andamio Tubular

] Escaleras de Mano

. Escaleras Metélicas
Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

. No se soltaran las cargas de la gria sin fijarlos correctamente en su lugar.
. No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en
la planta inferior.

. Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la
medida de lo posible, en taller o a pie de obra.

. El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona
compactada, horizontalmente, sobre durmientes de madera.

. La altura del material acopiado sera inferiora 1,5 m.

. Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y
alejado de la circulacién de la magquinaria.

. No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

. El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por

medios mecanicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran
manipuladas por 3 operarios.

. En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

. Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecidén y protecciones
adecuada.

EPCs

° La estructura metalica quedara arriostrada y conectada a tierra.

. Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y
redes, todos ellos quedaran conectados a tierra.

. Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

L )

EPIs

. Pantalla proteccién para soldadura

. Manguitos de cuero

. Mandil de proteccién

1.4.4 Trabajos de Mamposteria, y Silleria
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

. La zona de actuacidon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

. Prohibido trabajar en exterior en caso de hielo, nieve o vientos superiores a
S50 km/h.

. Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir
sobrecargas.

. Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas, sujetas y por medios
mecanicos

. La maquinaria eléctrica para el corte de piezas utilizara agua para evitar la

generacién de polvo. De otro modo, de utilizaran mascarillas autofiltrantes.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccidn dorso lumbar
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Maquinaria
° Dumper
Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracion del Refectoric del Monasterio de

Santa Maria la Real de Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid
-Estudio Moralo Iza, SL-



. Magquinillo
° Martillo Compresor
. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio Tubular

1.4.5 Trabajos de Restauracion
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones
contempladas en este documento

. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
limpia de residuos.

° Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir
sobrecargas.

. Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

. El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

° Se emplearan carretillas para el traslado de sacos.

. Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos , 0
desde los andamios

. lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones

contempladas en este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

. Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

. Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran
protegidas mediante barandillas.

. Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o

descansillos) y puertas de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y
resistentes.
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Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

r|'|
i
7

Casco con barboguejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Casco de seguridad

Soleras Cal

Solados con Morteros Cal
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

. Golpes o cortes por objetos

. Ruido

° Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
. Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

° Las amasadas de morteros para la ejecucion de las piezas y soleras de pavimento,
asi como los sacos de aglomerante se transportaran en carretillas, desde la ormigonera, no
se transportaran en cubos a mano.

. No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.
EPIs

. Guantes de goma o PVC

. Botas de goma o PVC

. Rodilleras

. Crema de proteccion solar

Maquinaria

° Herramientas Eléctricas Ligeras

Trabajos en Paramentos

Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados, revestimientos y
coronaciones

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Med Preventivas

. Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura
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superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

. Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas
manuales.

EPCs

° Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas

superiores a la del pecho del operario.

EPIs

. Guantes de goma o PVC

° Crema de proteccion solar

. Casco

Maquinaria

. Maquinillo

. Maquinaria Hormigonera

. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio de Borriquetas
. Andamio Tubular
] Escaleras de Mano

Patinados de entonacion

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados™:
Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Intoxicacién

Med Preventivas

° Prohibido fumar, comer o usar maguinaria gque produzca chispas, en
lugares donde se manipulen pinturas que contengan disclventes organicos o
pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer
por debajo de los limites de explosién.

. Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en
lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

° El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde
la menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

. Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas
inflamables.
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. Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturdn de seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

. Queda prohibido la ejecucién de patinados con vientos y en lugares con
riesgo de caida de altura.

EPCs

. Los paramentos exteriores se patinaran mediante la disposicién de
andamios y medios auxiliares instalados en la obra.

EPIs

° Mascarillas contra gases y vapores

. Guantes de goma o PVC

. Casco

. Ropa de trabajo y calzado adecuado antipunzonamiento
®

Maquinaria

. Magquinillo

. Compresor portatil

° Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio Tubular
. Escaleras de Mano

1.4.6 Cerrajeria
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emisién de polvo. Inhalacién 0 molestias en los ojos
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

* La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y
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limpia de residuos.

. Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas
capaces de producir cortes o golpes.

. Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
° Las cargas se transportaran por medios mecénicos, evitando movimientos
bruscos.

. Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo

delantero a una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a
otras personas.

. Las planchas de cerrajeria que conforman el cierre antes de estar
completamente recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta
fijacién.

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango
aislante, rejilla protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera
antihumedad vy clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado
a 24 voltios.

EPCs

. Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

r|'|
i
7

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccidn dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Camidn grua autopropulsado
Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio de Borriquetas
] Andamio Tubular

. Escaleras de Mano

. Puntales

Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Cerrajeria™:
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Riesgos

. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

. Infecciones o afecciones cutdneas

. Incendios

° Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

. Exposicion a radiaciones

. Quemaduras

. Inhalacion de humaos y vapores metdlicos

. Radiaciones del arco voltaico.

. Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de
soldadura.

Med Preventivas

. En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.
. Las planchas que conforman la cerrajeria sobre el muro se izara de una en una

perfectamente sujetas, mediante eslingas y ganchos.

EPIs

° Pantalla proteccion para soldadura
. Mascarillas contra gases y vapores
. Manguitos de cuero

. Mandil de proteccién

Maquinaria

° Equipos de Soldadura y Oxicorte

. Soldadura con Arco Eléctrico

° Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

) Andamio Tubular
o Escaleras de Mano
) Puntales

1.4.7 Limpieza final de obra

Riesgos

° Caida de personas a distinto nivel
. Caida de personas al mismo nivel
. Caida a distinto nivel de objetos

. Caida al mismo nivel de objetos

° Golpes o cortes por objetos

. Atrapamiento por o entre objetos
. Sobreesfuerzos

. Pisadas sobre objetos punzantes
° Ruido
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. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

° Infecciones o afecciones cutaneas
o Contactos eléctricos directos o indirectos
. Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestaos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningdn caso
inferior a 150 lux.
) En la utilizacidon de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo

especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

. Para la utilizacidon de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atendera a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

o En lalimpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin
de evitar la caida de objetos sobre el operario.

. El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

° La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se

realizara con cuidado y guantes de proteccion. [dem en el caso de retirar vidrios rotos o
ceramicas.

° No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su
capacidad.
° La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas

condiciones sus cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes
eléctricos.

EPCs

. Durante la ejecucion de esta fase se dispondréa de extintores en obra.
EPIs

. Casco de seguridad

. Protectores auditivos.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

° Gafas antipolvo

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

. Guantes de goma o PVC.

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

. Botas de goma o PVC

. Arnés y dispositivo anticaidas, en los casos necesarios en altura
° Ropa de trabajo adecuada

. Ropa de trabajo impermeable

° Crema de proteccion solar

Maquinaria

° Damper

. Magquinillo
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. Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

. Andamio de Borriquetas
) Andamio Tubular
o Escaleras de Mano

1.5 Medios Auxiliares

Andamios

Riesgos

. Caida de personas a distinto nivel

° Caida de personas al mismo nivel

. Caida a distinto nivel de objetos

° Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos madviles o inmdviles
° Golpes o cortes por objetos

° Atrapamiento por o entre objetos

. Sobreesfuerzos

. Contactos eléctricos directos o indirectos
° Exposicidn a clima extremo

. Derrumbamiento

Med Preventivas

° Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decrete 604/2006 exige su presencia.

) Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.
. Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales,

estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del
Sector de la Construccidn.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

° Los andamios se montaran y desmontardan, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

° Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de
obstaculos y limpios de residuos.

° Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se
evite el desplome o el desplazamiento.

° Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan

construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.
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. Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la
superficie portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

. Las dimensiones, forma y disposicidn de las plataformas de un andamio seran
apropiadas al trabajo, cargas y permitira la circulacidon con seguridad. Los elementos que
formen las plataformas no se desplazaran. No existirdn vacios en las plataformas ni entre
estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

o Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contard con sefiales de
advertencia de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que
impidan el acceso.

. El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan
de montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacidn del
producto por una entidad reconocida de narmalizacion, sélo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo || apartado 4.3, no
exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no
superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cuipulas, tejados o balconadas a mds de 24 metros desde el nivel del suelo.

° No sera obligatario el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguiran las instrucciones del fabricante.
. Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su

puesta en servicio, periddicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar
su resistencia o estabilidad.

. Cuando el acceso al andamio o la ejecucidon de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion previa
del coordinador de seguridad.

EPIs

° Casco de seguridad

. Guantes contra cortes y vibraciones

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

° Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
. Ropa de trabajo adecuada

Andamio de Borriquetas
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

. Los andamios se apoyaran sobre supeftficies firmes, estables y niveladas.
] Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces
de San Andrés”.

. Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

° Las borriquetas metalicas dispondran de una cadenilla limitadora de la
apertura maxima.

. Se utilizara un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios,

quedando totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de
materiales...como sustitucién a ellos.

. La separaciéon entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de
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los tablones. Cuando sea superior a 3,5 m, se colocara otro caballete intermedio.

] Prohibida la colocacién de las borriquetas sobre cables eléctricos,
aprisionandolos, de tal manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

. Prohibido instalar un andamio encima de otro.

. Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

° Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cmy

espesor ¢ estructura suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que
vayan a sustentar, segtn el calculo de resistencia y estabilidad realizado.

EPCs

. Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran
provistos de barandilla resistentes de 90 cm, pasamanos, listén intermedio y
rodapié.

Fases de Ejecucion

® Encofrado

. Desencofrado

. Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,
revestimientos y coronaciones

. Cerrajeria

Andamio Tubular
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

. Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.
. Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su
estabilidad.

. No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

. Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

° Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo
establecido en la guia para la evaluacion y prevencién del riesgo eléctrico.

) La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

° En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

° El acceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningun caso esta
permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio.

. Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han
tomado las medidas de proteccidon adecuadas.

. Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

. El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a

través de modulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las
escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra.
En ningln caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio y
solo podra accederse a las plataformas desde elementos de la propia obra —por medio de
pasarelas debidamente protegidas—en aquellos casos en que ello esté debidamente
justificado.

° Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

° Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm y espesor o
estructura suficiente en funcidn de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
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segun el cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.
EPCs

. El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100
cm de altura, pasamanos, listén intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los
lados de su contorno, con excepcidn de los lados que disten de la fachada menos de 20
centimetros.

° Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran
mediante barandillas y tapas.

° El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturdn de seguridad
amarrado a un punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

° Madulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucion

° Ejecucidn de Hormigones de Cal NHL en elementos estrucutrales

. Encofrado

. Ferrallado

. Hormigonado

. Desencofrado

° Trabajos de Mamposteria, y Silleria

. Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,
revestimientos y coronaciones

. Patinados de entonacién

. Cerrajeria

Escaleras de Mano

Riesgos

. Caida de personas a distinto nivel
. Caida de personas al mismo nivel
. Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos maviles o inmdviles
. Golpes o cortes por objetos

. Atrapamiento por o entre objetos

. Sobreesfuerzos

. Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

. Durante el usc de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras
periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
° La longitud maxima aconsejable de la escalera es de 5 m.
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. Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar
golpes a otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2
operarios.

. Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos,
bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedaran en posicidn horizontal.

° La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 2 con el plano horizontal. La
distancia del apoyo inferior al paramento vertical sera 1/4, siendo | la distancia entre
apoyos.

. El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en
el plano vertical.
. El operario se colocara en posicidon frontal, es decir, mirando hacia los peldaiios,

para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los
peldafios, y no en los largueros.

o Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o
descenso de la escalera por 2 o0 mas personas a la vez.

° Se evitara que los operarios transporten cargas superiores 5 Kg al usar las
escaleras.

° Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no
podran ser realizados desde la escalera.

. No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

° Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran
de forma que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

° Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

° Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

° Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion enla
parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

° Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para

trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

EPIs

. Casco de seguridad

° Gafas de seguridad antiimpactos

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
. Arnés y dispositivo anticaidas

. Fajas de proteccidn dorso lumbar

. Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

. Demoliciones

. Encofrado

. Desencofrado

. Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,
revestimientos y coronaciones

. Patinados de entonacién

. Cerrajeria
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Escaleras Metalicas
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Med Preventivas

° Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de
escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

° Los peldaiios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos,
rotos o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

. Protegidas con pinturas antioxidantes de la intemperie.

® Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion

eléctrica 0 en zonas prdximas a instalaciones eléctricas.

Fases de Ejecucion

. Encofrado

. Desencofrado

Puntales

Riesgos

° Caida de personas al mismo nivel
. Caida a distinto nivel de objetos

. Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos maéviles o inmdviles
° Golpes o cortes por objetos

. Atrapamiento por o entre objetos
. Sobreesfuerzos

Med Preventivas

. Durante el uso de puntales los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. Se prohibe la retirada de puntales o correccidn de la disposicion de los mismos,
una vez han entrado

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. Los puntales se ubicaran en el lugar sefialado en los planos de organizacion de
obra.

. El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal,

sobre durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondran
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas
que comprometan la estabilidad de los mismaos, se dispondran pies derechos que limiten el
desmoronamiento del acopio.

. Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicion
vertical apoyados en paramentos o similar.
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. El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paguetes
flejados, asegurando que no se producira el deslizamiento de ningin elemento durante el
transporte.

. Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningan operario.

° Los puntales telescopicos, se transportaran con los mecanismos de extension
bloqueados.

. Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

° Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tabldn. En caso

de puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufiaran
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

o En caso de la necesidad de dobles apuntalamientos, se estudiara antes de la
ejecucion del mismo la disposicidn de los elementos necesarios por parte de los técnicos,
disponiendo en cualquier caso de una superficie de apoyo suficientemente compactada,
de una capa de durmientes intermedios indeformable y clavando en pie y cabeza las dos
capas de puntales.

° Los puntales se arriostrardn horizontalmente en caso necesario mediante piezas
especiales.
° Los puntales tendran la dimensidn suficiente para cubrir el trabajo a realizar,

guedando totalmente prohibido el apoyo de éstos sabre cualquier material o elemento de
obra para alcanzar la altura necesaria.

. Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.
EPIs

. Casco de seguridad

. Guantes contra cortes y vibraciones

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

° Fajas de proteccidn dorso lumbar

. Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

. Encofrado
* Hormigonado
° Cerrajeria

1.6 Maquinaria

Med Preventivas

. Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aguella maquinaria que
por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacidn el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con
lo establecido en el R.D. 1215/1997.

. La magquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008
que establece las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo .

Magquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicidn
Riesgos
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Caida de personas a distinto nivel

Choques contra objetos méviles o inmbviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

] Durante la utilizacién de maquinaria de movimiento de tierras, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

. Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.
. El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.
] La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos,

limpia de residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de
peatones u operarios.

° Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que
permaneceran en correctas condiciones, evitando la formacién de baches,
blandones y zonas de barro excesivo.

° El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicién
frontal, haciendo uso de los peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el
motor apagado.

. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

° Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo
originado por la maquinaria.

. Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de
excavacion, para evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

® No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m del borde de la
excavacion.

. Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los
frenos cuando la maquina se encuentre en posicidén de parada.

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la
obra.

. Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por
el fabricante.

. Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la
inspeccidn periddica de los puntos de escape del motor.

. Se mantendra una distancia superior a 3 m de lineas eléctricas inferiores a
66.000 V v a 5 m de lineas supetriores a 66.000 V.

. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

® El cambio de aceite se realizara en frio.

. En maquinaria de neumaticos, la presidn de estos sera la indicada por el
fabricante y se revisara semanalmente.

. No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento
excesivo del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

. Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema
eléctrico.

* Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en
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terrenos inundados.

] Se realizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos,
niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

. No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.
. Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto
(FOPS).

. Antes de empezar a trabajar. Ajustar el asiento, comprobacién del

funcionamiento de los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de
inmovilizacién.

. No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50%.

° El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecanicas de
cuerpo entero para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de
magquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

. Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito
de la bateria.

° Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccion para la manipulacién del
liquido anticorrosién.

° Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al
dia.

EPIs

. Casco de seguridad

® Protectores auditivos

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

. Chaleco reflectante

Fases de Ejecucion
° Demoliciones

Pala Cargadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra
y Demolicidn":

Med Preventivas

) Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se
parard el motor, freno de mano y blogueo de maquina.

. Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas,
como gria o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

. La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente.

° El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicién mds baja posible,
para garantizar la estabilidad de la pala.

. No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Fases de Ejecucion

. Demoliciones
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Magquinaria de Transporte

Riesgos

. Caida de personas a distinto nivel

° Caida de personas al mismo nivel

. Caida a distinto nivel de objetos

° Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos madviles o inmdviles
. Atrapamiento por o entre objetos

° Atrapamiento o atropello por vehiculos

. Ruido

. Vibraciones

. Emisidn de polvo. Inhalacidén o molestias en los ojos

Med Preventivas

. Durante la utilizacidn de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
gue el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

. Incluso para circulacidon por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

) La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

. Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en

correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

. El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

. Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo
originado por los vehiculos

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

. Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el
fabricante.

. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

. El cambio de aceite se realizard en frio.

. Los neumaticos tendran la presidn indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

. No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

. Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

. Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

. El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo

entero para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
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pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

. Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
EPIs

° Casco de seguridad

. Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Camidn Transporte
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Magquinaria de Transporte™:

Med Preventivas

° Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

. Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos,
seran cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

. Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

. Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmaovilizacidon debajo de

las ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

. Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la
cabina.

° La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

° Se utilizardn escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacidn y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

. Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.
EPCs
. Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para

ascender o descender ala caja.
Fases de Ejecucion

. Implantacion Casetas y Aseo Quimico

Damper

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Magquinaria de Transporte":

Med Preventivas

° Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

° La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo
pulgar en el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

. La carga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del
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conductor.

. La carga no sobresaldra de los laterales.

. Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del
ddmper.

° No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en
terrenos himedos y 30% en secos.

. El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que

el ascenso que se realizard marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si esta cargado.

Fases de Ejecucion

. Demoliciones
. Trabajos de Mamposteria, y Silleria
° Limpieza final de obra

Magquinaria de Elevacion
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choqgues contra objetos méviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

. Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacién,
los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

° Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe
terminantemente sobrepasarla.

. Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de
personas.

. Los aparatos de elevacién seran examinados y probados antes de su
puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.

. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos,

limpia de residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de
peatones u operarios.

. Prohibido el tfransporte de personas o la utilizacién como andamio para
realizar trabajos en altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse
para tal fin como alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una
escalera, montajes improvisados), si se realiza segln lo especificado en la guia
técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o
de una plataforma de trabajo adecuadamente disefados, se toman las medidas
pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una
vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién previa por escrito del
coordinador de seguridad y salud.
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. Todos los equipos de elevacidn cuidaran un mantenimiento segun sus
instrucciones de uso realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto,
semanalmente seran revisadas por personal encargado de obra que comprobara
su estado de conservacion y funcionamiento.

EPIs
. Casco de seguridad

° Guantes contra cortes y vibraciones

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
. Ropa de trabajo adecuada

Magquinillo

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Magquinaria de Elevacién":

Med Preventivas

. Se comprobard periddicamente el estado del soporte de la maquina.

. Los maquinillos seran operados por personas con la formacion suficiente y
autorizadas.

° Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el

movimiento y recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun
elemento.

° Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.
. La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a
sus dispositivos eléctricos.

. El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que

accidentalmente se descuelgue una carga.

Fases de Ejecucion

. Encofrado

. Ferrallado

® Hormigonado

. Desencofrado

. Trabajos de Mamposteria, y Silleria

° Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,
revestimientos y coronaciones

. Patinados de entonacion

. Limpieza final de obra

Camidn graa autopropulsado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion™:
Med Preventivas

. El gruista estara en posesion de un carnet en vigor de operador de grua
movil autopropulsada expedido por érgano competente de la comunidad auténoma
segun el RD 837/2003.

. Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que
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permaneceran en correctas condiciones, evitando la formacién de baches,
blandones y zonas de barro excesivo.

. El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién
frontal, haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el
motor apagado.

° Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la
obra.

. Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos,
niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

. Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisara
semahnalmente.

. Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

. Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la

puesta en marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones
de elevacion.

. Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefalista de trafico.

. Se colocara accionara el bloqueo de frenado, se colocaran calzos de
inmovilizacion debajo de las ruedas y se blogueara la suspension antes de
proceder a las operaciones de elevacion.

. El terreno sobre el que estacione la gria y se sitden los estabilizadores,
habra de permitir que quede perfectarnente nivelada y debera tener la resistencia
necesaria. El operario vigilara que durante el funcionamiento no se produce el
hundimiento de ningun apoyo.

] Preferiblemente se extenderan los estabilizadores vy, en todo caso, se
atenderan las limitaciones de la grua segun instrucciones del fabricante.

. Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical,
prohibiéndose el uso de eslingas rotas o deterioradas.

. Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad
continua de la carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visién
del gruista pedira ayuda a un sefialista.

. La elevacién se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

. Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.
* La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y
revisado.

. El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una

reparacién inmediata.

Fases de Ejecucion

. Implantacién Casetas y Aseo Quimico
. Vallado de Obra
. Cerrajeria

Maquinaria Hormigonera

Riesgos

. Caida al mismo nivel de objetos

° Chogques contra objetos moviles o inmdviles
. Golpes o cortes por objetos

. Sobreesfuerzos
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. Proyeccion de fragmentos o particulas

° Ruido

° Contactos eléctricos directos o indirectos

. Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
) Vibraciones

Med Preventivas

° Durante el uso de la hormigonera, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado,
previa desconexion de la energia eléctrica.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

° La hormigonera estara sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que
tendrd un grado de proteccion |P-55.

. La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho
indeformable y seguro de la grua.

. Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

° El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

. Las partes maviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

. Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.
EPCs

° Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a
tierra asociados a un disyuntor diferencial.

° Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacidn.
EPIs

Casco de seguridad

. Protectores auditivos

. Gafas de seguridad antiimpactos

° Gafas antipolvo

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

. Guantes de goma o PVC

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
. Ropa de trabajo adecuada

° Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

. Ejecucion de Hormigones de Cal NHL en elementos estrucutrales
° Hormigonado
. Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,

revestimientos y coronaciones
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Martillo Compresor

Riesgos

° Chogques contra objetos moviles o inmdviles

. Golpes o cortes por objetos

. Sobreesfuerzos

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Ruido

. Vibraciones

° Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

) Durante el uso del martille compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren algunc de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. El personal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejo y
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

. Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones
periodicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el
equipo no ha sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de
aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad dptima y que la manguera no presenta
desperfectos visibles.

. Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el
entorno de trabajo del martillo compresor.

° Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al
desmontado.

° La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas
de personal o maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

. El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo
debiendo utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

° El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en

posicion vertical.

EPCs

. Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

EPIs

. Casco de seguridad

. Protectores auditivos

. Gafas de seguridad antiimpactos

° Gafas antipolvo

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
. Fajas de proteccion dorso lumbar
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. Ropa de trabajo adecuada
° Ropa de trabajo impermeable
. Crema de proteccion solar

Fases de Ejecucion

. Demoliciones

. Trabajos de Mamposteria, y Silleria
Vibrador

Riesgos

. Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos moviles o inmdviles
. Golpes o cortes por objetos

. Sobreesfuerzos

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Ruido

. Vibraciones

. Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

) Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

° En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el
articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

° La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

. Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de
los cables.

° El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema

mano-brazo para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores
no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

EPCs

. El vibrado del hormigdn se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En

ningn momento el operario permanecera sobre el encofrado.

EPIs

. Casco de seguridad

. Protectores auditivos

° Gafas de seguridad antiimpactos

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Guantes de goma o PVC

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
° Botas de goma o PVC
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. Fajas de proteccion dorso lumbar
° Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

. Hormigonado

Sierra Circular de Mesa

Riesgos
. Caida al mismo nivel de objetos
° Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Ruido

. Contactos eléctricos directos o indirectos

. Emisidn de polvo. Inhalacidn o molestias en los ojos

Med Preventivas

o Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
gue el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacidn de polvo.

. La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies
firmes, secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera
que no se pueda acceder al disco.

. Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra

excepto por donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que
protegerd del acceso al disco y de la proyeccidn de particulas.

* Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no
pueda pasar cerca de la sierra en ningin momento.

. La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas
préxima a ella para evitar que la pieza salga despedida.

° El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.
. La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico
mientras se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

. La instalacidn eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo
que se comprobara periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

. El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

. Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metélicos.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo
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. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones
. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
. Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

) Encofrado

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Exposicién a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacién

Med Preventivas

. Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS
PREVENTINOS tendran presencia permanente en obra ya gque concurren alguno
de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros
de la soldadura. Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables
habitualmente presentes en obra.

. Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las
inmediaciones han de disponer de proteccién visual adecuada no mirando en
ningun caso con los ojos al descubierto.

° Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que
disponga el soporte.
. Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo

que los operarios dispondran de la formacién adecuada para el empleo de los
mismos.

. En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién
de aire se instalardn extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de
aspiracién localizada.

. En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los
trabajos de soldadura.
. La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y

limpia de residuos.

EPCs

. Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos
de soldadura.

EPIs
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Casco de seguridad

Gafas de sequridad antiimpactos

Pantalla proteccién para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccion

Fases de Ejecucion

. Cerrajeria
° Acero

Soldadura con Arco Eléctrico
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte™:

Med Preventivas

. Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto
estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para
comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

° Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan
deteriorados periddicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.
° En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24
voltios como méaximo en el circuito de soldadura.

° La tensidn de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios
en corriente alterna y 150 en corriente continua.

° La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener

mango aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y
comodo de sustituir.

° El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.
. Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las
pausas.

* Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del
soldador de estas radiaciones.

° Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hamedo.
° No se golpeara la soldadura sin proteccidn de ojos adecuada.

Fases de Ejecucion

. Cerrajeria
. Acero

Grupo Electrégeno

Riesgos

. Ruido

) Contactos eléctricos directos o indirectos
° Incendios

. Explosiones
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) Quemaduras
Med Preventivas

o Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

° El personal que utilice el grupo electrogeno estard aleccionado en su manejo y
conocera todas las medidas preventivas y EPls necesarias.

° Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones
periodicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el
equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos,
con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento
correcto y habitual, con el depdésito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el
freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas de ventilacidn sin
obstruccidén.

. Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el
funcionamiento del mismo.

° El grupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica
que ha de soportar no superando en ninglin momento su potencia nominal.

° El grupo electrégeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de
taludes y zanjas.

° No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario
mojadas.

° El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. 5i por fuerza mayor ha de

instalarse en el interior del edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con la
autorizacion del coordinador de seguridad y salud y quedara garantizada la correcta
ventilacion del local.

. Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

. No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en
funcionamiento.

EPIs

. Casco de seguridad

° Protectores auditivos

° Guantes contra cortes y vibraciones

. Guantes aislantes dieléctricos

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Ropa de trabajo adecuada

Compresor portatil

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Choques contra objetos madviles o inmdviles
Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
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) Ruido

° Vibraciones

° Contactos eléctricos directos o indirectos
. Incendios

. Explosiones

. Quemaduras

Med Preventivas

. Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningdn caso
inferior a 150 lux.

° Revision periddica por personal autorizado del compresor seguin normativa.

. Correcta disposicion de las medidas de seguridad del compresor: limitador de

presion, valvulas de seguridad, control y regulacion de la temperatura de aire y lubricante,
puesta a tierra, dispositivo de control de la bomba de aceite.

° Utilizacidn de aceites lubricantes compatibles con las recomendaciones del
fabricante del equipo.

° Limpieza periddica de los filtros y conducciones.

. Situar el compresor en zonas alejadas del transito de personas, preferiblemente
aisladas de ruido y alejadas de materiales almacenados.

. Serd utilizado por personal cualificado y formado para su utilizacion.

. El compresor quedara anclado o lastrado suficientemente para evitar su

desplazamiento, para ello se aplicara el freno de estacionamiento, se calzara o bloqueara.
La superficie no tendra mayor pendiente de la admitida en su manual de instrucciones.

° Sélo puede ser utilizado con accesorios compatibles con el equipo y para usos
previstos en su manual de instrucciones.

. Antes de desenganchar la herramienta, asegurar que se ha aliviado la presién.
EPIs

. Casco de seguridad

° Protectores auditivos.

. Gafas de seguridad antiimpactos.

. Guantes contra cortes y vibraciones

) Guantes aislantes dieléctricos

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

. Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

° Patinados de entonacion

Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos

. Caida al mismo nivel de objetos

. Golpes o cortes por objetos

L] Atrapamiento por o entre objetos
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) Sobreesfuerzos

° Proyeccion de fragmentos o particulas

. Ruido

. Vibraciones

. Contactos eléctricos directos o indirectos

° Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
. Quemaduras

Med Preventivas

° La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

° Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

° No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por
el fabricante.

. Los cortes se realizaran sobre superficies firmes.

. El operario se colocara a sotavento de aquellas herramientas que produzcan
polvo.

° Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

. Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

° Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina
averiada" y serd retirada por la misma persona que la instald.

° Los motores eléctricos de las herramientas se protegeran con carcasas.

. Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con
malla metalica.

. En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
. Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas
anticontactos eléctricos.

° No manipular herramientas accionadas por transmisiones de correas en
funcionamiento.

. Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

. Puntas no deterioradas.

° Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

. Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.
° Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

. Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

° Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexidn de la red
eléctrica.

° En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el

articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

° Los trabajos realizados en altura y con riesgo de caida a distinto nivel de personas
u objetos seran protegidos mediante barandillas {90 cm de altura, pasamanos, listén
intermedio y rodapié), redes... En algunos casos, el operario dispondra de cinturdn de
seguridad unido a un punto fuerte.

. La alimentacidn de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes himedos, se realizara conectdndola a transformadores a 24 v.
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. Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas
a tierra.

. Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble
aislamiento.

° La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.
EPIs

. Casco de seguridad

. Protectores auditivos

. Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
° Cinturdn portaherramientas

. Fajas de proteccion dorso lumbar

. Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

) Demoliciones
Instalacion Eléctrica Provisional

. Instalacidn Abastecimiento Agua Provisional
. Implantacion Casetas y Aseo Quimico

. Vallado de Obra

. Encofrado

. Ferrallado

. Hormigonado

. Desencofrado

. Trabajos de Mamposteria, y Silleria

° Solados con Morteros Cal

° Trabajos de Inyecciones con Cal, con Morteros de Cal para rejuntados,
revestimientos y coronaciones

. Patinados de entonacién

° Cerrajeria

. Acero

° Limpieza final de obra

Hidrolimpiadora

Riesgos

. Caida de personas a distinto nivel

° Caida de personas al mismo nivel

. Caida a distinto nivel de objetos

° Caida al mismo nivel de objetos

. Choques contra objetos madviles o inmdviles
° Sobreesfuerzos

° Pisadas sobre objetos punzantes
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. Proyeccion de fragmentos o particulas

° Ruido

. Vibraciones

. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

. Contactos eléctricos directos o indirectos

° Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
. Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Med Preventivas

° Durante el uso de maquinaria de chorro a presion de agua, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. El personal que utilice maquinaria de chorro a presion de agua estara aleccionado
en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

° Nunca se abandonara la maquinaria de chorro a presidn de agua encendida.

. Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de
actuacion.

. La ropa sera ajustada en pufios y tobillos.

° En caso de utilizar productos quimicos mezclados con el agua, el operario
conocera la ficha de datos seguridad del producto aplicando sus indicaciones.

. El lugar de trabajo deberd permanecer debidamente ventilado.

° Se cuidara el sistema de desagle de manera que fluya adecuadamente a la red de

evacuacion disponiendo si fuera necesario, dispositivos para la eliminacidn de solidos o
aceites.

. En el chorreado al aire libre, aislar la operacion lejos de otros trabajadores

° Se evitara que las mangueras sean pisadas por vehiculos pesados. En todo caso, se
procurard ubicarlas fuera de zonas de circulacién de vehiculos o personas.

° Periddicamente se revisardn las mangueras y sus conexiones garantizando su
estanquidad y buen estado.

. El chorreado se hara en direccidn al viento.

EPCs

. Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de

chorro agua.

EPIs

° Casco de seguridad

. Protectores auditivos.

. Gafas de seguridad antiimpactos.
. Gafas antipolvo

° Mascarillas antipolvo.

. Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores
° Guantes de goma o PVC.

. Calzado con suela antideslizante
° Calzado con puntera reforzada

L] Botas de goma o PVC

. Ropa de trabajo adecuada
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. Ropa de trabajo impermeable

1.7 Manipulacién sustancias peligrosas

Riesgos

° Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
) Infecciones o afecciones cutaneas

. Incendios

. Explosiones

° Quemaduras

. Intoxicacion

Med Preventivas

. Durante la manipulacion de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

. Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de
material de construccién, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se
mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de
seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se
dispondran alejadas de transito de personas o maqguinaria, convenientemente sefializadas
y en zonas de acceso restringido.

. Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e
iluminacidn adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas.
En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de
luminaria antideflagrante.

o Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran
en sitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

° Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de
sumideros por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

. Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados
y bien etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicidn,
datos responsable comercializacidn, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e
informacidén toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas préoximo al suelo posible para
evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran con
cubeta de retencion.

. En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de
arena u otro absorbente para caso de derrame.

. Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria
formacién e informacion.

. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

EPCs

° En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor

quimico y de CO2.
EPIs

. Casco de seguridad
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. Gafas de seguridad antiimpactos

° Gafas antipolvo

. Mascarillas contra gases y vapores

. Mascarillas contra particulas y polvo

. Guantes contra cortes y vibraciones

° Guantes de goma o PVC

. Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

° Botas de goma o PVC

. Ropa de trabajo adecuada

° Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas

1.8 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente
su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser
suficiente en ndmero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

. En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que
sera encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo
que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revisidn periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas.
Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias.

. Existird en obra un punto de reunidn al que acudiran todos los trabajadores en
caso de emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por
todos los trabajadores.

. En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacidn en que se indiquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.
. Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas,

debidamente sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccidn contra incendios

° Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra
cualquiera que sea su fin.
. En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran

extintores portatiles con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la
especificacion de medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las
circunstancias que requieren de extintor.

. En los locales o entornos de trabajo en que existan productos
inflamables quedara prohibido fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia
en los accesos.

. Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas
de obra y préximo a las zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios
En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.
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El centro sanitario mds proximo a la obra al que se evacuaran los heridos es dependiendo
de su gravedad, 12 se llamara a los teléfonos de emergencia y luego se seguiran las
instrucciones de como actuar, si trasladar al centro sanitario o esperar al servicio de
emegencias.

. La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan s6lo heridos leves
podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

. La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado parala
realizacion de los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

. El material de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de
emergencias y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.9 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacion empresarial en
materia de prevencidn de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

. Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el
eficaz funcionamiento de la coordinacidn de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.

° Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en
la misma, el contratista principal a través del recurso preventivo deberd de hacer entrega
del plan de Seguriad y Salud aprobado, y mediante escrito y firma la nueva empresa
debera de especificar su entendimiento y comprension de lo que el se establece y su
conformidad al mismo.

. Se realizardn reuniones de coordinacidon de actividades empresariales segun las
necesidades de la obra, y cuando concurran nuevas emoresas subcontratistas.

®

A las mismas acudiran el coordinador de seguridad y salud en obra, los recursos
preventivos y responsables en materia de prevencion de todas las empresas que vayan a
concurrir a lo largo del mes. Se levantara acta firmada de lo dispuesto en dichas reuniones.
° El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

. Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas
concurrentes, se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter
preventivo y de coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a
todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en dltima instancia en el contratista principal.

1.10 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondrad en practica un procedimiento de control de accesos tanto
de vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo
personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacidn preceptiva del plan quien valide el control disefiado.
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A continuacidn se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan
las siguientes medidas:

° El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse
del correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designara sustituto competente de manera gue en ningun momento quede
desatendido este control.

. El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.
. Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso

retirar parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
controlados, sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

) En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real
Decreto 485/1997 senalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicidn de
acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la
obtencion de autorizacion.

° El acceso a la obra se dispondra de un libro de control en el que quede constancia
permanente de las personas en obra en cada momento.
° Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la

obra quedara totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

. El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal
que accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social
y sanitaria y dispone de la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencion de
Riesgos, Convenio de aplicacidn y resto de normativa del sector.

1.11 Riesgos que pueden ser evitados

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcidn del edificio, por el empleo de
procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio
del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo
detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.12 Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y magquinaria
prevista para la ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de
proteccion colectiva y equipos de proteccidn individual previstos en este Estudio de
Seguridad y Salud, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los
casos tolerable.

1.13 Trabajos Posteriores

Para la ejecucidn de las tareas de mantenimiento y conservacidon necesarias tras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas
que garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios
propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de
mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacién de envergadura que
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requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de
mantenimiento en gue intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este
estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

. Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

. Caida a distinto nivel de objetos

. Caida al mismo nivel de objetos

° Golpes o cortes por objetos

° Atrapamiento por o entre objetos

. Sobreesfuerzos

° Pisadas sobre objetos punzantes

° Proyeccion de fragmentos o particulas

. Ruido

. Vibraciones

. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
. Infecciones o afecciones cutdneas

. Contactos eléctricos directos o indirectos
. Incendios

. Explosiones

° Inundaciones o infiltraciones de agua

. Emisidn de polvo. Inhalacidn o molestias en los ojos
. Quemaduras

. Intoxicacion

° Asfixia

Med Preventivas

. La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningdn caso
inferior a 150 lux.
) En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo

especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

. Para la utilizacidon de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atendera a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
o Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se

acotaran espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida
de materiales, herramientas o polvo o escombros.

. En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo,
nieve o vientos superiores a 50 km/h.

. Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

. Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares
donde se manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.
La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de
explosion.

° Las pinturas, disolventes y demds sustancias toxicas o inflamables seran
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares
ventilados y alejados del sol y el fuego.
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. El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

o Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

. Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por
técnicos especialistas.

. Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de
energia por el interruptor principal.

EPCs

° Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas
de acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

o Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los

operarios dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion,
pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequena duracidn por arnés de seguridad
con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o
elementos estables que impidan la caida.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Arnés y dispositivo anticaidas

Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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2 Pliego de Condigianes

COMUNIDAD DE MADRID

CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE

2.1.1 Agentes Intervinientes AREA DE SUPERVISION OE PROYECTOS, 0BRAS EINSTALACIONES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, qud "'SM‘P E R)VMO

2.1 Condiciones Facultativas

edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas el
demas disposiciones que sean de aplicacidon y por el contrato que origina su
intervencidon con especial referenciaala L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor;

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios
o ajenos, las obras de edificacidn para si o para su posterior enajenacidn, entrega o
cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autonomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccidon del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y
ha de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto
como en ejecucion. Para ello se firmara contrato con los técnicos que defina la duracion
del mismo, dedicacidén del coordinador, sistemas de contratacién previstos por el
promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prorroga
y de comunicacion entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados autdénomos contratados por directamente por el promotor,
exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.
Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacion
de apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la
prevencion de riesgos laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la obra.

-Proyectista;

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidn a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en
las fases de concepcidn, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

-Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion;

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el
técnico competente integrado en la direccidn facultativa, designado por el promotor
para llevar a cabo las siguientes tareas:
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e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accién preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra,
en su caso, cuando cbservase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud
establecidas, dejandolo por escritc en el libro de incidencias. Ademas, se deberd
comunicar la paralizaciéon al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccidén de Trabajo
y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

-Direccion Facultativa;

Direccidn facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccidn y del control de la ejecucion de la obra.

Sélo asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no
sea necesaria su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el
R.D. 1627/97.

En ningldn caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y
del promotor eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

-Contratistas y Subcontratistas;

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autonomos para la realizacidén de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendra la consideracidn de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e |aentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion claray
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suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las précticas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacion de la accion preventiva de riesgos en
la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segtin lo dispuesto en el apartado
correspondiente del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado
por persona fisica.

e |os Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e  Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El
contratista debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores auténomaos (en concreto, de la parte que
corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en
la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

e [nformar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los
trabajadores autonomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en
sus centros de trabajos.

e |nformar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segan lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

e |os Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las
medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso
uno o varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi
mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y
dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaracion de
formacidn y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos
regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion que se
regula en el articulo 5.

e nformar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en
la ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la
misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en las convenios colectivos de
aplicacion en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos
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necesarios en materia de PRL.
-Trabajadores Auténomos;

Trabajador autdnomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato
de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta
ajena, tendra la consideracién de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley
32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomaos estaran obligados a:

o Aplicar los principios de la accién preventiva segin la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e  Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

e  Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya
contratado asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e |nformar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberadn garantizar que los trabajadores reciban una
informacidn adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacidn de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver
afectadas por su trabajo. Usardn y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su
naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario. No pondrdn fuera de funcionamiento y utilizaran
correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medias
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
Informardn de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
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designados para realizar actividades de proteccién y de prevencidon o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacidon que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.
Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento
laboral segin el Estatuto de los Trabajadores.

-Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal;

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa
concertacidon de contratos de puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones,
puestos de trabajo o tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo
General de la construccion y con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacidn
absoluta para la celebracién de contratos de puesta a disposicidon, en ningdn caso se
podran celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad,
siniestralidad y/o seguridad vy salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con
limitacion relativa para la celebracidn de contratos de puesta a disposicidon, queda
limitada relativamente la celebracion de estos contratos, de manera que si las
circunstancias sefaladas en el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y
Salud de los trabajadores no concurren se podran celebrar este tipo de contratos. Para
el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser ocupados por
trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho
durante los periodos de prestacidn de servicios en las mismas a la aplicacion de las
condiciones esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido
contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacion vy
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

lgualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la
presencia permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones
expuestas en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

-Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion;

Los fabricantes, importadores y suministradores de magquinaria, equipos, productos y
utiles de trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
forma y para los fines recomendados por ellos.
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Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que
se permita su conservacidn y manipulacidén en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores
gue su almacenamiento o utilizacidn comporten.

Deberan suministrar la informacidn que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacion o empleo
inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal
efecto, deberdn suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los
empresarios la informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacién de la
magquinaria, equipos, productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los
recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores propios designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

Se enumeran a continuacion dichas circunstancias han de estar presentes :

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultAneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:
12 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
22 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
32 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa
sobre comercializacidn de maquinas requiere la intervencion de un organismo
notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.
42 Trabajos en espacios confinados.
52 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersidn.

c¢. Cuando sea requerida por la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social.
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También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores
especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporacién en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de
obra y en el montaje, desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y maquinaria
empleada.

NOTA: Debido a las caracteristicas de la obra a ejecutar, siempre se van dar las
circunstancias como minimo lo indicadas en el apartado a) anteriormente descrito
“La Empresa Contratista garantizard la presencia de dichos recursos
preventivos siempre a pié de obra.”

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizaran todos los trabajos de la cbra incluyendo los de las empresas
subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de
observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta
de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccidn facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

2.1.2 Formacion en Prevencidn, Seguridad y Salud

La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales,
tiene que ser tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcidn de cada trabajador/a, tiene
que adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos nuevos y
repetirse periddicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de
cada especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en
obras, han recibido la formacion minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de
acuerdo con los programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de
cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la
formacion de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta
formacién estara acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccién u otro
documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo en cuenta su cualificacion y
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experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en
funcidn de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia serd voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de
los trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un
peligro para €l mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado
como no apto en los reconocimientos médicos.

2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan
prestarse los primeros auxilios y la evacuacidn del accidentado en caso de que sea
necesario. Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros
auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacién claramente
visible aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodén hidroéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables. Dicho material debera ser revisado periddicamente, y se repondra
una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se moverad al
accidentado en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus
signos vitales (consciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no se le dardn
medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima
las necesarias sin retirar la primera, se le tapard con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido,
conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y
deberad elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador
una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Deberd cumplimentar
mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5 Documentacion de Obra

-Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, aunque debido a la obra, se licitara por
el dérgano administrativo correspondiente la adjudicacidon de la obra a una unica
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empresa contratista, si por cualguier circunstancia se diera la coincidencia de que sea
realizada por varias empresas contratistas (o auténomos) de forma independiente, cada
contratista (auténomo) interviniente en la obra elaborara un plan de seguridad y salud
en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la
obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a
desempeniar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el
desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluirdn las propuestas de medidas
alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podran implicar la disminucidn de los niveles de proteccion
previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 vy la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara
los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva
en la obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro
de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacidn de los métodos de trabajo y la
aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcidn preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en nimero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacion
preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion.
Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el PSS. vy
comprobard la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador de
Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas
personas, asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, al ser obra de la Administracion
Publica, en este caso se aprueba por la propia Administracidn, previa redaccion de un
informe favorable del mismo por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estard en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la
direccidn facultativa.

Acta de Aprobacidn del Plan

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, al ser obra de la Administracién
Publica, en este caso se aprueba por la propia Administracidn, previa redaccién de un
informe favorable del mismo por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de la obra.

Comunicacidn de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la
autoridad laboral la comunicacién de apertura que deberd contener los datos que
detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo”
y se redactara segiin modelo publicado en dicha orden. lunto a dicho modelo debera
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adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacion,
conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse
en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que,
en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la
condicidon de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se hace en este
mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias
maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, este sera
diligenciado y habilitado al efecto por la Administracion Pablica que es la promotora de
las obras.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro
tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomaos, asi como las personas u drganos con responsabilidades en
materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad vy
salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberadn notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacidon se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el caso de que se disponga la paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra por
existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracidn de una advertencia u observacién anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacidn, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que
la direccion facultativa resefiara las incidencias, drdenes y asistencias que se produzcan
en el desarrollo de la obra.

Para esta obra sera diligenciado y habilitado al efecto por la Administracidn Pablica que
es la promotora de las obras.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de drdenes o comentarios necesarios de
ejecucion de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacion
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En toda obra incluida en el &mbito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada contratista
debera disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer
en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolédgico desde el
comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la
persona que ejerce las facultades de organizacion y direccidn de cada subcontratista v,
en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las
respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a
cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones
elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo
del procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por la
direccion facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacidon excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacidn se anotard la persona responsable de la
coordinacion de seguridad y salud en la fase de ejecucidon de la obra asi como cualquier
cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la
obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los
delegados de prevencidn, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucidon de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley
32/2006 reguladora de la subcontratacidon en el sector de la construccion como en el
Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

2.2 Condiciones Técnicas

2.2.1 Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccidon colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes
de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de
seguridad y salud. 5i hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan,
previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida
util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias
sean mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por
responsable de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccidn, cerramiento o de sefializacidn.

El vallado de proteccidn sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este
tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio
sin cerrar.

El vallado de sefializacidn sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de
1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segln sea de pies metalicos,
articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento serdn de 2 m de altura y cerrardn por completo el recinto a
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proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran
metdlicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccién de
particulas o materiales.

Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos.
Tendran una resistencia minima de 150 kg/m, una altura minima de 20 c¢m, llevaran
listdn intermedio a menos de 47 cm. del listdn superior o en su defecto barrotes
verticales a distancias de 15 cm, y rodapié de 15 ¢cm de altura que impida también la
caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al
paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las
condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los
metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70
cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguird mediante 3 tablones de
espesor minimo 5 ¢cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metalicas de acero
galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y
seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera
de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la
plataforma y el paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran
vuelos de entre 10y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan gue soportar, se sujetardn a la estructura y los tablones
o planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con
barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego,
en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas
partes exteriores seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la
entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislardn de forma conveniente, para proteger de las
partes metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del
secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50
mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrdn un recubrimiento amarillo y verde. Todas las
maquinas y herramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra,
y el circuito al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de
sensibilidad. El terreno en el gue se encuentra la pica se humedecera de forma regular.
Los cuadros eléctricos tendrdn doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la
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entrada de conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales,
las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el
aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m como
minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se
haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m o de 5 m, segin pasen por
zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran
convenientemente.

Proteccion contra incendios

En relacion con los equipos de proteccidn activa contra incendios, estos se ajustaran a
su reglamentacion especifica a través del Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba
el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

Los dispositivos deberan verificarse y mantenerse con regularidad.

Los extintores, seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen
junto a cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas
de los locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m.
Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas,
quimicas o atmosféricas. Se sefializaran segan el RD 485/97, norma UNE
correspondiente y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que
se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccidn contra incendios.

2.2.2 Medios de Proteccion Individual

Se entiende por «equipo de proteccidn individual» cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

Los Equipos de Proteccidn Individual (EPI1) cumplirdn los requisitos esenciales en materia
de salud y seguridad, que les sean aplicables, establecidos en el anexo Il del Reglamento
{(UE) 2016/425.

Para la eleccion de los equipos de proteccion individual, el empresario debera definir las
caracteristicas que deberan reunir los equipos de proteccidn individual para garantizar
su funcion, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban
proteger, asi como los factores adicionales de riesgo que puedan constituir los propios
equipos de proteccion individual durante su utilizacidn.

Protegeran del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias en las condiciones de uso previsibles. Seran ergondmicos. Se
ajustaran a la morfologia del usuario por todos los medios adecuados como con una
oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y fijacién apropiados que no puedan
desajustarse de forma involuntaria. Seran lo mas ligeros posible sin que ello afecte a su
solidez o eficacia. Permitiran una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor.
Si pudiera ser enganchado por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para el
usuario, el EPI deberd estar disefiado y fabricado de manera que se rompa o se desgarre
un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su manejo sera facil y rapido.
Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda su
vida atil, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

Se entregardn con Declaracidn de Conformidad seguin anexo IX del Reglamento {(UE} 2016/425, ¢
en su defecto, se indicard dénde puede descargarse de Internet.

Ademas del nombre vy la direccién del fabricante, las instrucciones que se tienen que adjuntar al
EPI deberan contener toda la informacion pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccian;
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b} el rendimiento; ¢} en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPl y las
caracteristicas de las piezas de recambic apropiadas; d} en su caso, las clases de proteccign
apropiadas para los diferentes niveles de riesgo y los limites de uso correspondientes; e) cuando
proceda, el mes y afio o el plazo de caducidad del EP] o de algunos de sus componentes; f) en su
caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte; g} el significado de los eventuales
marcados; h} el riesgo del que el EPI debe proteger conforme a su disefio; i} la referencia al
Reglamento v, en su caso, las referencias a otra legislacion de armonizacion de la Union Europea;
j} el nembre, la direccion y el ndmero de identificacidn del organismo u organismos notificados
que hayan participado en la evaluacion de |a conformidad del EPI; k) |as referencias a la norma ¢
normas armonizadas aplicables utilizadas; 1} la direccién de Internet en la que puede accederse a
la declaracién de conformidad.

Estara redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término
de su vida atil, o cuando estén deterioradas o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segin a lo indicado por el
fabricante al igual que el mantenimiento que los supervisaran los Recursos Preventivos.

Proteccidn Vias Respiratorias

Los EPI destinados a proteger el sistema respiratorio deberan permitir el suministro de
aire respirable al usuario cuando este se encuentre expuesto a una atmosfera
contaminada o cuya concentracidon de oxigeno sea insuficiente. El aire respirable que el
EPI suministre al usuario debera obtenerse por medios adecuados, por ejemplo
filtrando el aire contaminado con el EP|I o suministrando aire a partir de una fuente
externa no contaminada. Los materiales constitutivos y otros componentes de estos
tipos de EPI deberdn elegirse o disefiarse e incorporarse de tal modo que se garantice
una respiracion y una higiene respiratoria adecuadas del usuario durante el tiempo que
deba llevar el equipo en condiciones de uso previsibles.

Alli donde fuese necesario el uso de mascarillas se limitard su uso diario a un tiempo
maximo de cuatro horas con tiempos de descanso intermedios.

La hermeticidad de la pieza facial, la pérdida de presidn en la inspiracion y, en el caso de
dispositivos filtrantes, la capacidad de depuracién deberan mantener la penetracién de
contaminantes procedentes de una atmdsfera contaminada lo suficientemente baja
para que no afecte a la salud o la higiene del usuario. Los EPI| deberan llevar detalles de
las caracteristicas especificas del equipo que, junto con las instrucciones de uso,
permitan utilizarlos correctamente a un usuario formado y cualificado. En el caso del
equipo filtrante, las instrucciones del fabricante deberan indicar también el plazo de
almacenamiento de filtros nuevos dentro de su embalaje original.

Los EP| de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y
equipos autdnomos o semiautonomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito
abierto o de circuito cerrado. Dispondran de marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visidn del usuario y no se empafiaran.
La unidén a la cara del usuario serd hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. El
montaje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no
se puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el
que vayan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la
temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de
gas.

En los equipos autdnomos o semiautdnomos, la manguera serd resistente al
aplastamiento y al estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma
involuntaria. El nivel maximo de ruido permitido dentro del capuz serd de 80dB (A). La
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manguera de aire fresco no se podrad conectar al tubo de respiracion o al adaptador
facial.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141;
142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372;
397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccidn contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.
Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacidon del
fabricante, el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase
de proteccidn, la identificacion del fabricante, la clase 6ptica, y los simbolos de
resistencia mecdnica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas
finas y el de resistencia al empanamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Deberan tener un grado de neutralidad dptica compatible con el grado de precision y la
duracion de las actividades del usuario. En caso necesario, esos EP| deberan estar
tratados o equipados de dispositivos de prevencion del empaifiamiento. Los modelos de
EPI destinados a los usuarios que precisen correccion visual deberdn ser compatibles
con la utilizacién de gafas o lentes de contacto.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacidon del
fabricante, el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase
de proteccion, el nimero de escala, la identificacidn del fabricante, la clase 6ptica, y los
simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a
la penetracion de sdlidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por
particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169y 175.

Protecciones Auditivas

Cada unidad de EP| debera llevar una etiqueta que indigue el nivel de reduccion acustica
proporcionada por el EPL. Si no pudiera colocarse en el EPI, la etiqueta se colocara en el
embalaje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de
proteccidn para la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran
retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera
marcada la identificacion del fabricante, el numero de la norma EN 352-2, el modelo,
instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabelléon auditivo y estdn unidas por un arnés. Estaran
constituidas por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan
irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial sera
liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de
herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistentes a
fugas y no inflamables. Llevardn marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las
indicaciones de orientacion y el nimero correspondiente a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiaran periddicamente y se mantendran en buen
estado. Cumplirdn las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad
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Esta formado por un armazdn y un arnés. Deberd absorber los impactos, sera resistente
a la perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo
seran resistentes a traccidn. Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente.
Debera tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm;
distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre
horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 8 mm y 90 mm segln sea para cascos
colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacion de
entre 150 y 450 mm?.

Llevara marcado el ndmero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y
trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contra proyecciones de
metal en fusidn y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés
térmico, contra bajas temperaturas, contaminaciéon radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa
de senalizacidon.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacion limitada de la llama, se clasificard en funcidn de la permeabilidad al aire y
la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segin la EN 340, sera estable
ante el calor, resistente a flexion, a la traccidn, a la abrasidn, a la perforacion, al
desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccidn de metal fundido, a
la permeabilidad de liquidos, a la penetracidn por pulverizaciones, las costuras seran
resistentes. En zonas donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.
Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero
de la norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de
limpieza segun I1SO 3758, forma de colocacidn, advertencias de mal uso, mes y fecha de
fabricacion, variaciones dimensionales y nidmero maximo de ciclos de limpieza. El
marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702,470, 379y 531.

Proteccidn de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccion
contra el calor y el frio, calzado de proteccidn frente a la electricidad y las motosierras,
protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de
fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente,
la proteccidn ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado
de seguridad, proteccidn y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccion contra
la perforacidon, penetracion y absorcién de agua, aislamiento frente al calor y al frio,
suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon,
resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccidon contra la perforacidn, la plantilla ird incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla
tendra unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera
de 6,5 mm o de 17 mm en el tacdHn. Tendra como maximo 3 orificios, de didmetro
maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que
permite al usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al
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calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Las suelas del calzado de proteccidn destinado a prevenir los resbalamientos deberan
estar disefadas y fabricadas o equipadas con medios adicionales de modo que se
garantice una adherencia adecuada, teniendo en cuenta la naturaleza o el estado de la
superficie.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346y 347.

Proteccidon de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva,
manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectaran a
la salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan
provocar alergias. El pH sera proximo a la neutralidad y el contenido en cromo sera
menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun las manos que deben
llevarlo. Permitiran la maxima desteridad, la transmisién del vapor de agua, que si no
fuera pasible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracién.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la
norma EN 471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie
del guante.

Los guantes llevardn marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante,
la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el
envase ird marcado, ademds de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la
proteccidn que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacidn. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volimica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la
permeabilidad y se daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetracidn y se daran los datos sobre la
resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasidn y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a
pequeiias salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les
exigird eficacia de atenuacion y uniformidad de distribucidon del material protector,
integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al
agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia mecdnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexidn, al frio,
al frio convectivo y de contacto y se determinard su permeabilidad al agua. Cumpliran
las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

Sistemas Anticaidas

Los EPI disefiados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberan llevar
incorporados un arnés corporal y un sistema de conexiéon que pueda atarse a un punto
de anclaje externo seguro. Estaran disefiados y fabricados de tal manera que, en las
condiciones de uso previsibles, se reduzca al minimo la caida vertical del usuario para
evitar que choque contra obstdculos, sin que la fuerza de frenado alcance el valor
umbral al que cabria pensar que se produciria una lesion fisica o la apertura o rotura de
cualquier componente del EPI que pudiera tener como consecuencia la caida del
usuario. Cada EP| debera garantizar también que, después del frenado, el usuario sea
mantenido en una posicidon en la que pueda esperar, si es necesario, a ser socorrido.

Las instrucciones del fabricante deberan incluir, en particular, toda informacién
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pertinente sobre: a) las caracteristicas requeridas del punto de anclaje externo seguroy
la distancia minima necesaria por debajo del usuario; b) la manera adecuada de ponerse
el arnés corporal y de atar el sistema de conexion al punto de anclaje exterior seguro.
Llevardn marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del
elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de fabricacién, el nimero de lote o el
numero de serie.

Seran ergondmicos, no producirdn mds molestia de la necesaria y no dafiaran la salud
del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricadas con fibras sintéticas y los hilos de la costura
seran compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones, que sélo se podran utilizar como sistema de retencidn que evite
totalmente la posibilidad de caida, llevaran como minimo dos elementos de enganche o
un elemento de amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura
serd de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una
rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podra
desmontar manualmente y la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La longitud
minima del apoyo dorsal sera 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda,
entre los elementos de engancho o entre la fijacidn del elemento de amarre y el
enganche. Su anchura minima sera de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecidon no
podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de
longitud. La longitud maxima en condiciones normales serd de 1,5 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacion, lo mas ligeros posible, se mantendran
en la posicidn de colocacion y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran
como sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia.
En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene
un dispositivo de apertura, soélo podra abrirse mediante dos acciones manuales
consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se
aflojaran de forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm,
segun sean principales o secundarias. El elemento de enganche quedara delante del
esterndn, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de seguridad sélo permitirdn
el enganche de forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre,
incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas, serd de 2 m. La
cuerda cableada estara formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la 1SO
1835.

Los conectores de los sistemas de sujecidn y anticaidas tendran cierre y bloqueo
automatico o manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y
voluntarias. Los sistemas tendrdn la resistencia estatica y dinamica indicada en la
normativa y las piezas metdlicas estaran protegidas contra la corrosién.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.2.3 Maquinaria

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual
de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta
en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a
la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La magquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la
periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademds del mantenimiento
establecido, se realizara revisidn periddica de estado de conservacion y funcionamiento
por parte de responsable de uso.
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La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los
requisitos reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el
manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacidn de la magquinaria se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion
de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

2.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacidn de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en
postura adecuada y estable.

Las herramientas estardn formadas por materiales resistentes, sin defectos ni
deterioros, serdn ergondmicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar,
permaneceran limpias y operativas para el uso.

Periddicamente se revisard el estado de conservacidn y mantenimiento sustituyendo los
equipos que no reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera
escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente
de no emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacidn de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion
de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

2.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se realizara segln las normas establecidas en su manual de
uso redactado por el fabricante. Serdn utilizados por personal experto en el manejo y
conocedor de las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa
instaladora comprobara la correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se
han instalado todos los dispositivos de prevencion requeridos y que el montaje cumple
con lo establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencidn especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por
una persona con una formacidn universitaria que lo habilite, a menos que esté montado
segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje
del andamio, por una persona con una formacidn universitaria que lo habilite, en los
siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el
nivel de apoyo hasta la coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan
elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se
exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de
24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas
de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una
entidad reconocida de normalizacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en
los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
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los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no
superiores a &6 metros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre apoyos,
y siempre que no estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de
24 metros desde el nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del
marcado "CE", el plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje.
Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo
habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b} La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién.

¢) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran
ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mds de dos afios y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

2.2.6 lluminacién

Los lugares de trabajo, y en las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando
no sea suficiente. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacién portatiles con
proteccidn antichoques. El color utilizado para la iluminacion artificial no podra alterar o
influir en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacion.

Las instalaciones de iluminacion deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de
iluminacidn previsto no suponga riesgo de accidente para las personas trabajadoras.

2.2.7 Senalizacidn

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacidn, segin lo indicado
en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acuisticas, gestuales y de
comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprension, sin que puedan dar lugar a interpretaciones errdneas. Se colocaran en
lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras
exista el peligro del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez cesado el
peligro. No se colocardn muchas sefiales muy préximas unas de otras.
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Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a
deslumbrar. Si es para peligros graves llevardn una l[ampara de repuesto y se les haran
revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran
si éste dltimo es muy fuerte. Si la sefial es de evacuacidn, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicion y obligacion serdn de panel. Los riesgos de caida,
choques o golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas
amarillas y negras inclinadas 452) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de circulacion
se hard mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los
que sea de aplicacion la normativa sobre comercializacion de sustancias o mezclas
peligrosas deberan ser etiquetados segan lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia
colocadas, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al
mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, habida cuenta de su tamaiio, hagan posible dicha identificacidn.

Los equipos de proteccion de incendios seran rojos y se sefializard su lugar de
colocacidn. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefiales de
panel, las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o
combinacion de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o
ambas.

2.2.8 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacidn y ventilacién en los locales sera la adecuada para su uso.
Los paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil
limpieza, estardn enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza
con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que
fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones
sanitarias, de la limpieza diaria y de gque estén provistas de agua, jabon, toallas,
recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podrd acumularse en
recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por
contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y
aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El
nimero de aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al nimero de
trabajadores.

Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores
tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales.
Si es necesario habrd instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales
bajo llave.

Retretes
Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m y 2,30 m de altura. Se
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instalardn un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de
trabajo, y si comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si
comunican con aseos o pasillos con ventilacion exterior, las cabinas podran no tener
techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad
desde el exterior.

Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

2.3 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

Ley 31/1995 Prevencidn de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.
Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes biologicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccidn de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra
los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencidn referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacidon de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Maodifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas

f Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracién del Refectorio del Monasterio de
' Santa Maria la Real de Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid

- Estudio Moralo Iza, SL-



de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto
1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos
de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios.

Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios
para la prevencidn y el control de la legionelosis.

Resolucion de 6 de septiembre de 2023, de la Direccidn General de Trabajo, por la que
se registra y publica el VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y
entrada en vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones
por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto en estas dltimas.
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m MODULO DE OPERARIOS ;

Andamios multidireccionales
detalle plataforma de trabajo

Plataformas unidas entre si
¥ ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. & tm.)

N 4

min. 60 cm

=

max, 30 ¢cm

= El andamio contard con ung neota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilzacion y de
desmontaje del ancamio, en [0s Gasas én que se establece en e R.D. Z177/2004.

» Los andamios sdlo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidn de una
persana cualificada segun & R.D. 2177/2004.

= Los andamios deberan ser inspecconados por persona cualificada, antes de su puesta en senvicio, periddicamente y
tras cualquier modificaciin, pericdo de no utilizacién, expaosicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias
que hubiera podido afectar su resistenda o estabilidad.

Maquinillo. mesidas de seguridad.

/— husillo de nivelacion

planos inclinados

adaptable en ‘

Fco. Javier

Moralo
ka
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LISTADO DE PRECIOS UNITARIOS

CODIGO

B-AGUAO10
B-ARENA010
B-ARENA020
LD-PERFO7
MAQ-CAM101
MAQ-HRG200
MO-AYUDA
MO-OF1
MO-OF1ELEC
MO-OF1FONT
MO-OFIC1ELEC
MO-OFIC2ELEC
MO-OFICIAL2
MO-PE
MO-PEON
MO-PEONESP
MORT-CEMGRIS
PO2EATO020
P15EC020
P17VP040
P31BM010
P31BM070
P31BM080
P31BM090
P31BM100
P31BM120
P31CE010
P31CE020
P31CE040
P31CE030
P31CE160
P31CI005
P31CI025
P311A005
P311A120
P311A140
P311A150
P311A158
P311A210
P311C060
P311C093
P31IM0035
P31IM030
P31IM050
P315B010
P315C020
P3158080
P313V120
P31#060
SPIFRA480
SVSA125
SVYSES50
SVSICP150
SVSIMAS0
SVSIMVTS
SVSIP175
SVSIP225
SVSIP25
SVSIUN7S
SVSIV025
SVYSPPL100
SVSPT170
SV3S70

CANTIDAD UD

0,01 m3
0,01 m
0,01 m?
0,05 mud
0,01 h
0,02 h.
0,75 h.
11,30 h
12,96 h
11,20 h
1,50 h.
1,50 h.
48,00 h
11,10 h
6,29 h.
0,04 h.
0,01t
1,00 ud
1,00 ud
0,50 ud
9,00 ud
2,97 ud
0,25 ud
1,00 ud
1,00 ud
1,00 ud
0,66 ud
3,00 m.
2,00 m.
1,00 ud
0,25 ud
3,00 ud
1,00 ud
9,00 ud
1,32 ud
1,65 ud
0,66 ud
2,00 ud
9,00 ud
0,50 ud
10,00 ud
9,00 ud
9,00 ud
0,33 ud
55,00 m.
1,00 ud
1,00 ud
1,65 ud
9,00 ud
61,60 m
108,00 m
1,00 u
0,25 u
7,00 u
0,66 u
0,66 u
0,66 u
450 u
0,50 u
14,00 u
19,60 m
6,60 u
1,65 u

DESCRIPCION

Agua(p.o.)
Arena (en cantera)

PRECIO

Arena de miga cribada (en cantera) 1383
Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. COMUNIDAD DE MADRID §o
Camion volquete gmia 101/130 CV 3988
Hommigonera 200 |. gasolina CONSEJ ERIA DE CULTURAH 3
Ayudante TURISMO Y DEPORTE 20§
Oficial 12 [ : 2684
Ofiil 1 st AREA DE SUPERYISION OE PROYECTOS, OBRAS EINSTALACIONEBs e
Oficial 1? fontaneria 2580
Oficial 1? electricista S U P E RV ISA D 08 3
Oficial 22 electricista > 1780
Oficial 2 =0
Peén 20,57
Pedn régimen general 15,70
Pedn especializado régimen general 15,92
Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 102,56
Tapa cuadrada HA e=6cm 50:50em 15,07
Puente de prueba 7,68
Codo M-H 87° PVC evac. j.peg. 75 mm. 241
Percha para aseos o duchas 0,50
Taquilla metalica individual 75,24
Mesa melamina para 10 personas 201,34
Banco madera para 5 personas 103,51
Deposito-cubo basuras 31,50
Reposicion de botiquin 55,93
Lémpara portatil mano 13,15
Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,52
Pica cobre p/toma tierra 14,3 6,37
Grapa para pica 2,95
Cuadro secundario obra pmax.40kW 958 67
Extintor polvo ABC 3 kg. 13A/5B 25,79
Extintor CO2 2 kg. acero. 34B 55,64
Casco seguridad atalajes 5,64
Gafas protectoras 8,04
Gafas antipolvo 2,65
Semi-mascarilla 1 filtro 23,67
Mascarilla celulosa desechable 0,94
Juego tapones antiruido silicona 0,54
Cinturén portaherramientas 23,20
Peto de trabajo poliéster-algodén 14,61
Par guantes lona proteccion estandar 1,44
Par guantes uso general serraje 2,10
Par guantes aislam. 5.000 V. 2084
Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03
Cartel PVC. Sefalizacion extintor, boca inc. 2,99
Chaleco de obras reflectante. 3,84
Placa informativa PYC 50x30 6,12
Reconocimiento médico basico | 25309
Tuberia polietileno diam. 25 mm. 1,33
Manguera flexible 750V 4x6 mm2. 3,94
Botiquin de primeros auxilios 93,13
Pantalla fija para soldadura 2545
Guantes de nitrilo anti-corte 1,73
Guantes de neopreno protec. productos quimicos 2,50
Botas altas de agua 907
Rodilleras de seguridad de poliester 9,58
Zapatos de seguridad c/puntera de aluminio 30,29
Faja antilumbago 29,85
Mascarilla antipolvo desechable 073
Valla mallazo maévil y pies de hormigén (amortizable 5 usos) 14,24
Seta plastica proteccién amaduras 0,06
Panel sefializaciones varias de PVC 1 x 0.7 m. 378

Resumen

IMPORTE

0,01
0
0,20
5,05
0,44
0,03
1543
297,64
340,33
285,60
2738
26,25
840,00
228,33
98,75
0,64
1,1
15,07
7,68
1.2
4,50
223,46
50,34
103,31
31,50
55,93
8,68
4,56
12,74
2,95
239,67
1737
55,64
50,76
10,61
437
15,62
1,88
4,86
11,60
146,10
12,96
18,90
9,85
1,65
2,99
3,84
10,10
228,51
81,93
425,52
93,13
6,36
12,11
1,65
5,99
6,32
136,31
14,93
10,22
279,10
0,40
6,24

215984
23517,23

0,00
246321

Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracion del Refectorio del Monasterio de Santa Maria la Real de

Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid
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PRECIOS AUXILIARES

CODIGO CANTIDAD UD
MORT-GRISM3 m3
MO-PEONESP 1,00 h.
MORT-CEMGRIS 027t
B-ARENA010 0,35 m?
B-ARENA020 0,35 m?
B-AGUAO010 0,26 m3
MAQ-CAM101 0,28 h
MAQ-HRG200 0,40 h.

DESCRIPCION PRECIO

MORTERO CEM. M-3 CMEZCLA RIO-MIGA

Mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y mezcla de arena de miga y rio, tipo M-5 para uso comiente (G), con
resistencia a compresion a 28 dias de 5,0 N/mm2, confeccionado con hormigonera de 200 1., s/RC-08 y

UNE-EN-998-1:2004.

SUBTOTAL

Peédn especializado régimen general 15,92 15,92
Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 102,56 27,69
Arena (en cantera) 14,83 519
Arena de miga cribada (en cantera) 13,93 488
Agua{p.o.) 0,73 0,19
Camibn volquete gria 101/130 CV 39,48 11,05
Homnigonera 200 |. gasolina 1,93 0,77
Mano de obra........c.coooovcie
MAGUINANA...........oovveeeercree e
Materiales ..ot
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de 1a partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CINCO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

IMPORTE

15,92
11,82
37,95

65,69

Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacién y Restauracion del Refectorio del Monasterio de Santa Maria la Real de
Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 01.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

01.01.01 m  ACOMETIDA ELECTRICA A CASETA 4x6
Montaje de la acometida provisional de electricidad con el fin de suministrar energia eléctrica a las casetas, herra-
mientas y maquinaria de obra, mediante cuadro general, formado por manguera flexible, de tensién nominal 750V,
incluyendo conductor de tierra de color verde y amarillo, y fijaciones cada 3 m. Estimando longitud realizada en su

medicion.

MO-OF1ELEC 0,12 h  Oficial 1? electricista 26,26 3,15

SVSA125 1,00 m  Manguera flexible 750V 4x6 mm2. 3,94 3,04

YA 3,00 % Medios auxiliares 7,00 0,21

YLl 3,00 % Costes indirectos 7,00 0,21

TOTAL PARTIDA 7.5

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CINGUENTA Y UN CENTIMOS

01.01.02 UD ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general interior del Monasterio de agua realizada con tubo
de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presién méaxima con collarin de to-
ma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén roscado, incluso derechos y pemisos para la co-

nexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

MO-OF1FONT 0,20 h  Oficial 1? fontaneria 25,50 5,10
SPIFRA480 1,10 m  Tuberia polietileno diam. 25 mm. 1,33 1,46
YA 3,00 % Medios auxiliares 7,00 0,21
%I 3,00 % Costos Indirectos 7.00 0,21
TOTAL PARTIDA 6,98
Asciende el precio total de |a partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con NOVENTA'Y OCHO CENTIMOS
01.01.03 MES ALQUILER CASETA VESTUARIO =18 m2

Alquiler mensual aseta prefabricada climatizada para vestuario en obra >18m2. Fabricada en estructura de acero
con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapa
lacada y suelo de revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventanas en aluminio lacado con vidrio de camara
mateado y puerta con cerradura de seguridad. Dispone de instalacion eléctrica y equipamiento minimo. Incluye
transporte, instalacion y retirada de obra sin incluir acometidas.

SVSC625 1,00 mes Vestuario Modular >18 m2 126,51 126,51
YA 3,00 % Medios auxiliares 127,00 3,81
%I 3,00 % Costos Indirectos 130,00 3,90
TOTAL PARTIDA 134,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y CUATRO EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
01.01.04 MES CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.

Mes de cabina de bafio quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con sistema de evacuacion de olores, dispen-
sador de papel higiénico , urinario con sistema de recirculacion, lavabo y espejo, depésito independiente de 40 I.
Incluye transporte, instalacion y retirada de obra y vaciado de depésito, y limpieza cada semana.

SVSC275 1,00 mes Aseo cabina we quimico 1,30 m2. 108,36 108,36
SVSC275B 400 ud Vaciado y limpieza we quimico 26,76 107,04
YA 3,00 % Medios auxiliares 215,00 6,45
YLl 3,00 % Costos Indirectos 222,00 6,66
TOTAL PARTIDA 228 51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCGIENTOS VEINTIOCHO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.01.05 MES ALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada climatizada para oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estruc-
tura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con
tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra
de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., ¥
poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2m., de
chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte v cerradura.  Ventana aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automati-
co, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.({ida y vuelta). En-
trega y recogida del modulo con camidn grda. Segan R.D. 486/97.

(SE CONSIDERA DENTRO DE LOS COSTOS INDIRECT OS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA)
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

01.01.06 UD PERCHA PARA DUCHA O ASED
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

MO-PEON 0,10 h.  Pedn régimen general 15,70 1,57
P31BM010 1,00 ud Percha para aseos o duchas 0,50 0,50
YA 3,00 % Medios auxiliares 2,00 0,06
%CI 3,00 % Costos Indirectos 2,00 0,06
TOTAL PARTIDA 219
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EURQS con DIECINUEVE CENTIMOS
01.01.07 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosivo, con pintura secada al homo, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).

MO-PEON 0,10 h.  Pedn régimen general 15,70 1,57
P31BM070 0,33 ud Taquilla metalica individual 75,24 2483
YA 3,00 % Medios auxiliares 26,00 0,78
%CI 3,00 % Costos Indirectos 27.00 0,81
TOTAL PARTIDA 21,99
Asciende el precio total de |a partida a la mencionada cantidad de VEINTISIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE GENTIMOS
01.01.08 UD MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

MO-PEON 0,10 h.  Peodn régimen general 15,70 1,57
P31BM080 0,25 ud  Mesamelamina para 10 personas 201,34 50,34
SaA 3,00 %  Maedios auxiliares 52,00 1,56
%CI 3,00 % Costos Indirectos 53,00 1,59
TOTAL PARTIDA 55,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de GINGUENTA Y CINCO EUROS con SEIS CENTIMOS
01.01.09 UD BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, {(amortizable en 2 usos).

MO-PEON 0,10 h.  Peén régimen general 15,70 1,57
P31BMOS0 0,50 ud  Banco madera para 5 personas 103,51 51,76
YA 3,00 %  Medios auxiliares 53,00 1,59
YLl 3,00 % Costos Indirectos 55,00 1,65
TOTAL PARTIDA 56,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.10 UD DEPOSITO-CUBO DE BASURAS

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

P31BM100 0,50 ud Depésito-cubo basuras 31,50 15,75
YA 3,00 % Medios auxiliares 16,00 0,48
YLCl 3,00 % Costos Indirectos 16,00 0,48
TOTAL PARTIDA 16,11
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EURQS con SETENTA Y UN CENTIMOS
01.01.11 UD BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS

Botiquin de obra para asistencia de primeros auxilios, con los contenidos minimos requeridos por la nomativa vi-
gente. Incluso instalacién y desinstalacion en obra.

MO-PE 010h Peén 20,57 2,06
SVSE950 1,00 u Botiquin de primeros auxilios 93,13 9313
YA 3,00 % Maedios auxiliares 9500 2,85
YLCl 3,00 % Costos Indirectos 98,00 2,94
TOTAL PARTIDA 100,98

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de GIEN EUROS con NOVENTA Y OGHO CENTIMOS
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL

01.0112 UD REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

P31BM120 1,00 ud  Reposicién de botiquin 5503 5593

YA 3,00 % Medios auxiliares 56,00 1,68

YLCl 3,00 % Costos Indirectos 58,00 1,74
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINGUENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.02 SENALIZACION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 UD PANEL SENALIZACIONES VARIASPVYC1x07m.

Panel para sefalizaciones varias de obligacidn, prohibicién y advertencia, impresos sobre planchas de PVC de 1
x 0.7 m. y 0,8 mm. de espesor. Incluso colocacién y retirada de obra. Medido unidad instalada. Amortizado en 3

obras.
MO-PE 020h Peén 20,57 411
SVSS70 033u Panel sefialzaciones varias de PVC 1 x 0.7 m. 3,78 1,25
YA 3,00 % Medios auxiliares 5,00 0,15
YLl 3,00 % Costos Indirectos 6,00 0,18
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de GINGO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.02.02 ML CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

MO-PEON 0,05 h. Pebnrégimen general 15,70 0,79

P31SB010 1,10 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03

YA 3,00 % Medios auxiliares 1,00 0,03

%CI 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS

01.02.03 UD PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefialzacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos,
incluso colocacion y desmontaje. /R.D. 485/97.

MO-PEON 0,15 h.  Peén régimen general 15,70 2,36

P315v120 0,33 ud  Placa informativa PVC 50x30 6,12 2,02

SaA 3,00 %  Maedios auxiliares 4,00 012

YLl 3,00 % Costos Indirectos 5,00 0,15
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SESENTA Y CINGO CENTIMOS

01.02.04 ML VALLAMALLAZOy PIES DERECHOS CERRAM. h=2m.

Valla metalica movil de cerramiento de 3.5 m. de ancho y 2 m. de altura, compuesto por tubos de acero galvani-
zado de 40 mm. de digmetro con mallazo metéalico soldado que se introducen en pies derechos de homigén. Inclu-
s0 montaje y desmontaje. Medido metro lineal instalado.(amortizable minimo 5 usos)

MO-0F1 010 h  Oficial 12 26,34 2,63
MO-PE 010h Peén 20,57 2,06
SVSPPL100 0,20 m  Valla mallazo mévil y pies de hormigén (amortizable 5 usos) 14,24 2,85
YA 3,00 % Medios auxiliares 8,00 0,24
YLl 3,00 % Costos Indirectos 8,00 0,24
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EURCS con DOS CENTIMOS
01.02.05 UD LAMPARA PORTATIL MANO
Léampara portéatil de mano, con cesto protector ymango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D. 486/97 y R.D.
614/2001.
P31CE010 0,33 ud Lampara portatil mano 13,15 4,34
YA 3,00 % Medios auxiliares 400 0,12
%CI 3,00 % Costos Indirectos 4,00 012
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

IMPORTE

59,35
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION

01.02.06 UD TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=130 Oh.m

PRECIO

SUBTOTAL

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. formada por arqueta
de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de homigén amado, tubo de PVYC de D=75 mm., electrodo de acero co-
brizado 14,3 mm. y 200 ¢cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con

abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D. 486/97 yR.D. 614/2001..

MO-OF1 1,50 h  Oficial 1° 26,34 3951
MO-AYUDA 0,75 h.  Ayudante 20,57 1543
MO-PEON 0,50 h.  Pedn régimen general 15,70 7,85
MO-OFIC1ELEC 1,00 h.  Oficial 1? electricista 18,25 18,25
MO-OFIC2ELEC 1,00 h.  Oficial 22 electricista 17,50 17,50
LD-PERFO7 0,05 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 101,00 5,05
MORT-GRISMS 0,04 m3 MORTERQO CEM. M-5 C/MEZCLA RIO-MIGA 65,69 2,63
PO2EAT020 1,00 ud Tapa cuadrada HA e=6cm 50x50cm 15,07 15,07
P17VP040 0,50 ud Codo M-H 87° PYC evac. j.peg. 75 mm. 241 1,21
P31CED40 2,00 m. Pica cobre p/toma tierra 14,3 6,37 12,74
P31CED20 3,00 m. Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,52 4 56
P31CE050 1,00 ud  Grapa para pica 2,95 2,95
P15EC020 1,00 ud Puente de prueba 7,68 7,68
YA 3,00 %  Medios auxiliares 150,00 4,50
%CI 3,00 % Costos Indirectos 155,00 4,65
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA Y OCHO
CENTIMOS
01.02.07 UD CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax. 40 kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por amario metéalico con revesti-
miento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetoté mi-
co+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotémico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25
A.ydos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230
V.32A 2p+T. ydos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de
salida y p.p. de conexidn a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4
obras). sR.D.486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.
MO-OFIC1ELEC 0,50 h.  Oficial 1° electricista 18,25 9,13
MO-OFIC2ELEC 0,50 h.  Oficial 2° electricista 17,50 8,75
P31CE160 0,25 ud  Cuadro secundario obra pmax.40kW 958,67 239 67
YA 3,00 % Maedios auxiliares 258,00 7,74
YLCl 3,00 % Costos Indirectos 265,00 7,95

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SETENTA Y TRES EURCS con VEINTICUATRO CENTIMOS

01.02.03 UD EXTINTOR POLVO ABC 3 kg. PR.NC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.

486/97.
MO-PEON 0,10 h.  Peodn régimen general
P31Cl005 1,00 ud  Extintor polvo ABC 3 kg. 13A/55B
YA 3,00 %  Medios auxiliares
YLl 3,00 % Costos Indirectos

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con UN CENTIMOS

01.02.09 UD EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO

15,70
25,79
27,00
28,00

1,97
2579
0,81
0,84

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor, segiin noma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

MO-PEON 0,10 h.  Peodn régimen general
P31CI025 1,00 ud Extintor CO2 2 kg. acero. 34B
YA 3,00 %  Medios auxiliares

%CI 3,00 % Costos Indirectos

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

01.0210 UD CARTEL PVC.SERNALIZACION EXTINTOR,B. .

15,70
55,64
57,00
59,00

1,57
55,64
1,71
1,71

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de lucha contra

incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, ifcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

MO-PEON 0,01 h.  Pedn régimen general

P31SC020 0,25 ud Cartel PVC. Sefalizacion extintor, boca inc.
YA 3,00 % Medios auxiliares

%CI 3,00 % Costos Indirectos

TOTAL PARTIDA

15,70
2,99
1,00
1,00

0,16
0,75
0,03
0,03

IMPORTE

159,58

27324

29,01

60,69
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PRECIOS DESCOMPUESTOS
coODIGO CANTIDAD UD  DESCRIPCION PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

01.02.11 UD SETAPROTECCION ARMADURAS

Seta de plastico para proteccidn de esperas de ferralla-punta sefializacion. Incluso montaje y desmontaje. Amortiza-
daen 3 puestas.

MO-PE 0,01h Peén 20,57 0,21
SVSPT170 033u Seta plastica proteccién amaduras 0,06 0,02
TOTAL PARTIDA 0,23

Asciende el precio total de |a partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
01.03.01 UD CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso nommal y eléctrico hasta 440 V. Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A005 1,00 ud Casco seguridad atalajes 5,64 5,64
YA 3,00 % Medios auxiliares 6,00 0,18
YLl 3,00 % Costos Indirectos 6,00 0,18
TOTAL PARTIDA 6,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS
01.03.02 UD GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A120 0,33 ud Gafas protectoras 8,04 2,65
YA 3,00 % Maedios auxiliares 3,00 0,09
%I 3,00 % Costos Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 2,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.03.03 UD GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A140 0,33 ud Gafas antipolvo 2,65 0,87
YA 3,00 % Medios auxiliares 1,00 0,03
%CI 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
01.03.04 u  GUANTES NEOPRENO PROTEC. QUIMICOS

Guantes de neopreno con marcado CE para proteccidn en la manipulacion de productos quimicos de un grosor en-
tre 0.6 y 0.75 mm. e interior con tratamiento clorinado. Amortizado en 3 obras.

SVSIMV75 0,33 u  Guantes de neopreno protec. productos quimicos 2,50 0,83
SaA 3,00 % Maedios auxiliares 1,00 0,03
%CI 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,89

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y NUEVE GENTIMOS

01.03.05 u  GUANTES NITRILO ANTI-CORTE
Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dando resistencia ante objetos cortantes y
abrasivos y con pufio de seguridad de lona. Amortizado en 1 obra.

SVSIMASD 1,00 u Guantes de nitrilo anti-corte 1,73 1,73
YA 3,00 % Medios auxiliares 2,00 0,06
YLl 3,00 % Costos Indirectos 2,00 0,06
TOTAL PARTIDA 1,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
01.03.06 u  MASCARILLA ANTIPOLYO DESECHABLE

Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a la humedad, con elasticos deslizantes
que permiten gran flexibilidad del ajuste.

SVSIV025 1,00 u Mascarilla antipolvo desechable 0,73 0,73
SaA 3,00 % Maedios auxiliares 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
01.03.07 UD SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A150 0,33 ud Semi-mascarila 1 filtro 23,67 7,81
SaA 3,00 %  Maedios auxiliares 8,00 0,24
%CI 3,00 % Costos Indirectos 8,00 0,24
TOTAL PARTIDA 8,29
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
01.03.08 UD FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A158 1,00 ud  Mascarilla celulosa desechable 0,94 0,94
“  Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacion y Restauracidn del Refectorio del Monasterio de Santa Maria la Real de

Valdeiglesias. Pelayos de la Presa, Madrid

Pagina 6



PRECIOS DESCOMPUESTOS

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
YA 3,00 % Maedios auxiliares 1,00 0,03
YLCl 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03

TOTAL PARTIDA 1,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS

01.03.09 UD CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

P3155080 0,20 ud  Chaleco de obras reflectante. 3.84 0,77
YA 3,00 % Medios auxiliares 1,00 0,03
YLl 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.03.10 UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.

Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A210 1,00 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,54 0,54
YA 3,00 % Medios auxiliares 1,00 0,03
%l 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA CENTIMOS
01.03.11 UD CINTURON PORTAHERRAMIENTAS (amortiza.4 Obras)

Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311C060 0,25 ud  Cinturén portaherramientas 23,20 5,80
YA 3,00 % Maedios auxiliares 6,00 0,18
%I 3,00 % Costos Indirectos 6,00 0,18
TOTAL PARTIDA 6,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
01.0312 UD FAJA ANTILUMBAGO

Faja elastica antilumbago con marcado CE, con cierre regulable de velcro, utilizable interior y exteriommente. Amor-
tizado en 4 obras.

SVSIUNTS 0,25u F aja antilumbago 29,85 7,46
YA 3,00 % Medios auxiliares 7,00 0,21
YLl 3,00 % Costos Indirectos 8,00 0,24
TOTAL PARTIDA 7.9
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
01.0313 UD ZAPATOS de SEGURIDAD CIPUNTERA ALUMINIO (amortiza 2 Obras)

Zapatos de seguridad con marcado CE, fabricados en piel con forro de cuatro capas, puntera de aluminio y plantilla
antiperforacion. Amortizado en 2 obras.

SVSIP25 0,50 u  Zapatos de seguridad c/puntera de aluminio 30,29 15,15
YA 3,00 % Medios auxiliares 15,00 0,45
%CI 3,00 % Costos Indirectos 16,00 0,48
TOTAL PARTIDA 16,08
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EURQS con OGHO CENTIMOS
01.0314 UD BOTAS ALTAS de AGUA

Botas altas de agua de gran resistencia con marcado CE, lavables y con suela antideslizante. Estas botas no son
de seguridad, no dispone ni de puntera ni plantilla antiperforacion. Amortizado en 3 obras.

SVSIP175 033u Botas altas de agua 9,07 2,99
SaA 3,00 %  Maedios auxiliares 3,00 0,09
YLl 3,00 % Costos Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 317
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
01.0315 UD RODILLERAS de SEGURIDAD POLIESTER

Rodilleras con marcado CE, ultraligeras de EVA con estructura de poliester antirrotura, alta proteccion y absorcion
de golpes, con parte central antide slizante y doble cierre elastico re gulable. Amortizado en 3 obras.

SVSIP225 0,33u Rodilleras de seguridad de poliester 9,58 3,16
YA 3,00 % Medios auxiliares 3,00 0,09
%CI 3,00 % Costos Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 3134
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS can TREINTA'Y CUATRO CENTIMOS
01.0316 UD PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodén, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.

“  Estudio de Seguridad y Salud de las Obras de Consolidacion y Restauracidn del Refectorio del Monasterio de Santa Maria la Real de
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL
773197 y R.D. 1407/92.
P311C093 1,00 ud Peto de trabajo poliéster-algodén 14,61 14,61
YA 3,00 % Maedios auxiliares 15,00 0,45
%I 3,00 % Costos Indirectos 15,00 0,45
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.0317 UD PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM005 1,00 ud  Par guantes lona proteccién estandar 1,44 1,44
YA 3,00 %  Medios auxiliares 1,00 0,03
YLl 3,00 % Costos Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EURCS con CINCUENTA CENTIMOS
01.0318 UD PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. /R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM030 1,00 ud  Par guantes uso general serraje 2,10 210
YA 3,00 % Medios auxiliares 2,00 0,06
YLCl 3,00 % Costos Indirectos 2,00 0,06
TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de |a partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIDOS GENTIMOS
01.0319 UD PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

9,85
0,30
0,30

P31IM050 0,33 ud Par guantes aislam. 5.000 V. 29,84

YA 3,00 %  Medios auxiliares 10,00

%CI 3,00 % Costos Indirectos 10,00
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

01.0320 UD PANTALLA FIJA PROTEC. SOLDADURA (amortiza.4 Obras)

Pantalla para trabajos de soldadura con marcado CE sujeta a la cabeza mediante arnés flexible, provista de cristal

inactinico y visor de 105 x 50 mm. Amortizado en 4 obras.

SVSICP150 0,25u Pantalla fija para soldadura 2545

YA 3,00 %  Medios auxiliares 6,00

YLl 3,00 % Costos Indirectos 7,00
TOTAL PARTIDA

6,36
0,18
021

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

IMPORTE

15,51

1,30

2,22

10,45
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PRECIOS DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL

SUBCAPITULO 01.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

01.04.01 UD COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de dos horas y
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 2°
o0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 1°.
(SE CONSIDERA A COSTE CERO  al estar dentro de la OBLIGACION DEL EMPRESARIO SEGUN RD 1627, Ane-
x0s y Nomativa de aplicacion en Seguridad y Salud Vigente)

01.04.02 UD COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un ofi-
cial de 2°.
MO-OFICIAL2 800h  Oficial 22 17,50 140,00
SaA 3,00 %  Maedios auxiliares 140,00 4,20
YLl 3,00 % Costos Indirectos 144,00 4,32

TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CUARENTA Y OCHO EURCS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

01.04.03 UD RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analitica de sangre
y orina con 6 parametros.

P31W060 1,00 ud  Reconocimiento médico basico | 25,39 25,39

YA 3,00 % Medios auxiliares 25,00 0,75

%CI 3,00 % Costos Indirectos 26,00 0,78
TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

IMPORTE

148,52

26,92
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO DESCRIPCION

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 01.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

01.01.1 m ACOMETIDA ELECTRICA A CASETA 4x6

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

Montaje de la acometida provisional de electricidad con el fin de suministrar energia eléctrica a las
casetas, herramientas y maquinaria de obra, mediante cuadro general, formado por manguera flexi-
ble, de tensién nominal 750V, incluyendo conductor de tiera de color verde y amarillo, y fijaciones

cada 3 m. Estimando longitud realizada en su medicién.

desde cuadro ext.Cilla 6
desde cuadro Bodega 4
01.01.02 UD ACOMETIDA PROV_FONTANERIA 25 mm

6
2

66,00
42,00

108,00

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general interior del Monasterio de agua reali-
zada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetre, de alta densidad y para 10 atmosferas de pre-
sién méaxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon ros-
cado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura

del pavimento.
5

01.01.03 MESALQUILER CASETA VESTUARIO =18 m2

6

56,00

56,00

Alquiler mensual aseta prefabricada climatizada para vestuario en obra >18m2. Fabricada en estruc-
tura de acero con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich aislante. Paramentos interiores
verticales y techo en chapa lacaday suelo de revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventanas
en aluminio lacado con vidrio de cdmara mateado y puerta con cerradura de seguridad. Dispene de
instalacién eléctrica y equipamiento minimo. Incluye transperte, instalacion y retirada de obra sin in-

cluir acometidas.

01.01.04 MES CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.

6

6,00

6,00

Mes de cabina de bafio quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con sistema de evacuacién de
olores, dispensador de papel higiénico , urinario con sistema de recirculacion, lavabo y espejo, depo-
sito independiente de 40 |. Incluye transporte, instalacion y retirada de obra y vaciado de depésito, y

limpieza cada semana.

01.01.05 MESALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2

6

6,00

6,00

Mes de alquiler de caseta prefabricada climatizada para oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m. de

8,92 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expan-
dido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo
de aglomerado revestido con PYC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base
de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm.,
reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.  Ventana aluminio anodizado correde-
ra, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automético, 2
fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.{ida y

vuelta). Entrega y recegida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.

(SE CONSIDERA DENTRO DE LOS COSTOS INDIRECTOS DE LA EMPRESA ADJUDI-

CATARIA)

01.01.06 UD PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

01.01.07 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

6

9

6,00

9,00

6,00

9,00

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frip, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tube percha, la-

mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

9

9,00

9,00

PRECIO

7,91

6,98

134,22

228,51

0,00

219

27,99

IMPORTE

811,08

390,88

805,32

1.371,06

0,00

19,71

251,91
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

01.01.08

01.01.09

01.01.10

01.01.11

01.01.12

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

UD MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

1 1,00
1,00
UD BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
2 2,00
2,00
UD DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. {amortizable en 2 usos).
2 2,00
2,00
UD BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS
Botiquin de obra para asistencia de primeros auxilios, con los contenidos minimos requerides por la
normativa vigente. Incluso instalacidn y desinstalacion en obra.
1 1,00
1,00
UD REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
1 1,00
1,00

PRECIO

55,06

56,57

16,71

100,98

59,35

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR .......oooouomrirraevesmsseessssssssses s sssssss s e ssssss s

IMPORTE

55,06

113,14

3342

100,98

59,35
4.011,91
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

01.02.1

01.02.02

01.02.03

01.02.04

01.02.05

01.02.06

01.02.07

01.02.08

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

SUBCAPITULO 01.02 SENALIZACION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
UD PANEL SENALIZACIONES VARIAS PYC 1 x07m.
Panel para sefializaciones varias de obligacion, prohibicién y advertencia, impresos sobre planchas

de PYC de 1x 0.7 m. y 0,8 mm. de espesor. Incluso colocacion y retirada de obra. Medido unidad
instalada. Amortizado en 3 obras.

acceso obra 1 1,00
perimetro ext. vallado obra 2 2,00
zona valla claustro 2 2,00
5,00 5,69
ML CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 em.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
delimitaciones interiores en obra 2 25,00 50,00
50,00 0,88
UD PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacién-informacion en PVC serigrafiade de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
generales en vallado y obra 5 5,00
5,00 4,65
ML VALLA MALLAZOy PIES DERECHOS CERRAM. h=2m.
Valla metalica movil de cerramiento de 3.5 m. de ancho y 2 m. de altura, compuesto por tubos de
acero galvanizado de 40 mm. de diametro con mallazo metalico soldado que se introducen en pies
derechos de hormigon. Incluso montaje y desmontaje. Medido metro lineal instalado.(amortizable mi-
nimo 5 usos)
zona claustro 7 3,50 24,50
cerramiento exterior 21 3,50 73,50
98,00 8.02
UD LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
2 2,00
2,00 4,58
UD TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de tierra para unaresistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tube de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de tt. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado.  MIBT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..
1 1,00
1,00 159,58

UD CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax. 40kt

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico-+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de
Ax63 A, dos de 4x30 A, dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400

V.63 A 3p+T.,dosde 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.

2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bomes de salida y p.p. de conexién
atierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/R.D.
486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

1 1,00
1,00 273,24
UD EXTINTOR POLVO ABC 3 ky. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 134/55B, de 3 kg. de agente extin-
tor, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
zona casetas 1 1,00
zona acopios 1 1,00
zona obra 1 1,00
3,00 29,01

IMPORTE

28,45

44,00

23,25

785,96

9,16

159,58

273,24

87,03
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO DESCRIPCION

01.02.09 UD EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, seguin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.

486/97.
cuadro general obra 1
01.02.10 UD CARTEL PVC.SENALIZACION EXTINTOR, B.1.

1,00

1,00

Cartel serigrafiade sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacién y des-

montaje. s/R.D. 485/97.

zona casetas
zona acopios
zona obra

de Co2

RN G

01.02.11 UD SETA PROTECCION ARMADURAS

1,00
1,00
1,00
1,00

4,00

Seta de plastico para proteccién de esperas de ferralla-punta sefializacién. Incluso montaje y des-

mentaje. Amortizada en 3 puestas.

marcado de redondos de delimitacién 20 20,00

de zonas

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 SENALIZACION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.......ccvveuireeeneeens s eercns sessaeme e sneens s senes

20,00

PRECIO

60,69

0,07

0,23

IMPORTE

60,69

3,88

4,60
1.479,84
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

01.03.1

01.03.02

01.03.03

01.03.04

01.03.05

01.03.06

01.03.07

01.03.08

01.03.09

01.03.10

01.03.11

01.03.12

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

SUBCAPITULO 01.03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
UD CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440V Cettificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

9 9,00
9,00
UD GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
UD GAFAS ANTIPOLYO
Gafas antipolvo antiempanables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00

u  GUANTES NEOPRENO PROTEC. QUIMICOS

Guantes de neopreno con marcado CE para proteccion en la manipulacién de productos quimicos de
un grosor entre 0.6 y 0.75 mm. & interior con tratamiento clorinado. Amortizado en 3 obras.

2 2,00
2,00
u  GUANTES NITRILO ANTI-CORTE
Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dando resistencia ante objetos
cortantes y abrasivos y con pufio de seguridad de lona. Amortizado en 1 obra.
7 7,00
7,00
u  MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE
Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a la humedad, con elasticos
deslizantes que permiten gran flexibilidad del ajuste.
7 7,00
7 7,00
14,00
UD SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolve un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00
UD FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambic de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
UD CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
5 5,00
5,00
UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruide de silicona ajustables. Certificade CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9 9,00
9,00
UD CINTURON PORTAHERRAMIENTAS (amortiza.4 Obras)
Cinturon portaherramientas, {amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407192.
2 2,00
2,00
UD FAJA ANTILUMBAGO
Faja elastica antlumbage con marcado CE, con cierre regulable de velcro, utilizable interior y exte-
riormente. Amortizado en 4 obras.
2 2,00
2,00

PRECIO

6,00

2,83

0,93

0,89

1,83

0,76

8,29

1,00

0,83

0,60

6,16

7,91

IMPORTE

54,00

11,32

4,65

1,78

12,95

10,64

16,58

2,00

4,15

5,40

12,32

15,82
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

01.03.13

01.03.14

01.03.15

01.03.16

01.03.147

01.03.18

01.03.19

01.03.20

TOTAL SUBCAPITULO 01.03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL............oooiviioi oo

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

UD ZAPATOS de SEGURIDAD CIPUNTERA ALUMINIO (amortiza 2 Obras)

Zapatos de seguridad con marcado CE, fabricades en piel con forro de cuatro capas, puntera de alu-
minio y plantilla antiperforacion. Amortizado en 2 obras.

9 9,00
9,00
UD BOTAS ALTAS de AGUA
Botas altas de agua de gran resistencia con marcado CE, lavables y con suela antideslizante. Estas
botas no son de seguridad, no dispone ni de puntera ni plantilla antiperforacion. Amortizado en 3
obras.
2 2,00
2,00
UD RODILLERAS de SEGURIDAD POLIESTER
Rodilleras con marcado CE, ultraligeras de EVA con estructura de poliester antirrotura, alta protec-
cidn y absorcion de golpes, con parte central antideslizante y doble cierre elastico regulable. Amorti-
zado en 3 obras.
2 2,00
2,00
UD PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-35% algodon, distintos colores, (amortizable en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
UD PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9 9,00
9,00
UD PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9 9,00
9,00
UD PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00
1,00
UD PANTALLA FIJA PROTEC. SOLDADURA (amorttiza.4 Obras)
Pantalla para trabajos de soldadura con marcado CE sujeta a la cabeza mediante amés flexible, pro-
vista de cristal inactinico y visor de 105 x 50 mm. Amortizado en 4 obras.
Presupuestos anteriores 1,00
1,00

PRECIO

16,08

317

334

15,51

1,50

2,22

10,45

6,75

IMPORTE

144,72

6,34

6,68

155,10

13,50

19,98

1045

6,75
915,13
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 01.04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.04.01 UD COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunion al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 2° o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 1°.

(SE CONSIDERA A COSTE CERO  al estar dentro de la OBLIGACION DEL EMPRESARIO
SEGUN RD 1627, Anexos y Normativa de aplicacion en Seguridad y Salud Vigente)

meses de obra 6 6,00
6,00 0,00 0,00
01.04.02 UD COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas ala
semana un oficial de 2°.
meses de obra 6 6,00
6,00 148,52 891,12
01.04.03 UD RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO|

Reconacimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.

operarios estimados 9 9,00
9,00 26,92 242,28
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 MANQ DE OBRA DE SEGURIDAD .........coveveeeeveereeesveees s s sssens s e sssssss e snnsnees 1.133,40
TOTAL CARITULOM SEGURIDADY SALUD s st s 7.140,28
COMUNIDAD DE MADRID
CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE

AREA DE SUPERVISIGN DE PROYECTOS, OBRAS E INSTALACIONES

SUPERVISADO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SEGURIDAD Y SALUD 7.140,28 100,00
-01.01 -INSTALACIONES DE BIENESTAR ; : 4.011,91
-01.02 -SENALIZACION Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1.479.84
-01.03 -EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 51513
-01.04 -MANO DE OBRA DE SEGURIDAD............. . . 1.133.40
TOTAL EJECUCION MATERIAL 714028

13,00 % Gastos generales.............ccccorennre 928,24
6,00 % Beneficio industrial...........cceovienenee 42842
SUMADE G.G.yBLl. 1.356 66

16,00 %I.V.A s 1.358,51

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 9.856,45
21,00%1.VA. ... ’ RS, 2.069,85
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 11.926,30

Rivas Vaciamadrid (MADRID), NOVIEMBRE 2023

185 RANCISCO
JAVIER MORALO (R:
B83567669)

2023.11.30 23:03:53 +01'00'

Estudio Moralo Iza, SL

Fco. Javier Moralo Iza - ARQUITECTO TECNICO-
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