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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR - MODULO PARA 30 OPERARIOS
(MODELO MERAMENTE ORIENTATIVO)

TAQUILLAS 180x50x25

ASEQS Y SERVICIOS VESTUARIOS

SUMIDERQS
SINFONICOS

CALENTADOR

COMEDOR

BANCOS BANCOS

6,00

CALIENTA
COMIDAS
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PANELES DIRECCIONALES PARA OBRA CORDON BALIZAMIENTO

OBRAS QUE OCUPAN PARTE DE UN CARRIL.(Carreteras de 2 carriles)
BALIZAMIENTO EN CARRETERAS CON OCUPACION DE UN VIAL

TEBE o]0
m A Y — VY
SIMBOLOGIA > - 02" @ — H @ 0€2-0
A ,'V 0€Z-9f @‘ _ @: 0€z-9

é CONOS REFLECTANTES DE 70 cm.
CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE m
7053 —

a BALIZAS LUMINOSAS

>
E <<
)‘”"’<l\\ VALLA DIRECCIONAL DE 2 mts,

VALLAS DESVIO TRAFICO

£R 72 i

ARCEN
ARCEN

! @ B-230

VALLAS DESVIO TRAFICO VALLAS CONTENCION PEATONES & “”@*

‘llllll) ® B-310 _ - @ B-310

A B-230 @ . ;@ B-230

o
7
ﬂl : D-230 @ - @ D-230
\::::::::;::\ . A-16 A o 7A A-16 -
s - SIGNOS
CONOS - .
- L,? o) CONOS DE GOMA DE 70 cm.
CR & BALIZAS LUMINOSAS
- . PP VALLA DIRECCIONAL DE 2
S
PALETAS MANUALES DE SENALIZACION
CORDON BALIZAMIENTO NORMAL o B-230
¥ REFLACTIVO /7 . O
. Y /\
LAMPARA AUTONOMA FIJA ¢ o .
INTERMITENTE
SENALES DE PROHIBICION SENALES DE INFORMACION
COLORES
D?T:“;’giﬂ SIMBOLO SIMD;[;ﬂ SEEDSR‘DA 5 D’ETERAST ELEMENTO DE SENALIZACION / %
ROJO ROJO 4 %
SEMAFORO
oty aoan | o | o _
Lz

AMBAR
INTERMITENTE

DIRECCION

AVBAR | AVBAR | NEGRO j@i[ PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO PASAR A EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS HACIA PRIMEROS AUXILIOS

Y ENCENDER FUEGO LOS PEATONES LOCALIZACION

@ PRIMERQOS AUXILIOS

SENALES DE OBLIGACION

SENALES DE INFORMACION

TRIPLE LUZ
AMBAR
INTERMITENTE

AMBAR | AMBAR AMBAR @

BLANCO | AZUL BLANCO

(=

DISCO LUMINOSO
MANUAL

DE PASO

LUZ AMBAR
ALTERNATIVAMENTE AMBAR AMBAR AMBAR
INTERMITENTE

PERMITIDO %
USO OBLIGATORIO DE USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO DE EQUIPO CONTRA INCENDIOS DIRECCION
DISCO LUMINOSO MASCARILLA DE CASCO PROTECTORES AUDITIVOS HACIA EQUIPO CONTRA INCENDIOS
MANUAL DE .
STOP 0 PASO SToP BLANCO | ROJO- | BLANCO LOCALIZACION
PERMITIDO

EQUIPO CONTRA INCENDIOS

LIMEA DE LUCES N 0
ARLLAS wione | vear | avear ELEMENTOS DE SENALIZACION LUMINOSOS

FIJAS

SENALES DE OBLIGACION

CASCADA ?@;iﬁ@;
LUMINOSA AMBAR | AMBAR | AMBAR :@?:
LUZ AMARILLA
FIJA
AMBAR | AMBAR | AMBAR

RIESGO DE INCENDIO RIESGO DE EXPLOSION RIESGO ELECTRICO
LUZ ROJA
FUA Q ROJO | ROJO ROJO @
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MATERIAS INFLAMABLES

VEHICULOS |
DE MANUTENCION

CAMPO MAGNETICO
INTENSO

®

PROHIBIDO FUMAR

ENTRADA 'PROHIBIDA
A PERSONAS
NO AUTORIZADAS

SENALES DE ADVERTENCIA

i
>

MATERIAS EXPLOSIVAS MATERIAS TOXICAS MATERIAS CORROSIVAS

>
>

RIESGO ELECTRICO PELIGRO EN GENERAL RADIACIONES LASER

P>
>
>

RIESGO DE TROPEZAR CAIDAS A DISTINTO RIESGO BIOLOGICO
NIVEL NIVEL NIVEL

SENALES DE PROHIBICION

PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

PROHIBIDO PASAR
A LOS PEATONES

PROHIBIDO A LOS VEhiEULOS
DE MANUTENCION

(X )
-

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

>

MATERIAS RADIACTIVAS

MATERIAS COMBURENTES

BAJA TEMPERATURA
NIVEL

PROHIBIDO APAGAR

CON AGUA

CARGAS SUSPENDIDAS

MANGUERA ESCALERA DE MANO EXTINTOR

PARA INCENDIOS

TELEFONO PARA LA
LUCHA CONTRA INCENDIOS

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

>

RADIACIONES
NO IONIZANTES

2>
<

MATERIA NOCIVAS
0 IRRITANTES

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

Ix

—%

AGUA NO POTABLE

®

NO TOCAR

ViAS/SALIDA DE SOCORRO

SENALES DE OBLIGACION

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO

DE LA SE¥AL SE¥AL DE SEGURIDAD

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL 0IDO

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO | AZUL | BLANCO

D

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

e

BLANCO %'

BLANCO | AZUL

[

Establecimiento de las dimensiones de una sefal hasta una distancia de 50 metros:

€L
S> 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial

SENALES DE SALVAMENTO

SENALES DE OBLIGACION TELEFONO DE SALVAMENTO SIGNIFICADO COLORES
Y PRIMEROS AUXILIOS DE LA SERAL SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
EQUIPO DE
PRIMEROS BLANCO |  VERDE | BLANCO
AUXILIOS |
PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION D|RECU()N QUE DEBE SEGUIR LOCALIZACION %M%
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA DE LAS OBLIGATORIA OBLIGATORIA DE PRIMEROS BLANCO |  VERDE | BLANCO
DE LA VISTA DE LA CABEZA DEL 0iD0 VIAS RESPIRATORIAS DE LOS PIES DE LAS MANOS AUXILIOS %
@ (SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS SIGUIENTES)
DIRECCION 7
o+ > &+ HACIA PRIMERO I:D:I @I BLANCO | VERDE | BLANCO %//ﬁ ¥
/ AUXILIOS |
PROTECCION PROTECCION PROTECCION INDIVIDUAL ViA OBLIGATORIA DBLIGA[\GN GENERAL E I
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA PARA PEATONES (ACOMPANADA, SI
DEL CUERPO DE LA CARA CONTRA CAIDAS PROCEDE, DE UNA
SERAL ADICIONAL] PRIMEROS AUXILIOS CAMILLA DUCHA DE LAVADOS LOCALIZACION
SEGURIDAD DE LOS 0J0S SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO ﬂ
DIRECCION
HACIA SALIDA —> BLANCO |  VERDE | BLANCO
DE SOCORRO
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CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SERAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION
TR-5 PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO. TR-204 ‘ LIMITACION DE ANCHURA. TP-17 b A ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA IZQUIERDA.

TR-6 PRIORIDAD RESPECTO AL SENTIDO CONTRARIO. TR-205 % LIMITACION DE ALTURA. TP-18 A OBRAS.

TR-101 @ ENTRADA PROHIBIDA. TR-301 ‘ VELOCIDAD MAXIMA. TP-19 A PAVIMENTO DESLIZANTE.

TR-106 ENTRADA PROHIBIDA A VEHICULOS DESTINADOS AL TR-302 GIRO A LA DERECHA PROHIBIDO. TP-25 CIRCULACION EN LOS DOS SENTIDOS

TRANSPORTE DE MERCANCIAS. ’
DESPRENDIMIENTO.

TR-201 LIMITACION DE PESO. TR-303 GIRO A LA IZQUIERDA PROHIBIDO. TP-26
™-1 BANDERA ROJA. TP-28 A PROYECCION DE GRAVILLA.

TB-12 — MARCA VIAL NARANJA.

TB-13 a GUIRNALDA.
™-2 DISCO AZUL DE PASO PERMITIDO. TP-30 ESCALON LATERAL.
™-3 . DISCO DE STOP O PASO PROHIBIDO.

TB-14 BASTIDOR MOVIL.

‘ TP-50 OTROS PELIGROS.
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CINTURON DE SEGURIDAD TIPO 1

": MOSQUETON

Casquete CUERDA DE AMARRE

Ala

Visera

i

SUPERIOR

Bandas de amortiguacion

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCIONAL)

Copa Cima

Arnes o Atalaje

Linea de \ H R F‘H}T

Referencig .
Curva base =" M

R

Luz
libre

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

Altura del Arnes

10 .
Puntera de seguridad r‘j&

CINTURON DE SEGURIDAD TIPO 2

Banda de contorno
MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

Centro de Referencia Eje Vertical

GAFAS DE SEGURIDAD CASCO DE SEGURIDAD

BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS -

(OPCIONAL)

HEBILLA FAJA

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL INCOMBUSTIBLE
VALVULA DE INHALACION

MATERIAL ELASTOMERO

VALVULA DE
EXHALACION

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

PORTAFILTRO
MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

SECCION A-A
MASCARILLA ANTIPOLVO q
0=
CUERO AISLANTES AISLANTES CUERO REFORZADO MANOPLAS o (OPCINAL)
HEBILLA FAJA

(OPCIONAL)
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PROTECCION DE HUECOS EJECUCION DE EXCAVACIONES PROTECCION DE PEATONES Y TRABAJADORES EN TRABAJOS DE EXCAVACION

BALIZA

DISTANCIA MiNIMA

ACOPIOS \ &;
DISTANCIA MINIMA @
100 VARIABLE . BALIZA g )

BALIZA
(D Ty === £\
TOP~Tr - = UL - :
" 4 < - 4 N - . 4 s L 29, il | 3
‘g P y A P
- .
b <
h = 0,50
<C
a.- VARIABLE B > DISTANCIA MINIMA
b.- VARIABLE “ A
VARIABLE ‘ : N -
I
BALIZA H“
d “
DISTANCIA MINIMA _ w —
(0,50 m) CALZO | _
O NOTA: 3 . I —
v s b < LA UBICACION DE LA GRUA, SERA
w ER . W DETERMINADA DIARIAMENTE POR ‘ \ !
’ - ° s EL TECNICO DE SEGURIDAD © o j
d= p/2 BALIZA
en t ) = SN
d>p (en terrenos porosos O N
\\
(D 1 @@ | A~ N
A
: NK AN N
, e e ” 5 @ L =
; - q — [ /< < ]
<4 4 - /i IA‘
A - 0,50 E— ‘ /:Q/A
1,50 [ 10
P DISTANCIA MINIMA . {\
DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES SUBTERRANEAS J U
a 4 N e [ ~
_ W\
SENALIZACION \
oo \x \\\
Ve BALIZA
EXCAVACION CON MAQUINA VALLA PEATONAL
HASTA LLEGAR A 1.00 m
v SOBRE LA CONDUCCION
v ———— Il (I
OJ_ ) L O TP =] -
v AP~ IS 111320 ] % %
OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA
PERORADOR HASTA LLEGAR & DISTANCIA MINIMA
0.50 m. SOBRE LA CONDUCCION
RESTO EXCAVACION POR
MEDIOS MANUALES CONDUCCION ENTERRADA
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ENTIBADO DE ZANJAS BARANDILLA ENTIBADO DE ZANJAS

ACOPIO DE TUBERIAS EN ZANJAS

PUNTALES METALICOS PARA PROTECCION
0 CALZOS

ZONA SIN CARGAS

BARANDILLA

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

SENAL
LIMITE

Fr—r o g :
\ o
=) i
=
Z i
= N Fl
= _ i ) :
s <
s
dsp/2
d > pEn terrenos porosos.
W W TALUD NATURAL
d-050m
] I (se elegira el mayor de los valores)
RODAPIE
h <=2,00
0.40
ENTIBACION EN ZANJAS
ESCALERA
ZONA LIBRE ZONA LIBRE ZONA PARA
DE CARGAS DE CARGAS CRCULACION
RELLENO POSTERIOR
TALUD DE 2m
DESCARGA
COMO NORMA GENERAL
0.60 0.90 N
SENALIZACION
DE LIMITE
Al K L.
Y . SOPORTE PARA
2y . 4 BARANDILLAS
4.« 3 B DE SEGURIDAD
dsh2 EREAA L4 . WH 1L
d > h EN TERRENOS A
ARENOSOS <
<z - .
-3 £
o )
=] 82 .
w T = 45 . - ) h <=1,30
uS 4
2 x . sa
=3 a - i {
= aa X 4 fam]
< I
B L} | o
. P 4
- 4 Vs
g a " ANCLAJE DE
“a P INMOVILIZACION
ST e, e ZONA DE TALUD Z0NA PARA Z0NA Z0NA
- - ‘{ RODADURA }—’ LIBRE DE LIBRE D
NATURAL CARGAS CARGAS
CODALES
ESCALERA
ZONA LIBRE
DE CARGAS DE MANO
VACIADO NECESARIO ]
PARA LA CONSTRUCCION PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD
BARANDILLA DE il
SEGURIDAD ‘ ‘

TRAMO DE LA BARANDILLA
TRAS EL TAJO Y
DELANTE DEL TAJO

Profundidad P del corte en m.
Tipo de Terreno Solicitacion Tipo de Corte 430 130-200 200-250
COHERENTE Sin Zanja - Ligera Semicuajada
Solicitacion Pozo . Semicujada Cuzjada
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada
de Vial Pozo Semicuzjada Cuzjada
Q O
Ty ( «
I I @
o 1 o Cimentacion
SUELTO Cualquiera Cualquiera Cuajada { {

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

ZANJAS Y POZ0S (Distancias de Proteccion)

RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE

PUEDE SUSTITUIRLO POR
UN PUNTO SEGURO DEL
MEDIO NATURAL O POR
OTRO_REALIZADO PARA
TAL FIN

* MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA

" OE TUBERIA Y HORMGONAR EL TRAND ANTERIOR " T — o SIN soLaTACioN SIN SOLIITACION
* CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR SE- B o N P<= d/2 Pesthear2)
GURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION N N
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

DIFERENCIAL 300 ma
EDIFICIOS e
SOBRE TERRENO  |CARRETERA Fe. CATENAR RIO-CANAL | oBoLEs
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PORTATIL ALUMB.
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\ —J ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL
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H ‘ @ @ Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.
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NOTA: Estas distancias seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas //\<//\//\</<
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo) //\/\\\//\/\\\//\/\\\//\\
En general, puede existir una variacion del orden de 1m, en la flecha de un conductor —F v
entre epocas de frio y de calor. —

IATENCION AL BASCULANTE!
PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS Y CATENARIAS
a: DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD

BAJA TENSION a > 1m

HERRAMIENTAS PORTATILES

ALTA TENSION a > 3 m hasta 66.000 V i = -
a> 5mmisde 67.000 V

D:ALTURA MINIMA DE LA LINEA DEL SUELO A

CABLE CONDUCTOR:
H: ALTURA LIBRE

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
S| CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE

circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°
SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
' las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

El incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
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REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

CONO DE SEGURIDAD

PELIGROSO PELIGRO DE TIRO A TRAVES DE AGUJERO

BIEN

BIEN

MANEJO DE CARGAS

MAL

™~

BIEN

BIEN

}\/R

PRECAUCIONES GENERALES FRENTE A INSTALACIONES ELECTRICAS ACCIONES PELIGROSAS

CONDICIONES PELIGROSAS

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

PROYECTISTA: - AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L. DNA. PAULA RODRIGUEZ GONZALEZ
. C/ GOYA 21, BAJO A I.C. NeCOL: 22.281
&
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ACONDICIONAMIENTO DE LA ViA PECUARIA "CORDEL

SEGOVIANO” COMO ACCESO A LA URBANIZACION LAS
CUESTAS- VILLANUEVA DEL PARDILLO- GALAPAGAR
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ACTUACION:pROYECTO DE EJECUCION DE LA ADECUACION Y

ESCALA: SE ORIENTACION:
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TOPE PARA VEHICULOS AUTOMOVILES

DETALLE DEL CALZO

TOCHO 924

VARIABLE SEGUN EL TIPO DE TERRENO
MIN. 1,00 m

HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO EN ZANJAS O CIMENTACIONES

TIPOS DE ESLINGAS

MANEJO DE MATERIALES

GAZAS

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30°.....1.000kg ‘

ANGULO 60°..... 850kg
ANGULO 90°..... 750kg
ANGULO 120°...... 500kg

1.000 KG

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

BD = DC =AD

‘ B

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A LOS 90 GRADOS

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

i
1N

<90°

UTILIZACION CORRECTA DE ESLINGAS Y ESTROBOS

VARIABLE SEGUN EL TIPO DE TERRENO

LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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