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1.0 MEMORIA

Se redacta el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud en el trabajo para
describir las técnicas de prevencion a utilizar en las obras que se ejecutaran en el
Centro de Atencion Integral al Drogodependiente — CAID POLIVALENTE sito en calle
de Cincovillas n® 5 28051 de Madrid correspondiente al proyecto de:

Reparacion de la impermeabilizacion de las Cubiertas inclinadas del edificio -.
Modificacién parcial de la distribucién interior de la planta primera del edificio.

CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO 1627/1997, EN SU ARTICULO 4

a) El presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto es inferior
a 450.760 Euros. El presupuesto de ejecucion por contrata es de 179.526,53
€.

b) La duracién estimada de la obra es inferior a 30 dias laborables. No se
empleardn mas de 20 trabajadores simultaneamente. Maximo 12
trabajadores. +/- 25 dias laborables.

c) Se estima que el volumen de mano de obra, entendiendo por tal la suma de
los dias de trabajo del total de los trabajadores, en 350 dias, no superando
los 500 dias.

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
1.1 MEMORIA INFORMATIVA

1.1.1 OBJETO DE ESTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Establecer, durante la ejecucion de esta obra, las previsiones respecto a prevencion
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, asi como los derivados de
los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a las Empresas Constructoras para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales, facilitando
su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud en Obra y/o la
Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre, por
el que se implanta la obligacién de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad y Salud
en el trabajo en los Proyectos de edificacién y Obras Publicas.

Por otra parte y durante toda la obra se observara lo que dicta la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales en cuanto a su filosofia y espiritu. Esto supone un esfuerzo de
todos los implicados en la Obra para que sea la accién preventiva el primer
instrumento para evitar los riesgos.

Se tendra en cuenta que son las medidas organizativas las que primero se deben
tomar, después el combate de los riesgos en origen, mas tarde las protecciones
colectivas y por ultimo los equipos de proteccion individual.

Se procura redactar un documento que sirva de evaluacion inicial de los riesgos que
se puedan producir durante la ejecucién de los trabajos que engloban reforma
interior, segun el Proyecto de Rehabilitacién facilitado, para evitar tanto los
accidentes laborales, como las enfermedades profesionales, como cualquier dafio
derivado directamente de dicha ejecucion a terceras personas.
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Queda claro que esta evaluacién inicial realizada sobre la informaciéon de que dispone
el autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud debe ser actualizada, corregida y
completada por medio del Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa o
empresas encargadas de la realizacion material de los trabajos objeto del proyecto
de construccion.

1.1.2 DATOS DEL ENCARGO

Para la redaccion de éste EBSS se ha tomado como base y fuente de informacién el
Proyecto cuyos datos son:

AUTOR DEL PROYECTO:
D. Rafael Hernandez Pérez, Arquitecto col n® 10293

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE PROYECTO:
D. Rafael Hernandez Pérez, Arquitecto col n® 10293

ADMINISTRACION ACTUANTE: HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR
EDIFICIO OBJETO DEL PROYECTO: CAID Polivalente
DIRECCION: Calle de Cincovillas n°5 28051 Madrid

PLAZO DE EJECUCION:

Se tiene programado un plazo de duracion inicial de 30 dias laborables, si bien
dependera del nUmero de trabajadores que las empresas constructoras empleen.

NUMERO DE TRABAJADORES

Sobre la base de los estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima
que el numero de trabajadores en el momento de mas actividad no sobrepasara de
seis (6) operarios, dependiendo de los medios que los contratistas pongan al servicio
de los trabajos, estimandose en 350 los jornales.

PRESUPUESTO ESTIMADO
Se ha previsto en el Proyecto de Ejecucion Material un importe de 150.862,63 €
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1.1.3 ACCESOS

Acceso de vehiculos.

Aparcamiento en las calles de Alameda del Valle y Quijorna

Acceso de personas al interior del edificio

Calle Cincovillas 5 y alternativamente por Calle Quijorna 6

LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE

Las Empresas adjudicatarias deberan dejar constancia en obra del emplazamiento de
los diferentes centros médicos (Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades
Laborales, Centro Asistencial de la Seguridad, Ambulatorios, etc.) donde debe
trasladarse a los posibles accidentados para un mas rapido y efectivo tratamiento.

Para el caso, los centros asistenciales mas préximos son
CEP Soldevilla Calle de Sierra Alquife n°8, Vallecas, Madrid
Hospital Virgen de la Torre Calle del puerto de Lumbreras 5, Vallecas, Madrid

En la obra deberd existir obligatoriamente un botiquin de primeros auxilios
perteneciente a cada una de las empresas adjudicatarias con todo el equipamiento
necesario.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Durante las obras la planta primera del edificio no tendrd actividad de ningudn y el
acceso a las cubiertas se realiza por la planta primera del edificio. No debe de haber
circunstancia que pueda afectar una correcta ejecucion de las obras sin
interferencias.

1.2 MEMORIA DESCRIPTIVA
Antecedentes:

Proyecto de reparacion de impermeabilizacidon de cubiertas inclinadas del edificio y
de modificacion parcial de la distribucion interior en planta primera. El presente
proyecto no interviene en la estructura del edificio existente.

1.2.1 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

A continuacion, se citan las caracteristicas constructivas mas relevantes, desde el
punto de vista prevencionista, de las unidades de obra que se tiene previsto ejecutar.
1.2.1.1 Demoliciones

Cubierta

Retirada de perfiles metdlicos que fijan la lamina de butilo sobre las cubiertas
inclinadas.

Retirada de ldamina de butilo en los pafios verticales del cerramiento de fachada.
Planta Primera

Levantado de FT, tabiques, apertura de hueco en fachada y levantado de acabados
en paramentos.
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1.2.1.2 Cubierta inclinada instalacion de lamina sintética de pvc

Instalaciéon sobre la lamina de butilo existente de [dmina geotextil y, sobre la [dmina
geotextil, lamina sintética de PVC fijada mecanicamente - con tornillos- al tablero de
la cubierta.

1.2.1.3 Albaiiileria y falsos techos
En las cubiertas, sobre los paramentos verticales aplicacion puntual de mortero de
reparacion.

En planta primera, las particiones interiores, reparaciones y pequefias modificaciones
se realizan de albafileria seca. Los Falsos Techos seran modulados y de escayola lisa.

1.2.1.4 Acabados solados, alicatados, pintura

Los solados seran de terrazo pulido, de china, ceramico, de facil mantenimiento. Los
paramentos se terminaran alicatados ceramicos y pintados donde proceda.

1.2.1.5 Carpinteria metalica

La carpinteria vendra elaborada de taller -- una ventana de perfiles aluminio -
dejando para la obra la fase de montaje y recibido. Todos los materiales vendran
empaquetados y se transportaran hasta el tajo por medios mecanicos. La carpinteria
metalica no presentaara ninguna caracteristica especial.

1.2.1.6 Carpinteria de madera

La carpinteria de madera se utilizard en puertas de paso. No presenta ninguna
caracteristica especial.

1.2.1.7 Pinturas

Como acabado general se aplicaran pinturas al agua. Llegaran a obra identificadas y
emplearan los medios auxiliares necesarios para su aplicacion. Se tendran especiales
precauciones en la aplicacion de pinturas con formulaciones epoxi.

1.2.2 CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se sefializaran las areas afectadas de los trabajos, con sefiales de prohibido el paso
al personal ajeno a la obra, impidiendo el paso de terceros. Como se ha referido en
el epigrafe 1.3.3 accesos, durante las obras la planta primera del edificio no tendra
actividad y el acceso a las cubiertas se realiza por la planta primera del edificio. No
debe de haber circunstancia que pueda afectar una correcta ejecuciéon de las obras
sin interferencias.

1.2.3 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

El suministro de energia eléctrica corre por cuenta de la propiedad. El edificio tiene
suministro de energia y habra que dar de alta el servicio con la compafia que sea
necesario para ejecutar la obra.

1.2.4 SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

El suministro de agua potable corre por cuenta de la propiedad. El edificio tiene
suministro de agua que habra que contratar los necesarios para llevar a cabo los
trabajos de obra.
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2.0 APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

2.1 NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefializacion de seguridad en el trabajo.

Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacion de cargas.

Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utiizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

¢ Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (0.M. 28-08-70, O.M, 28-
07-77, O.M. 4-07- 83, en los titulos no derogados).

2.2 DEMOLICIONES

2.2.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Sobre las cubiertas inclinadas, desmontaje de perfiles metalicos

Se desmontaran estos perfiles, asegurados los operarios a lineas de vida, ancladas a
la base sélida del tablero de cubierta - tablero de piezas prefabricadas de hormigon
+ capa de compresion + capara de mortero de regularizacion - . Estas lineas de vida
permitiran a los operarios deambular por la cubierta con arnés de seguridad y eslinga
de la longitud adecuada, acercarse a los bordes de la misma con altura >1,50 m de
modo que no tengan riesgo de caida en altura.

Las cubiertas de la planta baja del edificio se acceden, a pie, por la planta primera
del edificio.

Las cubiertas de la planta primera se accederan mediante andamios que salvaran
una altura.

En planta primera, demolicién de Falsos techos, tabiques y solados.

Desde el punto de vista de la seguridad herramientas manuales, pistoletes, mazas,
cortafrios, radiales, en los cuales el personal de obra estara totalmente protegido
siempre que se cumplan las condiciones de seguridad en el uso de las herramientas
de mano.

2.2.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliares, como son los andamios o las medidas de proteccion colectiva.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los trabajos.
Golpes.

Cortes en el manejo del material.

2.2.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando se efectlen los trabajos se delimitara la zona, sefalizandola, evitando el paso
del personal por la vertical de los trabajos.
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Si efectlan las demoliciones con ayuda de andamios tubulares, se tendran en cuenta
las medidas de seguridad de estos medios auxiliares (acceso a los mismos, estructura
portante, sobrecarga, separacion del paramento).

El suministro de material se efectuarda de tal manera que su acopio no influya
negativamente en la estructura del edificio (se evitaran las sobre cargas excesivas),
dejandolo, con un apoyo completo, cercano a los pilares.

La descarga del nuevo material para la reparacion de la impermeabilizacién de la
cubierta, si se realiza con camion grua exigira del contratista la delimitacion del area
de influencia de la pluma de la gria del camion. Antes del comienzo del izado del
material se prevera que los pallets o forma de empaquetado en la que venga en
materia tiene espacio para posarse en el area de cubierta plana donde se descargue,
que el operario del camién grua disponga de visibilidad y que el operario que
recepcione el material en la cubierta lo haga en condiciones de seguridad que impidan
la caida al vacio del operario, y permitan la descarga segura del material.

Los escombros producidos se apilaran en un lugar seguro y se evacuaran a través de
un conducto hasta un contenedor o zona para carga de los mismos. Este contenedor
y su entronque con el conducto estaran protegidos para que no permitan la
propagacion del polvo ni la entrada de lluvia. Alternativamente, podran bajarse por
las escaleras de P Primera a P Baja.

Todos los andamios que se monten en obra seran certificados CE y cumpliran la
norma HD-1000, asi como la Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid.

Los andamios se arriostraran a la fachada y/o estructura o al suelo de tal forma que
se asegure su estabilidad frente a esfuerzos de viento y sobre cargas.

Las escaleras de acceso a los forjados sobrepasaran 1 metro la altura a alcanzar.
Tendran unas superficies de apoyo no deslizantes.

Sefalizacion de la zona de trabajo.

2.2.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Guantes de goma o caucho.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo.

Cinturones de seguridad

Cinturones de seguridad.

2.3 MONTAJE MECANICO

2.3.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Montaje de las tuberias de saneamiento y de las tapas de las arquetas de este
saneamiento.

2.3.2 RIESGOS MAS FRECUENTES
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
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Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos desprendidos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Exposicién a contactos eléctricos

2.3.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando se efectlen los trabajos se delimitara la zona, sefializandola, evitando el paso
del personal por la vertical de los trabajos.

Si efectlan los trabajos con ayuda de medios auxiliares, se tendran en cuenta las
medidas de seguridad de estos medios auxiliares (acceso a los mismos, estructura
portante, sobrecarga, separacion del paramento,...).

El suministro de material se efectuara de tal manera que su acopio no influya
negativamente en la estructura del edificio (se evitaran las sobre cargas excesivas),
dejandolo, con un apoyo completo, cercano a los pilares.

Para la descarga del material se retiraran las protecciones de la obra (barandillas
guardacuerpos) y se volveran a colocar inmediatamente después de la maniobra.

Los escombros producidos se apilaran en un lugar seguro y se evacuaran a través de
pasillos sefalizados hasta un contenedor o zona para carga de los mismos. El
contenedor se situara dentro de la propiedad del CAID, entrada por calle Cincovillas
5

Si fueren necesario andamios todos los andamios que se monten en obra seran
certificados CE y cumpliran la norma HD-1000, asi como la Orden 2988/1998 de la
Comunidad de Madrid.

Los andamios se arriostraran al suelo de tal forma que se asegure su estabilidad
frente a esfuerzos y sobre cargas.

Las escaleras de acceso a excavacion a cielo abierto y pozos sobrepasaran 1 metro
la altura a alcanzar. Tendran unas superficies de apoyo no deslizantes.

Sefalizacion de la zona de trabajo.

2.3.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Guantes de goma o caucho.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo.

Gafas de proteccién

Cinturones de seguridad.
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2.4 CERRAJERIA

2.4.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

La cerrajeria consistirda en trabajos de apoyo a la rehabilitacion de la red de
saneamiento horizontal, tapas de arquetas de hierro fundido, cercos para las
arquetas.

2.4.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas en las fases de colocacion de cerrajeria.
Cortes en las manos.

Pinchazos, frecuentemente en los pies.

Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, tenazas, madera).
Golpes en manos, pies y cabeza.

Electrocuciones por contacto indirecto.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en el suelo.
Quemaduras con la llama del soplete.

Explosiones de incendios en los trabajos de soldadura.

2.4.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para evitar su
caida a otro nivel.

La limpieza y el orden en la planta de trabajo es indispensabile.

Todos los trabajadores que tengan que desempeiiar su labor en altura no sufriran
vértigo.

Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacion a manera de
protecciéon aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

2.4.4 PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad.

Calzado con suela reforzado anticlavo.

Cinturon de seguridad.

Pantalla facial para proteccion de los ojos en las soldaduras.
Guantes para soldadura.

Utilizacién de cestas para soldadores.

2.5 FALSOS TECHOS

2.5.1.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
El falso techo sera de paneles de fibra de yeso modular.

Para el montaje del falso se utilizaran andamios tubulares. Los andamios irdn
provistos de barandilla a 1,00 mts sobre la superficie de trabajo y rodapié alrededor
de la misma que impida la caida de pequefias piezas y/o herramientas. Los andamios
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llevaran patas de arriostramiento. El personal de obra estara totalmente protegido
siempre que se cumplan las condiciones de seguridad en la instalacion de los
andamios.

Hay una altura de aproximadamente 6,00 m desde el suelo de P Baja al FT del atrio
que comparten Baja y Primera.

2.5.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliares, como son los andamios o las medidas de proteccion colectiva.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los trabajos.
Golpes.

Cortes en el manejo del material.

2.5.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando se efectlen trabajos de cerramiento se delimitara la zona, senalizéandola,
evitando el paso del personal por la vertical de los trabajos.

Se tendran en cuenta las medidas de seguridad de los andamios (acceso a los
mismos, estructura portante, sobrecarga, separacion del paramento).

Se utilizaran plataformas o camion grua para la descarga del material de las distintas
plantas.

Se instalaran cables de seguridad

Los retales o restos producidos se apilaran en un lugar seguro, retirando cada
contratista sus restos fuera de la obra al final de cada semana de trabajo.

Todos los andamios que se monten en obra seran certificados CE y cumpliran la
norma HD-1000, asi como la Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid.

Los andamios deberan tener los cuerpos necesarios para alcanzar la altura necesaria
y deberan acodalarse -como mejor convenga — para garantizar la estabilidad lateral
necesaria que impida el vuelco del andamio. Dispondran dentro del cuerpo de
escalera y trampilla para acceder desde el nivel de suelo de planta baja hasta el nivel
de instalacién de montaje en planta primera.

Sefalizacion de la zona de trabajo.

2.5.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Guantes de goma o caucho.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo.

Cinturones de seguridad.
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2.6 CARPINTERIA METALICA

2.6.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se estudian en este apartado los trabajos necesarios para la instalacion de precercos,
cercos, puertas y ventanas, asi como los rodapiés y los revestimientos laminares de
madera o metalicos.

2.6.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida a mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida al vacio.

Cortes por manejo de maquinas herramientas.
Atrapamientos de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Los derivados del acopio de material.

2.6.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Se tendrd preparada la zona de recepcién de material, si es necesario se
acondicionara especialmente para ello.

El izado de los materiales se llevara a cabo en bloques flejados, cuando lleguen a la
planta se soltaran y se descargaran a mano.

El almacenamiento se realizard de tal manera que no se puedan desplomar los
objetos, y alejandolos de las zonas de transito.

Si el trabajo se desarrolla cerca de los bordes de forjado y con la ayuda de andamios
de borriquetas se tomaran las medidas oportunas para que las protecciones
perimetrales sigan surtiendo el efecto deseado, ya que su altura puede no resultar
suficiente.

Los productos de deshecho se acopiaran en lugar seguro, retirando cada contratista
sus restos fuera de la obra al final de cada semana de trabajo.

El manejo de grandes piezas se efectuara por el nUmero de operarios necesario, para
evitar sobreesfuerzos.

Todos los medios auxiliares necesarios para el montaje de la carpinteria seran
seguros y cumplirdn las especificaciones de este Estudio.

Cuando un elemento se haya presentado se anclard rapidamente para prevenir una
falsa sensacion de seguridad ya que ese elemento no tiene todavia la resistencia
necesaria.

En el caso de que un elemento sea recibido con material que no lo fije
inmediatamente, se mantendra apuntalado durante el periodo necesario para su
completo afianzamiento.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica se haran siempre en un lugar
ventilado.
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2.6.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.
Guantes de PVC.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad

Mono de trabajo.

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.
Pantalla facial de soldador.
Mandil de cuero.
Mufequeras de cuero.
Manoplas de cuero
Polainas de cuero.

2.7 PINTURAS

2.7.1.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos descritos en este epigrafe son los de almacenamiento y aplicacién de
pinturas en paramentos horizontales y verticales.

2.7.1.2 RIESGOS MAS FRECUENTES
Caidas mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Proyeccion de cuerpos extrafios a los ojos.
Intoxicaciones.

Contactos con sustancias corrosivas.
Sobreesfuerzos.

Contactos con energia eléctrica.

2.7.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Las pinturas llegaran a obra con el etiquetado que los identifique segin normativa de
aplicacion.

No se producira almacenamiento de la misma en el interior del edificio, procurando
el abastecimiento necesario para dos o tres dias de trabajo como mucho.

En las zonas de trabajo se procurara tener ventilacién por corriente de aire, abriendo
puertas y ventanas o con un sistema especial de ventilaciéon. No se fumara.

Se informara a los trabajadores la necesidad de una profunda higiene personal tras
haber realizado sus labores en obra.
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Cuando la mezcla del pigmento y disolvente se realicen en obra, se procurara no
producir polvo, ni salpicaduras.

No se podran llevar a cabo soldaduras ni cortes (que produzcan altas temperaturas),
cerca de los trabajos de pintura.

Todas las labores de pintado a gran altura se realizardn con las medidas colectivas
de seguridad, si se trata de remates de ultima hora se utilizaran cestas de soldador
o plataformas elevadoras. Se vigilara la coordinacidn de este tipo de trabajos.

En la aplicacién de pinturas que contengan formulaciones epoxi, se seguiran las
indicaciones del fabricante. Los operarios encargados de su uso conoceran la
naturaleza del material y estaran provistos de los equipos de protecciéon personal
para evitar contactos directos con los componentes epoxi.

Todos los andamios que se monten en obra seran certificados CE y cumpliran la
norma HD-1000, asi como la Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid.

Los andamios deberan tener los cuerpos necesarios para alcanzar la altura necesaria
y deberan acodalarse -como mejor convenga - para garantizar la estabilidad lateral
necesaria que impida el vuelco del andamio. Dispondran dentro del cuerpo de
escalera y trampilla para acceder desde el nivel de suelo de planta baja hasta el nivel
de instalacién de montaje en planta primera.

Sefalizacion de la zona de trabajo.
Sefalizacion de la zona de trabajo.

2.7.3 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Guantes de PVC largos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Mascarillas con filtro quimico.

Gafas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Gorro protector del cabello.

2.8 SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

2.8.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Las labores de soldadura por arco eléctrico se realizaran siempre en presencia de
otras actividades y por lo tanto los riesgos deben considerarse conjuntamente, sin
embargo, en este apartado se contemplan los riesgos mas comunes que genera la
actividad de soldadura.

2.8.2 RIEGOS MAS FRECUENTES
Caidas desde altura.
Caidas al mismo nivel.

Quemaduras.
Los derivados de las radiaciones del arco.
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Proyeccion de particulas.

2.8.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Cuando se suelde no se picara el arco sin los equipos de proteccion individual
colocados.

Se procurara soldar siempre en un lugar ventilado.
No se permite realizar trabajos en la vertical por debajo del tajo de soldadura.

Antes de comenzar a soldar se comprobaran todas las conexiones eléctricas del
grupo.

Nunca se dejard un electrodo activo sin vigilancia.

Si se realizan trabajos en altura se instalaran cables fiadores a los que poder anclar
los cinturones y arneses.

En el taller de soldadura existira un sistema de extraccién forzada cerca del punto de
soldadura.

Las labores de soldadura que se realicen en ambientes hiumedos se haran con
tensiones inferiores a 50 V. y situando el grupo en el exterior de la zona himeda.

No se soldara en las cercanias de productos inflamables.

2.8.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Yelmo de soldador.

Pantalla facial.

Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Mono de trabajo.

2.9 INSTALACION ELECTRICA

2.9.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se interviene de manera somera en la modificacion de la I. eléctrica del Gimnasio,
que pasa a ser Vestuario Femenino y se instalaran nuevas lineas eléctricas para la
instalacién de ventilacion.

Se deberan tener en cuenta las especificaciones recogidas en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn.

2.9.2 RIESGOS MAS FRECUENTES.

Electrocuciones por conexién de los cuadros eléctricos, lineas o herramientas.
Incendios.

Caidas a distinto nivel.
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Caidas a mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Quemaduras.

2.9.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

MINISTERIO
DE SANIDAD

En la fase de obra de apertura de rozas se ordenaran las tareas de tal manera que
no se estorben los trabajadores y se conserve el orden y la limpieza que debe tener

toda la obra.
Los montajes eléctricos seran realizados por personal cualificado.

Los niveles de iluminacidén serdn adecuados para la tarea que se realice, no siendo

inferiores a los 100 lux en el plano de trabajo.

Las lamparas portatiles seran estancas, con mango aislante y con rejilla de

proteccion.

Las escaleras de mano y los andamios de borriquetas cumpliran las especificaciones

de éste Estudio.

2.9.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad

Botas aislantes de la electricidad.
Botas de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Mono de trabajo.

Cinturon de seguridad.

Herramientas aislantes.
Comprobadores de tensién

2.10 INSTALACIONES DE VENTILACION

2.10.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Este apartado afecta a las labores de recepcion, montaje, instalaciéon y puesta en

funcionamiento de las instalaciones de ventilacion.

2.10.2 RIESGOS MAS FRECUENTE
Caidas a mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Atrapamientos entre engranajes o con aparatos.
Quemaduras.

Cortes en las manos.

Dermatosis por contacto con fibras.
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Los derivados del trabajo en cubiertas.

2.10.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES
COLECTIVAS

Se tendran previstas las zonas de llegada, descarga y acopio de los conductos y resto
de piezas auxiliares. Se prepararan las superficies de apoyo.

Si la descarga se realiza por medios mecanicos las cargas se gobernaran mediante 2
cabos manejados por operarios y no asiendo los flejes ni las cargas directamente.

Cuando sea necesario desmontar las protecciones de un hueco para ejecutar la
instalacion éstas se repondran inmediatamente.

Si la soldadura se realiza con plomo no se llevard a cabo en lugares cerrados; se
tendran que tomar precauciones en el uso de éste material debido a su alta toxicidad.

Las instalaciones de climatizacién en zonas con riesgo de caida al vacio se realizaran
una vez construidos los cerramientos previstos en el Proyecto y siempre con las
protecciones colectivas colocadas.

Para el transporte de tuberias de pequeno didmetro a hombro por un solo operario,
se inclinara la parte posterior hacia abajo para evitar impacto de la parte anterior, a
la altura de la cabeza, con otros trabajadores.

El corte de los conductos de ventilacion se hara en el lugar sefialado en los planos;
procurando que el transporte desde él hasta el punto de instalacion sea lo menor
posible.

El peso del almacenamiento de las chapas no sera superior a la sobre carga de uso
del suelo sobre el que se asiente.

Los restos y recortes de las chapas se evacuaran inmediatamente.

Todas las operaciones de mecanizacion se realizaran por el niumero de operarios
necesario para su manejo y control seguros.

Las herramientas de corte se dejaran en lugar seguro de forma que no puedan
representar riesgo para el personal no encargado de su uso.

Se aseguraran todos los tramos de conductos una vez colocados.

Los trabajos de instalacién de accesorios de los conductos se realizaran con las
protecciones colectivas necesarias montadas. ( andamios tubulares, borriquetas,
escaleras de tijera)

No se conectaran las maquinas hasta que todo el personal de obra esta informado.
El dia de prueba de servicio se pondrad en conocimiento de todos los trabajadores
para que se tomen las medidas de vigilancia necesaria para evitar accidentes.

Si durante la prueba de servicio es necesario apagar el sistema para realizar
reparaciones o ajustes, se sefialara el mecanismo de accionamiento de tal manera
gue no pueda ser puesto en funcionamiento sin que los operarios trabajando hayan
terminado su labor.

Las ayudas de albaiileria necesarias para las instalaciones de aire acondicionado se
haran con todos los medios auxiliares y protecciones colectivas instaladas vy
necesarias. Se organizaran los tajos por parte del encargado de tal manera que no
haya improvisaciones.
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Para la construccion de la tabiqueria y el falso techo se utilizaran andamios tubulares.
De esta forma se crean superficies de trabajo seguras y necesarias para la colocacion
de los tabiques, a partir de 1,50 mts de alto y para los falsos techos. Los andamios
iran provistos de barandilla a 1,00 mts sobre la superficie de trabajo y rodapié
alrededor de la misma que impida la caida de pequefias piezas y/o herramientas. Los
andamios llevaran patas de arriostramiento.

2.10.4 PROTECCIONES PERSONALES
Caso de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de PVC.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad.

Traje impermeable en ambiente lluvioso.
Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla facial de soldador.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero.

Manoplas de cuero

Polainas de cuero.

2.11 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

El centro de salud dispone de vestuarios con sanitarios y duchas No se considera
necesario habilitar un comedor. La zona residencial donde se ubica el inmueble
dispone de restaurantes y hay transporte publico para su comunicacion.

2.11.1 Botiquin
Se instalara el botiquin de urgencia con:
Gasas estériles (linitul).
Algodon hidrofilo.
Vendas.

Esparadrapo.

Apdsitos adhesivos.
Torniquete.
Antiespasmadicos.
Analgésicos.

Bolsa para agua o hielo.
Termometro.

RAFAEL HERNANDEZ PEREZ, ARQUITECTO COAM 10293 C/ESPRONCEDA 27 — 28003 MADRID

17



CENTRO SANITARIO EXISTENTE CAID POLIVALENTE- CALLE DE CINCOVILLAS 5 - 28051MADRID
PROYECTO DE REPARACION DE IMPERMEABILIZACION CUBIERTAS INCLINADAS y: Ipfst commno  MNSTERO
DE MODIFICACION PARCIAL DE LA DISTRIBUCION PLANTA PRIMERA 0@z

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Tijeras.

Jeringuillas desechables.
Pinzas.

Guantes desechables.

Al exterior del vestuario se colocara de forma bien visible, la direccion del centro
asistencial de urgencia y teléfono del mismo.

En las dotaciones mencionadas se tienen en cuenta el uso por turnos de las
instalaciones.

2.12 INSTALACIONES DE PROTECCION DE INCENDIOS

Dada la tipologia de obra las posibilidades del comienzo son poco probables, sin
embargo se deben guardar las necesarias precauciones, entre ellas cabe citar:

Esta prohibido hacer fuego en todo lugar todo y todo momento en el recinto de obra.

Los trabajos a altas temperaturas: cortes, soldaduras; seran vigilados por personal
cualificado.

Si por cualquier razén se produjera un incendio en la obra se avisara inmediatamente
a los servicios de bomberos; a tal efecto debera figurar visiblemente en la obra el
teléfono de dicho servicio.

Los medios de extincién existentes, han sido considerados para que el personal
extinga el fuego en la fase inicial, si es posible o disminuya sus efectos, hasta la
llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados
inmediatamente.

En ningun caso se permitird hacer fuego en la obra. Antes de abandonar la obra al
fin de la jornada se hara una inspeccién para asegurarse que todas las fuentes de
energia quedan desactivadas y no existe ningun foco de calor que pueda producir un
incendio.

Se realizaran revisiones periddicas de todos los medios de lucha contra incendios, en
las que se comprueben la eficacia de los mismos y se repondran todos aquellos que
no estén en buen estado.

2.13 MAQUINARIA

En general todas las maquinas y herramientas estaran bien proyectadas y
construidas, con criterios de ergonomia; se conservaran en buen estado y se cuidara
su mantenimiento durante la duracion de la obra; su manejo se confiara a personal
que tenga capacidad para ello. Sélo se utilizaran las maquinas y herramientas para
el cometido para el que se disenaron.

Todas las maquinas herramientas de esta obra estaran certificadas con un sello de
calidad y contaran con marcado CE; cumpliran con el Reglamento de maquinas; si su
alimentacién es eléctrica tendran proteccion de doble aislamiento, llegaran a la obra
acompanadas de su manual de instalacion, mantenimiento y funcionamiento en
castellano; no podran desmontarse ni manipular sus mecanismos por personal no
especializado; poseeran todos los resguardos y protecciones necesarios y facilitados
por el fabricante (se repondran los que se deterioren en obra). Nunca se dejaran en
funcionamiento sin vigilancia, si es posible poseerdn un sistema de parada

RAFAEL HERNANDEZ PEREZ, ARQUITECTO COAM 10293 C/ESPRONCEDA 27 — 28003 MADRID

18



CENTRO SANITARIO EXISTENTE CAID POLIVALENTE- CALLE DE CINCOVILLAS 5 - 28051MADRID
PROYECTO DE REPARACION DE IMPERMEABILIZACION CUBIERTAS INCLINADAS y: SpY 5 COBERNO  MNSTERO

g N
b < DE ESPANA DE SANIDAD

DE MODIFICACION PARCIAL DE LA DISTRIBUCION PLANTA PRIMERA 2083
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

automatico. No estd autorizado el uso de maquinaria a la que le falte alguna de sus
partes.

La Jefatura de Obra supervisara la capacidad para el manejo de las maquinas por
parte de su personal; por lo tanto, no lo autorizard a personal que no tenga la
experiencia y pericia necesarias para su uso.

Si fuera necesaria alguna reparacién en la maquinaria el especialista encargado de
su realizacion extendera un certificado de garantia de la reparacion.

2.14 CAMION GRUA

2.14.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Carga y descarga de material para la obra y de contenedores para el acarreo de
escombros.

2.14.2 RIESGOS MAS FRECUENTES.

Subir o bajar de la zona de mandos por lugares inseguros, suciedad, impericia.
Caidas de objetos desprendidos de la carga por eslingado peligroso.
Choques contra objetos mdviles:

Por estacionamiento alrededor del CAID.

Por maniobras de aproximacion a las fachadas del CAID

Golpes por objetos o herramientas:

Por la carga en suspensién a gancho de grua.

Atrapamiento por o entre objetos:

Durante maniobras de carga y descarga.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos:

Del camidn grua por obstaculos dentro del atrio

Errores de planificacion.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de la grua por:

Incorrecta superficie de apoyo

Lastre inadecuado

Enganche de los cables

Sobrecarga del brazo

Incorrecta respuesta de la botonera.

Contactos con energia eléctrica.

Derrame o desplome de la carga durante la maniobra de transporte.
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2.15 PLATAFORMA ELEVADORA o CESTA ELEVADORA

2.15.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Carga en la plataforma cesta del material para la instalacion del falso techo, elevacién
de la tijera de la plataforma o brazo de la cesta hasta una altura aproximada de 6,00
m. instalacién del falso techo del atrio de planta baja - planta primera.

2.15.2 RIESGOS MAS FRECUENTES.

Subir o bajar de la zona de mandos por lugares inseguros, suciedad, impericia.
Caidas de objetos desprendidos de la carga por eslingado peligroso.
Choques contra objetos mdviles:

Por estacionamiento dentro del atrio de la planta baja-primera.

Por maniobras de entrada y salida de centro de salud hacia y saliendo del atrio
Golpes por objetos o herramientas:

Por la carga en suspensién a gancho de grua.

Atrapamiento por o entre objetos:

Durante maniobras de carga y descarga.

Atrapamiento por vuelco de maquinas

Por obstaculos dentro del atrio

Errores de planificacion.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de la plataforma o de la cesta:

Incorrecta superficie de apoyo

Lastre inadecuado

Enganche de los cables

Sobrecarga del brazo

Incorrecta respuesta de la botonera.

Contactos con energia eléctrica.

Derrame o desplome de la carga durante la maniobra de transporte - izado.

2.15.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES
COLECTIVAS

Camiones con grua, plataformas y cestas elevadoras son propiedad de la
empresa alquiladora o suministradora de algunos materiales y componentes,
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corresponde a ella la seguridad de sus propios trabajadores en su trabajo, que en
cualquier casotienen la categoria de visitantes esporadicos de nuestra obra.

La prevencion a la que se hace referencia para esta obra es la que emana del
Manual de gestién de la prevencién de riesgos laborales del empresario que
suministre y opere este camidn, una vez adaptado a laspeculiaridades de esta
obra.

Estudiar detenidamente la ubicacion de la base de la grua asegurandose de que las
cargas que se van a transmitir al suelo pueden ser soportadas y que no afectan a
ninguna conduccidon que haya enterrada.

El gancho de la grua sera normalizado y de acero, con un letrero en que se indique
claramente la mdxima carga que puede soportar. El gancho contara con un pestillo
de seguridad.

Todas las piezas y accesorios de la grua seran los suministrados por el fabricante y
corresponderan al modelo que se esté usando.

Cuando se termine la jornada se dejara la gria descargada, con el gancho recogido.

Se evitara pasar cargas sobre zonas de vestuarios, comedores, oficinas y donde se
encuentren trabajando los operarios.

Los trabajadores encargados del manejo de la grida tendran la capacitacion necesaria
para realizar dicha tarea.

El gruista trabajara siempre viendo la carga que maneja, si por alguna circunstancia
no fuera posible, se ayudara de un senalista con capacidad técnica suficiente para
realizar dicha mision.

No se intentaran izar cargas que se encuentren fuera del alcance en vertical de la
pluma de la grua.

La grua debe venir acompafiada de la siguiente documentacién que no excluye
cualquier otra que sea de obligado cumplimiento:

ITV en vigor

Certificados del ministerio de industria acreditando el buen estado de la grua,
mecanismos, cables, ganchos...etc.

Certificado del ministerio de industria acreditando el buen estado de las eslingas,
cadenas, bragas o cualquier otro medio de soporte de la carga a izar

2.15.4 PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Mono de trabajo.
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2.16 MAQUINAS-HERRAMIENTAS

2.16.1 HERRAMIENTAS MANUALES
En este grupo incluimos las siguientes: pistola clavadora, lijadora, disco radial, etc...

2.16.2 RIESGOS MAS FRECUENTES:
Descargas eléctricas.

Proyeccion de particulas.

Caidas en altura.

Ambiente ruidoso.

Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

2.16.3 Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas
Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacién del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mas proximas al
suelo.

La desconexion de las herramientas no se hara con un tiron brusco del cable de
alimentacion.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extensién éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

Los huecos estaran protegidos con barandillas.

2.16.4 PROTECCIONES PERSONALES:
Casco de seguridad

Mono de trabajo.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas

Protecciones oculares.
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2.17 RUIDO

2.17.1 DESCRIPCION

Se atienden todos los riesgos higiénicos producidos por la exposicion al ruido
derivados por el uso de maquinas, herramientas y procesos que se realicen en la
obra.

2.17.2 MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se hara una evaluacién de exposicion al ruido de los trabajadores, segun el RD
1316/89.

Cuando se superen los limites establecidos en la legislacién vigente se facilitaran
protectores auditivos a los trabajadores.

Si un trabajador lleva puestos protectores auditivos, y éstos no le permiten la
comunicacién verbal con el resto de los operarios, habrd un encargado de
comunicarse con él mediante gestos.

2.17.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Protectores auditivos.

3.0 OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia
de Seguridad y Salud, cuandoen la ejecucion de las obras intervengan mas de
una empresa, o una empresa y trabajadores autbnomos o diversos trabajadores
auténomos.

(En la introduccion del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el
contratista y el subcontratista tendrdn la consideracion de empresario a los efectos previstos en la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales. Como en las obras de edificacion es habitual la
existencia de numerosos subcontratistas, sera previsible la existencia del Coordinador en la fase de
ejecucion.)

La designacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al
promotor de las responsabilidades.

4.0 COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacién del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion
de la obra podra recaer en lamisma persona.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra,
debera desarrollar las siguientes

funciones:
1.- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad.

2.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y
personal actuante apliquen de manera coherente y responsable los principios de
accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Leyde Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las
actividades a que serefiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.
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3.- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidasen el mismo.

4.- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5.- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo. 6.- Adoptar las medidas necesarias para que solo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesario la
designacion del Coordinador.

5.0 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en
el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en este Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucién de obra. En
dicho Plan seincluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,
y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccidon previstos en este
Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por
el Coordinador en materia deSeguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.
Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién
de la misma, de la evolucidon de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la
aprobacion expresa del Coordinador. Cuandono fuera necesaria la designacion
del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la
Direcciéon Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan
estara en la obra a disposicion de la Direccién Facultativa.

6.0 OBLIGACIONES DE CONTRATISTASY SUBCONTRATISTAS
El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento
o circulacion.

La manipulaciéon de distintos materiales y la utilizaciéon de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto

RAFAEL HERNANDEZ PEREZ, ARQUITECTO COAM 10293 C/ESPRONCEDA 27 — 28003 MADRID

24



CENTRO SANITARIO EXISTENTE CAID POLIVALENTE- CALLE DE CINCOVILLAS 5 - 28051MADRID
PROYECTO DE REPARACION DE IMPERMEABILIZACION CUBIERTAS INCLINADAS y: SpY 5 COBERNO  MNSTERO

g N
b < DE ESPANA DE SANIDAD

DE MODIFICACION PARCIAL DE LA DISTRIBUCION PLANTA PRIMERA 2083
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depédsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.
Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidasque hayan de adoptarse en lo que se refiera
a seguridad y salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durantela ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas
en el Plan y en lo relativo a lasobligaciones que le correspondan directamente o,
en su caso, a los trabajos auténomos por ellos contratados. Ademas responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidasprevistas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

7.0 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autonomos estan obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros. La recogida de materiales
peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.
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Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de su actuacién coordinada
gue se hubiera establecido.

Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,
apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/
1.997.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1.997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el
Plan de Seguridad y Salud.

8.0 LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constara de 3 hojas por duplicado
y que sera faciltado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al
Libro, la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
autéonomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las
empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones Pulblicas competentes en esta materia,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado
a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.

Igualmente notificarad dichas anotaciones al contratista y a los representantes de
los trabajadores.

9.0 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista y
dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autbnomos afectados de la
paralizacidon y a los representantes de los trabajadores.
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10.0 DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
una informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los
efectos de su conocimiento yseguimiento, sera facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

11.0 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas
de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

12.0 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS EN CUBIERTA
POSTERIORES A LA EJECUCION DEL PROYECTO, DE REPARACION Y
MANTENIMIENTO.

12.1 ACCESO A CUBIERTA Y ZONAS DE TRANSITO
Indicado en el punto 2.2.1 de este documento.

Las cubiertas de la planta baja del edificio tienen acceso, a pie, desde el interior del
edificio, caja de escaleras a planta primera y desde ésta a través de puertas a la
cubierta de plana de planta baja, sin riesgo de caidas en altura.

Las zonas de transito estan determinadas por la configuracién de la cubierta de planta
baja del edificio, limitada por la volumetria de las cubiertas inclinadas de planta baja
y por el volumen de la planta primera.

En la cubierta de planta baja existen barandillas en todos los patios.

Las cubiertas a dos aguas y a un agua dispondran de lineas de vida a las que los
operarios, con la capacitacion — curso en altura necesario, deberan engancharse con
el material de seguridad adecuado, mosquetones, arnés de seguridad.

Para situarse sobre el arranque de las cubiertas a inclinadas, es necesaria una
escalera de 4 peldanos, apoyada en los paramentos verticales y el suelo plano de la
cubierta plana.

Para situarse sobre el arranque de las cubiertas a un agua de planta primera es
necesario un andamio de para salvar una altura de 3,0 m. El andamio se apoyara
sobre la cubierta plana de planta baja.

12.2 RESISTENCIA DE LA CUBIERTA

Indicado en el punto 2.2.1 de este documento

La cubierta esta construida con tableros prefabricados de hormigoén, con resistencia
suficiente para soportar el peso de un operario que realice trabajos de reparaciéon y
mantenimiento, como habra sido asi desde la construccion del edificio, afno 2004.
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12.3 LUCERNARIOS Y CLARABOYAS
No se pisaran lucernarios ni claraboyas que son facilmente distinguibles a la vista.

12.4 PROTECCIONES NECESARIAS EN TRABAJOS POSTERIORES A LA
EJECUCION DEL PROYECTO DE REPARACION Y MANTENIMIENTO

Protecciones colectivas - lineas de vida y andamios

Las cubiertas inclinadas a dos aguas y a un agua dispondran de lineas de vida a las
que se podran asegurar los operarios que realicen sobre ellas trabajos de reparacion
y mantenimiento.

Desde la cubierta plana de planta baja del edificio, y mediante una escalera de cuatro
peldafios, que deberd tener topes de goma, se accederd a la superficie de los tableros
cubiertas inclinadas de planta baja.

A las cubiertas inclinadas de planta primera se podra acceder desde los espacios -
patios interiores de instalaciones, cubierta de planta baja o desde la cubierta plana
de planta baja mediante andamio H=3,00 m.

Todos los andamios que se monten en trabajos de reparacién y mantenimiento seran
certificados CE y cumpliran la norma HD-1000, asi como la Orden 2988/1998 de la
Comunidad de Madrid.

Los andamios se arriostraran de tal forma que se asegure su estabilidad frente a
esfuerzos de viento y sobre cargas.

Las protecciones individuales seran las que correspondan al trabajo de reparacién y
o mantenimiento y que estan definidas en este documento.

12,5 INFORMACION UTIL SOBRE EL MANTENIMIENTO DE LA CUBIERTA

Cada seis meses Limpieza de sumideros
Cada doce meses Inspeccion visual de vierteaguas limatesas y solapes de cubierta
Cada doce meses Barrido de las cubiertas inclinadas y planas

12.6 ACCESO, DESCENSO, TRANSITO Y PERMANENCIA EN LAS DEBIDAS
CONDICIONES DE SEGURIDAD

Acceso y descenso a la cubierta

Por el interior del edificio desde planta baja a través de la caja de escalera del edificio,
hasta la planta primera y desde esta, acceso franco a la cubierta plana de planta baja
a través de puertas, entradas y salidas a través de las mismas puertas.

Permanencia en la cubierta en las debidas condiciones de seguridad

La cubierta en planta baja tiene barandillas a los patios interiores y peto de 60 cms
de altura en el ancho-final de los pasillos de deambulacién de la cubierta plana,
condiciones de permanencia segura para operarios de reparaciones y mantenimiento.

Sobre las cubiertas inclinadas, la permanencia de los operarios debera ser anclados
estos a las lineas de vida dispuestas.
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13.0 CONCLUSION

En este documento se citan los riesgos mas frecuentes, que, desde una evaluacion
inicial en fase de Proyecto, se pueden descubrir. Sin embargo, sera el Plan de
Seguridad y Salud redactado por el contratista el encargado de definir y completar,
segun los métodos de trabajo que vaya a utilizar, las caracteristicas de los
trabajadores, los medios auxiliares y la programacion de los trabajos, los riesgos y
peligros que se pueden encontrar en la obra.

Asi mismo, durante la ejecucidén de la obra se revisaran los criterios que en este
documento y en el Plan de Seguridad y Salud se exponen para comprobar si se
ajustan con la ejecucién real de los trabajos; si se diferencian, se debera hacer otra
nueva evaluacion de riesgos y coordinar las acciones preventivas con el desarrollo de
los trabajos. Con estas acciones se debe evitar que los trabajadores realicen sus
actividades sin las condiciones necesarias de seguridad y salud.
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