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V   Anexos

V. ANEXOS

V.1. Concepto Proyecto Fluir



Unidad ELA
Unidad de Esclerosis Lateral Amiotrófica

“Naturaleza, luz, color y silencio para la salud” by

Arquitectura para la Salud 
Humanizada
Crear un entorno que acoja de forma incondicional en la asistencia para el cuidado 
de las personas

Neuroarquitectura y evidencia científica

Paula Gómez Vela. Arquitecta y Dra. en Biomedicina PhD



Unidad ELA
Unidad de Esclerosis Lateral Amiotrófica

“Naturaleza, luz, color y silencio para la salud” by

240624

FLOW

Fluir…. Con todos los sentidos

“FLOW" Ezequiel Pini
Six N. Five
Arte Digital



E L A
La esclerosis lateral amiotrófica o
ELA, es una enfermedad de las
neuronas en el cerebro, el tronco
cerebral y la médula espinal que
controlan el movimiento de los
músculos voluntarios.

En la ELA, las células nerviosas (neuronas) motoras
se desgastan o mueren y ya no pueden enviar
mensajes a los músculos. Con el tiempo, esto lleva
a debilitamiento muscular, espasmos e incapacidad
para mover los brazos, las piernas y el cuerpo. La
afección empeora lentamente. Cuando los músculos
en la zona torácica dejan de trabajar, se vuelve difícil
o imposible respirar. (1)

ELA



¿Y lo que sí pueden?



E L A
“La ELA no afecta a los sentidos (vista, olfato, gusto, oído y tacto). La mayoría de
las personas son capaces de pensar como lo hace normalmente.” [1]

[1] Van Es, M. A., Hardiman, O., Chio, A., Al-Chalabi, A., Pasterkamp, R. J., Veldink, J. H., & Van den Berg, L. H. (2017). Amyotrophic lateral 

sclerosis. The Lancet, 390(10107), 2084-2098



A. Estado Actual



Estado Actual
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B. Análisis adecuación al Plan de

Humanización de la comunidad de
Madrid
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• 9. Líneas estratégicas

• 9.5 Humanización en la Hospitalización

• Programa 5. Humanización de espacios sanitarios

✓ Objetivo general: Promover la reducción del estrés del
paciente y sus familiares, con un entorno físico agradable
y relajado, produciendo mejoras en su sentir emocional,
su comodidad y su confortabilidad.

Análisis de Adecuación al Plan de Humanización de la Comunidad 
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• 6. Ejes

• 6.1. Atención Centrada en la Persona

• Línea 1.1 Atención Personalizada

✓ Mejorar la accesibilidad y acogida (Entorno Accesible)

✓ Preservar la intimidad de los pacientes (Individual)

✓ Mejorar la experiencia del paciente (Naturaleza, Luz , color, sonidos, 
aromas)

• Línea 1.2 Capacitación en Salud de las personas

✓ Promover la autonomía del paciente (Grua, acceso a vistas
ventana)

• Línea 1.4 Recursos telemáticos

✓ Aplicar las tecnologías a la humanización (audiovisual en Habitación, 
Arte y Biofilia- Naturaleza- para Bienestar del paciente)

• 6.2. Infraestructuras, Entornos y Espacios

• Línea 2.1 Accesibilidad física, cognitiva y Comunicativa (Tecnología
comunicación lleva fuera del hospital)

• Línea 2.2 Información y Señalización (Planta 1 Zona especializada ELA)

• Línea 2.3. Espacios Humanizados

✓ Adaptar los espacios a las necesidades de las personas (diversas
áreas/ grados de atención a la enfermedad)

• Vías de participación para detectar necesidades en obras
y cambios estructurales

• Análisis de los espacios asistenciales para avanzar en la
adaptación a las necesidades de las personas

• Elaboración de Guía de Espacios (I+D)

✓ Mejorando el Confort Ambiental:

• Térmico, Lumínico y Acústico.

• Cuidado calidad de descanso de pacientes ingresados

✓ Mejorar herramientas de ocio durante el ingreso (Tecnología
Audiovisual, Luz espacio abierto)

Análisis de Adecuación al Plan de Humanización de la Comunidad 



C. Healing Environment:
Entorno, Ciencia y Salud

“Naturaleza, luz, color y silencio para la salud”



Por intuición todos sabemos que se está mejor en un espacio agradable que en uno desagradable, Ahora además de una 
intuición esto es ciencia (1,2).

ARQUITECTURA COMO COLABORADOR EN EL CUIDADO DE LAS PERSONAS

Arquitectura para la Salud, Humanizar con la arquitectura

1. El entorno físico afecta a las personas (3,4).

2. La ciencia ha demostrado que estrategias de diseño acertadas: la Naturaleza (biofilia), la Luz
(bioiluminación), el color, el cuidado del sonido, pueden colaborar el bienestar de las personas y su
salud reduciendo su nivel de estrés (5,6).

Arquitectura colaboradora en buenos resultados 
de salud

Arquitectura Humanizada =
(no solo es agradable a la vista)



El entorno que no cuida el bienestar de las personas, está reconocido como uno de los estresantes de la estancia

en el hospital junto con la alteración del suelo, el cambio en la alimentación, la privación de libertad y movimiento, y el

dolor. (Goldwater et al. 2018).





[2] Ulrich RS (1984) View through a window may influence recovery from surgery. Science 224:420–421. https://doi.org/10.1126/SCIENCE.6143402

[3] Ulrich RS, Zimring C, Zhu X, et al (2008) A Review of the Research Literature on Evidence-Based Healthcare Design. HERD Heal Environ Res Des J 1:61–125. 

https://doi.org/10.1177/193758670800100306

El concepto de “Healing Environment” sugiere que un adecuado entorno físico

puede ayudar a mejorar el sentimiento de bienestar en los pacientes e incluso

ser un colaborador en el proceso de curación.

Estudios realizados en la década de los 80 entre los años 1972-1981 publicados

en la revista Science, mostraron que pacientes asignados a habitaciones con

vistas a naturaleza (árboles), para su recuperación tras una colecistectomía,

tuvieron una estancia postoperatoria en el hospital más corta, recibieron

menos comentarios evaluativos negativos en las notas de enfermería y

redujeron el número de dosis de analgésicos potentes respecto a los que los

que con una habitación similar su ventana asomaba a un muro de ladrillo del

edificio. [2]

Una interesante revisión de la literatura sobre decisiones en el entorno

hospitalario publicado en 2008 reúne otros estudios que insisten en el

beneficio de las vistas a la naturaleza en hospitales. [3]

¿Y cuando no es posible visualizar naturaleza?

El diseño Basado en la evidencia (Evidence Based Design del Center for Health

Design 2011) confirma que imágenes y obras de arte sobre naturaleza con

colores armoniosos, son una distracción visual positiva en el entorno sanitario

que colabora en la satisfacción del paciente, reduciendo su estrés durante su

estancia hospitalaria.

Proyecto Humanización. Hospital  Universitario Santa Cristina, Madrid

C  O  N  C  E  P  T     D  E  S  I  G  N

Healing environment

Documento Propiedad intelectual  Paula Gómez Vela, Vela design ©  Prohibido su uso y reproducción total o parcial sin autorización expresa de la autora. 
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“Naturaleza, luz, color y silencio para la salud”
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Primer premio a la Labor contra el dolor infantil a la Unidad 

del Dolor de la Paz y Vela & Salvador Arquitectos.

Después

Proyecto patrocinado por Bankia y 
Juegaterapia.

Vela & Salvador 

Arquitectos

Transformando la Unidad del Dolor Pediátrica del Hospital Universitario La Paz de Madrid en la unidad del COLOR
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Edificios que humanizan la asistencia sanitaria y cuidan nuestra salud. Hospitales
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Biomedicina
Equipo multidisciplinar
(Medicina,  Psicología, 
Bioestadística  y arquitectura) 

Ejercicio, salud y 
Biomarcadores Aplicados

      
 BN NN NS BS 

¿Quimioterapia Cálida o Fría?

Introducción - Objetivos e Hipótesis – Método - Resultados y Discusión - Conclusiones

Diseñar y Medir para crear más evidencia Científica

Efecto del Color y la Biofilia en HDO



D. Concept Design



E L A
La esclerosis lateral amiotrófica o
ELA, es una enfermedad de las
neuronas en el cerebro, el tronco
cerebral y la médula espinal que
controlan el movimiento de los
músculos voluntarios.

En la ELA, las células nerviosas (neuronas) motoras
se desgastan o mueren y ya no pueden enviar
mensajes a los músculos. Con el tiempo, esto lleva a
debilitamiento muscular, espasmos e incapacidad
para mover los brazos, las piernas y el cuerpo. La
afección empeora lentamente. Cuando los músculos
en la zona torácica dejan de trabajar, se vuelve difícil
o imposible respirar. (1)

ELA



¿Y lo que sí pueden?



E L A
“La ELA no afecta a los sentidos (vista, olfato, gusto, oído y tacto). La mayoría de
las personas son capaces de pensar como lo hace normalmente.” [1]

[1] Van Es, M. A., Hardiman, O., Chio, A., Al-Chalabi, A., Pasterkamp, R. J., Veldink, J. H., & Van den Berg, L. H. (2017). Amyotrophic lateral 

sclerosis. The Lancet, 390(10107), 2084-2098



“La ELA no afecta los
sentidos (vista, olfato,
gusto, oído y tacto). La
mayoría de las personas es
capaz de pensar como lo
hace normalmente” [1].

puedo

ver oler

saborear

escuchar

Sentir el tacto

03

Cuidemos todos sus sentidos

[1] Van Es, M. A., Hardiman, O., Chio, A., Al-

Chalabi, A., Pasterkamp, R. J., Veldink, J. H., & 
Van den Berg, L. H. (2017). Amyotrophic lateral 
sclerosis. The Lancet, 390(10107), 2084-2098



La neurociencia reconoce 5 sentidos 

exteroceptivos
Vista, Oído, Olfato, Gusto, Tacto

Y tres interoceptivos

Nazareth Castellanos (Neurocientífica) BBC 2023

Vestibular

Interocepción

Propiocepcion



Fluir es un

sentimiento de disfrute 
intenso y sostenido 
durante el cual 
estamos tan 
concentrados en lo 
que estamos haciendo 
que perdemos la 
noción del tiempo. Flow
El interior siempre 
puede fluir

Y ayudémosles

a Fluir

Ezequiel Pini 
Six N. Five

Porque 

“FLOW" Ezequiel Pini
Six N. Five
Arte Digital



vista Imágenes de naturaleza



oído Sonido ambiental



olfato Aromas



gusto Cocina propia en el Hospital



Tacto Biofilia en la habitación, acabado tipo madera

aptos para entorno hospitalarios



E. Implantación
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Look & Feel

Gruas

GRUA “H” GRUA “I”

https://tutiendaortopedia.com/como-elegir-la-mejor-grua-para-mover-
enfermos/

✓ Espacio 

Terapias
✓ accesible

✓ Sala 

Familias
✓ accesible

✓ Habitación 

con aseo
✓ accesible



Look & Feel

Naturaleza 
Luz y color

TV Samsung Frame

Tecnología Audiovisual

Cama abatible 

acompañantesCama abatible 

acompañantes

Mobiliario 

acompañantes

Aromas



Fluir es un

sentimiento de disfrute 
intenso y sostenido 
durante el cual 
estamos tan 
concentrados en lo 
que estamos haciendo 
que perdemos la 
noción del tiempo. Flow

El interior siempre puede fluir

Y ayudémosles

a Fluir

Ezequiel Pini 
Six N. Five

Porque 

“FLOW" Ezequiel Pini
Six N. Five
Arte Digital
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