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Se redacta la presente memoria para describir los metodos y técnicas de prevencion de accidentes a
emplear durante la ejecucion de las obras de REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL
UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, en Carretera M607, Km 9, 100, Fuencarral — El Pardo, Madrid.

Servira para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora para que pueda llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el control de la
Direccién Facultativa de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 por el que se implanta la obligatoriedad de la
inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacién y obras publicas.

1.- MEMORIA INFORMATIVA
1.1.- DATOS de la OBRA y ANTECEDENTES
1.1.1. EMPLAZAMIENTO.

La actuacion planteada, consiste en la ejecucion de una reforma en un area del Hospital Universitario Ramén y
Cajal, situado en Carretera M607, Km 9, 100, Fuencarral — El Pardo.

Area de actuacion: Zona centro planta -1. La actuacion tiene una superficie construida de 533,37 m2.
El edificio cuenta con servicios de abastecimiento de aguas, energia eléctrica en B.T., telefonia, alumbrado puablico
y acceso rodado en los sistemas generales del municipio.
1.1.2. AUTORES del PROYECTO
El Proyecto Basico ha sido redactado por el arquitecto D. Joaquin Garcia Moreno colegiado N° 22.236 del
COAM, y corresponde al encargo realizado por HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, domiciliada
en el municipio de Madrid, en la Carretera M607, Km 9, 100, Fuencarral-El Pardo, con C.I.F. n°® Q2877004H.,
con objeto de ejecutar el Edificio correspondiente.

1.1.3. PRESUPUESTO ESTIMADO del PROYECTO de EJECUCION.

Se ha previsto en el Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto un importe de CUATROCIENTOS
DIECISIETE MIL CUATROCIENTOS CINCUENTA'Y CINCO euros Y TREINTA Y TRES céntimos (417.455,33 €).

1.1.4. PRESUPUESTO de EJECUCION MATERIAL del ESTUDIO de SEGURIDAD.
Se ha previsto en el Presupuesto de Ejecucién Material del Estudio de Seguridad y Salud un importe de
TRECE MIL SEISCIENTOS DIEZ euros, con NOVENTA Y TRES céntimos.
(13.610,93 €).
1.1.5. PLAZO DE EJECUCION.

Se ha previsto un plazo inicial de duracion de las obras de 3 meses.

1.1.6. NUMERO DE TRABAJADORES.

En base a los estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima que la mano de obra en
esta obra supone el 40 % sobre el importe de ejecucion material, excluido el coste de Seguridad e Higiene en la
obra:

417.455,33 (€). x 40 % = 166.982,13 (€).
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La produccién mensual es:

166.982,13 (€) / 3 (meses) =55.660,71 (€/mes).

El costo medio de operarios en los distintos oficios se estima en 17,84 (€/h):
17,84 (€/h) x 8 (h/dia) x 22 (dias/mes) = 3.139,84 (€/mes).

El nimero de operarios/mes es de:

55.660,71 (€/mes) / 3.139,84 (€/mes) = 17.72 = 18 operarios

1.1.7. PROPIEDAD.

El Proyecto Béasico se redacta por encargo realizado por HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y
CAJAL, domiciliada en el municipio de Madrid, en la Carretera M607, Km 9, 100, Fuencarral-El Pardo, con
C.I.LF. n° Q2877004H, en calidad de propietario de la Parcela, en la que se ubica.

1.1.8. CARACTERISTICAS Y SITUACION DE LOS SERVICIOS EXISTENTES.

La parcela cuenta con servicios de abastecimiento de aguas, energia eléctrica en B.T., telefonia,
alumbrado publico y acceso rodado en los sistemas generales del municipio.

1.1.9. CLIMATOLOGIA DEL LUGAR.

El microclima de la zona es el de una atmésfera limpia, bien barrida por los vientos dominantes y con
unos niveles térmicos algo mas suaves que en zonas préximas con mayor indice de asentamiento, uno o dos
grados de temperatura menos que en las zonas urbanas consolidadas adyacentes.

En todo caso, no tiene mayor incidencia en la ejecucion de la obra, salvo el riesgo de posibles heladas en
los meses de invierno, teniéndose previstas las medidas oportunas.

1.1.10. EMPLAZAMIENTO DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE.

En el Plan de Seguridad y Salud, en funcién de la empresa constructora adjudicataria de las obras, se
recogeran los centros asistenciales, propios contratados o publicos, para traslado del personal en caso de
accidente.

1.1.11. OBJETO DEL ESTUDIO, CUMPLIMIENTO DE R.D.1627/1997.
La edificacion objeto del presente Estudio de Seguridad e Higiene estard regulada a lo largo de su

ejecucion, por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la
inclusién de un estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacién.

1.2.- DESCRIPCION de la OBRA.
1.2.1. TIPO de OBRA.

Se recibe por parte del promotor el encargo de la propiedad redaccién de proyecto de reforma de area de
donantes y aféresis. Se proyecta en la planta -1, zona centro, un area destinado a donantes y aféresis con salas
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destinadas a triaje, supervisora, sala de espera, salas de enfermeria y sus usos asociados, almacenes, secretaria
y una sala de donantes y aféresis.

2.- MEMORIA DESCRIPTIVA
2.1.- APLICACIONES de la SEGURIDAD en el PROCESO CONSTRUCTIVO
2.1.1. MOVIMIENTO de TIERRAS.

Vallado de obra

Durante el transcurso de la obra se utilizara como vallado el especificado en detalle y en las mediciones y
presupuesto, con altura suficiente para servir de proteccion de acceso al recinto de obra.

Accesos

e Se realizara un acceso rodado a la obra segin documentacion grafica y se empleara dos puertas
en el cerramiento: una de dos hojas y cinco metros de ancho para la entrada-salida de camiones
y otra de una hoja y un metro de ancho para el acceso del personal de obra.

e La circulacién de camiones de suministro se realizara accediendo por las entradas indicadas,
para aproximarse a las areas de acopio. Una vez realizada la descarga, los vehiculos podran
girar para poder salir de frente por la misma puerta. No se requiere mas precaucion que la de
regular el transito en el caso de afluencia conjunta de vehiculos, la indicaciéon de los sentidos de
circulacién, las maniobras y la colocacion de sefiales de Stop para salir nuevamente a la vias
publica.

e Para el paso de camiones-hormigonera, se prevera un paso a las zonas de hormigones, siempre
que sea posible, que permita la colocacion de estos vehiculos a pie de tajo y la descarga directa
de hormigén por medio de canaleta.

e En todas las puertas se colocaran sefales con el rétulo de "Prohibido el paso a toda persona
ajena a la obra" y " Uso obligatorio de casco".

e Los accesos deberdn mantenerse libres de obstaculos con el terreno en buen estado, para que
los vehiculos puedan pasar sin obstaculos.

A) Descripcién de los trabajos.

Las excavaciones se iniciaran con pala cargadora sobre neumaticos, hasta la cota de méxima
profundidad evacuando las tierras en camiones de tonelaje medio.

La retroexcavadora actuara en la realizacién de los pozos de cimentacidén para zapatas, zanjas corridas
perimetrales de muro y de atado, y zanjas de saneamiento, con posterior refino a mano utilizando en caso de
afloramiento de rocas un martillo compresor.

El acceso a la excavacion de camiones y maquinaria se realizara a través del portén de acceso a la obra
y desde ahi hasta los diferentes tajos circularan por vias definidas de forma ordenada respetando el trafico
peatonal de operarios y la sefializacion dispuesta a tal fin.

Paralelamente se instalara la grda-torre, cuya cimentacion se armara y hormigonara con la ayuda de un
camion-gria
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B) Riesgos més frecuentes.
e Deslizamiento de tierras y/o rocas.
e Colision entre maquinas o vehiculos.
e Atropellos y colisiones originados por la maquinaria.
e Explosiones e incendios.
e Riesgos derivados de trabajos realizados en condiciones climatolégicas adversas.

e Problemas de circulacion interna (formaciéon de barro en el suelo), debido al mal estado del
terreno.

e Vuelcos y deslizamientos de las maquinas

e Caidas del personal al mismo nivel.

e Contactos eléctricos, directos e indirectos.

¢ Interferencias con conducciones enterradas.
e Caidas en altura.

e Generacion de polvo.

e Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra,
durante las horas de produccién o descanso.

e Desprendimiento de tierras y/o rocas por alguno de los siguientes motivos:

Manejo inadecuado de maquinaria

Sobrecarga en los bordes de excavacion

No realizar los taludes de forma adecuada sobre el terreno
Variacion de la humedad del terreno

Filtraciones acuosas

Vibraciones cercanas

Alteraciones del terreno por variaciones fuertes de temperatura
Fallo de las entibaciones

Excavaciones bajo el nivel freatico

O 0O 0O 0O O O O O O

C) Normas Basicas de Seguridad
e Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.
e Las paredes de la excavacion, se controlaran cuidadosamente después de ejecutadas y después
de grandes lluvias 0 heladas, desprendimientos menores y cuando se interrumpa el trabajo mas

de un dia, por cualquier circunstancia, dejando las mismas recalzadas y sefializadas.

e Los pozos de saneamiento y cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas
del personal a su interior.
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e Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

e La salida de la zona de obra de camiones, sera avisada por persona distinta al conductor, para
prevenir a los transelntes, ajenos 0 no a la obra, posibles colisiones con los vehiculos en la zona
de maniobra y de entrada y salida de los mismos.

e Correcta carga de los camiones, no sobrecargdndolo mas de lo admitido, y cubriendo la carga
antes de marchar de la obra.

e Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran con la seguridad descrita en los
apartados anteriores, las que seran controladas por el Jefe de Obra o Encargado.

e Se cumplira la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

e Mantenimiento correcto de la maquinaria y de todos los mecanismos de aviso de maniobra de las
mismas.

D) Protecciones Personales.
e Casco homologado.
e Calzado de seguridad homologado.
e Mono de trabajo, y en su caso, trajes de agua y botas.
e Guantes de Seguridad de acuerdo a la tarea a ejecutar.

e Empleo del cinturén de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, se esta va dotada de
cabina antivuelco.

e Proteccion auditiva y del aparato respiratorio

e Mascarillas filtrantes y antipolvo

E) Protecciones Colectivas.
e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
e Proteccion y sefalizacion de zanjas y pozos de cimentacion e instalaciones.

e Recipientes que contengan combustibles, productos téxicos o inflamables deberan estar
herméticamente cerrados.

¢ No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso de los
trabajadores y de la maquinaria.

e Senfalizacion y ordenacion del trafico de maquinaria de forma visible y sencilla definidos por
los circuitos de circulacion.
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2.1.2.- CIMENTACIONES.
A) Descripcion de los trabajos.

Los trabajos a realizar consisten en la excavacion, armado y hormigonado de zapatas corridas de muro y
zapatas aisladas de pilares.

Como magquinaria se emplearan camiones con bombona de hormigén preamasado, agujas vibrantes de
50 mm., convertidor de alta frecuencia utilizando como medio auxiliar las Grias-Torre con cubilote.

B) Riesgos mas frecuentes
e Caidas a las zanjas y pozos.
e Caidas al mismo nivel, a consecuencia del estado del terreno, resbaladizo por barro.
e Heridas punzantes, causadas por las armaduras, o por caida de herramientas y materiales.
e Caida de objetos desde la maquinaria.
e Atropellos causados por la maquinaria.

e Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla y montaje
de armaduras.

e Golpes por caida o giro descontrolado de cargas suspendidas.

C) Normas Basicas de Seguridad.
¢ Realizacion del trabajo por personal cualificado, para cada tarea en particular.
e Clara delimitacién de las areas para acopio de armaduras, encofrados y materiales auxiliares, etc.

e Las armaduras antes de su colocacion, estardn totalmente terminadas, eliminandose asi el
acceso del personal al fondo de la zanja, Unicamente se realizara los empalmes de las mismas.

e Las armaduras, para su colocacion en las pantallas, encepados vy riostras, seran suspendidas
mediante eslingas de la grua, y seran dirigidas con cuerdas.

e Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para el
personal caminos de acceso a cada tajo, con las seguridades correspondientes en cuanto a
barandillas, pasarelas, escaleras, etc.

e Antes de realizar el refino de las paredes de la excavacion, se desmocharan los bordes, para
evitar caidas de material dentro de la misma.

¢ El mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.

e Estara especialmente prohibida la estancia de personas junto a las maquinas en movimiento.

D) Protecciones Personales
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e Casco homologado, en todo momento, dentro de la obra.
e Guantes de cuero, para el manejo ferralla.

e Mono de trabajo.

e Trajes de agua, botas de goma en caso de lluvias.

e Cinturén portaherramientas.

E) Protecciones Colectivas
e Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
e Organizacion del trafico y sefalizacion.

e Proteccion de zanjas 0 pozos mediante barandillas.

2.1.3. ESTRUCTURA.
A) Descripcion de los trabajos

Estructura de pilares y vigas de hormigdén armado. El forjado a emplear tendra su correspondiente
autorizacién de uso.

Las caracteristicas técnicas, de materiales, hipo6tesis de carga, etc. se especificaran en el Anexo de
Célculo de Estructuras de la Memoria del Proyecto de Ejecucion.

El hormigdn serd suministrado por plantas de preparacion de hormigén, debiendo ser el tiempo de
suministro del hormigon inferior a una hora.

Se distribuira a los distintos tajos por medio de canaleta propia del camién-bombona en aquellas zonas
en las que sea posible, utilizandose en el resto la grda-torre previamente instalada, camién-bomba o camién-grua.

La maquinaria a emplear por tanto sera la grda-torre, camion bomba de hormigonado, camion grda en si
caso, el vibrador de aguja, la sierra de corte circular para madera y los equipos de soldadura.

Se emplearan puntales metalicos en el apeo de forjados.

B) Riesgos mas frecuentes

e Caidas en altura de personas, en las fases de encofrado, puesta en obra del hormigén y
desencofrado.

e Cortes en las manos en el manipuleo de la armadura.
e Pinchazos en los pies por elementos punzantes en fase de encofrado y desencofrado.
e Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, tenazas, aridos).

e Golpes en manos, pies y cabeza.
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e Electrocuciones, por contacto indirecto, por mala disposicién de las lineas auxiliares sobre
armaduras o mala disposicion de tomas de tierra.

e Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.

¢ Quemaduras al estar ejecutando soldaduras eléctricas en zonas sin delimitar las actuaciones.

C) Normas Basicas de Seguridad.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar la caida de las
mismas a otro nivel.

¢ Realizacién del trabajo por personal cualificado, para cada tarea en particular.

e Todos los huecos de planta estaran protegidos con barandillas con rodapié.

e Clara delimitacion de las areas para acopio de armaduras, encofrados y materiales auxiliares, etc.
e Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

e El hormigonado de forjados se realizara desde tablones, organizando plataformas de trabajo, sin
pisar las bovedillas.

e Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaréan correctamente y en orden. La limpieza
y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se esta desencofrando, es indispensable.
Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas, o en su defecto apilada
en zonas que no sea de paso obligado del personal.

e Cuando la grua-torre eleve los equipos de encofrado o la ferralla, el personal no estara debajo de
las cargas suspendidas.

e Acotar las zonas de encofrado, hormigonado y desencofrado por debajo de esta, de manera que
se evite la circulacion del personal.

e Cuando haya corrientes externas, aislar el gancho de la grGa para evitar quemaduras.

e El manejo correcto de las grias y las cargas elevadas.

D) Protecciones Personales.
e Uso obligatorio de casco homologado.
e Pantallas para soldadura con doble visor.
e Gafas contra impactos y proyeccién de particulas para picado de la soldadura.
e Monos de trabajo.
e Calzado con suela reforzada anti clavo.
e Guantes y botas de goma durante el hormigonado.

e Cinturdn de seguridad

-10 -
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E) Protecciones Colectivas
e Todos los huecos, tanto verticales como horizontales, estaran protegidos con barandillas de 0,90
m de altura, con rodapié y barandilla a 0,40m. En caso de que por su pequefio tamafio lo
requieran, se protegeran los huecos horizontales mediante cuajado de tablones o con mallazos
electrosoldados.

e Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacion, a manera de proteccion,
aunque se puedan emplear para delimitar zonas de trabajo.

e La barandillas, del tipo indicado en los planos, se acopiaran de forma ordenada en un lugar seco
y protegido.

e A medida que se vaya ascendiendo en la obra, se sustituiran las redes por barandillas.

2.1.3.1. ENCOFRADOS.
A) Riesgos mas frecuentes
e Desprendimientos por incorrecto apilado de madera.
¢ Golpes en las manos durante la clavazon.
e Caidas de encofradores al vacio.

e Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros) durante la operacién de izado a las
plantas superiores.

e Caida de madera al vacio durante las operaciones de encofrado y desencofrado.

e Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas o jacenas.

e Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

e Caida de personal al mismo nivel.

e Cortes 0 amputaciones en miembros superiores al utilizar las mesas de sierra circular.
e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

e Golpes en general ocasionados por objetos.

e Dermatosis por contactos con el cemento.

e Los derivados del trabajo en condiciones climatoldgicas extremas (frio, calor o humedad

extremas).
e Los derivados por trabajar sobre superficies mojadas.
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B.) Normas basicas de seguridad

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas, durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla. Igualmente se procedera,
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

e El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara por medio de escaleras de
mano reglamentarias sobresaliendo 1 metro sobre el plano de trabajo alque se accede y
correctamente sujeta.

e Seinstalaran protectores sobre las esperas de ferralla para evitar la hinca de personas.

e Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de personas.

e Se mantendra de forma exhaustiva el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan segun los casos.

e Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran, mediante un barrido y apilado en lugar conocido,
para su posterior retirada.

e Se instalaran sefiales en los lugares indicados en los planos de sefializacién de obras:

Uso obligatorio de casco

Uso obligatorio de botas de seguridad
Uso obligatorio de guantes

Uso obligatorio de cinturén de seguridad
Peligro: contacto con corriente eléctrica
Peligro: caida de objetos

Peligro: caida al vacio

O O O O O O O

e El personal que utilice las maquinas-herramientas, contard con autorizacion escrita de su
empresa, entregandose a la Direccién Facultativa el listado de personas autorizadas.

e El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre desde
el lado del que no pueda desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

e Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion o
eliminacion; en el primer caso, aplicados para su elevacion a planta superior, y en el segundo
para su retirada. Una vez realizado esto se barrera el resto de pequefios escombros.

e Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas, éstas se haran
en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados (sobre carambucos o similar).

e El personal encofrador acreditara, a su contratacién, ser "carpintero encofrador".

e El empresario garantizara a la Direccion Facultativa, que el trabajador es apto o no, para el
trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

e Antes del vertido del hormigén, el Comité de Seguridad, y en su caso el Vigilante de Seguridad
comprobara, en compafiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

e Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Estas tendran tableros que actien de
"caminos seguros" y se circulara, sujetos a cables de circulaciéon con el cinturén de seguridad.
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C.) Protecciones personales

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Botas de seguridad.

e Cinturones de seguridad.

e Guantes de seguridad antiproyecciones.

¢ Ropa de trabajo.

e Botas de goma o de PVC, de seguridad.

e Trajes de agua para tiempo lluvioso.

2.1.3.2. TRABAJOS con HIERRO.
A) Riesgos mas frecuentes
e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
e Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
e Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.
e Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.
e Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
e Sobreesfuerzos.
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e Caidas desde altura.

e Golpes por caida o giro descontrolado de cargas suspendidas.

B.) Normas bésicas de seguridad

e Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla,
proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

e Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal, sobre durmientes de madera,
capa a capa, evitando apilarlas con altura superior a 1,50 m.

e El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados, mediante eslingas.
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e Laferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto, separado del lugar de
montaje.

e Los despuntes o recortes de hierro y acero se recogeran y acopiaran adecuadamente para su
posterior carga y transporte a vertedero.

e Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al banco de
trabajo.

e La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién, suspendida del gancho de la gria
mediante eslingas, que se sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

e Se instalardn sefiales de peligro en los forjados tradicionales, avisando sobre el riesgo de
caminar sobre las bovedillas.

e Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm minimo) que permitan la circulacion
sobre forjados en fase de armado de negativo o tendido de mallazos de reparto.

e Las maniobras de ubicacion in situ de ferralla montada, se guiaran mediante un equipo de tres

hombres; dos guiando mediante sogas en dos direcciones de la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que tendra una visién global del conjunto.

C.) Protecciones personales

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

e Casco de polietileno ( preferible con barbuquejo ).
e Guantes de cuero

e Botas de seguridad.

e Cinturones de seguridad.

e Guantes de seguridad antiproyecciones.

¢ Ropa de trabajo.

e Botas de goma o de PVC, de seguridad.

e Trajes de agua para tiempo lluvioso.

e Cinturones portaherramientas

2.1.3.3. TRABAJOS de MANIPULACION del HORMIGON.
A) Riesgos mas frecuentes
e Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

e Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.
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e Caidas de personas y/u objetos al vacio.

e Hundimientos de encofrados.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Pisadas sobre superficies de transito.

e Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o0 mojados.
e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

¢ Fallo de entibaciones.

e Corrimiento de tierras.

e Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.
e Atrapamientos.

¢ Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

¢ Ruido ambiental.

e Electrocucién, contactos eléctricos directos o indirectos.

2.1.3.4. TRABAJOS de VERTIDO del HORMIGON.
A) Riesgos mas frecuentes
* Vertidos directos mediante canaleta

e Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

e Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera, durante el retroceso.

e Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion, protegiendo el tajo de guia de la
canaleta.

e Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos" , en el que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad, en los tajos con riesgo de caida de altura.

e Se habilitaran "puntos de permanencia” seguros, intermedios, en aquellas situaciones de vertido
a media ladera.

¢ La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz, que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

* Vertidos mediante cubo o cangilon

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.
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e Se sefializard mediante una traza horizontal (ejecutada con pintura en color amarillo) el nivel
maximo de llenado del cubo, para no sobrepasar la carga admisible.

e Se sefalizaran mediante trazas en el suelo (o cuerda de banderolas) las zonas batidas por el
cubo.

e La apertura del cubo para vertido, se ejecutara exclusivamente, accionando la palanca para ello
con las manos protegidas con guantes impermeables.

e La maniobra de aproximacion se dirigira mediante sefales preestablecidas, facilmente inteligibles
por el gruista, o mediante medios de comunicacion por radiotransmision.

e Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.
e Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se

prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

* Vertidos de hormigén mediante bombeo.
e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.

e La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

¢ La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo de dos operarios a la vez, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

e Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (forjado, losas, etc.) se
establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse.

¢ El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones" internas.

e Antes de empezar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias), enviando masas de mortero de dosificacién para evitar "atoramientos” o "tapones".

e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza, sin antes instalar la redecilla de recogida a
la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se
paralizara la méquina. Se reducira la presion a cero y se desmontaré a continuacion la tuberia.

e Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a
elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

e Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,

cumplimentando el libro de mantenimiento, que sera presentado a requerimiento de la Direccion
Facultativa.

2.1.3.5. NORMAS o MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE el HORMIGONADO de CIMIENTOS.

La prevencion que a continuacion se describe, ird en coordinacion con la prevista durante el movimiento
de tierras, efectuado en el momento de su puesta en obra.
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e Se prevén tajos de mantenimiento de las protecciones del movimiento de tierras durante esta
fase.

e Se prevén tajos de proteccién en el desmontaje de las protecciones utilizadas durante el
movimiento de tierras y la puesta en obra de estas unidades de hormigonado.

e Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o Encargado, revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados, en prevencién de reventones y derrames.

e Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigdn, puntas, restos de madera, redondos y alambres.

e Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por
un minimo de tres tablones trabados (60 cm de anchura).

e Se estableceran a una distancia minima de 2 m (como norma general) fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de las zanjas o zapatas para verter
el hormigén (Dumper, camion hormigonera).

2.1.3.6. NORMAS o MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE el HORMIGONADO de FORJADOS.

e El izado de elementos se ejecutard, suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

e El izado de elementos sueltos se efectuara, sobre bateas emplintadas. Los elementos se
cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante su elevacién o transporte.

¢ El montaje se ejecutard desde plataformas de madera dispuestas sobre las viguetas, que se iran
cambiando de posicién, conforme sea necesario.

e Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales, antes de
proceder al armado.

e Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

e La comunicacion entre forjados se realizar4, mediante escalera de mano. El hueco minimo
superior de desembarco en el forjado a hormigonar sera de 50 x 60 cm. La escalera sobrepasara
en un metro la altura a salvar.

e En el momento que el hueco lo permita, se izara en torno a los huecos los petos definitivos de
fabrica, en prevencion de caidas al vacio.

e Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o Encargado, revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados, en especial la nivelacion y sujecion de los puntales, en evitacion de
hundimientos.

e Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo
el hormigén con suavidad, sin descargas bruscas y en superficies amplias.

e Se estableceran plataformas méviles, de un minimo de 60 cm de ancho (3 tablones trabados
entre si), desde los que ejecutar los trabajos de vibrado del hormigaén.

e Se estableceran caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar, formados por lineas
de tres tablones de anchura (60 cm).
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e Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigoén), en
prevencion de caidas a distinto nivel.

2.1.4.- CERRAMIENTOS.

A) Descripcion de los trabajos

Los cerramientos exteriores estaran formados por fabrica de ladrillo visto de 1/2 pie de espesor,
enfoscado interiormente con mortero de cemento y arena de rio 1/6, caAmara de aire y trasdosado interior de

tabicon de ladrillo hueco doble de 7 cm de espesor. En el interior de dicha camara se colocara el aislamiento
térmico-acustico que determine unas condiciones de habitabilidad aceptables segun el CTE.

Para la correcta realizacion de los cerramientos, desde el punto de vista de la seguridad, se montaran
andamios tubulares o motorizados en fachada, en los cuales el personal de obra estard totalmente protegido
siempre que se cumplan las medidas de seguridad en la instalaciéon en los andamios. (Perfecto anclaje, provistos
de barandillas y rodapiés).

B) Riesgos mas frecuentes

e Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los medios auxiliares
adecuados, como son los andamios o las medidas de proteccion colectiva.

e Caidas de materiales o herramientas empleadas en los trabajos ocasionando dafios a terceros
y/o al propio personal de obra.

e Golpes contra objetos.
e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
e Dermatitis por contactos con el cemento.

e Los derivados de los trabajos realizados en los ambientes pulverulentos ocasionados por cortes
de ladrillos etc.

e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion.

e Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

e Derrumbamiento de los andamios modulares al quitar los anclajes a huecos.

e Proyeccion de particulas a los ojos en las operaciones de proyectado de china.

e Golpes y aplastamientos en las manos.

C) Normas Basicas de Seguridad

Para el personal que interviene en los trabajos:
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Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.
Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.
Colocacion de medios de proteccion colectiva adecuados.

Se suspenderan los trabajos de recubrimiento cuando la temperatura descienda por debajo de
los 5° C.

Para el resto del personal:

Colocacion de sefializacion adecuada de la zona de trabajo prohibiéndose el transito de operarios
por debajo de dichas zonas.

Senfalizacién de la zona de trabajo no acopiando materiales en la vertical donde se estén
realizando los trabajos.

Protecciones de personal publico en transito.

D) Protecciones Personales

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose de usar siempre que las medidas de proteccién
colectiva no supriman el riesgo.

Casco de Seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
Guantes de goma o caucho y/o cuero cuando las tareas lo requieran.
Gafas de seguridad contra particulas.

Botas con puntera reforzada

E) Protecciones Colectivas

Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos exteriores antes
de que se realicen éstos, empleando barandillas metalicas desmontables por su facil colocacion y
adaptacién a diferentes tipos de huecos, constando éstas dos de pies derechos metalicos
anclados al suelo y al cielo raso de cada forjado con barandillas a 90 cm. y 45 cm. de altura
provistas de rodapié de 15 cm. debiendo de resistir 150 Kg/ml., y sujetas a los forjados por medio
de los husillos de los pies derechos metalicos, no usandose "nunca" como barandillas, cuerdas o
cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion.

Cuando se efectlien trabajos de cerramiento, se delimitard la zona, sefializandola, prohibiendo el
paso del personal por la vertical de los trabajos.

No se cargaran los andamios, con acopios de materiales mas de lo necesario para la utilizacién
inmediata.

Los andamios para trabajos interiores se construirdn mediante escalerilla y tablones (con 3
minimo) e irdn protegidos por barandillas reglamentarias.
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e Las borriquetas que se utilizan para trabajos de poca altura, estaran perfectamente apoyadas y la
plataforma de apoyo sera igual de ancha que en los andamios.

2.1.5.- CUBIERTAS.
A) Descripcion de los trabajos
En el edificio hay dos tipos de cubierta, cubierta transitable en aticos y terrazas y cubierta no transitable.
La cubiertas estas formada por los siguientes elementos:
e Transitable: Hormigdon de pendiente, doble lamina asféaltica autoprotegida sobre fieltro geotextil,

aislamiento rigido con placa rigida de poliestireno extruido, y baldosas de gres antideslizante.

e No transitable: Hormigén de pendiente, doble ldmina asféltica autoprotegida sobre fieltro geotextil,
aislamiento rigido con placa rigida de poliestireno extruido, y grava de rio limpia.

Se han previsto los correspondientes puntos de construccién, asi como los refuerzos de
impermeabilizacién en los puntos de discontinuidad y en la ventilacién correspondiente a la camara de aire,
mediante colocacion de piezas especiales.

B) Riesgos mas frecuentes

e Caidas de personal que interviene en los trabajos, al no usar los medios de seguridad aqui
redactados.

e Caidas de materiales que se estan usando en la cubierta.
e Golpes y cortaduras.

¢ Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.

C) Normas Basicas de Seguridad

e Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de obra que transite
por debajo del lugar donde se estén realizando los trabajos, colocaremos cintas de sefializacion
prohibiéndose el transito de personas debajo de los tajos.

e Los trabajos en la cubierta se suspenderan, siempre que se presenten vientos fuertes que
comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando
se produzcan heladas, nevadas y lluvias que hacen deslizantes las superficies del tejado.
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e Los acopios se haran teniendo en cuenta su inmediata utilizacion, tomando la precauciéon de
colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga, teniendo la
precaucion de lastrar elementos susceptibles de poder ser levantados por el viento.

e Cintur6n de seguridad homologado del tipo de sujecién estando anclados a elementos
resistentes.

e Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.
e Casco de seguridad homologado.

e Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

E) Protecciones Colectivas
e Evitar el transito de personas ajenas al tajo por debajo de las zonas de trabajo.

e Realizar los acopios de los materiales de cubricién en las zonas previstas para ello.

2.1.6.- ALBANILERIA INTERIOR.
A) Descripcion de los trabajos

La separacion entre habitaciones y areas de distinto uso se realizara con un tabique cuyo nucleo central
estara compuesto por doble tabicon de ladrillo hueco doble de 7 cm de espesor y camara de aire intermedia,
donde se alojara el aislamiento térmico y acustico de lana mineral.

La tabiqueria interior est4 formada por tabicon de ladrillo hueco doble de 7 cm de espesor, revestido con
guarnecido y enlucido de yeso. Este sistema permite albergar la canalizacién de instalaciones y garantiza un
adecuado aislamiento acustico.

Los trabajos de albafileria que se pueden realizar dentro del edificio son muy variados; vamos a
enumerar los que consideramos mas habituales y que pueden presentar mayor riesgo en su realizacion, asi como
el uso de los medios auxiliares mas empleados y que presentan riesgos por si mismos.

Andamios de borriguetas.

Se usan en diferentes trabajos de albafileria, como pueden ser: enfoscados y guarnecidos; estos
andamios tendran una altura maxima de 1,5 m., la plataforma de trabajo estard compuesta de tres
tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando que
no tienen clavos. Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre de obstéculos la plataforma para evitar
las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

Escaleras de madera o metélicas.

Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o con medio auxiliar en los trabajos de
albafiileria; no tendran una altura superior a 3,00 m.; en nuestro caso emplearemos escaleras de madera
compuestas de largueros de una sola pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados o escaleras
metalicas compuestas de elementos tubulares metdlicos de seccion rectangular, teniendo su base
anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y descenso de frente y con
cargas no superiores a 25 Kg.
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B) Riesgos mas frecuentes
* En trabajos de tabiqueria:
e Proyeccién de particulas al cortar los ladrillos con paleta.

e Salpicaduras de pasta y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los
ladrillos.

¢ Reacciones cutaneas por manipulacion de mantas de fibra de vidrio.
* En los trabajos de apertura de rozas manualmente:
e Golpes en las manos.

e Proyeccion de particulas.

* En los trabajos de guarnecido y enlucido:
e Caidas al mismo nivel.
e Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.

e Dermatosis por contacto con las pastas y los morteros.

* En los trabajos de solados y alicatados:
e Proyeccion de particulas al cortar los materiales.
e Cortes y heridas.

e Aspiracion de polvo al usar maquinas para cortar y lijar.

Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales que enumeramos a continuacion:
e Sobreesfuerzos.
e Caidas de altura a diferente nivel.
e Golpes en extremidades superiores e inferiores.
e Caidas al mismo nivel.

e Pinchazos en los pies.
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C) Normas Basicas de Seguridad

Hay una norma basica para todos estos trabajos, es el orden y la limpieza en cada uno de los
tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales,
escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un mayor
rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizard mediante conduccion tubular, vulgarmente llamado
trompa de elefante y/o cinta transportadora, convenientemente anclada frente a caidas al vacio
de las bocas de descarga.

Se dispondra de un tendido de instalacion alumbrado que permite el trabajo adecuado en todas
las zonas, en los casos en que la instalacion sea a base de portatiles. Estos estaran provistos de
sus clavijas adecuadas y revisados periddicamente.

Los cuadros eléctricos estaran debidamente protegidos mediante diferenciales y permitan el corte
por sectores de obra. Se disponen en sitios accesibles y visibles.

Se prohibira hacer hogueras en zonas interiores.

D) Protecciones Personales.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologada para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente.
Manoplas de cuero.

Gafas de seguridad.

Gafas protectoras.

Mascarillas antipolvo.

Orejeras de proteccion contra el ruido para el corte de piezas ceramicas con sierra.

E) Protecciones Colectivas

Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
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2.1.6.1 PROYECCION de AISLAMIENTOS TERMICOS.
A.) Descripcion de los trabajos
El aislamiento previsto en particiones exteriores sera:
Aislamiento en camaras: Espuma rigida de poliuretano fabricado in situ por proyeccion sobre cara

interior de cerramiento de fachadas con densidad minima de 30 kg/m3, espesor minimo de 30 mm y obtencion de
coeficiente de resistencia térmica < 0,52.

B) Riesgos mas frecuentes
e Intoxicaciones
e Reacciones y cegueras en los o0jos
e Caidas de personal al mismo nivel

e Caidas de personal en altura

C.) Normas basicas de seguridad
e Hay una norma basica para estos trabajos, es el orden y la limpieza en cada uno de los tajos,
estando las superficies de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros) los
cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un mayor rendimiento y
seguridad.
e Prohibido fumar en recintos de almacenaje de productos quimicos.

e Uso imprescindible de equipos especiales de ropaje.

D) Protecciones Personales:
e Mono de trabajo con cubricién de la cabeza.
e Casco de seguridad homologada para todo el personal.
e Guantes de goma fina o caucho natural.
e Gafas de seguridad.

e Mascaras dotadas con doble filtro de cubricibn completa de la cara

E) Protecciones Colectivas
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e Instalacién de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

e Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

e Acordonamiento de la zona de obra en la que se vaya a proyectar el aislamiento con restriccion
de paso para demas personal.

2.1.7.- ACABADOS e INSTALACIONES.
A) Descripcion de los trabajos

Se presentan los siguientes acabados interiores: carpinteria de madera y aluminio, cristaleria, pinturas,
barnices, solados y alicatados.

En las instalaciones, se contemplan los trabajos de electricidad, antenas de TV y FM, telefonia,
fontaneria, saneamiento e instalaciones de gas.

B) Riesgos mas frecuentes

En Acabados:

* Carpinteria de madera y metalica:

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a diferente nivel en la instalacion de las carpinterias exteriores.
e Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.

e Golpes con objetos.

e Heridas en extremidades inferiores y superiores.

¢ Riesgo de contacto directo en la conexion de las maquinas y herramientas eléctricas, etc.

* Acristalamientos y Revestimientos:

e Caidas de materiales.
e Caidas de personas a diferente nivel.
e Cortes en las extremidades inferiores y superiores.

e Golpes contra vidrios ya colocados.

* Pinturas y barnices:

e Intoxicaciones por emanaciones.
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e Explosiones e incendios.
e Salpicaduras a la cara en su aplicacién, sobre todo en techos.

e Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

* Oficio de solador-marmolista

e Caida de materiales en durante la colocacion de peldafios.
e Golpes y aplastamientos en los dedos
e Cortes en extremidades originadas por maquinaria auxiliar.

e Salpicaduras de particulas a los ojos.

En Instalaciones:

* Instalaciones de fontaneria, producciéon de A.C.S., calefaccién y gas:

e Golpes contra objetos.

e Heridas en extremidades superiores.

e Quemaduras por la llama del soplete.

e Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

e Proyeccion de particulas

* Instalaciones de Electricidad:

e Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
e Electrocuciones.

e Quemaduras por descargas eléctricas

e Cortes en extremidades superiores.

e Atrapamientos de los dedos en la ayuda, al introducir el cable en los conductos.

* Instalacion de antena de TV y FM v telefonia

e Caidas del personal que interviene en los trabajos.
e Caidas de objetos.

¢ Heridas en extremidades superiores en la manipulacion de los cables.
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C) Normas Basicas de Seguridad.
En Acabados:

* Carpinteria de madera y aluminio:

e Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en su
colocacion (andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus anclajes).

* Acristalamientos:

e Los vidrios de dimensiones grandes que se montaran en las ventanas se manejaran con
ventosas.

e En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién los vidrios se mantendran en
posicién vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.

e Lacolocacion se realizara desde dentro del edificio.
e Se sefializaran los cristales una vez colocados.

e Se retiraran los fragmentos de vidrio lo antes posible manteniéndose los tajos limpios de ellos.

* Pinturas y barnices

e Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.
e Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del fuego.

* Oficio de solador-marmolista

e Se tendra especial cuidado en el manejo del material, para evitar golpes y aplastamientos.

En Instalaciones:

* Instalaciones de fontaneria, producciéon de A.C.S., calefaccién y gas:

e Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.
¢ Nunca se usara como toma de tierra o neutro las canalizaciones.
e Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

e Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas del
sol.

e Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
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* Instalaciones de electricidad:

e Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

e Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar el acabado
de la instalacion eléctrica por herramientas auxiliares de uso testers, busca polos, etc.

e Laherramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.
e Las herramientas eléctricas portatiles dispondran de doble aislamiento de seguridad.

e No se usaran nunca las puntas de los conductores como clavijas de toma de corriente.

* Instalaciones de antena de TV y FM y telefonia.

e Lamaquinaria portatil que se emplee tendra doble aislamiento.
¢ No se trabajara los dias de lluvia, viento, nieve o hielo en la parte de la instalacién a realizar en la
cubierta.
D) Protecciones Personales y Colectivas
En Acabados:

* Carpinteria de madera de aluminio:

Protecciones Personales:
e Mono de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
e Guantes de cuero.

e Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

e Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras, andamios,
etc.).

e Las zonas de trabajo estaran ordenadas, sefializadas y protegidas.

e Las carpinterias se aseguraran convenientemente en sus emplazamientos, hasta su fijacion
definitiva.

* Acristalamientos y Revestimientos:

Protecciones personales:
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e Mono de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado provisto de suela reforzada.
e Guantes de cuero.
e Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.
Protecciones colectivas:
e Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la zona de trabajo limpia y

ordenada.

* Pinturas y barnices:

Protecciones personales:
e Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.

e Uso de mascarilla protectora con filtro de respiracién en los trabajos de pintura toxica y en zonas
poco ventiladas.

Protecciones colectivas:
e Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones colectivas

especificas, solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

* Oficio de solador- marmolista

Protecciones personales:
e Mono de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado provisto de suela reforzada.
e Guantes de cuero.
e Mascarilla para trabajos de corte

e Gafas de seguridad

Protecciones colectivas:
e Lazona de trabajo estara limpia y ordenada, con suficiente luz natural ¢ artificial
e Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los pisos

inferiores en la zona de trabajo, para anular accidentes por caidas de materiales.
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En Instalaciones:

* Instalacién de fontaneria, produccién de A.C.S., calefaccién y gas:

Protecciones personales:

e Mono de trabajo.

e Casco de seguridad homologado.

e Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas polainas de cuero.
Protecciones colectivas:

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién, estardn en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

e El uso de soldadura eléctrica en armaduras y/u otro trabajo se debera tener especial cuidado en
la ubicacién de las pinzas de maza que no afecte por descargas del equipo a otros operarios.

* Instalaciones de electricidad:

Protecciones personales:
e Mono de trabajo.

e Casco aislante homologado.

Protecciones colectivas:
e La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijera;
si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

* Instalacion de antena de TV y FM vy telefonia

Protecciones personales
e Mono de trabajo
e Casco de seguridad homologado
e Calzado antideslizante

e Cinturén de seguridad homologado

Protecciones colectivas
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La plataforma de trabajo que se monte para los trabajos, serd metalica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro barandilla
metdlica y rodapié de 30 cm.

2.1.8.- INSTALACIONES SANITARIAS.

Para calcular las dimensiones minimas y nimero de elementos que comprenden las instalaciones
sanitarias se tendra en cuenta que el n° estimado de trabajadores es 18 y las siguientes normas:

DIMENSIONES MINIMAS:

VESTUANOS. ...cvveeeciiee s cee et e 2,00 m2/ trabajador.
REtreteS....cciee e 1,00 x 1,20 m2.
Altura techo.......cccceeevcieeeee e, 2,30 m.

NUMERO de ELEMENTOS:

Retretes. .. .o 1 ud/ 25 operarios
Lavabos........ccoovveiiieiee e 1 ud/ 10 operarios
Duchas (con agua caliente)............cc.c....... 1 ud/ 10 operarios

Por lo tanto, para esta obra seran:

REtretes.......ooo i 1 ud.
Lavabos..........ooovvieiiieeeeee 1 ud.
DUCNhAS......coo oo, 1 ud.

NUMERO CASETAS:

Maodulo de vestuarios (c/ud=20,7 m?)......1 ud.
Modulo de aseos (c/ud=20,7 m?)............. 1 ud.

Asimismo, existiran diversos médulos para:

- Local de oficina de obra............cccceeeenenn.. 1 ud.
- Local para almacén..........cccccccoveeevvneeenne. 1 ud.
Rl 000] 1 41=To (0] {1 1 ud.

* Dotacién de los aseos:

1 retrete con carga y descarga automatica de agua corriente; papel higiénico y perchas (en
cabinas aisladas, con puertas con cierre interior).

1 lavabo, 1 secamanos eléctrico por aire caliente de parada automatica, 1 dosificador de jabon de
uso industrial de 1 litro de capacidad cada uno y 1 espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m2.

1 ducha instalada en cabina aislada con puerta de cierre interior con dotacion de agua fria y
caliente y percha para colgar la ropa.
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* Dotacion de los vestuarios:
e 6 taquillas metdlicas provistas de llave.
e 1 banco de madera corridos.
e 1 espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 mz.
e 1 paneles radiantes de 1.500 W.

e 1 Botiquin de urgencia, con el siguiente contenido obligatorio:

o 1 Frasco, contenido agua oxigenada.

o 1 Frasco, contenido alcohol de 96°.

o 1 Frasco, contenido tintura de iodo.

o 1 Frasco, contenido mercurocromo.

o 1 Frasco, contenido amoniaco.

o 1 Caja, contenido gasa estéril. (Linitul, apdsitos y similares)
o 1 Caja, contenido algoddn hidréfilo estéril.
o 1 Rollo de esparadrapo.

o 1 Torniquete.

o 1 Bolsa para agua o hielo.

o 1 Bolsa, contenido guantes esterilizados.
o 1 Termémetro clinico.

o 1 Caja de apdsitos autoadhesivos.

o Antiespasmadicos.

o Analgésicos.

o Ténicos cardiacos de urgencia.

o Jeringuillas desechables.

Existird igualmente, depositado en la caseta de direccion de obra, un maletin-botiquin portatil, con
idéntico contenido, en prevencion de riesgos menos graves que se puedan producir en los tajos, para evitar que
el botiquin ubicado en el vestuario no tenga que ser sacado de su lugar.

El vertido de los efluentes procedentes de los servicios higiénicos se har4 como se indico en el punto

1.2.14. de este estudio, directamente a la red de alcantarillado publico en el punto indicado en plano
correspondiente, si bien intercalando una arqueta convencional de medidas 60 x 60.
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* Dotacion del comedor.
e 1 mesas corridas y 2 bancos del mismo tipo, en madera.
e 1 calienta-comidas para veinte personas.
e 2 depositos con cierre, para el vertido de desperdicios.
e 1 fregaderos de acero inoxidable.
e 1 termo eléctrico de 100 litros.

e 1 paneles radiantes de 1.500 W.

* Normas generales de conservacion y limpieza.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con
la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como, grifos, desagles y alcachofas de duchas, serdn de
materiales protegidos a la corrosion y estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y
bancos seran aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la direccion del
centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccién.

2.1.9. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.
A) Descripcion de los trabajos

Previa peticion de suministro a la empresa suministradora de electricidad, se acometera a la red general y
en el punto indicado procediendo a continuacion al montaje de la instalacién provisional eléctrica.

La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea, disponiendo de un armario
disponiendo de un armario de proteccién y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion
intemperie mediante caseta privativa y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de
cerradura de resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del
armario seré de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de
corte automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra, sobrecargas y cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 m.A. El cuadro estara construido de forma que impida el
contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
alimentacion de gria, vibrador, etc., dotado de interruptor omnipolar, interruptor general magneto-térmico, estando
las salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y diferencial de 30 m.A.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros secundarios donde se
conectaran las herramientas portétiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalacion mévil, segun las
necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.
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El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora, en una caseta privativa segun instrucciones de esta.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensién de 1.000 V.

B) Riesgos mas frecuentes.

Caidas en la altura.
Caidas al mismo nivel.

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

C) Normas Basicas de Seguridad.

Cualquier parte de instalacion, se considerara bajo tensiébn mientras no se compruebe lo contrario
con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado
con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tension mecanica
prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg., fijando a éstos el
conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocardn materiales sobre ellos; al
atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

Las derivaciones de conexiones a maquinas se realizaran con terminales de presién, disponiendo
las mismas de mando de marcha y parada.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de
trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a tracciébn mecénica que origine su
rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios; se situaran a una distancia minima de
2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estardn protegidas con una
cubierta resistente.

Existird una sefializaciéon sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente
de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante
de proteccion.
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D) Protecciones personales
e Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
¢ Guantes aislantes.
e Comprobador de tension.
¢ Herramientas manuales, con aislamiento.
e Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

e Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

E) Protecciones Colectivas

e Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

2.1.10 INSTALACION de PRODUCCION de HORMIGON.
A) Descripcion de los Trabajos

Como se ha dicho en el apartado correspondiente a estructura, se empleara preferentemente hormigén
transportado en camiones con bombonas usandose para su puesta en obra la gria-torre.

B) Riesgos mas frecuentes
e Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
¢ Neumoconiosis, debido a la aspiracién de polvo de cemento.
e Golpes y caidas por falta de sefializacién de los accesos, en el manejo y circulacién de carretillas.
e Atrapamientos por falta de proteccion de los 6rganos motores de la hormigonera.
e Contactos eléctricos.
¢ Rotura de conducciones por desgaste y vibraciones.
e Proyeccion violenta del hormigon a la salida de la tuberia.

e Movimientos violentos en el extremo de la tuberia.

C) Normas Basicas de Seguridad
* En el uso de hormigoneras
Aparte del hormigén transportado en bombonas, para poder cubrir pequefias necesidades de

obra, se emplearan también hormigoneras de eje fijo 0 mavil, las cuales deberan reunir las siguientes condiciones
para un uso seguro:
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e Se comprobara de forma periodica el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el estado de los
cables, palancas y accesorios.

e Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejara la cuba
reposando en el suelo o en posicion elevada completamente inmovilizada.

e La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6rganos que puedan dar lugar a

atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro eléctrico aislado y
cerrado permanentemente.

*En operacion bombeo:

e En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes en
el interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

e Los hormigones a emplear seran de granulometria y de consistencia plastica adecuada.

e Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento se parara ésta para
asi eliminar su presién y poder destaponarla.

e Revision y mantenimiento periédico de la bomba y tuberias asi como de sus anclajes.

e Los codos que se usen para llegar a cada zona, para bombear el hormigbén seran de radios
amplios, estando anclados en la entrada y salida de las curvas.

e Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba y todas las conducciones.

* En operaciones de vertido manual de los hormigones:
e Vertido por carretillas, estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las mismas,

siendo frecuente la aparicion de dafios por sobreesfuerzos y caidas para transportar cargas
excesivas.

* Instalacion de Ferrallado
e La mesa para el armado de la ferralla, asi como las maquinas se colocaran alejadas de la zona
de posible caida de materiales o en el interior de la propia obra, de forma que quede siempre a
resguardo.

e La maquinaria eléctrica (dobladoras, cizalla, etc.) debera estar conectada a tierra y los cables
eléctricos iran aéreos o enterrados y, en este Ultimo caso, sefializados.

e Los ferrallistas utilizaran guantes para el manejo del hierro, asi como botas de seguridad.

D) Protecciones Personales
e Mono de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.

e Botas de goma para el agua.
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e Guantes de goma.

e Guantes de cuero y calzado reforzado para manejo de ferralla.

E) Protecciones Colectivas
e El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmision estaran correctamente cubiertos.
e Los elementos eléctricos estaran protegidos.

e Los camiones bombona de servicio del hormigbén efectuaran las operaciones de vertido con
extrema precaucion.

2.1.11. INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

Segun la Norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se
pueden dividir en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos, el material combustible son materias sélidas inflamables, como la
madera, el papel, la paja, etc... a excepcion de los metales. La extincién de estos fuegos se consigue por el
efecto refrescante del agua o de soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B: Son fuegos liquidos inflamables y combustibles, o soélidos licuables. El material combustible méas
frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos
se consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

Clase D: Son aquellos en los que consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y
extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales. En general, no se usara ningin
agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B o C, ya que existe el peligro de aumentar la
intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se
estd quemando.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccién no son distintas de
las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar, trabajos
de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de
madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el carburante (oxigeno) esta
presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periédica de la instalacién eléctrica provisional, asi
como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo
largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los
materiales de cerdmica, sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de didxido de carbono
de 12 Kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg. de polvo seco antibrasa en la oficina de obra; uno
de 12 Kg. de didxido de carbono junto al cuadro general de proteccion y por Ultimo uno de 6 Kg. de polvo seco
antribrasa en el almacén de herramientas.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el agua, la
arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc).
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Los caminos de evacuacion estaran libres de obstéculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en
todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en so6tanos, se
dirigira hacia la zona abierta del patio de manzana en caso de emergencia. Existira la adecuada sefializacion,
indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de
evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es

posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran
avisados inmediatamente.

2.1.12. MAQUINARIA.
2.1.12.1 PALA CARGADORA.
A.) Riesgos mas frecuentes:
e Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro.
e Caidas de material, desde la cuchara.

e Vuelco de la maquina.

B.) Normas Basicas de Seguridad:
e Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.
e Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

e Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de
carga, para evitar rebotes y roturas.

e Estar4 prohibido el transporte de personas en la maquina.

e La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no
quedard puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

e No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobard con llama el llenado del
depobsito.

e Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actlia la maquina para evitar accidentes por

giros incontrolados al bloguearse un neumético. El hundimiento del terreno puede originar el
vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

C.) Protecciones Personales

El operador llevara en todo momento:
e Casco de seguridad homologado.
e Botas antideslizantes.

e Ropa de trabajo adecuado.
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Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

Asiento anatémico

D.) Protecciones Colectivas

Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Senfializacién de recorridos de maquinaria.

2.1.12.2. CAMION BASCULANTE.

A.) Riesgos mas frecuentes:

Choques con elementos fijos de la obra.
Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

Vuelcos al circular por las rampas de acceso.

B.) Normas Bésicas de Seguridad

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de emprender la
marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Respetara todas las normas del codigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en rampas, el vehiculo quedara frenado, y
calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacién
las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

El acceso a la parte superior de la maquina se hara mediante pates y aros exteriores integrados
en la misma.

El personal que maneje la maquinaria conocera la carga méaxima para cada grado de inclinacion.

C.) Protecciones Personales

El conductor del vehiculo, cumplir las siguientes normas:

Usar casco homologado, siempre que baje del camién.
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Botas de goma
Guantes de cuero

Cinturon de seguridad

D.) Protecciones Colectivas

No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste
maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximara a una
distancia maxima de 1,00 metro, garantizando ésta mediante topes.

Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

La zona de trabajo de las maquinas estara perfectamente delimitada y sefializada.

2.1.12.3. RETROEXCAVADORA.

A.) Riesgos mas frecuentes

Vuelco por hundimiento del terreno.

Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

B.) Normas Bésicas de Seguridad

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
La cabina, estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante, y tres hacia atras).

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al
sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
magquinga; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y, se retirara la llave de contacto.

Durante la excavacion, la maquina estara calzada al terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

C.) Protecciones Personales

El operador llevara en todo momento:
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e Casco de seguridad homologado.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas antideslizantes.

e Limpiaré el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

D.) Protecciones Colectivas
e No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

e Al descender por rampas, el brazo de la cuchara, estard situado en la parte trasera de la
maquina.

2.1.12.4. MAQUINILLOS.
A.) Riesgos mas frecuentes
e Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.
e Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
e Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
e Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

e Rotura del cable de elevacion.

B.) Normas Basicas de Seguridad

e Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como
el cable de suspensién de cargas y de las eslingas a utilizar.

e Estar4 prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
e Los movimientos simultdneos de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

e Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las mismas; dejar cargas
suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algin otro punto.

e Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.
e El anclaje del maquinillo se realizarA mediante abrazaderas metalicas a puntos solidos del
forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones

llenos de arena u otro material.

e Se comprobard la existencia y buen funcionamiento del limitador de recorrido que impida el
choque de la carga contra el extremo superior de la pluma.

e Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.
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C.) Protecciones Personales
e Casco homologado de seguridad.
e Botas de agua.
e Gafas antipolvo, si es necesario.
¢ Guantes de cuero.
. Cintqrén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningiin caso a la
propia maquina.
D.) Protecciones Colectivas
e El gancho suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
e El cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de conservacion.

e Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las
mismas condiciones que en el resto de huecos.

e Elmotor y los érganos de transmision, estaran correctamente protegidos.
e Lacarga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

e Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

2.1.12.5. GRUAS TORRE.
A.) Riesgos més frecuentes
e Rotura del cable o gancho.
e Caida de la carga.
e Electrocucién por defecto de puesta a tierra.
e Caidas en altura de personas por empuje de la carga.
e Golpes y aplastamientos por la carga.
¢ Ruina de la maquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.
e Atrapamiento por falta de proteccion de los 6rganos méviles de la maquina.

¢ Deficiente funcionamiento de los limitadores

-42 -

JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

B.) Normas basicas de seguridad

El montaje, por ser una de las fases de mayor riesgo, se hara bajo la direccién del equipo técnico del
fabricante, y en todo caso, se hara de la siguiente forma:

e Se montara el pértico, el bastidor movil (elemento auxiliar), el elemento base y el de la cima de la
torre, incluida la pluma y el contrapeso. Se pondra entonces en tierra un elemento intermedio de
la torre, y mediante un carrillo de pluma se levantara hasta la altura del monocarril y se
enganchara a la vagoneta que corre sobre este.

e Con el cabestrante de elevacion se alzara la parte moévil de la grda, comprendiendo la flecha, la
contraflecha y la parte rodante, hasta la abertura de introduccion prevista en el bastidor externo;
después se dejara que el elemento se deslice sobre el monocarril, se introducira en la ventana
del armazon y se fijara a la torre con frenos.

e El bastidor externo vinculado y sujeto a la torre debe poder desplazarse a una altura mayor, para
permitir repetir la operacion.

e El desmontaje puede ser mas peligroso por la presencia de 6xido, incrustaciones de cemento,
etc., por lo que es conveniente que, al igual que durante el montaje, el personal de obra esté
asesorado por la casa fabricante de la grda.

e El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso, para evitar el descarrilamiento del carro
de desplazamiento.

e Asimismo estara dotada de pestillo de seguridad en perfecto estado.
e El cubo de hormigonado cerrard herméticamente para evitar caidas de material.

e Las plataformas para elevaciéon de material cerdmico dispondran de un rodapié de 20 cm,
colocandose la carga bien repartida para evitar desplazamientos. Para elevar palets se
dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de madera, no colocandose
nunca el gancho de la gria sobre el fleje de cierre del palet, pudiéndose usar una estructura
portapalets metdlica en vez de las eslingas.

¢ En ninglin momento se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hara mas de una maniobra a
la vez.

e La maniobra de elevacion de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase algun
defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

e Antes de utilizar la gria se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el deslizamiento del
carro y el descenso y elevacién del gancho.

e La pluma de la griua dispondra de carteles suficientemente visibles con las cargas méximas
permitidas.

e Todos los movimientos de la gria se hardn desde la botonera, realizados por personal
competente, auxiliado por el sefialista.

¢ Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable, si se prevén
fuertes vientos, instalar un anemometro con sefial acUstica para 60 km/h y corte de electricidad a
80 km/h.

e El ascenso a la parte superior de la gria se haréa utilizando el dispositivo de paracaidas instalar al
montar la grda.
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e Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.

C.) Protecciones personales
e El maquinista y el personal auxiliar llevara casco homologado en todo momento.
e Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.

e Cinturdn de seguridad en todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos sélidos o al cable
de visita de la pluma.

e Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada para evitar el
peligro de pinchazo de clavos o armaduras.

e Botas de goma, cuando se trabaje en ambientes himedos.
e Mono de trabajo, bien ajustado al cuerpo para evitar enganches o atrapamientos.

e La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes eléctricos
de la graa.

D.) Protecciones colectivas
e Se evitard volar la carga sobre otras personas que estén trabajando.
e Lacarga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
e No se utilizard como lastre o contrapeso ni liquidos ni arena con humedad superior al 10%.

e Durante las operaciones de mantenimiento de la grda, las herramientas manuales se
transportaran en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas una vez finalizado el trabajo.

e El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.

e Sies preciso realizar desplazamientos por la pluma, esta dispondra de cable de visita.

e Al finalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra, se suspendera un
pequefio lastre del gancho de esta, elevandolo hacia arriba, posicionando el carro cerca del
mastil, comprobando que no hay riesgo de enganche girando la pluma completamente, se
pondran a cero todos los mandos de la gria dejandola en veleta y desconectando la corriente
eléctrica.

e Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.

e Se dispondra una toma de tierra exclusiva para cada grda.
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2.1.13. MAQUINAS — HERRAMIENTAS.
2.1.13.1 CORTADORA de MATERIAL CERAMICO.
A.) Riesgos mas frecuentes:
e Proyeccién de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica.
e Rotura de disco.

e Cortes y amputaciones

B.) Normas Basicas de Seguridad.
e Lamaquina tendrd en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.

¢ Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion desconectando la maquina.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

C.) Protecciones Personales
e Casco homologado.
e Guantes de cuero.
e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

e Orejeras contra ruidos molestos.

D.) Protecciones Colectivas

e La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es
del tipo de corte bajo chorro de agua.

e Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

2.1.13.2. VIBRADOR.

A.) Riesgos més frecuentes.
e Descargas eléctricas.
e Caidas en altura.

e Salpicaduras de lechada en ojos.
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B.) Normas Basicas de Seguridad.
e La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

e La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonas de
paso.

C.) Protecciones Personales.
e Casco homologado.
e Botas dieléctricas de goma.
e Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

e Guantes dieléctricos.

D.) Protecciones Colectivas

e Las mismas que para la estructura de hormigoén.

2.1.13.3. SIERRA CIRCULAR.
A.) Riesgos maés frecuentes
e Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
e Descargas eléctricas.
e Rotura del disco.
e Proyeccion de particulas.

e Incendios.

B.) Normas Basicas de Seguridad

e El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los
organos moviles.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste, que debera ser
sustituido por uno nuevo al apreciarse alguna anomalia, realizando esto con la maquina
desconectada.

e Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

e Se evitara la presencia de clavos al cortar.

C.) Protecciones Personales

e Casco homologado de seguridad.
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e Guantes de cuero.
e Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.

e Calzado con plantilla anticlavo.

D.) Protecciones Colectivas
e Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

e Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

2.1.13.4. AMASADORA.
A.) Riesgos maés frecuentes
e Descargas eléctricas.
e Atrapamientos por rganos moviles.

e Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

B.) Normas Basicas de Seguridad
e Lamaquina estara situada en superficie llana y consistente.
e Las paredes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.
e Bajo ninglin concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

¢ En ningln caso se intentard arrancar las maquinas haciendo girar el tambor.

C.) Protecciones Personales
e Casco homologado de seguridad.
e Mono de trabajo.
e Guantes de goma.

e Botas de goma y mascarilla antipolvo.

D.) Protecciones Colectivas
e Zona de trabajo claramente delimitada.

e Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
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2.1.13.5. HERRAMIENTAS MANUALES.

En este grupo incluimos las siguiente: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco
radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

A.) Riesgos mas frecuentes
e Descargas eléctricas.
e Proyeccion de particulas.
e Caidas en altura.
e Ambiente ruidoso.
e Generacion de polvo
e Explosiones e incendios.

e Cortes en extremidades.

B.) Normas Bésicas de Seguridad
e Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
e El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

e Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante.

e Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas méas proximas al suelo.

e La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

e No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras
de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

e Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

C.) Protecciones Personales
e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
e Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.

e Mascarillas de proteccién
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D.) Protecciones Colectivas
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.

e Los huecos estaran protegidos con barandillas

2.1.14. MEDIOS AUXILIARES.
A) Descripcién de los medios auxiliares

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

Andamios.:

e Andamio de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones,
colocados sobre dos pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

e Andamios tubulares de bastidores o modulos tipificados, compuestos por un armazén tubular o
de perfil laminado, desmontables, estando enlazados los tubos entre si por juntas apropiadas.

Escaleras.:

e Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de las
escaleras de los edificios, para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones
posibles para el empleo del material mas adecuado en la formacion del peldafieado hemos
escogido el hormigén, puesto que es, el que presenta la mayor uniformidad, y porque con el
mismo bastidor de madera podemos hacer todos los tramos, constando de los largueros y
travesafos en numero igual al de peldafio de la escalera, haciendo éste las veces de encofrado.

Escalera de mano, seran de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en alturas pequefas
y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

B) Riesgos mas frecuentes

* Andamios de borriguetas

e Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como tablero

horizontal.

* Andamios tubulares

e Derrumbamiento debido al mal asiento del andamio, G oxidacién de los elementos que lo forman,
principalmente las uniones, tenazas y tornillos.

e Deformacion de los elementos del ,andamio debido a sobreesfuerzos, mal ajuste de los pernos o
falta de prevision de las cargas a soportar
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* Escaleras fijas
e Caidas del personal.

* Escaleras de mano

e Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de alguno de los
peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o estar el suelo mojado.

e Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

C) Normas Bésicas de Seguridad
Generales para los todos los tipos de andamios de servicios.
¢ No se depositardn pesos violentamente sobre los andamios.
¢ No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

e Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizardn movimientos violentos sobre
ellas.

* Andamios de borriquetas y caballetes

e Enlas longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
e Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectiien una altura mayor a 2 m.

¢ Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes
o borriquetas.

*Andamios tubulares

e Se arriostraran convenientemente entre si y se anclaran a la fachada o a elementos resistentes al
menos cada 20 m2.

e Se nivelaradn y aplomaran los elementos del andamio.

e Se estudiara la resistencia del terreno para conseguir el asiento preciso de los elementos del
andamio.

* Escaleras de mano

e Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
e Estaran fuera de las zonas de paso.
e Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

e El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan
el desplazamiento.

e El apoyo superior se hard sobre elementos resistentes y planos.
e Lainclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75°, que equivale a estar separada de la

vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.
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e Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.
¢ Nunca se realizaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que estas se
abran al utilizarlas.

D) Protecciones Personales
e Mono de trabajo.
e Casco de seguridad.

e Zapatos con suela antideslizante.

E) Protecciones Colectivas

e Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso del personal por debajo de
éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

e Se sefialara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

2.1.15. FORMACION del PERSONAL.

Se impartira formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo, al personal de obra.

2.1.16. MEDICINA PREVENTIVA y PRIMEROS AUXILIOS.

* Botiquines.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Cada botiquin contendra, como minimo, agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma
para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico. Se

revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

* Asistencia a accidentados.

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc...) donde debe trasladarse a los accidentados para
su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones
de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los
posibles accidentados a los Centros de asistencia.

* Reconocimiento médico
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Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio debiendo aportar el certificado de vacunacion antitetanica.

2.2.- APLICACIONES de la SEGURIDAD en el PROCESO de REPARACION, CONSERVACION,
ENTRETENIMIENTO y MANTENIMIENTO.

* Objeto

En este capitulo se especifican los criterios que han de seguirse, mediante personal adecuado o técnico
competente, que debera planificar y realizar periédicamente, en el tiempo de explotacion de los edificios.

En él quedan expuestos los distintos trabajos y oficios que pueden intervenir a tal fin; los riesgos, las
normas y protecciones a adoptar, con el fin de reducir al minimo posible la siniestralidad en la conservacion de los
edificios.

Se hace notar en este punto, la conveniencia del encargo, por parte de la Propiedad de los edificios en el
momento de acometer obras de reparacion o mantenimiento, de un proyecto que comprenda los trabajos a
realizar en la forma correcta y la supervision, por parte de un técnico cualificado, de los mencionados trabajos.

Al no existir en la mayoria de los casos una planificacibn para el mantenimiento, conservacion y
entretenimiento, y siendo dificil prever que elementos han de ser reparados, nos encontramos con la dificultad de
desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, conservaciéon y entretenimiento, son
muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello nos remitimos a cada uno de los epigrafes
de los desarrollados en el Estudio de Seguridad e Higiene, en los que se describen los riesgos especificos y sus
medidas de prevencion para cada clase de obra:

e Cubiertas

e Cerramientos

e Albafiileria interior
e Acabados

e Instalaciones

* Legislacion vigente

Para la redaccion de este capitulo, se ha tenido en cuenta la reglamentacién vigente de dmbito estatal,
autondmico o local, relativa a los trabajos que deban realizarse para llevar a cabo los cuidados, mantenimiento,
repaso y reparacion de los edificios, asi como las correspondientes condiciones de seguridad a tener en cuenta
en estas actividades.

En el momento de la programacion periédica de estas actividades, el responsable encargado de la
Propiedad, comprobara la vigencia de las previsiones y actualizard, si ello es posible, aquellos aspectos que
hubieran sido innovados por la autoridad competente.

Los ambitos de cobertura seran definidos por la normativa vigente en cada momento, tal como a titulo de
ejemplo se expone a continuacion:
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e Reglamento de aparatos elevadores

¢ Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Técnicas Complementarias.

* Limitaciones de uso de los edificios

Durante el uso de los edificios se evitaran aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones
iniciales para las que fueron proyectados y, por tanto, producir deterioros o alteraciones substanciales en su
funcionamiento.

2.2.1. PRECAUCIONES, CUIDADOS, RIESGOS méas FRECUENTES y NORMAS BASICAS de SEGURIDAD.
2.2.1.1. ACONDICIONAMIENTO del TERRENO.
* Precauciones:

e Evitar erosiones del terreno.

e Evitar cargas no previstas en taludes.
e No modificar los perfiles del terreno ni de la vegetacion.

e Evitar fugas de canalizaciones de suministro o evacuacion de aguas.

* Cuidados:
e Limpieza de cuencas de vertido y recogida de basuras.
e Limpieza de drenes.
e Limpieza de arquetas y sumideros.
e Cuidados de jardineria.
e Comprobacion del estado de sellados de juntas.
e Vigilar el estado de los materiales.
e Riego de las zonas ajardinadas.

e Efectuar riegos de limpieza.

* Riesgos mas frecuentes:
e Caidas en altura.

e Caida de objetos.

* Normas bésicas de seguridad:
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e Se canalizard la circulacion de personal, evitando las zonas de trabajo.

e Los pozos o0 zanjas estaran correctamente sefalizadas para evitar caidas de personas en su
interior.

e Al realizar trabajos en zanjas, la distancia minima entre trabajadores sera de un metro.

e Se tendran previstos a pie de obra los elementos necesarios para realizar entibaciones en caso
de ser necesarias.

e Se utilizardn las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la
Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad.

2.2.1.2. CIMENTACIONES.
* Precauciones:
¢ No realizar modificaciones de entorno que varien las condiciones de estabilidad del terreno.
e No alterar las caracteristicas formales de la cimentacion.

e No variar la distribucién de cargas ni solicitaciones.

* Cuidados:
e Vigilar e inspeccionar posibles lesiones en las cimentaciones.
e Vigilar el estado y posible alteracién de los materiales.

e Comprobar el estado de relleno de las juntas.

* Normas basicas de seguridad:
e Por tratarse de trabajos muy delicados, se recurrira siempre a empresas y personal altamente
especializado, que lleve a cabo las posibles reparaciones de las cimentaciones, bajo la
supervision de técnico cualificado y en las debidas condiciones de seguridad.

e Se utilizardn las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la
Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad.

2.2.1.3. RED DE SANEAMIENTO.
* Precauciones:
e No variar substancialmente el disefio de la red
e Considerar las secciones de los colectores existentes en el caso de incrementar vertidos a la red

e No realizar vertidos de sdlidos a través de la red, ya que al estar esta conectada con la red
general a través de una arqueta separadora de grasas, quedarian residuos en ella.
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* Cuidados:
e No verter sustancias nocivas que puedan alterar la naturaleza de los colectores.

e No verter objetos que por su naturaleza, forma o dimensiones, pudieran provocar atascos en la
red.

e Limpieza de arquetas y sumideros.

e Limpieza e inspeccién de pozos de registro.

e Comprobar el funcionamiento de los cierres hidraulicos y botes sifonicos.
e Vigilar la estanqueidad de la red.

¢ Vigilancia del estado de los materiales.

e Inspeccidn de los elementos fijos de seguridad, tales como escaleras de pates, pasarelas, etc.

* Riesgos mas frecuentes:
e Caidas a distinto nivel.
e Caidas de objetos.
e Enterramientos.
¢ Intoxicaciones.
e Explosiones.
¢ Inflamaciones.

e Contaminaciones.

* Normas basicas de seguridad:

e La protecciéon contra desprendimientos, en la reparacion de pozos de registro, se realiza con
anillos metdlicos o cajones, colocando en la boca una proteccién a modo de plinto de 30 cm de
altura, que evita la caida de objetos al pozo.

e En el caso de reparaciones en tunel, éste se entibard en la zona deteriorada. La iluminacion
portéatil se realizard a tensién de seguridad de 24 V siendo las luminarias de proteccion IP-6 ante
riesgos mecanicos, y seran antideflagrantes si se detectasen gases explosivos.

e Periddicamente se realizaran mediciones para detectar y evacuar la presencia de gases
explosivos ( CO, SH: ), asi como el contenido de CO: en la atmdsfera de trabajo.

e Se procedera a la ventilacion forzada del pozo y tdnel, en el caso de que los resultados de las
evaluaciones de las posibles contaminaciones sean superiores a las admisibles.

e Se dejard una cuerda o cable colgando de la boca del pozo y amarrada al cinturén de seguridad
del pocero, como sistema de salvamento.
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e Siempre que se esté trabajando en el interior del pozo o tlnel, una persona estara en la boca y
en contacto permanente con la que esté en el interior.

e Se utilizardn las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la
Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad.
* Inflamaciones y explosiones:
Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de la realizacion de los distintos trabajos, se
informara de la situacion de las canalizaciones de agua, gas, electricidad, o de cualquier otro tipo que tengan los
edificios y que afecte a la zona de trabajo. Si se han encontrado dichas canalizaciones, deben sefialarse y

protegerse adecuadamente.

Es aconsejable ponerse en contacto con el representante local de los servicios que estén afectados, para
decidir en comun las medidas de precaucién que haya que adoptar.

El contratista encargado de realizar dichos trabajos, debe tener en cuenta que los riesgos de explosién en
un espacio subterrdneo, se incrementan con la presencia de:

e Canalizaciones de alimentacion de agua.
e Cloacas.
e Conducciones eléctricas para iluminacion y fuerza.
e Conducciones de lineas telefonicas.
e Conducciones para iluminacién de vias publicas.
e Sistemas para semaforos.
e Canalizaciones de servicios de refrigeracion.
e Canalizaciones de vapor.
e Canalizaciones para hidrocarburos.
Estos riesgos se paliaran tomando las siguientes medidas de seguridad:
e Se establecera una ventilacion forzada, que evacue los posibles vapores inflamables.

e No se encendera ningun tipo de sistema de iluminacion, ni maquinas eléctricas, hasta que no se
esté seguro de que ha desaparecido el peligro.

e En casos muy peligrosos, se realizaran mediciones de la concentracion de los vapores en el aire.

* Intoxicaciones y contaminaciones
Estos riesgos se presentan, cuando se localizan en lugares subterrdneos concentraciones de aguas

residuales, por rotura de las canalizaciones que las transportan a los puntos de evacuacion, y son de tipo
biolégico.
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Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccién del
agente contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo antes de comenzar los trabajos de
mantenimiento o reparacion que resulten necesarios.

2.2.1.4. ESTRUCTURA.
* Precauciones:
e No variar las secciones de los elementos naturales.
e Evitar humedades permanentes o habituales.
e No variar las hipétesis de carga.
e No abrir huecos en forjados, ni en losas.

¢ No sobrepasar las sobrecargas previstas.

* Cuidados:
e Vigilar la aparicion de grietas, flechas, desplomes y su evolucién o cualquier anomalia.
e Vigilar el estado de los materiales.
e Comprobar el estado y relleno de juntas.

e Limpieza de los elementos estructurales vistos.

* Riesgos mas frecuentes:
e Caidas de objetos al mismo y a distinto nivel.

e Golpes en manos, pies y cabeza.

* Normas bésicas de seguridad:

e Siempre que se trabaje en la sustitucion o modificacion de algun elemento estructural, se
procedera al apeo del mismo, con el fin de desviar temporalmente la transmision de los
esfuerzos.

e Estos trabajos deberan estar siempre dirigidos por técnico competente.

e Si existiese la posibilidad de proyeccion de objetos hacia zonas de transito o habitadas, se
dispondran pantallas rigidas que impidan las caidas.

e Se utilizardn las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la
Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad.

2.2.1.5. CERRAMIENTOS EXTERIORES.
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* Precauciones:
¢ No fijar elementos pesados, ni cargar o transmitir empujes sobre el cerramiento.
e Evitar humedades permanentes o habituales.

e No abrir huecos en los cerramientos.

* Cuidados:
e Vigilar la aparicion de grietas, desplomes, o cualquier anomalia.
e Comprobar el estado y relleno de juntas y del material de sellado.

e Limpieza de fachadas.

* Riesgos mas frecuentes:

e Caidas del personal que interviene en los trabajos, al no utilizar correctamente los andamios, 0 no
estar estos correctamente instalados.

e Caidas de las herramientas o maquinas instaladas.

* Normas basicas de seguridad:

Cabe la sustitucién por deterioro- de carpinterias y acristalamientos, la reparacion de superficies,
repintado, etc., trabajos que al ser preciso que se realicen en el exterior exigen:

e Aislamiento de la zona de trabajo.

e Valla delimitadora de la zona de trabajo.

e Senfalizacion.

e Andamio exterior.

e Lonas o elementos similares de proteccion.

Los andamios deberan ser montados por personal especializado, y el montaje supervisado y legalizado
por técnico competente.

Una vez montado el andamio y antes de su primera utilizacion, se probara con una sobrecarga igual a la
de trabajo multiplicada por tres.

Se utilizaran las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la Memoria
Descriptiva de este Estudio de Seguridad.

2.2.1.6. CUBIERTAS.

* Precauciones:
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¢ No cambiar las caracteristicas formales ni modificar las solicitaciones o superar las sobrecargas
previstas.

¢ No fijar elementos perforando las impermeabilizaciones.

¢ No situar elementos que dificulten el normal desague de las cubiertas.

* Cuidados:
e Limpieza de canalones, limahoyas y cazoletas.
¢ Inspeccioén del estado del pavimento de las cubiertas planas.
e Inspeccion del estado de los faldones de cubiertas.
e Inspeccion del estado de baberos y vierteaguas.
e Comprobar el estado de relleno de las juntas.
e Limpieza del pavimento de las cubiertas planas.

e Vigilar el estado de los materiales.

* Riesgos mas frecuentes:
e Caidas del personal que intervienen en los trabajos.
e Caidas de objetos.

e Hundimiento por acopios.

* Normas bésicas de seguridad:

En las cubiertas inclinadas se trabajara siempre con cinturén de seguridad fijado a elementos resistentes.
Si existiesen anclajes dejados durante la construccion del edificio, se someteran a pruebas de traccién en todas
las direcciones, utilizandose exclusivamente en el caso de que se muestren absolutamente fiables.

Si existiese la posibilidad de proyeccién de objetos hacia zonas de transito o habitadas, se dispondran
pantallas rigidas que impidan las caidas.

Se utilizaran las protecciones personales y colectivas para estos trabajos indicados en la
Memoria Descriptiva de este Estudio de Seguridad.

2.2.1.7. PARTICIONES.
* Precauciones:
¢ No colgar elementos pesados ni cargar o transmitir empujes sobre los elementos de divisién.

e Evitar humedades permanentes o habituales.
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¢ No efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccion.

e No abrir huecos.

* Cuidados:
e Vigilar y seguir la evolucion de grietas, desplomes o cualquier otra anomalia.
e Vigilar el estado de los materiales.
e Comprobar el estado de juntas de dilatacién, su relleno y sellado.

e Limpieza.

2.2.1.8. INSTALACIONES AUDIOVISUALES.
* Precauciones:
e No se realizaradn modificaciones en la instalacion.
e No deberé operar sobre la instalacion personal no especializado.

e Evitar humedades permanentes o habituales.

* Cuidados:
e Comprobar el estado de las fijaciones de mastiles de antena.
e Comprobar el estado de las conexiones en puntos de registro.
e Comprobar la llegada de intensidad de sefiales.

e Vigilar el estado de los materiales.

2.2.1.9. INSTALACIONES de FONTANERIA.
* Precauciones:
e Cerrar 0 vaciar sectores afectados, antes de manipular las redes.
e Evitar modificaciones en la instalacion.
¢ No utilizar la red como elemento de puesta a tierra.

e Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

* Cuidados:
e Comprobar las llaves de desagiie.

e Comprobar la estanqueidad de la valvuleria de la instalacion.
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e Comprobar la estanqueidad de la red.
e Verificar el funcionamiento correcto de las valvulas de retencion.

e Vigilar el estado de los materiales.

2.2.1.10. INSTALACIONES de CLIMATIZACION.
* Precauciones:
¢ No introducir modificaciones en las condiciones de uso de las instalaciones.

e Mantener la instalacion en condiciones adecuadas de presion.

* Cuidados:
e Limpieza de los filtros.
e Limpieza de los elementos y depdsitos de las instalaciones.
e Vigilar el estado de los materiales.
e Comprobar la estanqueidad de la instalacion.
e Comprobar el funcionamiento de los mecanismos.
e Purgado de la instalacion.

e Comprobar las condiciones de trabajo de los equipos de presién, temperatura de funcionamiento,
etc.

e Comprobar el funcionamiento de los equipos de control y dispositivos de seguridad.

2.2.1.11. INSTALACIONES de EVACUACION de HUMOS y GASES.
* Precauciones:
e Evitar modificaciones en la instalacion.
¢ No hacer conexiones nuevas a conductos en servicio.

e No condenar las rejillas de entrada o salida de aire.

* Cuidados:
e Comprobar la estanqueidad de la conduccién.

e Limpieza de conductos, rejillas y extractores.
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e Comprobar el funcionamiento de los extractores.

e Vigilar el estado de los materiales.

2.2.1.12. INSTALACIONES de ELECTRICIDAD y ALUMBRADO.
* Precauciones:
e Evitar modificaciones en la instalacion.

e No condenar los accesos a los elementos de las instalaciones.

* Cuidados:
e Sustitucion de elementos defectuosos por otros de buen funcionamiento.
e Desconexidn de las redes en ausencia prolongada.
e No sobrecargar los circuitos.

e Vigilar el estado de los materiales.

2.2.2. REPARACIONES.

El no conocer qué elementos precisaran de reparacion, obliga a recurrir a lo que en general sucede en la
practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas, fachadas,
acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el caso del mantenimiento, conservacion y entretenimiento,

remitimos al Estudio de Seguridad e Higiene, en los apartados correspondientes, para el andlisis de riesgo mas
frecuente y las medidas correctoras que corresponden.

2.2.2.1. REPARACION de INSTALACIONES de CALEFACCION y GAS.

Se realizardn por empresas con calificacion de "Empresa de Mantenimiento y Reparacién", concedida por
el Ministerio de Industria y Energia.

2.2.2.2. REPARACION de INSTALACIONES de AGUA CALIENTE SANITARIA.

Al igual que en el apartado anterior se realizardn por empresas con calificacion de "Empresa de
Mantenimiento y Reparacion”, concedida por el Ministerio de Industria y Energia.
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2.2.3.- CONCLUSION.

Con lo expuesto en la presente Memoaria, Planos, y demas documentacion adjunta, se consideran
suficientemente definidas las normas y elementos de seguridad a emplear en la obra que nos ocupa, sin perjuicio
de todas aquella medidas que como consecuencia de situaciones imprevistas, pueda tomar la Direccion
Facultativa, el Constructor o los propios trabajadores, guiados siempre por su experiencia y sentido comun, no
olvidando nunca la imperiosa necesidad de garantizar la integridad fisica de todo el personal.

En Madrid, a 6 de junio de 2024.

Fdo: Propiedad Fdo: Joaquin Garcia Moreno
HOSPITAL UNIVERSITARIO ARYUARQUITECTOS SLP
RAMON Y CAJAL
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1.- Acondicionamiento y cimentacion
1.1.- Contenciones
1.1.1.- Muros

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso alas plataformas de trepa se realizara desde el forjado interior, con escaleras de mano.
Las herramientas de mano se llevaran con mosquetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de
paso obligado del personal.

e Cuando seicen cargas con la grua, el personal no estara bajo las cargas suspendidas.

Equipos de protecciones colectivas

. Se tendran en cuenta las normas de caracter general sefialadas en el punto 3 del Anexo de

Seguridad y Salud.

. Se colocaran completas las plataformas de trabajo y sus equipos de protecciones colectivas
segun el disefio del fabricante.

° Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de al menos 0,90 m de

altura.

. Cuando se realicen trabajos simultaneos en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores
de los niveles inferiores, con redes, viseras o elementos de proteccion equivalente.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad con suela reforzada anticlavo.
Cinturdn de seguridad.

Guantes de goma.

Botas de agua durante el vertido de hormigén.
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1.1.2.- Pantallas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Se mantendra la obra en perfectas condiciones de orden y limpieza, estableciendo zonas de
almacenamiento de armaduras y zonas de trabajo.
e Se eliminaran derrames de lodos especialmente en zonas de transito.
° Se cubrird la excavacién con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la
misma.
° Utilizacion de pantalladoras guiadas o en su defecto se prohibira la permanencia de trabajadores
en la zona de influencia de la misma.
° Utilizacién de gruas para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas con eslingas y ganchos
adecuados.
° No se guiarén las armaduras manualmente, sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen
al operario de
la zona de influencia.
El manejo de la pantalladora ser& efectuado por personal cualificado y autorizado.
En caso de proyecciones de liquidos u hormigon se utilizaran gafas de proteccion.
Se seguiran las normas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo
destacables las siguientes:
- El acceso y descenso de la cabina se realizard utilizando los peldafios y asideros de que
debe disponer la
magquina, manteniendo éstos limpios de barro y grasa.
- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto estado de la méaquina y
sus mandos de accionamiento.
- El personal debe utilizar los equipos de proteccion individual necesarios en cada caso
(auriculares, gafas, etc.).
- Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la maquina parada
y totalmente bloqueada de forma que no quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma.

. Los trabajos se suspenderdn cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad
superior a los 50
km/h.

Equipos de protecciones colectivas

. La instalacion eléctrica a utilizar en la zona de pantallas sera adecuada para su instalacién en
locales mojados.
e Se asegurard la estabilidad de la excavacidn previamente al descenso de los operarios a su interior.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad contra la humedad.

Gafas de proteccion contra proyecciones de liquidos.
Guantes de goma o cuero segln riesgos a proteger.
Auriculares si existe ruido.
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1.2.1.- Drenajes

Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e La zona de trabajo se limpiard diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias
que puedan provocar las caidas.

e Se prohibe trabajar junto a muros de contencién recién levantados antes de transcurridas 48 horas
si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Equipos de protecciones colectivas

. En la utilizacibn de andamios para la ejecucion del muro, se asegurara su estabilidad,
accesibilidad y suficiente anchura (plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90
cm de altura minima.

° En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco
consistentes, etc., éstos se entibaran.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de goma.
Ropa de trabajo.
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1.2.2.-  Explanaciones

Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran
en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se
verificaran los controles y niveles de vehiculos y maquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de
seguridad. La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctrica.

Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atras se avisara con sefial aclUstica y en caso necesario auxiliadas por

otro operario situado en lugar seguro.

e Cuando se suprima o sustituya una sefial de trafico se comprobara que el resto de la sefializacién esta
acorde con la modificacion realizada.

e No se realizara la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su

vuelco.

e No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de
taludes, salvo autorizacién, en cada caso, de la direccién facultativa.

e Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de
su transporte y no podrda utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal
que lo manipula estar equipado adecuadamente.

e Se evitardla formacién de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes con

polvo.

e Elrefino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3

m.

e En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revision, quitando las
piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.

e No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

e Cuando haya que derribar arboles, se acotard la zona, se cortaran por su base atirantandolos
previamente y abatiéndolos seguidamente.

e Los itinerarios de evacuacién de operarios en caso de emergencia, deberdn estar expeditos en todo

momento.

e Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija
el terreno con angulo de inclinacién no mayor de 13° establecido en la Documentacién Técnica. El
ancho minimo de la rampa sera de 4,50 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran
mayores del 12% y 8% respectivamente, segln se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso
se tendra en cuenta la capacidad de maniobra de los vehiculos utilizados.

e Se acotard la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica. Cuando sea marcha
atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o méaquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

e Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al
borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del
talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo.

e Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que

el terreno lo permita, sera del tipo retro-excavadora, o se hara el refino a mano.

Equipos de protecciones colectivas

e El solar estara rodeado de una valla, verja 0 muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a
unadistancia
del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a
lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 m y en las esquinas.
e Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en la
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Documentacion Técnicay se habran suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco con proteccién auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.
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1.2.3.- Entibaciones

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a
una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

) En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en
su interior se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo
y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

° En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de
las herramientas que empleen.

° Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que

estén flojos.

e  Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

° No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan cargas de los codales.
La entibacion sobresaldra como minimo 10 cm de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn sé6lo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la

parte inferior del corte hacia la superior.

. Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad
con tablones de madera embutidos en el terreno.

° Nunca se entibar4d sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenaréa el trasdés de la entibacién para asegurar un perfecto
contacto entre éstay el terreno.

Equipos de protecciones colectivas

. Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las
mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de
obstaculos.

Se dispondran vallas de contencién de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleve a cabo en un terreno
con suficiente cohesion que le permita ser autoestable mientras se efectiia la excavacion. Con la
alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

. Cuando el terreno no presente la suficiente cohesién o no se tenga garantia de ello, es més
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50-1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de
que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los
citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas con puntera reforzada.
Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.
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1.2.4.- Rellenos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo.

° Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de
utilizacién, revisandose periédicamente.

e Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija
el terreno con angulo de inclinacion no mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa sera de 4,50 m
ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12% y 8% respectivamente,
segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en cuenta la capacidad de
maniobra de los vehiculos utilizados.

e Se acotard la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial aclstica. Cuando sea marcha
atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

e Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al
borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la alturay no menor de 2
m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

e No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de
taludes, salvo autorizacion, en cada caso, de la direccidn facultativa.

e Se evitard la formacidon de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes

con polvo.

e No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

e Se deberéan sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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1.2.5.- Transportes

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camién

volquete, Pala cargadora y Dumper), serdn manejadas por personal perfectamente adiestrado y

cualificado.

. Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran vy
mantendran de forma adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara su
utilizacién y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial aclstica.

Ningun operario deber4d permanecer en la zona de accion de las méaquinas y de la carga.lo
conductores de camion podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de
proteccion.

Nunca se sobrepasaré la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte.
Asi mismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regara para evitar la propagaciéon de
polvo.

Se sefializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldafios y asideros de que
disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los
hagan resbaladizos.

e En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

a) El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

b) No se transportaran ni izaran personas con la cuchara.

c) Alfinalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

e En el caso de Dumper se tendré en cuenta:

a) Estardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor
usard cinturén de seguridad.

b) No se sobrecargara el horno cilindrico vertical de forma que impida la visibilidad ni que la
carga sobresalga lateralmente.

c) Paratransporte de masas, el horno cilindrico vertical tendra una sefial de llenado maximo.

d) No se transportaran operarios en el Dumper ni mucho menos en el horno cilindrico vertical.

e) En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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1.2.6.- Vaciados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Ordenacion del solar con determinacién de zona de acopios, ubicacién de grua torre,
instalaciones de higiene y bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de
la excavacion sera cerrado al transito de personas, y en caso de ser necesaria la circulacién junto
al borde, se protegera con barandilla.

e Analisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones
subterraneas, alcantarillado, etc.).

e Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacion de
su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

) En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacidon, apeos u otras medidas
adecuadas para prevenir los riesgos de ser sepultado por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, materiales u objetos.

. Se garantizara que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua,

desprendimientos, caida

de materiales u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Equipos de protecciones colectivas

° Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la

excavacion.

e Disposicion de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en niumero suficiente y ubicadas en zona
en la que no exista interferencia con los vehiculos y maquinas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.
Botas de seguridad.
Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.
Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta
dotada de cabina y proteccién antivuelco.
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1.2.7.- Zanjas, pozos y bataches

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por

derrumbamiento.

) Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de
su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

) Evitar cargas estéaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion
(acumulacion de tierras, productos construccion, cimentaciones, vehiculos, etc.).

e En caso necesario proteger los taludes con mallas fijas al terreno, o por gunitado.

e Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

° Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada (mecdnicamente o manualmente

previa flexion
de piernas y mantenimiento de la espalda erecta).

° En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion
de las medidas oportunas.

e  Sefializacion de riesgos en el trabajo.

e Sefializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Equipos de protecciones colectivas

e Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la
excavacion.

. Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavaciéon y de pasarelas provistas de
barandillas para el cruzamiento de la zanja.
. Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de

entibaciones segun especificaciones del proyecto de ejecucién y en su defecto de acuerdo a las
caracteristicas del terreno y de la excavacion.
e Encaso deinundacion se debera disponer de bombas de achique.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.
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1.3.- Pilotes
1.3.1.- Encepados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en lugares donde el conductor no pueda
verlos.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para evitar su caida.

e Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma.
Equipos de protecciones colectivas

° Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1,30m seran protegidos con entibacién y barandilla
perimetral.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero para manejo de ferralla.
e Mono de trabajo, botas de agua, etc.
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1.3.2.- In situ

Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
° Las zonas de excavacién se mantendran limpias y ordenadas, utilizando una pala cargadora en
coordinacion con la maquina de pilotaje que retire los productos procedentes de la excavacién para
su transporte al vertedero.
Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m del radio de accidon de la maquina.
Las muelas del taladro se mantendran en buen estado.
Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trépano apoyado en el suelo.

La guia para el centrado en el punto exacto para la excavacion del pozo, se realizara por dos
hombres mediante sogas de gobierno, que evite el contacto manual del trépano. Igualmente para la
operacion de encamisado.

En cuanto a las normas de seguridad para los maquinistas, tenemos:

Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

Subay baje de la maquina de forma frontal y asiéndose con ambas manos.

Evite tocar el liquido anticorrosion y cuanto menos protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
. No se admitiran maquinas de pilotaje que no vengan provistas de cabina antivuelco y antiimpacto de
seguridad.

PwnNpE e

Equipos de protecciones colectivas

. El riesgo de caida de personas en el interior de los pozos, se evitara cubriendo el hueco con un
entablado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad y en su caso de agua.
Ropa de trabajo.

Guantes.
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1.3.3.- Prefabricados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las operaciones de carga y descarga sobre o desde camién estaran dirigidas por un especialista
en este tipo de maniobras.

Se prohibe transportar personas sobre la maquina de pilotaje en prevenciéon de caidas.

Se prohibe realizar trabajos en un radio de 10 m alrededor de la maquina de hinca, en prevencién
de golpes y atropellos.

El controlador de hinca, se ubicara a una distancia del pilote en ejecucién no inferior a 10 m.

El transporte de fustes colgados con la maquina de pilotaje serd controlado por dos operarios

situados a cada lado de la misma a una distancia no inferior a 5 m, con cabos de gobierno, en
prevencion de movimientos pendulares y golpes con el fuste pendiente.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero en tareas de mantenimiento, guia y recibido de fustes.
Botas de seguridad e impermeables en terrenos embarrados.

-17 -
-JUNIO 2024




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

1.4.- Superficiales
1.4.1.- Zapatas continuas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

. Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accién de la
misma.

e El perimetro de la excavacion seré cerrado al transito de personas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.
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1.4.2.- Losas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los tubos de conduccién en el caso de vertido de hormigén por el sistema neumatico o
hidraulico, estaran convenientemente anclados.

. El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.
° Antes de iniciar el bombeo del hormigén, se comprobara que las ruedas de la bomba estan

bloqueadas con calzos y los gatos estabilizadores en posicion con la enclavadura mecanica o
hidraulica instalada.
La zona de bombeo (en caso urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.
Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que
el operario se encuentre inmerso en el hormigon.
° El transporte de cargas no se efectuara sobre zonas desprotegidas de circulacion y trabajo, salvo
en las zonas de llegada y salida de carga.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigon.

Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metalicas para el manejo de las armaduras.
Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.
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1.4.3.- Zapatas aisladas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

. Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accidon de la
misma.

e El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Equipos de protecciones colectivas

e Las zapatas de profundidad mayor de 1,30 m seran protegidas con barandilla perimetral y entibadas
ligeramente.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.
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2.- Estructuras
2.1.- Acero
2.1.1.- Espaciales

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su utilizacion.

e Los trabajos de programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.

e Paradirigir piezas de gran tamafio se utilizardn cuerdas guias sujetas a sus extremos.

° Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de

fuertes vientos.

. En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacion de la estructura, éstos se
realizardn con la antelacién y protecciones adecuadas contra posibles caidas tanto del apeo como
del personal que las realiza.

° Nunca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada,
apeado, o sujeto al resto de la estructura.
° Las personas que manejen gruas estaran cualificadas, debiendo prestar especial atencion a las

cargas maximas autorizadas, no pasar cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en
vertical y no dar tirones de ellas.

Equipos de protecciones colectivas

e Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el punto 5 del Anexo de Seguridad y Salud.
e Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al
punto 6 del Anexo de Seguridad y Salud.
. Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.
. Las operaciones de imprimacién y pintura se realizardn segun el punto 8 del Anexo de Seguridad y
Salud.
. Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los
siguientes equipos y su utilizacion:
- Equipos de soldadura utilizados.
- Maquinaria de elevacion utilizada.
- Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de
mano, aparejos, etc.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccidn respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.
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2.1.2.- Soportes

Planificacion de la prevencion

1.-Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los perfiles y placas metalicas se recibiran sin rebabas de laminacion o de cortes.

Todos los trabajos de colocacién de soportes, incluido la realizacion de taladros y fijacion de
tornillos, se realizardan desde elementos auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios,
castilletes, etc.) de forma que en ningln caso los operarios se hallen expuestos a riesgos de caida
desde altura o a distinto nivel.

. Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la
utilizacion de cinturones de seguridad amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fijador.

. Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (gruas), o se
emplearé el nUmero de operarios necesarios en funcion del peso del soporte (25 kg por persona).

° El sistema de izado y colocacion de los soportes garantizara en todo momento un equilibrio estable

(antes y durante
su colocacién). Se evitara la permanencia de las personas bajo las cargas suspendidas.

° Caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendrdn en cuenta las medidas

correspondientes de recibido
y vertido del hormigoén.

. Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefializaran y
delimitaran para evitar el paso de otros operarios.

° La utilizacién de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u otros

elementos), se efectuara
en todos los casos segun los riesgos e instrucciones suministrados por el fabricante de dicho
producto.

° Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los
operarios gafas de proteccion y auriculares antirruido.

e Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al

punto 6 del
Anexo de Seguridad y Salud.
. Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos

directos e indirectos.
. Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran segun el punto 8 del Anexo de Seguridad y
Salud.
e Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion:
- Equipos de soldadura utilizados.
- Maquinaria de elevacion utilizada.
- Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de
mano, aparejos, etc.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.
Cinturones de seguridad.
Ropa de trabajo.
Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.
Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos en caso de utilizar productos quimicos para la
fijacion de anclajes
de soportes.
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2.1.3.- Vigas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los perfiles se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes de forma que se evite su vuelco.
El desplazamiento de perfiles se realizard por zonas sin presencia de otros operarios,
elevandolos mediante el auxilio de balancines y se guiaran con equipos de tres operarios. Dos de
ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.
. Las operaciones de recibido y fijacion (soldado), se efectuaran situdndose los trabajadores
totalmente protegidos contra golpes o caidas, siendo de destacar:
- Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el punto 5 del Anexo de Seguridad y
Salud.
- Una viga no se considerara como elemento seguro o estable en tanto no se termine la
operacion de soldar
(no solamente punteado), momento en que se desprenderd el balancin y se retiraran los
cabos.
- Se prohibe la permanencia de los operarios directamente bajo el radio de accion
de las cargas
suspendidas. Asimismo, las zonas donde se puedan producir caidas de objetos o chispas de
soldadura, se sefializaran y delimitaran para evitar el paso de otros operarios.
- Se prohibe trepar directamente por la estructura, asi como desplazarse sobre las alas de las
vigas sin atar
el cinturdn de seguridad a una cuerda de circulacion o cable fijador.
- El ascenso y descenso de un nivel a otro, se realizard mediante escaleras de mano
fijadas contra deslizamientos o vuelcos.
- Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas
en al punto 6
del Anexo de Seguridad y Salud.
- Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos
eléctricos directos e indirectos.
. Las operaciones de imprimacién y pintura se realizardn segun el punto 8 del Anexo de Seguridad y
Salud.
e Se tendrén en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion:
- Equipos de soldadura utilizados.
- Maquinaria de elevacion utilizada.
- Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de
mano, aparejos,
etc.

Equipos de protecciones colectivas

. No se comenzaran los trabajos en una altura hasta que la inferior esté totalmente terminada y en su
caso con todos los elementos de proteccidn colectiva debidamente colocados.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccidn respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.
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2.2.- Encofrados
2.2.1.- Prefabricados de carton

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Todos los tajos se
limpiaran una vez concluidos.
Los operarios dispondran de bolsa o cinturén portaherramientas.
Todos los materiales a utilizar se dispondran apilados y clasificados.

Equipos de protecciones colectivas

° No deben realizarse tareas de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.
Para proteger la caida de altura por bordes y huecos del forjado y para la ejecucidon de pilares de
borde, dichos bordes estaran protegidos por barandillas o redes.

° Todas las operaciones a distinto nivel se realizar4an desde andamios o elementos auxiliares
(castilletes), con plataforma de al menos 60 cm y en caso de ofrecer riesgo de caida de méas de 2
m, protegido todo su contorno mediante barandillas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de proteccidn contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.
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2.2.2.- Madera

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Se prohibira y/o limitara la permanencia y circulacién del personal en los niveles inferiores, donde
exista riesgo de caida de objetos.

Se prohibe la permanencia de operarios bajo las cargas suspendidas de la graa.

No se pisara directamente sobre las sopandas, se tenderan tableros que formen caminos seguros.
La colocacion de bovedillas se hara siempre de fuera hacia dentro.

Se evitara pisar directamente las bovedillas, empleandose pasos con tablones.

Equipos de protecciones colectivas

. Redes perimetrales a lo largo de todo el perimetro de la fachada y en huecos horizontales y
verticales o pasarelas voladas y entablado continuo de seguridad bajo el forjado.

e  Proteccion contra el riesgo eléctrico.

° Escaleras de mano de dos hojas con topes antideslizantes. Si son de un solo tramo, se sujetaran a la
parte superior para evitar desplazamientos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Faja de seguridad contra sobreesfuerzos.
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2.2.3.- Plastico

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas.

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. En los aspectos generales se tendran en cuenta las medidas establecidas para la ejecucion de

forjados de madera.

. Los encofrados se instalaran subido el operario a un andamio tubular o castillete de hormigonado
con barandilla perimetral en la plataforma de trabajo.

. Los puntales utilizados en le encofrado tendran su superficie de apoyo consolidada, y estaran
en condiciones 6ptimas de uso (fuste, placas de apoyo, sistema telescopico, etc.).

. Antes de autorizar la subida de personas al forjado para armarlo, se revisara la verticalidad y

estabilidad del mismo.
En caso necesario se arriostrara vertical, horizontal y diagonalmente.

. En la aplicacion de desencofrante los operarios iran provistos de guantes de proteccién contra
agresivos quimicos.
. Todos los materiales recuperados (puntales, cubetas, etc.) serdn correctamente apilados,

procediéndose a lalimpieza de la planta y eliminacién de escombros.
. El ascenso y descenso de los operarios al encofrado se efectuard a través de escaleras de mano
sujetas en su parte superior para evitar desplazamientos.

Equipos de protecciones colectivas

. Si los trabajos se realizan permaneciendo los operarios sobre las sopandas, su proteccion se
realizar4 mediante redes horizontales o por medio de cinturones anclados a un punto seguro.

° Para proteger el riesgo de caida de altura por bordes y huecos del forjado, éstos se hallaran
protegidos por barandillas o por redes de seguridad.

. El desencofrado se realizara usando las herramientas adecuadas, por zonas establecidas y
delimitadas y evitando la caida de los materiales al vacio o sobre los operarios. En caso necesario
se dispondréa de redes verticales que cubran el perimetro de la zona a desencofrar.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco protector.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
Guantes de proteccién contra agresivos quimicos.
Cinturdn de seguridad.
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2.2.4.- Prefabricados de metal-madera

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e En ningln caso los operarios treparan por las propias placas de encofrado ni realizaran operacion
alguna desde ellas.

° Las placas de encofrado se apilaran adecuadamente de forma que su estabilidad quede garantizada.

Su transporte
a la zona de colocacion mediante gria torre, se efectuard con eslingas y sin pasar la carga por
encima de los operarios.

. El montaje de las placas se efectuara de forma que se garantice su estabilidad. En su caso se
dotara de los elementos de apeo necesarios.
Se realizaran inspecciones periédicas a fin de revisar la estabilidad de los encofrados.
Los elementos de mayor peso (mas de 25 kg), seran manejados por al menos dos operarios o
bien utilizando medios mecénicos. En cualquier caso no se soltardn hasta que se hallen fijados y
estables. Idénticas medidas se tomaran para las operaciones de desencofrado.

. En la aplicacion de desencofrante, los operarios iran provistos de guantes contra agresivos
quimicos.

e No deben realizarse tareas de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caidas de altura.

. Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Tras el desencofrado se

limpiaréan los tajos
y las placas se almacenaran apiladas y clasificadas.

Equipos de protecciones colectivas

. El montaje y colocacién de las placas se realizara bien desde castilletes de hormigonado o
desde andamios tubulares preparados al efecto. Estaran provistos de escalera de acceso, de
plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchuray provista de barandilla y rodapié adecuados.

. Para proteger el riesgo de caida de altura por bordes o huecos de forjado y para la ejecucién de
pilares de borde, éstos estaran protegidos por barandillas o redes de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de proteccién.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Guantes de proteccién contra agresivos quimicos.
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2.3.- Fabricas
2.3.1.- Ceramica

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de las piezas ceramicas,
acopiandose de forma estable, sobre elementos resistentes, alejadas de huecos o aberturas en
forjados y fachadas, y se utilizaran elementos adecuados para su carga y descarga (eslingas,
estrobos, etc.). Siempre que sea posible se transportara sin romper los flejes o envolturas con las
gue las suministra el fabricante.

. Se delimitardn las zonas de trabajo para evitar la circulacion de operarios por los niveles
inferiores. Siempre que resulte obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegera a los
trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

. Las zonas de paso y trabajo se mantendrdn en buen estado de orden, limpieza y libres de

obstéaculos.

. Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar
sobreesfuerzos y posibles caidas de objetos.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Para evitar la inhalacion de polvo, el corte de material cerdmico se realizara por via humeda o
con ventilacion suficiente o, en su defecto, los operarios utilizardn mascarillas autofiltrantes.
Asimismo en dichas operaciones de corte, los operarios utilizardn en su caso auriculares de
proteccion antirruido y gafas contra proyeccion de particulas.

° Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen por

encima de la altura
de los hombros.

e Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante rampas de vertido u otros sistemas
gue eviten su desplome durante el transporte. Se prohibira lanzar cascotes directamente por
aberturas de fachadas, huecos o patios.

. Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizaran para su manipulacion, guantes
frente agresivos quimicos.

Equipos de protecciones colectivas

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados al trabajo a desarrollar, asi como los medios de acceso, comprobando
periédicamente su estado, correcto montaje y funcionamiento.

. Caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondré de los medios de proteccidn colectiva méas
adecuados (redes o barandillas), y en su defecto de cinturones de seguridad contra caidas.
Periodicamente se comprobaréa su estado de conservacidn, correcto montaje y mantenimiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién adecuadas para

andamios tubulares
y de borriquetas, para redes y para barandillas.

. La maquina de corte de ladrillos (fija o portatil) dispondra de las protecciones adecuadas para evitar

posibles cortes
en su utilizacién. Asimismo dispondréa de las protecciones eléctricas necesarias contra posibles
riesgos por contacto eléctrico directo o indirecto.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturén (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y, en su caso, de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.
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e Gafas de proteccion contra impactos.
e Ropade trabajo.
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2.3.2.- Hormigon

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas.

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

) Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques de hormigoén,
acopiandose de forma estable, sobre elementos resistentes, alejados de huecos o aberturas en
forjados y fachadas, y se utilizaran elementos adecuados para su carga y descarga (eslingas,
estrobos, bateas). Siempre que sea posible se transportara sin romper los flejes o envolturas
con las que las suministra el fabricante.

° Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar la circulaciéon de operarios por los niveles
inferiores. Siempre que resulte obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegera a los
trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

° Las zonas de paso y de trabajo, se mantendran en buen estado de orden, limpieza y libres de

obstéculos.

° Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar
sobreesfuerzos y posibles caidas de objetos.

° Para evitar la inhalacién de polvo, el corte de material de hormigdn se realizar4 por via himeda o
con ventilacion suficiente o en su defecto los operarios utilizaran mascarillas autofiltrantes,
Asimismo en dichas operaciones de corte, los operarios utilizaran en su caso auriculares de
proteccion antirruido y gafas contra proyeccién de particulas.

° Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen por

encimade la altura
de los hombros.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante rampas de vertido u otros sistemas
que eviten su desplome durante el transporte. Se prohibir4 lanzar cascotes directamente por
aberturas de fachadas, huecos o patios.

. Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizaran para su manipulacién, guantes
contra agresivos quimicos.

Equipos de protecciones colectivas

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados al trabajo a desarrollar, asi como los medios de acceso adecuados y periédicamente
se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

. Caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondran de los medios de Proteccion colectiva

més adecuados
(redes o barandillas), y en su defecto de cinturones de seguridad contra caidas. Periédicamente se
comprobara su estado de conservacion, correcto montaje y mantenimiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccidon adecuadas para

andamios tubulares
y de borriquetas, para redes y para barandillas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturdn (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.
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2.3.3.- Termoarcilla

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

) Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques de termoarcilla,
acopiandose de forma estable, sobre elementos resistentes, alejados de huecos o aberturas en
forjados y fachadas, y se utilizaran elementos adecuados para su carga y descarga (eslingas,
estrobos, bateas). Siempre que sea posible se transportara sin romper los flejes o envolturas
con las que las suministra el fabricante.

° Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar la circulacion de operarios por los niveles
inferiores. Siempre que resulte obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegera a los
trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

° Las zonas de paso y de trabajo, se mantendran en buen estado de orden, limpieza y libres de

obstéculos.

° Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar
sobreesfuerzos y posibles caidas de objetos.

° Para evitar la inhalacion de polvo, el corte de material de termoarcilla se realizar4 por via himeda o
con ventilacion suficiente o en su defecto los operarios utilizaran mascarillas autofiltrantes.
Asimismo en dichas operaciones de corte, los operarios utilizaran en su caso auriculares de
proteccion antirruido y gafas contra proyeccién de particulas.

° Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen por

encimade la altura
de los hombros.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante rampas de vertido u otros sistemas
que eviten su desplome durante el transporte. Se prohibird lanzar cascotes directamente por
aberturas de fachadas, huecos o patios.

. Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizardn para su manipulacion, guantes
contra agresivos quimicos.

Equipos de protecciones colectivas

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados al trabajo a desarrollar, asi como los medios de acceso adecuados y periédicamente
se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

. Caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondran de los medios de proteccidn colectiva

més adecuados
(redes o barandillas) y, en su defecto, de cinturones de seguridad contra caidas. Periodicamente se
comprobara su estado de conservacion, correcto montaje y mantenimiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién adecuadas para

andamios tubulares
y de borriquetas, para redes y para barandillas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturdn (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.
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2.4.- Hormigon armado
2.4.1.- Forjados unidireccionales

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.
Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones
para lograr superficies seguras. Se evitara pisar las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo.

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

° Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporada la formacién de peldafios de hormigon.

Equipos de protecciones colectivas

. Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de
seguridad.
. Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con
barandillas.

° Se empezaré la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas
metélicas o empotradas en el forjado.

e Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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2.4.2.- Losas/Forjados reticulares

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. El personal encofrador, acreditara a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya
gue un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

° Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucidon de encofrados de

madera.

° Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito y evitar deslizamientos.

° Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del
hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que
el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.

Equipos de protecciones colectivas

° Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas al nivel de
pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas), en donde exista
el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

. Se instalaran protectores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas (sobre las puntas de

los redondos).

° Cuando se utilicen vibradores eléctricos irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que
el operario se encuentre inmerso en el hormigoén.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco y botas de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigon.

Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantillay puntera metélicas para el manejo de las armaduras.
Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.
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2.4.3.- Nucleos y pantallas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los paneles de encofrado se dotaran de elementos que posibiliten el montaje de andamios para

el vertido del hormigon.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas en cinturones portaherramientas.

e Se complementaran correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

e Unavez desencofrado los distintos materiales seran apilados en orden. Son indispensables el orden

y lalimpieza.

. Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de
paso obligado del personal.

e  Se evitaraizar las cargas por encima del personal.

Equipos de protecciones colectivas

. Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de al menos 90 cm de
altura, dotadas de plintos y rodapiés.

. Las escaleras de mano llevardn topes antideslizantes y seran sujetas en su parte superior
para evitar su desplazamiento lateral.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela reforzada anticlavo.

Guantes de gomay botas de agua durante el vertido del hormigon.
Cinturén de seguridad.
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2.4.4.- Soportes

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevenciéon de accidentes por reventones o derrames.

) En el vertido de hormigon mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su
correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas
por movimiento pendular del cubo.

° La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.
Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn,
paralizandolos en el momento en que se detecten fallos.

e El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares se realizard desde “castilletes”.

e Setomaréan las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados, previa al

hormigonado,

se mantenga en condiciones meteorolégicas desfavorables como fuertes vientos.

Equipos de protecciones colectivas

° Antes del encofrado, asi como en el vertido del hormigon, se revisara la correcta disposicion y
estado de las redes
de proteccién.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad con suela reforzada anticlavo.
e Guantes de gomay botas de agua durante el vertido del hormigén
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2.4.5.- Vigas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
El hormigonado de jacenas suele hacerse al mismo tiempo que el de los forjados, por lo que se
deberéan tener en cuenta las normas de prevencion alli citadas.

. Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevenciéon de accidentes por reventones o derrames.

° En el vertido de hormigdén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su
correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas
por movimiento pendular del cubo.

° La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

. El hormigonado y vibrado del hormigdén de jacenas o vigas se realizara desde andamios
metalicos modulares o andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

. Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
corrigiéndolos en el momento en que se detecten fallos.

. Se revisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las “tapas” que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

. No se deberd andar por encima de las vigas hasta pasadas al menos 24 horas desde su

hormigonado.

Equipos de protecciones colectivas

. Antes del encofrado, asi como en el vertido del hormigdn, se revisara la correcta disposicion y
estado de las redes
de proteccion.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad con suela reforzada anticlavo.
e Guantes de gomay botas de agua durante el vertido del hormigén.
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2.5.- Madera

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los elementos a montar llevaran anillas para permitir la sujecion posterior de redes, cables, y
equipos de proteccion contra caidas en altura.

° El almacenamiento en obra se realizara lo mas préximo posible a los medios de elevacién, de forma
estable y sobre elementos resistentes.

. Nunca se utilizara mas de una grua de forma simultanea para realizar una misma operacién. En caso
de tener que realizarse, se considerara como trabajo especial y por consiguiente planificado y
coordinado antes de llevarse a cabo.

° En caso necesario se dispondran de los medios auxiliares (andamios, cimbras, elementos

auxiliares, etc.)
necesarios para la ejecucion o instalacion de la estructura.

° En caso de existir lineas eléctricas aéreas en las proximidades, se mantendra las distancias de

seguridad.

. En ningln caso se recibird la estructura situandose el operario directamente sobre un pilar u otro
elemento de la construccion.

Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el punto 5 del Anexo de Seguridad y Salud.
Se garantizard la estabilidad de las cerchas o porticos mediante su sujecién definitiva y colocacion
de correas de inmovilizacion.

° No debe desplazarse operario alguno directamente sobre la estructura sin atarse el cinturén a
la cuerda de circulacion.

e Setenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales soélidos, en los que enganchar

el mosqueton
del cinturén de seguridad de los operarios expuestos al riesgo de caida de altura. Las piezas
prefabricadas, seran izadas del gancho de la grua mediante el auxilio de balancines.

. Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procederda, sin descolgarlo del

gancho de lagriuay
sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido el cual, podra
desprenderse del balancin.

. Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los
lugares destinados a
Su paso.

. Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de
tal forma que no

se dafien los elementos de enganche para su izado.
. No se izaran elementos prefabricados para su colocacién bajo régimen de vientos superiores a 60
km/h.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Cinturdn de seguridad.
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2.6.- Hormigdn pretensado
2.6.1.- Forjados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.
Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones
para lograr superficies seguras. Se evitara pisar las bovedillas.

e Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo.
El hormigonado del forjado se llevard a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién colocado.
. Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporado la formacién de peldafios de hormigén.
. Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde el hormigonado, ni suprimirse
antes de los 21
dias.
e No se andara sobre el forjado hasta pasadas 24 horas desde el hormigonado del mismo.

Equipos de protecciones colectivas

e Unavez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta redes horizontales de seguridad.
° Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con
barandillas.

° Se empezara la colocacién de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los maéstiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas
metélicas o empotradas en el forjado.

e Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigdon.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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2.7.- Mixtas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Se dispondra de una zona de recepcion (descarga y acopio) de las estructuras, bien
lleguen estas ya completamente elaboradas o desmontadas. En caso de llegar desmontadas, se
hara previamente su montaje en el suelo para posteriormente ser izadas.

° Los elementos a montar llevaran anillas para permitir la sujeciéon posterior de redes, cables, y
equipos de proteccion contra caidas en altura.

. El almacenamiento en obra se realizard lo mas proximo posible a los medios de elevacion, de forma
estable y sobre elementos resistentes.

. Para evitar posibles vuelcos, se compactaran las zonas por las que deben circular las gruas

automotoras y de gran tonelaje utilizadas en estos trabajos.

Nunca se sobrepasaran las capacidades y limitaciones de carga de las gruas.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones para evitar su caida.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

La colocacion de bovedillas se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones
para lograr superficies seguras. Se evitara pisar las bovedillas.

e Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo.

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.
Una vez hormigonada la planta los materiales seran apilados correctamente.

Siempre que sea posible el acceso a las plantas se realizard& por una sola escalera,
guedando las demas clausuradas.

e A aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedira el paso desde las escaleras.

. Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde el hormigonado, ni suprimirse

antes de los 21
dias.

e No se andara sobre el forjado hasta pasadas 24 horas desde el hormigonado del mismo.

e Nunca se utilizard mas de una grua de forma simultanea para realizar una misma operacion. En caso
de tener que realizarse, se considerara como trabajo especial y por consiguiente planificado y
coordinado antes de llevarse a cabo.

. En caso necesario se dispondran de los medios auxiliares (andamios, cimbras, elementos

auxiliares, etc.)
necesarios para la ejecucion o instalacion de la estructura.

. En caso de existir lineas eléctricas aéreas en las proximidades, se mantendra las distancias de

seguridad.

. En ningln caso se recibird la estructura situdndose el operario directamente sobre un pilar u otro
elemento de la construccion.

Las operaciones de fijaciéon se realizaran como indica el punto 5 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las personas que manejen gruas seran personas cualificadas, debiendo prestar especial
atencion a las cargas maximas autorizadas, no pasar cargas por encima de las personas, elevarlas
siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

° No debe desplazarse ningun operario directamente sobre la estructura sin atar el cinturén a
la cuerda de circulacion.

o Las zonas donde se pueda producir caidas de objetos o chispas de soldadura se sefializaran para
evitar el paso de otros operarios.

e Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el

punto 6 del
Anexo de Seguridad y Salud.
o Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos

directos e indirectos.
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. Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaradn segun el punto 8 del Anexo de Seguridad y
Salud.
e Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion:

- Equipos de soldadura utilizados.

- Maquinaria de elevacion utilizada.

- Medios auxiliares, tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de

mano, aparejos, etc.
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Equipos de protecciones colectivas

° Se empezara la colocacién de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas
metélicas o empotradas en el forjado.

e Las plantas ya desencofradas quedaran valladas en todo su perimetro.

e Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

. Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con

barandillas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccidn respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigon.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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3.- Fachadas y particiones
3.1.- Acristalamientos
3.1.1.- Vidrios dobles

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina se realizard desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fijador.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida cuando exista riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.
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3.1.2.- Vidrios laminados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida.
Faja contra sobreesfuerzos.
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3.1.3.- Vidrios simples

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida.
Faja contra sobreesfuerzos.
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3.14.- Vidrios templados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Faja contra sobreesfuerzos.
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3.15.- Vidrios sintéticos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida.
Faja contra sobreesfuerzos.
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3.2.- Defensas
3.2.1.- Barandillas

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizara correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta
se realizara su distribucion para su puesta en obra.

° En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

e La utilizacion de cualquier maquina o herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en Optimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.
Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo
utilizarse medios mecéanicos siempre que sea posible.

. Las operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccidén contra impactos.

e Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en al

punto 6 del

Anexo de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccion colectiva

. Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuardn disponiendo de los medios de
proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran
cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Se dispondra de medios de acceso adecuados y periddicamente se
comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.
Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran
apuntaladas para evitar desplomes.

. Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de
forma definitiva e inmediata tras su consolidacién.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturén (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).
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3.2.2.- Cierres

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Los cierres y puertas y sus elementos se recibiran en la obra acopiandose de forma estable, en
lugares destinados al efecto previamente definidos. En caso de que su estabilidad no este
garantizada, se sujetard o apuntalara a elementos de adecuada resistencia.

° El transporte a su lugar de instalacién se efectuara preferentemente por medios mecanicos

correctamente sujetos.

En caso de tener que ser guiados a mano, nunca se realizara directamente sobre el cierre o puerta
sino mediante cuerdas de guiado u otros elementos que alejen a los operarios de la carga.

° En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

° La utilizacion de cualquier maquina herramienta, seré llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en éptimas condiciones y con todos sus mecanismos de

proteccion.

. Si el transporte debe efectuarse de forma manual, se realizard por el nimero de personas
suficiente y totalmente coordinadas para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

. Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la

instalacion del cierre o puertas.
. Los operarios estaran cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y
montaje de los diferentes elementos que compongan el cierre.
Toda maquina eléctrica cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los cierres que resulten inseguros respecto a posibles desplomes durante su consolidacion,
se mantendran apuntalados. Igual medida se tomard para evitar bajadas intempestivas de los
cierres en caso de ser estos arrollables o batientes, especialmente antes de finalizar su
instalacion definitiva.

Los cierres se instalaran de forma definitiva e inmediata tras su consolidacién.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccidén contra impactos.
. La utilizacion de herramientas manuales se realizara conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y
Salud.

Equipos de proteccion colectiva

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobara
su estado, correcto montaje
y funcionamiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para
andamios tubulares y de borriquetas. Se tendra especial cuidado en la estabilidad de dichos
andamios especialmente cuando su instalacion se lleve a cabo en rampas o superficies no
totalmente horizontales.

e Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.2.3.- Persianas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de las persianas y sus
diferentes elementos y componentes, acopiandose de forma estable, sobre tablones de reparto de
cargas y en lugares destinados al efecto previamente definidos.

) El izado a plantas se realizara correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta
se realizaré su distribucién para su puesta en obra.

° Si su distribucién por planta se efectia de forma manual, seré llevado a cabo por el nimero de
operarios que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

° En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

° La utilizacion de cualquier maquina herramienta, seré llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

. Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la
instalacion de la persiana y/o cortina.

. Los operarios estaran cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacion y
montaje de los diferentes elementos que compongan la persiana y/o cortina.

° La colocacién de persianas y sus elementos que por su peso (mas de 25 kg), o dimensiones,
sean de dificil manipulacién, seran manejadas por dos o mas operarios. Se instruird al personal
sobre la forma de efectuar tanto su manipulacién como su instalacion.

. Las operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccidén contra impactos.

. La utilizacion de herramientas manuales se realizard conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y

Salud.

Equipos de proteccion colectiva

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuaran disponiendo de los medios de
proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran
cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobara
su estado, correcto montaje y funcionamiento. Se evitara el trabajar utilizando escaleras de mano
como plataformas de trabajo.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para

andamios tubulares
y de borriquetas.

. Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con
los brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.2.4.- Rejas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
) Existiran en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopiandose de forma estable,
sobre tablones
de reparto de cargas, en lugares destinados al efecto y previamente definidos.
) El transporte a su lugar de instalacion se efectuard preferentemente por medios mecéanicos
correctamente sujetos.
En caso de tener que ser guiados a mano, nunca se realizara directamente sobre el cierre o puerta
sino mediante cuerdas de guiado u otros elementos que alejen a los operarios de la carga.

° Si su distribucién se efectia de forma manual, sera llevado a cabo por el nimero de
operarios que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.
. La colocacion de rejas que por su peso (mas de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil

manipulaciéon, serdn manejadas por dos 0 mas operarios. Se instruirad al personal sobre la forma de
efectuar tanto su manipulacion como su instalacion.

° Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con
los brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

. Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la

instalacion de las rejas.

. Los operarios estaran cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y
montaje de los diferentes elementos que compongan la reja.

° La utilizacion de cualquier maquina herramienta, seré llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en dptimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

. Las operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccidén contra impactos.

° La utilizacién de herramientas manuales se realizara conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y

Salud.

e Al nivel de suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de “Riesgo de caida de

objetos y de
Peligro”.

Equipos de proteccidn colectiva

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran
apuntaladas para evitar desplomes. Se instalardn de forma inmediata y definitiva tras su
consolidacién.

. Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periodicamente se comprobara
su estado, correcto montaje y funcionamiento. No se utilizardn escaleras de mano como plataformas
de trabajo.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.

. Nunca se realizaran trabajos situandose los operarios sobre elementos de la propia construccién
gue supongan cualquier riesgo de caida de altura o a distinto nivel. En caso de resultar
imprescindible los operarios usaran cinturén de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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3.2.5.- Toldos y parasoles

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Existiran en obra zonas destinadas al almacenamiento de los toldos, parasoles y persianas
mallorquinas, acopiandose de forma estable, sobre tablones de reparto de cargas, en lugares
destinados a tal fin y establecidos previamente.

) El transporte a su lugar de instalacion se efectuard preferentemente por medios mecéanicos

correctamente sujetos.

En caso de tener que ser guiados a mano, nunca se realizara directamente sobre el toldo, parasol o
persiana, sino mediante cuerdas de guiado u otros elementos que alejen a los operarios de la carga.

) Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con
los brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

. Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la
instalacion del toldo, parasol o persiana mallorquina.

. Los operarios estardn cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y
montaje de los diferentes elementos que compongan el toldo, parasol o persiana mallorquina.

° Si su distribucion se efectia de forma manual, sera llevado a cabo por el numero de
operarios que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.
. La colocacion de toldos, parasoles y persianas mallorquinas que por su peso (mas de 25 kg), o

dimensiones, sean
de dificil manipulacion, seran manejadas por dos o mas operarios. Se instruira al personal
sobre la forma de efectuar tanto su manipulacién como su instalacion.

. Si las lamas de las persianas mallorquinas son orientables, se mantendran bloqueadas durante su
manipulacién y montaje.

) El izado a plantas se realizard correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta
se realizara su distribucién para su puesta en obra.

Equipos de proteccion colectiva

e Sedispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobara
su estado, correcto montaje y funcionamiento. No se utilizaran escaleras de mano como plataformas
de trabajo.

. Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuaran disponiendo de los medios de
proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran
cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

. Nunca se realizaran trabajos situandose los operarios sobre elementos de la propia construccion
gue supongan cualquier riesgo de caida de altura o a distinto nivel. En caso de resultar
imprescindible los operarios usaran cinturén de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.
Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

° Los toldos, parasoles y persianas mallorquinas que resulten inseguras en situaciones de
consolidacién, se mantendran apuntaladas para evitar desplomes. Se instalaran de forma inmediata
y definitiva tras su consolidacién.

o La utilizacidon de herramientas manuales se realizara conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y

Salud.

e Al nivel de suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de “Riesgo de caida de

objetos y de
Peligro”.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
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Calzado de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Gafas contra impactos.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
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3.2.6.- Celosias

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existirdn en la obra zonas destinadas para el almacenamiento de las celosias o sus elementos y
piezas (ceramicas, hormigén o metalicas), acopiandose de forma estable en lugares destinados a tal
fin y previamente establecidos.

° Siempre que sea posible se transportaran sin romper los flejes, embalajes o envolturas con las que
las suministre el fabricante.

. El izado a plantas se realizard correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta

se realizara su distribucién para su puesta en obra, depositandolas alejadas de huecos o aberturas

en forjados o fachadas.

° Las zonas de paso y trabajo se mantendrdn en buen estado de orden y limpieza, y libre de
obstéaculos.
° Siempre que resulte obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores

situados a niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

° Se delimitaran y sefializardn con sefiales de “Peligro y Riesgo de caidas de objetos”, las zonas
de trabajo para evitar la circulacion de operarios por niveles inferiores.

. Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con
los brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

. Cuando las celosias y piezas sean de gran peso (mas de 25 kg), seran manejadas por dos o mas
operarios. Se instruira al personal sobre la forma de efectuar la manipulacion de las piezas.

. Si las lamas de las celosias son orientables se mantendran bloqueadas durante su manipulacion y

montaje.

Equipos de proteccion colectiva

. Se dispondrén de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y periodicamente se comprobara
su estado, correcto montaje y funcionamiento.

. En caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondran de los medios de proteccidn colectiva

més adecuados
(redes o barandillas). En su defecto, los operarios usaran cinturon de seguridad sujeto a un
punto de anclaje seguro. Periddicamente se comprobar4d su estado, correcto montaje y
mantenimiento.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.

. La utilizacion de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

e Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

. La utilizacion de herramientas manuales se realizara conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y

Salud.

. Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.
° Los operarios sensibles al mortero de cemento, utilizaran para su manipulacién guantes frente

agresivos quimicos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero y en su caso guantes de PVC o goma.
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3.3.- Fabricas
3.3.1.- Ceramica

Planificacién de la prevencion

Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se dispondran de forma que el
operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

. Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso

de personal por
la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

° En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccidon o en su lugar se colocara
una red colgada de planta a planta o
barandilla al nivel del operario.

e Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Equipos de proteccion colectiva

. Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
Los trabajos en altura s6lo podrén efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.
Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion a la vez.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturén de seguridad certificado.
e Casco de seguridad certificado.
e Guantes de goma o caucho.
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3.3.2.- Hormigon

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores

situados en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

e Los andamios se dispondran de forma que los trabajadores nunca tengan que elevar los
bloques, para su colocacion, por encima de la altura de los hombros.

e El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano,
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

e Hasta 3 m de altura podrén utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m

podréan utilizarse andamios de borriquetas moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Equipos de proteccion colectiva

. Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.
Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
acciondndose todos los medios de elevacién a la vez.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
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3.3.3.- Piedra

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendréa en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los andamios se dispondran de forma que los trabajadores nunca tengan que elevar las piedras de
mamposteria, para su colocacién, por encima de la altura de los hombros.

e El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano,
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

e Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m
podran utilizarse andamios de borriquetas méviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Equipos de proteccion colectiva

° Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad certificado.
e Guantes de goma o caucho.
e Calzado de seguridad con puntera metélica.
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3.3.4.- Termoarcilla

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores

situados en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

e Los andamios se dispondran de forma que los trabajadores nunca tengan que elevar los
bloques, para su colocacion, por encima de la altura de los hombros.

e El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hard por medio de escaleras de mano,
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

e Hasta 3 m de altura podrén utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m

podréan utilizarse andamios de borriquetas moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Equipos de proteccion colectiva

. Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.
Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
acciondndose todos los medios de elevacion ala vez.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
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3.3.5.- Vidrio

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se dispondran de forma que el
operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

° Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso

de personal por
la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

° En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendré el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara
una red colgada de planta a planta o barandilla al nivel del operario.

e Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Equipos de proteccion colectiva

. Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
. Los trabajos en altura sdlo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin

(Proteccion colectiva
o0 en su defecto cinturdn de seguridad anclado a punto fijo).

e Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion ala vez.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
Botas de seguridad.
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3.4.- Industrializadas
3.4.1.- Muros cortina

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Los cristaleros usaran guantes y mufiequeras transportando los vidrios de gran tamafio con

ventosas.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

° Diariamente antes de poner en funcionamiento los grupos de soldadura se revisaran cables de
alimentacién, conexiones, pinzas y demas elementos del equipo eléctrico.

° Los montantes y travesafios no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios

auxiliares de obra.

Equipos de proteccion colectiva

) En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

e Al nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida

de objetos" y
"Peligro: cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras
adecuadas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Los soldadores usaran gafas o pantalla, mandil, guantes y polainas.
Cinturones de seguridad anclados a puntos fijos.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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3.4.2.- Paneles ligeros

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.
El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en
cualquier fase de
su elevacién y montaje.
. Los montantes y travesafios no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios
auxiliares de obra.
. Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento
sea superior a
60 km/h.
. Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacion y cada tres meses se
realizard una revision total de los mismos.

Equipos de proteccion colectiva

) En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

e Al nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida

de objetos" y
"Peligro: cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras
adecuadas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

. Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hara uso del
cinturdn de seguridad anclado a puntos fijos en la estructura.
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
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3.4.3.- Paneles pesados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.
El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en
cualquier fase de
su elevacién y montaje.
. Los montantes y travesafios no actuardn como soporte ni apoyo de andamios u otros medios
auxiliares de obra.
. Se suspenderan las operaciones de elevacién y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento
sea superior a
60 km/h.
. Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacion y cada tres meses se
realizard unarevision total de los mismos.

Equipos de proteccion colectiva

) En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencidon o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

e Al nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida

de objetos" y
"Peligro: cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras
adecuadas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

. Cuando no haya suficiente proteccién para realizar el montaje de los paneles se hara uso del
cinturdn de seguridad anclado a puntos fijos en la estructura.
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
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3.5.- Mamparas
3.5.1.- Acero

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

. Las mamparas se recibiran en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto de
forma que no constituya ningun obstaculo.

. El suministro de las mamparas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacion.

° Se depositaran en planta en zona destinada a tal fin, almacenandose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos.

° Su distribucién a los lugares de instalacién se efectuard por medios mecanicos o numero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalacién se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o0 medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

° Antes de la utilizacién de cualquier magquina herramienta se comprobard que se encuentra en

Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacibn de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

e Toda maquina eléctrica portatil cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

. Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas,
bolsas o cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccidn facial.

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

. El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes

especificos.

e Todas las roturas de vidrio seran inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Pantallas faciales o gafas de proteccion ocular.
Ropa de trabajo.
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3.5.2.- Aleaciones ligeras

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

° Las mamparas se recibiran en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto de
forma que no constituya ningln obstéaculo.

° El suministro de las mamparas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacion.

° Se depositaran en planta en zona destinada a tal fin, almacenandose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos.

° Su distribucidon a los lugares de instalacion se efectuard por medios mecanicos o nuamero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalacidén se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

. Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

e Toda méaquina eléctrica portatil cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccidn contra contactos

eléctricos indirectos.

. Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexidn.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas,
bolsas o cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.
. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn desde

escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.
° El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes
especificos.
e Todas las roturas de vidrio seran inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Pantallas faciales o gafas de proteccién ocular.
Ropa de trabajo.
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3.5.3.- Madera

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

° Las mamparas se recibiran en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto de
forma que no constituya ningln obstéaculo.

. El suministro de las mamparas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacion.

° Se depositardn en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos.

. Su distribucién a los lugares de instalacion se efectuara por medios mecanicos o nimero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalaciéon se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

. Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en

Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados

e Toda méaquina eléctrica portatil cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra contactos

eléctricos indirectos.

° Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberén efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas,
bolsas o cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccidn facial.

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

. El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes

especificos.

e Todas las roturas de vidrio seradn inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Pantallas faciales o gafas de proteccion ocular.
Ropa de trabajo.
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3.6.- Puertas. Carpinteria
3.6.1.- Acero

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150
IX.
° Los cercos y puertas se recibiran en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto
de forma que
no constituya ningun obstaculo.
° El suministro de los cercos y puertas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacién.
. Los cercos seran presentados por un minimo de dos operarios para evitar los riesgos por vuelco,
golpes y caidas.
El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara igualmente por dos operarios.

° Se depositardn en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos.
° Su distribuciéon a los lugares de instalacion se efectuara por medios mecénicos o numero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalacidén se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

° Antes de la utilizacién de cualquier maguina herramienta se comprobard que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacibn de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

. Las herramientas eléctricas portéatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierray disyuntor diferencial.
. Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccidén contra contactos

eléctricos indirectos.

. Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberén efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularén las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccidn facial.
. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde

escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Pantallas faciales o gafas de proteccién ocular.
Ropa de trabajo.
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3.6.2.- Aleaciones ligeras

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
IX.
. Los cercos y puertas se recibiran en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto
de forma que
no constituya ningdn obstaculo.
. El suministro de los cercos y puertas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacién.
. Los cercos seran presentados por un minimo de dos operarios para evitar los riesgos por vuelco,
golpes y caidas.
El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard igualmente por dos operarios.

° Se depositardn en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos..
° Su distribucién a los lugares de instalacion se efectuara por medios mecanicos o nuamero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalacién se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

. Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobarad que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

° Las herramientas eléctricas portéatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra 'y disyuntor diferencial.
. Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.
. Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccidn facial.

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

. Las plataformas para recibir las puertas balconeras desde el interior de las fachadas estaran

limitadas en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié. En caso necesario se dispondran de anclajes de seguridad
a los que amarrar el cinturén de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Pantallas faciales o gafas de proteccion ocular.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.
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3.6.3.- Madera

Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
IX.
° Los cercos y puertas se recibiran en obray se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto
de forma que
no constituya ningun obstaculo.
° El suministro de los cercos y puertas a las diferentes plantas de instalacion se efectuaran
correctamente sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacion.
. Los cercos seran presentados por un minimo de dos operarios para evitar los riesgos por vuelco,
golpes y caidas.
El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuaréd igualmente por dos operarios.
. Los listones horizontales contra deformaciones de los cercos se instalardn a una altura de al
menos 60 cm y se sefializaran adecuadamente para hacerlos visibles y evitar accidentes por
tropiezos. Dichos listones se desmontaran inmediatamente tras la consolidacion del cerco.

° Se depositardn en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin
obstrucciones ni riesgos afiadidos.
° Su distribuciéon a los lugares de instalacién se efectuard por medios mecanicos o numero

suficiente de operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

. En lainstalaciéon se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

° Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

. Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.
. Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

. Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

. Todas las operaciones que precisen realizarse por encima del nivel del suelo se efectuaran
desde escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

° El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes
especificos.

e Todas las roturas de vidrio seran inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

° Las plataformas para recibir las puertas balconeras desde el interior de las fachadas estaran

limitadas en su parte delantera por una barandilla s6lida de 90 cm de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié. En caso necesario se dispondran de anclajes de seguridad
a los que amarrar el cinturén de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad con punteray plantilla.
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Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Pantallas faciales o gafas de proteccién ocular.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.
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3.6.4.- Plastico

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard como minimo por dos operarios.
En la instalacion se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.
. Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

. Las herramientas eléctricas portéatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierray disyuntor diferencial.
° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

. Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberén efectuarse las conexiones directas sin clavija, ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

° Todas las operaciones que precisen realizarse por encima del nivel del suelo se efectuaran
desde escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

. El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuard mediante el uso de ventosas y/o guantes
especificos.

e Todas las roturas de vidrio serdn inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

. Las plataformas para recibir las puertas balconeras desde el interior de las fachadas estaran

limitadas en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié. En caso necesario se dispondran de anclajes de seguridad
a los que amarrar el cinturén de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.
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3.6.5.- Vidrio

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

° Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente
protegidos, de manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas
se sefializaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

La manipulacion de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicién vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que
protejan hasta las mufiecas.

° Hasta el recibido definitivo, se asegurard la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares.
Los fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados
a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacién.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.
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3.7.- Remates

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
e Enel caso de que la ubicacion del vierteaguas implique riesgo de caida a distinto nivel o de altura, se
instalaran las protecciones colectivas necesarias o se dotaréa al trabajador de cinturén de seguridad
con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Cinturdn de seguridad anticaida en caso necesario.
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3.8.- Tabiques y tableros
3.8.1.- Ceramica

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
° El suministro a plantas de las piezas ceramicas se realizara debidamente sujeto con palets y flejado
0 en su defecto
en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.
. Su distribuciéon en planta se efectuard por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que
eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
. Todos los trabajos se planificaran y temporizardn de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran
de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a
una altura inferior a la de sus hombros.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondréan de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
IX.
° Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en
Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacibn de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

° Las herramientas eléctricas portétiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierray disyuntor diferencial.
. Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

° Dichas méquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

. El corte de piezas ceramicas mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizara

por via humeda,

o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas
provistas de filtros mecéanicos, o mascarillas autofiltrantes.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccion contra impactos.

. Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que

precisen entrar
en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccion colectiva

° Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde

andamios tubulares o
de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

° La elaboracion de fachadas que no puedan ser realizadas desde andamios tubulares metdlicos, se
efectuara desde andamios motorizados o en su defecto desde andamios colgados. Dichos andamios
reuniran todos los preceptivos requisitos de seguridad, y los operarios iran amarrados a un cable
o cuerda fiador por medio de un cinturén de seguridad anticaida. Su instalacion seréa certificada
por técnico competente.

o Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de
no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de
carga.

e En caso de utilizar andamios colgados, su acceso se efectuara posicionandolo en una abertura
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segura de la fachada y amarrandolo a la misma para evitar su separacion. El acceso nunca se
realizara trepando o saltando desde o a la estructura o al andamio.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.

Cinturén de seguridad anticaida.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecénico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.
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3.8.2.- Yesoy escayola

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacidon minima general (natural o artificial) de 100-150

IX.

° Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en

Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

° Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al punto 9 del Anexo de Seguridad

y Salud.

. Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra contactos

eléctricos indirectos.

° Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

° Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccidn facial.
° Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde

escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.
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3.8.3.- Hormigon

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendréa en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

El suministro a plantas de las piezas de hormigon, se realizara debidamente sujeto con palets y

flejado 0 en su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

e Su distribucién en planta se efectuard por medios mecéanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que
eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

e Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los

operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de

los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una

altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondréan de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

e Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y
posibilidad de quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha
maquinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

e Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y

Salud.

° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

e Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

e El corte de piezas de hormigdon mediante méaquinas o herramientas manuales eléctricas, se
realizar4 por via hiumeda, o en su defecto los operarios utilizardn para realizar dichas operaciones
de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas autofiltrantes.

e Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccion contraimpactos.

e Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizaciéon de operaciones que
precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccidn colectiva

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde

andamios tubulares o
de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

e La elaboracién de fachadas que no puedan ser realizadas desde andamios tubulares metélicos, se
efectuara desde andamios motorizados o en su defecto desde andamios colgados. Dichos andamios
reuniran todos los preceptivos requisitos de seguridad, y los operarios iran amarrados a un cable
o cuerda fiador por medio de un cinturén de seguridad anticaida. Su instalacion sera certificada por
técnico competente.

e Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de
no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de
carga.

e En caso de utilizar andamios colgados, su acceso se efectuara posicionandolo en una abertura segura

de la fachada
y amarrandolo a la misma para evitar su separacién. El acceso nunca se realizara trepando o
saltando desde o a la estructura o al andamio.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.

Cinturén de seguridad anticaida.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

-76 -

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

3.8.4.- Termoarcilla

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

El suministro a plantas de las piezas de termoarcilla, se realizard debidamente sujeto con palets y
flejado o en su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

. Su distribucién en planta se efectuard por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que
eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

° Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los

operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran

de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a

una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150

IX.

° Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en

Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

° Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al punto 9 del Anexo de Seguridad

y Salud.

° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

° Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberén efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

° En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o0 cinturén portaherramientas.

. El corte de piezas de termoarcilla mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se
realizard por via himeda, o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de
mascarillas provistas de filtros mecénicos, o mascarillas autofiltrantes.

. Todas las operaciones con proyeccién de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccion contra impactos.

. Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizaciéon de operaciones que

precisen entrar

en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccidn colectiva

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde

andamios tubulares o
de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

o La elaboracion de fachadas que no puedan ser realizadas desde andamios tubulares metalicos, se
efectuara desde andamios motorizados o en su defecto desde andamios colgados. Dichos andamios
reuniran todos los preceptivos requisitos de seguridad, y los operarios irdn amarrados a un cable
o cuerda fiador por medio de un cinturén de seguridad anticaida. Su instalacion sera certificada
por técnico competente.

o Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de
no provocar a los operarios reshalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de
carga.

° En caso de utilizar andamios colgados, su acceso se efectuara posicionandolo en una abertura
segura de la fachada y amarrandolo a la misma para evitar su separaciéon. El acceso nunca se
realizard trepando o saltando desde o a la estructura o al andamio.
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Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.

Cinturén de seguridad anticaida.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecénico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.
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3.8.5.- Vidrio

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

IX.

° Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

° Los tableros de vidrio se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente protegidos, de

manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellos. Una vez colocados se sefializaran de
forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

La colocacion de los tableros de vidrio se efectuard como minimo por dos operarios.

La manipulacion de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que
protejan hasta las mufiecas.

° Hasta el recibido definitivo, se asegurard la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares.
Los fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a
este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacién.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Ropa de trabajo.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
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3.8.6.- Cartdn — Yeso

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

El suministro a plantas de las piezas de cartén-yeso, se realizara debidamente sujeto con palets y
flejado o en su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

. Su distribucién en planta se efectuard por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que
eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

° Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los

operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran

de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a

una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

. Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150

IX.

° Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en

Optimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitar4 a operarios debidamente cualificados y autorizados.

° Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad

y Salud.

° Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

° Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberén efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

° En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o0 cinturén portaherramientas.

. El corte de piezas de cartén-yeso mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se
realizara por via humeda, o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones
de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o0 mascarillas autofiltrantes.

. Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccion contra impactos.

. Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizaciéon de operaciones que

precisen entrar

en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccidn colectiva

. Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde
andamios tubulares o
de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecéanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.
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3.9.- Ventanas. Carpinteria
3.9.1.- Acero

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
° Los precercos o cercos directos se izardn a las plantas en los bloques flejados mediante el
montacargas de obray
se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva.
° Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.
e El cuelgue de hojas se efectuard por un minimo de dos operarios.
e Entodo momento se mantendréan las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
. Las zonas de trabajo dispondréan de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

En lainstalacion se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

. Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

e Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad

y Salud.

. Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos

eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija, ni se anularan las protecciones.

. En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o0 cinturén portaherramientas.

. Todas las operaciones que precisen realizarse por encima del nivel del suelo se efectuaran desde
plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

° El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes

especificos.
e Todas las roturas de vidrio seran inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.
. En caso necesario (riesgo de caida de altura), se dispondra de anclajes de seguridad a los que

amarrar el cinturén
de seguridad.

. Los trabajos de soldadura (punto 6 del Anexo de Seguridad y Salud) u oxicorte se efectuaran
adoptando las medidas especificas requeridas para dichos trabajos. Los operarios iran provistos
de pantalla de soldador, gafas, guantes y calzado adecuados y en caso necesario mandil y polainas
de cuero.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.

Guantes especificos para el manejo de vidrio.

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.

Si existe soldadura: pantallas y gafas contra radiaciones y particulas, y manoplas, mandil y polainas
de cuero contra quemaduras.
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3.9.2. Aleaciones ligeras

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
. Los precercos o cercos directos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el
montacargas de obray

se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva.
° Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.
e El cuelgue de hojas se efectuara por un minimo de dos operarios.

Equipos de proteccion colectiva

° Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de ventanas.
e Lailuminacion mediante portatiles se hard con portalamparas estancos con mango aislante y rejilla
de proteccioén
de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.
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3.9.3.- Madera

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
IX.
° Los precercos o cercos directos se izardn a las plantas en los bloques flejados mediante el
montacargas de obray

se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva.
° Los cercos serén recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.
e El cuelgue de hojas se efectuard por un minimo de dos operarios.

Equipos de proteccion colectiva

. Se dispondréan anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de ventanas.
° La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla
de proteccién
de la bombillay preferiblemente alimentados a 24 V.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes de goma para manejo del mortero.
Ropa de trabajo.

Cinturon de seguridad anticaida.
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3.9.4.- Plastico

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
° Las zonas de trabajo dispondran de una iluminaciéon minima general (natural o artificial) de 100-150

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

En la instalacion se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos
o0 medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos 0 medios se mantendran hasta la total
fijacion de la misma.

° Antes de la utilizacién de cualquier magquina herramienta se comprobard que se encuentra en

O6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
guedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

. Las herramientas eléctricas portéatiles cumpliran lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad

y Salud.

. Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos

eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija, ni se anularan las protecciones.

° En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan
disponer de cajas, bolsas o0 cinturdn portaherramientas.

. Todas las operaciones que precisen realizarse por encima del nivel del suelo se efectuaran desde
plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

. El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuara mediante el uso de ventosas y/o guantes
especificos.

e Todas las roturas de vidrio seradn inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

. En caso necesario (riesgo de caida de altura), se dispondra de anclajes de seguridad a los que

amarrar el cinturén
de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad anticaida.

-84 -

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

4.- Instalaciones
4.1.- Audiovisuales
41.1.- Antenas

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

. Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

° En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listédn intermedio y rodapié.

. No se realizaran trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o

lluvias.

° Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislardn adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

e Seraimprescindible el uso de calzado antideslizante.

e  Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
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4.1.2.-  Telecomunicacion por cable

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion
de las medidas oportunas.
Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Sefializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Equipos de proteccion colectiva

e Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccién de los peatones.

e En caso deinundacion se debera disponer de bombas de achique.

. Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccién colectiva necesaria para proteger al
trabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturon de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido
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4.1.3.- Megafonia

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra la red de megafonia
con distribucién
de lineas, tomas, altavoces, cajas de empotrar, etc.

° Caso que las operaciones de montaje de la instalacién de megafonia y las operaciones de ayuda
de albafiileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacién entre ella y con el resto de
empresas que intervienen en la construccién, para un total control entre ellas de los riesgos y
medidas preventivas.

. Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacién.
° Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y

procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensiéon o en
proximidad a elementos con tension.
. En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.
° Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminaciéon de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-
150 Ix. La iluminacién portétil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 V.
. Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.
° Durante el montaje de la instalacion de megafonia, no existirA conexién alguna con la red
general eléctrica, manteniéndose desconectado hasta la total terminacion de la instalacion.
. Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar.
Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura
adoptandose las medidas siguientes:
e Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
e En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.
e Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
e Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accién; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacién de herramientas y prendas de proteccién aislantes.
e Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
- Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).
- Gafas de proteccion contra impactos.
- Mascarilla autofiltrante para las operaciones de producciéon de polvo.
o En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

-87 -

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

4.1.4.- Telefonia

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Antes de comenzar el trabajo, debera:

a) Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones,
acometidas, armarios y cajas de telefonia.

b) Informar alos trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacion como de
los lugares de ubicacién.

° Todos las operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo méas adecuados.

. Caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefoniay
sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafiileria no sean realizadas por
la misma empresa, deberé existir una total coordinacién entre ellas y con el resto de empresas que
intervienen en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas
preventivas.

. En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

e Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera

inferior a 100-

150 Ix. La iluminacion portétil se efectuaréa preferentemente mediante receptores alimentados a 24 V.

. Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y seglin sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

. Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se

puede tropezar.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura
adoptandose las medidas siguientes:
e Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
e En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.
e Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
e Todos los trabajos se realizaran sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tensién se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accidn; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacién de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.
e Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
- Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).
- Gafas de proteccion contra impactos.
- Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

. En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

. Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existir4d conexion alguna con la red general

eléctrica.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.
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4.1.5.- Interfoniay video

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Antes de comenzar el trabajo, debera:

a) Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones,
armarios, cajas, paneles, camaras, monitores, etc.

b) Informar alos trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como de
los lugares de ubicacion.

° Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo méas adecuados.

e Caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibido de elementos empotrados, sujecion
de armarios y paneles, etc., asi como las operaciones de ayuda de albafiileria no sean realizadas por
la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas y con el resto de empresas que
intervienen en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas
preventivas.

. En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

e Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera

inferior a 100-

150 Ix. La iluminacion portétil se efectuaréa preferentemente mediante receptores alimentados a 24 V.

. Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y
almacenamiento.

. Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se

puede tropezar.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura
adoptandose las medidas siguientes:
e Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
e En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.
e Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
e Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacién de herramientas y prendas de proteccién aislantes.
e Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
- Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidon en orejeras).
- Gafas de proteccion contra impactos.
- Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

. En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
. Durante la fase de ejecucion de la instalacion no existirA conexién alguna con la red

general eléctrica, manteniéndose desconectada hasta la total terminacion de la instalacion.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.
Gafas de proteccion.
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4.2.- Climatizacion
4.2.1.- Aire acondicionado

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

. Todos los elementos se izaran a planta sujetos con eslingas, utilizando los equipos de elevacion y
medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia
adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se
realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se
establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y namero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o posibilidad de quedar
atrapado de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan
que adoptar posturas forzadas.

° Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

° Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 Voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general
de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

. Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se

pueda tropezar.

Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un
nivel minimo de 100-150 Ix. La iluminacidn portéatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 V.

° Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:
. No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del

peto o proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

. Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas

en la pared.

e Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

. En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacién tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacion; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensidon de la escalera en el peldafio mas alto,
etc.

. Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y

plintos.

e  Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

. Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello.
El manejo de chapas metalicas se realizard preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccion contrariesgos mecanicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

. Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se

produzcan.

° Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberéan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

o Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosién,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccidon de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.
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Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos.
Fibras artificiales, etc.), se tomaran precauciones tales como:
Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.
Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.
Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.
Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.
Antes de la puesta en marcha de la instalacion:
Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.
e Se notificara al personal las pruebas en carga.
. Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento,
éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto
sefializandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar inadvertidamente la
instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccién contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
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4.2.2.- Calefaccion

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

° Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcidon y almacenamiento de todos los elementos de
la instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios,
etc.). Su almacenamiento se realizara de forma estable.

. Todos los elementos se izaran a planta sujetos con eslingas, utilizando los equipos de elevacion y
medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositdndose en lugares de resistencia
adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se
realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se
establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nimero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o posibilidad de quedar
atrapado de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan
que adoptar posturas forzadas.

° Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 V, mediante
transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierray
protegidas mediante interruptores diferenciales..

. Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se

pueda tropezar.

Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un
nivel minimo de 100-150 Ix. La iluminacidn portéatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 V.

. Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello.
El manejo de chapas metalicas se realizard preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccidn contra riesgos mecéanicos. El corte de chapas mediante
cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas
y sujetas al banco de trabajo.

. Los recortes sobrantes de los conductos se irén retirando al vertedero al efecto conforme se

produzcan.

. Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de

los conductos
(cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el
suelo o sobre elementos no apropiados.

. Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

. Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se
irdn retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

° No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilacién y captacion adecuadas.

. Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

° Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos,

etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:
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e Seinstalaran las protecciones de las partes moviles.

° Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y

elementos moviles.

e  Se notificara al personal las pruebas en carga.

. Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacién con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

Equipos de proteccién colectiva

. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:
. No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del

peto o proteccién
definitiva contra el riesgo de caida de altura.

. Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas

en la pared.

e Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

. En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizaciéon tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacién; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensiéon de la escalera en el peldafio mas alto,
etc.

. Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotdndose de barandillas y

plintos.

e  Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

. Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

e No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
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4.3.- Depdsitos
4.3.1.- Gas licuado del petroleo

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Los medios mecanicos de elevacion deberan ser revisados previamente al inicio de los trabajos
(cables, eslingas, ganchos, pasadores de seguridad, etc.).
El personal que maneje dichos medios estara debidamente cualificado y capacitado en su manejo.
Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

Proteccion Personal (dotada con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Calzado de seguridad con puntera metélica.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberéan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
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4.3.2.- Combustibles liquidos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Los medios mecanicos de elevacion deberan ser revisados previamente al inicio de los trabajos
(cables, eslingas, ganchos, pasadores de seguridad, etc.).
El personal que maneje dichos medios estara debidamente cualificado y capacitado en su manejo.
Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Calzado de seguridad con puntera metélica.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberéan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
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4.4.- Electricidad
4.4.1.- Baja tension

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el
cuadro general, la distribuciéon de circuitos y lineas, ubicacién de cajas de empalmes y derivacion,
mecanismos, puntos de luz, etc.

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacion.

. Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensiéon o en
proximidad a elementos con tension.

° Caso que las operaciones de montaje de la instalacién eléctrica y las operaciones de ayuda de

albafileria (sujecién
de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma
empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas que intervienen en
la construccién, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

. En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

. Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca seréa

inferior a 100-

150 Ix. La iluminacidn portétil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 V.

. Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revisién y
almacenamiento.

. Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se

puede tropezar.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura

adoptandose las medidas siguientes:

e Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

e En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo

y estabilidad.

e Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

e Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.

e Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

° El conectado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacion de la

instalacion, midiendo

los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias.

Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que

efectuar algun tipo de reparacion, conectado o cualquier otra operacion en carga, se efectuara tras la

desconexidn total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia
de tension mediante comprobador de tension.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran

dotadas de doble aislamiento de seguridad, o estardn alimentadas a tensiones igual o inferior a 24

V, mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red
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general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.
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4.4.2.- Puesta a tierra

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

A) De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

° Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y

excavaciones.

° Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se
determinard su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

. Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases
y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

° En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizardn convenientemente. El local o
locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de
extintor de incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibiciéon de fumar y el peligro de
incendio.

e  Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucién de las distintas obras que

se realicen.

e  Se protegeréan con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

B) De caracter especifico en el abastecimiento

. Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para

evitar accidentes
y riesgos de dafios.

e El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

e En el borde libre se dispondra una valla de proteccidon a todo lo largo de la excavacion.

. Se dispondrén pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura

igual o superior a
2 m. La separacion maxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico
rodado, la zanja se realizara en 2 mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la
excavacion de la otra.

. Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de
paso obligado se acotard. Las obras estardn sefializadas, tanto de dia como de noche, con
indicaciones visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccidon propias.
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45.- Fontaneria
45.1.- Abastecimiento

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

A) De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

° Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y

excavaciones.

. Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se
determinara su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

. Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases
y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

. En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializardn convenientemente. El local o
locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estard aislado del resto, equipado de
extintor de incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicion de fumar y el peligro de
incendio.

° Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras que

se realicen.

e  Se protegeréan con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

B) De caracter especifico en el abastecimiento

° Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomarén las precauciones necesarias, para

evitar accidentes
y riesgos de dafios.

e El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

e Enel borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

. Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura

igual o superior a
2m. La separacién méxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico
rodado, la zanja se realizard en dos 2 mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la
excavacion de la otra.

. Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de
paso obligado se acotard. Las obras estaran sefializadas, tanto de dia como de noche, con
indicaciones visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.
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45.2.- Agua fria y caliente

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

. Evitar caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias
de distribucion situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales
como andamios, barandillas, redes, etc.

e Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberéan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
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45.3.- Riego

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.
Se dispondran protecciones y medios adecuados, barandillas, andamios, etc.
Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o doble aislamiento.
Estara absolutamente prohibido utilizar las instalaciones y tuberias metalicas de riego, como toma
de tierra, tanto provisional como permanente.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero o goma.
e Botas de seguridad.
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45.4.- Aparatos sanitarios

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.
Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero o goma.
e Botas de seguridad.
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4.6.- Gas
4.6.1.-  Aire comprimido

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

e Los taladradores eléctricos y deméas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran doble
aislamiento o toma de puesta a tierra.

. Las correas y transmisiones del compresor deberan protegerse por ambos lados para evitar la

posibilidad de quedar atrapados.

Los soldadores iran provistos de gafas, guantes y calzado adecuado.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Si existe soldadura, deberan utilizarse las siguientes prendas:
Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Manoplas, Polainas y Mufiequeras de cuero.
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4.6.2.- Natural

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Se dispondré en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y

excavaciones.

. Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacidn, se
determinara su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente

) Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases
y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

. En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente. El local o
locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de
extintor de incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibiciéon de fumar y el peligro de
incendio.

e  Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucidn de las distintas obras que

se realicen.

e Arqueta de acometida y zanjas:

. Para la proteccién a lo largo de la zanja, se seguiran las condiciones de las normas de
seguridad de zanjas y pozos.

e Contadores:

. Recintos: la superficie de entrada asi como la de salida del aire (S) en cm2 sera igual a 10 veces la

superficie (A)
del recinto en m2 y como minimo de 200 cm2. S(cm2)= 10xA(m2)

° La puerta de acceso del recinto debera abrirse hacia fuera; si se esté en el interior sin necesidad de
llave, la parte externa tendrd un letrero con la inscripcion: "GAS", "PROHIBIDO FUMAR EN EL
LOCAL O ENTRAR CON UNA LLAMA".

° La instalacién eléctrica se ajustara a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja

Tensién, MIBT-026
para la clase 1 division 2 y tendra los cables envainados en tubo de acero, cajas e iluminaciones
estancas, y se situara el interruptor en el exterior.

Conductos:
Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumplirén:

Para la ventilacion de los conductos debera existir una entrada de aire en su parte inferior, con
una seccion libre minima de 100 cm2.

e Al pasar por cada forjado de piso debera ponerse una seccién minima de ventilacién 100 cm?2.

. En la parte superior del conducto vertical debera ponerse una salida directa al exterior, de seccion

libre minima de
150 cm2 que estara protegida de la entrada de agua de lluvia o cuerpos extrafios.

e Locales destinados a contener aparatos de gas.

. Las entradas de aire destinadas para la combustion serdn en todos los casos obligatoriamente

directas y cumpliran:

. SECCION (cm2) = 5x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados, expresado en
termias/hora) (en ningln caso esta seccion sera inferior a 70 cm2).

e En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos no conectados a
conductos de evacuacién el volumen bruto del recinto ser&: VOLUMEN (m3)= Gasto calorifico total
instalado en local expresado en termias/hora. (En ningln caso este volumen serd inferior a 8 m3).

° La evacuacion de los productos de la combustién de aparatos de coccién y/o preparacion de
alimentos y bebida, de gasto calorifico total superior a 30kw (25800 kcal/h), debera realizarse
mediante un conducto de seccién adecuada que tenga su inicio en una campana colocada sobre
los quemadores del aparato que desemboque al exterior mediante conducto individual o chimenea
colectiva.

e El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

e En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

o Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura

igual o superior a
2 m. La separacion méxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de tréafico
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rodado, la zanja se realizar4 en 2 mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la
excavacion de la otra.

. Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de
paso obligado se acotara. Las obras estaran sefalizadas, tanto de dia como de noche, con
indicaciones visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

° Para evitar caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes
y tuberias de distribucidon situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios
apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad con arnés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccién propias.

-105-
JUNIO 2024




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

4.6.3.- Oxigenoy vacio

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

. Para la ejecucion de arquetas y zanjas se seguiran tanto las condiciones de las normas de
seguridad en zanjas y pozos, como las indicadas en el apartado correspondiente a instalaciones de
gas.

e Toda la maquinaria portatil alimentada por electricidad y tension superior a 24 V, serd de doble
aislamiento o protegida por toma de tierra asociada a un dispositivo de corte sensible a las
corrientes de defecto (disyuntor diferencial).

° Todas las zonas de trabajo se mantendran limpias, ordenadas, asi como bien iluminadas y

ventiladas.

. Previamente al montaje de montantes y tuberias de distribucidn situadas junto a bordes de forjados
0 aberturas de suelos o paredes sin proteger, se instalaran las protecciones y medios apropiados
tales como barandillas, redes, etc.

° Cuando el montaje de tuberias se halle situada a altura que no permita su instalacion desde el
suelo, se utilizaran plataformas de trabajo o andamios adecuados provistos de protecciones contra
caidas.

. Si la instalacion se realiza por fachadas o patios interiores, los trabajos se realizardn desde

andamios colgados provistos de todos los elementos de seguridad necesarios, y los operarios
irdn amarrados a un cable o cuerda fiador por medio de un cinturén anticaida. La instalacion de
dichos andamios deberd ser certificada por técnico competente, y se revisaran diariamente antes
de su utilizacion.

° Para la ejecucién de los trabajos debera tenerse en cuenta la normativa referente a: Productos

Quimicos y su
Almacenamiento, Norma Béasica de la Edificacion Proteccién contra Incendios, e
instalaciones eléctricas, especialmente las prescripciones particulares para instalaciones con
riesgo de incendio o explosion.

. Todos los trabajos deberan realizarse en lugares y condiciones que eviten a los trabajadores
posturas forzadas o incomodas o que tengan que elevar los brazos por encima del hombro.

e Los trabajos de soldadura se efectuaran adoptando las medidas especificas que requieran dichos
trabajos. Los operarios iran provistos, de pantalla de soldador, gafas, guantes, y calzado
adecuado, y en caso necesario de mandil y polainas.

. El manejo de tubos que por su peso o dimensién asi lo requiera, y para evitar sobreesfuerzos
y/o caidas, se realizard por al menos dos operarios.

. En las instalaciones de oxigeno y antes de hacer revisiones o pruebas de carga, se verificard que
toda ella se halla exenta de grasa para evitar incendios.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Cinturdn anticaida y cable fiador (dispositivo anticaida).
Si existe soldadura: pantalla y gafas contra radiaciones y particulas, Manoplas contra
quemaduras y mandil y polainas de cuero para la proteccién de quemaduras.
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4.7 .- [luminacioén
47.1. Interior

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

. Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a

deslizarse por falta
de tacos de goma en sus patas.

. Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

° Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24

e En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de
prevencidn y proteccion para evitar la posible caida de algun operario.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.
Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccidn se refiere.
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4.7.2.- Emergencia

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

° Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a

deslizarse por falta
de tacos de goma en sus patas.

. Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tensidn.

° Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensidn inferior a 24

V.

° En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el punto 1

del Anexo de
Seguridad y Salud.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.
Cinturéon anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccidn se refiere.
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4.8.- Proteccion
48.1.- Incendios

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tension inferior a 24 V, mediante transformador de seguridad.
° Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension alguna
en las lineas, verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.
° En caso de utilizacién de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las medidas
preventivas y de proteccion sefialadas en el punto 1 del Anexo de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.
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4.8.2.- Pararrayos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
Las operaciones de montaje de componentes se efectuardan en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

. Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

. En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

° No se realizaran trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.
° Si existen lineas eléctricas préoximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente,

mientras duren los trabajos.
e Seraimprescindible el uso de calzado antideslizante.
e  Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
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4.8.3.- Robo

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tensidn inferior a 24 V, mediante transformador de seguridad.
. Durante la fase de ejecucién de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension alguna
en las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.
Habra un minimo de 2 operarios en el lugar de trabajo, llevando guantes aislantes.
Del mismo modo, las herramientas de trabajo estaran aisladas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Casco de seguridad.
° Guantes aislantes de la electricidad.
° Calzado aislante de la electricidad.
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49.- Salubridad
49.1.- Alcantarillado

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La iluminacién portatil serd de material antideflagrante.

Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundaciéon que pueda producirse.

e Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su
trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los trabajos
hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccién facultativa se ordenen las
condiciones para reanudar los trabajos.

. Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases

y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos,

se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.

Equipos de proteccion colectiva

° Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo
largo de la zanja,
en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacién, o a ambos lados si se
retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.
Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplarédn a una distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

-112-

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

4.9.2.-  Depuracion y vertido

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segun los calculos expresos

del proyecto.

e Se prohibe la permanencia en solitario en el interior del pozo o fosa.

El ascenso o descenso al pozo se realizara mediante escalera normalizada firmemente anclada.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.

Lailuminacion portétil serd de material antideflagrante.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundacion que pueda producirse.

° Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su
trazado y se solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los trabajos
hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccidn facultativa se ordenen las
condiciones para reanudar los trabajos.

. En zanjas y pozos se comprobard la ausencia de gases y vapores. De existir se ventilara la zanja o
pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

Equipos de proteccion colectiva

e Alrededor de la boca del pozo, se instalara una superficie firme de seguridad con un entablado,
prohibiéndose acopiar materiales a una distancia inferior alos 2 m.

. Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo

largo de la zanja,

en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran,

vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a una distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.
Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
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4.9.3.- Humos y gases

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

) Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose sus
protecciones y estabilidad.

. Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccion, estaran protegidos en
tanto no se realice ésta.

° Durante la ejecucion del remate sobre cubiertas inclinadas, sera obligatorio el uso de cinturén de
seguridad anclado
a punto fijo.

e Sesuspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma o PVC.

Calzado de seguridad.

Mascarilla con filtro para trabajos de pintura con esmalte o minio.
Cinturdn de seguridad con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
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49.4.- Saneamiento

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

) Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose sus
protecciones y estabilidad.

e  Se acotard la parte inferior donde se estén colocando bajantes.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
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495.- Ventilacion

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

e Durante la fase de realizacion de la instalacion eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tension en
las lineas de alimentacion.

° Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas éstas estaran dotadas de grado de

aislamiento Il
0 estaran alimentadas a tensidn inferior a 24 V mediante transformador de seguridad (separacion de
circuitos).

e Al iniciarse la jornada se revisard todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose su
proteccion vy estabilidad.

e Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto
no se realicen éstos.

° Durante la ejecucién de trabajos sobre cubiertas inclinadas sera obligatorio el uso de cinturén de

seguridad anclado
a punto fijo, asi como la colocacién de pasarelas para circular sobre la cubierta.

e Se suspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
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4.10.- Transporte
4.10.1.- Ascensores

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

° Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y

problemética de la instalacion.

Todos los operarios seran especialistas en la instalacion de ascensores y por tanto poseeran

la cualificaci6n adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

° Debera existir una total coordinaciéon entre el personal de instalacion de los ascensores y el resto
de personal de obra, especialmente el de albafileria, para un total control entre ellos de las
posibles interferencias y riesgos y de adopcién y/o mantenimiento de medidas de prevencion.

° En tanto no se realice completamente el cerramiento del recinto del ascensor, los huecos
correspondientes a su paso en los forjados, se protegeran con barandillas a 90 cm de altura, barra
intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm

° Los elementos componentes del ascensor se ubicaran en lugar previamente previsto para ello, y
se descargaran con la ayuda de la grua, sujetos con flejes y sujetos con eslingas. Nunca se guiaran
las cargas directamente por los operarios con las manos, ellas se gobernaran mediante cuerdas o
cables de guiado.

. Los huecos de las puertas de acceso al recinto del ascensor, se protegeran con tableros de
superficie continua, debiendo sefializarse con cartel de “Peligro Hueco ascensor”. Estos tableros
sOlo seran retirados por el personal de montaje del ascensor que los volvera a colocar en el hueco
cuando no se necesite actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo se efectuara una vez
colocadas las puertas con sus correspondientes mecanismos de cierre y enclavamiento.

La plataforma provisional de montaje debera reunir los siguientes requisitos:

Su cuelgue del cable de las carracas portantes no se efectuard hasta transcurrido el tiempo
necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto. Se
recomienda que dicho amarre se haga doble (dos carracas y dos puntos fuertes).

. La plataforma dispondra en todo su contorno de barandillas de seguridad de 90 cm, barra
intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm Podria carecer de barandilla pero no de rodapié, si la
distancia de sus bordes a las paredes del
recinto es inferior a 30 cm

. Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la Direccion Facultativa se efectuard una prueba a

plena carga (doble
al peso maximo que deba soportar) con la plataforma préxima al suelo (menos de 1 m).

. Se mantendré siempre libre de recortes. El material sobrante se apilara junto al acceso exterior de

las plantas para
su posterior eliminacion.

e Estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

. El acceso a la plataforma (entrada y salida de ella , se efectuara siempre situandola al nivel de
planta. Se prohibird terminantemente el trepar o saltar de ella.

. Se prohibe arrojar materiales (tornilleria, fragmentos, etc.) desde la plataforma al hueco del

ascensor.

. La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los
orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las
guias.

o La operacién de instalacion de las puertas de acceso de las plantas (instalacion de cercos y cuelgue
de puertas), se efectuara por los operarios estando estos sujetos con cinturones de seguridad
anclados a puntos fuertes y seguros. Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco se halle
listo para ello, procediéndose a disparar su pestillo de seguridad o a acufarla para impedir su
apertura fortuita.

o Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de

ascensores.

o Todas las operaciones se efectuaran con una iluminacion adecuada del hueco del ascensor, la
cual nunca serd inferior a 200 Ix. La iluminacidn eléctrica mediante portétiles se efectuara utilizando
receptores alimentados a 24 V.

e  Se habilitara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de las instalaciones de los ascensores.
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. Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

° Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente se prohibira el acopio de sustancias combustibles
bajo un tajo de soldadura.

e Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

e Seinstalaran las protecciones de las partes moviles

. Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y

elementos moviles.

e Se notificara al personal las pruebas en carga.

° Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

. So6lo se hara uso del equipo ascensor para las operaciones de esta instalacion, no sobrepasando
en ningln caso
las indicaciones de carga util que figuran en la placa del bastidor.

La instalacién no se utilizarda como medio de transporte de material de obra.
El equipo totalmente instalado s6lo podréd entrar en funcionamiento normal, una vez haya sido
debidamente autorizado por los Organismos competentes (Autoridad de Industria).

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).
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4.10.2.- Escaleras mecanicas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacion.

e Todos los operarios serdn especialistas en la instalacion de escaleras mecanicas y por tanto
poseeran la cualificacion adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas
adecuados.

e Debera existir una total coordinacién entre el personal de instalacion de las escaleras mecanicas
y el resto de personal de obra, especialmente el de albafiileria, para un total control entre ellos de
las posibles interferencias y riesgos y de adopcion y/o mantenimiento de medidas de prevencion.

. La manipulacion de los elementos estructurales y elementos componentes de la escalera
mecanica, se efectuara siguiendo las medidas siguientes:

° Se ubicaran en un lugar previamente previsto para ello, para evitar interferencias de paso y sus

posibles riesgos derivados.

Se almacenaran sujetos con flejes y de forma estable.

Los elementos pesados o de gran longitud se maniobrardn mediante grda u otros medios
mecanicos, sujetos con eslingas y ayudados de los medios auxiliares (balancines), que garanticen
su capacidad de maniobra con total seguridad.

. Nunca se guiaran las cargas directamente por los operarios con las manos. Ellas se gobernaran
preferentemente por dos operarios mediante cuerdas o cables de guiado.
. El transporte o cambio de ubicacién tanto horizontal como vertical mediante rodillos y/o

rampas, se efectuard utilizando exclusivamente el personal necesario, empujando la carga siempre
desde los laterales y utilizando los medios auxiliares necesarios (carracas, tracteles) adecuados a
la carga a manejar y anclados a lugares seguros y previamente determinados, todo ello para evitar
riesgos de golpes, caidas o posibilidad de quedar atrapado.

Todo elemento a instalar estara sujeto y/o apuntalado hasta su perfecta consolidacién.

Antes de la colocacién de la escalera o durante su montaje, los huecos o cortes en los que se
deba instalar, se protegeran mediante una barandilla sélida de 90 cm de altura, liston intermedio
y rodapié de 20 cm, que se desmontardn a medida que desaparezca el riesgo de caida. Dicho
riesgo se sefializar4 mediante carteles indicadores del mismo.

. En los laterales de la escalera se estableceran plataformas peldafieadas en toda su longitud desde

donde ejecutar
y auxiliar a los trabajos de instalaciéon, con una anchura minima de 60 cm y protegida en su
lado exterior con barandilla de 90 cm de altura, dotada de barra intermedia y rodapié de 20 cm

e Silos medios de proteccidon colectiva no resultan suficientes y existiese riesgo de caida de més de
2 m de altura, los operarios utilizardn equipos de proteccion anticaida amarrados a puntos de
anclaje seguros.

. Todas las operaciones se efectuaran con iluminacion adecuada a la precision requerida. La
iluminacidn eléctrica mediante portatiles se efectuara, utilizando receptores alimentados a 24 V.

Los lugares de paso permaneceran libres de obstéaculos.
Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacién
de escaleras mecénicas.

. Se habilitard un cuadro eléctrico portétil par uso exclusivo de los instaladores de las escaleras

mecanicas.

. Las instalaciones eléctricas estaran desconectadas mientras existan operarios trabajando en el
interior de los mecanismos.

° Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas seguin dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y seglin sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

o Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccidon de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

e Antes de la puesta en marcha de la instalacién:
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e Seinstalaran las protecciones de las partes moviles.

° Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y

elementos moviles.

e  Se notificara al personal las pruebas en carga.

. Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningin operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan
realizando las pruebas. Asimismo no se realizardn operaciones de ajuste o prueba si existe algin
operario en su interior.

° Una vez realizada la instalacion completa, se dejara fuera de servicio, por corte de la energia
eléctrica, hasta su autorizacion por los organismos competentes (Autoridad de Industria).

e Se prohibird alos operarios su utilizacion como elemento de comunicacién entre plantas.

. No se almacenaran en el foso o galeria, materiales o elementos que no sean de la propia

instalacion, sin que en
ningun caso puedan almacenarse liquidos o productos altamente combustibles o inflamables.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).
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4.10.3.- Montacargas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacion.

. Todos los operarios seran especialistas en la instalacion de montacargas y por tanto poseerén
la cualificacion adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

° Debera existir una total coordinacion entre el personal de instalacién de los montacargas y el resto
de personal de obra, especialmente el de albafileria, para un total control entre ellos de las posibles
interferencias y riesgos y de adopcion y/o mantenimiento de medidas de prevencion.

. En tanto no se realice completamente el cerramiento del recinto del montacargas, los huecos
correspondientes a su paso en los forjados, se protegeran con barandillas a 90 cm de altura, barra
intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm

. Los elementos componentes del montacargas se ubicaran en lugar previamente previsto
para ello, y se descargaran con la ayuda de la grua, sujetos con flejes y sujetos con eslingas.
Nunca se guiaradn las cargas directamente por los operarios con las manos, ellas se gobernaran
mediante cuerdas o cables de guiado.

° Los huecos de las puertas de acceso al recinto del montacargas, se protegeran con tableros de
superficie continua, debiendo sefializarse con cartel de “Peligro Hueco montacargas”. Estos
tableros sélo seran retirados por el personal de montaje del montacargas que los volvera a
colocar en el hueco cuando no se necesite actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo se
efectuard una vez colocadas las puertas con sus correspondientes mecanismos de cierre y
enclavamiento.

La plataforma provisional de montaje debera reunir los siguientes requisitos:

Su cuelgue del cable de las carracas portantes no se efectuard hasta transcurrido el tiempo
necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto. Se
recomienda que dicho amarre se haga doble (dos carracas y dos puntos fuertes).

. La plataforma dispondra en todo su contorno de barandillas de seguridad de 90 cm, barra
intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm. Podria carecer de barandilla pero no de rodapié, si la
distancia de sus bordes a las paredes del recinto fuera inferior a 30 cm.

. Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la Direccion Facultativa se efectuard una prueba a

plena carga (doble
al peso maximo que deba soportar) con la plataforma proxima al suelo (menos de 1 m).

. Se mantendré siempre libre de recortes. El material sobrante se apilara junto al acceso exterior de

las plantas para
su posterior eliminacion.

e Estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

. El acceso a la plataforma (entrada y salida de ella, se efectuara siempre situandola al nivel de
planta. Se prohibira terminantemente el trepar o saltar de ella.

. Se prohibe arrojar materiales (tornilleria, fragmentos, etc.) desde la plataforma al hueco del

montacargas.

. La losa de hormigén de la bancada superior del hueco del montacargas, estara disefiada con los
orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las
guias.

o La operacién de instalacion de las puertas de acceso de las plantas (instalacion de cercos y cuelgue
de puertas), se efectuard por los operarios estando estos sujetos con cinturones de seguridad
anclados a puntos fuertes y seguros. Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco se halle
listo para ello, procediéndose a disparar su pestillo de seguridad o a acufarla para impedir su
apertura fortuita.

o Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion del

montacargas.

. Todas las operaciones se efectuardn con una iluminacion adecuada del hueco del montacargas, la
cual nunca sera inferior a 200 Ix. La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando
receptores alimentados a 24 V.

o Se habilitard un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de las instalaciones de los

montacargas.
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. Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

° Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente se prohibira el acopio de sustancias combustibles
bajo un tajo de soldadura.

e Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

e Seinstalaran las protecciones de las partes moviles.

. Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y

elementos moviles.

e Se notificara al personal las pruebas en carga.

° Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando
las pruebas.

. S6lo se hard uso del equipo montacargas para las operaciones de esta instalacion, no
sobrepasando en ningun
caso las indicaciones de carga Util que figuran en la placa del bastidor.

La instalacidon no se utilizara como medio de transporte de material de obra.

En caso de montacargas par uso exclusivo de cargas, se adoptaran las medidas siguientes:

Durante los trabajos de montaje en el cuarto de maquinas se pondréa especial cuidado a fin de
gue no caigan herramientas u otros objetos al recinto del montacargas a través de los taladros de la

losa.

° El carril para operaciones de montaje no se usard para cargas superiores a las especificadas,
revisando en cada utilizacién el estado del gancho deslizante.

. Iniciada la instalacion del equipo montacargas, no se permitird el acceso al cuarto de maquinas al

personal ajeno a
la instalacion.

e El equipo totalmente instalado s6lo podra entrar en funcionamiento normal, una vez haya sido
debidamente autorizado por los Organismos competentes (Autoridad de Industria).

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).
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4.10.4.- Cintas personas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacion.
. Todos los operarios serdn especialistas en la instalacion de cintas para personas y por

tanto poseeran la cualificacion adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo
mas adecuados.

° Debera existir una total coordinacion entre el personal de instalacion de las cintas para
personas y el resto de personal de obra, especialmente el de albafiileria, para un total control entre
ellos de las posibles interferencias y riesgos y de adopcion y/o mantenimiento de medidas de
prevencion.

e La manipulacién de los elementos estructurales y elementos componentes de las cintas para
personas, se efectuard siguiendo las medidas siguientes:

° Se ubicaran en un lugar previamente previsto para ello, para evitar interferencias de paso y sus
posibles riesgos derivados.

Se almacenaran sujetos con flejes y de forma estable.

Los elementos pesados o de gran longitud se maniobraran mediante graa u otros medios
mecanicos, sujetos con eslingas y ayudados de los medios auxiliares (balancines), que garanticen
su capacidad de maniobra con total seguridad.

. Nunca se guiaran las cargas directamente por los operarios con las manos. Ellas se gobernaran
preferentemente por dos operarios mediante cuerdas o cables de guiado.
. El transporte o cambio de ubicacién tanto horizontal como vertical mediante rodillos y/o

rampas, se efectuara utilizando exclusivamente el personal necesario, empujando la carga siempre
desde los laterales y utilizando los medios auxiliares necesarios (carracas, tracteles) adecuados a
la carga a manejar y anclados a lugares seguros y previamente determinados, todo ello para evitar
riesgos de golpes, caidas o posibilidad de quedar atrapado.

Todo elemento a instalar estara sujeto y/o apuntalado hasta su perfecta consolidacién.

Antes de la colocacion de la cinta o durante su montaje, los huecos o cortes en los que se
deba instalar, se protegerdan mediante una barandilla so6lida de 90 cm de altura, liston
intermedio y rodapié de 20 cm, que se desmontaran a medida que desaparezca el riesgo de
caida. Dicho riesgo se sefializar4 mediante carteles indicadores del mismo.

. Bajo el hueco del forjado para instalar una cinta de personas y a una distancia bajo ésta no
superior a 4 m por debajo del plano de trabajo, se tendera una red tensa de seguridad amarrada a
puntos fuertes de la estructura previamente determinada y ejecutadas.

. Si los medios de proteccion colectiva no resultan suficientes y existiese riesgo de caida de mas de
2 m de altura, los operarios utilizaran equipos de proteccion anticaida amarrados a puntos de
anclaje seguros.

. Todas las operaciones se efectuaran con iluminacion adecuada a la precision requerida. La
iluminacidn eléctrica mediante portatiles se efectuara, utilizando receptores alimentados a 24 V.

e Los lugares de paso permaneceran libres de obstaculos.

. Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de la

cinta.

e Se habilitara un cuadro eléctrico portéatil par uso exclusivo de los instaladores de las cintas.

° Las instalaciones eléctricas estaran desconectadas mientras existan operarios trabajando en el
interior de los mecanismos.

o Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la

normativa referente a
“Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y seglin sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

o Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

e Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

e Seinstalaran las protecciones de las partes moviles.
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. Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y

elementos moviles.

e  Se notificara al personal las pruebas en carga.

. Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningin operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan
realizando las pruebas. Asimismo no se realizaran operaciones de ajuste o prueba si existe algun
operario en su interior.

° Una vez realizada la instalacion completa, se dejara fuera de servicio, por corte de la energia
eléctrica, hasta su autorizacién por los organismos competentes (Autoridad de Industria).
° No se almacenaran en el foso o galeria, materiales o elementos que no sean de la propia

instalacion, sin que en ningan caso puedan almacenarse liquidos o productos altamente
combustibles o inflamables.
Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).
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5.- Aislamientos
51.- Impermeabilizacion

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los recipientes de impermeabilizantes, disolventes, resinas, morteros, siliconas etc., se llenaran de
tal forma que se garantice que no habra derrames innecesarios.

. En los lugares de trabajo Unicamente se dispondrd de la cantidad de producto estrictamente
necesario para una jornada de trabajo. El resto de producto deberda almacenarse en recintos
cerrados bien ventilados, para evitar incendios, derrames, etc.

. Los productos de impermeabilizacion (rollos de telas asfélticas, placas, armaduras, etc.), se
repartiran en zonas previstas para ello, y siempre evitando las sobrecargas puntuales. En caso
necesario se situaran sobre durmientes y entre calzos que impidan su desplome.

. Se suspenderéan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 6 60 km/h, en este
ultimo caso, se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

° No se trabajard en proximidades a lineas eléctricas de Alta Tensién. Las distancias minimas seran

de 3 m cuando
la linea tenga hasta 57000 Vy de 5 m para méas de 57000 V.

° Se tendra especial cuidado en los apoyos, en la base de escaleras dispuestas para el acceso a las

cubiertas, no debiendo empalmarse unas con otras y sobre saliendo de su apoyo superior 1 m.

° Toda utilizacion de productos causticos o corrosivos, se efectuard con la utilizacion de guantes
adecuados para la proteccién contra dichos productos.
° Para la proteccion frente a riesgos de quemaduras, en trabajos en caliente, o agresiones fisicas

debidas al manejo
de materiales o herramientas manuales, los trabajadores utilizaran guantes de cuero de resistencia
adecuada. Asi mismo y en caso necesario utilizardn mandiles y polainas.

. Las bombonas de gases (butano o propano) de las lamparillas de sellado, se utilizaran en
posicion vertical, protegidas contra la accion del sol y/o de golpes.

. La utilizacion de disolventes y otros productos téxicos se utilizaran preferentemente al aire
libre o en lugares ventilados, y en su defecto o como proteccibn complementaria usando los
adecuados protectores de las vias respiratorias. Idéntica proteccién se tendra en cuenta en caso
de producirse humos de combustion o emanaciones procedentes de los productos
impermeabilizantes.

Equipos de protecciones colectivas

. El riesgo de caida al vacio se protegerd mediante la adopcién de una o varias de las medidas
siguientes segun las condiciones del lugar o del entorno en que se vaya a realizar el trabajo.

a) Redes tipo horca o toldo para proteccion de bordes o de grandes superficies horizontales, e
instaladas de forma que no presenten caidas superiores a 6 m de altura.

b) Barandillas de proteccion de 90 cm de altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

c) En caso de utilizar andamios tubulares o colgados, éstos reuniran todos los requisitos
de seguridad necesarios.

d) Utilizacion de cinturones de seguridad anticaida anclados a puntos seguros.

o Los trabajos sobre cubiertas o superficies no resistentes se efectuaran adoptando las medidas
siguientes:
a) Solo podréan acceder trabajadores cualificados y autorizados para la realizacién de dichos
trabajos.

b) Todo trabajo debe ser realizado mediante autorizacion previa.
c) El acceso se realizard por medio de elementos auxiliares adecuados y estables.
d) La circulacion por las superficies no resistentes se efectuar4d sobre plataformas
estratégicamente situadas
de resistencia suficiente, dotando a los trabajadores de cinturones de seguridad
anticaida asociados a dispositivos anticaida, cable fiador y anclaje a punto fijo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.

Guantes de proteccién frente a agresivos mecanicos y quimicos.

Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Proteccidn respiratoria.

Ropa de trabajo.

Para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran, botas, polainas y mandiles.
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5.2.- Termoacusticos

Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.
° Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 6 60 km/h, en este
altimo caso, se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.
) No se trabajara en proximidades a lineas eléctricas de Alta Tensién. Las distancias minimas seran
de 3 m cuando
la linea tenga hasta 57000 Vy de 5 m para mas de 57000 V.

. Toda utilizacién de productos causticos o corrosivos, se efectuard con la utilizacién de guantes
adecuados para la proteccién contra dichos productos.

° Para la proteccion frente a riesgos o agresiones fisicas debidas al manejo de materiales o
herramientas manuales, los trabajadores utilizardn guantes de cuero de resistencia adecuada.

. La utilizacion de adhesivos y disolventes se realizara preferentemente al aire libre o en lugares

ventilados, y en su defecto o como protecciéon complementaria usando los adecuados protectores
de las vias respiratorias.

Equipos de protecciones colectivas

. El riesgo de caida al vacio se protegerd mediante la adopcidon de una o varias de las medidas
siguientes segun las condiciones del lugar o del entorno en que se vaya a realizar el trabajo.

e) Redes tipo horca o toldo para proteccidon de bordes o de grandes superficies horizontales, e
instaladas de forma que no presenten caidas superiores a 6 m de altura.

f) Barandillas de proteccion de 90 cm de altura con pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

g) En caso de utilizar andamios tubulares o colgados, éstos reuniran todos los requisitos
de seguridad necesarios.

h) Utilizacion de cinturones de seguridad anticaida anclados a puntos seguros.

. Los trabajos sobre cubiertas o superficies no resistentes se efectuaran adoptando las medidas
siguientes:
e) Solo podran acceder trabajadores cualificados y autorizados para la realizacion de dichos
trabajos.

f) Todo trabajo debe ser realizado mediante autorizacién previa.
g) El acceso se realizard por medio de elementos auxiliares adecuados y estables.
h) La circulacion por las superficies no resistentes se efectuara sobre plataformas
estratégicamente situadas
de resistencia suficiente, dotando a los trabajadores de cinturones de seguridad anticaida
asociados a dispositivos anticaida, cable fiador y anclaje a punto fijo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion frente a agresivos mecanicos y quimicos.
Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Proteccidn respiratoria.

Ropa de trabajo.

-127 -

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

6.- Cubiertas
6.1.- Azoteas
6.1.1.- Ajardinadas

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

° Existira barandilla de proteccion, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con
liston intermedio y rodapié.

° Si la obra lo permite, y existen, se realizardn los antepechos antes que cualquier otro trabajo en
cubierta. Estos podrén realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con
los andamios como proteccion.

. Si no existe proteccidon colectiva para la ejecucién de los antepechos perimetrales, se debera
disponer de puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los
operarios que realicen estos antepechos.

° Los operarios jardineros se vacunaran contra el tétanos para evitar infecciones al manejar la tierra

vegetal, la turba

y otros compuestos organicos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccion colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma.

Guantes de cuero.
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6.1.2.- No transitables

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

) Existird barandilla de proteccion, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con
liston intermedio y rodapié.

° Si la obra lo permite, y existen, se realizaran los antepechos antes que cualquier otro trabajo en
cubierta. Estos podran realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con
los andamios como proteccion.

° Si no existe proteccidon colectiva para la ejecucion de los antepechos perimetrales, se debera

disponer de puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los

operarios que realicen estos antepechos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.
Calzado con suela resistente.
Guantes de goma.
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6.1.3.- Transitables, no ventiladas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

) Existira barandilla de proteccion, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de dtura con
listén intermedio y rodapié.

° Si la obra lo permite, y existen, se realizaran los antepechos antes que cualquier otro trabajo en
cubierta. Estos podran realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con
los andamios como proteccion.

° Si no existe proteccién colectiva para la ejecucion de los antepechos perimetrales, se debera

disponer de puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los

operarios que realicen estos antepechos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccion colectiva suficiente

e Casco de seguridad.

e Calzado con suela resistente.

e Guantes de goma.
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6.1.4.- Transitables, ventiladas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturon de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

) Existird barandilla de proteccion, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con
liston intermedio y rodapié.

° Si la obra lo permite, y existen, se realizaran los antepechos antes que cualquier otro trabajo en
cubierta. Estos podran realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con
los andamios como proteccion.

° Si no existe proteccidén colectiva para la ejecucién de los antepechos perimetrales, se debera

disponer de puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los

operarios que realicen estos antepechos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccion colectiva suficiente
Casco de seguridad.
Calzado con suela resistente.
Guantes de goma.
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6.2.- Lucernarios
6.2.1.- Claraboyas

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

° Se cerraran con tablas todos los huecos de cubierta donde no se hayan colocado las claraboyas, o
se protegeran con barandillas de 90 cm de altura, o el propio mallazo del forjado, que se cortaran
antes de colocar las claraboyas.

. Se estableceran en el perimetro, al lucernario de claraboyas, cables tensos de seguridad,
amarrados a elementos resistentes, a los que enganchar el fiador de los cinturones de seguridad.
° A 1,50 m de distancia en torno de las claraboyas, se instalara una barandilla de proteccién, con

caracter definitivo,
de 90 cm de altura, para posterior mantenimiento del edificio.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccién colectiva suficiente.
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6.2.2.- Hormigon translicido

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se estableceran en el perimetro, en lugares seguros de la estructura, cables tensos de seguridad,

amarrados a elementos resistentes, alos que enganchar el fiador de los cinturones de seguridad.

. Se colocaran barandillas de 90 cm de altura, en todos los bordes del forjado de cubierta y se
taparan con tablas todos los huecos dejados en el mismo. Los apeos no deberan aflojarse antes
de transcurridos 7 dias desde la terminacion del hormigonado, ni suprimirse hasta que el
hormigon haya alcanzado la resistencia prevista pero nunca antes de los 21 dias.

° El encofrado sobre el que se construira el lucernario, estara formado por una superficie cuajada,
con tableros de madera, sobre puntales metalicos.

. Se cercara el lucernario construido por barandillas sélidas de 90 cm de altura, formadas por

pasamanos, liston intermedio y rodapié, y no se desmontaran hasta concluido el periodo de

endurecimiento y desencofrado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccién colectiva suficiente.
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6.3.- Tejados
6.3.1.- Soporte horizontal

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

° En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencién a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada,
cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, etc.).

. Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Se restringira el acceso a la cubierta s6lo al personal que deba trabajar en ella.

Se utilizara calzado apropiado en funciéon de las condiciones climatoldgicas, no debiendo tener las
suelas partes metalicas, para lograr un correcto aislamiento eléctrico.

Las chapas y paneles deberan ser manejados al menos por dos hombres.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccidn colectiva suficiente.

e Casco de seguridad.

e Calzado con suela resistente.
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6.3.2.-  Soporte inclinado, no ventilado

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccién colectiva que sean
necesarias, en atencioéon a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada,
cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, etc.).

° Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.
Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccién colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma.
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6.3.3.- Soporte inclinado, ventilado

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencién a la altura, inclinacidon o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada,
cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, etc.).

° Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con
la proteccion colectiva suficiente.

e Casco de seguridad.

e Calzado con suelaresistente y adherente.

e Guantes de goma o cuero.
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7.- Revestimientos
7.1.- Paramentos
7.1.1.- Alicatados

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

. El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se realizard en via himeda para evitar la
formacién de polvo, asi como en locales abiertos.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente sin sombras.

. La iluminacién mediante portéatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y

rejilla de proteccion
de la bombillay preferiblemente alimentados a 24 V.

. Se prohibe el conectado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho- hembra.

. Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
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7.1.2.- Chapados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

e El corte de las placas y demas piezas se realizara en via humeda para evitar la formacién de polvo,
asi como en locales abiertos.

. Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

e El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

-138-

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

7.1.3.- Decorativos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Los revestimientos de muros de gran altura llevaran emparejados los riesgos inherentes al andamio

a utilizar.

. En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los
accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

. Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla central de control de apertura méxima, para garantizar su seguridad.

° Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una “corriente de aire”
suficiente como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

° Se establecera en el lugar sefialado en los planos, el almacén para las colas y disolventes en el que
se mantendréa siempre la ventilacion constante mediante “tiro continuo de aire”.

° Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o pegamento, sin estar totalmente
cerrados, para evitar la formacion de atmoésferas nocivas.

. Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas, para
evitar posibles incendios.

° Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y de “prohibido fumar” sobre la puerta de acceso a
los almacenes de colas y disolventes.

. Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada

almaceén.

. Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por
las zonas de la obra con riesgo de caida de objetos o de golpes.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
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7.1.4.- Enfoscados

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto
al paramento).

e Cable o cuerda fijador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.

e Anclaje de seguridad.

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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7.1.5.- Guarnecidos y enlucidos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto
al paramento).

e Cable o cuerda fijador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.

e Anclaje de seguridad.

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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7.1.6.- Pinturas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares
adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se debera
efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas
preventivas que resulten necesarias.

. Todos los andamios que se utilicen (tanto tubulares como colgados), seran seguros (con marcado
CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos
originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas
con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad
contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y
estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

° Caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas
las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no
se eliminaran sus resguardos y elementos de proteccion. Asimismo se revisara su estado
frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de
cables, clavijas y enchufes.

e Referente ala utilizacién de pinturas y productos quimicos:

a) Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

b) Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

c) Sedispondrade las fichas de seguridad de todos los productos.

d) Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

e) Toda manipulacion se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
f) Se mantendra una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.
g) Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

h) No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccidn respiratoria (filtro mecéanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.
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7.1.7.- Revocos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibiciéon de realizar trabajos en cotas superiores.
Se delimitara la zona inferior donde se realice el revoco.
Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de protecciones colectivas

. Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto
al paramento).

e Cable o cuerda fijador para sujecién de cinturén o arnés anticaida.

e Anclaje de seguridad.

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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7.2.- Suelos y escaleras
7.2.1.- Continuos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.
e Ejecucioén de los trabajos en posturas no forzadas.

Equipos de protecciones colectivas

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
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7.2.2.- Flexibles

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

° Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos moéviles agresivos.

e Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas.

e Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

. La aplicacion de los adhesivos se realizara mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca con las

manos.

Equipos de protecciones colectivas

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
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7.2.3.- Pétreos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.

e Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas.

e Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

Equipos de protecciones colectivas

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o PVC.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.
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7.2.4.- Ceramica

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.

e Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas.

e Los locales de trabajo estardn adecuadamente ventilados e iluminados.

Equipos de protecciones colectivas

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o PVC.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.
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7.2.5.- Soleras

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos moéviles agresivos.

e Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas.

Equipos de protecciones colectivas

. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafia alta.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
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7.3.- Techos
7.3.1.- Continuos

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

° Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas comodas

posible (es decir
sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros
0 en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes condiciones de trabajo (corrientes de
aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).

. Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas
con resguardos moviles o regulables.

. Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies &speras, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso las herramientas més adecuadas y
se usaran guantes de proteccidn contra riesgos mecénicos.

. En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de
proteccion contra la proyecciéon de polvo o particulas.

. El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por medios
mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

. Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos

innecesarios, marcando o sefialando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y
herramientas deberdn estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y pasos
libres e iluminados.

. Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos.

. Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o

goma.

Equipos de protecciones colectivas

. Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones,
cajas, bovedillas, etc.), adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir
todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran totalmente limpios y
despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturon de seguridad anticaida.

. Todos los receptores eléctricos serdan de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 V, 50 V, o de separaciéon de circuitos). Sus cables de
alimentacién mantendran su aislamiento y clavijas de conexién “ como las de origen “. Nunca se
conectaran sin clavijas adecuadas.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o0 goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

Cinturdn de seguridad.
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7.3.2.- Placas

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.

e Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

e  Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Equipos de protecciones colectivas

e  Se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.
. Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Mascarilla contra el polvo.
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8.- Sefializacién y equipamiento
8.1.- Indicadores
8.1.1.- Luminosos

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

. Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a
deslizarse por falta
de tacos de goma en sus patas.
e Las herramientas eléctricas cumpliran con el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.
e Todas las conexiones y empalmes de cables eléctricos se realizaran con clavijas en perfecto estado.

Equipos de proteccion personal (con marcado CE)

e Ropa de trabajo.
e Casco de proteccion.
e Guantes de cuero o goma segun la fijacion.
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9.- Seguridad y Salud
9.1.- Equipamiento
9.1.1.- Locales

Instalaciones provisionales y areas auxiliares de obra

Los trabajadores dispondran de tantas instalaciones de higiene y bienestar como sea necesario.
Para ello, se tendran en cuenta el nimero de trabajadores maximos en la obra en los momentos punta.

Cuando los trabajadores tengan que utilizar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
vestuarios, los cuales seran de facil acceso y con dimensiones suficientes para el nimero de
trabajadores que los vayan a utilizar. Si fuese necesario también se dispondra de duchas apropiadas y
en numero suficiente, provistos de asientos y taquillas individuales.

Siempre se utilizaran instalaciones adecuadas para el uso de cuartos de bafio con agua corriente
caliente y fria, y con retretes.

Igualmente si fuese necesario se dispondra de casetas habilitadas para el descanso de los
trabajadores y otras como comedores, dotadas de mesas y sillas en nimero suficiente, calienta-comidas,
piletas con agua caliente y menaje suficiente para el nUmero de operarios existentes en la obra. Habr&
también un recipiente para recogida de basuras.
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9.1.1.1.- Comedoresy Locales de Descanso

Comedores

Los comedores dispondran de bancos o sillas asi como de mesas en cantidad suficiente par
el nimero de trabajadores que vaya a haber en la obra.

Dispondran de aparatos adecuados para calentar las comidas, y de suficiente vajilla para los
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Se instalara algin sistema de calefaccién durante el invierno.

Los comedores estaran siempre bien ventilados y en condiciones adecuadas de conservacion,
higiene y limpieza, reponiéndose todo el material deteriorado.

Locales de descanso

Se situaran cerca de los servicios higiénicos y comedores, con el fin de que durante las horas
de comida y/o descanso estén todos los trabajadores localizados.

Se habilitaran areas para los fumadores dentro de los locales de descanso para evitar las
molestias debidas al humo del tabaco paralos no fumadores.

En los locales de descanso, se dispondra de agua potable y/o maquinas expendedoras de café y/o
de refrescos. Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de
Prevencion serd el encargado de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general serd semanalmente en: casetas de servicios
higiénicos, vestuarios, etc.
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9.1.1.2.- Servicios

Aseos

Los aseos tendran toalleros automaticos, toallas individuales, secadores de aire caliente o
toallas de papel, en cuyo caso se colocaran recipientes adecuados para depositar las toallas usadas.
Los retretes seran de carga y descarga automatica de agua corriente y dispondran de papel
higiénico.
Los aseos tendran una ventilacion adecuada y las dimensiones minimas de las cabinas de los
retretes seran de 1
x 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura. Dispondran de agua caliente y fria.
Las duchas estaran en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior y
perchas para la ropa. Los materiales empleados para suelos, paredes y techos seran lisos,
continuos e impermeables, para poder
emplear con la frecuencia necesaria liquidos desinfectantes o antisépticos.
Todos los elementos propios del aseo tales como grifos, lavabos, desagies y alcachofas de
duchas estaran siempre en buen estado de funcionamiento, cambiando los que se hayan deteriorado.

Vestuarios

Seran dotados de bancos y taquillas metélicas individuales provistas de llave, para que el
trabajador pueda dejar

su ropay objetos personales debidamente guardados.
Las medidas de limpieza y conservacion de los vestuarios seran las mismas que para los aseos.

-154 -

-JUNIO 2024



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE REFORMA DE AREA DE DONANTES Y AFERESIS EN HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL, CARRETERA M607, KM 9,100, FUENCARRAL-EL PARDO, MADRID

9.2.- Protecciones
9.2.1.- Colectivas

Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva

El contratista es el responsable de que todos los medios de proteccién colectiva cumplan con
las siguientes condiciones generales:

1. - El Plan de seguridad y salud respetara fielmente las protecciones colectivas disefiadas en

el estudio de
seguridad y salud, o bien podran ser modificadas, tras su justificaciéon y aprobacién por el coordinador
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

2. - El montaje y uso correcto de la protecciéon colectiva, son preferibles al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de idénticos riesgos; en consecuencia, no se admitira el cambio
de uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

3. - Las protecciones colectivas estaran disponibles para uso inmediato, dos dias antes de la fecha

decidida para
su montaje; seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

4. - Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje,

quedando prohibida la
iniciacion del trabajo o actividad hasta que no esté montada por completo en el ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

5. - El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones
colectivas.

6. - Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird el componente deteriorado y se volvera a
montar la proteccidon colectiva. Entre tanto se realiza esta operacién, se suspenderan los trabajos
protegidos por el tramo deteriorado.

7. - Si durante la realizacién de la obra se hace necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccién colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado, debera
presentarse para su aprobacion al Coordinador de seguridad y salud, los nuevos planos de instalacién.

El Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados:

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de

los locales. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el

exterior de los locales.

La Norma UNE establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes
de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los
riesgos derivados de caida de altura.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencion serd el
encargado de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso
y que como pauta general serd semanalmente en: elementos de redes y protecciones exteriores en
general, barandillas, antepechos, etc. Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos,
plataformas, etc. Estado del cable de las gruas-torre, independientemente de la revision diaria de las
personas que manejen gruas.
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9.2.1.1.- Contra caidas

Barandilla de proteccion para escaleras.

Proteccién que impedira la caida de operarios, cubriendo todo el hueco, tanto del desarrollo de la
caja de escalera como mesetas, descansillos, etc., colocandose en los 2 lados de la caja de escalera, si
va abierta por los mismos.

La separacién maxima de los guardacuerpos metélicos, entre si, serd de 2 m. Seran resistentes al
impacto de 150
kg/m.

Barandilla de proteccién para aberturas corridas. (guardacuerpos metalicos y tablén).

Proteccién que impedira la caida del operario, en vez de limitarla, colocandose de forma
continua, quedando también protegidos los angulos de fachada, no dejando ningan hueco sin cubrir.

Tendra una altura de 90 cm con barandilla y tablén de 30 cm de altura.

Irdn sujetas a pies derechos, o guardacuerpos, separados entre si 2,50 m, que iran adosados a unos
casquillos de tubo de acero, introducidos en el hormigon.

Seran resistentes al impacto de 150 kg/m.

Barandilla de proteccibn para aberturas corridas, (guardacuerpos metalicos, rodapié de tabla y liston
intermedio).

Protecciéon que impedir4d la caida del operario, en vez de limitarla, colocAndose de forma
continua, quedando también protegidos los dngulos de fachada, no dejando ningun hueco sin cubrir.

Tendran una altura de 90 cm con rodapié 30 cm y tabla intermedia. Su montaje se realizara
primero fijando los guardacuerpos, después colocando la barandillay por altimo colocando el rodapié.
Caracteristicas Geométricas:

- Escuadria minima de barandilla 20x7 cm.

- Escuadria del rodapié 15x4 cm.

- Escuadria del rodapié 7x4 cm.

- Separacion de guardacuerpos:

En aberturas en los pisos ........ 2,50 m maximo.

En aberturas para escalera ..... 2,00 m méximo.
Caracteristicas Mecanicas:

- Resistencia al impacto de 150 kg/m. Caracteristicas Fisicas:

- Los elementos metalicos no presentaran golpes ni deformaciones. Los guardacuerpos se
protegeran contra la corrosién.

- Elementos de madera. Todo maderamen sera escuadrado, pudiendo utilizarse nuevamente
siempre que su estado sea tal que pueda resistir la carga exigida, estara limpia, sin clavos y exentos de
nudos.

Andamio de proteccion compuesto por porticos arriostrados, plataforma de madera y plinto.

P6rticos metélicos de 1,50 m, apoyados sobre durmientes de madera y arriostradas cada 2,50 m.
Plataforma de madera, con plinto, montada sobre los porticos metélicos a una altura minima de 2
m, capaz de soportar un impacto de 600 kg/m2.

Marquesina en maédulos en voladizo, compuesto por soportes mordaza y brazos para plataforma y visera de
proteccion.

La marquesina volara sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que

la forman.
Los tablones que configuran la plataforma tendran un espesor de 5 cm, soportando un impacto de
600 kg/m2.
La separacion de los soportes mordaza entre si, no sera superior a2 m.

Marquesina de proteccién con un vuelo, compuesta por plataforma y plinto de madera, montada sobre perfiles
metélicos embebidos en el canto del forjado.

La marquesina volara sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que
la forman.
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Los tablones que configuran la plataforma tendran un espesor de 5 cm, siendo capaces de soportar
un impacto de

600 kg/m2.
La separacion entre los pescantes IPN-10, no sera superior a 3 m.

Red vertical en médulos compuestos por soportes mordaza, pescante y red.
Ejecucion:
1° Fijacion de los soportes mordaza al forjado.
2° Introduccion de una cuerda de nylon a cada uno de los ganchos de los extremos de los

pescantes.
3° Acoplamiento de los pescantes a los soportes-mordaza.

4° Elevacién de lared tirando de las cuerdas colocadas previamente.
5° Sujecion de lared a los pescantes a la altura del forjado.
Caracteristicas Geométricas:
- M6dulo base. 5 m de fachaday 10 m de altura.
- Voladizo. 1,50 m.
- Tamafio maximo de la malla. 100x100 mm si se trata de impedir Gnicamente la caida de personas. Si
se pretende también evitar la de objetos, la dimensién maxima debe ser de 25 mm.
- Hilo. De 3 a 6 mm de didmetro como minimo.
Caracteristicas Mecéanicas:
En cualquier caso su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2 asi como resistir tanto los brazos
como lared, el
impacto de un hombre a una velocidad de 2 m/s.
Caracteristicas Fisicas:
- Deberéan elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.
- Deberén ser resistentes a los rayos u.v., humedad y calor.
- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberan ser inoxidables o tener
impregnaciones antioxidantes.

Red horizontal de proteccion en médulos compuestos por soportes mordaza, brazos largueros y red.
Ejecucién:

1° Fijacion de los soportes mordaza al forjado.

2° Acoplamiento de los brazos sustentadores a los soportes mordaza, colocacion del larguero
exterior y atado a éste, de lared.

3° Abatimiento de los brazos hacia la fachada.

4° Colocacion del larguero interior y atado de la red.
Caracteristicas Geométricas:

- M6dulo base de 3 a 4,50 m de fachada.

- Voladizo de 0 a 3 m segun inclinacion.

- Inclinacion de 90° a 100° hacia el interior de la obra.

- Tamafio maximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
también se pretende evitar la de objetos, la dimensién méaxima debe ser de 25 mm.

- Hilo de 3 a 6 mm de diametro.

- Cuerdas limite de 10 mm de diametro como minimo.
Caracteristicas Mecanicas:

- En cualquier caso su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2.
Caracteristicas Fisicas:

- Se elaboraran con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.

- Deberan ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.

- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberan ser inoxidables o tener
impregnaciones antioxidantes.

Red vertical en todo el perimetro del forjado, para trabajos de desencofrado.

Redes verticales, sin horcas, colocadas verticalmente en el borde de los forjados, fijdndose a
éstos mediante cuerdas atadas a unos ganchos u horquillas, hormigonadas en el canto del forjado.
Se utilizaran como proteccién colectiva en trabajos de desencofrado.

Red colocada a nivel del forjado, para proteccion de huecos y patios interiores.
Enganche de los guarda-cabos a los anclajes.

Caracteristicas Geométricas:
- Tamafio maximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
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también se
pretende evitar la de objetos, la dimensién maxima debe ser de 25 mm.
- Hilo de 3 a 6 mm de diametro.
- Cuerdas limite de 10 mm de diametro como minimo.
- Ganchos de anclaje de 40x120 mm y 8 mm de diametro.
Caracteristicas Mecanicas:
- Su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2, asi como resistir el impacto de un hombre a una
velocidad de 2
m/s.
Caracteristicas Fisicas:
- Deberan elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.
- Deberan ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.
- Los elementos metalicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener
impregnaciones antioxidantes.

Mallazo electrosoldado de alta resistencia para proteccion de huecos.
Por proceso de produccién en serie en instalacion fija. Caracteristicas Geométricas:

- Las barras cumpliran las caracteristicas geométricas definidas en la Norma UNE correspondiente.
- El tamafio de las mallas y didmetros de las barras.
Caracteristicas Mecéanicas:
- Deben tener una resistencia mayor de 150 kg/m2.
- Las barras deberadn cumplir las prescripciones de la Norma UNE en la que se especifique las
caracteristicas de cada tipo de elemento.
- Los nudos deberan cumplir el ensayo de despegue definido en la Norma UNE correspondiente.

Valla de pies metélicos.

Valla metalica de 2,40 m de longitud y 1,10 m de altura, que descansa en el pavimento con 2
pies metélicos situados en cada uno de los extremos de la valla.

Para proteccién o contencidon de peatones, durante las horas nocturnas, irdn provistas de luces
rojas, colocadas en cada uno de sus extremos y como maximo cada 10 m.

Valla metalica articulada.

Valla metédlica de 2,50 m de longitud y 1,10 m de altura, provista de enganches laterales, con el fin
de articularse con otras vallas mdviles similares.

Para proteccién o contencidon de peatones, durante las horas nocturnas, iran provistas de luces
rojas, colocadas en cada uno de sus extremos y como maximo cada 10 m.

Valla plegable.

Valla metédlica de 3,50 m de longitud y 1,10 m de altura, pintada en color rojo con una franja
central en color blanco, se utiliza para la contencién de peatones.

Estas vallas plegables, se apoyan en 3 puntos, situados 2 en los extremos y el otro en el punto

intermedio.

Pueden estar pintadas con pintura normal o reflectante, estas ultimas se utilizardn para
contencién de peatones durante las horas nocturnas.
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9.2.1.2.- Contactos Eléctricos

Mango aislante y cesto protector cable, con pinza de plastico orientable en todas las posiciones, para lampara
portéatil de mano.

En trabajos nocturnos y/o con poca visibilidad, para suministrar la intensidad de luz
necesaria en obra, se emplearan focos de alumbrado portatiles que, o bien se alimenten a 24 V
mediante transformadores de separacion de circuitos, o bien dispondran de doble aislamiento. Tendran
sus piezas metalicas, bajo tension, protegidas.

Los portalamparas, pantallas y rejillas deberan ser de material aislante.

Los cables de alimentacion estaran protegidos por material resistente que no se deteriore por
roces o torsiones. Seran del tipo flexible de aislamiento reforzado, de 440 V de tensién nominal como
minimo.

La tensién de alimentacion no podra exceder de 250 V con relacién a tierra.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores, estaran alimentadas por una tension

no superior a
24V, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.

Las asas, palancas de maniobra y los drganos analogos deberan estar fijadas de manera, que no

puedan aflojarse
como consecuencia de calentamiento, vibraciones, etc.

Las tapas deberéan estar fijadas de forma que no puedan girarse.

Los portéatiles de potencias nominales no superiores a 2,50 kA en el caso de transformadores

monofasicos,

6,30 kA en el caso de trifasicos, que estén protegidos contra proyecciones o caidas de agua, deberan
estar provistos de una envoltura totalmente cerrada salvo en el caso de que se haya previsto un orificio
de desagle eficaz de 5 mm de didmetro como minimo.

Los transformadores alimentados por medio de un cable flexible permanente, deberan estar
provistos de bornes en los que las conexiones queden aseguradas por medio de tornillos, tuercas u
otros medios eficaces.

Interruptor diferencial para instalaciones a 220 V.

Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacion
provisional eléctrica, se emplearan cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada
linea de distribucion.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencion sera el
encargado de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso
y que como pauta general serd semanalmente en: instalacion provisional de electricidad, situaciéon de
cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberan proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e
instalados, con sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean
accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con

sus conductores
de conexiéon como en uso normal, deberdn ser de material aislante o forradas interiormente con un
revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una envoltura interna de material
aislante.

Los revestimientos aislantes deberan sujetarse de manera que no puedan perderse cuando
se instale el interruptor.

Las entradas para los conductores deberan ser de material aislante o estar provistas de
pasatapas o de dispositivos anadlogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia
mecanica suficiente.

Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metélicos.

Las envolventes metélicas no deberan estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 30 A, deberan disponer de 4 bornes para

conductores
externos, con una seccion nominal entre 2,50y 6 mm2.
Tension nominal:

- Los valores normales de la tensién nominal seran 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén otras tensiones nominales, éstas deberan ser como minimo iguales a 220 V.
Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal seran: 6, 10, 16, 25, 32, 40 y 63 n. Intensidad
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diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo 0,03; 0,10; 0,30; 0,50y 1 A.
Frecuencia:

La frecuencia nominal normal ser4 de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberan haber verificado el grado de proteccién contrala
humedad que corresponda a su clasificacién. Asimismo, deberan resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendran una resistencia mecénica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores iran provistos de una rosca

métrica.

- Deberan permitir la conexién de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales

indicadas en la
UNE correspondiente.

Interruptor diferencial para instalaciones a 380 V.

Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacion
provisional eléctrica, se emplearan cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada
linea de distribucion.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la

idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencion sera el encargado de
revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como
pauta general serda semanalmente en: instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros
auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberan proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e

instalados, con
sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con

sus conductores
de conexion como en uso normal, deberan ser de material aislante o forradas interiormente con un
revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una envoltura interna de material
aislante.

Los revestimientos aislantes deberan sujetarse de manera que no puedan perderse cuando
se instale el interruptor.

Las entradas para los conductores deberan ser de material aislante o estar provistas de
pasatapas o de dispositivos analogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia
mecanica suficiente.

Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metélicos.

Las envolventes metalicas no deberén estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 40 A., deberan disponer de 6 bornes para
conductores externos, con una seccién nominal entre 6 y 16 mm?2.

Tensiéon nominal:

- Los valores normales de la tensiéon nominal seran 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén otras tensiones nominales, éstas deberan ser como minimo, iguales a 220 V.
Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal seran: 6, 10, 16, 25, 32, 40 y 63 n. Intensidad

diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo seran 0,03; 0,10; 0,30; 0,50 y
1A.

Frecuencia:

- La frecuencia nominal normal seré la de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberan haber verificado el grado de proteccién contrala
humedad que corresponda a su clasificacion. Asimismo, deberan resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendran una resistencia mecanica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores deberdn tener una rosca

métrica.

- Deberan permitir la conexion de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales

indicadas en la

UNE correspondiente.

Transformador de seguridad.

Los valores de la tensién secundaria nominal pueden ser: 6, 12, 24 y 42 V. Los de la potencia
nominal:
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- En los transformadores monoféasicos: 25, 63, 100, 160, 250, 400, 630, 1000, 1600, 2500, 4000, 6300,

10000, UA.

- En los transformadores trifasicos: 630, 1000, 1600, 2500, 4000, 6300, 10000, UA.

- Los transformadores portatiles de potencia nominal no superior a 630 UA provistos de
partes metalicas accesibles, deben estar provistos de una barrera aislante en forma de envoltura
interna, o de una proteccion similar.

- Los bornes del primario y secundario colocados en la misma cara deben estar separados por

una barrera de
material aislante y su distancia no debe ser inferior a:

*25 mm en el caso de transformadores portatiles.

*50 mm en el caso de transformadores fijos.

Tomas de tierra

Todos los elementos metalicos, que en un momento dado puedan entrar en tensién por efecto de
una derivacion, deberan tener su correspondiente toma de tierra.

La toma de tierra debera encontrarse protegida mediante una funda en colores amarillo y verde.

Cuando existan cuadros eléctricos generales distintos, las tomas de tierra seran independientes

eléctricamente.

En el caso de encontrarse en la obra maquinas-herramientas sin doble aislamiento, su toma de tierra
se realizard a través del neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y el
cuadro general de obra.

El transformador general de la obra estara dotado de su correspondiente toma de tierra.

En el terreno donde se encuentra hincada la pica, se mejorara su conductividad vertiendo agua de

forma periddica.
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9.2.1.3.- Contra Incendios

Equipos de lucha contra incendios

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE
correspondiente, aplicandose por extensién la norma NBE-CPI-96.

El encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion debe estar informado de las zonas
con peligro de incendio en la obra y de las medidas de proteccion disponibles en la misma, asi como de
los teléfonos de urgencia de los servicios publicos de extincién de incendios.

Los equipos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién. Deberan
estar sefializados conforme al Real Decreto sobre Sefializacion y Salud en el Trabajo (R.D. 485/97).
Dicha sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Debera realizarse el mantenimiento de los equipos de lucha contra incendios, siguiendo las
recomendaciones del fabricante y concertando para ello la colaboracién de una empresa especializada
del Ministerio de Industria.

Los extintores se situardan donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio

(en especial,
transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobra y control), proximos a las salidas
de los locales y siempre en lugares de facil visibilidad y acceso. Se colocaran sobre soportes fijados a
paramentos verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como maximo a 1,70
m del suelo, y siempre protegidos de dafios fisicos, quimicos o atmosféricos.

El Delegado de Prevencion sera el encargado de revisar la situacién de estos elementos con la

periodicidad que
se determine en cada caso y que como pauta general ser& mensualmente para los extintores.
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9.2.1.4.- Senfalizacion

Normas y condiciones técnicas a cumplir en la sefializacion de la obra

Toda sefializacion a utilizar en la obra deberd cumplir las siguientes condiciones:

1. - La sefializacién cumplira el contenido del R.D. 485/97.

2. - En las mediciones y presupuesto se debe especificar, el tipo, modelo, tamafio y material de
cada una de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra.

3. - Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

4. - El cambio de ubicacion de sefiales se debe realizar mensualmente como minimo, para
garantizar su maxima eficacia.

Baliza intermitente impulso.

Balizas cono, utilizadas para sefializacion de obras, con dimensiones diferentes, pueden tener una
altura de 30, 50
670cm.
Pintadas en franjas rojas y blancas, disponiendo de una base de apoyo, de forma cuadrada, de color
blanco. En su parte superior dispondra de una luz intermitente.

Baliza troncocoénica fluorescente de 50 cm de altura.

Balizas cono, utilizadas para sefializacion de obras, de 50 cm de altura.
Pintadas en franjas rojas y blancas, fluorescentes, con una base de apoyo, de forma cuadrada, de
color blanco. Se utilizan para sefializaciones nocturnas.

Sefial de seguridad circular de diametro 60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, la sefial es indicativa de prohibicion, siendo el color de contraste
blanco y el del simbolo negro. El color de seguridad ocuparé el borde de la sefial y una franja vertical
colocada a 135 ©, cubriendo como minimo el 35% de la sefal.

Si el color de seguridad es azul, la sefial es indicativa de obligacion, siendo el color de contraste

blanco, asi como
el del simbolo.

Sefial de seguridad de 60x60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, indica la ubicacion de equipos de lucha contra incendios, el color de
contraste seré blanco y el del simbolo negro.

Si color de seguridad es verde, puede estar indicando:

- Situacion de seguridad.

- Salida de socorro.

- Dispositivos de socorro.

- Primeros auxilios.

En estos casos, el color de contraste y el color de los simbolos seré el blanco.

Si el color de seguridad es azul, la sefializacién puede indicar:

- Informacién o instrucciones.

- Otras indicaciones.

Cuando el color de seguridad de la sefial es azul, el color de contraste y simbolos sera blanco.

Sefial de seguridad triangular de 70 cm de lado.

Sefial cuyo color de seguridad es el amarillo, con color de contraste, asi como el del simbolo negro.
El color de seguridad empleado debera cubrir al menos el 50%, de la superficie de la sefial.

Sefial de trafico de plastico, colocada sobre bastidor metalico.

Sefial indicativa, pintada sobre un plastico, que posteriormente se coloca sobre un soporte

metélico.

Son generalmente sefales utilizadas para indicar de forma provisional unas determinadas
obligaciones o prohibiciones, siendo, por su facil manejo, idéneas para ser transportadas de un lugar a
otro.
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9.2.1.5.- Contra vertidos

Bajante de escombros.

Se debera fijar el conjunto al edificio como maximo cada 10 m de conduccién.

En cada fijacion al edificio, se equiparé a la desescombradora de un refuerzo de enganche.

Se debera guiar el conjunto mediante una cuerda interior fijada en los extremos superior e inferior.
Se evitaran los codos importantes.
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9.2.2.- Individuales

Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los Equipos de Proteccién Individual (E.P.l.s)

Los Equipos de Proteccion Individual (E.P.l.s), deberan utilizarse cuando existan riesgos para la

seguridad o salud
de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de Organizacién del trabajo.

Todos los Equipos de proteccién individual, deberan cumplir las siguientes condiciones:

1. - Tendran la marca “CE” segun R.D. 1407/92, de 20 de Noviembre, que establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.lL.s, el procedimiento mediante el cual el organismo de control
comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.. cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los E.P.l.s

Si la marca “CE” no existiese para un determinado equipo de proteccidn individual, se autorizara el

uso a aquellos: A)Que se ajusten a las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de homologacién del

Ministerio de Trabajo (O.M. 17-
5-74)(B.O.E. 27-5-1974), siempre que exista Norma.

B)Que estén en posesion de una homologacién de cualquiera de los Estados Miembros de la Unién
Europea o de los Estados Unidos del Norte de América.

2. - Su utilizacién se regira por el R.D. 773/97, de 30 de Mayo, que establece en el marco de la Ley
31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6 y 7, las
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el
trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (E.P.l.s)

3.-Los E.P.l.s en uso que estén rotos o deteriorados, seran reemplazados de inmediato.

4. - Se elegiran preferentemente todos aquellos E.P.l.s que ofrezcan condiciones ergondémicas.

5. - Todo equipo de proteccion individual estard adecuadamente concebido y suficientemente

acabado para que su
uso nuncarepresente un riesgo o dafio en si mismo.

6. - Se garantizara un adecuado mantenimiento del equipo de proteccién individual, el control
efectivo de su uso, asi como la difusién de las condiciones de utilizacion.

7. - Por su parte el trabajador, debera respetar las instrucciones de uso; estara obligado a indicar
cualquier tipo de anomalia o defecto y sobre todo, debera tener voluntad de protegerse.

Los Equipos de Proteccion Individual requieren una vigilancia en su mantenimiento. El Delegado
de Prevencién sera el encargado de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general sera mensualmente para el almacén de medios de
proteccion personal.
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9.2.2.1.- Integrales

Cinturén de seguridad de sujecion.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturdén de seguridad, antes de utilizarlo, debera ser instruido
sobre la forma correcta de colocacion y utilizacién.

El punto de anclaje se situara a la altura de la cintura del usuario, de forma que limite el
desplazamiento del mismo.

Si la realizacion de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomaran cuantas
medidas de proteccion sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturéon de seguridad
puedan verse afectadas.

El elemento de amarre debera estar siempre tenso, al objeto de impedir la caida libre, siendo

aconsejable el uso
de un sistema de regulaciéon del elemento de anclaje.

Dentro de los cinturones de sujecion, distinguiremos:

- Tipo 1. Cinturdn de sujecion, provisto de una zona de conexién.

- Tipo 2. Cinturdn de sujecion, provisto de dos zonas de conexion.

Cinturén de seguridad de suspension con un punto de amarre.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturdn de suspension, antes de utilizarlo, debera ser instruido
sobre la forma correcta de colocacion y utilizacion.

El punto de anclaje se situara en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacion de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomaran cuantas
medidas de proteccidon sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturdn de seguridad
puedan verse afectadas.

Dentro de los cinturones de suspensién, distinguiremos:

- Tipo 1. Provisto de una o varias bandas o elementos flexibles, que permiten al usuario sentarse.

- Tipo 2. Sin bandas o elementos flexibles para sentarse.

- Tipo 3. Provisto de una banda o elemento flexible, que permite al usuario sentarse o utilizarlo

como arnés.

Cinturén de seguridad para caidas.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturdn de caida, antes de utilizarlo, debera ser instruido sobre la

forma correcta
de colocacién y utilizaciéon.

El punto de anclaje se situara en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacion de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomaran cuantas
medidas de proteccidén sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de caida puedan
verse afectadas.

Traje y cubrecabezas para extincion de incendios de fibra nomex aluminizado.

Los materiales utilizados en la confeccion seran:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

Estas prendas constaran de 3 capas y forro, compuestos de la siguiente forma:

- Capa exterior, de tejido aluminizado, cuya misién sera reflejar el calor de radiacion.

- Capaintermedia, de material resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, etc.).

- Capa interior, de material aislante térmico, como espuma de polivinilo, amianto, etc.

- Forro, de algoddn ignifugo, material que retne las cualidades de ser confortable, al mismo

tiempo que es
resistente al fuego.

Careceran de imperfecciones y modificaciones para su recepcion.

Estos seran facilitados gratuitamente por la empresa.

El mono de trabajo cumplira como minimo, con caracter general, los siguientes requisitos:

- Sera de tejido flexible, ligero, de facil limpieza y adecuado a las condiciones climatoldgicas del

puesto de trabajo.

- Se ajustara bien al cuerpo del trabajador, resultando comodo y facilitando sus movimientos.

- Las mangas, siempre que las circunstancias lo permitan, seran cortas. Si son largas se ajustaran
por medio de terminaciones de tejido elastico. Las mangas que tengan que ser largas, no elasticas,
deberan ser enrolladas hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

- Se eliminardn o reduciran, siempre que sea posible, elementos adicionales como bolsillos,
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bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de
enganche.
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9.2.2.2.- Tronco y extremidades

Juego de guantes dieléctricos, para proteccion de contacto eléctrico en baja tension.

Se distinguen 4 clases de guantes dieléctricos, en funcién de la tension de ensayo:

- Clase I: hasta unatensiéon de ensayo de 2500 V.

- Clase lI: hasta una tensién de ensayo de 5000 V.

- Clase lll: hasta una tension de ensayo de 20000 V.

- Clase IV: hasta una tensién de ensayo 30000 V.

Los guantes dieléctricos se adaptaran a la configuracion de la mano, haciendo confortable su
uso. No seran en ningln caso ambidextros.

Carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus

propiedades.

Podréan utilizarse colorantes y otros aditivos en su proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Segun su longitud, se dividiran en:

- Guante corto (C): longitud menor o igual a 320 mm.

- Guante normal (N): longitud mayor de 320 mm y menor o igual a 430 mm.

- Guante largo (L): longitud mayor de 430 mm.

En su resistencia a la traccién, la carga unitaria a la rotura de los guantes no serd inferior a 110

kg/cm2.

El alargamiento a la rotura, no serd inferior al 600%.

La deformacién permanente, no sera superior al 18%.

Juego de polainas para extincion de incendios de fibra nomex aluminizado.

Proteccién personal de las extremidades inferiores, que cubrira la piernay el calzado del trabajador,

defendiéndole
de los riesgos de un incendio.

Los materiales utilizados en la fabricacion de este juego de polainas son:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

La misién del tejido aluminizado sera la de reflejar el calor de radiacién, mientras que la fibra nomex
sera aislante y resistente al fuego y provista de un forro de algoddn ignifugo, que es resistente al fuego
al mismo tiempo confortable.

Careceran de imperfecciones y modificaciones para su recepcion.

Casco de seguridad, con arnés de adaptacién, en material resistente al impacto.

En las caracteristicas del casco de seguridad, se destacan:

- Que seran fabricados con materiales no metalicos, incombustibles o de combustion lenta, y
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que estén en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de féacil limpieza y desinfeccién.

- El casquete tendré superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes redondeados y carecera de

aristas y resaltos
peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma,
que permita la sustituciéon del atalaje sin deterioro de ningln elemento.

- El espacio de aireacion entre casquete y atalaje no sera inferior a 5 mm, excepto en la zona de
acoplamiento del arnés y el casquete, cuya distancia minima serd 40 mm, con el fin de amortiguar los
impactos.

- La luz libre, medida con precisiéon de 3 mm, serd superior a 21 mm. Hay 4 tipos de cascos de

seguridad:

- Clase "N", para uso normal.

- Clase "E", para usos especiales:

- E.A.T., cuando es necesario proteger el craneo en trabajos con riesgos eléctricos, de
tensiones superiores

a 1000 V.
- E.B., cuando se han de utilizar en lugares de trabajo cuya temperatura ambiente sea baja.

Pantalla para soldadura eléctrica con visor de acetato incoloro.
Las utilizadas contra el calor seran de amianto o de tejido aluminizado, reflectante, con el visor
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equipado a latemperatura que debe resistir.

En los trabajos de soldadura eléctrica, se usaré el tipo de pantalla lamada "cajén de soldador", con
mirilla de color oscuro, protegida por otro cristal transparente, pudiendo ser retractil el oscuro para
facilitar el picado de la soldadura, y facilmente recambiables ambos.

Las pantallas de soldadura eléctrica, estaran hechas con materiales que garanticen un cierto
aislamiento térmico, ser poco conductoras de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta.

Los materiales utilizados en su fabricacion no produciran dermatosis y su olor no sera molesto para
el usuario, siendo de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 g, sin contar los vidrios de proteccion.

El acoplamiento de los vidrios de proteccién en el marco soporte y el de este en cuerpo de la
pantalla, se ajustaran de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de la
pantalla de soldar, no pase laluz a la cara posterior si no es a través del filtro.

Segln su sistema de sujecion, las pantallas de soldar seran de mano o de cabeza.
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Anexo de Seguridad y Salud

1.- Utilizacién de andamios tubulares.

° Se sefializara la zona de trabajo ocupada por el andamio y su zona de influencia, especialmente
mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje del andamio.

e La cualificacion de los montadores sera la adecuada para montar todos los elementos del andamio,

especialmente
los referentes a la estabilidad y seguridad del andamio y seguir las instrucciones del fabricante a
través de su manual.

e No deberéiniciarse un nuevo nivel sin haber concluido el anterior.

e Se debera limitar el acceso a los andamios, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y

cualificado.

. Periodicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién (tornillos,

mordazas, etc.).

. No deberé utilizarse el andamio hasta su total idoneidad avalada por el certificado firmado por el

técnico competente.

e Las plataformas de acceso y de trabajo deben cubrir el ancho del andamio y nunca menos de 60
cm, rodeadas completamente por barandillas de 1 m de altura, provistas de barra intermedia y
rodapié.

e Utilizacion de elementos adecuados (cuerdas, garruchas, trocolas, etc.), para el izado o descenso de
componentes del andamio.

° Utilizacion por parte de los operarios del montaje y desmontaje de cinturén de seguridad contra
caidas amarrado a puntos de anclaje seguros.

. Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
fachada, de acuerdo con las instrucciones del fabricante o proyectista.

e Deberéan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de

mallas.

2.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos.

) Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demoliciéon”, asi
como el “Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y
determinacion de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario
reforzarlos.

. Asimismo, previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procedera a la inspeccion del

edificio, anulacion
de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la
estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existird una
adecuada organizacion y coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucion serd el que permita
a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo Gltimo a
derribar en cada planta del edificio.

° En la instalacion de gruas o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a
las lineas de conduccion eléctrica.

° Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de
seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

o Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se
haya quitado el entrevigado.
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3.- Equipos de protecciones colectivas.

e Eslingas con guardagazas para el transporte de armaduras y balde de hormigén.

e  Ganchos con pestillo de seguridad.

. Se habilitaran los accesos a los distintos niveles de la estructura con escaleras fijas o rampas, de

anchura minima

60 cm, barandilla de 90 cm de altura, con rodapié de 20 cm y tabla intermedia, para trabajos

realizados a una altura superior a 2 m, o escaleras moviles, separadas del paramento 1/4 de la altura

a salvar, y sobresaliendo del apoyo superior 1 m.

Los andamios (generalmente borriquetas) cumpliran la normativa vigente de seguridad.

Los vibradores eléctricos dispondran de doble aislamientos, situando al operario que lo maneja
fuera de la masa a hormigonar.

e Lamaquinaria, tanto de elevacion como de mezclado y batido de los diferentes componentes para la
obtencion del hormigén, cumplira lo dispuesto en el R.E. de Baja Tension y la normativa de puesta a
tierra.

. Cuando el vertido del hormigon se realice por el sistema de bombeo, los tubos de
conduccidon estaran convenientemente anclados y se pondra especial cuidado en limpiar la tuberia
después del hormigonado, pues la presién de salida de los aridos puede ser causa de accidente,
suspendiéndose dicho bombeo a la menor sefial de obstruccion.

° Se evitara la permanencia de personas o0 su transito bajo cargas suspendidas, acotandose las
areas de trabajo, cargay descarga.

4.- Evacuacion de escombros.

e Respecto ala carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Sefializar la zona de recogida de escombros.
c) El conducto de evacuacion de escombros serd preferiblemente de material plastico, anclado,
debiendo contar
en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.
d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga méaxima del
contenedor.
e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagaciéon del
polvo.
f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios
en las zonas
de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).
g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja
del camién), debiéndose cubrir con una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar
propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

5.- Operaciones de fijacion.

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad
contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacion de:
a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.
b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de
plataforma de trabajo
de al menos 60 cm de anchuray con barandillas de 1 m provistas de rodapiés.
c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m provistas de rodapié y
sistema de sujecion
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de
mano.
d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacion y la
posibilidad de su desplazamiento.
e) Soélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje
seguro.
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6.- Operaciones de soldadura.

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:
° No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera
al ayudante o ayudantes en caso de existir.
Debera soldarse siempre en lugares ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

. Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada,
mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

° Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra

impactos.

e No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

. Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de
los trabajos.

° Las clemas de conexién eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

7.- Utilizacion de herramientas manuales.

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:
e  Se usaran unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.
e Seencontraran en buen estado de limpieza y conservacion.
. Serén de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente
fijados.
. Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se
utilicen.
e Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

8.- Imprimacion y pintura.

. Las operaciones de imprimacion y pintura se realizardn utilizando los trabajadores
proteccion respiratoria debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacién y pintura a
utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de
aerografia o pulverizacién.

9.- Maquinas eléctricas.

. Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de
proteccidon contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con
disyuntores diferenciales.

10.- De caracter general.

e Larealizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas

en el Plan de
Seguridad.

e Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar correctamente formados e
informados no sélo de la forma de ejecucidon de los trabajos sino también de sus riesgos y formas
de prevenirlos.

o Los trabajos se organizaran y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su
caso la correccion de los mismos.
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11.- Sierra circular de mesa.

. La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondréa para evitar de
cortes de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas
adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

En Madrid, a 6 de junio de 2024.

M. .

Fdo: Propiedad Fdo: Joaquin Garcia Moreno
HOSPITAL UNIVERSITARIO ARYUARQUITECTOS SLP
RAMON Y CAJAL
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E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

CAPITULO 01 INSTALACIONES BIENESTAR

m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde
y amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 1,00

ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmoésferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00

1,00

24,32

24,32

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberfa de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa H-150, sin incluir formacién del pozo
en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00

1,00

102,21

102,21

ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.

1 1,00

1,00

220,20

220,20

ms ALQUILER CASETA COMEDOR 18 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x 2,30
m. de 18,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de Imm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 200 km. (ida). Entrega y recogida del mddulo con camion gria. Segln R.D. 486/97.

3 3,00

1,00

179,83

179,83

ms ALQUILER CASETA VESTUARIOS 18,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 7,87x2,33x2,30
m. de 18,40 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvani-
zada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomera-
do hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de Imm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana
fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 200 km.(ida). Entrega y re-
cogida del médulo con camidn grda. Segun R.D. 486/97.

3 3,00

3,00

155,24

465,72

ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
1 1,00

3,00

155,24

465,72

1,00

6,84

6,84
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.08 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 15,81 15,81
01.09 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
1 1,00
1,00 19,89 19,89
01.10 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 1. de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 14,74 14,74
01.11 ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 50,35 50,35
01.12 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
1 1,00
1,00 35,65 35,65
01.13 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacién en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
18 18,00
18,00 40,22 723,96
01.14 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
2 2,00
2,00 69,63 139,26
01.15 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
4 4,00
4,00 68,85 275,40
01.16 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 37,23 37,23
01.17 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
1,00 110,87 110,87
01.18 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
2 2,00
2,00 83,00 166,00
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01.19 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portafil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).

1 1,00
1,00 13,19 13,19
01.20 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
1 1,00
1,00 12,77 12,77
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES BIENESTAR.......cvveeemerieeessstesessssesessssessssssssssssssesssssssssessssssssssssasnssens 3.079,96
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACION
02.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
3 3,75 11,25
1 3,50 3,50
5 5,50 27,50
1 5,40 5,40
1 3,35 3,35
1 2,50 2,50
53,50 1,86 99,51
02.02 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 54,13 108,26
02.03 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amort-
zable en tres usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/ R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 1,30 1,30
02.04 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metélico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 4,73 4,73
02.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 c¢m., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 11,72 23,44
02.06 ud SENAL CUADRADA L=60cm.I/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
4 4,00
4,00 20,07 80,28
02.07 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
14 14,00
14,00 26,03 364,42
02.08 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fijada mecénicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 5,55 11,10
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION ....ovvveeteveesseeeeeeseseseesssssssssssssssssssesssssssssssssssss s essssssssssssssssssssassssees 693,04
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cODIGO
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CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

03.07

CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS

m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por puntales metélicos telescopicos
colocados cada 2,5 m., (amortizable en 8 usos), fjado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié
de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 486/97.

3,75 11,25
3,50 3,50
5,50 27,50
5,40 5,40
3,35 3,35
2,50 2,50

e e A B =t

m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.

Alquiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados
de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, to-
do ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado separados cada 3,50 m., in-
cluso accesorios de fijacion, p.p. de porton, considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler,
incluso montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

1 3,00 3,00

53,50

8,96

479,36

ud LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D.
486/97.

3 3,00

3,00

4,78

14,34

ud CUADRO GENERAL OBRA Pmaéx.20kW

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automético magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automat-
€0 magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyen-
do cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexién a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

1 1,00

3,00

5,58

16,74

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma UNE 23110. Medida
la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

178,75

178,75

ud PASADIZO - MARQUESINA PROTECCION

Pasadizo-marquesina de proteccion de 5,00x3,00 m. formado por modulo de andamio metélico de
3,00 m. de ancho y entablado de madera de 20x5 cm., incluso montaje y desmontaje, (amortizable
10 usos). s/ R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

67,23

67,23

m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC

Bajante de escombros de goma de D=51-38 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido
metdlicas (amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y
desmontaje.

1 3,00 3,00

1,00

490,51

490,51

3,00

29,78

89,34

Pagina 5



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

03.08 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO

Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de contenedor, i/p.p de su-
jecion, colocacion'y desmontaje.

1 1,00
1,00 62,92 62,92
03.09 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazdn, incluso instalacion y desmontaje. ( amortizable en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
8 1,75 14,00
3 0,70 2,10
16,10 20,56 331,02
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS .....oovvvetesveeesseiesseessssessssesssessssssssssssssssesssssssssssssssennes 1.730,21
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
04.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 3,04 54,72
04.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certfi-
cado CE. s/ R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 2,38 4,76
04.03 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 5,92 11,84
04.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D.
773/97.
18 18,00
18,00 5,08 91,44
04.05 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 13,30 39,90
04.06 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 1,61 28,98
04.07 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
18 18,00
18,00 5,05 90,90
04.08 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certficado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 2,23 40,14
04.09 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 4,53 81,54
04.10 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
18 18,00
18,00 9,53 171,54
04.11 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.

18 18,00

Pagina 7



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
18,00 17,51 315,18
04.12 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
18 18,00
18,00 14,05 252,90
04.13 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 6,15 12,30
04.14 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 11,44 205,92
04.15 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 3,28 59,04
04.16 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 2,04 36,72
04.17 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 2,23 40,14
04.18 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 3,03 6,06
04.19 ud PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amort-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 20,66 371,88
04.20 ud PAR GUANTES EXTINCION INCENDIOS
Par de guantes para extincion de incendios, de fibra Nomex aluminizado, (amortizables en 2 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 62,49 1.124,82
04.21 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97.
18 18,00
18,00 15,53 279,54
04.22 ud PAR RODILLERAS

Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
18 18,00

18,00 4,24 76,32

TOTAL CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ......covvvvinrveesreesssessessssssssssessssessssesssssennes 3.396,58
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
05.01 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,
3 3,00
3,00 401,38 1.204,14
05.02 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
3 3,00
3,00 240,85 722,55
05.03 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
3 3,00
3,00 321,19 963,57
05.04 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometriay analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
18 18,00
18,00 101,16 1.820,88
TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD..........oo.ommmvrinsersinsessssnsessssossessssssesssssssssssesssssssasessees 4.711,14
TOTAL .. 13.610,93
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES BIENESTAR
01.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x6 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.
0010B200 0,070 h.  Oficial 12 electricista 21,35 1,49
P31CE035 1,000 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 22,83 22,83
TOTAL PARTIDA ..ottt 24,32
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
01.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxi-
ma de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de
presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, inclu-
so derechos y permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ....ooiiiitiieteeeee e 102,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DOS EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
01.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia maxima
de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacién manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con junta de go-
ma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida y reposicién del pavimento con hormigén en
masa H-150, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.
P31BA030 1,000 ud Acometida prov. sane.a caseta 220,20 220,20
TOTAL PARTIDA ....coiiiiieeiiiiee e 220,20
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS VEINTE EUROS con VEINTE CENTIMOS
01.04 ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segln normas de la C.T.N.E.
P31BA040 1,000 ud  Acometida prov. telef. a caseta 179,83 179,83
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiieiiiiiee e 179,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SETENTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.05 ms ALQUILER CASETA COMEDOR 18 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 m. de 18,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible,
interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de
acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de
2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos
ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transpor-
te a 200 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segln R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario 18,20 1,55
P31BC200 1,000 ud Alg. caseta comedor 7,87x 2,33 146,40 146,40
P31BC220 0,085 ud  Transp.200km.entr.y rec.1 mddulo 85,81 7,29
TOTAL PARTIDA ....oiiiiitiiietete e 155,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
01.06 ms ALQUILER CASETA VESTUARIOS 18,40 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 7,87x2,33x2,30 m. de 18,40
m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm.
reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de
1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma.
Con transporte a 200 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segdn R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Peon ordinario 18,20 1,55
P31BC140 1,000 ud  Alg. caseta almacén 7,87x 2,33 146,40 146,40
P31BC220 0,085 ud  Transp.200km.entr.y rec.1 mddulo 85,81 7,29
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiieiiiiiee e 155,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.07 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario 18,20 1,82
P31BM010 1,000 ud Percha para aseos o duchas 5,02 5,02
TOTAL PARTIDA ..ot 6,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.08 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM020 0,333 ud Portarrollos indust.c/cerrad. 42,00 13,99
TOTAL PARTIDA ..o 15,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
01.09 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM030 1,000 ud Espejo vestuarios y aseos 18,07 18,07
TOTAL PARTIDA ..ottt 19,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.10 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabén de uso industrial de 1 . de capacidad, con dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3
usos).
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario 18,20 1,82
P31BM040 0,333 ud  Jabonera industrial 1 I. 38,81 12,92
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.11 ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM050 0,333 ud Secamanos eléctrico 145,74 48,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 50,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con TREINTA' Y CINCO CENTIMOS
01.12 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM060 0,200 ud  Horno microondas 18 I. 700W 169,16 33,83
TOTAL PARTIDA ..ottt 35,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
01.13 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BMO070 0,333 ud  Taquilla metalica individual 115,32 38,40
TOTAL PARTIDA ..ottt 40,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
01.14 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
0010A070 0,100 h.  Peén ordinario 18,20 1,82
P31BM080 0,250 ud Mesa melamina para 10 personas 271,25 67,81
TOTAL PARTIDA ..ottt 69,63

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y NUEVE EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.15 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM090 0,500 ud  Banco madera para 5 personas 134,05 67,03
TOTAL PARTIDA ..ot 68,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y OCHO EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
01.16 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
P31BM100 0,500 ud  Deposito-cubo basuras 74,46 37,23
TOTAL PARTIDA ..ottt 37,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
01.17 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 109,05 109,05
TOTAL PARTIDA ..ottt 110,87
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
01.18 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 83,00 83,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 83,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS
01.19 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portatil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).
P31BM130 0,100 ud  Camilla portatil evacuaciones 131,88 13,19
TOTAL PARTIDA ..ot 13,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
01.20 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
P31BM150 0,200 ud  Radiador eléctrico 1500 W. 63,83 12,77
TOTAL PARTIDA ..ot 12,77

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACION
02.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,012 h.  Peon ordinario 18,20 0,22
P31SB010 1,100 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,49 1,64
TOTAL PARTIDA ..ot 1,86
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
02.02 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,130 h.  Pedn ordinario 18,20 2,37
P31SB050 0,600 ud Baliza luminosa intermitente 86,27 51,76
TOTAL PARTIDA ..ottt 54,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y CUATRO EUROS con TRECE CENTIMOS
02.03 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amortizable en tres
usos, colocacién y desmontaje sobre soportes existentes. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,050 h.  Peon ordinario 18,20 0,91
P31SB020 1,100 m. Banderola sefializacion reflect. 0,35 0,39
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA CENTIMOS
02.04 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/soporte metalico de
1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario 18,20 0,91
P31SB020 1,100 m. Banderola sefializacion reflect 0,35 0,39
P31SV050 0,333 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,31 3,43
TOTAL PARTIDA ..ot 473
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
02.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. |/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/coloca-
cion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ..ottt 11,72
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
02.06 ud SENAL CUADRADA L=60cm.I/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x 60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm.y 2
m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmon-
taje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario 18,20 1,82
P31SV020 0,200 ud  Sefial cuadrada L=60 61,10 12,22
P31SV050 0,200 ud Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,31 2,06
A01RHO060 0,044 m3 HORMIGON H-100 kg/cm2 Tméx .40 90,21 3,97
TOTAL PARTIDA ..ot 20,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con SIETE CENTIMOS
02.07 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. [/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de 80x40x2
mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,200 h.  Peon ordinario 18,20 3,64
P31SV030 0,200 ud  Sefial circul. D=60 cm.refiex.EG 72,81 14,56
P31SV050 0,200 ud Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,31 2,06
A01RHO60 0,064 m3 HORMIGON H-100 kg/cm2 Tméx.40 90,21 5,71
TOTAL PARTIDA ..ottt 26,03

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con TRES CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.08 ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m., fjada mecanicamente, amortizable en 3 usos,

incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,150 h.  Peon ordinario 18,20 2,73
P31SV120 0,333 ud Placa informativa PVC 50x 30 8,48 2,82

TOTAL PARTIDA ..ottt 5,55

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
7 de junio de 2024 Pagina 5



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.01 m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS
Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por puntales metalicos telescdpicos colocados cada
2,5m., (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio formado por tubo
50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), pa-
ra aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
0010A030 0,125 h.  Oficial primera 20,97 2,62
0010A070 0,125 h.  Pedn ordinario 18,20 2,28
P31CB010 0,065 ud  Puntal metalico telescdpico 3 m. 13,96 0,91
P31CB210 0,240 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 8,53 2,05
P31CB040 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 215,83 0,65
P31CB220 0,150 ud  Brida soporte para barandilla 2,97 0,45
TOTAL PARTIDA ..ot 8,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
03.02 m. ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.
Alguiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de 80x 150
mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en ca-
liente, sobre soporte de hormigén prefabricado separados cada 3,50 m., incluso accesorios de fijacion, p.p. de por-
ton, considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante 19,03 0,95
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario 18,20 0,91
P31CB090 1,000 m.  Alquiler valla enrejado mévil 3,5x2 m. 2,92 2,92
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
03.03 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
P31CE010 0,333 ud  Lé&mpara portail mano 16,76 5,58
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
03.04 ud CUADRO GENERAL OBRA Pmax.20kW
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario me-
talico con revestimiento de poliéster, de 90x 60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automa-
tico magnetotérmico més diferencial de 4x125 A., un interruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A., y 5 inte-
rruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluy endo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bor-
nes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable
en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ..ottt 178,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SETENTA Y OCHO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
03.05 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario 18,20 1,82
P31CI010 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 65,41 65,41
TOTAL PARTIDA ..ottt 67,23

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.06 ud PASADIZO - MARQUESINA PROTECCION
Pasadizo-marquesina de proteccion de 5,00x 3,00 m. formado por modulo de andamio metalico de 3,00 m. de an-
choy entablado de madera de 20x5 cm., incluso montaje y desmontaje, (amortizable 10 usos). s/ R.D. 486/97.
0010A030 6,000 h.  Oficial primera 20,97 125,82
0010A070 4,000 h.  Pedn ordinario 18,20 72,80
P31CM030 1,000 ud Pértico andamio 1,50 m. 39,74 39,74
P31CM040 1,000 ud Cruceta para andamio 3 m. 16,19 16,19
P31CM050 1,000 ud Base regulable para pértico 400 mm. 20,13 20,13
P31CB035 1,000 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 215,83 215,83
TOTAL PARTIDA ..ot 490,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
03.07 m. BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de goma de D=51-38 c¢cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido metélicas
(amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y desmontaje.
0010A070 0,400 h.  Peon ordinario 18,20 7,28
P31CW010 0,200 ud  Bajante escombros goma 1 m. 77,84 15,57
P31CW020 0,025 ud  Boca carga metalica bajante goma 1m. 187,82 4,70
P31CB010 0,160 ud  Puntal metalico telescopico 3 m. 13,96 2,23
TOTAL PARTIDA ..ottt 29,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
03.08 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de contenedor, i/p.p de sujecion, coloca-
cion y desmontaje.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 18,20 1,82
P31CW050 1,000 ud Tolva de toldo pie baj. escombros 61,10 61,10
TOTAL PARTIDA ..ottt 62,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
03.09 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x 7 ¢cm. unidos a clavazon, in-
cluso instalacion y desmontaje. ( amortizable en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
0010B010 0,250 h.  Oficial 12 encofrador 24,35 6,09
0010B020 0,250 h.  Ayudante encofrador 22,83 571
P31CB030 0,040 m3 Tablon madera pino 20x7 cm. 215,83 8,63
P31CB200 0,100 kg Puntas planas acero 20x 100 1,30 0,13
TOTAL PARTIDA ..ottt 20,56

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
04.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P311A010 1,000 ud Casco seguridad 3,04 3,04
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CUATRO CENTIMOS
04.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.
P31IA100 0,200 ud  Pantalla mano seguridad soldador 11,88 2,38
TOTAL PARTIDA ..ot 2,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
04.03 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
P31IA105 0,200 ud Casco pantalla soldador 29,62 5,92
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
04.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IA120 0,333 ud Gafas protectoras 15,25 5,08
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,08
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHO CENTIMOS
04.05 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolv o un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IA150 0,333 ud  Semi-mascarilla 1 filtro 39,93 13,30
TOTAL PARTIDA ..ot 13,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con TREINTA CENTIMOS
04.06 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IA158 1,000 ud Mascarilla celulosa desechable 1,61 1,61
TOTAL PARTIDA ..ot 1,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SESENTA'Y UN CENTIMOS
04.07 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P311A200 0,333 ud Cascos protectores auditivos 15,18 5,05
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCO CENTIMOS
04.08 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P311A210 1,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 2,23 2,23
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
04.09 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97.
P31IC050 0,250 ud Faja proteccion lumbar 18,13 4,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,53

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.10 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos).
P31IC060 0,250 ud  Cinturdn portaherramientas 38,13 9,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 9,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
04.11 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IC098 1,000 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 17,51 17,51
TOTAL PARTIDA ..ot 17,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
04.12 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IC100 1,000 ud Traje impermeable 2 p. P.V.C. 14,05 14,05
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con CINCO CENTIMOS
04.13 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IC130 0,333 ud  Mandil cuero para soldador 18,48 6,15
TOTAL PARTIDA ..o 6,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con QUINCE CENTIMOS
04.14 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
P31IC140 0,333 ud Peto reflectante a/r. 34,36 11,44
TOTAL PARTIDA ..ot 11,44
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.15 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM005 1,000 ud  Par guantes lona proteccion estandar 3,28 3,28
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
04.16 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex -anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM010 1,000 ud  Par guantes de goma latex -antic. 2,04 2,04
TOTAL PARTIDA .. 2,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
04.17 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM030 1,000 ud  Par guantes uso general serraje 2,23 2,23
TOTAL PARTIDA .. 2,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
04.18 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM040 0,333 ud  Par guantes p/soldador 9,11 3,03
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,03

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con TRES CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.19 ud PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM060 0,333 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 62,03 20,66
TOTAL PARTIDA ..ot 20,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
04.20 ud PAR GUANTES EXTINCION INCENDIOS
Par de guantes para extincién de incendios, de fibora Nomex aluminizado, (amortizables en 2 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97.
P31IM070 0,500 ud  Par guantes fibra resist.fuego 124,97 62,49
TOTAL PARTIDA ..ottt 62,49
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.21 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97.
P31IP025 0,333 ud Par botas de seguridad 46,64 15,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 15,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
04.22 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31IP100 0,333 ud Par rodilleras 12,73 4,24
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

7 de junio de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
05.01 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un ofi-
cial de 22,
P31W030 1,000 ud Costo mensual de conservacion 401,38 401,38
TOTAL PARTIDA ..ottt 401,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS UN EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
05.02 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana un peén ordi-
nario.
P31W040 1,000 ud Costo mensual limpieza-desinfec. 240,85 240,85
TOTAL PARTIDA ..ottt 240,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CUARENTA EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
05.03 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
P31W050 1,000 ud Costo mens. formacién seguridad 321,19 321,19
TOTAL PARTIDA ..ottt 321,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS VEINTIUN EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
05.04 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analiica de sangre
y orina con 6 parametros.
P31W060 1,000 ud  Reconocimiento médico basico | 101,16 101,16
TOTAL PARTIDA ..o 101,16

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO UN EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

7 de junio de 2024
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
MO3HH030 0,536 h. Hormigonera 300 I. gasolina 3,79 2,03

Grupo M03.......cooveeiiiiiniens 2,03
0010A030 12,688 h. Oficial primera 20,97 266,06
0010A050 0,450 h.  Ayudante 19,03 8,56
0010A070 22,333 h. Pedn ordinario 18,20 406,46
00108010 4,025 h. Oficial 12 encofrador 24,35 98,01
0010B020 4,025 h. Ay udante encofrador 22,83 91,89
0010B200 0,070 h. Oficial 12 electricista 21,35 1,49

Grupo O0L.....c.oovveeiiiiiiis 872,47
PO1AA030 0,750 t. Arena de rio 0/5 mm. 13,14 9,86
P01AG060 1,501 t. Gravilla 20/40 mm. 12,41 18,62
P01CC020 0,241 t. Cemento CEM I/A-P 32,5 R sacos 124,04 29,92
P01DW050 0,172 m3  Agua 1,03 0,18

Grupo POL......coovvveiiiiiiiis 58,58
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 136,32 136,32
P31BA030 1,000 ud  Acometida prov. sane.a caseta 220,20 220,20
P31BA040 1,000 ud  Acometida prov. telef. a caseta 179,83 179,83
P31BC140 3,000 ud  Alg. caseta almacén 7,87x2,33 146,40 439,20
P31BC200 3,000 ud  Alg. caseta comedor 7,87x2,33 146,40 439,20
P31BC220 0,510 ud  Transp.200km.entr.y rec.1 médulo 85,81 43,76
P31BM010 1,000 ud  Percha para aseos o duchas 5,02 5,02
P31BM020 0,333 ud  Portarrollos indust.c/cerrad. 42,00 13,99
P31BM030 1,000 ud  Espejo vestuarios y aseos 18,07 18,07
P31BM040 0,333 ud  Jabonera industrial 1 I. 38,81 12,92
P31BM050 0,333 ud  Secamanos eléctrico 145,74 48,53
P31BM060 0,200 ud  Horno microondas 18 I. 700W 169,16 33,83
P31BM070 5994 ud  Taquilla metélica individual 115,32 691,23
P31BM080 0,500 ud  Mesa melamina para 10 personas 271,25 135,63
P31BM090 2,000 ud  Banco madera para 5 personas 134,05 268,10
P31BM100 0,500 ud  Depésito-cubo basuras 74,46 37,23
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 109,05 109,05
P31BM120 2,000 ud  Reposicion de botiquin 83,00 166,00
P31BM130 0,100 ud  Camilla portatil evacuaciones 131,88 13,19
P31BM150 0,200 ud  Radiador eléctrico 1500 W. 63,83 12,77
P31CB010 3,958 ud  Puntal metélico telescépico 3 m. 13,96 55,25
P31CB030 0,644 m3  Tablén madera pino 20x7 cm. 215,83 138,99
P31CB035 1,000 m3  Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 215,83 215,83
P31CB040 0,161 m3  Tabla madera pino 15x5 cm. 215,83 34,64
P31CB090 3,000 m.  Alquiler valla enrejado mévil 3,5x2 m. 2,92 8,76
P31CB200 1,610 kg  Puntas planas acero 20x 100 1,30 2,09
P31CB210 12,840 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 8,53 109,53
P31CB220 8,025 ud  Brida soporte para barandilla 2,97 23,83
P31CE010 0,999 ud  Lampara portail mano 16,76 16,74
P31CE035 1,000 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 22,83 22,83
P31CE150 0,250 ud  Cuadro general obra pmax.40kW 981,92 245,48
P31CI010 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 65,41 65,41
P31CM030 1,000 ud  Pértico andamio 1,50 m. 39,74 39,74
P31CM040 1,000 ud  Cruceta para andamio 3 m. 16,19 16,19
P31CM050 1,000 ud  Base regulable para pértico 400 mm. 20,13 20,13
P31CWO010 0,600 ud  Bajante escombros goma 1 m. 77,84 46,70
P31CW020 0,075 ud  Boca carga metalica bajante goma 1m. 187,82 14,09
P31CWO050 1,000 ud  Tolva de toldo pie baj. escombros 61,10 61,10
P31IA010 18,000 ud  Casco seguridad 3,04 54,72
P311A100 0,400 ud  Pantalla mano seguridad soldador 11,88 4,75
P31IA105 0,400 ud  Casco pantalla soldador 29,62 11,85
P31IA120 5994 ud  Gafas protectoras 15,25 91,41
P31IA150 0,999 ud  Semi-mascarilla 1 filro 39,93 39,89
P31IA158 18,000 ud  Mascarilla celulosa desechable 1,61 28,98
P311A200 5994 ud  Cascos protectores auditivos 15,18 90,99
P311A210 18,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 2,23 40,14
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV. RAMON Y CAJAL

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
P31IC050 4,500 ud  Faja proteccion lumbar 18,13 81,59
P31IC060 4,500 ud  Cinturén portaherramientas 38,13 171,59
P31IC098 18,000 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 17,51 315,18
P31IC100 18,000 ud  Traje impermeable 2 p. P.V.C. 14,05 252,90
P31IC130 0,666 ud  Mandil cuero para soldador 18,48 12,31
P31IC140 5994 ud  Peto reflectante a/r. 34,36 205,95
P31IM005 18,000 ud  Par guantes lona proteccion estandar 3,28 59,04
P31IM010 18,000 ud  Par guantes de goma latex -antic. 2,04 36,72
P31IM030 18,000 ud  Par guantes uso general serraje 2,23 40,14
P31IM040 0,666 ud  Par guantes p/soldador 9,11 6,07
P31IM060 5,994 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 62,03 371,81
P31IM070 9,000 ud  Par guantes fibra resist.fuego 124,97 1.124,73
P31IP025 5,994 ud  Par botas de seguridad 46,64 279,56
P31IP100 5994 ud  Par rodilleras 12,73 76,30
P31SB010 58,850 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,49 87,69
P31SB020 2,200 m.  Banderola sefializacion reflect. 0,35 0,77
P31SB050 1,200 ud  Baliza luminosa intermitente 86,27 103,52
P31SV010 0,400 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 55,87 22,35
P31SV020 0,800 ud  Sefial cuadrada L=60 61,10 48,88
P31SV030 2,800 ud  Sefial circul. D=60 cm.reflex.EG 72,81 203,87
P31SV050 3,933 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,31 40,55
P31SV120 0,666 ud  Placa informativa PVC 50x 30 8,48 5,65
P31SV155 0,400 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 35,07 14,03
P31W030 3,000 ud  Costo mensual de conservacion 401,38 1.204,14
P31W040 3,000 ud  Costo mensual limpieza-desinfec. 240,85 722,55
P31W050 3,000 ud  Costo mens. formacion seguridad 321,19 963,57
P31W060 18,000 ud  Reconocimiento médico béasico | 101,16 1.820,88
Grupo P31L......coiiiiiiiiicie 12.796,45

Resumen
Mano de obra 831,05
MALETIAIES ... 12.475,48
MAGUINAMA. ...t 0,00
OfI0S. .ttt 304,40
TOTAL it 13.729,53
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
E.S.S. REFORMA AREA DONANTES Y AFERESIS H. UNIV.

RAMON Y CAJAL

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 INSTALACIONES BIENESTAR ... .ceiittiititeeit ettt etttk e e 3.079,96 22,63
2 SENALIZACION ..ottt 693,04 5,09
3 PROTECCIONES COLECTIVAS......itiiiieeet ettt 1.730,21 12,71
4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. ......couttiiiiieit etttk 3.396,58 24,95
5 MANQO DE OBRA DE SEGURIDAD..........cutiiiieiiiiiti ettt 471114 34,61
TOTAL EJECUCION MATERIAL 13.610,93
13,00% Gastos generales...............cccevennnn. 1.769,42
6,00% Beneficio industrial 816,66
SUMA DE G.G. y B.I. 2.586,08
21,009 LV.A oo 3.401,37
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 16.197,01
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 19.598,38
Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de DIECINUEVE MIL QUINIENTOS NOVENTA Y OCHO EUROS con TREINTA Y OCHO
CENTIMOS
MADRID, a 06 de junio de 2024.
El promotor La direccidn facultativa
HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL JOAQUIN GARCIA MORENO
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	198_ESS_portada General
	240606_MEMORIA
	198_ESS Portada Memoria
	198_ESS Memoria

	240606_PLANOS
	240606_PLIEGO DE CONDICIONES
	198_ESS Portada Pliego
	198_ESS Pliego

	240606_MEDICION Y PRESUPUESTO
	198_ESS Portada Mediciones y Presupuesto
	(PRSDMED)
	(DES)
	(MAT)
	(RESMED)

	240606_MEMORIA.pdf
	198_ESS Portada Memoria
	198_ESS Memoria


