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2. INFORME DE INSUFICIENCIA DE MEDIOS    
 
TÍTULO DEL CONTRATO: “EJECUCIÓN DEL TRABAJO DE CAMPO DEL ESTUDIO DE 
PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS, RIESGO CARDIOVASCULAR, 
BIOMONITORIZACIÓN HUMANA Y SEROLOGÍA EN POBLACIÓN ADULTA DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID 2025 (PREDIMERC.3_BMH_S) 
 

La Consejería de Sanidad, a través de la Dirección General de Salud Pública, tiene entre sus 
competencias la vigilancia, análisis y control de las condiciones de salud y sus determinantes, 
así como de las enfermedades transmisibles y no transmisibles y su distribución en los distintos 
grupos de población, y la vigilancia de la exposición a los riesgos ambientales físicos, químicos 
y biológicos, según se establece en los apartados g) y q) del artículo 10 del decreto 245/2023, 
de 4 de octubre, del Consejo de Gobierno, por el que se establece la estructura orgánica de la 
Consejería de Sanidad. 
En este marco es donde se integra la vigilancia de las enfermedades no transmisibles y sus 
factores de riesgo, cuyo conocimiento permite actuar sobre los factores que determinan el 
estado de salud, previniendo la enfermedad y promoviendo iniciativas que conlleven un mayor 
nivel de salud en la población.  
El contrato tiene por objeto la realización de los trabajos necesarios para conocer la prevalencia 
de la diabetes y los principales factores de riesgo cardiovascular en población adulta de la 
Comunidad de Madrid, con inclusión de pruebas objetivas de exploración física y analítica de 
sangre y orina, que permitirá actualizar los resultados de las dos ediciones previas llevadas a 
cabo en el año 2007 y el año 2015. Además, como novedad esta edición incorpora la 
monitorización de la exposición a contaminantes ambientales (metales pesados), así como 
determinaciones de exposición previa a determinadas infecciones (COVID-19, hepatitis C y 
VIH), relacionadas con posibles efectos en la salud cardiovascular de la población estudiada. 
El objetivo de este estudio es actualizar la información existente sobre la prevalencia de 
diabetes mellitus y los factores de riesgo cardiovascular de la población madrileña y analizar la 
evolución de los resultados con los obtenidos en 2007 y 2015. La inclusión de la 
biomonitorización humana de contaminantes ambientales relacionados con efectos 
cardiovasculares, permitirá establecer niveles de exposición de referencia, así como planificar 
la puesta en marcha de actuaciones prioritarias encaminadas a la reducción de los riesgos de 
exposición a contaminantes existentes en la población. Por su parte, el estudio de la inmunidad 
de ciertas enfermedades infecciosas, permitirá conocer el patrón epidemiológico de las mismas 
en la población, y poner en marcha actuaciones de control y reducción de carga de enfermedad 
cardiovascular en la Comunidad de Madrid. 
Dada la especialización del servicio y teniendo en cuenta que la Administración de la 
Comunidad de Madrid no dispone ni de los medios materiales ni del personal necesario 
especializado para poder realizar estas actividades, así como la conveniencia de no ampliación 
de los existentes, se hace imprescindible cubrir estas necesidades mediante la contratación de 
un proveedor externo con experiencia de estas tareas. 
Por este motivo se licita el contrato de ejecución del trabajo de campo del estudio de prevalencia 
de diabetes y factores de riesgo cardiovasculares, biomonitorización humana y serología en 
población adulta de la Comunidad de Madrid. 

Madrid, a fecha de firma electrónica 

LA SUBDIRECTORA GENERAL DE VIGILANCIA EN SALUD PÚBLICA 
 

 
 

María Araceli Arce Arnáez 
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