


 ÍNDICE 

          
    

1. MEMORIA   
1.1. Introducción   

1.1.1. Justificación   
1.1.2. Objeto   
1.1.3. Contenido   
1.1.4. Ámbito de aplicación   
1.1.5. Variaciones   
1.1.6. Agentes intervinientes   

1.2. Datos identificativos de la obra   
1.2.1. Datos generales   
1.2.2. Número medio mensual de trabajadores previsto en la obra   
1.2.3. Plazo previsto de ejecución de la obra   
1.2.4. Tipología de la obra a construir   

1.3. Condiciones del solar en el que se va a realizar la obra y de su entorno   
1.3.1. Accesos a la obra y vías de circulación   
1.3.2. Existencia de servicios urbanos   
1.3.3. Servicios urbanos afectados   
1.3.4. Presencia de tráfico rodado en vía urbana e interferencias con el mismo   
1.3.5. Interferencias con la circulación peatonal en vía urbana   
1.3.6. Circulación de peatones y vehículos en el interior de la obra   
1.3.7. Existencia de líneas eléctricas aéreas y enterradas en tensión   
1.3.8. Existencia de canalizaciones enterradas que atraviesan el solar   
1.3.9. Interferencias con medianeras de edificios colindantes   

1.3.10. Tipo de cubierta   
1.3.11. Interferencias con otras edificaciones   
1.3.12. Servidumbres de paso   
1.3.13. Topografía del terreno   
1.3.14. Características del terreno   
1.3.15. Condiciones climáticas y ambientales   

1.4. Sistemas de control y señalización de accesos a la obra   
1.4.1. Señalización de accesos   

1.5. Instalación eléctrica provisional de obra   
1.5.1. Tomas de corriente   
1.5.2. Cables   
1.5.3. Prolongadores o alargadores   
1.5.4. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico   

1.6. Otras instalaciones provisionales de obra   
1.7. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores   

1.7.1. Vestuarios   
1.7.2. Aseos   
1.7.3. Comedor   

1.8. Instalación de asistencia a accidentados y primeros auxilios   



1.8.1. Medios de auxilio en obra   
1.8.2. Medidas en caso de emergencia   
1.8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista   
1.8.4. Llamadas en caso de emergencia   

1.9. Instalación contra incendios   
1.9.1. Cuadro eléctrico   
1.9.2. Zonas de almacenamiento   
1.9.3. Casetas de obra   

1.10. Señalización e iluminación de seguridad   
1.10.1. Señalización   

1.11. Análisis de los sistemas constructivos previstos en el proyecto de 
ejecución.   

1.11.1. Demoliciones   
1.11.2. Instalaciones   

1.12. Riesgos laborales   
1.12.1. Relación de riesgos considerados en esta obra   
1.12.2. Relación de riesgos evitables   
1.12.3. Relación de riesgos no evitables   

1.13. Trabajos que implican riesgos especiales   
1.14. Trabajos posteriores de conservación, reparación o mantenimiento.   

    
2. PLANOS   

2.1. Plano 1 Estudio Seguridad y Salud   
2.2. Plano 2 Estudio Seguridad de Salud   

    
3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES   

3.1. Introducción   
3.2. Legislación vigente aplicable a esta obra   

3.2.1. Y. Seguridad y salud   
3.3. Aplicación de la normativa: responsabilidades   

3.3.1. Organización de la actividad preventiva de las empresas   
3.3.2. Reuniones de coordinación de seguridad   
3.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboración 

del proyecto de ejecución   

3.3.4. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución 
de la obra   

3.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecución de la obra   
3.3.6. Deberes de información del promotor, de los contratistas y de otros 

empresarios   

3.3.7. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas   
3.3.8. Obligaciones de los trabajadores autónomos y de los empresarios que 

ejerzan personalmente una actividad profesional en la obra   

3.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los trabajadores   
3.3.10. Normas preventivas de carácter general a adoptar por parte de los 

trabajadores durante la ejecución de esta obra   

3.4. Agentes intervinientes en la organización de la seguridad en la obra   
3.4.1. Promotor de las obras   



3.4.2. Contratista   
3.4.3. Subcontratista   
3.4.4. Trabajador autónomo   
3.4.5. Trabajadores por cuenta ajena   
3.4.6. Fabricantes y suministradores de equipos de protección y materiales de 

construcción   

3.4.7. Proyectista   
3.4.8. Dirección facultativa   
3.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboración 

del proyecto de ejecución   

3.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución 
de la obra   

3.5. Documentación necesaria para el control de la seguridad en la obra   
3.5.1. Estudio de seguridad y salud   
3.5.2. Plan de seguridad y salud   
3.5.3. Acta de aprobación del plan de seguridad y salud   
3.5.4. Comunicación de apertura de centro de trabajo   
3.5.5. Libro de incidencias   
3.5.6. Libro de órdenes   
3.5.7. Libro de subcontratación   

3.6. Criterios de medición, valoración, certificación y abono de las 
unidades de obra de seguridad y salud   

3.6.1. Mediciones y presupuestos   
3.6.2. Certificaciones   
3.6.3. Disposiciones Económicas   

3.7. Condiciones técnicas   
3.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequeña maquinaria, equipos auxiliares y 

herramientas manuales   

3.7.2. Medios de protección individual   
3.7.3. Medios de protección colectiva   
3.7.4. Instalación eléctrica provisional de obra   
3.7.5. Otras instalaciones provisionales de obra   
3.7.6. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores   
3.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios   
3.7.8. Instalación contra incendios   
3.7.9. Señalización e iluminación de seguridad   

3.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas   
3.7.11. Ergonomía. Manejo manual de cargas   
3.7.12. Exposición al ruido   
3.7.13. Condiciones técnicas de la organización e implantación   

    
4. PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN MATERIAL   

    
  ANEJOS   

    
  FICHAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS   



1. MEMORIA 





































2. PLANOS 











3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 



















































4. PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN MATERIAL 









ANEJOS 



FICHAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 



  

ÍNDICE 

          
    

1. INTRODUCCIÓN   
    

2. MAQUINARIA   
2.1. Maquinaria en general   
2.2. Maquinaria móvil con conductor   
2.3. Grúa autopropulsada de brazo telescópico.   
2.4. Grúa torre.   
2.5. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxígeno como 

comburente.   

    
3. PEQUEÑA MAQUINARIA   

3.1. Amoladora o radial.   
3.2. Aspirador.   
3.3. Atadora de ferralla.   
3.4. Atornillador.   
3.5. Cizalla para acero en barras corrugadas.   
3.6. Cortadora manual de metal, de disco.   
3.7. Fresadora.   
3.8. Llave de impacto.   
3.9. Martillo.   

3.10. Roscadora de tubos.   
3.11. Rozadora.   
3.12. Sierra de disco de diamante, para mesa de trabajo, de corte húmedo.   
3.13. Taladro.   
3.14. Taladro con batidora.   

    
4. EQUIPOS AUXILIARES   

4.1. Cubilote.   
4.2. Canaleta para vertido del hormigón.   
4.3. Vibrador de hormigón, eléctrico.   
4.4. Escalera manual de apoyo.   
4.5. Escalera manual de tijera.   
4.6. Eslinga de cable de acero.   
4.7. Maquinillo.   
4.8. Andamio de borriquetas.   
4.9. Transpaleta.   

    
5. HERRAMIENTAS MANUALES   

5.1. Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetas.   
5.2. Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeras, cuchillos, cuchillas 

retráctiles, serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.   

5.3. Herramientas manuales de torsión: destornilladores y llaves.   
5.4. Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas, paletines y lijadoras.   
5.5. Herramientas manuales de medición y replanteo: flexómetros y niveles.   
5.6. Herramientas manuales para rascar: espátulas, rasquetas, rascadores y 

raspadores.   

    



  

6. PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPIS)   
6.1. Casco contra golpes.   

    
7. OFICIOS PREVISTOS   

7.1. Mano de obra en general   
7.2. Construcción.   
7.3. Cristalero.   
7.4. Instalador de captadores solares.   
7.5. Instalador de climatización.   
7.6. Montador.   
7.7. Seguridad y Salud.   
7.8. Soldador.   

    
8. UNIDADES DE OBRA   

8.1. Desmontaje de radiador, con medios manuales.   
8.2. Desmontaje y reposición de unidad centralizada aire-agua de refrigeración o 

bomba de calor reversible, instalada en exterior (cubierta), y bancada 
metálica de apoyo, con medios manuales y mecánicos. 

  

8.3. Desmontaje de puerta de vidrio templado, con medios manuales.   
8.4. Demolición de estructura metálica ligera autoportante de cubierta inclinada a 

un agua, con equipo de oxicorte.   

8.5. Punto de llenado formado por tubo de acero negro estirado sin soldadura, 
para calefacción, una mano de imprimación antioxidante, colocado 
superficialmente, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma 
elastomérica. 

  

8.6. Punto de llenado formado por tubo de acero negro estirado sin soldadura, 
para climatización, una mano de imprimación antioxidante, colocado 
superficialmente, con aislamiento mediante coquilla flexible de espuma 
elastomérica. 

  

8.7. Tubería de distribución de agua fría y caliente de climatización formada por 
tubo de acero negro estirado sin soldadura, una mano de imprimación 
antioxidante, colocado superficialmente en el exterior del edificio, con 
aislamiento mediante coquilla de lana de vidrio protegida con emulsión 
asfáltica recubierta con chapa de aluminio. 

  

8.8. Tubería de distribución de A.C.S. formada por tubo multicapa de polipropileno 
copolímero random resistente a la temperatura/polipropileno copolímero 
random resistente a la temperatura con fibra de vidrio/polipropileno 
copolímero random resistente a la temperatura (PP-RCT/PP-RCT con fibra de 
vidrio/PP-RCT), serie 4, colocado superficialmente en el exterior del edificio, 
con aislamiento mediante coquilla de lana de vidrio protegida con emulsión 
asfáltica recubierta con chapa de aluminio. 

  

8.9. Bomba de circulación, para calefacción, 97924477 MAGNA3 D 50-80 F 
"GRUNDFOS".   

8.10. Bomba de circulación, para recirculación de A.C.S., 99199590 ALPHA1 25-80 N 
130 "GRUNDFOS".   

8.11. Bomba de circulación, para calefacción, 99114610 TPED 50-540/2 
"GRUNDFOS".   

8.12. Colector de distribución de agua formado por tubo de acero negro estirado sin 
soldadura, con 1 conexión de entrada y 2 conexiones de salida, con plancha 
flexible de espuma elastomérica. 

  

8.13. Vaso de expansión.   
8.14. Vaso de expansión.   
8.15. Válvula de 3 vías mezcladora motorizada.   
8.16. Válvula de mariposa.   



  

8.17. Válvula de esfera.   
8.18. Filtro retenedor de residuos.   
8.19. Contador calorífico.   
8.20. Separador de sólidos en suspensión, R146CX005 "GIACOMINI".   
8.21. Climatizadora (UTA) a cuatro tubos TKM-50/7 "TROX", con batería de agua 

fría y batería de agua caliente.   

8.22. Unidad aire-agua bomba de calor, para instalación en exterior.   
8.23. Bomba de calor aire-agua para producción de A.C.S., gama Home, serie 

Comfort, modelo COM 500 "HYDRO-ton".   

8.24. Módulo solar fotovoltaico.   
8.25. Estructura soporte para módulo solar fotovoltaico, sobre cubierta inclinada.   
8.26. Inversor fotovoltaico.   
8.27. Armario de conexiones. Instalación en superficie.   
8.28. Cable multipolar de cobre RZ1-K (AS).   
8.29. Cable unipolar de cobre RZ1-K (AS).   
8.30. Termostato de ambiente, gama básica. Instalación empotrada.   
8.31. Interruptor magnetotérmico modular, modelo iC60H A9F89440 "SCHNEIDER 

ELECTRIC", con bloque diferencial Quick Vigi iC60, modelo Quick Vigi iC60 
A9Q14440. 

  

8.32. Interruptor magnetotérmico modular, modelo iC60H A9F89425 "SCHNEIDER 
ELECTRIC", con bloque diferencial Quick Vigi iC60, modelo Quick Vigi iC60 
A9Q11425. 

  

8.33. Interruptor magnetotérmico modular, modelo iC60H A9F89320 "SCHNEIDER 
ELECTRIC", con bloque diferencial Quick Vigi iC60, modelo Quick Vigi iC60 
A9Q11325. 

  

8.34. Interruptor automático en caja moldeada, con bloque diferencial, modelo 
Vigicompact NSX250F LV431980 "SCHNEIDER ELECTRIC".   

8.35. Armario de distribución, modular, modelo ALBA/101PN "CHINT ELECTRICS".   
8.36. Válvula de retención.   
8.37. Puerta cortafuegos de acero galvanizado de una hoja.   
















































































































































































