MEMORIA ASISTENCIAL PARA LA ADQUISICION DE UN ECOGRAFO EN EL
SERVICIO DE CIRUGIA

Introduccion

El ecografo es una herramienta esencial en el Servicio de Cirugia, permitiendo diagndsticos
precisos y tratamientos mas efectivos. La incorporacion de un ecégrafo en nuestro servicio
mejorara significativamente la calidad de atencion a los pacientes y optimizara los recursos
disponibles. Este documento detalla la justificacion para la adquisicion de un ecografo, asi
como las utilidades especificas de las diferentes sondas disponibles.

Justificacién

1. Diagnostico Preoperatorio: El ecografo permite la evaluacion detallada de estructuras
anatomicas, facilitando la planificacion quirdrgica y reduciendo riesgos
intraoperatorios. Por ejemplo, en pacientes con colelitiasis, el ecdgrafo puede
identificar la presencia de calculos biliares y evaluar la anatomia de la vesicula biliar y
los conductos biliares, lo que es crucial para decidir el tratamiento a seguir. Ademas,
en casos de apendicitis aguda, el ecografo puede confirmar el diagndstico y evaluar la
severidad de la inflamacion, ayudando a decidir el abordaje quirdrgico mas adecuado.
El manejo de ambas situaciones se ve dificultado durante las guardias a no estar de
presencia un radiologo en este hospital. La adquisicidn de este ecografo nos permitiria
realizar ecografias clinicas por nuestro servicio facilitando el manejo de estos pacientes
en determinadas situaciones urgentes como son las tardes-noches y fines de semana.

2. Guia Intraoperatoria: Durante las intervenciones, el ecografo proporciona imagenes
en tiempo real, mejorando la precision de procedimientos como biopsias y drenajes.
Por ejemplo, en una cirugia hepatica, el ecdgrafo intraoperatorio puede ayudar a
localizar lesiones hepéticas y guiar la reseccion tumoral, minimizando el dafio a tejido
sano. En cirugias de pancreas, el ecografo puede ser utilizado para identificar patologias
y evitar estructuras vitales, reduciendo el riesgo de complicaciones postoperatorias.

3. Seguimiento Postoperatorio: Facilita la monitorizacion de la recuperacion del
paciente, detectando complicaciones tempranas y mejorando los resultados clinicos.
Por ejemplo, en pacientes sometidos a cirugia de hernia, el ecografo puede ser utilizado



para evaluar la integridad de la reparacion y detectar la presencia de seromas o
hematomas. Ademas, nos permite la realizacion de procedimientos como la inyeccion
de toxina botulinica preoperatoria en pacientes con eventraciones gigantes. Asi como
la canalizacién de vias venosas centrales o colocacidn de sistemas de reservorios para
administracion de quimioterapia. Situaciones que hasta ahora nos vemos muy limitados

en su realizacion.
Tipos de sonda: usos

1. Sonda Endoanal:

a. Evaluacion de Patologias Anorrectales: Permite la visualizacion detallada de
fistulas anales, abscesos y otras patologias del canal anal. Por ejemplo, en
pacientes con enfermedad de Crohn, la sonda endoanal puede identificar fistulas
complejas y guiar su tratamiento quirdrgico. Ademas, en casos de incontinencia
fecal, la sonda endoanal puede evaluar la integridad del esfinter anal y otras
estructuras del suelo pélvico, ayudando a planificar intervenciones correctivas.

2. Sonda Endo-rectal:

a. Diagnostico y Estadificacion de Cancer de Recto: Proporciona imagenes
detalladas de la pared rectal y estructuras circundantes, cruciales para la
estadificacion del cancer de recto y la planificacion del tratamiento. Por
ejemplo, puede identificar la invasion tumoral en la pared rectal y los ganglios
linfaticos regionales lo cual supone decidir la administracion de quimioterapia
y radioterapia preoperatoria. En pacientes con enfermedades inflamatorias
intestinales, la sonda endo-rectal ayuda a evaluar la extension y severidad de la
inflamacién, facilitando el manejo clinico e indicando la necesidad de cirugia y

tipo de inmunosupresor a utilizar.

3. Sonda Abdominal:

a. Evaluacion de Organos Abdominales: Permite la visualizacion de higado,
vesicula biliar, pancreas, rifiones y otros 6rganos abdominales. Por ejemplo, en
pacientes con abscesos nos puede ayudar a guiar su drenaje evitando
derivaciones a otro centro ya que no disponemos de radiologia intervencionista
y hay situaciones en las que el Servicio de Cirugia puede realizar esos drenajes
mejorando la atencién al paciente y evitando traslados innecesarios.



4. Sonda Vascular:

a. Evaluacion de Vasos Sanguineos: Permite la canalizacion de accesos
vasculares centrales, colocacién de reservorios para administracion de
quimioterapia. En pacientes con enfermedades arteriales periféricas, el
ecografo puede evaluar el flujo sanguineo y la severidad de la estenosis arterial,
ayudando a planificar pautas de tratamiento o intervenciones quirurgicas en
pacientes con arteriopatia periférica (pie diabético o Ulceras en miembros
inferiores) que ocupan un volumen a tener en cuenta en nuestras consultas
externas y sala de curas.

b. Inyeccion de toxina botulinica para preacondicionamiento de pared
abdominal compleja: La toxina botulinica tipo A (Botox) se utiliza para
preacondicionar la pared abdominal compleja en pacientes con hernias grandes.
Relaja los mdsculos, reduce la retraccion muscular y aumenta el volumen
abdominal, facilitando el cierre del defecto herniario sin tension. Esto mejora la
precision quirdrgica y reduce complicaciones postoperatorias. Este tratamiento
estd en aumento debido a la ampliacion del arsenal terapéutico en la pared
abdominal compleja.

En nuestro Servicio disponemos de una consulta monografica de pared
abdominal compleja y ademas realizamos técnicas punteras minimamente
invasivas, lo cual no se realiza en muchos centros y nos llevaré a la acreditacion
por parte de la Asociacion Espafiola de Cirugia si permitimos su persistencia y

avance.

5. Sonda Laparoscopica:

a. Guia en Procedimientos Laparoscopicos: Mejora la precision y seguridad de
cirugias minimamente invasivas. Por ejemplo, en una colecistectomia
laparoscépica, la sonda laparoscopica puede ayudar a identificar estructuras
anatomicas y evitar lesiones a los conductos biliares. En cirugias oncoldgicas,
la sonda laparoscopica puede ser utilizada para evaluar la extension tumoral y

guiar la reseccién de ganglios linfaticos.



Conclusion

La adquisicion de un ecégrafo en el servicio de cirugia es una inversion crucial para mejorar la
calidad de atencién, optimizar los recursos y garantizar mejores resultados clinicos. Las
diversas sondas disponibles amplian las capacidades diagnosticas y terapéuticas, beneficiando
tanto a los pacientes como al equipo médico. La implementacion de esta tecnologia permitira
una atencion mas precisa y personalizada, mejorando los resultados quirtrgicos y la

satisfaccion del paciente.
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