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Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
gg",';l‘;:,‘;: CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

INFORME DE EVALUACION DE CATALOGOS PRESENTADOS AL LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA) EN LA
LICITACION DEL CONTRATO DE TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LA DIRECCION GENERAL DE
ATENCION AL MAYOR Y A LA DEPENDENCIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID (4 LOTES) (Expediente

091/2025)

Tras examinar la documentacién aportada por cada una de las entidades licitadoras que han presentado oferta para el lote 1 (AREA
FISIOLOGICA) del contrato TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LA DIRECCION GENERAL DE ATENCION AL MAYOR Y A LA DEPENDENCIA
DE LA COMUNIDAD DE MADRID” (4 LOTES) (Expediente 091/2025), esta unidad promotora ha determinado asignar la siguiente puntuacién a

las correspondientes ofertas formativas, las siguientes valoraciones:

ENTIDAD PUNTOS
GRUPO DE EXPERTOS EN DISTRIBUCION GEDIX 40,00
NATUR DEL SIGLO XX 40,00
NASCOR FORMACION S.L.U. 35,60
SPORTMADNESS EVENTOS SSL 23,16

COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA

En Madrid, a fecha de firma
EL DIRECTOR GENERAL DE ATENCION AL MAYOR Y A LA DEPENDENCIA
P.D.F. Resolucién 2519/2025, de 14 de mayo

LA SUBDIRECTORA GENERAL DE SERVICIOS DE ATENCION
DOMICILIARIA'Y COORDINACION DE PROGRAMAS

Firmado digitalmente por: SANCHEZ ZABALA MARIA SANDRA
Fecha: 2025.06.19 08:45

Fdo.: M2 Sandra Sanchez Zabala
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Direccién General de Atencién al Mayor y a la Dependencia
Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
de Madrid
ANEXO 1
GRUPO DE EXPERTOS EN DISTRIBUCION GEDIX - LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA)
1. CATALOGO COBERTURA  COHERENCIA TOTAL

: 4

En este apartado, y conforme los pliegos que rigen esta licitacién, se valora, sobre todo, el grado en el que las distintas tipologias de taller
propuestas cubran el conjunto de las materias propias de cada area, asi como su equilibrio y coherencia. Se considera que, en este supuesto, el
catalogo ofertado es muy completo, con cuatro talleres que se complementan y tocan todos los aspectos importantes del drea (ejercicio,
alimentacion, postura, suefio). Esto es, es una oferta integral e integrada que abarca el area fisioldgica desde muiltiples perspectivas.

CLARIDAD COHERENCIA TOTAL

2. OBJETIVOS

4 4

Esta entidad opta por simplificar a un objetivo por taller, pero que desarrolla mediante una justificacion detallada y que vincula tanto a la
estructura de cada uno como a los contenidos. Los objetivos se alinean a la naturaleza de los talleres, siendo adaptados al publico y tipologia
de la formacion.

3. CONTENIDOS ALINEACION ~ RELEVANCIA ACTUALIZACION  TOTAL

Los contenidos de los cuatro talleres son adecuados y alineados con los objetivos. Es muy destacable la aportacién que hace esta entidad ya
que su oferta la fundamentan en evidencia cientifica y en las necesidades especificas de la poblacién mayor, estructurdndose en cuatro lineas
de intervencion: movilidad y prevencién de caidas, alimentacion saludable, cuidado articular y flexibilidad, y mejora del suefio.

3 3 2

4. METODOLOGIA, ACTIVIDADES Y MATERIALES METODOLOGIA ACTMOADES  MATERIALES _ TOTAL

Respecto a este apartado, y dada la gran variedad de elementos que en él se enjuician, se destacan de forma resumida los aspectos mas
importantes puesto que en todos los talleres se repiten

Metodologia: garantiza la participacion y el caracter practico sin descuidar la parte tedrica

Materiales: es destacable que la variedad y multiplicidad que llega a incluir hasta una “cata”

Actividades: destacan el caracter practico y dinamizador, adaptado a la temética de cada taller

Recursos Didacticos: incluyen materiales visuales, pero también materiales que permiten la interaccién con los usuarios.

ADECUACION NIVEL EXPERIENCIA TOTAL
3 3 2

2. PONENTES

Para todos los talleres prevén la utilizacién de ponentes con nivel de grado licenciatura adecuada a la correspondiente tematica y con
experiencia. Ademas, esta entidad resalta datos esenciales de los ponentes como son su experiencia y mas que ello, sus habilidades, factores
esenciales para el éxito de los cursos /talleres

La autenticidad de este documento se puede comprot

https://gestiona.comunidad.madrid/csv
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:
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PUNTUACION TOTAL DEL CATALOGO PRESENTADO 40,00
VALORACIONES DE LAS TIPOLOGIAS PRESENTADAS (SOBRE 10 PUNTOS)
MOVIMIENTO Y VIDA: EJERCICIO FISICO PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) c) a) b) <)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ALIMENTACION SALUDABLE PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO

OBIETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) <)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

CUIDADO DEL CUERPO: POSTURA, MOVILIDAD Y PREVENCION DE CAIDAS

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

DESCANSO Y BIENESTAR: SUENO REPARADOR EN LA TERCERA EDAD

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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Direccion General de Atencidn al Mayor y a la Dependencia
Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
de Madrid

ANEXO 2
NATUR DEL SIGLO XX - LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA)

COBERTURA  COHERENCIA TOTAL

1. CATALOGO
L.caroco ‘ ‘

En este apartado , y conforme los pliegos que rigen esta licitacién, se valora sobre todo, el grado en el que las distintas tipologias de taller
propuestas cubran el conjunto de las materias propias de cada drea, asi como su equilibrio y coherencia Esta entidad ha presentado 5 talleres,
todos ellos con una temética relacionada, pero diferente, que cubre suficientemente todo el aspecto del drea objeto del tratando temas
fundamentales del area como la fuerza, elasticidad, resistencia y salud cardiovascular...). respecto al equilibrio y coherencia de la oferta, es de
destacar que la entidad ha presentado una propuesta integrada, visual y muy pedagogica que no sélo es variada sino atractiva para los futuros
destinatarios.
La propuesta esta bien fundamentada y la presentacion es completa y muy visual, utilizando tablas e infografias adaptadas a cada una de las
CLARIDAD COHERENCIA TOTAL

2. OBJETIVOS 4 4

Este apartado refleja la media ponderada de las valoraciones de los objetivos planteados por la entidad en cada taller. Natur del Sigo XX
presenta una oferta en la que los objetivos se organizan y jerarquizan por trascendencia e importancia. Es destacable que, al objetivo general
de toda la oferta, lo traducen en un objetivo principal para cada taller y varios objetivos especificos que permiten su implementacion.

ALINEACION ~ RELEVANCIA ACTUALIZACION  TOTAL

3. CONTENIDOS
3 3 2

Este apartado refleja la media ponderada de las valoraciones de los contenidos desarrollados por la entidad en cada taller. los contenidos han
sido establecidos seglin los objetivos especificos sefialados para cada taller. Las materias que proponen como contenidos resultan pertinentes,
y alineados con los objetivos. Su estructura es clara y coherente, con bloques bien definidos y con previsién de tiempos empleados.

4. METODOLOGIA, ACTIVIDADES Y MATERIALES METODOLOGIA  ACTIVIDADES ~ MATERIALES TOTAL

Respecto a este apartado, y dada la gran variedad de elementos que en él se enjuician, se destacan de forma resumida los aspectos mas
importantes puesto que en todos los talleres se repiten

Metodologia: garantiza la participacion y el caracter practico de todos los talleres

Materiales: es destacable que la variedad y multiplicidad de materiales varia segtn la tematica de cada taller

Actividades: son adaptadas a la duracion, se estructuran adecuadamente en una actividad principal y varias relacionadas

Recursos Didacticos: se comprometen a utilizar y adaptar los recursos que resulten necesarios

ADECUACION NIVEL EXPERIENCIA TOTAL
3 3 2

5. PONENTES

Respecto al ponente, es destacable que existe un compromiso por parte de la entidad a garantizar la titulacion académica superior en
Nutricion, Dietética, o Gerontologia, Ciencias de la Salud, Biologia o disciplinas afines. Ademas, contara con formacién especifica en nutricion,
alimentacion saludable.

PUNTUACION TOTAL DEL CATALOGO PRESENTADO 40,00

VALORACIONES DE LAS TIPOLOGIAS PRESENTADAS (SOBRE 10 PUNTOS)

PREVENCION DE CAIDAS Y SEGURIDAD EN EL HOGAR

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) c) a) b) o
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ALIMENTACION SALUDABLE EN LA TERCERA EDAD

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) c) a) b) )
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

TECNICAS DE RELAJACION Y BIENESTAR CORPORAL

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

CUIDADO DEL CORAZON Y PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) ) a) b) o)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

EJERCICIO FISICO Y MOVILIDAD PARA MAYORES

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) <) a) b) <)
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia
Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
de Madrid
ANEXO 3
NASCOR FORMACION S.L.U. - LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA)
1. CATALOGO COBERTURA  COHERENCIA TOTAL

2 4

En este apartado, y conforme los pliegos que rigen esta licitacién, se valora sobre todo, el grado en el que las distintas tipologias de taller
propuestas cubran el conjunto de las materias propias de cada drea, asi como su equilibrio y coherencia Esta entidad presenta un total de 5
talleres, pero sin embargo, su propuesta, siendo equilibrada, no trata temas tan importantes como la alimentacién, cuestién esencial y muy
vinculada con la longevidad y el estado fisico de las personas mayores; motivo por el cual, no logra el maximo de puntuacion.

CLARIDAD COHERENCIA TOTAL
2. OBJETIVOS 4 .

Respecto a los objetivos de cada taller, se aprecia que la entidad ha combinado de forma satisfactoria un objetivo teérico con un objetivo de
contenido mds practico, que hacen mas apetecibles y aportan un enfoque més global a cada taller. Se valora positivamente que los objetivos
estén pensados en clave usuario, para aportarles herramientas en su dia a dia.

3. CONTENIDOS ALINEACION ~ RELEVANCIA ACTUALIZACION  TOTAL
— 21 21

Aunque presenta contenidos relevantes, alineados con los objetivos y bien estructurados, no se detallan ni priorizan. Ademéds, al ofrecer unos
contenidos tan extensos y ambiciosos, se echa en falta una adecuada temporalizacién, que permitan prever la organizacion general del taller.
Es en este apartado donde se adolece la oferta de la entidad, en no ofrecer detalle sobre cémo se va impartir todo este contenido propuesto.

METODOLOGIA ~ ACTIVIDADES ~ MATERIALES TOTAL

Respecto a este apartado, y dada la gran variedad de elementos que en él se enjuician, se destacan de forma resumida los aspectos mas
importantes puesto que en todos los talleres se repiten

Metodologia: garantiza la participacién, la interaccién y el caracter practico

Materiales: es destacable |a gran variedad y originalidad propuesta que incluye hasta colchonetas

Actividades: destacan el caracter practico y dinamizador, adaptado a |la tematica de cada taller

Recursos Didacticos: incluyen materiales visuales, pero también materiales que permiten la interaccién con los usuarios.

4. METODOLOGIA, ACTIVIDADES Y MATERIALES

ADECUACION NIVEL EXPERIENCIA TOTAL

5. PONENTES
3 3 2

En todos los casos prevé utilizar ponentes con Licenciatura o Grado, con formacién complementaria y experiencia con personas mayores, muy
enfocado a la tematica y al perfil que se requiere en el pliego

La autenticidad de este documento se puede comprot

https://gestiona.comunidad.madrid/csv
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion:
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PUNTUACION TOTAL DEL CATALOGO PRESENTADO 35,60
VALORACIONES DE LAS TIPOLOGIAS PRESENTADAS (SOBRE 10 PUNTOS)
FORTALECE TU EQUILIBRIO Y PREVENCION DE CAIDAS

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) ) a) b) c) a) b) 2]
10 10 7 7 7 10 10 10 10 10 10

CUIDA TU CORAZON: EJERCICIO CARDIOVASCULAR ADAPTADO

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) <) a) b) <)
10 10 7 7 7 10 10 10 10 10 10

FLEXIBILIDAD Y MOVILIDAD ARTICULAR: MUEVETE SIN DOLOR

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) <) a) b) <)
10 10 7 7 7 10 10 10 10 10 10

FORTALECE TUS HUESOS: EJERCICIOS CONTRA LA OSTEOPOROSIS

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) c) a) b) <)
10 10 7 7 7 10 10 10 10 10 10

POSTURA Y ERGONOMIA: CUIDA TU ESPALDA

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) c) a) b) o)
10 10 7 7 7 10 10 10 10 10 10
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Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia
Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
de Madrid
ANEXO 4
SPORTMADNESS EVENTOS SSL - LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA)
1. CATALOGO COBERTURA  COHERENCIA TOTAL

1,5 15

En este apartado, y conforme los pliegos que rigen esta licitacién, se valora, sobre todo, el grado en el que las distintas tipologias de taller
propuestas cubran el conjunto de las materias propias de cada drea, asi como su equilibrio y coherencia. Todo el catédlogo de cinco talleres se
ha disefiado de forma integrada y cumulativa, previendo la asistencia continuada a sucesivas sesiones, y no para talleres autoconclusivos de
150 minutos, tal como se pedia en los pliegos. Con este catalogo en el que se plantea una interdependencia de los talleres, no se esta
observando ni el literal ni el espiritu de los pliegos de la licitacién, por lo que se entiende que el catdlogo no responde fielmente al
planteamiento solicitado.

CLARIDAD COHERENCIA TOTAL

2. OBJETIVOS
_ 1,76 1,76

La entidad ofrece de forma ordenada un objetivo principal y varios especificos para cada taller, todos ellos descritos de forma exhaustivo y
aunque se afirma que se dotaran de herramientas a los participantes para lograr los mismos, el ambicioso elenco de objetivos marcados para
cada uno de los talleres resta pragmatismo y alcanzabilidad a la oferta final.

ALINEACION ~ RELEVANCIA ACTUALIZACION  TOTAL

3. CONTENIDOS - 162 1,08

Los contenidos de todos los talleres propuestos estén alineados con los objetivos y son relevantes, pero no se ajustan a la temporalidad
propuesta por la Administracién para cada taller de 150 min., lo que justifica la baja calificacién. La inadecuada temporalizacién de los
contenidos suscita dudas sobre la viabilidad de los mismos, sin contar con el posible efecto de frustracion en los participantes.

4. METODOLOGIA. ACTIVIDADES Y MATERIALES METODOLOGIA  ACTIVIDADES ~ MATERIALES TOTAL

Respecto a este apartado, y dada la gran variedad de elementos que en él se enjuician, se destacan de forma resumida los aspectos mas
importantes puesto que en todos los talleres se repiten

Metodologia: ofrece un enfoque integral, que se valora pero que queda contrarrestado por el exceso de expectativas o ambicién en el
planteamiento

Materiales: resultan adecuados, aunque se observa que en varios de los talleres se confunden y entremezclan con los recursos didécticos
Actividades: Todas ellas combinan un enfoque practico y tedrico que equilibrarian las sesiones, si la carga de las mismas no fuera tan
abundante

Recursos Didacticos: resultan adecuados, aunque se observa que en varios de los talleres se confunden y entremezclan con los materiales del

ADECUACION NIVEL EXPERIENCIA TOTAL

5. PONENTES 3 3 )

La figura del ponente en la oferta de SportMadness es de lo mas relevante del conjunto: no sélo porque ofrece los requisitos minimos exigidos
porque se prevé su interaccion e involucramiento en todas las fases del taller, asi como en todos los talleres.

1,62 162 1,08

PUNTUACION TOTAL DEL CATALOGO PRESENTADO 23,16

VALORACIONES DE LAS TIPOLOGIAS PRESENTADAS (SOBRE 10 PUNTOS)

MOVIMIENTO Y VITALIDAD: GIMNASIA SUAVE PARA MAYORES

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
3 3 3 3 3 3 3 3 10 10 10

ALIMENTACION SALUDABLE Y LONGEVIDAD

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
5 5 8 8 8 8 8 8 10 10 10

CUERPO ACTIVO: TALLER DE MARCHA NORDICA

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD.,, ACTIV, Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) <) a) b) <) a) b) <)
6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10

YOGA Y RELAJACION PARA EL BIENESTAR FISICO

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) <)
3 3 3 3 3 3 3 3 10 10 10

MOVIMIENTO Y DIVERSION: BAILES Y RITMOS PARA MAYORES

OBJETIVOS CONTENIDOS METOD., ACTIV. Y MATERIALES PONENTES
a) b) a) b) c) a) b) c) a) b) c)
5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 10
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Direccion General de Atencion al Mayor y a la Dependencia
Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
de Madrid

ANEXO 5
COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA - LOTE 1 (AREA FISIOLOGICA)
Este licitador no puede ser valorado sino excluido, en tanto en cuanto la oferta que ha presentado no llega al minimo de talleres ( 2 ) exigido

expresa y taxativamente en el PPTP, lo que supone un incumplimiento manifiesto. Ademas, al no ofrecer el minimo esencial de talleres en su
propuesta, se da la circunstancia de que existiria una imposibilidad material de ejecutar el objeto del contrato en sus propios términos.
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