EMPLAZAMIENTO DE LAS ACTUACIONES
Escala 1:200

Zona vallada y protegida en los trabajos
de renovacion del cuarto de calderas

L Exdintor,

Zona vallada y protegida en los trabajos
de renovacion de los enfoscados

Zona acotada en cubierta durante los trabajos
de renovacion del fibrocemento
En el desmontaje la escuela estard vacia

Comedor

Vestuarios

Linea de vida

Zona vallada en patio para reforma de rampa

Andamio
en borde de cubierta

_ 0 NG

Direccion General
WM de Infraestructuras y Servicios
* Kk

CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADES,
CIENCIA Y PORTAVOCIA

Comunidad de Madrid

PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE SUSTITUCION DE DEFICIENCIAS DE ITE
SUSTITUCION DE MURO), ADECUACION DE CUARTO DE
CALDERAS Y MEJORA DE ACCESIBILIDAD EN LA ESCUELA DE

EDUCACION INFANTIL LA CANADA DE COSLADA (MADRID).

Zona vallada y protegida e

de renovacion la ventilacig
Sanitaria

SITUACION
Avenida de Berlin n225 - 28.822 - Coslada
PLANO

SEGURIDAD Y SALUD

ORGANIZACION

GENERAL EXT.
R Ko Y |

RvICios Consejeria de Educacion, Cienciay

Zon:ﬁﬂada y protegida en los trabajos
de reffovacion del vallado

DIRECCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS

ok ok ok iart . .
ol Gy Unergedae. Universidades ESCALA
Comunidad de Madrid ¢/ Santa Hortensia, 30. 28002. Madrid DINA2 1/200
ARQUITECTO FECHA  Diciembre de 2024

SUPERVISADO Angel Gonzélez Rodriguez REVISADO
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28822 Coslada, Madrid
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Centro de Salud Ciudad San Pablo,
Av. de Madrid, 11, 28822 Coslada, Madrid
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Consejeria de Educacion

Ciencia y Universidades

Comunidad de Madrid

SUPERVISADO
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* * + + K Infraestrl{cturas y Servicio,s
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SENALES DE SEGURIDAD CINTURON DE SEGURIDAD ANCLAJE CINTURON DE SEGURIDAD ~ PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS — )
OPERARIO QUE OPERE CON EL MAQUINILLO

©)
4
o 1. ELEMENOS DE AMARRE
PUNTERA
: s .
] s .
N 4. ARNES .
ADVERTENCIA DE PELIGRO
0O OO0 00 O
[O °© @ 0O OO0 00 O j
\’
*
/©\ 7 FORJADO
Q &
#12 ATADO AL Puntera de seguridad 10 mm.
MALLAZO DEL FORJADO
——
OBLIGACION
TIPO DE PROTECCION ACTIVIDAD, PROFESION — SUSTANCIA AGRESIVA
Q GUANTES DE CUERO SOLDADURA DE ACERO
GUANTES DE CUERO MANEJO DE CHAPAS, OBJETOS CON ARISTAS VIVAS
Q REFORZADOS
GUANTES CON LA PALMA MANIPULACION DE CABLES DE ACERO Y PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD) PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)
PROHIBICION REFORZADA CON REMACHES | PIEZAS CORTANTES PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD )
GUANTES CON CAUCHO ACIDO, ALCALIS. OCULARES
NATURA.
E> Casquete
Ala PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA
GUANTES DE CAUCHO ACIDO, ALCALIS, HIDROCARBUROS, GRASAS, ACEITES
ARTIFICIAL.
Visera
Bandas de amortiguacion SUPERIOR
INFORMACION GUANTES DE AMIANTO PROTECCION QUEMADURAS @
A Atoloj
PROTECTOR PARA SOLDAR mes o e
TIPO DE PROTECCION ACTIVIDAD, PROFESION — SUSTANCIA AGRESIVA
: & o Alzado
SEDILES DE CUERD TRANSPORTE DE SACOS PEQUENOS RUGOSOS =
ESMERILADO, PULIDO.
DETALLE A
DEDILES O SEMIGUANTES UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DE MANO CORTANTES Planta
Protegen dos dedos vy el
pulgar reforzados con Ci
‘ ‘ cota de malla. . Copa e
Arnes o Atdlaje
-| | | éise\
SEMIGUANTES ALBANILES PERSONAL EN CONTACTO CON OBJETOS EE ‘ ‘ Ve
E:?;jgermefg:zoddejso Cyme\ RUGOSOS O MATERIAS ABRASIVAS, MANEJO DE CHAPAS g i BATILLA DE SUJECCION TPO. CABLE /
O <<
cota de malla. 3z Linea de R
g Referencia -
@] =

B
1
GUANTES Y MANOPLAS PINTURA A PISTOLA, BOCHA, BARNIZADOS. /ﬁu}—‘ @ :
DE PLASTICO / L Curva base :%
Centro de Referencia Eje Vertical
Casquete @m: Alzado
GUANTES DE CUERO CHAPISTAS, PLOMEROS, CINCADORES, VIDRIEROS , Banda de contorno
DE PLASTICO SOLDADURA AL ARCO.
‘: Planta
[

SENALES DE OBLIGACION (Il
g

Direccion General
de Infraestructuras y Servicios

CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADES,
CIENCIA Y PORTAVOCIA

Comunidad de Madrid

PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE SUSTITUCION DE DEFICIENCIAS DE ITE
SUSTITUCION DE MURO), ADECUACION DE CUARTO DE

4

COLORES
SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro automdticos anticaidas)

OBLIGACION ?

s o UG | AL BN lgk CALDERAS Y MEJORA DE ACCESIBILIDAD EN LA ESCUELA DE
=5 ) -

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD i :é:: EDUCACION INFANTIL LA CANADA DE COSLADA (MADRID).

[iiT(‘:EAS\}ZAATIT\gOO BLANCO AZUL BLANCO . ::;,"‘

a SITUACION
R — Avenida de Berlin n225 - 28.822 - Coslada
NO ARRASTRAR BLANCO AZUL BLANCO PLANO

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

USO OBLIGATORIC|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO | AZUL | BLANCO

PROTECCIONES
ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil I N D IVI D U A L E S .

PROPIEDAD 2 Z S4
D.G. Infraestructuras y Servicios de la

USO OBLIGATORI|
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | AZUL | BLANCO

OBLIGATORIO
ELIMINAR
CLAVOS

T
I
%

BLANCO | AZUL | BLANCO

!

B

]
o

;

I

7
N

RONA "UNETRA”

@EEE%EE&,}EETEE‘%E:&ERv.c.os Copseje{ria de Educacién, Cienciay
Ciencia y Universidades Universidades
- Comunidad de Madrid ¢/ Santa Hortensia, 30. 28002. Madrid ESSTKIAQ S/E
Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros: /
CUFRDA DEL CINTURON DE SFGURIDAD s> 5 ARQUITECTO FECHA  Diciembre de 2024
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial s U P E RVI SADO Angel GOI’]Zé|EZ ROd rI'gUEZ REVISADO



SYM3
Nuevo sello


MONTAJE DE TORRES MOVILES

1
@ MONTAJE

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 300 x 2.73)

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

2

OTRA POSIBLE MARQUESINA DE PROTECCION
ACCESO OBRA

ATENCION
i

SUBIDA

SUBIDA LENTA

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

2.00

-
-~

FORJADO

LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

TABLEROS CLAVADOS

DETENCION DESCENSO LENTO

h< 2 metros

PUNTAL ENTRE FORJADOS

NO SI

PUNTAL METALICO SUJETO

CON CLAVOS A MADERA

ACOMPANAMIENTO
9

FIN DE MANDO
&

SOLERA 35x25x7

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

DESCRIPCION GENERAL DE [AS TORRES :
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.

TORRE DE 200 x 200 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 100 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una dltura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

Ancho recomendable de tablones 0.80 metros.

TORRE DE 3'00 x 273 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura mdxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capoz de sopartar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACIGN ENTRE EL ANGULO @ 6
Y SU CAPACIDAD DE CARGA [ =}
ngulo Carga en Kg.
]} 1000 i i
: o Fijo Fijo
) 750
120° 500

COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve \
BARANDILLA METALICA EMPOTRADA EN FORJADO REPITA 0 o
os sefiales
) - ) - DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito drdenes breves
ki * %
— I ) s, @ CubADO Sefidles largas ‘ { _‘__“i—é—’
@ Peligro inminente o una continua N7 H
PASAMANOS O BARRA INTERMEDIA L] iv L
] Lo c‘urgu méTimadqu‘e puede siponm uno es‘ﬁngu depende, ‘fundameqéa!wzme, del fzjnqu‘m fu‘Tmadu EN MARCHA LIBRE PLANCHAS DE TRABAJO i
por los ramales de la misma. mayor angulo, menor serd la capaciaa e carga de la eslinga.
, : Aparato \ ==
I ‘ NUNCA SE DEBE HACERYTS:B/C\;J\QEAUQ‘/EME;?UEN(‘}QACCOEV\:\”L&DAT\IGULO MAYOR DE 90°. deSp‘GZéﬂdOSe SeﬁG‘eS cortos
RODAPIE —
DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 ¢ S/GROSOR CABLE
‘ (r B\ . (r B\ ‘ J ® DEL CABLE N* RECOMENDADO DE APRIETOS
Hasta 12 mm 3 apr a 6 diametros
de 12 a 20 mm 4 apr a 6 diametros
PASAMANOS O BARRA INTERMEDIA de 20 a 25 mm 5 apr g 6 diametros
de 25 a 35 mm 6 apr a 6 diametros
VAINA O CARTUCHO
2 * CABLES DE ACERO
- * LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDA CABOS ® G)
* PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS .
Jo20 SOLDADOS
i ki
Angulo de 0° Tension soportada 0.5 P
ramales 60° por cada ramal en 0.58 P
90 funcion del peso 0.70 P
PLANTA ALZADO SECCION 120° total de P a elevar P
RUEDAS GIRATORIAS
A
Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO” %ﬁgAﬁAEg;S EN%\MSAE SEAICISGPERRE,S B D C CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADES,
EN DONDE ESTEN LOS @ \ \ CIENCIA Y PORTAVOCIA
TRABAJADORES.

Comunidad de Madrid

LOS TRABAJADORES NO AD=DC=BD (PARA 90')
DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS ) )
PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE SUSTITUCION DE DEFICIENCIAS DE ITE

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIACION INCORPORADOS

LARGES. DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS. ’ -
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
/>\//>\//>\///\///\//\\//>/ S SUSTITUCION DE MURO), ADECUACION DE CUARTO DE
VI ANARANATA CALDERAS Y MEJORA DE ACCESIBILIDAD EN LA ESCUELA DE
EDUCACION INFANTIL LA CANADA DE COSLADA (MADRID).
SITUACION
VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA VALLA CONPOSTES ¥ CHAPA. GALVANIZADA Avenida de Berlin n225 - 28.822 - Coslada
VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO
PLANO
PROTECCIONES
[
T I e M : COLECTIVAS
L L ! ~ N .
_ H =
3 i T s 0 2 I I
%f& Z Z N
|, O O O
%: i ‘% \ ] fi | PROPIEDAD 2 3 SS
] | | ¥ S ¥ D.G. Infraestructuras y Servicios de la
SOPORTE " TIPO = 3" SOPORTE " TIPO — 2 " SOPORTE " TIPO - 1" ALAVERE. HORIZONTAL # 45 rom. W W ) ek ke ke E‘LEEEEZ%EE#}EE’%ﬁE:&ERVlClOS Consejeria de EducaCIén' Ciencia y
‘;LOAﬁ:EJEZWAL R - i R Ciencija y Universidades i Universidades ESCALA
M M Comunidad de Madrid ¢/ Santa Hortensia, 30. 28002. Madrid DINA? S/E
2.50

ARQUITECTO
Angel Gonzélez Rodriguez

FECHA
REVISADO

Diciembre de 2024

SUPERVISADO
|
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ESQUEMA

INSTALACION DE TOMA DE TIERRA EN
CON BORNE (POTENCIA 60 CV.— 116A.)

DETALLE DE EMPALME DE LINEAS
PRINCIPALES DE TOMA DE TIERRA

CUADRO_PORTA
ENCHUFES

PUNTO DE TIERRA

=
$

Y Y

RN

|
PUERTA J

ALZADD

BORNE

—

BORNE

L PRINCIPAL

PLANTA

PLANTA

%jo
ALZADO Iﬁf

SECCION

SSss

CUADRO

SN

RECUERDE

Vd. se encuentra en una obra en la cual ha sido prohibido
el consumo de bebidas alcohdlicas.

No realice actuaciones contrarias a esta prohibicion.

Esta obra se rige por un "Plan de Seguridad" que debe
respetar por obligacion legal, conforme se especifica en

el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican
por su seguridad y la de sus companeros.

Vd. sera responsable del "Delito de imprudencia” (Art. 565, 586 6 600 del Cadigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia

TRABAJQOS DE ELECTRICIDAD Y EQUIPOS

ATENCION

Esta Vd. trabajando en las proximidades de canalizaciones
eléctricas que pueden suponerle un grave riesgo.

Respete la sefalizacion, las protecciones colectivas y
utilice las protecciones individuales de que dispone.

Esta obra se rige por un "Plan de Seguridad"” que debe
respetar por obligacion legal, conforme se especifica en

el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican
por su seguridad y la de sus companeros.

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja I}

SIGNIFICADO COLORES
0 SINBOLO DEL DE DE SEFAL DE ADVERTENCIA
DE LA SERAL SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
CADAS AL NEGRO | AVARILLO | NEGRO
MISMO NIVEL
CAIDAS A NEGRO | AVARILLO | NEGRO
DISTINTO NIVEL
] 1

MAQUINARIA -

PESADA ) IoLg NEGRO | AVARILLO | NEGRO
EN MOVIMIENTO

RIESGO DE

INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
NATERIAS
INFLAMABLES

RIESGO DE

CARGAS NEGRO | AVARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS
RADIACIONES

LASER % NEGRO | AVARILLO | NEGRO
CARRETILLAS

DE NEGRO | AVARILLO | NEGRO
MANUTENCION

HERRAMIENTAS PORTATILES

UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

PUESTA A TIERRA

MANGO AISLANTE DE CAUCHO
QO PLASTICO

CONEXION NO DESMONTABLE

Se instalara en las plantas o zonas en donde se

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.

precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

TRABAJOS EN SANEAMIENTO

ATENCION

Esta Vd. trabajando en cloacas.

Existe un alto riesgo de contaminacion por gases, que
pueden ocasionar asfixias y explosiones.

Respete la sefalizacion, las protecciones colectivas y
utilice las protecciones individuales de que dispone.

Esta obra se rige por un "Plan de Seguridad"” que debe
respetar por obligacion legal, conforme se especifica en

el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican
por su seguridad y la de sus companeros.

Vd. sera responsable del "Delito de imprudencia” (Art. 565, 586 6 600 del Codigo Penal)
derivado de |a inobservancia de esta advertencia

SENALES DE OBLIGACION (1)

- NO SE MANIPULARAN SALVO POR PERSONAL AUTORIZADO
- EN TODO CASO SE MANIPULARAN SOBRE PLATAFORMA AISLANTE.
- ESTARAN CONECTADOS A TIERRA MEDIANTE PICAS O RED

- ESTARAN A CUBIERTO O BAJO MARQUESINAS

- LAS LINEAS PROVISIONALES SE PROTEGERAN DE TRAFICO DE

VEHICULOS Y PERSONAS. ESTARAN DEBIDAMENTE BALIZADAS

TRABAJOS PINTURAS, SUELOS EPOXI, DESMONTAJE FIBROCEMENTO

ATENCION

Esta trabajando con pinturas que pueden ser téxicas y
nocivas para su salud.

Respete la sefalizacion, las protecciones colectivas y
utilice las protecciones individuales de que dispone.

Esta obra se rige por un "Plan de Seguridad" que debe
respetar por obligacion legal, conforme se especifica en

el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican
por su seguridad y la de sus compaiieros.

Vd. sera responsable del "Delito de imprudencia” (Art. 565, 586 6 600 del Cédigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

TRABAJOS PINTURAS, SUELOS EPOXI.

ATENCION

Esta trabajando en un local con materias altamente inflamables.
No origine focos de calor sin antes controlar su riesgo.

Respete la sefalizacion, las protecciones colectivas y
utilice las protecciones individuales de que dispone.

Esta obra se rige por un "Plan de Seguridad" que debe
respetar por obligacion legal, conforme se especifica en

el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican
por su seguridad y la de sus compaiieros.

Vd. sera responsable del "Delito de imprudencia” (Art. 565, 586 6 600 del Cédigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

SIGNIFICADO COLORES SIGNIFICADO COLORES SIGNIFICADO RLE
¢ SINBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD < SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
DE LA SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE DF LA SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION (’j
FQUIPO DE
OBLIGATORIA 4
e @ BLANCO | AZUL | BLANCO PRINEROS BLANCO | VERDE | BLANCO PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO
— AUXILIOS FUMAR
RESPIRATORIAS &5
LOCALIZACION I%‘_;:I
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANGO DE PRIMEROS BUNCO | - VERDE | BLANCO Pi%i‘ci‘?o NEGRO | ROJO | BLANCO
DE LA CABEZA AURILIOS @ CON AGUA N
PROTECCION DIRECCION P&%&ESR@
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL BLANCO HACIA PRIMEROS |:|‘:|F| @ BLANCO | VERDE | BLANCO LLAMAS NEGRO ROJO BLANCO
DEL 0IDO AUXILIOS DESNUDAS
PROTECCION
LOCALIZACION D
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO O *;%UTAABLE NEGRO | ROJO | BLANCO
DE LA VISTA SOCORRO ﬂ
PROTECCION
DIRECCION PROHIBIDO
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO HACIA SALIDA iﬁ%@D BLANCO | VERDE | BLANCO PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO %
DE LAS MANOS DE SOCORRO PEATONES
PROTECOON LOCALIZACION =
BLANCO | AZUL | BLANCO DUCHA DE ﬁ BLANCO | VERDE | BLANCO
DE LOS PIES SOCORRO
J ¥

Establecimiento de |

las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

2
5> 700

Siendo L la distancia en metrosd desde donde se puede ve la sefial y SD la superficie en metros de la sefial.

PORTATIL (220 V.) Arqueta de conexion
— GERY
I 1 ~
5) R N R
[0 N : ) N
> G N
\“ 2 I N 7
ST Xz %
N2 BN /X/{\,\\/
220 V.
FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.  ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.) E
= FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL o
Q < 20 onms @ @ Electrodo de cobre
- TODOS LOS CUADROS ESTARAN DEBIDAMANTE PROTEGIDOS T

PLAFON ESTANCO RESISTENTE
A CHOQUES TERMICOS

CARCASA RESISTENTE SOBRE
SOPORTE AISLANTE

CASQUILLO INACCESIBLE MONTADO
SOBRE SOPORTE AISLANTE

PASO POR CALZADAS DE LINEA ELECTRICA PRQVISIONAL
VARIABLE
PAVIMENTO
10 cm.
" LT R HORMIGON
v <A 5 4
/AHORRAS
55 em.
CINTA ATENCION
TESTIGO CERAMICO
15 em. ARENA
( ) TUBERIA FIBROCEMENTO ¢ 150
15 em.
15 em.
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

B.— COMO TUMBAR.

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

A

Guantes

Botas .
de sequrid

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

S5 ey
S

o
Guantes
ad (

Guantes

Botas de sequridad

Vista en Planta

Botas de sequridad

B-C

MANEJO CORRECTO DE CARCAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

S

IR

N

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

Y
%

Posicion de inicio

% 2
R o

Posicion de inicio 1

Posicién de inicio

A R D
BB A R N R SRR R A BB R RRF

e

O

3

OMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

SOOI OO D

N R S X R N
R R
1 2 3 &

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (Il

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (1)

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

i

I'T

t—t—
“/\
-

57/ i
=
O

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS ‘

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

<
1£ Ef
R

\ %
2° Posicion de inicio

1o

)

<

& 5

C.— COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

g

4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECER LA

TABLONES

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON & CM.

+

BORRIQUETA

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

q < SRR @\@
¢ SN VUM N

. '@i NN
T A A A RS
SR AAARARAARARS

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

2

A

ESPALDA

(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)

e
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C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO. A~ COMO ELEVAR.

Guantes

o

Botas d idad
Botas de sequridad otas de segurida
R N A S R A AN AR AR

1o

Posicién de inicio 1°

Botas |
de_sequridad

. S . S
R R AR R A AR
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Posicién de inicio
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Posicion de inicio 1

Guantes

>
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30 g 50 g ARG
5 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

ARSI [
5
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

Sl

|

]

ANDAMIOS  TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

i
g

Sl

S| NO
NO
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ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)
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SECCION CIRCULAR

ASIENTO
SECCION TRAPEZOIDAL
SECCION RECTANGULAR

GANCHO DE PICO

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTRDBOS:

LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kq. formando sus ramales un angulo de 30

RELACIGN ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga_en Kg.
30 1000

60° 850

90" 750

120" 500

La carga mdxima que puede soportar una eslinga depende, fundomentalmente, del anqulo formado
por los ramales de la misma. A mayor dngulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90"
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS @
TRABAJADORES.
LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.
A
B D C
\ |
AD=DC=BD (PARA 907)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.

EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE

SEGURIDAD.

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA

9}

DESCENSO LENTO

&
ACOMPARAMIENTO FIN DE MANDO
19 @i

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO
0

3 . ; T DE CONTESTACION
Fijo Fild
COMPRENDIDO
Obedezco

SENALES ACUSTICAS

LUMINOSAS

Una sefial breve

REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito Grdenes  breves

CUIDADO Sefiales largas

Peligro inminente o una continua

Aparato

i%i%iﬁ

EN MARCHA LIBRE

desplazandose Sefiales cortas

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 ¢ S/GROSOR CABLE

¢ DEL CABLE N* RECOMENDADO DE APRIETOS
Hasta 12 mm 3 apr a 6 diametros
de 12 a 20 mm 4 apr a 6 diametros
de 20 a 25 mm 5 apr a 6 diametros
de 25 a 35 mm 6 apr a 6 diametros

* CABLES DE ACERO
* LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDA CABOS
* PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS

SOLDADOS
Angulo de o Tension soportada 0.5 P
ramales 60° por cada ramal en 0.58 P
90" funcion del peso 0.70 P
120 total de P a elevar P

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Las gruas moviles, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad e Higiene.
- Estaran bien fundamentadas sobre los gatos del propio vehiculo.
- Las gruas méviles a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga
maxima admisible en punta.
- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de
ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
- Las gruas moviles a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de
seguridad.
- Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria moévil.
- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda movil, dejandose fuera de servicio hasta pasado el riesgo de
agresion eléctrica.
- Se paralizaran los trabajos con la gria movil en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.
- El cableado de alimentacion eléctrica de la gria mévil se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el
recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricion a
base de tablones enrasados en el pavimento.
- Las gruas moéviles a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.
- En caso de que sea necesario el uso de dos gruas simultaneamente se tendra la precaucion de que los radios de giro de
ambas no interfieran entre si.
- Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o0 encaramandose sobre la estructura de la graa.
- Las gruas moviles se ubicaran en esta obra, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.
- A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa de
actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
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