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1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1. DATOS DEL PROYECTO Y PLAZO DE EJECUCION
PROMOTOR: Canal de Isabel I| Cdceres

PROYECTO: Adaptaciéon de nave para vestuarios y dependencias varias en la estacion de tratamiento

de agua potable (ETAP) de Cdceres.
SITUACION: Calle Arroyo de Valhondo s/n. Cdceres

ARQUITECTOS AUTOR DEL PROYECTO: D. Manuel Béjar Cdneda, n° colegiado 343511 perteneciente a
la Sociedad Mercantil TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L.

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: D. Manuel Béjar Cdneda, n°® colegiado 343511
perteneciente a la Sociedad Mercantil TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L.

DOMICILIO: ¢/ Maria Auxiliadora n® 2, Portal 4 — Bajo. 10003 - Cdceres
TELEFONO: 927215654

PRESUPUESTO DE CONTRATA: OCHOCIENTOS NUEVE MIL SETECIENTOS NOVENTA Y SIETE EUROS CON
SETENTA Y UN CENTIMOS (809.797,71 €).

PLAZO DE PROYECTO PARA LA EJECUCION DE LA OBRA: 8 meses.

TIPOLOGIA DE LA OBRAS: REFORMA DE LOCALES Y URBANIZACION

1.2. OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se procede a la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud para adaptacion de locales para
VESTUARIOS y DEPENDENCIAS ANEXAS, ademds de obras de urbanizacion interior en la ETAP de Cdceres.

El presente Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base para que las Empresas
Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las obras a que hace referencia el
proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las lleven a efecto en las mejores condiciones que
puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los
frabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre
(B.O.E. de 25/10/97).

Es voluntad del autor de este estudio de seguridad y salud, identificar los riesgos y evaluar la eficacia de la
prevencién prevista sobre el proyecto y consecuentemente, disefiar la prevencién que pueda idear a su buen

saber y entender técnico.

1.3. ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion vigente que le es de aplicacion, el contratista, como empresario principal, a
la hora de elaborar su plan de seguridad y salud en el trabajo, analizard, estudiard y complementard en su
caso este estudio de seguridad y salud proponiendo cuanto fuera menester a criterio de su servicio de

prevencion para gue sea analizado y en su caso presentado a la consideracion del promotor.
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Se confia en que con los dafos del PROYECTO DE EJECUCION vy el perfil empresarial exigible al contratista, el

contenido de este estudio bdsico de seguridad y salud, sea coherente con la tecnologia utilizable por el

mismo, con la intencién de que el plan de seguridad y salud que elabore, se encaje técnica vy

econdmicamente sin diferencias notables con este frabagijo.

En este estudio de seguridad y salud, se considera que es obligaciéon del Contratista, disponer de:

Servicio de prevencion.

Recursos preventivos formados, en nimero suficiente segun la evaluacion de riesgos durante la

ejecucion de la obra.
Un coordinador de actividades preventivas formado.

Los administrativos necesarios para llevar el control de: las altas y bajas de los trabajadores propios y
djenos; documentacion de coordinacion de actividades preventivas; la documentacion acreditativa
de la formacién de los trabajadores en su trabajo seguro propios o de la subcontratacion y
auténomos; la documentacion generada por la coordinacion interempresarial o por mi realizada en
cumplimiento del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y normativa de
desarrollo.

Capacidad informdtica instalada en obra para elaborar la documentacion resefiada y su archivo en
Word o en PDF

En consecuencia, de lo expresado, los objetivos de este trabajo preventivo son:

A

Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabagjo y organizacion previstos
para la ejecucion de la obra, asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde
se debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud
en el frabagjo.

Analizar todas las unidades de obra del proyecto, en funcién de sus factores: formal y de ubicacion,

coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

Colaborar con el proyectista para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizacion que
permitan incorporar los Principios de Accidon Preventiva del articulo 15 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales que eliminen o disminuyan los riesgos.
Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

Relacionar los riesgos inevitables especificando las soluciones para controlarlos y reducirlos mediante

los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Disenar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como consecuencia

de la tecnologia que se utilizard, las iniciativas que permitan definir las:
a. Soluciones por aplicacion de tecnologia segura en st misma.
b. Las proteccionescolectivas.

c. Losequipos de proteccion individual.
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d. Los procedimientos de trabajo seguro que aplicard

e. Los servicios sanitarios y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.
f.  Laexistencia de los Recursos preventivos (RD 171/2004).

9. Laexistencia del Coordinador de actividades preventivas de empresa (RD 171/2004).

G. Presupuestar los costes de la prevencion e incluir los planos y grdficos necesarios para la comprension

de la prevencion proyectada.

H. Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista y formar parte junto al
mismo vy el plan de prevencion de empresa, de las herramientas de planificacion e implantacion de la

prevencion en la obra.

I, Divulgar la prevencion proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y salud que elabore
el Contratista. La divulgacion se efectuard entre todos los que intervienen en el proceso de
construccién. Se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la
obra a ponerla en prdctica con el fin de lograr su mejor y mds razonable colaboracién. Sin esta
colaboracion inexcusable y la del contratista, de nada servird este trabagjo. Por ello, este conjunto
documental se proyecta hacia el confratista, los subcontratistas y los trabajadores autdnomos que
van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y
planos de este frabajo técnico, en aquellos partes que les afecten directamente y en su medida. En
cualquier caso, se recuerda, que en vitud del RD 171/2004, cada empresario, se convierte en
“contratista principal de aguellos a los que subcontrata y estos as u vez de los que subcontraten, por
consiguiente, el plan de seguridad y salud, deberd resolver eficazmente el método de comunicacion
de riesgos y su solucion en direccion a las subcontrataciones y de éstas hacia los diversos

“empresarios principales”

J.  Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las enfermedades

profesionales sea eficaz.

K. Definir las actuaciones a seguir en el caso de accidente, de tal forma, que la asistencia al
accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion

posibles.

L. Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a aplicar

en la obra los métodos correctos de frabajo.

M. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o autébnomos que

frabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.

N. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores: de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se elaborard una
vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacion tanto

de la obra en si como de sus instalaciones.
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SE COMUNICA EXPRESAMENTE PARA SU CONOCIMIENTO Y EFECTOS:

Este estudio de seguridad y salud en el trabajo, es un capitulo mdas del proyecto de ejecucion que debe
ejecutarse con el mismo rango de importancia que el resto de ellos, pero destacado sobre los demads,
porgue es un instrumento de defensa del Principio Constitucional del Derecho a la seguridad y salud de los

frabajadores en el frabagjo.

Segun la interpretacion de la legislacion realizada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
para gque el estudio de seguridad y salud sea eficaz, es necesario que esté presente en obra junto al proyecto
de ejecuciéon del que es parte y al plan de seguridad vy salud en el trabajo que lo desarrolla en su caso y
complementa. El contratista, debe saber, que el plan de seguridad y salud, no sustituye a este documento

preventivo, y que esa creencia, es un error de interpretacion juridica.

DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA Y
PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

PROCESO CONSTRUCTIVO SEGURO

Este proceso constructivo se elabora sujeto a las variaciones que el contrafista desee presentar a la
consideracion sobre la seguridad y salud, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra; sobre la tecnologia a la consideracion de los Directores de Ejecucion de Obra, y sobre la
aprobacion final de las propuestas oidos los anteriores en cumplimiento de las atribuciones reconocidas a
cada uno de ellos respectivamente por: el RD. 1627/1997 y por la Ley de Ordenacion de la Edificacion, ante

los Directores de Obra.

La eficacia preventiva perseguida por el estudio de seguridad v salud

El autor de este estudio de seguridad y salud desea conseguir la colaboraciéon del resto de los participantes
gue intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucion de la obra, al considerar que la seguridad no

puede ser conseguida si no es el objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios de la
Acciéon Preventiva contenidos en el Art, 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccién de obra debe
redlizarse evitando 10s riesgos 0 evaluando la importancia de 1os inevitables, combatilos en su origen con
instrumentos de estrategia, formacién o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de someterse a

controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacion o ajuste.

La especificidad del sector construccion, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo tiempo,
necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se establezca la
actuacion de cada una de ellas en las condiciones sehaladas antferiormente. Esta concurrencia hace
aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre las diversas actividades en la obra, y necesitardn

de andlisis fuera del dmbito de las empresas participantes.
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1.4. TIPO DE OBRA
Se trata de la adaptacion de unos locales situados en dos edificios de uso industrial de la ETAP de Cdceres.
El primero es una nave de una sola planta, que también recibe una ampliacion en la zona de patio actual.

La estructura actual es con pilares y cerchas metdlicas (acero laminado) ampliadas con poérticos del mismo
material. La cubierta es de chapa simple de acero y los cerramientos son de bloque de hormigdn. El solado es

de hormigdn pulido.

Sobre este edificio se plantea una ampliacién completando la nave en la zona del patio con pdrticos de
acero a 2 aguas sobre cimentacion de hormigdn armado superficial, sustituyendo toda la cubierta por panel

sdndwich y revistiendo exteriormente la fachada con chapa de acero ondulada prelacada.

Interiormente se redistribuyen habitaciones destinadas a vestuario de personal y salas de reunion, trasdosando
el cerramiento con placas de carén yeso, falsos techos del missno material y solados de gres sobre solera de
nueva ejecucion. Se colocardn carpinterias nuevas de aluminio exteriores y de madera melaminada interiores,
ejecutando instalaciones de electricidad, fontaneria, saneamiento y climatizaciéon para estas nuevas

dependencias.

En el segundo edificio la intervencion es completamente interior, en Ila planta primera del mismo. La estructura
del edificio estd resuelta mediante pilares de hormigdn y forjados de hormigdédn armado para la estructura
horizontal. Las fachadas exteriores se encuentran acabadas con ladrillo cara vista y grandes ventanales que
siven para dotar de iluminacién natural a los despachos. La cubierta es no fransitable, accesible
exclusivamente para mantenimiento. Debagjo de los locales existen talleres y salas de mantenimiento de la

propia depuradora.

Las principales actuaciones a realizar consisten en la adecuacion interior de dos locales que, a modo de

resumen, suponen las siguientes obras:
- Trabajos previos de limpieza y desmontaje/demolicion
- Ejecucion de cimentacion y estructura metdlica para nave
- Sustituciéon de chapa de cubierta por panel sandwich
- Trasdosado y aislamiento en todo el cerramiento envolvente, apertura y sustitucion de ventanas
- Ejecucion de nuevas divisiones, prefabricadas de yeso laminado
- Falsos techos de yeso laminado
- Solados, con acabados en gres
- Carpinterias, de madera y metdlicas
- Instalacion de fontaneria y saneamiento
- Instalaciéon de electricidad e iluminacion
- Instalacion de climatizacion y ventilacion

- Instalacion de proteccion contra incendios
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Acabados, principalmente pintura lisa

Ademds, la obra contempla intervenciones en la urbanizacion interior de la parcela de la ETAP, principaimente

para dar servicio a estos edificios y para corregir algunas carencias de la propia instalacion. Consisten en:
- Instalacién de abastecimiento y acometida a nuevas dependencias. Correccion de la existente.,
- Instalacién de saneamiento y acometida a nuevas dependencias. Correccion de la existente.,
- Instalocién de electricidad en baja tension, en zanja y acometida a nuevas dependencias
- Instalacion de telefonia/datos, comunicando edificios
- Pavimentos exteriores en el recinto de la ETAP.

- Aparcamientos y zona de acopios

1.5. PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

El esquema anterior es una propuesta para desarrollar en el tiempo los tfrabagjos definidos en el proyecto de
obra. La empresa adjudicataria podrd proponer en el Plan de Seguridad cualquier ofro proceso constructivo
mds acorde con los medios materiales y humanos de los que disponga, el cual deberd ser aprobado por el

Coordinador de Seguridad designado durante la ejecucion de las obras.

1.6. PRESUPUESTO, PLAZOS Y NUMERO DE TRABAJADORES

La construccidn contard con un plazo aproximado de ejecucion de 8 meses y fendrd un presupuesto por
CONTRATA de OCHOCIENTOS OCHO MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y TRES EUROS CON SIETE CENTIMOS
(808.653,07 €).

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material 679.892,40 €

Importe del coste de la mano de obra 84.644,57 €

N° medio de horas por trabajador en un ano 1.738 horas

Coste global por hora 84.644,557: 1.738 = 48,70 € /hora de trabajo
Precio medio hora / trabajador 13,43 €

NUumero medio de trabajadores / aho 48,70: 13,43 € : 0,6 anos = 6,04 tfrabajadores
Redondeo al alza del nimero de trabajadores 6 trabajadores

El cdiculo de trabajadores, base para el cdiculo de consumo de los "equipos de proteccion individual', asi

como para el cdiculo de las "instalaciones provisionales para los trabajadores' que se escoge es 6.

Si el plan de seguridad y salud efectua alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra, deberd adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y

protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de condiciones particulares.

Como servidumbres a tener en cuenta:
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- Se realizan trabajos en edificios de uso industrial ocupados, por lo que se deberdn prever las protecciones

necesarias para evitar danos a terceros.

- Los trabajos a redlizar se desarrollan tanto en las fachadas exteriores desde el interior del local, por Io que se
deberdn tener en cuenta las medidas a adoptar, tiempo y el coste asociado para el acceso de persondl,
materiales y maquinaria a la zona de tfrabagjo, asi como la evacuacidon de los escombros hasta los

contenedores.

- Los trabajos de urbanizacion en los terrenos de la ETAP afectan al funcionamiento habitual de la misma, pues
interfieren en los recorridos y frdnsitos de trabajadores de la misma. Se tomardn medidas de seguridad y de

senalizacion especificas para evitar que la afeccién impida el funcionamiento.

1.7. DOTACIONES, SERVICIOS HIGIENICOS Y ASISTENCIA SANITARIA
Segun R.D. 1627/97 anexo IV y R.D. 486/97 anexo VI, se han previsto las siguientes dotaciones bdsicas:
Servicios higiénicos:
- Caseta acondicionada para un despacho de oficina y aseo, con ACS, dos inodoros y dos lavabos.
- Caseta para vestuario con seis taquillas metdlicas individuales.
- Caseta comedor
- Acometidas provisionales eléctrica, de fontaneria y saneamiento.

Segun R.D. 486/97 se preverd material de primeros auxilios en ndmero suficiente para el nimero de

frabajadores y riesgos previstos.

Las instalaciones provisionales al servicio de los trabajadores se ven deferminadas por la condiciéon de las obras

sobre un edificio ya terminado en un entorno extraurbano.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han contemplado casetas prefabricadas de obra
situadas en las inmediaciones de la obra para cumplir con las exigencias, aungue es posible su sustitucion por
el acondicionamiento de un local, debiendo recordarse que el servicio de comedor es imprescindible al no

existir establecimientos para restauracion en las inmediaciones.
Asistencia sanitaria:

- Botiquin que contendrd como minimo: agua destilada, analgésicos, jeringuillas, pinzas y guantes, antisepticos

y desinfectantes, antiespasmaddicos, termdmetro, vendas, gasas, apdsitos y algoddn, tijeras y tomiquete.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la contratacion
de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de su plan de seguridad y

salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

Como Centro Asistencial de Urgencia proximo a la obra para primeros auxilios se instruye el Centro de Salud de

La Mejostilla situado en C/ Pedro Romero Mendoza a algo mds de cuatro kildmetros.

Como Atencién Especializada se preve acudir al Hospital Universitario de Cdceres situado a algo menos de tres

kildbmetros dotado de todos los servicios médicos.
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AMBULANCIA

SERVICIO EMERGENCIA
BOMBEROS

POLICIA NACIONAL
GUARDIA CIVIL

Tif: 112
TIf.: 062
TIf.: 080 / 927 224 080
TIf.: 091/ 927 626 510
TIf.: 062 / 927 628 150

1.8 RELACION DE OFICIOS A REALIZAR

Las actividades de obra descritas, se realizan con la intervencién de una serie de oficios en consonancia con

todos los trabajos a desarrollar que aparecerdn en la obra, con la necesaria formaciéon para ellos, certificada

por un organismo especializado con capacidad de emitir tales certificados o en el caso de no existir, pro el

empresario gue los contrate, o poseidos por el frabajador emitidos por empresarios de sus trabajos anteriores.

Estos trabajadores de oficio, son los que deben saber los riesgos vy prevencion de su trabagjo en cada lugar de

la obra mediante este estudio de S+S y la adaptacion etc. Que realice al mismo el plan de seguridad y salud

en el frabagjo.

En cualquier caso, estos trabajadores se entienden aparecerdn en la obra formados por sus empresarios para

la tares que se les encomiende; de o contrario, deberdn estos empresarios justificar ante la coordinacién en

materia de seguridad y salud su “formacién sobre lamarcha”.

*

*

. Albanil.

. Alicatador.

. Calefactor.

. Capataz o jefe de equipo.

. Carpintero.

. Cerrgjero.

. Conductor de camién bafera.
. Conductor de camién dumper.
. Conductor de refroexcavacora.
. Conductor de descombradora.
. Encofrador.

. Ferralla.

. Electricista.

. Encargado de obra.

. Enfoscador.

. Enlucidor (yesero).

*

*

. Escayolista.

. Fontanero.

. Limpiador de fachadas cerdmicas.
. Montador de aire acondicionado.

. Montador de andamios modulares.
. Montador de estructura metdlica.

. Montador de vidrio.

. Nivelador.

. Operador con martillo neumdtico.

. Pedn especialista.

. Pedn suelto.

. Pintor.

. Senalista.

*, Solador con madera (parquet, tarimas).

*, Solador con materiales hidrdulicos.

*, Soldador con eléctrica o con autdégena.

Manuel Béjar Caneda

Cdceres, diciembre de 2022

EL ARQUITECTO
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. RELACION DE MEDIOS TECNICOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS
Se describen a continuacién, los medios técnicos que se prevé utilizar para el desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos inherentes a tales

medios técnicos.

2.1.1. MAQUINARIA
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Pisada sobre objetos punzantes . . .
Inhalacién de sustancias téxicas
Sobreesfuerzos . . . . . . .
Ruido . . . . . .
Vuelco de mdqguinas y/o camiones . . . .
Vibraciones . . .
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2.1.2. MEDIOS DE TRANSPORTE
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2.1.3. MEDIOS AUXILIARES
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H. COMBUSTION H. ELECTRIC
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2.1.4. TIPOS DE ENERGIA
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Manuel Béjar Caneda

Cdceres, diciembre de 2022

EL ARQUITECTO
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3. MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS

3.1. PROTECCIONES COLECTIVAS GENERALES
- SENALIZACION

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril por el que se establecen las disposiciones minimas de cardcter
general relativas a la sefalizacidon de seguridad y salud en el trabajo, indica que deberd utilizarse una

senalizaciéon de seguridad y salud a fin de:

A)  Llamar la atencidn de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u

obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera

medidas urgentes de protecciéon o evacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de

proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.
D) Orientar o guiar a los frabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipos de senales:

Advertencia Prohibicion Obligacion
Forma Triangular Redonda Redonda
Color de fondo Amairillo Blanco Azul
Color de contraste Negro Rojo -
Color de simbolo Negro Negro Blanco
Lucha contra incendios Salvamento o Socorro
Forma Rectangular o cuadrada Rectangular o Cuadrada
Color de fondo Rojo Verde
Color de contraste - -
Color de simbolo Blanco Blanco

Cinta de sefnalizacién

En caso de senalizar obstdculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto nivel, chogques,
golpes, etc., se sefalizard con los antes dichos paneles o bien se delimitard la zona de exposicion al riesgo
con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas
45°,

Cinta de delimitacién de zona de trabajo

Las zonas de trabajo se delimitardn con cintas de franjas alternas verticales de colores blanco y rojo.

TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L. C/ Maria Auxiliadora, 2 P-4 Bajo. 10003 - CACERES, @ 927 215 654 B estudio@tancobejar.com



- ILUMINACION (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas o partes del lugar de frabagjo Nivel minimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten tareas con:.

1° Baja exigencia visual 100

2° Exigencia visual moderada 200

39 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000
Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberdn duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

a) En dreas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado u

ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de las mismas,

pueda suponer un peligro para el frabajador que las ejecuta o para terceros.
Los accesorios de iluminacién exterior serdn estancos a la humedad.
Portdtiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicién total de utilizar iluminacién de llama.

- ANDAMIOS TUBULARES APOYADOS EN EL SUELO

Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
gue se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97). Previamente a su
montaje se habrdn de examinar en obra que todos sus elementos no tengan defectos apreciables a simple
vista, calculando con un coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga mdxima prevista de
utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estardn dirigidas por persona competente para
desempenar esta tareq, y estard autorizado para ello por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra, el Responsable Técnico del Contratista Principal a pie de obra o persona delegada
por la Direccion Facultativa de la obra. Serdn revisados periddicamente y después de cada modificacion,
periodo de no utilizaciéon, exposicion a la intemperie, sacudida sismica o cualquier otra circunstancia que

pudiera afectar a su resistencia o estabilidad.

En el andamio tubular no se deberd aplicar a los pemos un par de apriete superior al fijado por el

fabricante, a fin de no sobrepasar el limite eldstico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobard especialmente que los mddulos de base queden perfectamente nivelados, fanto en sentido

fransversal como longitudinal. El apoyo de las bases de los montantes se realizard sobre durmientes de
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tablones, carriles (perfiles en "U') u ofro procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio

sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobard que fodos los elementos verticales y horizontales del andamio estén

unidos entre si y arrostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobard durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud mdxima de los montantes

para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2, no serd superior a 1,80 m.
Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud maxima de los montantes serd de 2,30 m.

Se comprobard durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical mdéxima entre

largueros consecutivos no serd supetior a 2 m.

Los montantes y largueros estardn grapados sélidamente a la estructura, tanfo horizontal como verticalmente,
cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular
cuando la plataforma de trabagjo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mds pequeno de su

base.

En el andamio de podrticos, se respetard escrupulosamente las zonas destinadas a albergar las zancas

inferiores de escaleras, asi como las trampillas de acceso al interior de las plataformas.

En el caso de tratarse de algun modelo carente de escaleras interiores, se dispondrd lateralmente y adosada,
una torre de escaleras completamente equipada, o en Ultimo extremo una escalera "de gato" adosada al
montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga de amarre tensada verticalmente para

anclaje del dispositivo de deslizamiento y retencion del cinturdn anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabagjo serdn las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no se depositardn

cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedard un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstdculo (anchura minima de la plataforma con carga
0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, mdqguina, herramientas y personas, serd inferior a la carga

de trabajo prevista por el fabricante.
Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondrd de todas las caracteristicas reglamentarias de seguridad enunciadas

anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios fubulares de podrtico, serd la normalizada por el
fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se tengan que readlizar la plataforma con maderq,

responderdn a las caracteristicas establecidas mds adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se senalizard o balizard adecuadamente la zona prevista de caida de

materiales u objetos.

Se inspeccionard semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamio, asi como

después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion importante de los trabajos.
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No se permitird trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizaciéon de las mismas, ni

desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de frabajo, no podrd ser superior a 0,30 m,
distancia que se asegurard mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al paramento
vertical. Excepcionalmente la barandilla inferior del lado del paramento vertical podrd tener en este caso

0,60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacion entre plataformas de trabaojo tendrdn las caracteristicas

enunciadas mds adelante.

- SENALES OPTICO-ACUSTICAS DE VEHICULOS DE OBRA

Las maqguinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutenciéon deberdn disponer de:

- Una bocina o claxon de senalizacién a custica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido ambiental, de
manera gue sea claramente audible; si se frata de senales intermitentes, la duracién, intervalo y
agrupacion de los impulsos deberd permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de
14/4/97.

- Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra de
marcha atrds, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberdn ser

objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- Enla parte mds alta de la cabina dispondrédn de un sefializado rotativo luminoso destelleante de color

dmbar para alertar de su presencia en circulacion viaria.,
- Dos focos de posicidon y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detrds.

- Dispositivo de balizamiento de posicion y presenalizacion (lamas, conos, cintas, mallas, ldmparas

destelleantes, efc.).

- APARATOS ELEVADORES.

Deberdn qgjustarse a su normativa especifica, pero, en cualquier caso, deberdn satisfacer igualmente las
condiciones siguientes (art. 6C del Anexo IV del R.D. 1627/97):

Todos sus accesorios serdn de buen diseo y construccién, teniendo resistencia adecuada para el uso al que
estén destinados. Instalarse y usarse correctamente. Mantenerse en buen estado de funcionamiento. Ser

manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido formacion adecuada.
Presentaran, de forma visible, indicacion sobre la carga maxima gue puedan soportar.
No podrdn utilizarse para fines diferentes de aquellos a los que estén destinados.

Durante la utilizaciéon de los mencionados aparatos elevadores, en aras a garantizar la seguridad y salud de los

trabajadores, deberdn comprobarse los siguientes sistemas preventivos:

- Seguridad de traslacion: Se coloca en la parte inferior de la gria torre, adosada a la base y consiste

normalmente en un microrruptor tipo "lira" o similar, que, al ser accionado por un resbaldn colocado en
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ambos extremos de la via, detiene la tfraslacion de la gria en el sentido deseado y permite que se traslade
en sentido opuesto. Los resbalones se colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y éstos un
metro antes del final del caril, de esta forma queda asegurada eléctrica y mecdnicamente la parada
correcta de la traslacion de la grua.

- Seguridad de momento de vuelco: Es la medida preventiva mds importante de la gria, dado gue impide

el trabajar con cargas y distancias que pongan en peligro la estabilidad de la grua.

En las grdas torre normales, la seguridad de momento consiste en una barra situada en alguna zona de la
grua que trabaje a traccion (p. e. atado de tirante) y que dicha tracciéon sea proporcional al momento de
vuelco de la carga. En las grias autodesplegables, éste dispositivo de seguridad va colocado en el tirante
posterior. En ambos casos, se gradua la seguridad de tal forma que no corte con la carga nominal en
punta de flecha y corte los movimientos de "elevacion y carro adelante", al sobrecargar por encima de la
carga nominal en punta de flecha. En grdas de gran tamano, puede ser inferesante el disponer de dos
sistemas de seguridad antivuelco, graduados para carga en punta y en pié de flecha, por variacion de
sensibilidad. A su vez, el sistema de seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o de fres etapas

Ccon aviso previo (bocina, luz y corte).

- Seguridad de carga maxima: Es el sistemna de proteccion que impide trabajar con cargas superiores a las
mdximas admitidas por el cabestrante de elevacion, es decir, por la carga nominal del pié de flecha.
Normalmente van montadas en pié de flecha o contraflecha y estdn formadas por arandelas tipo "Schnrr',
accionadas por el tiro del cable de elevacion. Al deformarse las arandelas, accionan un microrruptor que
impide la elevaciéon de la carga y en algunos modelos, también que el carro se traslade hacia adelante.
Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y o hagan netamente, al sobrepasar esta carga
nominal como mdximo en un 10%.

- Seguridad de final de recorrido de gancho de elevacion: Consiste en dos microrruptores, que impiden la
elevacion del gancho cuando éste se encuentra en las cercanias del carro y el descenso del mismo por
debajo de la cota elegida como inferior (cota cero). De ésta forma, se impiden las falsas maniobras de
choque del gancho contra el carro y el aflojamiento del cable de elevacion por posar el gancho en el
suelo.

- Seguridad de final de recorrido de caro: Impide que el carro se traslade mds adelante o mas atrds que los
puntos deseados en ambos extremos de la flecha. Su actuaciéon se realiza mediante un reductor que
acciona dos levas excéntricas que actian sobre dos microrruptores, que cortan el movimiento adelante en
punta de flecha y atrds en pié de flecha. Como complemento, y mds hacia los extremos, se encuentran
los topes eldsticos del carro que impiden que éste se salga de las guias, aungque fallen los dispositivos de
seguridad.

- Seguridad de final de recorrido de orientacién: Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se
hace preciso regular el campo de trabajo de la gria en su zona de orientacion de barrido horizontal (pe.
en presencia de obstdculos tales como edificios u ofras grias). Normalmente consiste en una rueda
dentada accionada por la corona y que, a través de un reductor, acciona unas levas que actian sobre los
correspondientes microrruptores. Funciona siempre con un equipo limitador de orientacion, que impide
gue la gria de siempre vueltas en el mismo sentido. El campo de reglaje es de 1/4 de vuelta a 4 vueltas y
permite que la "columna montante" del cable eléctrico no se deteriore por torsidn. En las grias con

cabrestante en mdstil o "parte fija" ayuda a la buena conservacion del cable de elevacion.
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- Anemdmetro: Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa determinados
valores. Se gjustardn normalmente para avisar (bocina) entre 40 — 50 Km./h y para parar la grda entre 50-60
Km./h. Consiste en un anemdmetro provisto de 2 microrruptores colocados de forma que su
accionamiento se efectle a las velocidades previstas. El anemometro delbe colocarse en los lugares de la
gria mds expuestos a la accidn del viento (p.e. en punta de torreta).

- Seguridades eléctiicas de sobrecarga: Sirven para proteger los motores de elevacién de varias
velocidades, impidiendo que se puedan elevar las cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello,
existe un contactor auxiliar que sélo permite pasar por ejemplo de 29 a 39 velocidad, cuando la carga en
29 da un valor en Amperios menor al predeterminado. Este sisterna de seguridad suele ser independiente
de los relés térmicos.

- Punteado para paso de simple a doble reenvio: En las grias provistas de cano para doble reenvio, es
necesario, para efectuar el paso de simple a doble reenvio, o a la inversa, el anular los sistemas de
seguridad de final de recorrido de gancho arriba y carro atrds. Esta anulacion se consigue pulsando un
botén del cuadro de mandos (SHUNTAJE) que anula, puentedndolos, dichos sistemas. Una vez efectuado el
paso de simple a doble reenvio, hay que anular nuevamente éste puenteo, mediante la desconexion y
una nueva conexion a la grda.

- Normas de cardcter general, en el uso de aparatos elevadores: Acoplar adecuados pestillos de seguridad
a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores. Las eslingas llevardn estampilladas en los
casquillos prensados la identificacidon donde constard la carga mdxima para la cual estdn recomendadas,

segun los criterios establecidos anteriormente en este mismo procedimiento.

De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjiado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga nominal

mMaxima, segun los criterios establecidos anteriormente en este mismo procedimiento.

En las fases de transporte y colocacion de los encofrados, en ningin momento los operarios estardn debajo
de la carga suspendida. La carga deberd estar bien repartida y las eslingas o cadenas que la sujetan deberdn
tener argollas é ganchos con pestillo de seguridad. Deberd tenerse en cuenta lo indicado en el apartado 3 del
Anexo Il del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales de carrera, frenos y

velocidades, asi como de los licitadores de giro, si los tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la gria no se corresponden con
los movimientos de la misma, se dejard de trabajar y se dard cuenta inmediata a la Direccién técnica de la

obra o al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas. No redlizar nunca firos sesgados. No
deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En caso de
averia deberd ser subsanado por personal especializado. No se dejard caer el gancho de la grda al suelo.
Nunca se dard mds de una vuelta a la orienfacion en el mismo sentido, para evitar el retorcimiento del cable

de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de frabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, serd
asistido por uno o varios frabojadores que dardn las sehfales adecuadas para la corecta cargaq,

desplazamiento y parada. Tales sefales son las llamadas Senales Gestuales Codificadas que recoge el Anexo
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VI del R.D. 485/97 de 14/4/97. Al terminar el trabajo se dejard desconectada la gria y se pondrd la pluma en
veleta. Si la grda es sobre railes se sujetard mediante las correspondientes mordazas. Al término de la jomada
de trabajo, se pondrdn los mandos a cero, no se dejardn cargas suspendidas y se desconectard la corriente

eléctrica en el cuadro secundario.

PARTICULARES
- Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos

El iesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el Anexo Il del R.D.
1627/97 de 24 de octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad y salud de los tfrabajadores, por
ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas

especificas adecuadas.
- Barandillas de proteccion:

Se utilizardn como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de plataformas de trabajo,
susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m; estardn constituidas
por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesano intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura,

sélidamente anclados todos sus elementos entre si y serdn lo suficientemente resistentes.
- Escaleras portdtiles:

Tendrdn la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para que su utilizacidn en las

condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habrdn de ser preferentemente de aluminio o hierro, a no ser
posible se utilizardn de madera, pero con los peldanos ensamblados y no clavados. Estard dotadas de

zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasardn en un metro el punto de apoyo superior.

Previomente a su utilizacion se elegird el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la tarea a la que esté
destinada y se asegurard su estabilidad. No se empleardn escaleras excesivamente cortas ¢ largas, ni

empalmadas.

- Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinfurén de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.
- Redes de seguridad:

Panos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz de malla 7,5 x
7.5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de didmetro, de conformidad a
norma UNE 81-650-80.

- Pescantes de sustentacion de redes en fachadas:

- Marquesinas rigidas
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Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte, generamente
metdlica, en forma de ménsula o pies derechos, cugjada horizontalmente de tablones durmientes de reparto
y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg. de peso, desprendido desde una altura

de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.
- Plataforma de carga y descarga

La carga y descarga de materiales se realizard mediante el empleo de plataformas de carga y descarga.

Estas plataformas deberdn reunir las caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga industrial de estructura metdlica, emplozable en voladizo, sobresaliendo de los huecos

verticales de fachada, de unos 2,5 m2 de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 90 cm. de altura en sus dos laterales y cadena de acceso y tope de
retenciéon de medios auxiliares desplazables mediante ruedas en la parte frontal. El piso de chapa industrial
lagrimeada de 3 mm. de espesor, estard emplozada al mismo nivel del forjado de trabgjo sin rampas ni

escalones de discontinuidad.

Podrd disponer opcionaimente de frampilla practicable para permitir el paso del cable de la gria torre si se
opta por colocar todas las plataformas bajo la misma vertical.

El conjunto deberd ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m2 y deberdn tener como minimo un
cerfificado de idoneidad, resistencia portante y estabilidad, garantizado por el fabricante, si se siguen sus

instrucciones de montaije y utilizacion.
- Eslingas de cadena

El fabricante deberd certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal méxima y
que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automdtico al entrar en carga). El alargamiento de un

5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de la eslinga.
- Eslinga de cable

A la carga nominal mdxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamano y didmetro apropiado al
tipo de maniobras a redlizar; las gazas estardn protegidas por guardacabos metdlicos fijados mediante

casquillos prensados y los ganchos serdn también de alta seguridad. La rotura del 10

% de los hilos en un segmento supetrior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la

caducidad inmediata de la eslinga.
- Sierra circular

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes, que faciliten la apertura

del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un cuchillo
divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de maderq, y consecuentemente la posibilidad de gripaje
del disco y subsiguiente proyecciéon de la madera a la cara del operario.
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El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, 0 adaptable al espesor de la tabla a cortar,
debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateraimente. A los efectos, las protecciones
originales de fdbrica de algunas tfronzadoras existentes en el mercado, consistentes en unas orejetas |aterales
de material opaco, no pueden considerarse, desde el punto de vista de la prdactica preventiva, como

adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se empleard una

carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de la misma.
La correa de fransmisién se cubrird mediante un resguardo fijo.
Esta mdaqguina deberd ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la mdquina deberd ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las correas de

transmision. La mdqguina deberd estar dotada de empujadores y guia.
- Toldos

Lona industrial de polietieno de galga 500, con malla reficular interior de poliamida como armadura de

refuerzo y hollados metdlicos perimetrales para permitir el amarre con cuerda de didmetro 12 mm
- Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si las zanjas o pozos entran en contacto con zonas que albergan o transportan sustancias de origen orgdnico
o industrial, deberdn adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos téxicos,

combustibles, deflagrantes, explosivos o bioldgicos.

Junfo al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria utilizada en la demolicion se

dispondrd de un extintor.

La evacuacion rdpida del personal inferior de la excavacidon debe guedar garantizado por la retirada de

objetos en el fondo de zanja, que puedan interrumpir el paso.

Las zanjas de mds de 1,30 m de profundidad, estardn provistas de escaleras preferentemente de aluminio,
que rebasen 1 m sobre el nivel superior del corte, disponiendo una escalera por cada 15 m de zanja abierta o

fraccidon de este valor, que deberd estar correctamente arriostrada fransversalmente.

Las bocas de los pozos delbben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente cuando no

se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, peguenos desniveles y obstéculos,
originados por los trabajos se realizardn mediante pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metal o en su
defecto realizadas 'in situ, de una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de

seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada de guimnaldas de iluminacién noctumna.

El material de excavacion estard apilado a una distancia del borde de la excavacion igual o superior a la

mitad de su profundidad (multiplicar por dos en terrenos arenosos). La distancia minima al borde es de 50 cm

TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L. C/ Maria Auxiliadora, 2 P-4 Bajo. 10003 - CACERES. @ 927 215 654 B estudio@tancobejar.com



El acopio y estabilidad de los escudos metdlicos de entibacion deberd estar previsto durante su fase de
ensambilaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje especifico para este tipo de

entibados.

Lo madera de entibar estard clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas o formando hileras

entrecruzadas sobre una base amplia y nivelada.
Altura mdxima de la pila (tablones estacados y ariostrados lateralmente): 1 m.
- Plataformas de trabajo

Las plataformas de madera tradicionales deberdn reunir las siguientes caracteristicas minimas: Anchura

minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).
La madera deberd ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Serd eleccion preferente el abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se frata de abeto). Longitud

mdxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir en forma de llantas, de

la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mds de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm). Estardn sujetos por lias o sargentos a

la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo, asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas,
susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mds de 2 m de altura, estardn protegidos con
barandillas de 90 cm. de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, de

construcciéon segura y suficientemente resistente.

La distancia entre el paramento y plataforma serd tal, que evite la caida de los operarios. En el caso de que
no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el paramento, se habrd de cubrir el nivel inferior, sin que en

ningun caso supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalardn medios seguros. Las escaleras de mano que comuniguen los
diferentes pisos del andamio habrdn de salvar cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han

de salvar no sobrepasard 1,80 m

Cuando se utilicen andamios mdviles sobre ruedas, se usardn dispositivos de seguridad que eviten cualquier
movimiento, blogueando adecuadamente las ruedas; para evitar la caida de andamios, se fijaran a la
fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que garanticen su estabilidad. Nunca se amarrardn a

tubos de gas o a otro material. No se sobrecargardn las plataformas mds de lo previsto en el cdiculo.
- Escaleras portdtiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habrdn de ser preferentemente de aluminio o hierro, a no ser
posible se utilizarén de madera, pero con los peldafos ensamblados y no clavados. Estardn dotadas de

zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasardn en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegird el tipo de escalera a utilizar, en funcién a la tarea a que esté destinado.
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Las escaleras de mano deberdn de reunir las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad. No se
empleardn escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas. Como minimo deberdn reunir las

siguientes condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldanos bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento profector serd transparente.

Las bases de los montantes estardn provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u ofro mecanismo

antideslizante. Y de ganchos de sujecion en la parte superior.

Espacio igual entre peldafos y distanciados entre 25 y 35 cm Su anchura minima serd de 50 cm. En las

metdlicas los peldanos estardn bien embrochados o soldados a los montantes.

Las escaleras de mano nunca se apoyardn sobre materiales sueltos, sino sobre superficies planas y resistentes.
Se apoyardn sobre los montantes.

El ascenso y descenso se efectuard siempre frente a las mismas.

Si la escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisard un operario auxiliar en su base.

Una escalera nunca se transportard horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la parte delantera
vaya a mds de 2 m por encima del suelo. Esta norma no es de aplicaciéon cuando el peso de la escalera

requiera dos personas para su tfransporte.

Para acceder a las alturas superiores a 4 m se utilizard criolina (aros guardaespaldas) a partir de 2 m o
subsidiariamente se colocard una sirga paralela a uno de los montantes, que siva de enganche a un

elemento anticaidas para amarrar el cinturdon durante el ascenso o descenso.
- Escaleras de mano de un solo cuerpo:

No deberdn salvar mas de 5 m de altura, a no ser que estén reforzadas. La longitud mdxima de la escalera sin

rellano intermedio no podrd ser superior a 7 m.
La inclinacién de la escalera apoyada deberd estar en torno a los 75 grados.

Los dos montantes deben reposar en el punto superior de apoyo y estar sélidamente fijados a él. La parte

superior de los montantes debe sobrepasar en un metro su punto superior de apoyo.
- Escaleras de mano telescépicas:

Dispondrdn como mdximo de dos framos de prolongaciéon, ademds del de base, cuya longitud mdxima total

del conjunto no superard los 12 m.

Estardn equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la longitud de la escalera

en cualquier posicién, de forma que coincidan siempre los peldafos sin formar dobles escalones.

La anchura de su base no podrd ser nunca inferior a 75 cm siendo aconsejable el empleo de estabilizadores

laterales que amplien esta distancia.

- Escaleras de tijeras:
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Estardn provistas de cadenas ¢ cables que impidan su abertura al ser utilizadas, asi como topes en su extremo

superior.

Su altura maxima no deberd rebasar los 5,5 m.

3.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccién frente a agentes quimicos
- Quemaduras fisicas y quimicas.

Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Calzado con protecciéon contra golpes mecdnicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos

Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas) Pantalla facial abatible con

visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecdnico

Gafas de seguridad para uso bdsico (chogue o impacto con particulas sdlidas) Pantalla facial abatible con

visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco
- Aplastamientos.
Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos
- Atmdsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
- Atmdsferas toxicas, irtantes.
Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado

Gafas de seguridad para uso bdsico (chogue o impacto con particulas sélidas) Impermeables, trajes de

agua

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
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Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco
- Afrapamientos.

Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos

Guantes de proteccion frente a abrasion
- Bolsa portaherramientas

Calzado con protecciéon contra golpes mecdnicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos
- Caida ¢ colapso de andamios.

Cinturén de seguridad antficaidas

Cinturdn de seguridad clase para frabagjos de poda y postes
- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturén de seguridad antficaidas

Cinturdn de seguridad clase para frabagjos de poda y postes
- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccioén sin suela antiperforante
- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccién contra descargas eléctricas Casco protector de la cabeza contra riesgos

eléctricos Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Guantes dieléctricos
- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua
- Cuerpos extranos en 0jos.
Gafas de seguridad contra proyecciéon de liquidos

Gafas de seguridad para uso bdsico (chogue o impacto con particulas sélidas) Pantalla facial abatible con

visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco
- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Gafas de oxicorte
Gafas de seguridad contra arco eléctrico Gafas de seguridad contra radiaciones Mandil de cuero

Manguitos
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Pantalla facial para soldadura eléctrica, con armés de sujecion sobre la cabeza vy cristales con visor oscuro

inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)
- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos

Gafas de seguridad para uso bdsico (chogue o impacto con particulas sdlidas) Pantalla facial abatible con

visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco
- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccidon contra golpes mecdnicos Casco protector de la cabeza contra riesgos

mecdanicos Chaleco reflectante para sefdlistas y estrobadores Guantes de proteccion frente a abrasion
- Pisada sobre objetos punzantes.
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccién con suela antiperforante
- Incendios.
Equipo de respiracion autébnomo, revisado y cargado
- Inhalacién de sustancias toxicas.
Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
- Inundaciones.
Botas de agua
Impermeadbles, trajes de agua
- Vibraciones.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Sobreesfuerzos.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Ruido.
Protectores auditivos

- Trauma sonoro.
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Protectores auditivos
- Caida de personas de altura.

Cinturén de seguridad anticaidas

3.3. PROTECCIONES ESPECIALES
GENERALES
- Circulacién y accesos en obra:

Se estard a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97 respecto a vias de

circulacién y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de gue se utilicen los mismos se

debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese
necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de desnivel. Todas estas vias
estardn debidamente sefalizadas y periddicamente se procederd a su control y mantenimiento. Si existieran
zonas de acceso limitado deberdn estar equipadas con dispositivos que eviten el paso de los trabajadores no

autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefalizard con limitacién de velocidad a 10 6 20 Km./h. y
ceda el paso. Se obligard la detencidén con una senal de STOP en lugar visible del acceso en sentido de

salida.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos deberdn ser balizadas y

protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberdn ser dirigidas por un operario competente, y deberdn

colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.

El grado de iluminaciéon natural serd suficiente y en caso de luz artificial (durante la noche o cuando no sea

suficiente la luz natural) la intensidad serd la adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizardn portdtiles con proteccion antichoques. Las luminarias estardn colocadas de manera

que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se dispondrd iluminacion de

seguridad de intensidad suficiente.
- Protecciones y resguardos en mdaquinas:

Toda la maguinaria utilizada durante la obra, dispondrd de carcasas de proteccion y resguardos sobre las
partes maoviles, especiaimente de las tfransmisiones, que impidan el acceso involuntario de personas u objetos

a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.
PARTICULARES

- Caida de objetos:
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Se evitard el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotardn las dreas de trabajo

bajo las cargas citadas.

Las armaduras destinadas a los pilares se colgardn para su fransporte por medio de eslingas bien enlozadas y

provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.
Preferentemente el fransporte de materiales se realizard sobre bateas para impedir el corrimiento de la carga.
- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobard que estdn bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas que se

encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabajo.

No se efectuardn sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el contorno de los capiteles

de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas colocadas
en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y

de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuard en funcidon de la estabilidad que ofrezca el

conjunto.

Los pequenos materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados, para que no

se diseminen por la obra.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, €l equipo indispensable al operario, una provision de

palancas, cunas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de pldstico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurard que las piezas de pegueno tamano y
de uso masivo en obra (p.e. cunas), sean redlizados en talleres especializados. Cuando haya piezas de
madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse en obra con la sierra circular, esta reunird los

requisitos que se especifican en el apartado de protecciones colectivas.
Se dispondrd de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.
- Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en si una medida de

seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizaciéon, para evitarlos se debe: Acopiar los palets sobre
superficies niveladas y resistentes.

No se afectardn los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de sefalizacion. La altura de las pilas no

debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.
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Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejard nuevamente antes de realizar cualquier

manipulacion.

Se comprobard que estdn bien colocadas, vy sdlidamente afianzadas todas las protecciones colectivas contra

caidas de altura que puedan afectar al tajo: barandillas, redes, mallazo de retencidn, ménsulas y toldos.
La zona de trabajo se encontrard limpia de puntas, armaduras, maderas y escombros.
- Acopio de dridos:

Se recomienda el aporte a obra de estos materiales mediante tolvas, por las ventajas que representan frente al

acopio de dridos sueltos en monticulos.

Las folvas o silos se deben situar sobre terreno nivelado y realizar la cimentacién o asienfo que determine el

suministrador.

Si estd préoxima a lugares de paso de vehiculos se protegerd con vallas empotradas en el suelo de posibles

impactos o colisiones que hagan peligrar su estabilidad.

Los dridos sueltos se acopiardn formando monticulos limitados por tablones y/o tableros que impidan su

mezcla accidental, asi como su dispersion.
- Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose Unicamente a

materiales de uso discreto.

Los soportes, cartelas, cerchas, mdqguinas, etfc., se dispondrdn horizontalmente, separando las piezas mediante

facos de madera que aislen el acopio del suelo y entre cada una de las piezas.

Los acopios de redlizardn sobre superficies niveladas y resistentes. No se afectardn los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de sefializacion.

- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajos de carpinteria:

La zona de acopio de marcos y elementos de madera destinados a su gjuste y definitiva puesta en obra,

cumplird los siguientes requisitos:

a) Las piezas estardn clasificadas segun los usos y limpias de clavos. Formardn hileras entrecruzadas y

sobre una base amplia y nivelada.
b) La altura mdxima del apilado de vertical de piezas de madera no sobrepasard un metro de altura.

c) Se establecerdn zonas predeterminadas de acopio de Utiles y piezas de carpinteria, fuera de las

zonas de paso del personal.

d) La zona de trabajo se encontrard limpia de puntas, maderas y escombros. Al findlizar la jomada se

retirardn todas las virutas y cascotes originados por los trabagjos de carpinteria.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario de una provision
de sargentos de apriete, palancas, cunas, barras, puntales, macetas, escarpas, tablones, bridas, cables,

ganchos y cuerdas.
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Para evitar el uso de la sierra circular, tupi o sierra de cinta en obra, se procurard que las piezas vengan

prearmadas en origen desde el propio taller especializado.
Se dispondrd de un extinfor de polvo polivalente junfo a la zona de acopio y corte de madera.
- Acopio de madera:

Los acopios de elementos de madera se preservardn de exposiciones a la intemperie, asi como de la
humedad; se sefalizardn con rétulos de "NO FUMAR' y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE", disponiéndose de
extintores.

Para los trabajos de carpinteria de madera se dispondrdn en las zonas de trabagjo, de contenedores para

recortes y deshechos, esto permite mantener en todo momento la zona de trabajo limpia.
- Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hard de forma que estén protegidas de
los rayos del sol y de la infensa humedad, se senalizardn con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL
INFLAMABLE". Se dispondrd de extintores adecuados al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estardn en dependencias separadas y A su vez separados de

materiales combustibles (maderas, gasolina, disolventes, etfc.).
- Condiciones generales del centro de trabajo en fase de derribo:

Sefala el articulo 12 C del Anexo IV del R.D. 1627/97 que los frabadjos de derrilbo o demolicién que puedan
suponer un riesgo para los trabajadores deberdn estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de
una persona competente y deberdn adoptarse las precauciones, métodos y procedimientos apropiados, para

ello:

a) Las zonas en las que puedan producirse desprendimiento o caida de materiales o elementos,
procedentes del derribo, sobre personas, mdguinas o vehiculos, deberdn ser sefalizadas, balizadas y

protegidas convenientemente.

b) Se deberd establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y de trabajo vy las
instalaciones interiores, quedardn anulaodas y desconectadas, salvo las que fueran necesarias para

realizar los trabajos y protecciones.
c) Los elementos estructurales inestables deberdn apearse y ser apuntalados adecuadamente.

d) Siempre que existan interferencias entre los trabajos de demoliciéon y las zonas de circulacion de
peatones, mdguinas o vehiculos, se ordenardn y controlardn mediante personal auxiliar debidamente

adiestrado, que vigile y dirja sus movimientos.

e) Se establecerd una zona de aparcamiento de vehiculos y mdqguinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasail, aceites, grasas,

efc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los frabaijos.

f) Se seleccionardn las plantas, arbustos y drboles que sea preciso tener en cuenta para su

conservacion proteccion, fraslado y/o mantenimiento posterior.
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g) En funcién del uso que ha tenido la construccidn a demoler deberdn adoptarse precauciones
adicionales (p.e. en presencia de residuos toxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o

biolégicos).
- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:
Se comprobard que estdn bien colocadas las barandillas, redes, mallazo © ménsulas que se encuentren en las

inmediaciones de los tajos abierfos para ésta actividad, protegiendo la caida de altura de las personas u

objetos en la zona de trabagjo.

La zona de acopio de los materiales y plafones, se readlizard de conformidad a los siguientes criterios

generales:

a) Sise estd trabajando sobre andamios de estructura tubular, el material se depositard sobre una repisa
del andamio situada a una cota de 0.75 m de altura por encima de la plataforma de frabagjo del
operario, de forma que el operario tenga el suministro de los paneles a la altura de trabgjo. En la
medida de lo posible, evitar el empleo de andamios colgantes para la realizacion de este fipo de

frabajos.

b) No efectuar sobrecargas sobre la estructura de los forjados. Acopiar en el contforno de los capiteles de

pilares. Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.

c) Comprobar peribdicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas puestas en
prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de

acopio y de paso.

d) El apilado en altura de los diversos materiales se efectuard en funcidn de la estabilidad que ofrezca el
conjunto. Los pequenos materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

- Prevencion de incendios, orden y limpieza:
Junto a los equipos de soldadura eléctrica, autdgena y oxicorte, se dispondrd de un extintor.

El grupo electrdgeno tendrd en sus inmediaciones un extintor con agente seco o producto halogenado para
combatir incendios. Como es obvio, no se debe utilizar jamds agua o espumas, para combatir conatos de

incendio en grupos electrégenos o instalaciones eléctricas en general.

Se dispondrd de un extinfor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Estard terminantemente prohibido colocar focos para alumibrado reposando sobre las armaduras.

Se comprobard gue estdn bien colocadas las barandillas, redes, mallazo o ménsula que se encuentren en la

obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabaijo.

Se efectuardn apuntalamientos cuando los encofrados no tengan garantias de estabilidad durante la fase de
colocacién de armaduras. Se ejecutardn recalces cuando el comportamiento de la cimentaciéon contfigua o

el ferreno inestable contiguo a la zona de armado lo exija.
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Siempre que existan interferencias entre los trabajos de conformacién y montaje de armaduras y las zonas de
circulacion de peatones, mdaqguinas o vehiculos, se ordenardn y controlardn mediante personal auxiliar

debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.
- Acopio de botellas de gases licuados de butano o propano:

Los acopios de botellas que contengan gases combustibles a presion se hard de forma que estén protegidas
de los rayos del sol y de la humedad, su presencia se senalizard con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO:
MATERIAL INFLAMABLE". Disponiendo de extintores de CO2, en sus inmediaciones. Estardn en dependencias
separadas de materiales combustibles, oxidantes y reductores (maderas, gasoling, disolventes, etfc.).

- Caida de objetos.

Se evitard el paso de personas bajo las zonas de montaje de la gria-torre, evitando el paso bajo las cargas

suspendidas; en todo caso se acotardn las dreas de frabgjo.

El izado de los mddulos de la gria-torre, de perfiles, piezas tales como roldanas, poleas, etc. se realizard
manteniendo la horizontalidad de los mismos, usando para este transporte la cuerda de retenida. El personal

se mantendrd fuera de la vertical de izado, y estard adecuadamente protegido en todo momento.
- Acopio de barnices y pinturas:

Se redlizard en lugares frescos y ventilados, alejados de la posible zona de evacuacion de emergencia de la

obrqa, y de otros almacenamientos de productos inflamables.

Se dispondrd en lugares bien visibles de su entorno y accesos las preceptivas sefales de seguridad alertando
de su confenido y de la prohibicidon expresa de encender cualquier tipo de llama o fumar en las

inmediaciones.

Se dispondrd de un extintor de polvo polivalente, con el retumbado no caducado vy revisado dentro del plazo

anual, por cada 5 m2 de superficie de material de pintura inflamable.
- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:
Se debe establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y frabaijo.

Se comprobard que estdn bien colocadas las barandillas, redes, mallazo o ménsulas que se encuentren en la
obra, protegiendo la caida de altura de las personas u objetos en la zona de trabajo. La zona de acopio del
material de agarre y de alicatado, se redlizard de conformidad a los siguientes criterios generales:

a) Sise estd trabajando sobre andamios de estructura tubular, el material se depositard sobre una repisa
del andamio situada a una cota de 0.75 m de altura por encima de la plataforma de tfrabagjo del
operario, y recibiendo los paguetes de material de alicatar y agarre con la finalidad, disponer del
material a la altura de trabagjo. En la medida de 1o posible, se debe evitar el empleo de andamios

colgantes para la realizacion de este tipo de trabadjos.

b) No se deben efectuar sobrecargas sobre la estructura de los forjados. Acopiar en el contomno de los
capiteles de pilares.

c) Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.
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d) Comprobar peribdicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas puestas en
prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de

acopio y de paso.

e) El apilado en altura de los diversos materiales se efectuard en funcion de la estabilidad que ofrezca el

conjunto.

f)  Los pequenos materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados,

para que no se diseminen por la obra.

g) Los materiales, regles, sacos de material de agarre, recipientes de mortero, cajas de piezas de
cerdmica empleados para la ejecucion de una obra de revestimiento alicatado, se transportardn en

bateas adecuadas.

h) La mesa de corte de disco de diamante para piezas cerdmicas vidriadas, estard emplazada sobre
una bancada que permita un buen drendje del agua micronizada proyectada sobre la zona de

corte.
- Manejo del vidrio:

Los desechos o fragmentos de vidrio procedentes de recortes o roturas se recogerdn lo antes posible en
recipientes destinados para ello y se fransportardn a vertedero autorizado, procurando reducir al mdximo su

manipulacion.

Los vidrios estardn apilados verticalmente sobre una base de material antideslizante, y con barandilla rigida de

resguardo en aquellas zonas de paso de persondl.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre los huecos horizontales, pequeios desniveles

y obstaculos, originados por los trabajos, se realizarédn mediante pasarelas.
- Condiciones preventivas del entorno:

Se comprobard que estan bien colocadas las barandillas, redes, mallazo o ménsulas que se encuentren en la
obra, protegiendo la caida de altura de las personas u objetos en la zona de trabajo. Estardn previstos los
anclajes para la ubicacién de redes en balcones, en los trabajos de instalacién de acristalamiento en

fachada.
La colocacién de cristales, se realizard siempre que sea posible desde el interior del edificio.

Las piezas se recibirdn del taller con los cantos matados, realizdndose durante el montaje Unicamente |os

cortes de agjuste imprescindibles.
- Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobard que estdn bien colocadas las barandillas, redes, mallazo o ménsulas gue se encuentren en la

obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabadijo.

La zona de acopio de las lamas y los restantes mecanismos destinados a ejecucion de persianas, cumplird los

siguientes requisitos:
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a) Las piezas estardn clasificadas segun los usos y limpias de clavos o aristas vivas. Formardn hileras

entrecruzadas y sobre una base amplia y nivelada.
b) La altura mdxima del apilado en altura de piezas estratificadas, no sobrepasard un metro de altura.

c) Se establecerdn zonas predeterminadas de acopio de los Utiles y piezas a utilizar, fuera de las zonas

de paso del personal.

d) La zona de trabagjo se encontrard limpia de retales, puntas, maderas y escombros. Al finalizar la

jornada, se retirardn todas las virutas y cascotes originados por los tralbajos de ajuste y colocacion.

e) Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario de una
provision de sargentos de apriete, palancas, cuhas, barras, puntales, macetas, escarpas, tablones,

bridas, cables, ganchos y cuerdas.

f)  Para evitar el uso de la sierra, se procurard que las piezas vengan precortadas en origen desde el

propio taller de fabricacion.

g) Se dispondrd de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

3.4. NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO
NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y Salud que debe contener
una descripcidon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas
preventivas adecuadas; relaciéon de aqguellos otros que no han podido evitarse conforme a lo sefalado
anteriormente, indicando las protecciones técnicas fendentes a reducir los y las medidas preventivas que los
controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
gue hayan de usarse, deferminacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los frabajos. Tal es lo

que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que acompana este Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborard el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Confratfista en el que se andlicen, estudien, desarollen y
complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la
obra o redlizacidon de las instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogerdn las
propuestas de medidas de prevenciéon altemnativas que el contratista crea oportunas siempre que se justifiguen
técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de los niveles de prevencion previstos. Dicho
plan deberd ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras (o por

la Direccion Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos previos:
a) Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
b) Replanteo
c) Maquinaria y herramientas adecuadas

d) Medios de transporte adecuados al proyecto Elementos auxiliares precisos
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e) Materiales, fuentes de energia a utilizar
f)  Protecciones colectivas necesarias, efc.

Entre ofros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las

siguientes alternativas:

- Tender a la nomalizacion y repetitividad de los frabagjos, para racionalizarlo y hacerlo mds seguro,

amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

- Se procurard proyectar con tendencia a la supresiéon de operaciones y trabajos que puedan redlizarse en

faller, eliminando de esta forma la exposicidn de los trabajadores a riesgos innecesarios.

- El comienzo de los trabajos, sdlo deberd acometerse cuando se disponga de todos los elementos
necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas de influencia durante las
maniobras, suministro de materiales, asi como el radio de actuaciéon de los equipos en condiciones de

seguridad para las personas y los restantes equipos.

- Se establecerd un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la totalidad

de los materiales empleados, en situacion de espera.

- Ante la presencia de lineas de alta tensiéon tanto la gria como el resto de la maquinaria que se utilice
durante la ejecucion de los trabajos guardardn la distancia de seguridad de acuerdo con lo indicado en

el presente estudio.

- Se revisard todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacion a la potencia

requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

- Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no se haya

podido apantallar adecuadamente la previsible pardbola de caida del material.

- Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de prevencion en
materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
deberdn ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y
elaboracién del proyecto de obra y en particular al fomar las decisiones constructivas, técnicas y de
organizacion con el fin de planificar los diferentes frabajos y al estimar la duracion prevista de los mismos.
El Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de proyecto serd el que coordine estas

cuestiones.

- Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de

plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

- Sedispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, prendas de
proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios

que puedan accidentarse.

El personal habrd sido instruido sobre la utilizacidon correcta de los equipos individuales de proteccion,

necesarios para la realizacidon de su frabajo. En los riesgos puntuales y esporddicos de caida de altura, se
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utilizaré obligatoriamente el cinturdn de seguridad ante la imposibilidad de disponer de la adecuada
protecciéon colectiva u observarse vacios al respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de

ejecucion.,

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicaciéon de los principios de accion preventiva en las siguientes tareas o

actividades:
a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones

de acceso y la determinacion de vias de paso y circulacion.
¢) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y

salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de aimacenamiento y depdsito de los

diferentes materiales, en particular los peligrosos.
f) La recogida de materiales peligrosos utilizados
g) El aimacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabgjo. i) La

cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autébnomos.

j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier ofro tipo de trabajo o actividad que se desarrolle

de manera proxima.,

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas llevardn el sello - CE- y
serdn adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustdndose en todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30

de mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores a 2 m y no pueda
ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ir provisto de cinfurén de seguridad
homologado segun (de sujecién o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizaciéon (no caducada), con
puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacién de los frabajos, debiendo
acreditar previomente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser

utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Manipulacién manual de cargas:

No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mds de 25 Kg. Para el levantamiento de una carga

es obligatorio lo siguiente:

a) Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los

homibros, acercdndose lo mds posible a la carga.
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o)

)

g

e)

f)

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida. Agarrar el objeto firmemente con ambas

Manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los mulsculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mds cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse

los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuard seguln los siguientes criterios

preventivos:
Llevard la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la

carga.
Se colocard la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendrd la carga en posicién inclinada, con el extremo delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios,
para aportar el esfuerzo al mismo fiempo. Puede ser cualquier sistema a condicidn de que sea

conocido 0 convenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la grua

En todas aguellos operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la

adopcién de las siguientes normas generales:

q)

o)

)

g

e)

f)

Sefalar de forma visible la carga mdxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador
utilizado. Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos

elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se sujeten las

cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevardn placa de identificacion donde constard la carga mdéxima para la cual estan

recomendadas.

De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga

nominal maxima. Estardn libres de nudos y se enrollardn en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y fransporte de piezas de gran longitud se empleardn palonniers o vigas de reparto
de cargaos, de forma que permita esparcir la luz enfre apoyos, garantizando de esta forma la
horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los frabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales de carrera. Si
durante el funcionamiento de la gria se observara inversidon de los movimientos, se dejard de trabajar

y se dard cuenta inmediata a la Direccidn Técnica de la obra.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS

PARTE A: DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo

exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacién de la parte A: la presente parte del anexo serd de aplicaciéon a la totalidad de la

obra, incluidos los puestos de tfrabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.
B. Estabilidad y solidez:

1) Deberd procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general,
de cualquier elemento que en cuadlquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los

frabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente solo se
autorizara en caso de que se proporcionen equipos © medios apropiados para que el trabagjo se redlice de

manera segura.
C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.

1) La instalacion eléctrica de los lugares de trabagjo en las obras deberd ajustarse a lo dispuesto en su

normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion deberd

satfisfacer las condiciones que se senalan en 1os siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafen ningun peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de

electrocuciéon por contacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizaciéon y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberdn tener en
cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externas y la

competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo mdas directamente

posible en una zona de seguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en condiciones

de mdxima seguridad para los trabajadores.

3) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependerdn del uso de los
equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero mdximo de personas que

puedan estar presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberdn sefalizarse conforme al R.D. 485/97.
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Dicha sefalizacidn deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no

deberdn estar obstruidas por ningun objeto para que puedan ser utilizadas sin trabas en ningin momento.

6) En caso de averia del sistemna de alumbrado las vias de salida y emergencia deberdn disponer de

iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.
E. Deteccidén y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos presentes, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del nimero de personas que pueda hallarse
presentes, se dispondrd de un numero suficiente de dispositivos confraincendios vy, si fuere necesario

detectores y sistemas de alarma.

2) Dichos dispositivos deberdn revisarse y mantenerse con regularidad. Deberdn realizarse periddicamente

pruebas y ejercicios adecuados.
3) Los dispositivos no automdticos deben ser de fécil acceso y manipulacion.
F. Ventilacién:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, estos deberdn
disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacidon de ventilacion, se mantendrd en buen estado de funcionamiento y no se

expondrd a corrientes de aire a los frabajadores.
G. Exposicion a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estardn expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos nocivos (gases,

vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmadsfera pueda contener sustancias toxicas o
no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha atmdsfera deberd ser controlada y deberdn

adoptarse medidas de seguridad al respecto.

3) En ningun caso podrd exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Deberd estar

bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda prestar un auxilio eficaz e inmediato.
H. Temperatura:

Debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, teniendo en cuenta el método

de trabajo y la carga fisica impuesta.
1. luminacioén:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberdn disponer de suficiente
iluminacion natural (si es posible) y de una iluminacion artificial adecuada durante la noche y cuando no sea

suficiente la natural.
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Se utilizardn portdtiles antichogue y el color utilizado no debe alterar la percepcion de los colores de las senales

O paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberdn colocarse de

manera gque No creen riesgos de accidentes para los frabajadores.

J. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas irdn protegidas ante la salida posible de los railes y caerse.

2) Las que abran hacia arriba deberdn ir provistas de un sistema que le impida volver a baijarse.
3) Las situadas en recorridos de emergencia deberdn estar sefalizadas de manera adecuada.

4) En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se dispondrdn puertas mds pequenas

para los peatones que serdn senalizadas y permanecerdn expeditas durante todo momento.

5) Deberdn funcionar sin producir riesgos para los tfrabajadores, disponiendo de dispositivos de parada de

emergencia y podrdn abrirse manualmente en caso de averias.
K. Muelles y rampas de carga:
1) Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.

2) Los muelles de carga deberdn tener al menos una salida y las rampas de carga deberdn ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabagjo deberdn calcularse de tal manera que los
frabajadores dispongan de la suficiente liberfad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la

presencia de todo el equipo y material necesario.
M. Primeros auxilios.

1) Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento

por personal con la suficiente formacién para ello.

Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de

los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

2) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad requieran, deberdn contarse con uno o varios locales

para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar senalizados conforme el Real

Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el frabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd disponer también de

material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de fdcil acceso.

Una sendalizacién claramente visible deberd indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de

urgencia.
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N. Trabajadores minusvdlidos: Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta en

su caso, a los frabajadores minusvalidos.
O. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberdn senalizarse y destacarse de manera gue sean claramente

visibles e identificables.

2) En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no

alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de tfrabajo.

3) Los trabagjadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su Caso pPAra preparar sus

comidas en condiciones de seguridad y salud.

PARTE B: DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL INTERIOR
DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que los

exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberdn poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.

B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberdn abrirse hacia el exterior y no deberdn estar cerradas, de tal forma que

cualquier persona gque necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.
2) Estardn prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.
C.- Ventilacién:

1) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecdnica, estas deberdn

funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

2) Deberd eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafar un riesgo

inmediato para la salud de los frabajadores por contaminacion del aire que respiran.
D.- Temperatura:

1) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, De los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al uso especifico de

dichos locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados deberd permitir evitar una

insolaciéon excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.
E. - Suelo, paredes y techos de los locales:

1) Los suelos de los locales deberdn estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y

ser fijos, estables y no resbaladizos.
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2) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberdn poder limpiar y enlucir para

lograr condiciones de higiene adecuadas.

3) Los tabiques transparentes o transiUcidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales o en
las proximidades de los puestos de trabagjo y vieras de circulaciéon, deberdn estar claramente senalizados y
fabricados con materiales seguros 0 bien estar separados de dichos puestos y vieras, para evitar que los

frabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.
F.- Ventanas y vanos de iluminacién cenital:

1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberdn poder albrirse, cerrarse,

ajustarse y fijarse por los frabajadores de manera segura.
Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

2) Las ventanas y vanos de iluminaciéon cenital deberdn proyectarse intfegrando los sistemas de limpieza o
deberdn llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los tfrabajadores que efectlen este trabagjo ni

para los demads trabajadores que se hallen presentes.
G.- Puertas y portones:

1) La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se
determinardn segun el cardcter y el uso de los locales.

2) Las puertas tfransparentes deberdn tener una senalizacion a la altura de la vista.,
3) Las puertas y los portones gque se cietren solos deberdn ser transparentes o tener paneles transparentes.

4) Las superficies fransparentes o tfransllcidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros

deberdn protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

H.- Vias de circulacién: Para garantizar la proteccién de los frabajadores, el trazado de las vias de circulacion
deberd estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizaciéon y las instalaciones de los

locales.
l.- Escaleras mecdnicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecdnicas y las cintas rodantes deberdn funcionar de manera segura y disponer de todos 10s
dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia

facilmente identificables y de facil acceso.

J.- Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberdn tener una superficie y una altura que

permitan que los trabajadores llevar a cabo su frabajo sin riesgos para su seguridad, su salud © su bienestar.

PARTE C: DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE
LOS LOCALES.

Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se pdliardn siempre que lo

exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez:
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1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberdn ser

solidos y estables teniendo en cuenta:
1°.- El nUmero de trabajadores que los ocupen.
2°.- Las cargas maximas gque, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de gue los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se deberdn garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin
de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o departe de dichos puestos de

frabajo.

3) Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier

modificaciéon de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
B.- Caida de objetos:

1) Los tfrabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello se utilizardn

siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.
2) Cuando sea necesario, se establecerdn paso cubiertos o se impedird el acceso a las zonas peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn colocarse o almacenarse de forma

gue se evite su desplome, caida o vuelco.
C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos
de las obras, que supongan para los trabagjadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se

protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente.,

Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y dispondrdn de un reborde de
proteccién, un pasamanos y una protecciéon intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los

frabajadores.

2) Los trabajos en altura sdlo podrdn efectuase en principio, con la ayuda de equipos concebidos para el fin o

utilizando dispositivos de protecciéon colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.

Si por la naturaleza del frabagjo ello no fuera posible, deberdn disponerse de medios de acceso seguros y

utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccién equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion deberdn
verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de
seguridad puedan resultar afectadas por una modificaciéon, periodo de no utilizacién o cualquier otra

circunstancia.

D.- Factores atmosféricos: Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que

puedan comprometer su seguridad y su salud.

E.- Andamios y escaleras:
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1) Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite

que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto,

sus medidas de ajustard al nimero de frabajadores que vayan a utilizarlos.
3) Los andamios deberdn ir inspeccionados por una persona competente:
1°.- Antes de su puesta en servicio.
2°.- A intervalos regulares en 10 sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no ulilizacién, exposicidon a la intemperie,
sacudidas sismicas o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

4) Los andamios moviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

5) Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de disefio y utilizacidon sefaladas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en

los lugares de frabagjo.
F.- Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberdn ajustarse a lo dispuesto en

su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y 10s
accesorios de izado deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este

apartado.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos, sus elementos de

fijacion, anclaje y soportes, deberdn:

1°.- Ser de buen diseno y construccidn y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén

destinados.
2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.
3°.- Ser manejados por frabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar de manera visible, la indicacion

del valor de su carga mdaxima.

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios No podrdn utilizarse para fines distintos de aguéllos a

los que estén destinados.
G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales:

1) Los vehiculos y maguinaria para movimiento de tierra y manipulaciéon de materiales deberdn ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.
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En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para
movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan en los

siguientes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maqguinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales

deberdn:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los posible, los

principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
30°.- Utillizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maqguinarias para movimientos de tierras y

manipulacién de materiales deberdn recibir una formacion especial.

4) Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua

vehiculos 0 maquinarias para movimientos de tfierras y manipulacion de materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberdn
estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de

vuelco de la mdaaguing, y contra la caida de objetos.
H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, mdqguinas y equipos utilizados en las obras deberdn adjustarse a lo dispuesto en su

normativa especifica.

En fodo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, mdaquina y

equipos deberdn satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones, mdaguinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberdn:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de 1o posible, 10s principios

de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse exclusivamente para los frabajos que hayan sido disenados.

49°,- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
l.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, frabajos subterrdneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberdn fomarse medidas para localizar y reducir

al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles deberdn tomarse las precauciones adecuadas:
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1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u ofras medidas

adecuadas.
2°.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuado.

3°.- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se

mantenga una atmdsfera apta para la respiracidon que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4°.- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un

incendio o una irupcién de agua o la caida de materiales.
3) Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y 1os vehiculos en movimiento deberdn mantenerse
dlejodos de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas adecuadas en su caso mediante la

construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.
J.- Instalaciones de distribuciéon de energia:

1) Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes en
la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar localizadas, verificadas y

senalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra serd
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensidn.  Si esto no fuera posible, se colocardn
barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En caso de
gue vehiculos de la obra tuvieran que circular bagjo el tendido se utilizardn una sefalizacion de advertencia y
una proteccién de delimitacion de altura.

K.- Estructuras metdlicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricas pesadas o
los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y

direccidn de una persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse, montarse y

mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

3) Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de
la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabagjos de derribo o demoliciéon que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberdn
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberdn realizarse

adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
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2) En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccién colectiva que sean necesarias en
atencion a la altura, inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores,
herramientas o materiales.  Asimismo, cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se
deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las  pisen

inadvertidamente o caigan a través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los frabagjos en cajones de aire comprimido se ajustardn a lo

dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y sdlidos, con una resistencia
suficiente, y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en

caso de irrupcién de agua y de materiales.

5) La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia deberd realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberdn ser

inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.
M.- Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe readlizar nunca por "lanzamientos libres" de los escombros desde

niveles superiores hasta el suelo.

Se empleardn cestas, bateas en el caso de redlizarse con la gria, aungue se recomienda el uso de tubos de

descarga por su economia e independencia de la gria.

En la evacuacion de escombros mediante tubos de descarga se deben seguir las siguientes medidas

precautorias:
Seguir detalladamente |as instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.
Los trozos de escombro de grandes longitudes se fragmentardn, con objeto de no producir atascos en el tubo.

En el punto de descarga final se situard un contenedor que facilite la evacuacion, y disminuya la dispersion del

acopio.

En las inmediaciones del punto de descarga se delimitard y sefalizard el riesgo de caida de objetos

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA
ACTUACIONES PREVIAS — DEMOLICIONES

Los operadores de la maquinaria empleada en la demolicidn deberdn conocer las reglas y recomendaciones
gue vienen especificadas en el manual de conduccidén y mantenimiento suministrado por el fabricante de la
mdquina, asegurdndose igualmente de que el mantenimiento ha sido efectuado y que la mdguina estd a

punto para el trabagjo.

Todos los dispositivos indicados para las maquinas utilizadas en demoliciéon, en el apartado "Medios Auxiliares"

deberdn estar en su sitio, y en perfectas condiciones de eficacia preventiva. Instalaciones eléctricas y antenas:

TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L. C/ Maria Auxiliadora, 2 P-4 Bajo. 10003 - CACERES. @ 927 215 654 B estudio@tancobejar.com



Enfre ofros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las

siguientes alternativas:

a)

b)

)

Tender a la normalizaciéon y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mds seguro,
amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en

obra.

Se procurard proyectar con fendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan redlizarse

en faller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos innecesarios.

Todos los operarios utilizardn cinturén de seguridad dotado de amés, anclado aun punto fijo, en
aquellas operaciones en las que por el proceso productivo no puedan ser protegidos mediante el

empleo de elementos de proteccion colectiva.

Intervencién en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos

eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tension; se seguirdn al menos

tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la seguridad eléctrical):

Q)
o)

)

d

El circuito es abrird con corte visible,
Los elementos de corte se enclavardn en posicidon de abierto, si es posible con llave.

Se senalizardn los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte "PROHIBIDO
MANIOBRAR: PERSONAL TRABAJANDO",

Se verificard la ausencia de tensidn con un discriminador de fension o medidor de tensidon. Se

cortocircuitardn las fases y se pondrd a tierra.

Los trabagjos en tensidon se readlizardn cuando existan causas muy justificadas, se readlizardn por parte de

personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando en todo momento presente un

Jefe de trabagjos que supervisard la labor del grupo de trabajo. Las herramientas que utilicen y prendas de

proteccién personal deberd ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informard al personal de este riesgo y se tomardn

las siguientes precauciones:

- En un primer momento se considerard si es posible cortar la tensiéon en aguellos elementos que producen

el riesgo.

- Sino es posible cortar la tensién se protegerd mediante mamparas aislantes (vinilo).

- Enel caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se sefalizard y delimitard la

zona de riesgo.

- Desagles y bajantes: Antes de comenzar los trabajos, estardn aprobados por la Direccion Facultativa, el

método constructivo empleado, el tipo de andamio a utilizar y los circuitos de circulacion que afectan a

la obra.
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- Las heramientas y mdquinas estardn en perfecto estado, empledndose las mds adecuadas para cada

uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de

Manipulacién de cargas con la grua

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable |a

adopcion de las siguientes normas generales:

q)

b)

)

e)

f)

9

h)

m)

n)

Sefalar de forma visible la carga mdxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador
utilizado. Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores. Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecua dos que los contengan, o se

sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevardn placa de identificacion donde constard la carga mdéxima para la cual estén

recomendadas.

De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga

nominal maxima. Estardn libres de nudos y se enrollardn en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y fransporte de piezas de gran longitud se empleardn elevadores de vigas, de forma
que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los movimientos, se dejard de

frabajar y se dard cuenta inmediata a la Direccion técnica de la obra.
Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas. No se redlizardn tiros sesgados.
Nunca se elevardn cargas que puedan estar adheridas.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la grda.

En caso de averia deberd ser subsanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material de las plantas, debe utilizar cinturdn de seguridad

anclado a elemento fijo de la edificacion.
No se dejard caer el gancho de la grda al suelo.

No se permitird arrastrar o arrancar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion.

Igualmente, no se permitird la fraccién en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dard mds de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido para evitar el retorcimiento del

cable de elevacion.

No se dejardn los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

Cuando existan zonas del centro de frabajo que no queden dentro del campo de vision del gruista, serd

asistido por uno o varios frabajadores que dardn las sefdles adecuadas para la correcta carga.

Impermeabilizacion de Cubiertas: Entre ofros aspectos, en esta actividad se deberdn de haber ponderado la

posibilidad de adoptar alguna de las siguientes alternativas:
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a) Se estudiard la necesidad de utilizar uno u ofro medio de hormigonado y de manutencién de
materiales, primando sobre cualquier ofro criterio, la garantia de la seguridad de los trabajadores al

redlizar su puesta en obra.

b) Se tendrd en cuenta la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas a fin de solicitar a la

compania corespondiente el desvio, apantallado o descargo que coresponda.

c) En este tipo de trabajos por el riesgo que implica la constante manipulacion de piezas constructivas
(viguetas, bovedillas, lana mineral, tela asfdltica, etfc.,), posicion del operario durante los frabagjos, y
posibilidad de caida de personas u objetos al exterior del perimetro de la obra, deben extremarse las

condiciones de orden y limpieza.

d) Desde la fase de proyecto, ya se habrd previsto del fipo de proteccién colectiva contra caidas de
altura, que se instalard en el perimetro de cubierta, asi como los puntos de anclaje de las sirgas de
desplazamiento y sujecién de los cinfurones de seguridad, en la fase de desmontaje de agquellas.
Cuando un tfrabagjador tenga que realizar su frabagjo en alturas superiores a 2 M y no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de cinturdon de
seguridad homologado (de sujecién o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no
caducada), con puntos de anclaje no improvisados, debiendo acreditar previaomente que ha
recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado

restrictivamente, pero con criterio.

e) Se efectuard un estudio técnico de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de
plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poderlos ufilizar de forma

conveniente.

f)  Se comprobard la situacién estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecucion de éstos trabajos (gruas, cabrestante, ufas portapalets, eslingas,

carretilla portapalets, plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.

Q) Se restringird el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion

de materiales mediante el empleo de gria, colocdndose sefales y balizas convenientemente.

h) En los accesos a los tajos, se procederd a la formacién de zonas de paso mediante pasarelas de
0,60 m. de anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que las personas que circulen
no tengan que hacerlo por encima de los bloques, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas plataformas

estaran formadas por tableros de longitud tal que abarque, como minimo, tres viguetas.

i) Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el forjado a causa de los trabajos,
cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberdn ser condenados al
nivel de la cota de frabgjo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para el

personal de obra.

)  No se suprimirdn de los elementos estructurales que conforman la cubierta, los atirantamientos o los
arriostramientos, en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre

ellos.

TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L. C/ Maria Auxiliadora, 2 P-4 Bajo. 10003 - CACERES. @ 927 215 654 B estudio@tancobejar.com



K

m)

n)

o)

P)

q)

Las plataformas de trabajo estarén dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendrd
escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m. de altura sobre el nivel
del suelo, o escalera de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y deberd estar
convenientemente arriostrada, de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura
fubular, los accesos a los distintos niveles, se realizardn por medio de sus correspondientes escaleras

inclinadas interiores, dotadas con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tensidn. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 Vy 5 m por encima
de 5.000V

No se dejardn nunca clavos en las maderas.

Cuando se redlicen trabagjos en niveles superpuestos se protegerdn a los frabajadores de los niveles

inferiores con redes marquesinas rigidas o elementos de proteccidn equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que refirar las redes de seguridad, se redlizard
simultaneando este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos

horizontales, de manera que se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

En la construccién de las escaleras fijas se procurard que éstas se realicen en su totalidad, dotadas de
peldaneado definitivo y proteccién lateral en prevision de caidas por el hueco de escaleras, a fin de

que puedan ser utilizadas por los operarios en sus desplazamientos de una planta a otra.

Como norma general se suspenderdn los tfrabagjos cuando llueva, descienda la temperatura por
debajo de 0°C. o exista viento con una velocidad superior a 50 k/h en este Ultimo caso se retfirardn los

materiales y herramientas que puedan desprenderse.

MOVIMIENTOS DE TIERRA. DESMONTES Y TERRAPLENES

Consiste en efectuar todas aquellas operaciones de preparacion de terreno. Todas estas operaciones llevan

consigo la realizaciéon de taludes, rellenos etc.

Andlisis de Riesgos

Atfropellos, golpes y chogues con y contra vehiculos
Afrapamientos por vuelco de mdaquina a distinto nivel

EEPP causadas por agentes quimicos (Inhalaciéon de polvos)
Contactos eléctricos

Caida de objetos desprendidos

Inhalacién e ingestion de sustancias nocivas.

Antes de empezar los trabajos se consultard la existencia de servicios afectados tomdndose, en su caso, las

medidas necesarias para la eliminacién de riesgos.

Toda la

experto.

maquinaria maovil en sus operaciones de aproximacion y marcha atrds serd guiada por un operario
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Se prohibird la circulacién de vehiculos en pendientes pronunciadas y en la trayectoria perpendicular de las

mismas.

En las zonas destinadas al vertido de tierras en taludes, se colocard un tope, a una distancia del talud que
dependerd de la consistencia del terreno; este tope tiene la finalidad de impedir el paso de vehiculos en su

circulacién marcha atrds.

Se efectuardn inspecciones periddicas al terraplenado con el fin de detectar socavones o zonas desniveladas

gue puedan dar lugar a vuelco de vehiculos.
Ordenara el tréfico externo de la obra
Utilizar senales, claras, sencillas y uniformes.

El cambio de las senalizaciones y por lo tanto la ordenacion de la circulacion, se efectuard simultdneamente

al avance de la obra.

Todos los vehiculos deberdn llevar sefalizacion acustica, gue se pondrd en funcionamiento cuando se circule
marcha atrds. En los casos que, por circunstancias productivas y de necesidad se tenga gue trabajar de
noche, ademds de senalizaciones acusticas, los vehiculos deberdn dispones de una sefalizacion luminosa

destellante colocada en la parte trasera del vehiculo.

Todos los vehiculos cuando tengan que redlizar maniobras de marcha atrds y existan obreros en las

inmediaciones, los conductores serdn ayudados por una persona gue les dirigird desde fuera.,

A fin de evitar el polvo que se produce por la circulacion de vehiculos, se procederd a regar el trazado de la

obra, y los caminos de trdnsito de forma periddica.

Respecto a las lineas eléctricas que interfieran la zona de trabagjo, ya sean aéreas o subterrdneas, al igual que

otros suministros se tomardn las medidas preventivas especificadas en el apartado 6.

Los cables aéreos en la zona de frabajo, en todo caso estardn protegidos con elementos resistentes que
impidan el contacto con algin elemento de la obra en movimiento, los camiones que efectlen la descarga
de materiales por volteo de la caja, no iniciardn su marcha en tanto la caja no esté en su posiciéon normal de

marcha atrds.

Durante la carga de camiones de materiales, el conductor del mismo permanecerd en el interior de la

cabina. Asi mismo no habrd personas circulando en las inmediaciones del tgjo.
OBRAS DE CANALIZACIONES SUBTERRANEAS
Andilisis de Riesgos

e Afropellos, golpes y chogues con y contra vehiculos

e Atrapamiento por vuelco de mdaguina

¢ Caida de vehiculos y maqguinas a distinto nivel

e EEPP causadas por agentes quimicos (inhalacién de polvo)

¢ Contactos eléctricos
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¢ Caidas de personas al mismo nivel

¢ Caidas de personas a distinto nivel

e  Sobreesfuerzo

e Golpes con objetos

e Pisadas sobre objetos

e Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas.

Antes de empezar los frabajos se consultard la existencia de los servicios afectados, ftomdndose en su caso, las
medidas necesarias para la eliminacion de riesgos segun las caracteristicas del terreno y segin ordenes

dictadas por la Direccidn Facultativa.
Se deberd ordenar el tréfico externo de la obra.

Se entibardn las excavaciones, y se protegerdn los bordes de la coronacién mediante barandillas

reglamentarias situadas a una distancia aproximada de 2 m. del borde.

El acceso y salida de la excavacion se efectuard mediante una escalera sdlida anclada en el borde superior

de la excavacion, esta sobrepasard 1 m. el borde de la zanja.
El material de drenaje se apilard e instalard de forma segura, evitando que deslice o ruede.

Todos los vehiculos deberdn llevar senalizacion acustica que se pondrdn en funcionamiento cuando se circule

marcha atrds, y en su caso senalizaciéon luminosa.
Se utilizardn senales, claras, sencillas y uniformes.

Los vehiculos que ftengan que realizar maniobras marcha atrds, con la existencia de obreros en las

inmediaciones, serdn ayudados por una persona que les dirigird desde fuera.

Respecto a las lineas eléctricas que interfieran la zona de trabajo ya sean aéreas o subterrdneas, al igual que

otfros suministros, se tomardn las medidas preventivas especificadas en este documento.
RELLENOS Y COMPACTACION
Andlisis de riesgos

e Atropellos, golpes y chogues con y contra vehiculos

e Afrapamientos por y entre objetos (material de relleno)

e Afrapamientos por vuelco de maquinaria

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e EEPP. Causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

e EEPP. Causadas por agentes quimicos (polvo)

Antes de empezar se procederd a redlizar la delimitacion de zonas de trabaijo.
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Antes de comenzar el relleno se comprobard gue no existe personal en el interior.

Se mantendrdn las protecciones, pasarelas y sefalizacion hasta el relleno completo y por lo tanto quede

suprimido el riesgo.

No se permitird la presencia de personas bajo el radio de accién de las mdaqguinas. Los vehiculos deberdn

llevar sefalizacion luminosa destellante en la parte trasera del vehiculo.
Se regard con la frecuencia necesaria para evitar la formacion de polvo.

Respecto a las lineas eléctricas que interfieran la zona de tfrabgjo, ya sean aéreas o subterrdneas, al igual que

otfros suministros, se tomardn las medidas preventivas especificadas en este documento.
DEPOSITO, 1ZADO, DESPLAZAMIENTO E INTRODUCCION DE CARGAS

Conjunto de operaciones destinadas a introducir el material 0 montaje de elementos prefabricados en altura

(estructura metdlica)
Andilisis de Riesgos

¢ Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Caida de objetos por desplome

¢ Caida de objetos por manipulacion

¢ Caida de objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos

e  Golpes por objetos o herramientas

e Afrapamientos por y entre objetos

¢ Afrapamientos por vuelco de maguinas

e Sobreesfuerzos

e Afropellos, golpes y chogues con y contra vehiculos
Previo al inicio de los trabajos se realizard un reconocimiento del terreno.

El material a infroducir en zanjas se depositard en el suelo, junfo a la zanja a una distancia tal que no se

produzca desprendimientos del terreno.

Los apilamientos de material serdn seguros evitando que se desplacen y/o rueden. Para ello se colocardn

topes a distancias prudenciales.

El apilamiento debe ofrecer estabilidad, en los apilamientos suplementarios de estabilidad como cadenas,

separadores y calzos.
Los materiales se depositardn ordenadamente.

Los espacios destinados a almacenamiento estardn delimitados y sefalizados.
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La descarga e izado de tubos se realizard mediante los elementos de izado de resistencia adecuada.
Se ha de cuidar que las eslingas estén bien montadas.

Evitar que las eslingas se crucen ya que ello podria producir la rotura.

Elegir material de manutencion adecuado, anillas, ganchos, efc..., con cierres de seguridad.

No utilizar cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar se elegirdn los puntos de fijacion que no permitan el deslizamiento de las eslingas,

cuidando gue estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos.
Asegurarse de la existencia de los puntos de enganche.
Las eslingas deberdn conservarse en buen estado. No dejarlas a la infempetie, no dejarlas en el suelo, etc...

La maqguinaria utilizada para las operaciones de manutencidn, deberd disponer del uso de gatos

estabilizadores durante estas tareas.
No se desplazard una carga situdndose debajo de esta.

No se elevardn las cargas de forma brusca, se ha de elevar ligeramente, para permitir que la carga adquiera

su posicion de equilibrio.

Sila carga estd mal amarrada o mal equilibrada, se depositard sobre el suelo y se volverd a amarrar bien. Si el

despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensidn, con el fin de evitar que las manos queden

cogidas en la carga y los cables.

Debe realizarse el desplozamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no encontrar

obstaculos.

Si el recorido es bastante grande, debe realizarse el fransporte a poca altura y a marcha moderada.
El movimiento de izado debe realizarse solo.

Asegurese de que la carga no golpeard ningun obstéculo al adquirir su posicion de equilibrio.

No dejar la carga suspendida encima de un paso.

Descender a ras del suelo.

No aprisionar los cables al depositar la carga.

Auxilio de una persona con conocimiento de senales.

Comprobacioén de la resistencia del terreno por responsables de la obra donde se ubigue la gria.
Manejo exclusivo por persona especializada y responsable.

Los tubos poco pesados y de pequeno didmetro, se fransportardn manualmente, de forma adecuada, dos

operarios en los extremos del mismo lado y no en el centro en el lado contrario.

El descenso de tubos normalmente debe estar dirigido por la persona responsable.
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Las escaleras de acceso y salida a zanja deben poseer la necesaria estabilidad y resistencia, y en su parte

superior sobresalir un metro de la superficie.

Los operarios dispondrdn del equipo de proteccidon necesario y normas de actuacion, todo facilitado por el

contratista.
HORMIGONES
Andilisis de Riesgos
Colocacion:
e Caidas de personas al mismo nivel (Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.)
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de objetos por desplome (Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.)
e Caidas de objetos por manipulacion. (Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga.)
e Pisadas sobre objetos.
¢ Golpes contra objetos inmoviles.

e Golpes por objetos o herramientas (posibles cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos

de acero).
e Proyeccioén de fragmentos o particulas.
e Sobreesfuerzos (por la manipulacion de los redondos para su colocacion el tajo.)
e  Exposicion a radiaciones.

Manipulacion y vertido del hormigdn:

¢ Caidas de personas a distinto nivel.

¢ Caidas de personas al mismo nivel.

¢ Caidas de objetos por manipulacion.

e Pisadas sobre objetos. (Tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.)

¢ Golpes y contactos con elementos moviles de mdaquinas.

e  Golpes por objetos o herramientas.

¢ Afrapamientos por vuelco de mdaaguinas.

e Afrapamientos por y entre objetos.

e Contactos démicos (dermatosis por contacto con el cemento del hormigdn.).

e Enfermedad profesional causadas por agentes fisicos (vibraciones por manejo de vibradores de

hormigdn.).

TANCO Y BEJAR CONSULTORIA, S.L. C/ Maria Auxiliadora, 2 P-4 Bajo. 10003 - CACERES, @ 927 215 654 B estudio@tancobejar.com



Exposicion a temperaturas extremas (riesgos derivados de la ejecucion de los trabajos bajo

condiciones meteoroldgicas adversas.)

Durante la manipulaciéon del hormigdn:

a) Se instalardn fuertes topes al final del recorrido de los camiones para evitar vuelcos y se les prohibe
acercar sus ruedas a menos de 2m. del borde de la excavacion localizada.

b) Antes del vertido del hormigdn el Capataz revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames y se eliminardn puntas y restos de madera.

c) En el caso de vertido del hormigén mediante cubeta, ésta no se cargard por encima de la carga
mdxima admisible de la gria gue lo sustenta, marcando con una traza horizontal de pintura amarilla
el nivel mdaximo de llenado de la cubeta. También se sehalard mediante trazas o banderolas en el
suelo las zonas batidas por la misma.

d) De la cubeta penderdn cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido y la apertura de
la misma para el vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello.

e) La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no se realicen maniobras
inseguras y que no existan operarios detrds de los camiones hormigoneras durante el retroceso de los
mismos.

f) Se instalardn plataformas formadas como minimo por tres tablones para el vibrado de la
cimentacion.

Q) El vertido del hormigén en el interior del encofrado del elemento de cimentacion se hard
repartiéndolo equitativamente, por tongadas regulares para evitar sobrecargas puntuales que
puedan deformar o reventar el encofrado.

h) Los vibradores deberdn estar debidamente aislados, y con las protecciones eléctricas necesarias para
evitar contactos eléctricos (directos o indirectos).

i) Se colocardn los medios de proteccion colectivos necesarios para realizar estas labores, se
especifican a continuacion los medios de proteccion necesarios:

)  Topes en final de reconido en zonas donde no deban pasar Maquinas.

k)  Sefalizacion y ordenacion del frdfico de las mdqguinas de forma correcta, visible y sencilla.

I)  Banderolas o barandillas de pies derechos de madera.

ALBANILERIA

Se tendrd en cuentfa la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas a fin de solicitar a la compania

correspondiente el desvio, apantallado o descargo que corresponda.

Se estudiard la necesidad de utilizar uno u ofro medio de suministro de mortero y de manutencion de

materiales, primando sobre cualquier ofro criterio, la garantia de la seguridad de los frabajadores al realizar su

puesta en obra.
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Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de los huecos a se deberd asegurarse el

acopio, de vallas o palengues mdviles que deberdn estar iluminados cada 10 metros.

La construccion de fabrica de ladrillo, se efectuard desde andamios tubulares que se montardn a todo el

perimetro de la obra.

El cerramiento de fachadas con ladillos o blogues de cara vista, jamds se redlizard desde andamios
colgantes con plataforma de tablones sobre liras suspendidas de ternales o trécolas. La utilizacién de
andamios metdlicos colgados tipo géndola también tiene que ser considerada con cardcter restrictivo, por el
riesgo potencial que comporta su utilizacidon. Su empleo tiene que estar técnica y documentalmente
justificado por el compromiso escrito de la Direccién Facultativa y por la correcta instalacion avalada con
cerfificados de mantenimiento preventivo y de control periddico por parte del contratista que tenga
adjudicada la redlizaciéon de ésta partida. Asimismo, el personal que trabaje sobre andamios suspendidos,
debe disponer de una amplia experiencia en su utilizacién, y siempre utilizando el cinturén de seguridad
amarrado mediante dispositivo de retencidn a una sirga de seguridad y desplazamiento anclada a la

estructura del edificio.

Cuando la construcciéon de la obra de fabrica de ladrillo no pueda ser ejecutada desde andamios tubulares, y
si las circunstancias técnicas lo permiten, se efectuard desde el interior de la obra y sobre el forjado, estando
protegidos los operarios contra el riesgo de caida de altura, mediante redes horizontales situadas en la planta
inmediatamente inferior o redes verticales sujetas a horcas metdlicas. Cuando un trabajador tenga que realizar
su frabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas,
deberd ser provisto de cinturdn de seguridad (de sujecidon o anticaidas segun proceda), en vigencia de
utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la
planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacién suficiente por

parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Se comprobard la situacion, estado y requisitos de los medios de fransporte y elevacion de los materiales para
la ejecucion de éstos frabajos (gruas, cabrestante, uhnas portapalets, eslingas, caretilla portapalets,

plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.

Se restringird el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion de

materiales mediante el empleo de gria, colocdndose sefdles y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procederd a la formacién de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m de
anchura minima, compuestas por tablones con objefo de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de los bloques, ferralla, viguetas y bovedilias. Estas plataformas estardn formadas por

tableros de longitud tal que abarquen, como minimo, tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos, cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberdn ser condenados al nivel de la cota de
frabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra.

Esta norma deberd cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.

No se suprimirdn de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en cuanto no se supriman

o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.
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Las plataformas de trabagjo estardn dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendrd escalera de
"gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o escalera
de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y deberd estar convenientemente arriostrada,
de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura fubular, los accesos a los distintos niveles,
se realizardn por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas inferiores, dotadas con trampillas de

acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V. No se

dejardn nunca clavos en las maderas.

Cuando se redlicen trabajos en niveles superpuestos se protegerdn a los trabajadores de los niveles inferiores

con redes, marguesinas rigidas o elementos de proteccién equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que refirar las redes de seguridad, se realizard simultaneando
este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera

gue se evite la exposicidon a caida de altura.
CARPINTERIA METALICA, CERRAJERIA Y VIDRIOS

Los trabajos no se iniciardn cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar desplazamientos con

grua en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km./h.

Se efectuard un estudio de habilifacion de las zonas de montaje de cerrgjeria, para prever la colocacion de

plataformas, andamios, zonas de paso y formas de acceso, y poder utilizarlos de forma conveniente.

Se comprobard la situacion, estado y requisitos de los medios de fransporte, elevacion y puesta en obra de los

perfiles y piezas, con antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructurales, tanto en su presentacion como en su ensamblaje definitivo,
debe ser absoluta y certificada documentalmente por el Jefe de Equipo de Taller y por el Encargado de los

frabajos de Montaje por parte del Contratista Principal.

Se restringird el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las soldaduras, colocdndose

senales y balizas que adviertan del riesgo.

En los trabajos de soldadura sobre perfiles situados a mds de 2 m de altura, se empleardn torretas metdlicas
ligeras, dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, en la plataforma, tendrd escalera de "gato" con
aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, y deberd estar

convenientemente arriostrada, de forma que se garantice su estabilidad.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 Vy 5 m por encima de 5.000 V. Cuando se
realicen trabajos en niveles superpuestos se protegerdn a los trabajadores de los niveles inferiores con redes
marguesinas rigidas, mantas ignifugas o elementos de proteccién equivalentes. Cuando por el proceso
productivo se tengan que reftirar las redes de seguridad, se realizard simultaneando este proceso con la
colocacién de barandillas y rodapiés, o condenando los huecos horizontales, de manera que se evite la

existencia de aberturas sin proteccion.
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REVESTIMIENTOS Y PINTURAS

Enfre ofros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las

siguientes alternativas:

a) Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mds seguro,
amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en

obra.

b) Establecer un programa para cadenciar el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de
la totalidad de los materiales empleados, en situacion de espera.

Se revisard todo lo concemiente a la instalacion eléctica comprobando su adecuacion a la potencia

requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

Antes de comenzar los trabajos, estardn aprobados por la Direccidn Facultativa, el procedimiento de pintura a

emplear, el tipo de accesos a cada nivel de tfrabajo vy los circuitos de circulacién que afectan a la obra.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de frabajo, para prever la colocacién de

plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Los trabajos de pintura, se efectuardn habitualmente desde andamios tubulares o de borriquetas que se

montardn frente al paramento a cubrir.

El pintado de fachadas o patios interiores, jamds se redlizard desde andamios colgantes con plataforma de
tablones sobre liras suspendidas de ternales o trécolas. La utilizacidon de andamios metdlicos colgados tfipo
gondola también tiene que ser considerada con cardcter restrictivo, por el riesgo potencial que comporta su
utilizacion. Su empleo fiene que estar técnica y documentalmente justificado por el compromiso escrito de la
Direccion Facultativa y por la correcta instalacion avalada con certificados de mantenimiento preventivo y de
control periddico por parte del contratista que tenga adjudicada la realizacion de ésta partida. Asimismo, el
personal que frabaje sobre andamios suspendidos, debe disponer de una amplia experiencia en su ufilizacion,
y siempre utilizando el cinturdn de seguridad amarrado mediante dispositivo de retencidon a una sirga de

seguridad y desplazamiento anclada a la estructura del edificio.

Cuando un trabajador tenga que redlizar un trabajo esporddico en alturas superiores a 2 m, y no pueda ser
protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ir provisto de cinturébn de seguridad
homologado segun (de sujecion o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no caducada), con
puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificaciéon de los frabajos, debiendo
acreditar previomente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser

utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Se efectuard un estudio de habilitacidon de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de plataformas,

torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se comprobard la situacion estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los materiales para

la ejecucion de éstos trabajos (graas, cabrestante, uhas portapalets, eslingas, carretilla

portapalets, plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.
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La estabilidad de las superficies a pintar, debe ser absoluta y certificada documentalmente por el
Encargado de los trabajos por parte del Contratista Principal.

Se restringird el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion de

materiales mediante el empleo de gria, colocdndose sefdles y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procederd a la formacién de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m de
anchura minima, compuestas por tablones con objefo de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de los blogues, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas plataformas estardn formadas por

tableros de longitud tal gue abarque, como minimo, tres viguetas.

No se suprimirdn de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en fanto en cuanto no se supriman

O contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabagjo estardn dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendrd escalera de
"gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o escalera
de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y deberd estar convenientemente arriostrada,
de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura fubular, los accesos a los distintos niveles,
se realizardn por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas inferiores, dotadas con trampillas de

acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 Vy 5 m por encima de 5.000 V Cuando se
realicen trabajos en niveles superpuestos se protegerdn a los trabajadores de los niveles inferiores con redes

nmarguesinas rigidas o elementos de proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que refirar las redes de seguridad, se realizard simultaneando
este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera

gue se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

Como norma general se suspenderdn los frabajos de pintura en la intfemperie cuando llueva, nieve, baje la
temperatura por debajo de 0°C., o exista viento con una velocidad superior a 50 k/h, en este Ultimo caso se

retirardn los materiales y herramientas que puedan desprenderse.
INSTALACIONES

Entre ofros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las

siguientes alternativas:

a) Tender a la normalizacién y repetitividad de los frabajos, para racionalizaro y hacerlo mds seguro,
amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en

obra.

b) Se procurard proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y frabagjos que puedan realizarse

en taller, eliminando de esta forma la exposiciéon de los trabajadores a riesgos innecesarios.

c) Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de

plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.
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En general las vallas o palengues acotardn no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, blogueo de los aparatos de corte
y verificacion de la ausencia de tensidn) a la realizacion de los trabajos eléctricos, se deberdn realizar en el

propio lugar de tfrabajo, las siguientes:
a) Verificaciéon de la ausencia de tensiéon y de retomnos.

b) Puesta en cortocircuito lo mds cerca posible del lugar de frabagjo y en cada uno de los conductores
sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado publico, si existieran. Si la red
conductora es aislada y no puede readlizarse la puesta en cortocircuito, deberd procederse como si la

red estuviera en tension, en cuanto a protecciéon personal se refiere,

c) Delimitar la zona de trabdjo, senalizindola adecuadamente si existe la posibilidad de error en la

identificacion de la misma.

Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademds de estar perfectamente conservados y ser verificados frecuentemente, deberdn

estar adaptados a la tensidn de las instalaciones o equipos en los cuales se realicen trabajos 0 maniobras.

En los frabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tensidn en general, en los que
pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, serd preceptivo el empleo de: casco de seguridad
normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color

Opticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta

30.000 V), o si se precisa mucha precisidon, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabiritilla

curfida al cromo con manguitos incorporados (tipo taponero).

Intervencién en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos
electricos directos, al infervenir en instalaciones eléctricas realizando frabajos sin tension; se seguirdn al menos

tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la seguridad eléctrical):
El circuito es abrird con corte visible.

Los elementos de corte se enclavardn en posiciéon de abierto, si es posible con llave. Se senalizardn los trabajos

mediante letrero indicador en los elementos de corte.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

Herramientas de corte:

Cizalla corfacables, Cizalla de armaduras, Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compresion, Cortadora
de diamante, Cortadora de tubos, Sierra de arco y serrucho para PVC, Sierra de metales, Tenazas de ferrallista,

Tenazas, martillos, alicates, Tijeras, Bolsa porta herramientas.

- Causas de los riesgos:
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Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta. Rebabas en el filo de corte de la herramienta. Extremo

poco afilado.

Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cercenar. Mal estado de la herramienta.
- Medidas de prevencion:

Las herramientas de corte presentan un filo peligroso. La cabeza no debe presentar rebabas.

Los dientes de las sierras deberdn estar bien dfilados y triscados. La hoja deberd estar bien templada (sin

recalentamiento) y correctamente tensada.
Al cortar las maderas con nudos, se deben extremar las precauciones.
Cada tipo de sierra sélo se empleard en la aplicacion especifica para la gue ha sido disefada.

En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girard la herramienta en plano perpendicular al

alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos laterales.
No emplear este tipo de herramienta para golpear.
- Medidas de proteccion:

En trabajos de corte en que los recortes sean pequenos, es obligatorio el uso de gafas de protecciéon contra

proyecciéon de particulas.

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se deberd planificar el corte de forma que el abatimiento no alcance

al operario 0 sus Companeros.
En el aofilado de éstas herramientas se usardn guantes y gafas de seguridad.

Herramientas de percusion:

Martillos de encofrador, mallos, macetas, Mazas y cuias, Pico, pala, azada, picola.

- Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o dsperos. Rebalbas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

- Medidas de prevencion:

Rechazar ftoda maceta con el mango defectuoso. No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usard exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza. Las aristas de la cabeza han de

ser ligeramente romas.
- Medidas de proteccion:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especiaimente gafas de seguridad o pantallas faciales de

rejilla metdlica o policarbonato.
Las pantallas faciales serdn preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios trabajando.

Herramientas punzantes:
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Destornilladores, berbiquies.
- Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas. Inadecuada fijacién al astii o mango de la

herramienta. Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento. Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad. Desconocimiento o imprudencia de operario.
- Medidas de prevencion:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a frabagjar y desechar aquellos que

presenten rebabas, rajas o fisuras.
No se lanzardn las herramientas, sino que se entregardn en la mano.
Para un buen funcionamiento, deberdn estar bien afiladas vy sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Deberd hacerse hacia

afuera y procurando gue nadie esté en la direcciéon del cincel.
No se empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El véstago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la mano o bien utilizar

un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya gque puede partirse y

proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el frabajo ya que se tornan
quebradizas y fragiles. En el afiado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose

adoptar precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.
- Medidas de proteccion:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas y trozos

desprendidos de material puedan danar a la vista.
Se dispondrd de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de otros operarios.

Utilizacién de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido (protector tipo

"Gomanos" o similar).

Curvadora de tubos.

Antes de su puesta en carga, el operador comprobard la estanqueidad del circuito.

Disponer la mdaquina en un lugar alejaodo de las zonas de paso del personal para impedir caidas a nivel o

alcance por proyeccion a terceros.

No se podrd modificar bajo ningin concepto la regulacion de las valvulas de seguridad o descarga con la

finalidad de conseguir mayor presion de trabaijo.
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Si el sistema dispone de acumulador hidrdulico, no utilizar para regarlo otro gas que el nitrégeno u ofro inerte,

siguiendo las instrucciones del fabricante.
Para controlar la presidn del circuito, es necesario utilizar un mandémetro con una goma de presidon adecuada.

Cuando se termine de ejecutar el trabajo, cuidese de despresurizar la mdaguina y colocarla junto con sus

accesorios fuera de las zonas de paso del personal.
Soldadura con lamparilla:
- Soplete de butano 6 propano.

Cuando se utilicen equipos de soldadura de butano ¢ propano, se comprobard que todos los equipos

disponen de los siguientes elementos de seguridad:
- Filtro:

Dispositivo que evita el paso de impurezas extranas que puede arrastrar el gas. Este filtro deberd estar

situado a la enfrada del gas en cada uno de los dispositivos de seguridad.
- Vdlvula antirretroceso de llama:;

Dispositivo que evita el paso del gas en sentido contrario al flujo normail.
- Valvula de cierre de gas:

Dispositivo que se coloca sobre la empuiadura y que detiene automdticamente la circulacion del gas al

dejar de presionar la palanca.

Cepilladora.

Unicamente podrd utilizar ésta mdaquina el operario habilitado por escrito para ello por el Responsable Técnico

de los trabajos de Carpinteria.

Antes de poner en marcha la maquina, comprobar que el montaje de las cuchillas sea perfecto, que los

tomillos de fijacion estén bien apretados y alojados en el nlcleo del arbol portacuchillas.

Comprobar antes de comenzar el frabajo que el desnivel de los tableros de la mdquina sea el adecuado
para el espesor de madera que quiera cepillarse, asi como procurar gue la abertura de la lumbrera sea la

minima posible.

Vigilar que los tornillos de regulacion de los tableros de la mdaquina y sus tuercas, estén en perfecto estado de

conservacion.

Asegurarse de que la madera carezca de nudos, vetas u otros defectos, muy especialmente cuando se trate
de cepillar piezas de tamano pequeno, 0 muy delgadas. Tampoco debe tener clavos ni rozos de metal que
puedan deteriorar las cuchillas y producir accidentes.

Mantener limpia de virutas vy liore de obstdculos las inmediaciones de la mdaqguina, al objeto de prevenir el

acceso involuntario a la zona de corte de las cuchillas.
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Utilizar siempre los resguardos, aungue su regulacion pueda suponer alguna pérdida de tiempo. Emplear
siempre empujadores cuando se frate de cepillar o frabajar piezas de pequeno tamano. Comprobar el buen

estado de conservacion de los bordes de la bancada de la mdaqguina.

Efectuar el avance de la pieza de una manera uniforme, sin variaciones bruscas y manteniendo las manos

fuera de la proximidad de las cuchillas.
La ropa de trabajo debe tener las mangas ajustadas a las muhfecas.
Utilizar pantalla facial de rejilla metdlica, para prevenir la introduccion de cuerpos extranos en los 0jos.

Soldadura eléctrica:

- Grupo de soldadura.

En prevision de contactos eléctricos respecto al circuito de alimentacion, se deberdn adoptar las siguientes

medidas:

a) Revisar periddicamente el buen estado del cable de alimentacion. Adecuado aislamiento de los

bornes.

b) Conexiéon y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial. Respecto al circuito
de soldadura se deberd comprobar:

c) Que la pinza esté aislada.
d) Los cables dispondrdn de un perfecto aislamiento.

e) Disponen en estado operativo el limitador de tensién de vacio (50 V/ 110 V). El operario utilizard careta

de soldador con visor de caracteristicas filtrantes.
En previsidon de proyecciones de particulas incandescentes se adoptardn las siguientes previsiones:

a) El operario utilizard los guantes de soldador, pantalla facial de soldador, chagueta de cuero, mandil,
polainas y botas de soldador (de desatado répido).

b) Se colocardn adecuadamente las mantas ignifugas y las mamparas opacas para resguardar de

rebotes al personal proximo.
En prevision de la inhalacién de humos de soldadura se dispondrd de:

a) Extraccion localizada con expulsion al exterior, 0 dotada de filtro electrostdtico si se frabaja en recintos

cerrados.
b) Ventilacion forzada.

Cuando se efectlen frabajos de soldadura en lugares cerrados humedos o buenos conductores de la

electricidad se deberdn adoptar las siguientes medidas preventivas adicionales:
a) Los portaelectrodos deberdn estar completamente aislados.

b) El equipo de soldar deberd instalarse fuera del espacio cerrado o estar equipado con dispositivos

reductores de tension (en el caso de tratarse de soldadura al arco con corriente alterna).
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c) Se adoptardn precauciones para que la soldadura no pueda dafar las redes y cuerdas de seguridad

COomo consecuencia de entrar en contacto con calor, chispas, escorias 0 metal candente.
d) Provocar incendios al enfrar en contacto con materiales combustibles.
e) Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias inflamables.

f)  Los soldadores deberdn tomar precauciones para impedir que cualquier parte de su cuerpo o ropa
de profeccion himeda cierre un circuito eléctrico o con el elemento expuesto del electrodo o porta

electrodo, cuando esté en contacto con la pieza a soldar.
g) Se empleardn guantes aislantes para introducir los electrodos en losporta electrodos.
h) Se protegerd adecuadamente contra todo dafo los electrodos y los conductores de retomo.

i) Los elementos bajo tensidn de los portaelectrodos deberdn ser inaccesibles cuando no se utilicen.

Cuando sea necesario, los restos de electrodos se guardardn en un recipiente piroresistente.
)  No se dejard sin vigilancia alguna ningun equipo de soldadura al arco bajo tensién.

Ingleteadora.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las mdqguinas eléctricas portdtiles son las
siguientes:

- Cuidar de que el cable de alimentacién esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos,

punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.
- Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la mdquina.

- Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maqguina a emplear

no es de doble aislamiento.
- Alterminar se dejard la méaqguina limpia y desconectada de la corriente.

- Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos, dentro de grandes
masas metdlicas, etc.) se utilizarén herramientas alimentadas a 24 v como mdximo ¢ mediante

fransformadores separadores de circuitos.
- El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

- Maguina constituida por una sierra circular montada sobre un bastidor que permite el desplaozamiento

vertical y el corte con diferentes dngulos transversales sobre barras de distintos perfiles.

- Todas las herramientas y materiales deben refirarse de la mesa de trabajo. El operador se gjustard la ropa
de trabaqjo para evitar Ios enganchones.

- Se utilizardn las gafas antimpactos.

- Comprobar que el protector retractil del disco estd colocado y con la mdqguina parada, y desconectada

de la corriente verificar que realiza la retraccion correctamente, sin obstrucciones ni atascos.

- Verificar que el disco estd bien sujeto y en la posicion adecuada para el giro. La pieza se sujetard con

mordaza, para evitar las heridas en las manos.
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Al terminar, dejar la mdquina desconectada de la corriente y limpia.

Taladradora.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las mdqguinas eléctricas portdtiles son las

siguientes:

Cuidar de gue el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos,

punzaduras, cortes ¢ cualquier otro defecto.
Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la mdaguina.

Asegurarse de que el cable de fierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la mdqguina a emplear

no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejard la maqguina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro de grandes
masas metdlicas, etc.) se utilizardn herramientas alimentadas a 24 v como mdximo o mediante

fransformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas. Utilizar gafas antimpactos o
pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvos finos utilizar mascarilla con filtro

mecdnico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).
Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso. No frenar el taladro con la mano.
No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca

apropiada a cada frabagjo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, esta estard apoyada y sujeta. Al terminar el

trabajo reftirar la broca de la mdaguina.
Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca. Para

fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

No frenar la rotacién inercial de la herramienta con la mano. No soltar la herramienta mientras esté en

movimiento.

No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasién, se debe emplear la

recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estard apoyada y sujeta. Al terminar el

frabajo retirar el plato flexible de la mdaqguina.

Maquinas eléctricas portdtiles:
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De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las mdqguinas eléctricas portdtiles son las

siguientes:

- Cuidar de que el cable de dlimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,

aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.

- Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la

mdaguina.

- Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la mdguina a

emplear no es de doble aislamiento.
- Alterminar se dejard la maquina limpia y desconectada de la corriente.

- Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro de grandes
masas metdlicas, etc.) se utilizardn heramientas alimentadas a 24 v. como mdximo ¢ mediante
fransformadores separadores de circuitos. El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las

presentes normas.

Cambios del equipo de trabajo:

Elegir un emplazamiento llano y despejado.
Las piezas desmontadas se evacuardn del tajo.

Sequir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante. Antes de bajar los equipos hidraulicos,

bajar la presién de los mismos. Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es 1o que debe hacer y lo observard en

todo momento.

Averias en la zona de trabgjo:

Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.
Colocar las sefales y rétulos adecuados indicando el tipo de averia y la mdaquina afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la mdaqguina ya que se corre el riesgo de guedarse sin frenos ni

direccioén.

Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante. No hacerse

remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
Para cambiar un neumdtico, colocar una base firme de reparto para subir la maqguina.

Transporte de la mdquina:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar gque la longitud y tara del remolque, asi como el sistema de bloqueo y estiba de la carga son los

adecuados para transportar la mdaguina.
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Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la mdguina. Bajar el equipo articulado

en cuanto se haya subido la mdaguina al remolque.
Si el equipo articulado no cabe en la longitud del remolgue, se desmontard. Quitar la llave de contacto.

Anclar sdlidamente las ruedas y eslingar en tension la estructura de la mdqguina a la plataforma.

3.5. MANTENIMIENTO PREVENTIVO

- Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de carga deberdn
estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar
facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los

tfrabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aguellas
en las que se readlicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo con el nimero de

personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de fransporte en las vieras de circulacion, se deberd prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demds personas que puedan estar

presentes en el recinto.
Se sehalizardn claramente las vias y se procederd regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia suficiente de las

puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con dispositivos que
eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas.  Se deberdn tfomar todas las medidas
adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas

zonas deberdn estar sefalizadas de modo claramente visible.

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la mdqguina en terreno llano. Blogquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse levantado, deberd

inmovilizarse adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maaguina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo. No colocar nunca una pieza

metdlica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor. Disponer en buen estado de

funcionamiento y conocer el manejo del extintor. Conservar la mdquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:
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a) Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar. No limpiar nunca |as

piezas con gasoling, salvo en local muy ventilado.
b) No fumar.

c) Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloguear la mdguina y colocar

letreros indicando gue no se manipulen 10s mecanismos.

d) Si son varios los mecdnicos que deban trabajar en la misma mdaquing, sus trabajos deberdn ser

coordinados y conocidos entre ellos.
e) Dejar enfriar el motor antes de retirar el fapdn del radiador.

f)  Bajar la presion del circuito hidrdulico antes de quitar el tapdén de vaciado, asi mismo cuando se

redlice el vaciado del aceite, comprobar que su femperatura no sea elevada.

Q) Sise tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procederd a su inmovilizacion mediante tacos,

cunas o cualquier ofro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

h) Tomar las medidas de conducciéon forzada para redlizar la evacuacion de los gases del tubo de

escape, directamente al exterior del local.

i) Cuando deba trabajarse sobre elementos mdviles o articulados del motor (p.e. tensidn de las correas),

éste estard parado.

) Anfes de arrancar el motor, comprobar gque no ha quedado ninguna herramienta, trapo o tapdn

encima del mismo.

k)  Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del empresario de
adoptar las medidas preventivas necesarias para que 10s equipos de trabajo que se pongan a disposicion de
los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de

forma que garanticen la seguridad y salud de |os trabajadores al utilizarlos.
Si esto no fuera posible, el empresario adoptard las medidas adecuadas para disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, sdlo deberdn ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o reglamentarias

gue les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacién de manera o forma determinada se adoptardn las medidas

adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especiaimente designados para ello.

El empresario adoptard las medidas necesarias para gue, mediante un mantenimiento adecuado, los
equipos de trabagjo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en condiciones tales que satisfagan lo

exigido por ambas normas citadas.
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Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizaciéon tras cada montaje, tras el
mantenimiento o reparacién, tras exposiciones a influencias susceptibles de producir deterioros y tras

acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales (Ley 31/95),
estardn acompanados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y condiciones para las cuales fal

funcionamiento es seguro para los frabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formacion adecuadas que los trabajadores

deben recibir previamente a la ufilizacion de tales equipos.

El constructor, justificard que todas las mdquinas, herramientas, mdaquinas herramientas y medios auxiliares,
fienen su comrespondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento preventivo, correctivo y la reposicion de
aquellos elementos que, por deterioro o desgaste normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea

efectivo en todo momento.

Los elementos de senalizacion se mantendrdn en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se
considere necesario, se regardn las superficies de transito para eliminar los ambientes pulvigenos, y con ello la

suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisard periddicamente, por parte de un electricista, se

comprobardn las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y los defectos de aislamiento.

En las mdaqguinas eléctricas portdtiles, el usuario revisard diariamente los cables de alimentacion y conexiones;

asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.
Las instalaciones, magquinas y equipos, incluidas las de mano, deberdn:
1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disenados.
4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales serdn revisadas diariamente por su usuario, repardndose o sustituyéndose segun
proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario. (Mangos

agrietados o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA

ACTUACIONES PREVIAS — DEMOLICION Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS

La empresa contratista principal de la demolicién, deberd demostrar que dispone de un programa de
homologaciéon de proveedores, normalizacion de herramientas, mdaqguinas herramientas y medios auxiliares,
mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y reposicién, de aguellos cuyo deterioro por el desgaste
normal de uso, haga desaconsejable su utilizacion en la doble vertiente de calidad y seguridad en el trabajo,

durante este derribo.
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Debe comprobarse que tras la eliminacion y descarga de partes de la edificacidon no se ha dafado

directamente por rotura las partes a conservar.

Al suspender los frabajos, no delben quedar partes en equilibrio inestable. En caso de imposibilidad material, se

aislard mediante obstdculos fisicos y se sefalizard la zona susceptible de desplome.

Se procederd a la restitucion de la vegetacion y drboles de gran porte cuya servidumbre de mantenimiento

era previa a la demolicion.

Realizada la demolicion, se efectuard una revision general de las lesiones ocasionadas en las construcciones
circundantes (edificaciones medianeras, sumideros, arquetas, pPozos, colectores, servicios urbanos y lineas

afectadas), restituyéndolas al estado previo al inicio de los trabajos.

Se comprobard con posterioridad a la demolicidon, el mantenimiento de las condiciones de orden legal,
servidumbres y derechos que aparecen y desaparecen, como consecuencia de la misma, asi como las

posibles repercusiones de tipo técnico y econdmico de la nueva situacion del solar.

Se comprobard con posterioridad a la demolicion, la nueva situaciéon urbanistica y su impacto en el entorno
por la desaparicion de la edificacion y la nueva configuracion a adoptar con relacion a las condiciones de

partida previas a la demolicion.

Antenas: Se revisard diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera garantia, asi

como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de elevacion,

prestando especial atenciéon a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.
Realizar el mantenimiento preventivo de la gria de conformidad a la ITC-AEM2 sobre grias torre.

Instalociones de saneamiento y desagues: La empresa contratfista principal de la demolicion, deberd

demostrar que dispone de un programa de homologacion de proveedores, normalizacion de herramientas,
mdquinas herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y reposicion,
de aqguellos cuyo deterioro por el desgaste normal de uso, haga desaconsejable su utilizacion en la doble

vertiente de calidad y seguridad en el frabajo, durante este derribo.

Debe comprobarse que tras la eliminacion y descarga de partes de la edificacion no se ha dafado

directamente por rotura las partes a conservar.

Al suspender los frabajos, no delben quedar partes en equilibrio inestable. En caso de imposibilidad material, se

aislard mediante obstdculos fisicos y se senalizard la zona susceptible de desplome.
ALBANILERIA

Se asegurard que todos los elementos del encofrado estdn firmemente sujetos antes de abandonar el puesto

de trabaqgjo.

Se revisardn diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, asi como el estado de los

materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.
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Se extremard esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mds de un dia y/o de

alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobard siempre el estado del disco de la sierra circular y el correcto

emplazamiento y articulacion de sus protectores y resguardos.

Se revisard periddicamente el estado de los cables y ganchos utilizados para el fransporte de cargas.

CARPINTERIA METALICA, CERRAJERIA Y VIDRIOS

Mantenimiento preventivo particular ya incluido en el presente estudio.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

La empresa contratista principal de la demolicién, deberd demostrar que dispone de un programa de
homologaciéon de proveedores, normalizacion de herramientas, mdaqguinas herramientas y medios auxiliares,
mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y reposicion, de aguellos cuyo deterioro por el desgaste
normal de uso, haga desaconsejable su utilizacion en la doble vertiente de calidad y seguridad en el trabajo,

durante este derribo.

Debe comprobarse que tras la eliminacion y descarga de partes de la edificacion no se ha dafado

directamente por rotura las partes a conservar.

Al suspender los frabajos, no delben quedar partes en equilibrio inestable. En caso de imposibilidad material, se

aislard mediante obstdculos fisicos y se sefalizard la zona susceptible de desplome.

Se procederd a la restitucion de la vegetacion y drboles de gran porte cuya servidumbre de mantenimiento

era previa a la demolicion.

Realizada la demolicion, se efectuard una revision general de las lesiones ocasionadas en las construcciones
circundantes (edificaciones medianeras, sumideros, arquetas, pPozos, colectores, servicios urbanos y lineas

afectadas), restituyéndolas al estado previo al inicio de los trabajos.

Se comprobard con posterioridad a la demolicion, el mantenimiento de las condiciones de orden legal,
servidumbres y derechos que aparecen y desaparecen, como consecuencia de la misma asi como las

posibles repercusiones de tipo técnico y econdmico de la nueva situacion del solar.

Se comprobard con posterioridad a la demolicidn, la nueva situaciéon urbanistica y su impacto en el entorno
por la desaparicion de la edificacion y la nueva configuracion a adoptar con relacion a las condiciones de

partida previas a la demolicion.
Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas generales.

REVESTIMIENTOS Y PINTURAS

Se revisardn diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, asi como el estado de los

materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.

Se extremard esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mds de un dia y/o de

alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.
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3.6. INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabagjo deberdn tener a su disposicion

vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdcil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Cuando
las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de tfrabgjo debera

poner guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero de este apartado, cada

frabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberdn poner a disposicion de

los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficientes.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficienfes para permitir que cualquier frabajador se asee sin

obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberdn disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al pdrrafo primero de
este apartado, no sean necesarias duchas, deberdn tener lavabos suficientes y apropiados con agua

corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de frabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos vy los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre uno y otros deberd ser
facil

c) Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabagjo de los locales de

descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un ndm.

suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y refretes estardn separados para hombres y mujeres, o deberdn preverse

una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los frabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los frabajadores deberdn poder disponer de

locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados

con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

c) Cuando no existan estos tipos de locales se deberd poner a disposicion del personal ofro tipo de

instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la inferrupcion del trabagjo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberdn disponer de servicios higiénicos en numero

suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.
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Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas v sillas con respaldo acordes al nimero
de tfrabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores

de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de proteccion para los

no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

3.7. VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de noviembre), en su art. 22 que el
Empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia peridédica de su estado de salud en
funcioén de los riesgos inherentes a su frabagjo. Esta vigilancia solo podrd llevarse a efecto con el consentimiento
del frabajador exceptudndose, previo informe de los representantes de los frabajadores, los supuestos en los
gue la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de
frabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede
constituir un peligro para si mismo, para los demds trabajadores o para otras personas relacionadas con la
empresa 0 cuando esté establecido en una disposicion legal en relacién con la proteccion de riesgos

especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optard por aguellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas molestias al

frabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando siempre el derecho a
la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la informacion
relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos serdn puestos en conocimiento
de los trabajadores afectados y nunca podrdn ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del

frabajador.

El acceso a la informaciéon médica de cardcter personal se limitard al personal médico y a las autoridades
sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al

empresario o0 a ofras personas sin conocimiento expreso del frabajador.

No obstante, lo anterior, el empresario y las personas u organos con responsabilidades en materia de
prevencion serdn informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en
relacién con la aptitud del trabajador para el desempeno del puesto de trabagjo o con la necesidad de
infroducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente

sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de 10s riesgos inherentes al trabajo 10 haga necesario, el derecho de los
trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud deberd ser prolongado mds allé de la finalizacion

de la relacion laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo por personal sanitario

con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.
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El R.D. 39/97 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, establece
en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud de los trabajadores
deberdn contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de
empresa, sin peruicio de la participacion de otros profesionales sanitarios con competencia técnica,

formacioén y capacidad acreditada.
La actividad a desarrollar deberd abarcar:

a) Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o después de la

asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

b) Evaluacion de la salud de los frabagjadores que reanuden el frabagjo tras una ausencia prolongada por
motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes profesionales y recomendar una
accioén apropiada para proteger a los frabajadores. Y, finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos

periédicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con respecto a los
factores de riesgo a los que esté sometido el trabgjador. La periodicidad y contenido de los mismos se
establecerd por la Administracion oidas las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso,
incluirdn historia clinico-laboral, descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el
mismo Yy riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Deberd contener, igualmente, descripcion de
los anteriores puestos de frabajo, riesgos presentes en l1os mismos y tiempo de permanencia en cada uno de

ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion deberd conocer las enfermedades que se produzcan entre los
frabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier posible relacion

entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atenciéon de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes

O alteraciones en el lugar de trabagjo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de octubre de 1.997 por el que se establecen las condiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica las caracteristicas que debe reunir el lugar
adecuado para la practica de los primeros auxilios que habrdn de instalarse en aguellas obras en las que por

su tamano o tipo de actividad asf lo requieran.

3.8. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR LOS
TRABAJOS

Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre) exige que el
empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, deberd garantizar que cada trabajador reciba una
formacién tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, a la contratacién, y cuando

ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempefe.
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Tal formacién estard cenfrada especificamente en su puesto o funcidn y deberd adaptarse a la evolucion de

los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso deberd repetirse si se considera necesario.

La formacién referenciada deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabagjo, o en
su defecto, en otras horas, pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la misma. Puede impartirla

la empresa con sus medios propios © con otros concertados, pero su coste nunca recaerd en los trabajadores.

Si se frata de personas que van a desarollar en la Empresa funciones preventivas de los niveles bdsico,
intermedio o supetior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion indica,
en sus Anexos lll al VI, los contenidos minimos de los programas formativos a los que habrd de referirse la

formaciéon en materia preventiva.

Cdceres, diciembre de 2022

LOS ARQUITECTOS

Manuel Béjar Cdneda
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4. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRESENTE ESTUDIO

1. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
e B.O.E. 256 25/10/1997 R.D. 1627/1997 del M° de la Presidencia.
* B.O.E. 204 25/08/2007 Modificacion del articulado.
e B.O.E. 127 29/05/2006 Se anade disposicion adicional.
* B.O.E. 274 13/11/2004 Modificacion
2. Ordenanza del frabajo para las industrias de la construccion, vidrio y cerdmica.
* B.O.E. 213 05/09/1970 Orden de 28 de agosto de 1970
¢ B.O.E. 311 29/12/1994 Derogacioén parcial.
* B.O.E. 182 31/07/1973 Modificacion.
3. Ordenanza general de seguridad e higiene en el frabgijo.
e B.O.E. 64 16/03/1971 Orden de 9 de marzo de 1971
e B.O.E. 216 09/09/1978 Instruccién MT-17: Proteccién ocular contra impactos.
¢ B.O.E. 37 12/02/1988 Instruccion MT-05: Calzados contra riesgos mecdnicos.
e B.O.E. 65 17/03/1981 Instruccion MT-22: Cinturones de seguridad y de caida.
4. Modelo de libro de incidencias.
* B.O.E. 245 13/10/1986 Orden del M° de Trabagjo.
¢ B.O.E. 261 31/10/1986 Correccion de errores.

5. Modelos para la notificaciéon de accidentes de trabadjo e instrucciones para su cumplimiento y

framitacion.
e B.O.E. 311 29/12/1987 Orden del M° de Trabajo y Seguridad Social.
e B.O.E. 279 21/11/2002 Nuevos modelos.

6. Prevencion de riesgos laborales.

B.O.E. 269 10/11/1995 Ley 31/1995 de la Jefatura del Estado.

* B.O.E. 27 31/01/1997 Reglamento del servicio de prevencion.

e B.O.E. 97 23/04/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion en el trabagjo.
e B.O.E. 97 23/04/1997 Nuevas disposiciones minimas

* B.O.E. 97 23/04/1997 Disposiciones relativas a riesgos de danos dorsolumbares.

e B.O.E. 97 23/04/1997 Disposiciones relativas a las pantallas de visualizacion.

e B.O.E. 124 24/05/1997 Disposiciones relativas a la exposicion a agentes bioldgicos.
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« B.O.E. 120 24/05/1997 Disposiciones relativas a la exposicion a agentes cancerigenos.

e B.O.E. 140 06/12/1997 Disposiciones sobre la utilizacion de equipos de proteccion

individual
e B.O.E. 188 08/07/1997 Disposiciones sobre la utilizaciéon de equipos de trabajo.
e B.O.E. 148 21/06/2001 Disposiciones sobre el riesgo eléctrico en el trabaijo.
e B.O.E. 298 13/12/2003 Reforma del marco normativo de la ley

e B.O.E. 265 11/05/2005 Disposiciones sobre el riesgo a la exposicion de vibraciones

mecdnicas.
¢ B.O.E. 60 03/11/2006 Disposiciones sobre el riesgo de la exposicion al ruido.
e B.O.E. 86 04/11/2006 Disposiciones sobre el riesgo de la exposiciéon al amianto.

e B.O.E. 97 23/04/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de

frabajo.
7. Criterios higiénico-sanitarios para prevenciéon y control de la legionelosis.
* B.O.E. 171 18/07/2003 R.D. 865/2003, del M° de Sanidad y Consumo.
8. Ley reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la construccion.
* B.O.E. 250 19/10/2006 Ley 32/2006 de 18 de octubre.
* B.O.E. 204 25/08/2007 Desarrollo de la ley.

e B.O.E. 219 09/12/2007 Correccidn de erores.

Cadceres, diciembre de 2022

LOS ARQUITECTOS

Manuel Béjar Caneda
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE ADAPTACION/ DE NAVE PARA VESTUARIOS Y DEPENDENCIAS VARIAS
EN LA E.T.A.P. DE CACERES

CALLE ARROYO DE VALHONDO $/N. CACERES

PLANO 1 SITUACION Y EVACUACION E: 1/4500

PLANO 2 INSTALACIONES GENERALES DE OBRA E: 1/1000

PLANO 3 MEDIOS AUXILIARES, ANDAMIO TUBULAR Y DETALLES GENERALES S/E

PLANO 4 SENALES DE SEGURIDAD Y CARTEL INFORMATVO S/E
88
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INSTALACION DE ANDAMIOS TUBULARES

ANDAMIOS TUBULARES

BASE FlJA, reparte al suelo los cargas fransmitidos por las plezas verticales,

BASE REGULABLE (usillo) (b2}. Para nivekaciones de alhura y ransmisidn de cargas mortantss al suelo de 40 o 80cm. {Tracho de husillo adm
21-40cm).

BASE CON RUEDA [b1}.La veda s8 acopla por madio de tuercas a cualguiera de los tipos de basss anteriorments explicadas. Admita una
carga admisible de 750 kg,

TRAVESANGCS INTERMEDIQS, Son piezas metdlicas de didmetro 38, regulables y con elementos en forma de "C* que permite Io sujecion de los
mismas a los elernentos horzontales. Disminuyen la luz endre apoyos de los fablones.

MENSULAS. Pemmiten lo ampliccion de las planchadas de trabajo. Se fijan sobre los casquillos da los elementos verticales.

EMPALMES. Scbre elemantos verticcles o sabre vigas, estas plezas facTitan o unkdn con plezas que no estéin en contacte con ka superficle
ds apoyo, respetando, o su vez, la alineacion de todos los casquilos de los elementos verticales del andomio. Los empalmes sobre viga se
emplean para desplazar el eje de los slementos verticales evitando posibles volodizos.

VYIGAS. Se utiizan para permitir pasos en puente, llevando en el eje del ala superior un empalme file para un lemente vertical. Lengitudes de
hasta 5 m.

PLATAFORMAS DE ACERO. Realizados con chapa perforada en acero galvanizado al fuege. antidssiizante, disponen de cuatro ganchos de
fiiacién con dispestivo de bloqueo (pasador]. Tienen una carga admisible da 300 kg/m2. Asl como el ancho es de 32 cm, su kongltud es
variable, ks podremas encontrer de 0,73; 1,09: 1,57, 207, 2,57; 3,07; 4,14 m. de largo.

PLATAFORMAS DE ALUMNIO. 32 cm. de anche, perforado, anfidesizante, Carga admislole: 300 Kg/m2. de longhudes varables 1,57, 2.07;
2,57y 3.07.

PLATAFORMA CON TRAMPILLA. Permite &l acceso al pko de frabajo. Presenta cuatro ganchos de fijacién con dispositiva de bloqueo
ncomporade. Tamblén lleva prevista una bamra para €l enganche de la escala metélica. Dimenslones: anche 0,64 m; largo 2,07; 2,57m.
RODAPIE HERRADO, De 200 mm de ancho, s flja por simple encaje de unos casquillos laterales a los elementos verticales del andamio,
Yaria la longitud. Los fenemas da 0.73; 1,09; 1,40, 1,57, 207: 2,57 y 307 m.

SOPORTES DE VISERA. Similcres a las ménsulas {varfa el dngule de inclinacién, son elementos de proteccitn contra la cafda hacia el exterior
del andamio de materiales o uiiligie depositades sobre el mismo, Pueden ser equipados con chapas de acero o con redes,

ESCALERA DE ALUMINIO. Para malles de 2,50 m de lkarge por 2,00 m de alto, ancho de 0,45 m. Se fijo con cualro ganchos con pestilo
ncomoraxde,

ESCALA METALICA. Para el acceso a los pisos de trabajo del andamic, se uliliza con el fablén con frampila, sobre el que se engancha.
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PLIEGO DE CONDICIONES

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por las que se
desarrollardn los trabajos y se utilizardn las dotaciones de Seguridad y Salud. Estas condiciones se plantean

agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en:

1. CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA:

Intfroduccion.

Libro de Incidencias.

Delegado de Prevencién Comité de Seguridad y Salud

Obligaciones de las partes:

Promotor.

Contratista.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.
Trabajadores.

2. CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA:

Materiales.

Condiciones de los medios de proteccion.
Protecciones personales y colectivas.
Servicio de Prevencion.

Servicio médico. Botiquin.

Servicio de Prevencion.

Instalaciones de Higiene y bienestar.
Control de la efectividad de la Prevencion.
indices de control.

Partes de accidente y deficiencias

3. CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL:

Disposiciones legales.
Pdlizas de Seguros.

4. CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA:

Normas de Certificacion.
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1. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA:
Infroduccion:

El Contratista o constructor principal se someterd al criterio y juicio de la Direccién Facultativa o de la

Coordinacién de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras serd el responsable del seguimiento y

cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto

1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccidn Facultativa propia de la obra, pudiendo recaer

no obstante amibas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le corresponderd realizar la interpretacion técnica y econdémica del Plan de Seguridad, asi
como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las adaptaciones, detalles complementarios y

modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin previa autorizacion
escrita de la Direccién Facultativa o la coordinacién en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de

las obras, podrd ser objeto de demolicion si ésta lo estima conveniente.

La Direccidn Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolverd todas las cuestiones técnicas que
surjan en cuanfo a inferpretacion de planos, condiciones de los materiales y ejecucidon de unidades,

prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las mismas.

Libro de incidenciaos de acuerdo con el arficulo 13 del Real Decreto 1627/97 existird en cada centro de
tfrabajo, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constard

de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Este libro serd facilitado por:

- EI Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.
- La oficina de supervision de proyectos u organo equivalente cuando se trate de obras de las

Administraciones PUblicas.

El libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador, en poder de la Direccidn Facultativa. A dicho libro fendrdn acceso la Direccion Facultativa de la
obra, los Contratistas, Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materias de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el frabajo de
las Administraciones PUblicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con

el control y seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la Direccion Facultativa,

estaran obligados a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabagjo y S.S. de la provincia
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en la que se ejecuta la obra. Igualmente deberdn notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y

a los representantes de los frabajadores de éste.

Delegado Prevencion - Comité de Seguridad y Salud

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, que entrd en vigor el
11/02/96, Art. 35, dice que se designardn por y entre los representantes de los trabajadores, Delegados de
Prevencion cuyo nimero estard en relacion directa con el de trabajadores ocupados simultdneamente en la

obra y cuyas competencias y facultades serdn las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

Al contfar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, es necesario constituir un
Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que estard constituido de forma paritaria por igual
numero de Delegados de Prevencion y Representantes de la Empresa, asistiendo con voz, pero sin voto los
Delegados Sindicales y Técnicos de Prevencion. Las competencias y facultades del Comité serdn las recogidas

en el Art, 39 la mencionada Ley.
El Comité se reunird trimestralmente y siempre que solicite alguna de las representaciones en el mismo

(Art. 38 de la citada Ley).

Obligaciones de las partes:
Promotor:

El promotor abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccién Facultativa de Seguridad
o del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, las partidas incluidas en el

documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacion de obra, estos se
abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion de la Direccion Facultativa o del

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de las obras.
Contratista:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de Seguridad y Salud
coherente con los sistemas de ejecucién que se van emplear. El Plan de Seguridad e Higiene ha de contar
con aprobacion de la Direcciéon Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud y serd previo al comienzo
de la obra. El Plan de seguridad y salud de la obra se atendrd en o posible al contenido del presente Estudio
de Seguridad y Salud. Los medios de proteccion personal, estardn homologados por el organismo
competente. Caso de no existir éstos en el mercado, se empleardn los mdas adecuados bajo el criterio del
Comite de Seguridad e Higiene, con el visto bueno de Direccion Facultativa o Coordinador de Seguridad y
Salud.
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La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y Salud y del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la infraccion del mismo por su

parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

Coordinador de seguridad v salud en fase de ejecucion:

La Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud, considerard el Estudio de Seguridad como
parte integrante de la ejecuciéon de la obra correspondiéndole el control y la supervision de  la ejecucion del
Plan de Seguridad y Salud, autforizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia

escrita en el Libro de Incidencias.

Peribdicamente, segun lo pactado, se redlizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos competentes el incumplimiento, por parte de la

Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Confrata realizard una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores que perteneciendo a
su plantilla van a desempenar los trabajos contratados, indicando los nimeros de dfiliacion a la Seguridad
Social. Dicha lista debe ser acompanada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de cotizacion al
Régimen Especial de Trabajadores Auténomos de la Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la

Inscripcion en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicardn, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de acuerdo con el

procedimiento anteriormente indicado.

También se presentardn fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidacion TC1 y TC2 del

Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacion se presentard mensualmente antes del dia 10.

Trabagjadores:

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, los

trabajadores tendrdn las obligaciones siguientes, en materia de prevencion de riesgos:

1°) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
frabajo y por la de aquellas otfras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa
de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del

empresario.

29) Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberdn

en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros

medios con los que desarrollen su actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo

con las instrucciones recibidas de éste.
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c) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o
gue se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta

tenga lugar.

d) Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los frabagjadores asignados para realizar
actividades de proteccion y de prevencidon o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de
cualquier situacién que, a su juicio, entrafe, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud

de los trabajadores.

e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin

de proteger la seguridad y salud de los frabajadores en el frabagijo.

f) Cooperar con el empresario para gue éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean

seguras y no entranen riesgos para la seguridad y la salud de los frabajadores.

39) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a
gue se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos
previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo
establecido en la corespondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos y
del personal estatutario al servicio de la: Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado serd
igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su

trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Intemo.

2. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA:
Materiales.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos materiales y medios
auxiliares que deberdn emplearse, de acuerdo con las prescripciones del presente Estudio de Seguridad en las

tareas de Prevencién durante la ejecucion de la obra.

Con cardcter general todos los materiales y medios auxiliares cumplirdn  obligatoriamente  las
especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la Edificacion que le sean
aplicables con cardcter especifico, las protecciones personales y colectivas y las normas de higiene y

bienestar, que regirdn en la ejecucion de la obra, serdn las siguientes.

Condiciones de los medios de proteccién

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidon colectiva, tienen fijada una vida Util,
desechdndose a su término. Si se produjera un deterioro mds rdpido del previsto en principio en una

determinada proteccidn, se repondrd ésta, independientemente de la duraciéon prevista.

Toda proteccidn que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, serd rechazada al momento y sustituida

POor una nueva.
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Aqguellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el
fabricante, serdn repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca deberd

representar un riesgo en si mismo.

Equipos de proteccidn individual:

El equipo de proteccioén individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es cualquier equipo destinado
a ser llevado o sujetado por el frabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualguier complemento o accesorio destinado a tal fin, excluyéndose
expresamente la ropa de trabajo corriente que no esté especificamente destinada a proteger la salud o la

integridad fisica del frabajador, asi como los equipos de socorro y salvamento.

Una condicién gque obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que contardn con la
Cerlificacion "CE", R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

Deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas,

métodos o procedimientos de organizacion del frabgdjo.

Protecciones colectivas:

En su conjunto son las mds importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o frabajos a ejecutar.

También en ellas podemos distinguir:

Unas de aplicacion general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda obra (cimientos,
sefalizacion, instalacion eléctrica, Extintores, etc.) y otras que se emplean sdlo en determinados trabajos:

andamios, barandillas, redes, vallas, etc.
Vallas de proteccioén:

Estardn construidas a base de tubos metdlicos, feniendo como minimo 90 cm. de altura. Dispondrdn de patas

para mantener su verticalidad.
Marquesinas de seguridad:

Tendrdn el vuelo y la resistencia adecuados para soportar, el impacto de los materiales y su proyeccion hacia

el exterior.
Mallas tupidas en andamios:

Tendrdn la resistencia suficiente para resistir el esfuerzo del viento, impidiendo asi mismo la proyeccién de

particulas y materiales.

Barandillas: Las barandillas rodeardn el perimetro de la planta desencofrada debiendo estar condenado el
acceso a otras por, el interior de las escaleras. Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la

retencion de personas.
Escaleras de mano:

Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes. Plataformas voladas.
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Tendrdn la suficiente resistencia para la carga gue deban soportar, estardn convenientemente ancladas y
dotadas de barandillas. Cables de sujecion de  cinturon de seguridad, sus anclajes y soportes; Han de tener la
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion

protectora.
Redes:

Serdn de poliamida y sus dimensiones principales serdn tales que cumplan con garantia la funcién protectora

para la que estdn previstas.
Pdrticos limitadores de gdlibos:

El dintel estard debidamente sefalizado de forma que llame la atencidn. Se colocardn carteles a ambos

lados del pdrtico anunciando dicha limitacion de altura.
Senales:
Estardn de acuerdo con la normativa vigente. Interruptores diferenciales y tomas de tierra:

La sensibilidad minima de los interruptores diferencial serd para alumbrado de 30 mA y para fuerza de 300 mA.
resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del

inferruptor diferencial, una tension maxima de contacto de 24 V.
Se medird su resistencia de forma petriddica. Extintores:

Serdn adecuado en agente extintor y tamafo al tipo incendio previsible y se revisardn seis meses come
mdaximo.
Botiquin:
Los lugares de trabajo dispondrdn de material para primeros auxilios en caso de accidente, que deberd ser
adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los riesgos a los que estén

expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica mds proximo, segun se define en el

Anexo VI del R.D. 486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Se dispondrd ademds de un botiquin portdtil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

Este material se revisard periddicamente y se ird reponiendo en cuanfo cadugue o se utilice.

Si se supera el nimero de 50 trabajadores se deberd disponer de un local destinado a los primeros auxilios y
ofras acciones sanitarias. Iguaimente, en lugares de frabgjo con mds de 25 trabajadores si, por su

peligrosidad, asi lo estime la autoridad laboral.
Instalaciones de Higiene y Bienestar:

Los vestuarios, duchas, lavabos vy retretes se dispondrdn en los términos en que se expresa el Anexo V del
mencionado R.D. 486/97.

Se dispondrd del personal necesario para la limpieza y conservacion de estos locales con las condiciones

higiénicas exigibles.
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Control de la efectividad de la Prevencion:

Se establecen a continuaciéon unos criterios de control de la Seguridad y Salud al objeto de definir el grado de
cumplimentacion del Plan de Seguridad, asi como la obtencién de unos indices de control a efectos de dejar

constancia de los resultados obtenidos por la aplicacion del citado plan.

La Contrata podrd modificar criterios en el Plan Seguridad de acuerdo con sus propios medios, que como todo
lo contenido en él deberd contar con la aprobacion de la Direccidn Facultativa o de la coordinacion en

materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras.
Cuadro de control;

Se redactard primeramente un cuadro esquemdtico de Control a efectos de seguimiento del Plan de
Seguridad que deberd rellenarse peribdicamente. Para cumplimentarlo deberd poner una X' a la derecha de
cada especificacion cuando existan deficiencias en el concepto correspondiente haciendo un resumen final

en gque se indigue el nimero de deficiencias observadas sobre el nimero total de conceptos examinados.
indices de Control:

En la obra se elevardn obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de Incidenciar:

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores. Cdiculo del Il = (N°

de accidentes con bajo/n® de horas trabajadas) x 100
2) indice de frecuencia:

Definicidn: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas. Cdiculo IF.

= (n° de accidentes con baja/n® de horas trabajadas) x 1.000.000
3) indice de gravedad:

Definicidn: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas. Cdiculo I.G. = (n° jornadas

perdidas/ n° de horas trabajadas) x 1000
4) Duracién media de incapacidades:

Definicidn: NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja. Calculo D.M.I. = N° jomadas

perdidas/ n°® de accidentes con baja.

Partes de Accidentes y Deficiencias:

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de use normal en la practica del contratista, los
partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimos los siguientes datos con una

tabulacién ordenada:
Partes de accidentes:

Contard, al menos, con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Dia, mes y afo en que se ha producido

el accidente. Hora de producciéon de accidente. Nomibre del accidentado.
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Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (fajo) en el que se produjo el accidente. Causas del

accidente.
Importancia aparente del accidente. Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Medico, practicante, socorrista, personal de obra) Lugar

de traslado para hospitalizacion. Testigos del accidente (verificacidon nominal versiones de los mismos)
Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- Explicaciones sobre cdémo se hubiera podido evitar el accidente.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:

Que deberd contar con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Fecha en que se ha producido la
observacion. Lugar (fajo) en el que se ha hecho la observacion. Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

3. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL:
Disposiciones legales:

Independientemente de la Legislacion que se referencia en ofro apartado de este Estudio de Seguridad y

Salud, habrd que estar a lo dispuesto en la legislacion siguiente:

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS.
R.D. 1561/1995 de 21 septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. (O.M. 16 diciembre 1987,
B.O.E. 29 diciembre 1987).

Incendios

Documento Basico Seguridad contra Incendios. Codigo Técnico de la Edificacion. Real Decreto 314/2006,
de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Instalaciones eléctricas:
REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION

R.D. 3151/1968, 28 noviembre. B.O.E. 27 diciembre 1968. Rectificado: 8 marzo 1969. REGLAMENTO
ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION

R.D. 2413/1973, 20 septiembre. B.O.E. 9 octubre 1973. INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Maquinaria
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REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS. O.M. 23 mayo 1977.

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS.R.D. 2291/1985, 8
noviembre, B.O.E. 11 diciembre 1985

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.
Protecciones Personales

CERTIFICACION "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJADORES. R.D. 1407/1992, B.O.E.
20 noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE)

CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.
Seguros

Deberd contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de ofros Riesgos que cubran tanto los dafos
causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las personas de las que

deben responder, como les danos propios de su actividad como Constructoras.

4. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA:

Normas de certificacion:

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactard la valoracion de las partidas que en
materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan de Seguridad y
de acuerdo con los precios confratados por el Promotor, siendo dicha valoracion visada y aprobada por |la
Direccion Facultativa o la coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras, sin este

requisito no podrd ser abonada por el Promotor.
El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definirdn total y correctamente las mismas y
se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose a su abono tal y como se indica en apartados. En
caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposicion al Promotor, por escrito,
habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidén Facultativa o la coordinacion de Seguridad y Salud

en fase de ejecucion de las obras.

Cdceres, diciembre de 2022

EL ARQUITECTO

Manuel Béjar Caneda
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

CAPITULO RESUMEN EUROS %
SS01 SENALES......ccevirrriiirnes 23571 1,42
$S802 PROTECCIONES COLECTIVAS.......cceiitieeirreereseessesssesssessessresssessssssesssessssssssssesssesssssssssssnsessssssnsssssnsesssssnnns 2.662,27 16,01
SS03 PROTECIONES INDIVIDUALES.........coiiiiiiiecie s sie st eesse s sressesae e s e b st s e s b e b st sae e sasan e s anesae e saeesesnnesanas 1.294,97 7,79
SS04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.......cooitiitiiiteieeseestesssesseesseeseesssesseessesssessessssssessessessasensesssssnns 7.603,71 45,71
S$S05 VARIOS ... oottt s r s e s sr e s e s e e be e s e e e e s e e ReaaRe e ReeSae e Re e R e e R ae e RE e nR e e R e nRReeRe e e R e e e e e nenRnenReenrennne 1.040,64 6,26
SS06 MEDIOS AUXILIARES........ocitiiiiiieiiresissess e s stesaestessse b sae s see s s e e e s be s she e e e s as e be e b e s e e s ae e e be e b e s abesbeesaeebenanesanas 3.795,78 22,82
TOTAL EJECUCION MATERIAL 16.633,08
13,00% Gastos generales.............ccocovennn. 2.162,30
6,00% Beneficio industrial........................ 997,98
SUMA DE G.G. y B.l. 3.160,28
21,00% LV.A oo 4.156,61
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 23.949,97
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 23.949,97

Asciende el presupuesto general a la ex presada cantidad de VEINTITRES MIL NOVECIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con NOVENTA Y SIETE
CENTIMOS

, a DICIEMBRE 2022.

El promotor La direccidn facultativa

==
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS01 SENALES
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
15 15,00
15,00 3,75 56,25
S02B010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.R.D.
485/97.
1 200,00 200,00
200,00 0,63 126,00
$025060 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 7,43 14,86
S02V080 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
10 10,00
10,00 3,86 38,60
TOTAL CAPITULO SS01 SENALES.......esimmrrnrseessssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssannns 235,71
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS
E28PB020 m BARANDILLA GUARDACUERPOS Y TUBOS
1 100,00 100,00
100,00 6,84 684,00
E28PB100 m BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS
1 100,00 100,00
100,00 4,94 494,00
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
20 20,00
20,00 13,45 269,00
E28PE010 ud LAMPARA PORTATIL MANO
2 2,00
2,00 3,67 7,34
E28PE020 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
1 1,00
1,00 103,89 103,89
E28PE060 ud CUADRO GENERAL OBRA Pmaéx= 20 kW.
1 1,00
1,00 141,22 141,22
E28PF020 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
4 4,00
4,00 42,78 171,12
E28PF030 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
1 1,00
1,00 66,82 66,82
E28PM110 m PASARELA MONTAJE CUBIERTAS
1 20,00 20,00
20,00 4,18 83,60
E28PR080 m2 PROTECCION ANDAMIO C/TOLDO
1 25,00 25,00
25,00 4,27 106,75
E28PW010 m BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
1 5,00 5,00
5,00 20,32 101,60
U18BCC020 ud CINTA ADHESIVA REFLEXIVA OBRAS a=15cm
2 2,00
2,00 2,87 5,74
U18BE010 ud ESPEJO CONVEXO DE D=60 cm.
1 1,00
1,00 358,96 358,96
E26FCA200 ud DETECTOR DE GASES CON F. ALIM.
1 1,00
1,00 68,23 68,23
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL CAPITULO SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS......coccuummmmmmmmmmmmssmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2.662,27
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS03 PROTECIONES INDIVIDUALES
S031A010 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion, homologado. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
10 10,00
10,00 2,24 22,40
S031A070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras confra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 0,75 4,50
S031A100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 2,53 15,18
SO031A110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado. Certficado CE. s/ R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 2,01 12,06
SO031A120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores audiivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 2,23 13,38
S031C010 ud CINTURON SEGURIDAD
Cinturdn de seguridad de sujecion, homologado, (amortizable en 4 usos). Certficado CE; s/ R.D.
773/97.
6 6,00
6,00 5,03 30,18
S03IC055 ud DISPOSITIVO ANTICAIDAS T. HORIZ.
Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en pendiente con amarre fijo, cierre y apertura de
doble seguridad, deslizamiento manual y bloqueo automético, equipado con una cuerda de nylon de
20 m., mosquetdn para amarre del cinfurén y elementos metalicos de acero inoxidable, homologado
CE, (amortizable en 5 obras); s/ R.D. 773/97.
4 4,00
4,00 17,89 71,56
S031C060 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.
4 20,00 80,00
80,00 10,33 826,40
S03IC180 ud EQUIPO ARNES DORSAL C/ANTICAIDAS
Amés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cincha de nylon de 45 mm. y elementos metali-
cos de acero inoxidable, incluso dispositivo anticaidas de cierre y apertura de doble seguridad, desli-
zamiento y bloqueo automatico, equipado con cuerda de nylon D=15,5 mm. y 20 m. de longitud,
mosqueton de amarre de 24 mm., homologado CE. Amortizable en 5 obras; s/ R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 25,77 77,31
SO03IEP030 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-
nilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 de diciembre de 2022 Pagina 4



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00
10,00 14,18 141,80
S03IM040 ud PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE; s/ R.D. 773/97.
6 6,00
6,00 1,12 6,72
S03IM060 ud PAR GUANTES PARA SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certficado CE; s/ R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 2,16 6,48
S03I1P030 ud PAR DE BOTAS C/PUNTERA METAL.
Par de botas de seguridad con puntera metélica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion, (amortizables en 3 usos). Certificado CE; s/ R.D. 773/97.
10 10,00
10,00 6,70 67,00
TOTAL CAPITULO SS03 PROTECIONES INDIVIDUALES ....oeunreteresnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 1.294,97
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
E28BA020 m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
1 10,00 10,00
10,00 6,43 64,30
E28BA030 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
1 1,00
1,00 88,90 88,90
E28BA040 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
1 1,00
1,00 427,60 427,60
S01C020 ms ALQUILER CASETA ASEO 6,20 m2.
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,25x1,90x2,30 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 I.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antidesli-
zante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automatico. Con ftransporte a 50 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun
R.D. 486/97.
8 8,00
8,00 213,43 1.707,44
S01C200 ms ALQUILER CASETA COMEDOR 18,35 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30
m. de 18,35 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de
1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodi-
zado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de fierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 50 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Segin R.D. 486/97.
Comedor 8 8,00
Vestuario 8 8,00
16,00 291,69 4.667,04
E28BM010 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
6 6,00
6,00 4,16 24,96
E28BM030 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
2 2,00
2,00 25,21 50,42
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
2 2,00
2,00 7,47 14,94
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
1 1,00
1,00 13,40 13,40
E28BM050 ud SECAMANOS ELECTRICO
1 1,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1,00 35,44 35,44
E28BM060 ud HORNO MICROONDAS
1 1,00
1,00 23,41 23,41
E300A100 ud PEQUENO FRIGORIFICO 520x525x585mm
1 1,00
1,00 43,26 43,26
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
6 6,00
6,00 25,69 154,14
E28BM080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
1 1,00
1,00 43,81 43,81
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
2 2,00
2,00 46,06 92,12
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
3 3,00
3,00 14,38 43,14
E28BM150 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
2 2,00
2,00 6,43 12,86
E28BM110 ud BOTIQUiIN DE URGENCIA
1 1,00
1,00 80,91 80,91
E28BM140 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
1 1,00
1,00 15,62 15,62
TOTAL CAPiTULO $S04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.....coumveereeenseersseeessseeesseesssseessseeessees 7.603,71
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS05 VARIOS
S01W030 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
de un peon ordinario.
8 8,00
8,00 83,78 670,24
S01W040 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el frabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
8 8,00
8,00 46,30 370,40
TOTAL CAPITULO SS05 VARIOS ........oovursessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssisssssssssstsssssssssstisssssssssssssssssssss 1.040,64
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Esudio de Seguridad y Salud ETAP

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS06 MEDIOS AUXILIARES
M13AMO040 m2 Montaje y desm. and. 12 m.<h>15 m.
100,00 5,61 561,00
M13AM120 ud Montaje y desm. plat. 12 m.<h>25 m.
10,00 19,12 191,20
MO02PL010 h. Plataforma elev. telescop. 15 m.
95,00 18,18 1.727,10
MO02PT010 h. Plataforma elevacion tijera 8 m.
95,00 11,60 1.102,00
M13AC370 ud Escalera de aluminio
4,00 35,72 142,88
M12W070 d. Alquiler cubo hormigén 500 I.
10,00 7,16 71,60
TOTAL CAPITULO SS06 MEDIOS AUXILIARES .....cccmnnnereesssssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnnns 3.795,78
LI I, 16.633,08
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