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AM?7 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1 Memoria
1.1 DATOS DEL ENCARGO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Conforme a la ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y al Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las
obras de Construccién, se elabora este Estudio de Seguridad con el fin de cumplimentar las leyes y evitar de
forma técnica y eficaz los riesgos en las obras de PROYECTO DE EJECUCION DE REPARACION DEL ESTADO DE
FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S. MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID), situado en Paseo
Arroyomolinos, 66. 28938 Mdstoles. Madrid

1.2 JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR UN ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

En el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién, establece en su articulo 4, que el promotor estard
obligado en la fase de redaccién del proyecto a elaborar un Estudio de Seguridad y Salud, si se da
alguno de los supuestos siguientes:

A) Que el Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,08 Euros

B) Quela duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento
a mds de 20 trabajadores.

C) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

D) Seaunaobra de tuneles, galerias, conducciones subterdneas o presas.

Como se cumple algunos de los supuestos previstos en el apartado 1 del articulo 4 del Real Decreto
1627/1997, se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.3 OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto analizar y resolver los problemas de seguridad y
salud en el trabajo de forma técnica y eficaz para la ejecucién de las obras del PROYECTO DE EJECUCION DE
REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S. MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID),
situado en Paseo Arroyomolinos, 66. 28938 Mdstoles. Madrid

En concreto, los objetivos que pretende alcanzar el Estudio de Seguridad y Salud son:

« Conocer el proyecto a construir y, si es posible, describir los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse para la realizacién de la obra, con el fin de poder analizar los posibles riesgos
derivados de su uso.

« lIdentificar todos los riesgos laborales, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo largo de la
redlizacién de los trabajos, indicando a tal efecto las medidas técnicas, preventivas y protecciones
técnicas necesarias para controlar y reducir dichos riesgos.

« Describir los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotada la obra, con el fin de crear un
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ambiente de salud laboral en la misma mediante el cual, la prevencidon de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

« Teneren cuenta el proceso constructivo y orden de ejecucién de los trabagjos, para conseguir una mayor
integracién de la seguridad con el objetivo de terminar la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales.

« Contemplar las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones
de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

« Divulgar la prevencién decidida para la obra a través del Plan de Seguridad y Salud que elabore el
Contratista adjudicatario en su momento, basdndose en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

En resumen, el objetivo del estudio es analizar el proyecto de obra para disefar todos los mecanismos
preventivos que, a juicio del técnico competente autor del estudio deben implantarse, quedando pendiente
de una posterior revision o andlisis si, tras la elaboracién del preceptivo Plan de Seguridad y Salud por el
Contratista adjudicatario, se encontrase alguna laguna preventiva, con el fin de solucionarla de la mejor forma
posible.

1.4 DATOS DEL PROYECTO SOBRE EL QUE SE TRABAJA Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD

q) Proyecto sobre el que se trabaja

PROYECTO DE EJECUQI(')N DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S. MIGUEL
DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID), situado en Paseo Arroyomolinos, 66. 28938 Méstoles. Madrid

b) Promotor
Consejeria de Educacioén, Ciencia y Universidades

c) Avutores del Proyecto de obras

Noemi Gdllego Ferndndez

d) Emplazamiento de la obra:

Paseo Aroyomolinos, 66. 28938 Mdstoles. Madrid

e) Plazo de ejecucién

El plazo estimado para la ejecucidn de la obra es de 4 meses.

f) NUmero de trabajadores
Presupuesto de ejecucidon material obra 255.952,94 €.
Importe de la mano de obra 131.412,06 €.

N° medio de horas trabagjadas por los 1.800 horas
trabajadores en un ano. ’ ’

N° medio de horas trabagjadas por los 600 horas.
trabajadores en CUATRO meses

Coste global por horos. 131.412,06 € / 600 horas = 219,02 €/hora.
Precio medio hora/trabajadores. 20,10 €.
N° medio de trabajadores/ano. 219,02 €/hora / 20,10sftanad F:trcthmjadlones. o
] ) . INFRAESTRUGTURAS Y SERVICIOS
Redondeo del nimero de trabajadores. 11 trabajadores. e e Eraacion
Comunidad de Madrid

Trabajadores punta (considerando un 15% 13 trabajadores.
mds)
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a) Centro de Asistencia y urgencias
Hospital Universitario de Méstoles
Calle Dr Luis Montes, s/n
28935 Mdstoles. Madrid
916 648 600 Abierto 24 h
TELEFONO EMERGENCIAS 112

h) Policias y bomberos.
Policia Local Tfno.:091
Policia Nacional Tfno.: 091
Bomberos, ambulancias, policia y proteccion civil Tfno.: 112

1.5 DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE
LA REALIZACION DE LA OBRA

1.5.1 DESCRIPCION DE LA OBRA
Tipo de obra: REPARACION DE FACHADAS Y CUBIERTAS
El presente proyecto tiene por objeto la descripcidn de las obras a redlizar para llevar a cabo la obra de

PROYECTO DE EJECUCI(')N DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S. MIGUEL DE
CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID)

1.5.2 ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA OBRA

1.5.2.1 Trabajos previos

Antes del comienzo de la obra es necesario llevar a cabo trabajos preliminares para controlar los riesgos que
puedan presentarse:

TRABAJOS PREVIOS
q) Prospeccion del lugar

Antes del inicio de los trabagjos se recabard informacién de las conducciones subterrdneas de electricidad,
telefonia, agua, saneamiento, etc.

Tal informacién sirve para adoptar medidas de control tendentes a evitar riesgos como los de asfixia, incendio,
explosidn, electrocucion, inundaciones y derrumbamientos.

b) Edificios colindantes

c) Accesos y vallado

Dado el entorno donde se realiza la obra, se colocard una valla de cerramiento para aislar la obra.
En los accesos se dispondrdn las preceptivas sefales de aviso y prohibicion.

d) Suministro de energia eléctrica

Se tomard de la red existente.
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e)

Suministro de agua potable

Se tomard de la candlizaciéon de agua existente.

f)

Vertido de aguas residuales

Desde un principio, se acometerd a la red de saneamiento existente.

1.5.2.2 Maedidas contra los golpes de calor

1. Latemperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el trabajo cuando las circunstancias
lo permitan.

2. Medidas que se han de tomar para la prevencién del golpe de calor:

Informar y formar a los trabajadores, antes de realizar un esfuerzo fisico en un ambiente caluroso, sobre
la carga de trabajo y el nivel de estrés por calor que tendrdn que soportar, asi como sobre los riesgos
de sufrir un golpe de calor.

Conocer los sintomas del golpe de calor:
o Cansancio

Dolor de cabeza

Mareo

Ndauseas y vomitos

Inestabilidad

Enrojecimiento

Sequedad de la piel

Calambres

O O O O O O O

Evitar, o al menos reducir, el esfuerzo fisico durante las horas mds calurosas del dia.

Disponer de fuentes de agua potable cercanas a los puestos de trabajo.

Hacer uso de ropa amplia y ligera, con tejidos claros que absorban el agua y que sean permeables al
aire y al vapor, ya que facilitan la disipacion del calor. Usar calzado coémodo y franspirable.

Beber mucha agua o liquidos aunque no se sienta sed

Permanecer en lugares frescos

Evitar beber alcohol o bebidas con cafeina, ya que deshidratan el cuerpo y aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades debidas al calor.

Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso. Es preferible realizar ciclos
breves y frecuentes de trabajo-descanso que periodos largos de trabajo y descanso.

Dormir las horas suficientes y seguir una buena alimentacién son importantes para mantener un alto
nivel de tolerancia al calor.

Proteger la cabeza con casco, gorras o sombreros, en funcidn de las tareas a realizar.

Hacer uso de cremas de alta proteccion contra el sol.

Aumentar paulatinamente la duracion de la exposicidon laboral hasta alcanzar la totalidad de la
jornada para lograr la aclimatacion alas altas temperaturas.

Tomar descansos en lugares frescos cuando se tenga mucho calor. Si se siente malestar, paralizar la
actividad y solicitar atencién sanitaria.

Evitar el frabajo en solitario

5Qué medidas de primeros auxilios se han de aplicar ante un golpe de calor?

Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado. Se debe reducir la temperatura
corporal disminuyendo la exposicion al calory facilitando la disipacién de calor desde la piel. Se deben
quitar las prendas innecesarias y airear a la victima.

Refrescar la piel. Es conveniente la aplicacién de compresas de agua fria en la cabeza y empapar
con agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza puede ayudar a reducir la
temperatura del cerebro. Es conveniente abanicar a la victima para refrescar la piel.

AM?7 estudio de seguridad y salud



Direccién General .
B de Infraestructuras y Servicios

888 CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIAY
UNIVERSIDADES

Comunidad de Madrid

AM- anejos memoria

PPROYECTO DE EJECUCION DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL LE.S.
MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID)

e No conftrolar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se producen de
manera incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se infentan controlar estos
movimientos, se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes. Es conveniente colocar
algun objeto blando (ropa, aimohada, cojin, etc.) debajo de la cabeza de la victima del golpe de
calor para evitar que se golpee contra el suelo.

e Trasladar al paciente a un hospital.

1.5.2.3 Movimiento de tierras

b1.- Descripcidn de los trabajos

En esta obra no se precisa realizar movimientos de tierras

b2.- Riesgos mds frecuentes

« Derrumbamientos

« Atfrapamiento por o entre objetos.

« Atropellos, colisiones, vuelcos.

« Caidas de personas al mismo nivel o a nivel inferior.

« Atrapamiento por desprendimientos de tierras o abuso de confianza en la estabilidad del corte de fierras.

b3.- Normas bdsicas de seguridad

« Elacceso o aproximacién a distancias inferiores a 2 m del borde de coronacién del talud del vaciado sin
proteccién, se efectuard sujeto con un cinturén de seguridad, amarrado a un “punto fuerte” (construido
expresamente, o bien del medio natural ; rbol, efc.)

. El frente de avance y los taludes laterales del vaciado, serdn revisados, antes de reanudar las tareas
inferrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo
de desprendimiento.

« En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones, etc.), se procederd de inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno
que repercutan en la estabilidad de los taludes.

« La coronaciéon de los taludes del vaciado a la que deben acceder las personas, se protegerdn mediante
una barandilla de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2 m
como minimo del borde de coronacién del talud (como norma general).

« Los accesos de vehiculos y maqguinaria al fondo de las excavaciones tendrd una anchura no inferior a 4,50
m y una pendiente no superior al 12% en tramos rectos o al 8% en tramos curvos.

« Los materiales precisos para refuerzos y entibados se acopiaran en obra con la antelacion suficiente para
que el avance de la excavacion sea seguido inmediatamente por la colocacién de los mismos.

« Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacidon al borde de
coronacién del vaciado de 3 m para vehiculos ligero y de 4 m para los pesados.

« Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de
haber procedido a su saneo, (enfibado, etc.).

« Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accidn del brazo de una mdaquina para el
movimiento de fierras.

« Se prohibe redlizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

« Se sefdlizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacion, 2
m al borde del vaciado.

6 AM7 estudio de seguridad y salud
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b4.-Equipos de proteccidén individual

Casco de seguridad
Botas de seguridad

Ropa de trabajo

b5.- Equipos de proteccidn colectiva

Barandilla 90 cm altura en coronacion taludes
Sirena de alarma en mdquinas frabajando

Colocacién de topes para maquinaria en bordes de taludes, colocados a una distancia minima de 2
metros.

1.5.2.4 Cimentacion

c1.- Descripcidn de los trabajos

No se realizan cimentaciones en proyecto ni se modifica la cimentacion existente en el centro.

c2.- Riesgos mds frecuentes

Los originados por la mdguina de excavary el manejo de las tierras.
Atrapamiento por o entre los objetos

Atropellos, colisiones, vuelcos

Caida de objetos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

Exposicién a condiciones meteorolégicas adversas
Exposicién a ruido excesivo

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

c3.- Normas bdsicas de seguridad

En los trabadjos de excavacidn en pozos se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién
de la maqguinaria (minimo 5 metros)

Siempre gque se trabaje simultdneamente en distintos niveles se adoptardn las precauciones necesarias
para la protecciéon de los trabajadores ocupados en los niveles inferiores

El transporte aéreo de paguetes de armaduras mediante gria se ejecutard suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

AM?7 estudio de seguridad y salud
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Se prohibe frepar por las armaduras en cualquier caso.

En el desencofrado de muretes se evitard la caida libre de tableros u otros elementos, reteniendo los mismo
con cuerdas u otros medios.

Se procurard no golpear con el cubo nilos encofrados ni las entibaciones

c4.- Equipos de proteccidn individual

Arnés de seguridad
Botas de seguridad
Casco de seguridad
Guantes de cuero
Ropa de frabajo
Gafas antfimpacto
Mascarillas

Tapones o cascos antiruido

c5.- Equipos de proteccidn colectiva

Cables fiadores para cinturones de seguridad
Escaleras metdlicas manuales

Mddulos de andamio con plataforma de trabajo y elementos horizontales de proteccién

1.5.2.5 Estructura

d1.- Descripcién de los trabajos

No se realiza una estructura en proyecto.

d2.- Riesgos mds frecuentes

Atrapamiento por o entre los objetos

Caida de objetos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

Exposicién a condiciones meteorolégicas adversas
Exposicién a ruido excesivo

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas

Quemaduras
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d3.-

Sobreesfuerzos
Explosiones
Proyeccién de fragmentos o particulas

Los derivados del empleo de la soldadura, maguinaria de corte y manejo de perfileria metdlica.

Normas bdsicas de seguridad

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de uias metdlicas realizdndose siempre desde el lado del
gue no puede desprenderse la madera, es decir desde el ya desencofrado.

Antes de autorizar la subida de personas para la ejecucion de las vigas para armarlas, se revisard la
verticalidad y estabilidad de los puntales, pudiéndose ayudar del uso de andamios montados con todos
sus elementos de proteccién.

La perfileria empleada serd sujeta en su montaje y fraslado de forma que no se produzcan deslizamientos.

Se utilizardn carros portabotellas para fransporte por obra, vigilando el lugar de colocacién y almacenaje
de las botellas de oxigeno y acetileno.

Se vigilardn las mangueras en su estado y situacion.

Se revisardn los elementos de encofrado a fin de comprobar que ofrecen las garantias suficientes para
soportar las solicitaciones producidas por el hormigdn fresco.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extenderdn o remachardn.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn durante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Nunca se usardn los armazones de paneles verticales como plataformas de trabajo o de escaleras.
Es conveniente dotar de ganchos y elementos de sujecién donde fijar los cinturones.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se apilard
en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se prohibe frepar directamente por la estructura.

En caso de fransporte neumdtico del hormigdn se revisard antes de iniciar el trabajo las uniones de tuberias
y arriostramientos con especial atencidn alos codos, no manipuldndose mientras estén en funcionamiento.

En el vertido del hormigdn se evitardn concentraciones de éste que puedan poner en peligro la estabilidad
del encofrado.

Se habilitard un espacio dedicado al acopio clasificado de estructura metdlica y de redondos de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras.

El hormigonado de pilares se realizard con castilletes de hormigonado

d4.- Equipos de proteccién individual

Arnés de seguridad
Botas de seguridad, plantilla contra objetos punzantes
Caretas de proteccion soldaduras

Manguitos de cuero
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Guantes de acero
Mandil de cuero
Casco de seguridad
Guantes de goma
Ropa de trabajo

Faja de proteccidn contra los sobreesfuerzos

d5.- Equipos de proteccidn colectiva

Ganchos para fijaciones de cinturones
Cables fiadores para cinturones de seguridad

Oclusidn de hueco horizontal por medio de tapa de madera o prolongacién de mallazo y colocacién de
balizas de aviso

Andamios metdlicos tubulares y plataformas de trabajo con barandillas de seguridad.

Marquesinas de proteccién caidas de objeto a niveles inferiores

1.5.2.6 Albahileria

el .-Descripcién de los trabajos

No se realizan fachadas, divisiones interiores ni falsos techos.

Fachadas:

Reparacién de elementos prefabricados de hormigdn (pilares y petos) Pasivado de armaduras y puente de
union y mortero reparador estructural

Reparacion de revestimiento de revoco monocapa de fachada.

e2.- Riesgos mds frecuentes

Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los medios auxiliares.
Caidas de materiales empleados en los trabajos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinta altura.

Cortes en las manos.

Golpes en mano, pies y cabeza.

Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Proyecciones de particulas por manejo de herramientas.

Riesgos de contacto directo en la conexion de las mAguinas y herramientas.

Exposicién a ambiente pulverulento.

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas.
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Sobreesfuerzos.

e3.- Normas bdsicas de seguridad

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas emplintadas, vigilando que
no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

La cerdmica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacion. Nunca directamente conlas manos, en prevencidon de golpes, atrapamientos
o caidas al vacio por penduleo de la carga.

Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

Las zonas de frabajos serdn limpiadas de escombros (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares préximos a un pilar determinado, se paleardn a una
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderdn para su vertido
mediante la grua.

Los escombros y cascotes, se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomo correspondiente,
concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencidn de los riesgos por
ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Se peldaneardn las rampas de escalera de forma provisional con peldaios de dimensiones :
. Anchura: minima 90 cm
. Huella: mayor de 23 cm
. Contrahuella: menor de 20 cm
Se recomienda la ejecucidn de los peldafos cuando se ejecute la losa de escalera, para evitar los
riesgos anadidos por el empleo de escaleras provisionales.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencién del riesgo
de caida al vacio.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe trabagjar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h, si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos pueden derrumbarse sobre el personal.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas. En caso de utilizarse
portdtiles, estardn alimentados a 24 V.

e4.- Equipos de proteccidn individual

Cinturén de seguridad

Casco de seguridad
Guantes de goma
Gafas contra impactos
Gafas antipolvo

Mascarilla antipolvo
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« Juego tapones antirruido

« Ropa de trabajo

e5.-Equipos de proteccidn colectiva

« Andamios tubulares
« Plataformas de frabajo
« Puntos de enganche del cinturén de seguridad

« Oclusién de hueco horizontal por medio de tapa de madera o prolongacion de mallazo del forjado con
balizamiento

« Barandillos tipo sargento en rampas de escaleras o de cartucho

1.5.2.7 Cubierta

f1.- Descripcidn de los trabajos

Redlizacién de cubierta plana:

Cubierta plana no ftransitable, no ventilada, autoprotegida, tipo convencional compuesta por: capa
separadora de ldmina geotextil de 150 g/m2 sobre forjado existente, aislamiento térmico de planchas de
poliestireno extruido XPS 0,036 W/mK.de 100 mm, capa separadora de Idmina geotextil de 200 g/m2, capa de
arcilla expandida en seco de espesor medio 10 cm., en formacion de pendiente, tendido de mortero de
cemento y arena de rio M-5, de 2 cm. de espesor; imprimacion asfdltica, impermeabilizacion tipo bicapa con
Idmina asfdltica de betdn elastémero (tipo LBM-30-FV) de fieltro de fibra de vidrio de 60 gr/m2, adherida al
soporte, Idmina asfdltica autoprotegida de betun elastdmero SBS (tipo LBM-50/G-FP-150) de poliéster (fieltro no
tejido de 150 gr/m2) con acabado mineral en su cara exterior, totalmente adherida a la anterior con soplete,
sin coincidir juntas.

f2.-Riesgos mds frecuentes

. Cuaidas del personal que interviene en estos trabajos al mismo nivel y a distinto nivel
. Caida de materiales que se estdn usando en la cubierta

. Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales
. Heridas en extremidades inferiores y superiores. Punzonamientos

« Golpes con objetos

« Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas

« Sobreesfuerzos

« Quemaduras

« Exposiciones a ambientes tdxicos

« Cortes con chapa

f3.-Normas bdsicas de seguridad

« Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros diariamente para evitar acumulaciones innecesarias.

« Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de cubierta, huecos o patios.
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Los trabajadores estardin provistos de cinturones de seguridad con cables fiadores sujetos alos ganchos de
cubierta.

El riesgo de caida al vacio se cubrird mediante la utilizacidon de marquesinas voladas en la coronacién de
andamios, o colocacién de barandillas.

Al tratarse de cubiertas planas es aconsejable la inmediata realizacion de los petos ejecutados en borde,
evitando caidas a distintos nivel. Se recomienda iguaimente la colocacién de barandillas y fijacidén de
puntos de enganche del cinturdn de seguridad .

En las cubiertas ligeras se dispondrd malla horizontal de proteccidn en evitacion de caidas de elementos
O personas.

f4.- Equipos de proteccidn individual

Cinturén de seguridad
Mascarilla

Casco de seguridad
Guantes de cuero

Ropa de trabajo

f5.- Equipos de proteccidn colectiva

Cables fiadores para cinturones de seguridad
Oclusiones de huecos por medio de tapas o prolongacion de mallazo y balizamiento
Escaleras de mano

Plataformas de trabajo o andamios con barandillas de seguridad.

1.5.2.8 Carpinteria

al.-

Descripcidon de los trabajos

No se realiza carpinteria en proyecto.

g2.-

Riesgos mds frecuentes

a3.-

Atrapamiento por o entre los objetos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Exposicién a contaminantes biolégicos
Sobreesfuerzos

Exposicién a iluminacion deficiente

Proyeccién de fragmentos o particulas

Normas bdsicas de seguridad

Antes de la utilizacion de cualquier mdquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en éptimas
condiciones y con fodos los mecanismos y protectores de seguridad instalados y en buen estado, para
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evitar accidentes.

Antes de la utilizacidn de una mdqguina-herramienta, el operario deberd estar provisto del documento
expreso de autorizacién de manejo de esa determinada mdquina.

El “cuelgue” de hojas de puertas (o de ventanas) se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

El acopio de materiales se realizard de forma ordenada.

El aimacén de colas y barnices poseerd ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco
junto ala puerta de acceso y sobre ésta una senal de “peligro de incendio” y otra de “prohibido fumar”
para evitar posibles incendios.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la
obra.

Entre el acopio de materiales y su montaje discurrird el menor tiempo posible.

La iluminacién con portdtiles se hard mediante portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de la
bombilla, alimentados a 24 V.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo ventilacion por
“corriente de aire” para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Las zonas de frabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura en torno alos 2 m.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los
planos, para evitar accidentes por interferencias.

Los cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto
interiores como hacia el exterior.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

Los paquetes de lamas de madera (de los rastreles, de los tapajuntas, de los rodapiés de madera), se
transportardn a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por
desequilibrio.

Los precercos (cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés) se descargan en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria.

Los precercos (o cercos, hojas de puertas, etc.) se izardn a las plantas en bloques flejados (o atados)
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltardn los
flejes y se descargardn a mano.

Los precercos (o cercos), se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segin el
replanteo efectuado, vigildndose que se apuntalamiento (acuhamiento, acodalamiento, etc.) sea
seguro ; es decir que impida se desplomen al recibir un leve golpe.

Los recortes y aserrin producidos durante los gjustes se recogerdn vy se eliminardn mediante las trompas de
vertido (o mediante bateas o plataformas emplintadas via gancho de la grda).

Los framos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atrds,
procurando gque la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar
los accidentes por golpes a otros operarios.

Se barrerdn los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre
cascotes o clavos.

Se desmontardn aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables), Unicamente
en el tramo necesario. Una vez “pasados” los cercos, se repondrd inmediatamente la proteccion.

Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
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cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las

clavijos macho-hembra.

Se prohibe expresamente la anulacién de la toma de tierra de las mdaquinas-herramienta. Se instalard en
cada una de ellas una “pegatina” en tal sentido, si no estdn dotadas de doble aislamiento.

Serd de uso obligado por los operarios, las protecciones personales dispuestas para el desarrollo de estas
labores.

a4.- Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad contra proyecciones
Mascarilla antipolvo

Guantes de cuero

Ropa de frabajo

a5.- Equipos de proteccidn colectiva

Proteccion de los huecos

Los listones horizontales interiores de los precercos se instalardn a una altura en torno alos 60 cm, se pintardn
en blanco para evitar los accidentes por tropiezos

Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas

1.5.2.9 Instalaciones

h1.-Descripcién de los trabajos

No se realizan instalaciones de fontaneria, electricidad, climatizacion, ventilacion, PCl o voz y datos.

h2.- Riesgos mds frecuentes

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Contactos térmicos con piezas recién soldadas
Exposicién a ambiente pulverulento

Exposicién a condiciones meteorolégicas adversas
Exposicién a iluminacion deficiente

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Incendios y explosiones

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos
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h3.-

Normas bdsicas de seguridad

Antes de hacer entfrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procederd a comprobar la existencia
real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobras, extintores de polvo quimico secoy
botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez
comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada en servicio.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc) serd ejecutado siempre por personal
especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

En la fase de obra de apertura de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o tropiezos.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién, se efectuard con el edificio desalojado de
personal, en presencia de la Jefatura de la obra y del Coordinador de Seguridad y Salud.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estard protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

La iluminacidn en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango aislante y
rejillas de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V

.Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serdn refiradas vy
sustituidas por ofras en buen estado, de forma inmediata.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdin anunciadas a todo el personal de la obra
antes de seriniciadas, para evitar accidentes.

Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que
se ejecutard serd el que va del cuadro general al de la “compania suministradora”, guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que serdn los Ultimos en instalarse.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las

clavijas macho-hembra.
Al lado de la puerta del aimacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo guimico seco.
El acceso a patinillos se cerrard una vez utilizado.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, tendrd ventilacidén constante
por “corriente de aire” puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos,
asi como sus fragmentos para su transporte a vertedero.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia
atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre en evitaciéon de
golpes y tfropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

La iluminacién eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se
efectuard mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad.

La ubicacién “insitu” de aparatos sanitarios (baneras, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables) serd
efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar
los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.

Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacidén de incendios.
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h4.-

Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabgjo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd
una corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de alimentacién, se
instalard en el cuadro un lefrero de precaucidn con la leyenda “NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED".

El almacenado de chapas (metdlicas, fiberglas y asimilados o de los sacos de escayola y estopas,
necesarios para la construcciéon de los conductos, se ubicardn en lugares reservados para eliminar los
riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El ascenso o descenso a una bancada de posicién de una determinada mdguina, se ejecutard mediante
plano inclinado construido en funcidén de la carga a soportar e inclinacién adecuado (rodillos de
desplazamiento y “carraca” o “tractel” de traccidén amarrado a un “punto fuerte” de seguridad.

Las chapas metdlicas serdn retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por un minimo
de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes de desequilibrio.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se
asistird al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Las tuberias pesadas serdn fransportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las
maniobras de cambios de direccidon y ubicacion.

Los “trécteles” (o “carracas”), de soporte del peso del elemento ascendido (o descendido) por la rampa,
se anclardn a los lugares destinados para ello.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buen estado de uso, evitando la formacidn de astillas durante la
labor. (Las astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las manos).

Los bloques de cajas de contenedores, de fan-coils, etc., una vez situados en la planta, se descargardn a
mano Yy se irdn repartiendo directamente por los lugares de ubicacion para evitar interferencias en los
lugares de paso.

Los bloques de chapa (metdlica, fibra de vidrio y asimilables) serdn descargados flejados mediante
gancho de la gria.

Equipos de proteccion individual

h5.-

Casco de seguridad

Guantes de cuero

Mandil de cuero

Pantalla de seguridad para soldadura
Gafas de seguridad

Ropa de frabajo

Equipos de proteccidn colectiva

Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte
Cables fiadores para cinturones de seguridad

Oclusion huecos horizontales con tapa de madera
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1.5.2.10 Acabados, interiores y revestimientos

I1.-Descripcidn de los trabajos

Reparacién de elementos prefabricados de hormigdn (pilares y petos) Pasivado de armaduras y puente de
unién y mortero reparador estructural.

Pintado de elementos prefabricados de hormigdn (pilares y petos)

Reparacioén de revestimiento de revoco monocapa de fachada.

12.- Riesgos mds frecuentes

Acristalamiento

Caida de materiales

Caida de personas a diferente nivel

Cortes en las extremidades inferiores y superiores
Golpes contra vidrios ya colocados

Caidas al mismo nivel

Pinturas barnices y revocos

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de materiales

Intoxicaciones por emanaciones

Explosiones e incendios

Salpicaduras a la cara en su aplicacion, sobre todo en techos

Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares

Solados y Alicatados

Caida de materiales
Golpes y aplastamiento de dedos

Salpicadura de particulas a los ojos

13.-Normas bdsicas de seguridad

Acristalamiento

Los vidrios de dimensiones grandes se manejardn con ventosas.

En las operaciones de almacenamiento, fransporte y colocacién los vidrios s&e mantendrdn en posicion
vertical, estando el lugar de almacenamiento senalizado y libre de ofros materiales.

La colocacion se realizard desde dentro.
Se pintardn los cristales una vez colocados.

Se quitardn los fragmentos de vidrio lo antes posible

AM?7 estudio de seguridad y salud
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Pinturas, barnices y revocos
« Ventilacidon adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

« Estardn cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del fuego

Solados y alicatados

« Se tendrd especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.

14.-Equipos de proteccidn individual

Acristalamiento
« Mono de trabajo
« Casco de seguridad homologado
« Calzado de suela reforzada
« Guantes de cuero

« Uso de munequera o manguitos de cuero

Pintura, barnices y revocos
« Se usardn gafas para los trabajos de pinturas en los techos.
« Uso de mascarilla protectora en los frabajos de pintura y barnices.
« Casco de seguridad.

« Ropa de trabagjo.

Solados y alicatados
« Mono de trabajo
« Casco de seguridad homologado
« Guantes de cuero
. Botas con puntera reforzada

« Mascarillas para los trabajos de corte y pulido

15.-Equipos de proteccidn colectiva

Acristalamiento

« Efectuarlos trabajos desde dentro y se mantendrd la zona de frabajo limpia y ordenada

Pinturas, barnices y revocos

« Alredlizarse este tipo de acabados al finalizar la obra no hacen falta protecciones colectivas especificas,
solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y escaleras.

Solados y alicatados
« Lazona de trabajo estard limpia, ordenada y con luz suficiente, natural o artificial.

« Paralos trabajos de colocacién de las piezas de los peldanos y rodapié, se acotard la zona donde se esté
trabajando, para anular los efectos de la caida de materiales.
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1.5.3 MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

AUTOGRUAS Y GRUAS FIJAS

Las grias y autogrias estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y funcionamiento. Esta
circunstancia serd demostrada documentalmente.

Los gruistas y conductores de las grias serdn especialistas de probada destreza y en posesidn del carnet que
permita su manejo.

Se redlizard una instalacién de puesta a tierra de la gria fija.

Se procurard que las rampas de acceso a los tajos de las autogrias sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de las autogrias a una distancia inferior
a los 2 metros del borde de las excavaciones. En caso de ser necesaria una aproximacioén inferior a la citada,
se deberd entibar la zona de zanja afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de fransporte a gancho de gria serdn guiadas por un capataz.

Las cargas suspendidas serdn controladas mediante cabos, por un minimo de dos hombres, para evitar
balanceos y movimientos incontrolados.

Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidrdulicos de apoyo de la grda.
El gancho estard dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilard constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante las operaciones de carga y
transporte de cargas suspendidas.

RETROEXCAVADORA

El cambio de posicidon de la “retro” se efectuard situando el brazo en el sentido de la marcha (salvo en
distancias muy cortas).

Las cabinas antivuelco serdn exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo. No se
admitirdn en obra “retros” desprovistas de cabina antivuelco.

Las retroexcavadoras a utilizar en obra estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.
Las retroexcavadoras a utilizar en obra estardn dotadas de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidrdulicos
de inmovilizacion.

Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se reciban
gases NOCivos.

Se prohibe en la obra, que los conductores abandonenla “retro” con el motor en marcha, para evitar el riesgo
de atropellos.

Se prohibe en la obra utilizar la “retro” como una grua, especialmente en la infroduccién de tuberias, piezas,
etc. en elinterior de las zanjas.

Se prohibe redlizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de alcance del brazo de la
“retro”.

Se entfregard a los subcontratistas que deban manejar este tipo de mdqguinas, las normas y exigencias de
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seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad y Salud.

CAMIONES DE TRANSPORTE

Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberdn estar en perfectas condiciones de uso.

Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito en las generalidades de ma-
quinaria.

Las cargas se repartirdin sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que desnivelen la horizonta-
lidad de la carga.

El colmo del material a transportar se evitard supere una pendiente ideal en todo el contorno del 5%

Se procurard regar las cargas con materiales sueltos (en especial las que se han de tfransportar a vertedero),
en evitacion de polvaredas innecesarias.

En caso de estacionar el vehiculo en pendiente, se utilizard los calzos antfideslizantes.

Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo flejes de sujecidn de la carga, en evitacién de
vertidos.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista conocedor del proceder mds
adecuado.

En el caso de que el camidn de transporte disponga de gria auxiliar, su gancho estard dotado de pestillo de
seguridad.

Antes de iniciar las obras de carga y descarga del material, ademds de haber sido instalado el freno de mano
de la cabina del camién, se instalardn calzos de inmovilizacién de las ruedas.

CAMIONES HORMIGONERA

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la maquinaria, no
obstante lo dicho, se tendrdn presentes las siguientes recomendaciones.

Se procurard que las rampas de accesos a los tajos, sean uniformes y que no superen la pendiente del 20%

Se procurard no llenar en exceso la cuba en evitacidon de vertidos innecesarios durante el fransporte de
hormigdn.

Se evitard la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitardn en lo posible
permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera a una
distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la
citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera,
dotdndose ademds al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, en evitacion de caidas
y deslizamientos.

COMPRESORES

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en marcha (limpieza, apertura
de carcasa, etc.), se ejecutard con los cascos auriculares puestos.

Se trazard un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, drea en la que serd obligatorio el uso de
auriculares, Antes de su puesta en marcha se calzardn las ruedas del compresor, en evitacién de
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desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3 metros del borde de las zanjas, en evitaciéon
de vuelcos por desplome de las "cabezas' de zanjas.

Se desechardn todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras
se efectuard por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.
Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

El compresor a utilizar en obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicidon horizontal y las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizantes.

Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuardn con el motor parado.

Los compresores (no silenciosos) se ubicardn a una distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores) no
inferior a 15 metros.

MARTILLOS NEUMATICOS

Las operaciones deberdn ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal forma que pueda evitarse la
permanencia constante en el mismo y/u operaciones durante todas las horas de trabajo, en evitacién de
lesiones en érganos internos. Los operarios que realicen éstos trabajos, deberdn pasar reconocimiento médico
mensual de estar integrados en el frabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberdn ser especialistas en el manejo del mismo.

Antes del comienzo de un trabagdjo se inspeccionard el terreno circundante, intentando detectar la posibilidad
de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se transmitan al terreno.

Se prohibe redlizar trabagjos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores.

Se evitard ahorcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacidon de recibir vibraciones indeseables.

Se prohibe abandonar el martillo estando éste conectado al circuito de presion.

Se utilizard mascarilla con filtfro mecdnico recambiable para evitar que el polvillo que se desprende pueda
afectar alos pulmones.

Para evitar lesiones en los pies se utilizardn botas de seguridad.
Se evitard el uso de punteros deteriorados o gastados.

MINIDUMPER (VOLQUETE AUTOPROPULSADO)

Deberdn estar dotados de arco antivuelco y rotatorio luminoso.

Se evitard circular por lugares inseguros, circulando por caminos establecidos previamente.
Se instalardn topes final de recorrido de los minidumper ante los taludes de vertido.

Se prohibe colmar los cubilotes, evitando asi la pérdida de visibilidad delantera.

Se prohibe el tfransporte de personas sobre los minidumpers.

Se prohibe el transporte de pieza (tablones, puntales,...) que sobresalgan lateralmente.

El maquinista dispondrd de la pericia necesaria para desarrollar su labor sin peligro para él o para los demds
trabajadores de la obra.
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SIERRAS CIRCULARES

Las partes metdlicas estardn conectadas ala red general de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
del cuadro eléctrico de alimentacion.

Serd manejada por el personal especializado y con instruccidn sobre su uso, que poseerd autorizacidn expresa
del Jefe de Obra para utilizar la mdaquina.

El personal que la maneja utilizard obligatoriamente gafas antiproyecciones y mascarilla de proteccion de las
vias respiratorias.

El disco de corte serd revisado peribédicamente, sustituyendo toda hoja recalentada o que presente grietas,
ya que podrd romperse y producir el accidente.

Estaran protegidas mediante carcasa cubre disco y cuchillo divisor.

Los cortes de materiales se realizardn mediante el disco mds adecuado para el corte del material componente,
en prevencion de roturas y proyecciones.

Siempre que sea posible los cortes de materiales se realizardn en via hiUmeda, es decir bagjo el chorro de agua
que impida el origen del polvo.

En caso de cortes de materiales como los descritos en el punto anterior pero en los que no es posible utilizar la
"via hUmeda" se procederd como sigue:

1.- El operario se colocard para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo
sobre su espalda esparza en direccidn contraria el polvo proveniente del corte efectuado.

2.-  El operario utilizard siempre una mascarilla de filtros mecdnicos recambiables apropiada al material
especifico a cortary quedard obligado a su uso.

El mantenimiento de éstas mdquinas serd hecho por personal cudlificado expresamente autorizado por la
Jefatura de Obra.

El transporte de este tipo de maquinarias en obra mediante la autogria se efectuard amarrdndolas de forma
equilibrada de cuatro puntos distintos.

La mesa de sierra circular ird provista de una sefal de "Peligro” y otra de "Prohibido el uso a personal no
autorizado".

SOLDADURAS ELECTRICAS Y AUTOGENA

Soldadura eléctrica

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexidén a través del cuadro eléctrico general y sus
protecciones eléctricas.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar , y prevenirla caida de chispas sobre
materias combustibles que puedan darlugar a un incendios, sobre las personas o sobre el resto de la obra con
el fin de evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una planta. Se ejecutard el
trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola" unidas a elementos y seguros. El soldador ird
provisto de cinturdn de seguridad y se le suministrardn los necesarios puntos de anclaje cémodo y cables de
circulacion todo ello en evitacion de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma "aérea" quedardn interrumpidos en dias de
fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.
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Queda expresamente prohibido:

- Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyard sobre un soporte aislante cuando se
daba interrumpir el trabajo.

- Tender de forma desordenada el cableado por la obra.
- No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del grupo de soldadura.
- Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

- No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de consideracion
durante la redlizacién de los trabajos (para el almuerzo o comida por ejemplo).

- El empalme de mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar conectadores
estancos de intfemperie, o fundas termosoldadas.

Soldadura autdégena y oxicorte

El tfraslado de botellas se hard siempre con su correspondiente caperuza colocada, para evitar posibles deterio-
ros del grifo, sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su utilizacion.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno pueden estar tumbadas
pero procurando que la boca quede algo levantada, en evitacién de accidentes por confusién de los gases,
las botellas siempre se utilizardn en posicidn vertical.

Los mecheros irdn provistos de vdlvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de aguas en mangueras, grifos, o sopletes, pero sin emplear nunca para
ello una llama, si no mechero de chispa, o sumergirlas en el interior de un recipiente con agua.

Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado no exista
posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

Al terminar el tfrabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal efecto poseen,
no utilizar herramientas como dlicates o tenazas que a parte de no ser totalmente efectivas estropeard el
vdstago de cierre.

Las mangueras se recogerdn en carretes circulares.

Queda expresamente prohibido:

1. Dejar directamente en el suelo los mecheros.

2. Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir entre si las
gomas mediante cinta adhesiva.

3. Utilizar mangueras de igual color para distintfos gases.

4. Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las botellas
siempre se almacenan en posicion "de pie", a todas para evitar vuelcos y a la sombra.

VIBRADORES DE AGUJA

La desconexion nunca se realizard tirando del cable.
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La manguera de alimentacion eléctrica estard siempre en perfectas condiciones de aislamiento y protegida
en las zonas de paso.

La operacion de vibrado se realizard siempre desde una posicidon estable.

No se utilizardn nunca herramientas eléctricas sin clavija. Si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension se hardn de la herramienta al enchufe y nunca ala inversa.

Para evitar descargas eléctricas, el vibrador tendrd una toma de tierra.
Se revisardn periddicamente.

Se aplicardn correctamente las medidas sobre el levantamiento de cargas manualmente, como se define en
el R.D. 487/97.

MAQUINILLOS

La toma de corriente se hard mediante cable manguera con conductores de puesta a tierra, conectada all
cuadro de disyuntores diferenciales bien directamente, o a través del cuadro eléctrico auxiliar mds cercano.

El anclaje debe realizarse por medio de bridas en niUmero minimo de fres por apoyo, que atravesando el
forjado cojan y abracen los nervios o viguetas del mismo en tres puntos diferentes.

Llevardn instalado dispositivos limitadores de recorrido para evitar golpes de los materiales transportados contra
el pescante y su posible caida.

Los ganchos de sujecién de cargas deberdn ir provistos de pestillos de seguridad.

El operario encargado de su manejo deberd hacer uso del cinturén de seguridad que anclard a puntos rigidos
de la edificacion y nunca al propio maguinillo.

Lo mismo cabe decir para el operario que realice la carga y descarga.

La maquinaria de accionamiento poseerd la carcasa protectora, integrada y cerrada.

En lugar visible del maguinillo aparecerd la carga méxima admisible del mismo que jamds serd sobrepasada.
Los magquinillos se revisardn semanalmente para las operaciones de mantenimiento y seguridad.

Los lazos de los cables se formardn con 3 bridas v forillo protector metdlico interior.

HORMIGONERAS ELECTRICAS

Tendrd protegidos, mediante carcasa, todos sus érganos madviles y de transmisidn, (engranajes y corona en su
unién) en evitacién de atrapamientos.

Tendrd en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.
Se conectard al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra).

Se instalard fuera de zona batidas por cargas suspendidas, sobre plataforma lo mds horizontal posible y alejada
de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutardn con la mdquina desconectada de la red.
El personal que la maneja tendrd autorizacién expresa para ello.

MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL
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El fransporte aéreo mediante gria de las mdquinas-heramientas se realizard ubicdndola flejada en el interior
de una batea emplintada.

En ambientes hUmedos la alimentacién para las mdaguinas-herramientas no protegidas con doble aislamiento,
se redlizard mediante conexion a tfransformadores de 24 V.

En prevencion de los riesgos de inhalacién de polvo ambiental, las mdquinas-herramientas con produccion de
polvo se utilizardn en via hUmeda.

Las mdaqguinas en situacién de averia o de semiaveria se entregardn al Encargado o Coordinador de Seguridad
para su reparacion.

Las mdquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existan productos inflamables o explosivos estardn
protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

Las mdquinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las mdaqguinas-herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia minima de 10 m de
distancia de este.

Las mdquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento.

Las mdqguinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendrdn
sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc. conectadas a la red de tierras en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

Las fransmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que soporte una mailla
metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Los motores eléctricos de las mdquinas-herramientas estardn protegidos porla carcasa y los resguardos propios
de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento, o de contacto con la energia eléctrica.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aungue
sea con movimiento residual en prevencion de accidentes.

Se prohibe el uso de mdaqguinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

Se prohibe, en esta obra, la utilizacidn de mdqguinas-herramientas accionadas mediante combustible en
lugares cerrados o con ventilaciéon insuficiente.

Siempre que sea posible, las mdqguinas-herramientas con produccion de polvo, se utilizardn orientadas a
sotavento.

Todas las mdquinas-herramientas en situacion de averia, se paralizardn inmediatamente quedando
senalizadas con una senal de peligro con la leyenda: "NO CONECTAR, EQUIPO AVERIADO™".

Todas las reparaciones o gjustes de mdquinas-herramientas se realizard con el motor parado.

1.5.4 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA
ANDAMIOS

Andamios en general

La plataforma de tfrabajo debe tener un minimo de 60 cm (tres tablones). Los tablones estardn puestos de tal
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forma que no dejen huecos que puedan permmitir la caida del material a través de ellos, frabados entre si y
encajados a la plataforma perimetral de apoyo. La escuadria segin los casos serdn 9 x 20 6 20 x 20 6 5 x 20
cm.

No se dejardn en los andamios, al fin de la jornada, ni materiales ni herramientas.

Se prohibe la fabricacidon de morteros en los pisos de los andamios en prevencion del riesgo de pisadas sobre
superficies resbaladizas.

El andamio se mantendrd en todo momento libre de todo material que no sea estrictamente necesarioy el
acopio que sea obligado mantener, estard debidamente ordenado sin producir sobrecargas.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo serdn antideslizantes.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mds de dos metros estardn protegidos en todo su
contorno, por barandillas y plintos, la altura de las barandillas serdin de 1 m. a partir del nivel del piso, y los plintos
de 15 cm, los huecos existentes entre el plinto y las barandillas estard protegido por una barra horizontal o liston
infermedio o por medio de barrotes verticales, con una separaciéon méxima de 15 cm.

No se utilizardn los andamios para ofros fines que han sido construidos, prohibiéndose correr sobre ellos y
sentarse en las barandillas.

Todos los andamios a partir de los 3 m de altura se arriostrardn mediante cruces de San Andrés y al paramento
vertical.

Andamios sobre ruedas

Durante el movimiento del andamio, éste permanecerd totalmente libre de objetos, herramientas, materiales
y personas. Las plataformas de frabajo se rodeardn en sus cuatro lados con baranda de 90 cm de alto, y
rodapié de 15 cm y un listén intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcard el personal de la plataforma de trabajo y no volverd a
subir al mismo hasta que el andamio estd situado y calzado, en su nuevo emplazamiento.

El acceso ala plataforma se hard por medio de escaleras y no por los travesanos y barras de sus estructuras.

Antes de sus utilizacion se comprobard su verticalidad y su estabilidad, de forma que su altura no sea superior
a cuatro veces su lado menor.

Se cuidard que apoye en superficies resistentes, recurriendo si fuera necesario a la utilizacion de tablones u
otros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estardn previstas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario se acuiardn por ambos lados.
La plataforma del trabajo estard bien sujeta a la estructura del andamio.

El acceso ala plataforma permanecerd cerrado durante la permanencia de los operarios sobre ella, mediante
una cadena o barra de seguridad.

Andamios metdlicos tubulares

Durante el montaje y desmontaje, se subirdn las barras con cuerdas y nudos tipo marinero, y los operarios
adoptardn las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente deberdn usar el cinturén de
seguridad, que sujetardn a elementos sélidos de la estructura tubular.

En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metdlicos se determinard el nUmero de los mismos, su
seccién, disposicion y separacion ente ellos, piezas de unidn, arriostramientos, anclajes de fachadas y apoyos
sobre el terreno de forma que quede cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad general de los
trabajos respectivos.
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El piso de los andamios se sujetard a los tubos o perfiles metdlicos, mediante mordazas que impidan el
basculamiento y hagan la sujecidon segura.

Cuando estos andamios hayan de sujetarse en las fachadas, se dispondrdn suficiente nUmero de puntos de
anclaje, para lograr la estabilidad y seguridad del conjunto; segun indique la casa suministradora.

Las plataformas de trabajo quedardn siempre inmovilizadas mediante bridas.

La estructura tubular se arriostrard en cada cara externa y en las diagonales especiales, mediante cruces de
San Andrés y mordaza de apriete o rotulas.

En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las instrucciones suministradas por el fabri-
cante, y se redlizard por personal competente y especializado en dichos montajes.

Se vigilard el apartado uniforme de las mordazas o rétulos de forma que no quede ningun tornillo flojo, o
puedan permitirse movimientos descontrolados de los tubos.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con la interposicién de otra base,
que a su vez llevard unos taladros para pasar las puntas o tornillos de sujecién.

Se prestard una especial atencién al peligro que la oxidacién representa en esta clase de andamios que estdn
expuestos alos vientos, protegiéndoles contra la misma en evitacion de accidentes por corrosién de los compo-
nentes.

Las plataformas de trabajo provisionales, a intercalar entre las fijas de seguridad, se compondrdn por un ancho
minimo de 60 cm (3 tablones de 7 cm de espesor), se trabardn entre si y se inmovilizardn a la estructura tubular
mediante bridas.

A partir de los 2 m de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la instalacion de barandilla, listdn
intermedio y rodapié, y trabajar sujeto a partes sélidas mediante el cinturén de seguridad.

ESCALERAS DE MANO

Preferentemente serdn metdlicas, y sobrepasardn siempre en 1 m la altura a salvar una vez puesta en su
correcta posicién.

Cuando sean de maderaq, los peldanos serdn ensamblados, y los largueros serdn de una sola pieza, y en caso
de pintarse se hardn con barnices transparentes.

En cualguier caso dispondrd de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estardn fijadas con garras o
ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

Esta prohibido el empleo de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podrdn salvar mds de 5 m, a menos que estén reforzadas en su centro, quedando
prohibido el uso de escalera de mano para alturas superiores a 7 m.

Para cualquier trabajo en escaleras a mds de 3 m sobre el nivel del suelo es obligatorio el uso de cinturones de
seguridad, sujetos a un punto sdlidamente fijado, las escaleras de mano sobrepasardn un metro el punto de
apoyo superior una vez instalados.

Su inclinacién serd tal que la separacion del punto de apoyo inferior sea la cuarta parte de la altura a salvar.
El ascenso y descenso por escaleras de mano se hardn de frente a las mismas.

No se utilizardn fransportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 kg.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldanos, estardn provista de cuerdas o cadenas que impidan su apertura
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al ser utilizadas y topes en su extremo inferior.

1.5.5 INSTALACIONES DE OBRA
En funcién del nUmero de frabajadores previstos para la ejecucidn de las obras:

NUmero medio de trabajadores estimados: 11 trabajadores.
Trabajadores punta estimados: 13 frabajadores.

Se instala una caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos.
Todos ellos dotados de las correspondientes instalaciones existentes de electricidad, fontaneria y saneamiento.

a) Instalaciones de comedor
- Numero de unidades: 1 uds.
- Equipamiento por espacio:
- 2 mesas para 10 personas
- 4 bancos para 5 personas cada uno
- 2 calienta comidas
- 2 microondas
- 1 radiador infrarojos
- 1 pileta de obra con 3 grifos
- 1 recipiente de recogida de basuras
- 20 menajes o vajillas
b) Instalaciones de vestuario
- Numero de unidades: 1 uds.
- Equipamiento por espacio:
- 20 taquillas metalicas individuales
- 2 bancos para 8 personas cada uno
- 1radiador de infrarrojos

1.6 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andilisis de riesgos laborales que se ha realizado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han
podido resolver con la instalacién de los medios de proteccidn colectiva. Se tfrata de riesgos intrinsecos de las
actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.
Consecuentemente se ha decidido utilizar los siguientes equipos de proteccidon individual:

« Mascarilla contra las particulas con filtro mecdnico recambiable

« Pantalla de seguridad para soldadura

« Ropa de trabajo

« Armés de seguridad

« Botas de seguridad de PVC -de media cana- con plantilla contra los objetos punzantes
« Botasimpermeables de goma o material pldstico sintético.

« Casco de seguridad

« Cinturdn eldstico antivibratorio

« Faja de protecciéon contra los sobreesfuerzos

« Filtro mecdnico para mdscaras autdnomas.

29 AM?7 estudio de seguridad y salud



Direccién General .
B de Infraestructuras y Servicios
bl CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA'Y

UNIVERSIDADES

Comunidad de Madrid

AM- anejos memoria

PPROYECTO DE EJECUCION DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL LE.S.
MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID)

« Gafas protectoras contra el polvo

« Guantes aislantes de la electricidad

« Guantes de cuero

« Guantes de goma o material pldstico sintético
« Mandil de cuero

« Tapones antirruido de silicona gjustables

1.7 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

« Del andlisis de riesgos laborales que se ha redlizado y de los problemas especificos que plantea a
construccion de la obra, se prevé utilizar los siguientes medios de proteccién colectiva :

. Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero

« Lona de proteccidn contra caida de escombros y polvo

« Oclusidn de hueco horizontal por medio de tapa de madera o malla de poliamida
« Valla metdlica prefabricada de 2,00 m de altura con chapa ciega

« Focos de balizamiento infermitente

« Placas de senalizacion, informacidon u obligaciéon

. Cuadros eléctricos principal y secundarios de obra

« Extintores de polvo quimico ABC polivalente

« Marguesinas de proteccidén, con vuelo de 2,50 m

« Plataformas voladas de 1,00 m de vuelo con barandilla de proteccion de 1,00 m de altura
« Pasarelas de montaje en cubierta y forjados

« Barandillas proteccion lateral de zanjas
1.8 SENALIZACION DE LA OBRA

La senalizaciéon de seguridad prevista en el presente Estudio de Seguridad y Salud serd conforme a lo dispuesto
en el Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, en el que se establece un conjunto de preceptos sobre
dimensiones, colores, simbolos y formas de sefales y conjuntos que proporcionan una determinada
informacidn relativa a la seguridad.

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se decide
el empleo de una senalizacidon normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los
que frabajan enla obra.

1.9 MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes
derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de toxicomanias peligrosas, y en cumplimiento de
la legislacién laboral vigente ; todos los trabajadores que vayan a estar en obra deberdn tener realizado el
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preceptivo reconocimiento médico anual en el que se determine que son aptos para el desempeno de su
trabajo.

El contratista adjudicatario deberd exigir a todas las empresas que se subcontraten el cumplimiento de este
requisito.

1.10 PREVISIONES E INFORMACION PARA EFECTUAR TRABAJOS CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO

q) Inflamaciones y explosivos

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacién de las
canalizaciones de agua, gas y electricidad, como instalaciones bdsicas o de cualquier otra de distinto tipo
que tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo. Caso de encontrar canalizaciones de gas o
electricidad se sefalardn convenientemente e incluso se protegerdn con medios adecuados;
estableciéndose un programa de trabajo claro que facilite un movimiento ordenado en ellugar de los mismos,
del personal, medios auxiliares y materiales; seria aconsejable entrar en contacto con el representante local
de los servicios que pudieran verse afectados para decidir de comiUn acuerdo las medidas de prevencidn
que hay que adoptar.

En todo, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosidn en un espacio subterrdneo, que se
incrementan con la presencia de:

- Candadlizaciones de adlimentacion de agua.

- Cloacas

- Conducciones eléctricas, iluminacién y fuerza.
- Conducciones de lineas telefénicas.

- Candlizacién para servicios de refrigeracion.

- Candlizaciones de gas.

Para paliar los riesgos antes citados se tomardn las siguientes medias de Seguridad:
- Se establecerd una ventilacién forzada que obligue a la evacuacion de los posibles vapores inflamables.

- No se encenderdn mdquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener constancia de que ha
desaparecido el peligro.

- En casos muy peligrosos se realizardn mediciones de la concentracién de los vapores en el aire, teniendo
presente que las mezclas son explosivas cuando la concentracion se sitUa entre limites méximo y minimo.

b) Intoxicaciones y contaminacion

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterrdneos concentraciones de aguas residuales
por rotura de canalizaciones que las transporta a sus sistemas de evacuacion y son de tipo bioldgico; ante la
sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccién del agente
contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o
reparacion que resulten necesarios.

c) Pequenos hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en zonas
subterrdneas, se usardn las medidas de entibacidon convenientemente sancionadas por la prdctica
constructiva  (avance en galerias estrechas, pozos, etc), colocando protecciones cuajadas y
convenientemente acodaladas; vigilando a diario la estructura resistente de la propia entibacién para evitar
que por movimientos incontfrolados hubiera piezas que no trabajaran correctamente y se pudiera provocar
la desestabilizacién del sistema de entibacidn.
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d) Carpinterias de madera, aluminio o metdlicas

En estas reparaciones los riesgos son: caidas al mismo nivel o distinto nivel, golpes con objetos, caidas de
materiales, heridas en las extremidades.

Para evitar estos riesgos se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares y su
perfecto uso, como son: andamios fijos o colgados, ventosas de sujecion, guantes, munequeras, etc.

Para la reparacion de los acristalamientos, se revisardn los sellados, se repondrd el vidrio en caso de rotura y
para todos los trabajos de mantenimiento como limpieza, etc., se utilizardn los medios auxiliares necesarios en
cada caso como son: andamios fijos o colgantes, ventosas de sujecidn, guantes, muiequeras, etc.

La limpieza de cristales se ejecutard siempre desde el interior del edificio, ya que las ventanas son correderas
o abatibles.

e) Pinturas

En este oficio se tendrd especial cuidado en los siguientes aspectos que son: intoxicaciones poremanaciones,
que se evitardn con una correcta ventilacion, salpicaduras en los ojos con protecciones oculares y mascarillas,
para los frabajos de repintado.

f) Fachadas, cubiertas e instalaciones

Las reparaciones que mds frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas, fachadas,
acabados e instalaciones, por lo que remitimos al Estudio de Seguridad y Salud, en los apartados
correspondientes, para el andlisis de riesgos mds frecuentes y las medidas correctoras que corresponden. En
todo caso, se utilizard el medio auxiliar adecuado segun su posicidén (andamios tubulares, escalera de mano,
etc.) debidamente colocado y aplicando todas las medidas de seguridad.

Asimismo cuando se readlicen operaciones en instalaciones los cuadros de mando y maniobra estardn
sefalados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Todas las intervenciones que se realicen en las instalaciones de la construccién una vez terminada, deberdn
ejecutarse por personal especializado, utilizando los medios de proteccidon y observando las medidas
preventivas establecidas en la fase de instalaciones que figura en la memoria de este documento.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones, se tendrdn en cuenta ademds, los siguientes
aspectos:

g) Instalacion eléctrica

Las conexiones se realizardn sin tensidén. Las pruebas a realizar con tension, se hardn después de comprobar
el acabado de la instalacion eléctrica.

Estos trabajos se realizardn por un instalador autorizado.

h) Instalacién para agua sanitaria

Mdquinas portdtiles con doble aislamiento. No se usard como toma de tierra o neutro los conductos de
calefaccién.

No se colocardn botellas de gas, proximas a fuentes de calor. Se revisardn juntas, vdalvulas, mangueras, etc.,
para evitar fugas de gas.

Se realizardn por empresas con calificacién de "Empresa de mantenimiento y Reparacion”, concedido por la
Direccién General de Industria y Energia.

i) Instalacién de transporte-ascensores
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Estos servicios de entretenimiento y conservacién se contratardn, en su caso, con empresa conservadora
autorizada por la Direccion General de Industria y Energia.

Para la realizacion de obras, la Propiedad encargard el correspondiente proyecto que las defing, y en el que
se indiguen los riesgos y las medidas correctivas correspondientes. Asi mismo, la Propiedad encargard el
mantenimiento del Edificio segun el Plan que preferiblemente haya sido redactado por un técnico y obtendrd
las correspondientes licencias para lleva a cabo las obras y operaciones que han de redlizarse.

En todas las operaciones de entretenimiento, conservacion, y reparacién de los distintos oficios, se deberdn
revisar diariaomente el estado de los medios auxiliares de proteccién, tanto colectiva como individual,
utilizados para la realizacion de dichas operaciones.

Todos los elementos como cascos, cinturones de seguridad, etc., deberdn estar homologados por el
certificado correspondiente, expedido por el Ministerio de Industria.

En general los medios de proteccién utilizados en el entretenimiento, conservacién, mantenimiento vy
reparacion, serdn similares a los utilizados durante la ejecucion de la obra y por tanto garantizardn también la
seguridad en las mencionadas operaciones.

1.11 CONSIDERACION FINAL

Se dispondrd en obra y ensitio visible, el teléfono y direccidn del Coordinador de Seguridad y Salud y del Centro
hospitalario de la Seguridad Social mds préximo a obra.
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2 Pliego de condiciones

2.1 PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

Se tendrd presente durante el transcurso de la ejecucion material de la obra la normativa legal expuesta

a continuacién, siendo obligado su cumplimiento por todas las partes implicadas en la presente obra

de construccién.

e Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 10-11-95)

e Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién (BOE 31-1-97).

e Real Decreto 485/97, de 14 de Abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo (BOE 23-4-97).

e Real Decreto 487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafen riesgos, en particular dorso lumbar, para los
trabajadores (BOE 23-4-97).

e Real Decreto 488/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con equipos que incluyan pantallas de visualizacién (BOE 23-4-97).

e Real Decreto 664/97, de 12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el tfrabajo (BOE 24-5-97)

e Real Decreto 665/97, de 12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE 25-5-97)

e Real Decreto 773/97, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual (BOE 12-6-97)

e Real Decreto 1215/97, de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE 12-6-97).

e Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en la obra de construccién (BOE 25-10-97).

e Titulo Segundo de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

Ademds se cumplird la Normativa siguiente en las partes que no hayan sido derogadas:

¢ Texto Refundido del Estatuto de los Trabajadores.

e Titulo segundo de la Ordenanza General de la Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9-3-71) (BOE
16-3-71).

e Capitulo XVI de la Ordenanza Laboral para la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-8-70) (BOE
del 5al 9 del 9 del 70).

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

e Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73) (BOE 9-10-77).

e Condiciones de Resistencia y Seguridad en las Grias Torres desmontables para obra (UNE 58-101-92)

e ITC-MIE-AP7, sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presidén (BOE
12-11-82y 16-7-87)

e Los Reales Decretos 1495/86, de 26 de Mayo, 1435/92, de 27 de Noviembre, 56/95, de 20 de Enero,
sobre normativa legal de aplicacién en la fabricaciéon de mdaquinas que afectan a los fabricantes.

e Real Decreto 1316/89 de 27 de Octubre, sobre proteccién de los trabajadores de los riesgos
derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo (BOE 2-11; 9-12-89 y 26-5-90 ).

e Real Decreto 53/92, de 24 de Enero, por el que se aprueba el reglamento de Proteccién Sanitaria
contra radiaciones ionizantes (BOE 12-2-92).
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2.2 PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS

22.1 Condiciones técnicas de los equipos de proteccion:

2.2.1.1 Equipos de proteccioén individual.

Todo elemento de proteccién individual se gjustard a las Normas de Homologaciéon del Ministerio
de Trabajo (OM 17.5.74; BOE 29-5-74), siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial, serdn de Calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

2.2.1.2 Sistemas de proteccién colectiva.

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustardn a las caracteristicas siguientes:
Porticos limitadores de gdlibo:

- Se dispondrd de dintel debidamente sefalizado.

- Se situardn carteles a ambos lados del pdrtico anunciando la limitacidon de altura.

Vallas autdnomas delimitacion y proteccion:
- Tendrdn como minimo 90 cm. De altura, estando construidas con tubos metdlicos.
- Dispondrdn de elementos necesarios para mantener su verticalidad.

Topes de desplazamiento de vehiculos:
- Se podrdn realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otfra forma eficaz.

Redes:
- Serdn de poliamida. Sus caracteristicas generales serdn tales que cumplan, con garantia la
funcién protectora para la que estén previstas.

Cables de sujecion de cinturdn de seguridad, anclajes, soportes y anclajes de redes:
- Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

Senalizacién y Balizamiento:
- Las sefales, cintas, balizas y boyas estardn de acuerdo con la normativa vigente.

Extintores:
- Serdn adecuados en agente extintor y en tamano y tipo de incendio previsible, y se revisardn
cada 6 meses como mdaximo.

Medios auxiliares de Topografia:
- Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc. Serdn dieléctricas, dado el riesgo de
electrocucion por las lineas eléctricas.

Riegos:
- Las pistas se regardn adecuadamente para evitar el levantamiento de polvo.

222 Condiciones Técnicas de la instalacion eléctrica.

Los elementos de la instalacion eléctrica se ajustardn a las caracteristicas siguientes:
- La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA, y para
fuerza de 300 mA.
- La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la
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223

sensibilidad del interruptor diferencial, una tension méxima de 24 V.
- Se medird su resistencia periddicamente, y al menos, una vez al aiho en la época mds seca.

Condiciones generales de los servicios de higiene y bienestar.

Ateniéndose al nUmero mdaximo de operarios previsto en obra, las instalaciones de higiene y bienestar
deberdn reunir las siguientes condiciones:

- Vestuarios:

La altura libre a techo seria de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi mismo
dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y bancos
cémodos para asiento.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en el Trabajo vy las notas informativas de régimen interior que la Direccidn Técnica de la obra
proporcione.

-Aseos:

Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios: duchas, inodoros, lavabos y espejos.
Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria, asi mismo
dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

La altura libre del suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros.

-Botiquines:

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mds proximos, médicos, ambulancia, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de frabajo se dispondrd de un botiquin portdtil con los medios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

2.3 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

23.1

Planificacion y Organizacion.

La organizacion de la S S-T- parte de la Ley 3 1ll 995 de Prevencidn de Riesgos Laborales que en su art.
2 fija como objeto el promover la seguridad y salud de los frabajadores mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencidon de riesgos derivados del
trabajo. Para ello regula las actuaciones de las Administraciones publicas, empresarios, frabajadores y
organizaciones representativas.

El desarrollo de la normativa en cuanto a su aplicacion a las obras de construccion se recoge
principalmente:

- Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

- Reglamento de los Servicios de Prevencién

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién

- Oftras disposiciones minimas relativas a centros de trabajo, sefalizacién, manipulacién
manual de cargas que entraien riesgos, exposicion a agentes bioldgicos y cancerigenos y a la
utilizacion de equipos de proteccion individual.

La planificacién y organizacién de la accién preventiva deberd formar parte de la organizacién del
trabajo, siendo por tanto, responsabilidad del empresario, quien deberd orientar esta actuacion ala
mejora de las condiciones de trabajo vy disponer de los medios oportunos para llevar a cabo la accién
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23.2

233

234

preventiva.

En el capitulo U de la Ley se reflejan los principios de la accidn preventiva; evaluacién de riesgos,
equipos de proteccion, informacién y consulta a los trabajadores, formacién y medidas de
emergencia.

También se recoge la vigilancia y seguimiento, documentacién y coordinacién de las actividades
empresariales cuando en el centro haya dos o mds empresas.

La Empresa desarrollard por tanto unos servicios de prevencion que podrdn estar formados por
trabajadores de la propia empresa o confratar los servicios de empresas especializadas en esta
materia.

La Accion Preventiva.

La accidén preventiva se integrard en todos los niveles jerdrquicos de la empresa y supone la
implantacién de un plan de prevencion de riesgos que incluye la estructura organizativa, definicion de
funciones, prdcticas, procesos y recursos necesarios para llevar a cabo dicha accién.

Segun el tamano de la empresa o nimero de trabajadores, la accidn preventiva se desarrollard por el
Delegado de Prevencién, Comités de Seguridad, con servicios de prevencidn propios o ajenos. En las
obras construccidn deberd existir al menos un delegado de prevencion.

Delegado de Prevencion.

El Delegado de Prevencién tendrd formacién sobre sus competencias y funciones a nivel bdsico,
estando asesorado por un servicio de prevencion interno o externo ala empresa.
Las funciones serdn las indicadas:

- Promover el interés y cooperacién de los trabajadores en orden a la Seguridad y Salud.

- Comunicar las situaciones del riesgo detectado vy la prevencion adecuada.

- Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones y maquinas
con referencia a la deteccién de riesgos profesionales.

- Prestarlos primeros auxilios a accidentados.

- Conocer en profundidad el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Colaborar en la investigacion de accidentes.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuarlas mediciones de la obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.

- Dirigir las cuadrillas de seguridad.

- Controlar las existencias y acopios del material de seguridad.

- Controlar los documentos de autorizacion de utilizacidén de la maquinaria de la obra.

Coordinador en materia de Seguridad y Salud de proyecto y durante la ejecucion de obra.

Son los técnicos competentes designados por el promotor para llevar a cabo entre otras funciones la
aplicacion de los principios generales de prevencién, coordinar las actividades de la obra para que
todos los intervinientes en el proceso apliquen los principios de la accién preventiva recogidos en el
art. 15 de la Ley de Prevencién que en las obras de construccion se describen en el Aho del Real
Decreto 1697/97, aprobar el plan de seguridad y salud, etc. Y tomar decisiones constructivas para
planificar los distintos trabagjos.

2.4 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asi mismo, el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar
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responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,
imputables al mismo.

El Contratista viene obligado a la contratacidon de un seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucidn de la obra con ampliacidon a un periodo de
mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de recepcion definitiva de la obra.

2.5 FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en cualquier fase de ejecucién de la obra, deberd realizar
un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se le indicardn las normas generales sobre
Seguridad y Salud que en la ejecucién de su puesto y trabagjo se van a adoptar.

Esta formacién correrd a cargo de la empresa y en horas computables como salario.

Esta formacion se complementard con las notas, que de forma continua la Direccidn Técnica de la
obra pondrd en conocimiento del personal, por medio de su exposicidn en tabldn a tal fin habilitado
en el vestuario de la obra.

2.6 RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

La empresa constructora adjudicataria de la obra tiene la obligacién de garantizar un servicio de
vigilancia periddica de la salud de los trabajadores, incluso puede ser prolongada mds alld de la
finalizacién de la relacion laboral. Esta vigilancia tendrd que ser contratada por la empresa con su
Servicio de Prevencién. Como minimo de esta vigilancia, todo trabajador deberd ser sometido a la
practica de un reconocimiento médico antes de su admisiéon, el cual se repetird con periodicidad
mdxima de una ano.

2.7 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.7.1 Del Promotor.

El Promotor estd obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud o un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud dependiendo del volumen de obra a
realizar.

Este Estudio de Seguridad se incluird en el Proyecto de Ejecucion siendo requisito necesario para el
visado de aquel, expedicidon de licencia municipal y demds autorizaciones administrativas.

El Promotor abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccidn facultativa, las
partidas incluidas en el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

2.7.2 De la Empresa Constructora.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad, através del Plan de Seguridad y Salud de obligada ejecucion por parte de ella, coherente
con el anterior y con los sistemas de prevencién que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad
y Salud contard con la aprobacién de la Direccidn Facultativa y serd previo al comienzo de la obra.
Por Ultimo, la Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la infraccidon del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

2.7.3 De la Direccidon Facultativa.

38 AM7 estudio de seguridad y salud



Direccién General .
B de Infraestructuras y Servicios

il  CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y
UNIVERSIDADES

Comunidad de Madrid

AM- anejos memoria

PPROYECTO DE EJECUCION DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL LE.S.
MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID)

La Direccidén Facultativa considerard el Estudio de Seguridad como parte integrante de la ejecucién
de la obra, correspondiéndole el control y supervisidon de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud,
autorizando previamente cualquier modificaciéon de éste y dejando constancia escrita en el Libro de
incidencias.

2.8 NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecucidn se extenderd la valoracidn de las partidas que, en materia de
Seguridad se hubiesen realizado en la obra, la valoracion se hard conforme a este Plany de acuerdo
con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la
Direccidén Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en pdrrafo anterior, se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, taly como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios el contratista comunicard esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccidn Facultativa.

2.9 VERTIDO RESIDUAL

El vertido de las instalaciones provisionales de obra, oficinas, vestuarios, aseo, etc. Se efectuard a la
red general existente.

DIRECCION GENERAL DE
Kk ke INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Maafall Consejeria de Educacion

Ciencia y Universidades
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2.10 Anexo

2.10.1 RECURSO PREVENTIVO

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencion y proteccion decididas,
es necesaria la existencia de un Recurso Preventivo, que serd contratado por el Contratista, con cargo alo
definido para ello, en las mediciones y presupuesto de este estudio de seguridad y salud.

El Contratista, queda obligado a la formacién de esta persona en los procedimientos de trabajo seguro que
se incluyen dentro del plan que origine este estudio de seguridad y salud, para garantizar, dentro de lo
humanamente posible, que realicen su frabajo sin accidentes, al incorporar la informacién y formacién que
hace viable el conseguir aplicar en la obra, los Principios de Prevencién del articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Para distinguir esta figura que se proyecta y abona a través de las oportunas certificaciones al Contratista
adjudicatario, de la existente en los capitulos derogados de las Ordenanzas: de la Construccidn Vidrio y
Cerdmicay enla General de seguridad y salud en el Trabajo, este puesto de trabajo se denominard: Recurso
Preventivo

Perfil del puesto de frabajo del Recurso Preventivo

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de seguridad vy salud.
Con capacidad de dirigir a los trabajadores de la Cuadrilla de seguridad y salud.

Funciones del Recurso Preventivo en la obra

Se considera necesaria la presencia continua en la obra de un Encargado de Seguridad que garantice con
su labor coftidiana, los niveles de prevencién plasmados en este estudio de seguridad y salud con las
siguientes funciones técnicas, que se definen en el conjunto de riesgos y prevencidon detectados para la
obra.

Funciones a realizar por el Recurso Preventivo

Seguird las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Informard puntualmente del estado de la prevencidon desarrollada al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra.

Controlard vy dirigird, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de seguridad y salud, el
montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

Dirigird y coordinard la cuadrilla de seguridad y salud.

Controlard las existencias y consumos de la prevencion y proteccién decidida en el plan de seguridad y
salud aprobado y entregard a los trabajadores y visitas los equipos de proteccidn individual.

Medird el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y control, que entregard
a la jefatura de obra para su conocimiento y al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, para que tome las decisiones oportunas.

Redlizard las mediciones de las certificaciones de seguridad vy salud, para la jefatura de obra.

Se incorporard como vocal, al Comité de seguridad y salud de la obra, si los trabajadores de la obra no
ponen inconvenientes para ello y en cualquier caso, con voz pero sin voto, silos frabajadores opinan que no
debe tomar parte en las decisiones de este dérgano de la prevencion de riesgos.

Legislacién aplicable al Recurso Preventivo

En funcién del Real Decreto 604/2006 que modifica el Real Decreto 1627/1997 es necesario incluir en el Plan
de Seguridad el nombramiento de los recursos preventivos que regula la Ley 54/2003.

Segun la Ley 54/2003 la presencia de los recursos preventivos en las obras de construccién serd preceptiva
en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo. La presencia de recursos preventivos de cada
contratista serd necesario cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, taly como
se definen en el real decreto 1627/97.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
O con riesgos especiales.
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1. Trabgajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de frabajo.

2. Obras de excavacion de tineles, pozos y otros frabajos que supongan movimientos de tierra subterrdneos.
3. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Designacion del Recurso Preventivo.

Segun la Ley 54/2003 se consideran recursos preventivos a los que el contratista podrd asignar la presencia,
los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b) Uno o varios miembros del servicio de prevenciéon de la empresa.

c) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tenerla capacidad suficiente, disponer
de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de frabajo durante el tiempo en que se mantenga la
situacién que determine su presencia.

Trabajadores designados con 50 horas de formacién nivel bdsico: jefe de obra, jefes de produccion,
encargados y capataces de obra.

A continuacidn, se incluird el siguiente documento, correspondiente al Nombramiento de Recurso Preventivo

en obra, el cual deberd ir rellenado con la persona que va a permanecer en obra como recurso preventivo,
firmado y sellado.

NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO EN OBRA

En ,a de de 200
Se designa como preventivo en la obra
para la actividad/tajo:_
a D. perteneciente a la empresa contratista /subcontratista
con D.N.I./N.I.F.

En virtud de su designacion deberd:
Vigilar de forma concreta el cumplimiento de las medidas preventivas incluidas en el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, y comprobar su eficacia (segun la disposicidon adicional decimocuarta de la Ley 31/95
intfroducida por la Ley 54/03 de Reforma del Marco Normativo en Prevencidn de Riesgos Laborales).
Colaborar con los recursos preventivos de su empresa asi como con ofras presentes en el mismo centro de
trabajo. (Articulo 32-bis de la Ley 31/95).
Promover en el tfrabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de frabajo y de
proteccién, y fomentar el interés y cooperacién de los trabajadores en la accién preventiva.
Promover, en particular, las actuaciones preventivas bdsicas en la obra, tales como el orden, la limpieza, la
senalizaciéon y el mantenimiento general, y efectuar su seguimiento y control.
Promover las modificaciones al Plan de Seguridad y Salud que sean necesarias en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucidon de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra.
Disponer de los conocimientos, la cudlificacién y la experiencia necesarios en las actividades y procesos
desarrollados, asi como de la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, al nivel bdsico.

Acepto el nombramiento La empresa constructora

Fdo.: Fdo.:
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2.10.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS DE INCENDIOS DE LA OBRA

El PROYECTO DE EJECUCION DE REPARACION DEL ESTADO DE FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S. MIGUEL DE
CERVANTES DE MOSTOLES (MADRID), situado en Paseo Aroyomolinos, 66. 28938 Méstoles. Madrid prevé el uso
en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio. Esta obra estd sujeta al riesgo de
incendio porqgue en ella coincidirdn: el fuego y el calor, comburentes y combustibles como tales, o en forma
de objetos y sustancias con tal propiedad.

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacién social asi lo han divulgado, que las obras
pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a los riesgos por “vicios adquiridos”
en la realizacion de los trabajos, o también, a causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir para evitar los incendios
durante la redlizacién de la obra.

Las hogueras de obra.

La madera.

El desorden de la obra.

La suciedad de la obra.

El almacenamiento de objetos impregnados en
combustibles.

La falta o deficiencias de ventilacidon de los almacenes.
El poliestireno expandido.

ElIPVC

Pinturas.

Barnices.

Disolventes.

Desencofrantes.

Productos bituminosos.

Las lamparillas de fundido.

La soldadura eléctrica

La soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Los explosivos.

2.10.3 PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Aungue el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que las empresas
contratistas puedan planificar la prevencién a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de
prevencién y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que
pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para
atender a los posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios, por ello,
se prevé la atencidn primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de primeros auxilios
manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de
seguridad y salud y enlas literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos,
siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas,
en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la
contratacién de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al aino de su contratacion.
Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontradas por cada uno para esta obra.
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Los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los médicos, detectardn lo
oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se redlice en funcién de la aptitud o
limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes
y asistencia sanitaria.

Evacuacion de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la contratacion
de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de su plan de seguridad y
salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares.

2.10.4 CONDICIONES TECNICAS DE LA SENALIZACION DE LA OBRA

SeAalizacion vial

Esta sefalizacién cumplird con el nuevo "Cdédigo de la Circulacion" y con el contenido de la "Norma de
carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, impieza y terminacién de obras fijas fuera de poblado”
promulgada por el "MOPU"., que no se reproducen por economia documental.

En las "literaturas”" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamano y material de
cada una de las senales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a
este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de obligado cumplimiento.
ACLARACION PREVIA: EL objetivo de la sefializacion vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger
a los conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno
a los objetivos de un estudio o plan de seguridad y Salud, y ademds, proteger a los trabajadores de la obra
de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.
Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el trabajo
de los trabajadores por irrupcién de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica

CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar.

Senal de trdfico normalizada segin la norma de carreteras "8.3-IC" - Sefalizacién, balizamiento, defensa,
limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Senalizacién de riesgos en el trabajo

Esta senalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacidn de riesgos en
el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Descripcion técnica

CALIDAD: Serdin nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos
en fres tamanos comercializados: pequeno, mediano y grande.

Senal de riesgos en el frabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de aboril.

Normas para el montaje de las senales

1° Las sefnales se ubicardn segun lo descrito en los planos

2° Estd previsto el cambio de ubicacién de cada seial mensualmente como minimo para garantizar su
mdxima eficacia. Se pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por
los tfrabajadores.

3° Las sefadles permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacién o
informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de seializacién.

5° Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de seiales, que garantice su
eficacia.

2.10.5 CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y mdquinas
empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1.215/1997, 1.435/1992 y 56/1995.
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Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, mdaquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el
uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

La utilizacién, montaje y conservacién de los medios auxiliares, mdaquinas y equipos, se hard siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso suministrado
por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de
instalacion, los medios auxiliares, mdaquinas y equipos se someterdn a una comprobacion inicial y antes de
sU puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacién después de cada montaje en
un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, mdaquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrdn incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacién vigente. Se prohibe expresamente la
infroduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion
anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, mdquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucién de la obra,
debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mds seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, mAquinas y equipos que se
utilicen en la obra sean adecuados al tipo de frabajo que deba redlizarse y convenientemente adaptados
al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se
tendrdn en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefo del puesto de trabagjoy la
posicién de los trabajadores durante la utilizacidon de los medios auxiliares, mdaquinas y equipos.

2.10.6 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

Queda prohibidala realizacion de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacidon de mecheros, realizacion
de soldaduras y asimilares en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo
para la extincién del posible incendio.

El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se plasmen
unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segun su plan de ejecucidn de obray su tecnologia
propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si se
proyectaran quedarian reducidas al campo tedrico.

se establece como método de extincidn de incendios, la utilizacidon de extintores cumpliendo la norma UNE
23.110, aplicdndose por extensidon, la norma NBE CP1-96

En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. Su lugar
de instalacién queda definido en los planos. El Contratista respetard en su plan de seguridad y salud en el
trabajo el nivel de prevencién disefado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segin la
conveniencia de sus propios: sistema de construccidn y de organizacion.

Extintores de incendios

Los extintores serdn los conocidos con los cddigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el
apartado correspondiente quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalardn los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o subcontratista.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de mdaquinas fijas de obra.

Almacenes de material y en todos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio:

*. Dobladora mecdnica de ferralla.

*. GrUas torre, fijas o sobre carriles.
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*. Hormigonera eléctrica (pastera).

Estd prevista ademds, la existencia y utilizacién, de extintores mdviles para trabajos de soldaduras capaces
de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que deberd concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta
actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincién previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalard
una sefal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, que
mostrard la siguiente leyenda.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Péngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.
Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de
Bomberos" lo mds rGpidamente que pueda.

2.10.7 SISTEMA QUE SE APLICARA PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de obra, si lo considera conveniente y
para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizard los
siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a la proteccidén colectiva:

El montaje, mantenimiento, cambios de posicidn y retirada de una propuesta alternativa, no tendrdn mds
riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidida en este frabajo.

La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nUmero de maniobras que las exigidas por la que
pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

No pude ser sustituida por equipos de proteccién individual.

No aumentard los costos econdmicos previstos.

No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

No serd de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de buen
funcionamiento, no podrdn ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o enla obra), salvo
que estas se justifiquen mediante un cdiculo expreso, su representacidon en planos técnicos y la firma de un
técnico competente.

2° Respecto a los equipos de proteccidn individual:

Las propuestas alternativas no serdn de inferior calidad a las previstas en este estudio de seguridad.

No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una completa
justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de
seguridad y salud.

3° Respecto a ofros asuntos:

El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este estudio de
seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud, dard respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio de
seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su andlisis y
proceder a los frdmites de aprobacidn.
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El plan de seguridad y salud, suministrard el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Contratista como
consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que
contiene el de este estudio de seguridad y salud.

2.10.8 CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista incluird en su "plan de seguridad y salud”, el modelo del "parte de entrega de equipos de
proteccién individual' que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee deberd componerlo y
presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra. Contendrd como minimo los siguientes datos:

NUmero del parte.

Identificacion del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabagjador auténomo.
Nombre del frabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

Oficio o empleo que desempena.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccidn individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

Firma y sello de la empresa.

Estos partes estardn elaborados por duplicado. El original, quedard archivado en poder del Encargado de
Seguridad vy salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

DIRECCION GENERAL DE
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3 Planos
e SGI1.SITUACION. IMPLANTACION PROTECCIONES COLECTIVAS
e SG2. TRABAJOS EN CUBIERTA

e SG3. DETALLES DE ELEMENTOS DE PROTECCION
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LA ACTIVIDAD HABITUAL DEL EDIFICIO NO CESARA COMPLETAMENTE DURANTE LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS. LA OBRA, POR SUS CARACTERISTICAS SE IRA REALIZANDO POR PARTES DE MANERA QUE SE VAYAN
CERRANDO AL USO LAS ZONAS DEL EDIFICIO QUE ESTEN INTERFERIDAS POR LOS TRABAJOS. DURANTE EL DESARROLLO DE LA MISMA SE IRAN DELIMITANDO LAS PARTES DE LAS ZONAS MARCADAS SOBRE EL PLANO
QUE SEAN NECESARIAS EN CADA MOMENTO. PARA LA DISTRIBUCION DE TAJOS SE TENDRA MUY EN CUENTA LA NO SUPERPOSICION EN VERTICAL DE LOS MISMOS PARA NO PRODUCIR RIESGOS DE CAIDA DE
MATERIALES SOBRE LAS PERSONAS. CUANDO SE ESTE TRABAJANDO EN UN TAJO EN ALTURA SE ACOTARA LA ZONA INMEDIATAMENTE INFERIOR IMPIDIENDO EL PASO.

LA MODIFICACION DE LAS ZONAS AFECTADAS POR LOS TRABAJOS EN CADA FASE DE LA OBRA SERA CONSENSUADA CON LOS RESPONSABLES DEL FUNCIONAMIENTO HABITUAL DEL EDIFICIO PARA QUE SE CIERREN
O REABRAN AL USO LAS ZONAS QUE PASEN A ESTAR O DEJEN DE ESTAR AFECTADAS. LAS DISTINTAS ZONAS QUE SE USEN PARA LA OBRA DEBERAN ESTAR SIEMPRE DELIMITADAS MEDIANTE VALLA DE OBRA EN TODO

SU PERIMETRO Y TENER SUS ACCESOS DEFINIDOS DONDE SE COLOCARAN CARTELES DE SENALIZACION INDICANDO:
- ENTRADA PROHIBIDA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.
- OBLIGATORIEDAD DE RESPETO DE LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y USO DE LAS PROTECCIONES PERSONALES.

- LIMITACION DE VELOCIDAD PARA VEHICULOS A 10 KM/H
- AVISO DE PELIGRO POR CAIDAS A MISMO NIVEL, A DISTINTO NIVEL, VEHICULOS EN MOVIMIENTO Y CAIDA DE OBJETOS

SE ESTABLECERAN EN CADA CASO LOS ACCESOS NECESARIOS PARA PASO DE VEHICULOS Y PERSONAS SIEMPRE DE MANERA SEPARADA. LOS ACCESOS AL EDIFICIO POR PLANTA BAJA SE PROTEGERAN
ADECUADAMENTE MEDIANTE MARQUESINAS U OTRAS PROTECCIONES DE LOS RIESGOS DE CAIDAS DE OBJETOS DESDE TAJOS DE LA OBRA SITUADOS POR ENCIMA EN SU VERTICAL. LA ZONA CUBIERTA POR LAS
MARQUESINAS SERA FUNCION DE LA ALTURA DE CAIDA DE LOS OBJETOS.. CUANDO SE ESTEN MANIPULANDO CARGAS DE GRAN PESO EN LAS INMEDIACIONES DE UN ACCESO, EL ACCESO SE CERRARA.

DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA, DADO QUE EL EDIFICIO NO CESARA COMPLETAMENTE SU ACTIVIDAD, SE MANTENDRAN OPERATIVOS LOS ITINERARIOS DE INCENDIOS, LIBRES DE OBSTACULOS Y LISTOS PARA
SER UTILIZADOS PARA LA EVACUACION DEL EDIFICIO EN CASO NECESARIO.

VEHICULOS

MADERA

METAL

PLASTICO

CASETA ASEO

I
i
= b

|
ACCESO
PEATONAL

Aparcamiento

HOSPITAL MAS CERCANO

Hospital Universitario de Méstoles
Calle Dr Luis Montes, s/n
28935 Mostoles. Madrid
916 648 600 Abierto 24 h

TELEFONO EMERGENCIAS 112

LEYENDA SEGURIDAD Y SALUD

DESCRIPCION

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

PELIGRO CARGAS SUSPENDIDAS

USO OBLIGATORIO EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

PELIGRO VEHICULOS

Direccion General o
de Infraestructuras y Servicios

CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y
UNIVERSIDADES

Comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD

REPARACION DEL ESTADO DE
FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S.

MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES

SITUACION
Paseo Arroyomolinos, 66. 28938 Méstoles. Madrid
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SEGURIDAD Y SALUD
SITUACION. IMPLANTACION

PROTECCIONES COLECTIVAS
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N\ 0

0 _u>mV EL TRABAJO mmem/ch_mE> SE DISTINGUEN CUATRO FASES:
1.- TRABAJOS DE DEMOLICION DE CUBIERTA EXISTENTE SIN ALTERAR EL FORJADO. SE

- COMENZARA EL DESMONTAJE DE ARRIBA HACIA ABAJO PISANDO SIEMPRE ZONA SIN DETERIORAR.
9 2.- TRABAJOS DE COLOCACION DE CANALON SOBRE CANALON EXISTENTE. SE TRABAJARA
“r, . SOBRE EL PROPIO FORJADO. NUNCA SE TRABAJARA O PASARA CAMINANDO SOBRE EL CANALON
= EXISTENTE O ELEMENTOS INESTABLES. SE TAPARAN TODOS LOS HUECOS DE FORMA CONVENIENTE.
. 3.- TRABAJOS DE INSTALACION DE NUEVA CUBIERTA. SE COLOCARAN LOS ELEMENTOS DE

LA NUEVA CUBIERTA DE ABAJO HACIA ARRIBA FIJANDOLOS Y PISANDO SIEMPRE SOBRE ZONA
ESTABLE
4.- TRABAJO SOBRE LA NUEVA CUBIERTA

SE INSTALARA UNA LINEA DE VIDA EN CUANTO SEA POSIBLE PARA MEJORAR LA SEGURIDAD
DURANTE LA OBRA Y POSTERIORMENTE DURANTE EL MANTENIMIENTO DE LA CUBIERTA

TAMBIEN SE COLOCARAN LOS ELEMENTOS DE ACCESO Y SEGURIDAD A LA CUBIERTA:

L — + e t e + e + L — + L — + J
() g U v 0

| C | | QUITAMIEDOS PERIMETRALES Y ESCALERAS VERTICALES DE ACCESO POR FACHADAS, DE MANERA
— L — — , QUE SIRVAN PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DURANTE LA PROPIA EJECUCION DE LA OBRA.
| — —— oo PARA EL TRABAJO SOBRE PLATAFORMAS ELEVADORAS EL TRABAJADOR NUNCA SE ELEVARA
— [ . N B v . v SOBRE EL SUELO DE LA PLATAFORMA QUEDANDO EN TODO MOMENTO PROTEGIDO POR LA

1 0) | v w BARANDILLA DE LA MISMA Y SEGUIRA LAS NORMAS DE UTILIZACION DEL FABRICANTE.

— — oo LAS PLATAFORMAS SE ESTABILIZARAN SOBRE EL TERRENO DE MANERA FIRME SEGUN LAS

INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y ESTARAN AL DIA DE REVISIONES Y MANTENIMIENTO.

=
[
<
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— — v v LOS ANDAMIOS DE FACHADA SE MONTARAN CON TODAS SUS PIEZAS SEGUN EL SISTEMA DEL
oo FABRICANTE, SE APOYARAN SOBRE SUPERFICIES ESTABLES Y SE CALZARAN CONVENIENTEMENTE.

T
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v v DE FORMA EMBOQUILLADA PARA EVITAR LEVANTAR POLVO. LAS BAJANTES DE ESCOMBROS SE

voovy ANCLARAN A FACHADA Y TENDRAN TODOS SUS MODULOS SEGUN SISTEMA HOMOLOGADO POR
/ EL FABRICANTE.

| U — — v v LAS BAJANTES DE ESCOMBROS DESEMBOCARAN EN CONTENEDORES DE ESCOMBROS CUBIERTOS
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| / PARA LOS TRABAJOS EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO (EN CASO DE TENER QUE REALIZAR ALGUNO EN
1 . OBRA) SE UTILIZARA LA ILUMINACION EXISTENTE. CUANDO NO SEA SUFICIENTE SE UTILIZARAN
_ _ vy EQUIPOS AUTONOMOS DE ALUMBRADO O SE ESTABLECERA UNA LINEA DE ALIMENTACION

/ - ELECTRICA SEGURA HASTA EL LUGAR DE TRABAJO.
EN EL INTERIOR DE EDIFICIO SE TRABAJARA SOBRE EL SUELO O SOBRE MODULOS DE ANDAMIO
CONVENIENTEMENTE COSNTRUIDOS.

VT\
[11]
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<
<

SE MANTENDRAN CERRADAS LAS VENTANAS EXISTENTES CUANDO SE TRABAJE EN SUS
PROXIMIDADES Y EL ANTEPECHO QUEDE POR DEBAJO DE LA ALTURA DE LA CINTURA DEL
TRABAJADOR.

SE UTILIZARAN LAS ESCALERAS Y PASILLOS EXISTENTES EN EL EDIFICIO.

NO SE REALIZARAN TRABAJOS DE FACHADA DESDE EL INTERIOR DEL EDIFICIO A TRAVES DE LOS

i HUECOS DEL MISMO. PARA EL TRABAJO EN LOS PROPIOS HUECOS SE TRABAJARA CON ARNES DE
dl SEGURIDAD ATADO A PUNTO FIJO EN CASO DE QUE EL TRABAJADOR NO QUEDE PROTEGIDO DE

CAIDAS POR EL ANTEPECHO DE VENTANAS.
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B SEGURIDAD Y SALUD

DESCRIPCION
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1 E DA_ T D EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

CUADRO — ABC

GENERAL ABC
E CUADRO ELECTRICO GENERAL

CUADRO
— GENERAL

4

CASTILLETE DE ACCESO A CUBIERTA

BARANDILLA DE PROTECCION DE 1m DE ALTURA EN
PERIMETRO DE FORJADO TIPO "SARGENTO"
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CONTENEDOR DE ESCOMBROS
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Direccion General o
PR de Infraestructuras y Servicios

* r'e 7
Wl 8 CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIAYY
UNIVERSIDADES

Comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD
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(-] | _ REPARACION DEL ESTADO DE

_ ABC l ‘ FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S.
I _ 00 _ MIGUEL DE CERVANTES DE MOSTOLES
— — — m_._“w%u_w_w_ﬂo,\o:)o::ow 66. 28938 Mostoles. Madrid
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TRABAJOS EN
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BARANDILLA PROTECCION
BORDE FORJADO

PLANTA

VALLADO PERIMETRAL

ALZADO CON ELEMENTOS DE PROTECCION

1 CUADROS SECUNDARIOS
PARA ALIMENTACION UNICA
- CUADROS SECUNDARIOS

(grua, maquinillo, vibrador, HERRAMIENTAS PORTATILES
montacargas, sierra, etc.) % %

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

|
INTERRUPTOR GENERAL I ﬁ , i 7
MAGNETO—TERMICO % i

INTERRUPTOR OMNIPOLAR

mz._.mfmc_u._.om OMNIPOLAR

INTERRUPTOR GENERAL

|
|
MAGNETO-TERMICO J\ INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO i
7 7 7 Y DIFERENCIAL 30 m. A. i
N |
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ENTABLADO

ESCALERAS DE ACCESQO PROVISIONALES @ EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES m>_.__._o>\m,u_mo,w_>ﬂmﬂ,___w,__w_wm_>un.+ﬂ R<20 Ohm. ~  R<20 Ohm.
] MARQUESINA DE PROTECCION @ ® ANTRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.
HUECOS HORIZONTALES PROTECCION ACCESO A OBRA
\\\ | ]
S
TOMA CORRIENTES DE SEGURIDAD \\\\\\\\\\ _ _ TR
TENSION MAXIMA 500 V. / \\ \\\ o ENTABLADO DE PROTEC(IC . @ MW )
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IP 650 VLo

CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO
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SECCIONADOR GENERAL

DE CORTE AUTOMATICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR

COMPANIA
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PASILLO DE SEGURIDAD
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INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
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Y DIFERENCIAL 300 m. A. 7 W 7
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79mm. 70mm. 80mm. 80mm. \\\\\
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2.20m MINIMO

\
BASE FIJA EN CUADRO \\
o/ R<20 Ohm.

106mm, 680mm,

LOS LARGERQOS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDARNQS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

94mm.
138mm.

73mm.
103mm.

SUMINSTRO BF CORRENTE FLECTICA FOR BASE NFEROR e INSTALACION DE TOMA DE TIERRA EN UN CUADRO RESSTIVDAD DEL TERRENO R 80 . ~
POTENCIA < 60 cv. > 60 cv. y s
30.00m. 020 cpron ELECTRICO CON BORNE CABLE DE TOMA DE TIERRA DETALLE DE ARQUETA Direccion General
~th- POTENCIA > 60 ici
e PARA TOMA PROVISIONAL DE TIERRA ERmhdl e Infraestructuras y Servicios
\ ALZADO COFRE PORTA ENCHUFES ARQUETA 30x30x30 88 CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y
CABLE GUIA DE ACERO PUERTA CONEXION DE TOMA DE TIERRA UNIVERSIDADES
. 1 It ELECTRODO DE COBRE O
TOMA CORRIENTES DE SEGURIDAD PERRILLO DE UNION DE LA MANGUERA /i [ TEOUOARA PRI AcRo GALvANZADO @15 e Comunidad de Madrid
IP 650 TORNILLOS SUJECION DEL CORRE COMPONENTE DE SUSPENSION L u\ \m ] PASACABLES DE PVC \ PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD
i PERFIL TUBULAR 550m. | POSTE DE MADERA H W \\ M W TUBO DE @40 mm. m& : - . CIMENTACION DE HORMIGON 7
TOMA DE CONEXION PARA MANGUERA core - e e e SIAETG REPARACION DEL ESTADO DE
ALZADO-SECCION
J— J— [ N— 2 \\
—= % - 1 oo T L FACHADAS Y CUBIERTAS EN EL I.E.S.
| | i e 4
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- - i SEGURIDAD Y SALUD
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EN MASA ALIMENTACION ~ PROTECCION DEL CABLE GUIA PERFIL DE W W\\ EN EL TERRENO 7
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