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MEMORIA

1.

1.1.

OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Identificacion de las obras

Obras de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo, 1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas (3
Laboratorios, 1 Tecnologia y 1 Dibujo) en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia.

1.2.

Objeto

El presente E.S.S. tiene como objetivo establecer las bases técnicas, para fijar los parametros de la
prevencion de riesgos profesionales durante la realizacion de los trabajos de ejecucion de las obras
del Proyecto objeto de este estudio, asi como cumplir con las obligaciones que se desprenden de la
Ley 31/1995 y del RD 1627/1997, con la finalidad de facilitar el control y el seguimiento de los
compromisos adquiridos al respecto por parte de el/los Contratista/as.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo de los
riesgos inherentes a la ejecucion de la obra y de las medidas preventivas y cautelares consecuentes
para garantizar la seguridad de las personas en la ejecucion de las obres en cumplimiento de lo que
determina la Ley 3/2007 del 4 de julio de la obra publica en su articulo 18.3.h).

De esta manera, se integran en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo las premisas basicas para las que
el/los Contratista/as constructor/es pueda/an prever y planificar los recursos técnicos y humanos
necesarios para el cumplimiento de las obligaciones preventivas en este centro de trabajo, de
conformidad a su Plan de Accion Preventiva propio de empresa, su organizacion funcional y los
medios a utilizar, debiendo quedar todo ello recogido en el Plan de Seguridad y Salud, que debera
presentarse al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién, con antelacién al inicio de las
obras, para su aprobacion e inicio de los tramites de Declaracion de Apertura delante de la Autoridad
Laboral.

En caso de que sea necesario implementar medidas de seguridad no previstas en el presente Estudio,
a peticion expresa del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, el contratista
elaborara el correspondiente anejo al Plan de Seguridad y Salud de la obra que desarrollara y
determinard las medidas de seguridad a llevar a cabo con la memoria, pliego de condiciones,
mediciones, precios y presupuesto que le sean de aplicacion si es el caso.

2. PROMOTOR - PROPIETARIO

Promotor CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES
:  DE LA COMUNIDAD DE MADRID

NIF :

Direccion Calle Santa Hortensia 30

Poblacién 28002 Madrid

Representante Direccion General de Infraestructuras y Servicios

NIF
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Redactor E.S.S. : LORENZO JOSE BARRIONUEVO ESTEBAN
Titulacion/nes . Arquitecto

Colegiado num. :  26847-1 del Colegio Oficial Arquitectos de Cataluna
Despacho profesional : ARQTEL SOLUCIONES INTEGRALES SLP
Poblacién :

4. DATOS DEL PROYECTO

4.1. Autor/es del proyecto

Autor del proyecto :  LORENZO JOSE BARRIONUEVO ESTEBAN
Titulacion/nes : Arquitecto
Colegiado num. . 26847-1 del Colegio Oficial Arquitectos de Catalufia
Despacho profesional : ARQTEL SOLUCIONES INTEGRALES SLP
Poblacién :

4.2. Coordinador de Seguridad durante la elaboracion del proyecto

Coordinadorde S & S

designado por el LORENZO JOSE BARRIONUEVO ESTEBAN
promotor:

Titulacion/nes : Arquitecto

Colegiado num. : 26847-1 del Colegio Oficial Arquitectos de Catalufia
Despacho profesional : ARQTEL SOLUCIONES INTEGRALES SLP
Poblacion :

4.3. Tipologia de la obra

Obras de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo, 1 Aula de Desdoble, 5 Aulas
Especificas (3 Laboratorios, 1 Tecnologia y 1 Dibujo).

Se trata de una obra nueva de edificacion docente. La construccion es un edificio asilado de planta
baja mas dos plantas piso.

El edifico se resuelve con estructura metdlica con forjados de placas alveolares y cerramiento de
fachada de ladrillo visto, con particiones interiores placas de carton yeso.

44. Situacion

Emplazamiento . Morata de Tajuia

Calle, plaza . Dr. Sanchez Pérez

Numero 21

Cddigo Postal 28530

Poblacién . Morata de Tajuia
4.5. Comunicaciones

Carretera : Si

Ferrocarril : No
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Linea Metro No

Linea . Autobus Si

Teléfono " 918730777
Fax

E-mail

Otros

4.6. Suministros y Servicios

Agua : Si

Gas : No
Electricidad Si
Alcantarillado Si

Otros . . Telefonia

4.7. Localizacion de servicios asistenciales, salvamento y seguridad y medios de
evacuacion

Hospital Universitario del Sureste situado en Ronda del Sur 10 en Arganda de Rey.
Consultorio local de Morata de Tajufia situado en Calle de la Clinica 4.

Teléfono de emergencias es el 112
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4.8. Presupuesto de ejecucion material del proyecto

El Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) estimado de referencia para este proyecto, excluida la
Seguridad y Salud complementaria, Gastos Generales y Beneficio Industrial, es de 1.689.366,50 €.

4.9. Plazo de ejecucion

El plazo estimado de duracion de los trabajos de ejecucion de la obra es de 12 meses.
4.10. Mano de obra prevista

La estimacién de mano de obra en la punta de ejecucion es de 12 personas.
4.11. Oficios que intervienen en el desarrollo de la obra

Demoledores
Artilleros.
Submarinistas.
Escaladores.
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Operadores de maquinaria de movimiento de tierras.
Operadores de pilotaje.

Operadores de maquinaria de elevacion.
Operadores de planta de hormigones.
Operadores de planta de machaqueo.
Operadores de planta de prefabricados.
Consolidadores de terrenos.

Colocadores de panot.

Colocadores de bordillos.

Colocadores de asfalto.

Jardineros.

Encofradores.

Ferrallistas.

Albaniles.

Estructuristas de hormigdn postensado.
Montadores de prefabricados de hormigén.
Montadores de estructura metalica.

Montadores de estructura de madera.
Montadores de cubiertas.

Montadores de andamios.

Montadores de sistemas de proteccion colectiva.
Soldadores.

Tuberos.

Cerrajeros.

Pavimentadores.

Carpinteros.

Cristaleros.

Metalistas.

Enlosadores.

Estucadores.

Yeseros.

Pintores.

Colocadores de falsos techos.

Colocadores de tabiques prefabricados.
Impermeabilizadores.

Instaladores de muros cortina.

Colocadores de aislamientos.

Regatistas.

Instaladores de red de alcantarillado.
Instaladores de sanitarios.

Instaladores de climatizacion.

Instaladores eléctricos.

Instaladores de alumbrado.

Instaladores de aparatos de elevacion.
Instaladores de sefalizacion.

Instaladores de sistemas de control.
Instaladores de pararrayos, antenas, fibra y telefonia.
Instaladores de la companiia de suministro de gas.
Instaladores de la compafiia suministradora de electricidad.
Instaladores de alumbrado publico.

Instaladores de la companiia suministradora de teléfonos.
Instaladores de mobiliario urbano.

Instaladores de equipamientos especiales.

4.12. Tipologia de los materiales a utilizar en la obra
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4.13. Maquinaria prevista para ejecutar la obra

MAQUINAS PARA PRODUCCION Y TRANSFORMACION DE ENERGIA ELECTRICA, HIDRAULICA
Y NEUMATICA

Grupos electrégenos.

Transformadores y centros de transformacion.
Centrales electro-hidraulicas.

Compresores.

Generadores de vapor.

MAQUINAS PARA BOMBEO, ELEVACION Y AGOTAMIENTO DE LIQUIDOS

Bombas sumergibles.

Bombas centrifugas de superficie.
Grupos de presion.

Equipos para rebajar el nivel freatico.

MAQUINAS PARA PERFORACION, SONDEO Y PANTALLAS

Magquinas para perforacion y demolicion.
Maquinas para pilotaje.
Maquinaria para pantallas.

MAQUINAS PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS A CIELO ABIERTO

Excavadoras.

Cargadoras.

Retrocargadoras.

Excavadora de draga para arrastre.

Rasadoras continuas.

Tractores de cadenas.

Magquinas para nivelacion y refino.(Motoniveladoras).
Transporte extravial (Dumpers).

MAQUINAS PARA COMPACTACION

Compactador vibratorio de tambor liso.
Compactador tandem vibratorio.
Compactador de neumaticos.
Compactador estatico de pata de cabra.

MAQUINAS PARA TRANSPORTE POR CARRETERA

Transporte por carretera (Camiones).
Cisternas para combustibles.

MAQUINAS PARA REPARACION Y TRATAMIENTO DE ARIDOS

Machacadora de mandibulas.

Machacadoras giratorias, impactos y molinos.
Cribas.

Cintas transportadoras.

MAQUINAS PARA FABRICACION, TRANSPORTE Y PUESTA EN OBRA DE MORTEROS Y

Pagina: 8



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

HORMIGONES

Centrales de dosificacion.

Centrales de hormigonado.
Hormigoneras.

Silos para cemento.

Camion hormigonera.
Autohormigoneras.

Bombas de hormigén.

Cintas para colocacién de hormigén.
Proyectores de mortero y hormigones.
Alisadores de paletas.

Vibradores.

Convertidores y grupos electrégenos.
Magquinas para prefabricados de hormigon.

MAQUINAS PARA CONSTRUCCION DE CARRETERAS Y CANALES

Central de grava-cemento y suelo-cemento.
Estabilizador “in situ” sobre tractor.

Magquina estabilizadora integral.

Extendedoras de gravas y gravillas autopropulsadas.
Extendedora lateral de arcenes.

Extendedoras remolcables acoplables.

Caldera para riegos asfalticos.

Camion cisterna de riego asfaltico.

Equipos para lechadas asfalticas.

Planta asféltica continua en frio.

Planta asféltica discontinua en caliente.
Extendedoras asfalticas sobre ruedas.

Extendedoras asfalticas sobre cadenas.

Fresadora de pavimentos.

Rectificadora de pavimentos.

Extendedora de hormigén hidraulico sobre cadenas.
Extendedora de hormigdn hidraulico, alisadora de rodetes.
Extendedoras de hormigdn para arcenes, medianas y cunetas.
Equipos para curado y ranurado de superficies.
Equipos para canales. Refinadora.

Revestidora para canales a seccién completa.
Revestidora para canales a media seccion.

MAQUINAS PARA CONSERVACION DE CARRETERAS

Recicladoras de pavimento.
Maquinas para colocacion de bionda.
Escobadotas.

Fresadoras.

Cufa y hoja para sacar la nieve.
Limpiadora de senalizacion.
Esparcidora de sal.

Plataformas elevadoras.

MAQUINAS PARA CONSTRUCCION DE VIAS FERREAS

Batonadora continua de linea.
Batonadora de linea.
Batonadora ligera de linea.
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Batonadora de cambios.

Perfiladora de balasto.

Estabilizador dinamico.

Desguarnecedora de balasto.

Tolvas detritus desguarnecido.

Tolvas de descarga de balasto.

Equipo de renovacion de desvios.

Pareja de pdrticos de renovacioén de via.
Maquina de substitucion de traviesas.
Posicionadora de carriles.

Maquina para levantamiento y ripado de via.
Mototaladradora de carriles.
Motobarrenadora de traviesas.
Motoclavadora.

Motosierra de carriles.

Troceadora de carriles.

Gatos de elevacion y alineacioén de via.
Gatos hidraulicos liberacion de tensiones.
Soldadura eléctrica a tope por chisporreo.
Equipo de soldadura aluminotérmica.
Equipo de soldadura eléctrica manual.
Equipo de esmerilado.

Locomotoras.

Locotractores.

Vagones plataforma.

MAQUINAS PARA OBRAS SUBTERRANEAS

Jumbos.

Rozadores.

Excavadora para pozos y planos inclinados.
Bulonadores neumatica y empujador.
Bulonadora hidraulica automotriz.
Cargadora de descarga posterior.
Cargadora de descarga frontal.
Cargadora de brazos recogedores y cinta.
Cargadora de perfil bajo.

Volquete automotor.

Cintas de desescombro.

Vagonetas.

Locomotora diesel.

Locomotoras eléctricas.

Transportador remezclador para tinel.
Robot de gunitado.

MAQUINAS PARA OLEODUCTOS, GASEODUCTOS Y OTRAS CANALIZACIONES

Enrasadora sobre neumaticos con cadena excavadora.
Enrasadora sobre cadenas con cadena excavadora.
Enrasadora sobre cadenas con rueda de cangilones.
Enrasadora para roca.

Curvadora hidraulica.

Compresor.

Grupo hidraulico de alimentacion.

Tractor sobre cadenas para soldar.

Grupo de soldadura para tubos.

Extendedor de tubos.
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5.

5.1.

Tractor extendedor de cables por escarificador.
Taladro neumatico a percusion.

Perforadora por barrena i hélice en cabeza.
Empujador de tubos con grupo hidraulico.

MAQUINAS PARA ELEVACION Y MANIPULACION

Grua sobre neumaticos autopropulsada.
Grua sobre camion con pluma telescopica.
Grua torre (sobre via con pluma horizontal).
Pértico sobre neumaticos.

Vigas de lanzamiento.

Montacargas de materiales.

Elevador para personas y materiales.
Plataformas moviles elevadoras (tijeras).
Carreton elevador.

MATERIAL FLOTANTE Y MAQUINAS PARA TRABAJOS MARITIMOS Y FLUVIALES

Pontén metalico sin propulsion.
Dique para construccion de cajones de hormigén.

INSTALACIONES PROVISIONALES

Instalacion eléctrica provisional de obra

Se llevaran a cabo los tramites correspondientes, para que la compafiia suministradora de
electricidad o una acreditada haga la conexion desde la linea suministradora hasta los cuadros
donde se debe instalar la caja general de proteccién y los contadores, desde los cuales los
Contratistas procederan a montar el resto de la instalacién eléctrica de suministro provisional en la
obra, conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, segun el proyecto de un instalador
autorizado.

Se realizara una distribucion sectorizada, que garantice el correcto suministro a todos los cortes y
puntos de consumo de la obra, con conductor tipo V -750 de cobre de secciones adecuadas
canalizadas en tubo de PVC, rigido blindado o flexible segun su recorrido, pero siempre con el
apantallamiento suficiente para resistir el paso de vehiculos y transito normal de una obra.

La instalacion eléctrica tendra una red de proteccién de tierra mediante cable de cobre desnudo
que estara conectado a una jabalina, placas de conexion a tierra, segun calculo del proyectista y
comprobacion del instalador.

Las medidas generales de seguridad en la instalacion eléctrica son las siguientes:

e Conexidn de servicio

- Se realizara de acuerdo con la compafiia de suministro.

- Su seccion vendra determinada por la potencia instalada.

- Existird un moédulo de proteccién (fusibles y limitadores de potencia).

- Estara situada siempre fuera del abasto de la maquinaria de elevacién y de zonas sin paso
de vehiculos.

Cuadro General

- Dispondra de proteccién hacia los contactos indirectos mediante diferencial de sensibilidad
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minima de 300 mA. Para alumbrado y herramientas eléctricas de doble aislamiento, su
sensibilidad debera ser de 30 mA.

Dispondra de proteccion hacia los contactos directos para que no hayan partes en tension
al descubierto (imbornales, tuercas de conexion, terminales automaticos, etc.).

Dispondra de interruptores de corte magnetotérmicos para cada uno de los circuitos
independientes. Los de los aparatos de elevacion deberan ser de corte omnipolar
(cortaran todos los conductores, incluso el neutro).

Ira conectado a tierra (resistencia maxima 78 Q). Al inicio de la obra se realizara una
conexion a tierra provisional que tendra que estar conectada al anillo de tierras,
seguidamente tras la realizacion de los cimientos.

Estara protegido de la intemperie.

Es recomendable el uso de clave especial para su apertura.

Se sefializara con sefial normalizada de advertencia de riesgo eléctrico (R.D. 485/97).

Conductores

Dispondran de un aislamiento de 1000 v de tensiéon nominal, que se puede reconocer por
su impresion sobre el mismo aislamiento.

Los conductores iran enterrados, o grapados a los paramentos verticales o techos alejados
de las zonas de paso de vehiculos y/o personas.

Las uniones deberan ser realizadas mediante “juegos” de enchufes, nunca con regletas
de conexion, retorcimientos ni encintados.

Cuadros secundarios

Seguiran las mismas especificaciones establecidas para el cuadro general y deberan ser
de doble aislamiento.

Ningun punto de consumo puede estar a mas de 25 m de uno de estos cuadros.

Aunque su composicién variara segun las necesidades, el aparellaje mas convencional de
los equipos secundarios por planta es el siguiente:

1 Magnetotérmico general de 4P : 30 A
-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.
1 Magnetotérmico 3P : 20 mA.
-4 Magnetotérmicos 2P : 16 A.
-1 Conexién de corriente 3P + T : 25 A.
-1 Conexién de corriente 2P + T : 16 A.
-2  Conexién de corriente 2P : 16 A.
1 Transformador de seguridad : (220 v./ 24 v.).
-1 Conexion de corriente 2P 16 A.

Conexiones de corriente

Iran provistas de imbornales de conexion a tierra, excepciéon hecha para la conexién de
equipos de doble aislamiento.

Se protegeran mediante un magnetotérmico que facilite su desconexion.

Se usaran los siguientes colores:

- Conexién de 24 v : Violeta.
- Conexion de 220 v : Azul.
- Conexion de 380 v : Rojo

No se emplearan conexiones tipo “ladréon”.

Maquinaria eléctrica

Dispondra de conexion a tierra.
Los aparatos de elevacion iran provistos de interruptor de corte omnipolar.
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5.2.

5.3.

5.4.

- Se conectaran a tierra las guias de los elevadores y los carriles de gria u otros aparatos de
elevacion fijos.

- El establecimiento de conexiéon a las bases de corriente, se hara siempre con clavija
normalizada.

Alumbrado provisional

- El circuito dispondra de proteccion diferencial de alta sensibilidad, de 30 mA.

- Los portalamparas deberan ser de tipo aislado.

- Se conectara la fase al punto central del portalamparas y el neutro al lateral mas proximo a
la virola.

- Los puntos de luz en las zonas de paso se instalaran en los techos para garantizar la
inaccesibilidad a las personas.

Alumbrado portatil

- La tensién de suministro no superara los 24 v o alternativamente dispondra de doble
aislamiento, Clase Il de proteccién intrinseca en prevision de contactos indirectos.

- Dispondra de mango aislado, carcasa de proteccion de la bombilla con capacidad
antigolpes y soporte de sustentacion.

Instalacion de agua provisional de obra

Por parte del Contratista Principal, se realizaran las gestiones precisas ante la compania
suministradora del agua para que instale una derivacidon desde la tuberia general hasta el punto
donde deba colocarse el correspondiente contador y poder continuar con el resto de la
canalizacién provisional por el interior de la obra.

La distribucion interior de obra podra realizarse con tuberia de PVC flexible con los ronzales de
distribucion y la cafia galvanizada o cobre, dimensionada segun el Cdédigo Técnico de la
Edificacion relativas a fontaneria en los puntos de consumo, todo ello garantizando una total
estanqueidad y aislamiento dieléctrico en las zonas necesarias.

Instalacion de saneamiento

Desde el inicio de la obra, se conectaran a la red de alcantarillado publico, las instalaciones
provisionales de obra que produzcan vertidos de aguas sucias.

Si se produce algun retraso en la obtencién del permiso municipal de conexion, se debera realizar,
a cuenta del contratista, un sistema de tratamiento provisional que contemple fosa séptica o pozo
negro tratado con bactericidas.

Otras instalaciones. Prevencioén y proteccion contra incendios

Para los trabajos que comporten la introduccidon de llama o de equipo productor de chispas en
zonas con riesgo de incendio o de explosién, sera necesario tener un permiso de forma explicita,
hecho por una persona responsable, donde aparte de las fechas inicial y final, la naturaleza y la
localizacion del trabajo y el equipo a usar, se indicaran las precauciones a adoptar respecto a los
combustibles presentes (solidos, liquidos, gases, vapores, polvo), limpieza previa de la zona y los
medios adicionales de extincién, vigilancia y ventilacién adecuados.

Las precauciones generales para la prevencién y la proteccién contra incendios seran las

siguientes

- La instalacion eléctrica tendra que estar de acuerdo con aquello establecido en la
Instruccion M.I.B.T. 026 del vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién para
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locales con riesgo de incendios o explosiones.

Se limitara la presencia de productos inflamables en los lugares de trabajo en las
cantidades estrictamente necesarias para que el proceso productivo no se detenga. El
resto, se guardara en locales diferentes al de trabajo, y si esto no fuera posible se hara en
recintos aislados y condicionados. En cualquier caso, los locales y los recintos aislados
cumpliran aquello especificado en la Norma Técnica “MIE-APQ-001 Almacenamiento de
liquidos inflamables y combustibles” del Reglamento sobre Almacenaje de Productos
Quimicos.

Se instalaran recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que se tendran
que depositar los residuos inflamables, retales, etc.

Se colocaran valvulas anti-retorno de llama en el bufador o en las mangueras del equipo de
soldadura oxiacetilénica.

El Almacenaje y uso de gases licuados cumpliran con todo aquello establecido en la
instruccion MIE-AP7 del vigente Reglamento de Aparatos a presion en la norma 9,
apartados 3 y 4 en aquello referente al almacenaje, la utilizacion, el inicio del servicio y las
condiciones particulares de gases inflamables.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existira una sefalizacion
indicando los lugares de prohibicion de fumar, situacién de extintores, caminos de
evacuacion, etc.

Tienen que separarse claramente los materiales combustibles, y todos ellos tienen que
evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, debe tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los sitios fijos, se le tendra que proveer de
aislamiento en la tierra. Todos los goteos, encellados y desechos que se produzcan
durante el trabajo tienen que ser retirados con regularidad, dejando limpios diariamente los
alrededores de las maquinas.

Las operaciones de transvase de combustible tienen que efectuarse con buena ventilacion,
fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Tiene que preverse las
consecuencias de posibles vertidos durante la operacion, por lo que sera necesario tener a
mano tierra o arena.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama tiene que formar parte de la
conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se transvasen liquidos combustibles o se llenen depésitos tendran que pararse los
motores accionados con el combustible que se esta transvasando.

Cuando se hacen regatas o agujeros para permitir el paso de canalizaciones, deben
obturarse rapidamente para evitar el paso de humo o llama de un recinto de un edificio a
otro, evitandose asi la propagacion de incendios. Si estos agujeros se han practicado en
paredes cortafuegos o en techos, la mencionada obturacion tendra que realizarse de forma
inmediata y con productos que aseguren la estanqueidad contra humo, calor y llamas.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, transvase
de combustible, montaje de instalaciones energéticas) y en aquellas otras en que se
manipule una fuente de ignicidén, es necesario colocar extintores cuya carga y capacidad
esté en consonancia con la naturaleza del material combustible y con su volumen, asi
como arena y tierra donde se utilicen liquidos inflamables, con la herramienta propia para
extenderla. En caso de grandes cantidades de acopios, almacenaje o concentracion de
embalajes, tienen que completarse los medios de proteccidon con mangueras de riego que
proporcionen agua abundante.

Emplazamiento y distribucién de los extintores en la obra

Los principios basicos para la ubicacién de los extintores, son:

Los extintores manuales se colocaran, sefializados, sobre soportes fijados a paramentos
verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede entre 0.80 m. y 1.20 m.
del suelo.

En areas con posibilidades de fuegos “A”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas préximo, no
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excedera de 15 m.

- En areas con posibilidades de fuegos “B”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas préximo, no

excedera de 15 m.

- Los extintores moviles tendran que colocarse en aquellos puntos donde se estime que exista
una mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, proximos a las salidas y
siempre en lugares de féacil visibilidad y acceso. En locales grandes o cuando existan

obstaculos que dificulten su localizacion, se sefializara convenientemente su ubicacion.

6. SERVICIOS DE SALUBRIDAD Y CONFORT DEL PERSONAL

6.1.

6.2.

6.3.

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran a las caracteristicas especificadas en el
ANEXO IV del R.D. 1627/97 y al R.D. 486/97, de 24 de octubre, relativo a las DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara a una persona o
un equipo, quienes podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.

En situacién de riesgo sanitario habra que prever un incremento de la desinfeccion y limpieza de
los espacios destinados a quest servicios (1 limpieza / desinfeccion diaria), de acuerdo con las
instrucciones de las autoridades sanitarias.

Para la ejecucion de esta obra, se dispondra de las instalaciones del personal que se definen y
detallan a continuacion:

Servicios higiénicos

e Lavabos

Como minimo uno para cada 10 personas.
e Cabinas de evacuacion

Se tiene que instalar una cabina de 1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de placa turca, como minimo
para cada 25 personas.

e Local de duchas

Se dispondra de una cabina de ducha para cada 10 trabajadores, de dimensiones minimas de
1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de agua fria-caliente, con suelo antideslizante.

Vestuarios

Superficie aconsejable de 2 m2 por trabajador contratado.

Comedor

Diferente del local de vestuario. A efectos de célculo se tendra que considerar entre 1,5y 2 m2 por
trabajador que realice su comida en la obra.

Equipado con banco alargado o sillas, cercano a un punto de suministro de agua (1 grifo y
fregadero - lavaplatos para cada 10 comensales), medios para calentar comidas (1 microondas
para cada 10 comensales), y cubo hermético (60 | de capacidad, con tapa) para depositar las
basuras.
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6.4.

6.5.

Local de descanso

En aquellas obras en las que trabajen simultdneamente mas de 50 trabajadores durante un
periodo superior a 3 meses, es recomendable que se establezca un recinto destinado
exclusivamente al descanso del personal, situado lo mas préximo posible al comedor y servicios.

A efectos de calculo se debera considerar un espacio de 3 m2 por usuario habitual.
Local de asistencia a accidentados

En aquellos centros de trabajo en los que se hallen simultaneamente mas de 50 trabajadores
durante mas de un mes, se establecera un recinto destinado exclusivamente a las curas del
personal de la obra. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de:

- un botiquin.
- una camilla.
- una fuente de agua potable.

El material y los locales de primeros auxilios deberan estar sefalizados claramente y situados
cerca de los puestos de trabajo.

El suelo y paredes del local de asistencia a accidentados, deberan ser impermeables, pintados
preferiblemente en colores claros. Luminoso, caldeado en la estacién fria, ventilado si fuera
necesario de manera forzada en el caso de dependencias subterraneas. Debera tener a la vista el
cuadro de direcciones y teléfonos de los centros asistenciales mas proximos, ambulancias y
bomberos.

En las obras en las cuales el nivel de ocupacién simultaneo esté entre los 25 y los 50 trabajadores,
el local de asistencia a accidentados podra ser substituido por un armario botiquin emplazado en la
oficina de la obra. El armario botiquin, custodiado por el socorrista de la obra, debera estar dotado
como minimo de: alcohol, agua oxigenada, pomada antiséptica, gasas, vendas sanitarias de
diferentes dimensiones, vendas elasticas compresivas auto adherentes, esparadrapo, tiritas,
mercurocromo o antiséptico equivalente, analgésicos, bicarbonato, pomada para picaduras de
insectos, pomada para quemaduras, tijeras, pinzas, ducha portatil para ojos, termdmetro clinico,
caja de guantes esterilizados y torniquete.

Para contrataciones inferiores, podra ser suficiente disponer de un botiquin de bolsillo o portatil,
custodiado por el encargado.

El Servicio de Prevencion de la empresa contratista establecera los medios materiales y humanos
adicionales para efectuar la Vigilancia de la Salud de acuerdo a lo que establece la ley 31/95.

Ademas, se dispondra de un botiquin portatil con el contenido siguiente:

- desinfectantes y antisépticos autorizados.
- gasas estériles.

- algododn hidrofilo.

- vendas.

- esparadrapo.

- apositos adhesivos.

- tijeras.

- pinzas.

- guantes de un solo uso

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente, y se repondra de manera inmediata el
material utilizado o caducado.
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7. AREAS AUXILIARES

7.1.

7.2.

Centrales y plantas

Estaran ubicadas estratégicamente en funcion de las necesidades de la obra. En el transito de
vehiculos a sus accesos se tendrd mucho cuidado en lo referente al orden, balizamiento y
sefalizacién, con una anchura minima de la zona de rodadura de 6 m y pértico de galibo de
limitacién en altura, minimo de 4 m.

El acceso a la instalacion permanece restringido exclusivamente al personal necesario para su
explotacion, quedando expresamente balizada, sefializada y prohibida la presencia de toda
persona en el radio de giro de la dragalina. Todos los accesos o pasarelas situados a alturas
superiores a 2 m sobre el suelo o plataforma de nivel inferior, dispondran de barandilla
reglamentaria de 1 m de altura.

Los elementos moviles y transmisiones estaran apantallados en las zonas de trabajo de paso
susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran debidamente sefalizados.
Los vacios horizontales estaran condenados vy, si no fuera posible como en el caso de la fosa del
skip, se dispondra de barandillas laterales reglamentarias de 1 m de altura y tope para rodadura de
vehiculos.

La construccion de la estacada destinada a la contencion y separacién de aridos, sera firme y
arriostrada en prevision de vuelcos.

Los silos de cemento no seran herméticos, para evitar el efecto de la presion. La boca de
recepcion del silo estara condenada con un solido emparrillado o reatado metalico. La tapa
dispondra de barandilla perimetral reglamentaria de 1 m de altura. El acceso mediante escala “de
gato” estara protegido mediante argollas metalicas (& 0,80 m) a partir de 2 m de la arrancada.

La instalacién eléctrica cumplira con las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo se realizaran conforme a las instrucciones del
fabricante o importador.

Talleres

Estaran ubicados estratégicamente en funcion de las necesidades de la obra.

De forma general los locales destinados a talleres, tendran las siguientes dimensiones minimas
(descontando los espacios ocupados por maquinas, aparatos, instalaciones y/o materiales): 3 m de

altura libre, 2 m2 de superficie y 10 m3 de volumen por trabajador.

La circulaciéon del personal y de los materiales estard ordenada con mucho cuidado, balizada y
sefializada, con una anchura minima de la zona de paso de personal (sin cargo) de 1,20 m2 para
pasillos principales (1 m en pasillos secundarios) independiente de las vias de manutencion
mecanica de materiales. En zonas de paso, la separaciéon entre maquinas y/o equipos nunca sera

inferior a 0,80 m (contado desde el punto mas saliente del recorrido del 6rgano mévil mas préoximo).

Alrededor de los equipos que generen calor radiante, se mantendra un espacio libre no inferior a
1,50 m, estaran apantallados y dispondran de medios portatiles de extincion adecuados. Las
instalaciones provisionales suspendidas sobre zonas de paso estaran canalizadas a una altura
minima de 1,90 m sobre el nivel del pavimento.
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7.3.

La intensidad minima de iluminacion, en los lugares de operacién de las maquinas y equipos, sera
de 200 lux. La iluminacion de emergencia sera capaz de mantener, al menos durante una hora,
una intensidad de 5 lux y su fuente de energia serd independiente del sistema normal de
iluminacion.

El acceso, a los diferentes talleres provisionales de obra, tiene que permanecer restringido
exclusivamente al personal adscrito a cada uno de ellos, quedando expresamente balizado,
sefializado y prohibida la presencia de toda persona en el radio de actuacion de cargas
suspendidas, asi como en los de desplazamiento y servidumbres de maquinas y/o equipos. Todos
los accesos o pasarelas situadas a alturas superiores a 2 m sobre el suelo o plataforma de nivel
inferior, dispondra de barandilla reglamentaria de 1 m de altura.

Los elementos modviles y transmisiones estaran apantallados en las zonas de trabajo o de paso
susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran debidamente senalizados.
Los vacios horizontales seran condenados.

La instalacién eléctrica cumplira con las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo de la maquinaria se realizaran de conformidad con
las instrucciones del fabricante o importador.

Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o neblinas, dispondran de extracciéon
localizada, en la medida de lo posible, evitando su difusién por la atmésfera. En los talleres

cerrados, el suministro de aire fresco y limpio por hora y ocupante sera, al menos, de 30 a 50 m3,
salvo que se efectle una renovacion total de aire varias veces por hora (no inferior a 10 veces).

Zonas de acopio. Almacenes

Los materiales almacenados en la obra, tendran que ser los comprendidos entre los valores
“minimos-maximos”, segun una adecuada planificacion, que impida estacionamientos de
materiales y/o equipos inactivos que puedan ser causa de accidente.

Los Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva, necesarios para complementar la manipulacion
manual o mecanica de los materiales apilados, habran estado previstos en la planificacion de los
trabajos.

Las zonas de apilonamiento provisional estaran balizadas, senalizadas e iluminadas
adecuadamente.

De forma general el personal de obra (tanto propio como subcontratado) habra recibido la
formacion adecuada sobre los principios de manipulacion manual de materiales. De forma mas
singularizada, los trabajadores responsables de la realizacién de maniobras con medios mecanicos,
tendran una formacion calificada de sus cometidos y responsabilidades durante las maniobras.

8. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

El Contratista es responsable de gestionar los restos de la obra de conformidad con las directrices
del del R.D. 105/2008, de 1 de febrero, regulador de los derribos y otros residuos de construccion,
con el fin de minimizar la produccion de residuos de construccién como resultado de la prevision de
determinados aspectos del proceso, que es necesario considerar tanto en la fase de proyecto
como en la de ejecucion material de la obra y/o el derribo o deconstruccion.

En el proyecto se han evaluado el volumen y las caracteristicas de los residuos que

Pagina:

18



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

previsiblemente se originaran y las instalaciones de reciclaje mas proximas para que el Contratista
escoja el lugar donde llevara sus residuos de construccion.

Los residuos se entregaran a un gestor autorizado, a cargo del contratista, los costes que ello
conlleve.

Si en las excavaciones y vaciados de tierras aparecen antiguos depésitos o tuberias, no
detectadas previamente, que contengan o hayan podido contener productos téxicos vy
contaminantes, se vaciaran previamente y se aislaran los productos correspondientes de la
excavacion para ser evacuados independientemente del resto y se entregardn a un gestor
autorizado.

En situacion de riesgo sanitario Covid-19, hay que gestionar de forma separada del resto, los
residuos de los cubos donde se recogen los EPIs de un solo uso, y las toallas de papel del lavado
de manos y aparatos.

9. TRATAMIENTO DE MATERIALES Y/O SUBSTANCIAS PELIGROSAS

El Contratista es responsable de asegurarse por mediacién del Area de Higiene Industrial de su
Servicio de Prevencion, la gestion del control de los posibles efectos contaminantes de los residuos
o materiales utilizados en la obra, que puedan generar potencialmente enfermedades o patologias
profesionales a los trabajadores y/o terceros expuestos a su contacto y/o manipulacion.

La asesoria de Higiene Industrial comprendera la identificaciéon, cuantificacion, valoraciéon y
propuestas de correccidon de los factores ambientales, fisicos, quimicos y biolégicos de los
materiales y/o sustancias peligrosas, para hacerlos compatibles con las posibilidades de
adaptacion de la mayoria (casi totalidad) de los trabajadores y/o terceros ajenos expuestos. A los
efectos de este proyecto, los parametros de medida se estableceran mediante la fijacién de los
valores limite TLV (Threshold Limits Values) que hacen referencia a los niveles de contaminacion
de agentes fisicos o quimicos, por debajo de los cuales los trabajadores pueden estar expuestos
sin peligro para su salud. El TLV se expresa con un nivel de contaminacién mediana en el tiempo,
por 8 h/dia y 40 h/semana.

9.1. Manipulacién

En funcion del agente contaminante, de su TLV, de los niveles de exposicion y de las posibles vias
de entrada al organismo humano, el Contratista debera reflejar en su Plan de Seguridad y Salud
las medidas correctoras pertinentes para establecer unas condiciones de trabajo aceptables para
los trabajadores y el personal expuesto, de forma singular a:

- Amianto.

- Plomo, Cromo, Mercurio, Niquel.

- Silice.

- Vinilo.

- Urea formol.

- Cemento.

- Ruido.

- Radiaciones.

- Productos tixotrépicos (bentonita).

- Pinturas, disolventes, hidrocarburos, colas, resinas epoxi, grasas, aceites.

- Gases licuados del petroleo.

- Bajos niveles de oxigeno respirable.

- Animales.

- Entorno de drogodependencia habitual.

9.2 Delimitacion / acondicionamiento de zonas de acopio
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Las sustancias y/o los preparados se recibiran en la obra etiquetados de forma clara, indeleble y
como minimo con el texto en idioma espanol.

La etiqueta debe contener:

a. Denominacion de la sustancia de acuerdo con la legislacion vigente o en su defecto
nomenclatura de la IUPAC. Si es un preparado, la denominacién o nombre comercial.

b. Nombre comun, si es el caso.

c. Concentracion de la sustancia, si es el caso. Si se trata de un preparado, el nombre quimico de
las sustancias presentes.

d. Nombre, direccion y teléfono del fabricante, importador o distribuidor de la sustancia o

preparado peligroso.

Pictogramas e indicadores de peligro de acuerdo con la legislacion vigente.

Riesgos especificos, de acuerdo con la legislacion vigente

Consejos de prudencia, de acuerdo con la legislacion vigente.

El numero CEE, si tiene.

La cantidad nominal del contenido (por preparados).

— T o

El fabricante, el importador o el distribuidor tendra que facilitar al Contratista destinatario, la ficha
de seguridad del material y/o la sustancia peligrosa antes o en el momento de la primera entrega.

Las condiciones basicas de almacenamiento, apilamiento y manipulaciéon de estos materiales y/o
sustancias peligrosas, estaran adecuadamente desarrolladas en el Plan de Seguridad del
Contratista, partiendo de las siguientes premisas:

o Explosivos

El almacenamiento se realizara en polvorines/minipolvorines que se ajusten a los requerimientos
de las normas legales y reglamentos vigentes. Estara adecuadamente sefalizada la presencia de
explosivos y la prohibicién de fumar.

e Comburentes, extremadamente inflamables y facilmente inflamables

Almacenamiento en lugar bien ventilado. Estard adecuadamente sefalizada la presencia de
comburentes y la prohibicion de fumar.

Estaran separados los productos inflamables de los comburentes.
El posible punto de ignicién mas préximo estara suficientemente alejado de la zona de apilamiento.

e Toéxicos, muy toxicos, nocivos, carcinégenos, mutagénicos, toxicos para la
reproduccion

Estara adecuadamente sefializada su presencia y dispondra de ventilacion eficaz.

Se manipulara con Equipos de Proteccion Individual adecuados que aseguren la estanqueidad del
usuario, en prevision de contactos con la piel.

e Corrosivos, Irritantes, sensibilizantes
Estara adecuadamente sefalizada su presencia.
Se manipularan con Equipos de Proteccién Individual adecuados (especialmente guantes, gafas y

mascara de respiracion) que aseguren la estanqueidad del usuario, en previsién de contactos con
la piel y las mucosas de las vias respiratorias.
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10. CONDICIONES DEL ENTORNO

10.1.

10.2.

10.3.

Ocupacion del cerramiento de la obra

Se entiende por ambito de ocupacion el realmente afectado, incluyendo vallas, elementos de
proteccion, barandas, andamios, contenedores, casetas, etc.

Se debe tener en cuenta que, en este tipo de obras, el ambito puede ser permanente a lo largo
de toda la obra o puede ser necesario distinguir entre el ambito de la obra (el de proyecto) y el
ambito de los trabajos en sus diferentes fases, a fin de permitir la circulacién de vehiculos y
peatones o el acceso a edificios y vados.

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del ambito
de ocupacion de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes fases de la
obra. El ambito o ambitos de ocupacién quedaran claramente dibujados en planos por fases e
interrelacionados con el proceso constructivo.

Situacion de casetas y contenedores
Se colocaran preferentemente, en el interior del ambito delimitado por el cerramiento de la obra.

Si por las especiales caracteristicas de la obra no es posible la ubicacién de las casetas en el
interior del ambito delimitado por el cerramiento de la obra, ni es posible su traslado dentro de este
ambito, ya sea durante toda la obra o durante alguna de sus fases, se indicaran en el PLAN DE
SEGURIDAD y SALUD las areas previstas para este fin.

Las casetas, los contenedores, los talleres provisionales y el aparcamiento de vehiculos de obra,
se situaran segun se indica en el apartado “Ambito de ocupacién de la via publica”.

Servicios afectados

Los Planos y el resto de documentacién que el Proyecto incorpora, relativos a la existencia y la
situacion de servicios, cables, caferias, conducciones, arquetas, pozos y en general, de
instalaciones y estructuras de obra soterradas o aéreas, tienen un caracter informativo y no
garantizan la exhaustividad ni la exactitud y por lo tanto no seran objeto de reclamacion por faltas
y/u omisiones. El Contratista viene obligado a su propia investigacion por lo que solicitard a los
titulares de obras y servicios, planos de situacion y localizara y descubrira las conducciones y
obras enterradas, por medio del detector de conducciones o por calas. Las adopciones de medidas
de seguridad o la disminucién de los rendimientos se consideraran incluidos en los precios y, por
consiguiente , no seran objeto de abono independiente.

Servidumbres

En la documentacién del Proyecto y en la facilitada por el Promotor, se incorporan los aspectos
relativos a la existencia de posibles servidumbres en materia de aguas, de paso, de medianera de
luces y vistas, de desguaces de los edificios o de las distancias y las obras intermedias para ciertas
construcciones y plantaciones. Tienen un caracter informativo y no aseguran la exhaustividad ni la
exactitud y por lo tanto no podran ser objeto de reclamaciones por carencias y/u omisiones. Como
con los indicados para los servicios afectados, el Contratista estd obligado a consultar en el
Registro de la Propiedad los mencionados extremos. Los gastos generados, las medidas
suplementarias de seguridad o la disminucién de los rendimientos se consideraran incluidos en los
precios, por lo que no seran objeto de abono independiente.

Caracteristicas meteorologicas
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En Morata de Tajufia los veranos son cortos, calidos y mayormente despejados. Los inviernos son
largos, muy frios y parcialmente nublados. Esta seco durante tood el afio. Durante el transcurso del
afio la temperatura generalmente varia entre 0°C y 33°C y rara vez baja a menos de -5°C sube mas
de 37°C.

La temporada calurosa dura 2,8 meses, del 14 de junio al 9 de septiembre, y la temperatura maxima
promedio diaria es mas de 29 °C. El mes mas calido del afio en Morata de Tajufia es julio, con una
temperatura maxima promedio de 33 °C y minima de 17 °C.

La temporada fresca dura 3,7 meses, del 13 de noviembre al 5 de marzo, y la temperatura maxima
promedio diaria es menos de 15 °C. El mes mas frio del afio en Morata de Tajufia es enero, con una
temperatura minima promedio de 0 °C y maxima de 10 °C.

El nivel de humedad percibido en Morata de Tajufia, medido por el porcentaje de tiempo en el cual el
nivel de comodidad de humedad es bochornoso, opresivo o insoportable, no varia considerablemente
durante el afo, y permanece practicamente constante en 0 %.

10.4. Caracteristicas del terreno

UG.1 Rellenos de naturaleza antrépica

La UG.1 estda formada por Rellenos de naturaleza antrépica, segun los trabajos de campo y laboratorio
realizados, junto con el seguimiento realizado en gabinete.

Este nivel, para la columna estratigrafica adoptada, se ha situado entre las cotas 0,00 m.

atechoy 2,70 m. a muro.

Desde un punto de vista mecanico-geotécnico, este material se caracteriza por presentar bajo e irregular grado
de compacidad, siendo imprevisibles los asientos que se pueden producir. Por tal motivo, no lo consideramos

apto para cimentar directamente sobre él.

UG.2 Arcillas arenosas y arenas arcillosas de tonos marrones con pasadas de cantos.

La UG.2 esta formada por Arcillas arenosas y arenas arcillosas de tonos marrones con pasadas de cantos,
segun los trabajos de campo y laboratorio realizados, junto con el seguimiento realizado en gabinete.

Este nivel, para la columna estratigrafica adoptada, se ha situado entre las cotas 2,70 m. a techo y hasta la

maxima profundidad reconocida.

10.5. Caracteristicas del entorno

Definir las caracteristicas mas relevantes (si la obra se encuentra dentro de un area urbana, zona
rural, zona industrial, etc., viales de transito, pendientes de los viales, presencia de medianeras,
préxima a escuela o a hospital, etc.)

11. UNIDADES CONSTRUCTIVAS

DERRIBOS
DERRIBO DE ELEMENTOS ENTERRADOS A POCA PROFUNDIDAD
DERRIBO DE PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS - ARRANQUE DE
ELEMENTOS - DESMONTAIJE DE INSTALACIONES
DERRIBO DE TABIQUES Y PAREDES DIVISORIAS
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MOVIMIENTOS DE TIERRA

REBAJE DEL TERRENO

EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

EXCAVACION DE RECALCES

RELLENOS Y TERRAPLENES

CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS

SUMINISTRO DE TIERRAS DE APORTACION
CIMENTACIONES

CIMENTACIONES SUPERFICIALES

MUROS DE CONTENCION - RECALCES

CAPAS DE LIMPIEZA Y NIVELACION
ESTRUCTURAS

ESTRUCTURAS DE ACERO

ESTRUCTURAS PREFABRICADAS DE HORMIGON
CUBIERTAS INCLINADAS

CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS
CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )

DIVISORIAS ( OBRA )

DIVISORIAS ( PREFABRICADOS, PLADUR, ALUMINIO, MADERA, ETC )
IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS

CUBIERTAS PLANAS

IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION Y ELEMENTOS

ENTERRADOS

AISLAMIENTOS AMORFOS ( ELABORADOS IN SITU )

AISLAMIENTOS CON PLACAS, MANTAS, LAMINAS, ETC.

JUNTAS ( FORMACION - RELLENOS - SELLADOS )

REVESTIMIENTOS

AMORFOS ( ENFOSCADOS - ENYESADOS - ESTUCADOS )

EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA, CERAMICA,

MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC. )

FALSOS TECHOS

PINTADOS Y BARNIZADOS

REVESTIMIENTOS DECORATIVOS
PAVIMENTOS

PAVIMENTOS AMORFOS ( HORMIGON, SUBBASES, TIERRA, SABLON )

EMBALDOSADO Y APLACADO DE PIEZAS CON PULIDO ( PIEDRA,

CERAMICA, MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC.)

CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS PRACTICABLES, BARANDAS Y PROTECCIONES
FIJAS

CERRAMIENTOS PRACTICABLES Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO,

ACERO

COLOCACION DE BARANDILLAS Y SENALES CON SOPORTES METALICOS

EN VIALES
ACRISTALAMIENTOS

COLOCACION DE VIDRIOS
INSTALACIONES DE EVACUACION

CONDUCTOS VERTICALES O COLGADOS ( BAJANTES Y COLECTORES

SUSPENDIDOS, HUMOS )

ELEMENTS ENTERRADOS ( ALBANALES, POZOS, DRENAJES )
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION
MECANICA

INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION

MECANICA
TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS

TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
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INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
INSTALACIONES DE TENSION MEDIA O ALTA - MONTAIJE DE ESTACIONES
Y SUBESTACIONES TRANSFORAMDORAS

INSTALACIONES DE ALUMBRADO

INSTALACIONES DE ALUMBRADO

INSTALACIONES DE LAMPISTERIA Y APARATOS SANITARIOS

INSTALACIONES DE FONTANER{A Y APARATOS SANITARIOS

INSTALACIONES DE TRANSPORTE

ASCENSORES

INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD

APARATOS
CONDUCTORES

INSTALACIONES AUDIOVISUALES

APARATOS
APARATOS EN CUBIERTA ( ANTENAS...)
MONTADOS SUPERFICIALMENTE

EQUIPAMIENTOS

MOBILIARIO, APARATOS, ELECTRODOMESTICOS

JARDINERIA

MOVIMIENTOS DE TIERRAS Y PLANTACION

12. DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

12.1.

12.2.

El Contratista, con antelacion suficiente al inicio de las actividades constructivas, debera perfilar el
analisis de cada una de acuerdo con los “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de
8 de noviembre) y los “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 de octubre).

Procedimientos de ejecucion

Aqui se definiran las caracteristicas constructivas y los procedimientos de ejecuciéon mas
relevantes (procedimientos de excavacion y los medios a utilizar, tipo de cimentaciéon y medios a
utilizar, estructura metélica soldada, prefabricados, etc.).

Los aspectos a examinar para configurar cada uno de los procedimientos de ejecucion, tendran
que ser desarrollados por el Contratista y descritos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Orden de ejecucion de los trabajos

Aqui se describira la previsién de orden de ejecucion de los trabajos, si se prevén diferentes fases
de ejecucion (en casos de reforma y ampliacién), etc.

Complementando los planteamientos previos realizados en el mismo sentido por el autor del
proyecto, a partir de los supuestos tedricos en fase de proyecto, el Contratista debera ajustar,
durante la ejecucion de la obra, la organizacion y planificacion de los trabajos a sus especiales
caracteristicas de gestion empresarial, de forma que quede garantizada la ejecucion de las obras
con criterios de calidad y de seguridad para cada una de las actividades constructivas a realizar, en
funcién de: el lugar, la sucesion, la persona o los medios a emplear.

En situacién de riesgo sanitario Covid-19, hay que tener en cuenta para la organizacién de los
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12.3.

trabajos, que siempre que sea posible, se debe mantener una distancia entre trabajadores de 2 m.
Determinacion del tiempo efectivo de duracién. Plan de ejecucion

Para la programacion del material, necesario para el desarrollo de los distintos tajos de la obra, se
han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

LISTA DE ACTIVIDADES : Relacion de unidades de obra.
RELACIONES DE DEPENDENCIA : Relacion temporal de realizacion

material de unas unidades
respecto a otras.

DURACION DE LAS : Mediante la fijacion de plazos

ACTIVIDADES temporales para la ejecucion de
cada una de las unidades de
obra.

De los datos asi obtenidos, se ha establecido en fase de proyecto, un programa general orientativo
en el que se ha tenido en cuenta, en principio, Unicamente las grandes unidades (actividades
significativas), y una vez encajado el plazo de duracion, se ha realizado la programacion previsible
reflejada en un cronograma de desarrollo.

El Contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, debera reflejar las variaciones introducidas
respecto al proceso constructivo inicialmente previsto en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo y en el
presente Estudio de Seguridad y Salud.

13. SISTEMAS Y/O ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD INHERENTES O

INCORPORADOS AL MISMO PROCESO CONSTRUCTIVO

Todo proyecto constructivo o disefio de equipo, medio auxiliar, maquina o herramientas a utilizar
en la obra, objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, se integrara en el proceso
constructivo, siempre de acuerdo con los “Principios de la Accion Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de
8 de noviembre), los “Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras” (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 de octubre) y el Codigo Técnico de la Edificacion, entre otros reglamentos
conexos, y atendiendo las Normas Tecnolégicas de la Edificacion, Instrucciones Técnicas
Complementarias y Normas UNE o Normas Europeas, de aplicacién obligatoria y/o aconsejada.

14. MEDIOAMBIENTE LABORAL

14.1.

14.2.

Agentes atmosféricos

Se debera indicar cuales son los posibles agentes atmosféricos que pueden afectar a la obra y qué
condiciones se deberan tener en cuenta para prevenir los riesgos que se deriven de ellos.

lluminacion

Aunque la generalidad de los trabajos de construccion se realice con luz natural, deberan tenerse
presentes en el Plan de Seguridad y Salud algunas consideraciones respecto a la utilizaciéon de
iluminacion artificial, necesaria en tajos, talleres, trabajos nocturnos o bajo rasante.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los
reflejos y deslumbramientos al trabajador asi como las variaciones bruscas de intensidad.
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14.3.

En los locales con riesgo de explosion por el género de sus actividades, sustancias almacenadas o
ambientes peligrosos, la iluminacién eléctrica sera antideflagrante.

En los lugares de trabajo en los que un fallo del alumbrado normal suponga un riesgo para los
trabajadores, se dispondra de un alumbrado de emergencia de evacuacion y de seguridad.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial, segun los distintos trabajos relacionados con la
construccion, seran los siguientes:

25-50 lux En patios de luces, galerias y lugares de paso en funcion
de su uso ocasional — habitual.
100 lux : Operaciones en las cuales la distincién de detalles no

sea esencial, tales como manipulacion de materiales a
granel, apilamiento de materiales o0 amasado y ligado de
conglomerantes hidraulicos. Bajas exigencias visuales.

100 lux : Cuando sea necesaria una pequena distincion de
detalles, tales como trabajos en salas de maquinas,
calderas, ascensores, almacenes, depésitos, vestuarios
y locales higiénicos de personal de pequefas
dimensiones. Bajas exigencias visuales.

200 lux : Si es esencial una distincién moderada de detalles, tales
como montajes en trabajos sencillos de bancos de taller,
en trabajos de maquinas, fratasado de pavimentos vy
cierres mecanicos. Moderadas exigencias visuales.

300 lux : Siempre que sea esencial la distincion media de detalles,
como trabajos de orden medio en bancos de taller o en
magquinas y trabajos de oficina en general.

500 lux : Operaciones en las que sea necesaria una distincion
media de detalles, tales como trabajos de orden medio
en bancos de taller o en maquinas y trabajos de oficina
en general. Altas exigencias visuales

1000 lux : En trabajos donde sea necesaria una fina distincion de
detalles bajo condiciones de constante contraste durante
largos periodos de tiempo tales como montajes
delicados, trabajos finos en bancos de taller o maquinas,
maquinas de oficina y dibujo técnico o artistico lineal.
Muy altas exigencias visuales.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las
situaciones en que éste se produzca, asi como controlar periddicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de prevencion colectiva, de proteccién individual, formativas e informativas.

Ruido

Para facilitar su desarrollo, en el Plan de Seguridad y Salud del contratista se reproduce un cuadro
sobre los niveles sonoros generados habitualmente en la industria de la construccion:

Compresor L 82-94 dB
Equipo de clavar pilotes (a 15 m de distancia) 82 dB
Hormigonera pequefia < 500 Its. 72 dB
Hormigonera mediana > 500 Its. 60 dB

Martillo neumatico (en recinto angosto) ... 103 dB
Martillo neumatico (al aire libre) 94 dB
Esmeriladora de pie 60-75 dB
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14.4.

Camiones y dumpers L. 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportante L 90 dB
Martillo perforador 110 dB
Mototraila 105 dB
Tractordeorugas 100 dB
Pala cargadora de orugas e 95-100 dB
Pala cargadora de neumaticos ... 84-90 dB
Pistolas fija clavos de impacto ... 150 dB
Esmeriladora radial portati 105 dB
Tronzadora de mesa para madera ... 105 dB

Las medidas a adoptar, que deberan ser adecuadamente tratadas en el Plan de Seguridad y Salud
por el contratista, para la prevencion de los riesgos producidos por el ruido seran, en orden de
eficacia:

1°.-  Supresion del riesgo en origen.
2°- Aislamiento de la parte sonora.
3°- Equipo de Proteccion Individual (EPI) mediante tapones u orejeras.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las
situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar periédicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de prevencion colectiva, de proteccién individual, formativas e informativas.

Polvo

La permanencia de operarios en ambientes polvorientos, puede ocasionar las siguientes
afecciones:

— Renitis.

— Asma bronquial.

— Bronquitis destructiva.

— Bronquitis cronica.

— Enfisemas pulmonares.

— Neumoconiosis.

— Asbestosis (asbesto — fibrocemento - amianto).

— Cancer de pulmoén (asbesto — fibrocemento - amianto).
— Mesotelioma (asbesto — fibrocemento - amianto).

La patologia sera de uno u otro tipo, segun la naturaleza del polvo, su concentracién y el tiempo de
exposicion.

En la construccion es frecuente la existencia de polvo con contenido de silice libre (Si O2) que es el

componente que lo hace especialmente nocivo, como causante de la neumoconiosis. El problema
de presencia masiva de fibras de amianto en suspensidon, necesita un Plan especifico de
desamiantado que exceda a las competencias del presente Estudio de Seguridad y Salud, y que
debera ser realizado por empresas especializadas.

La concentracién de polvo maxima admisible en un ambiente al cual los operarios se hallan
expuestos durante 8 horas diarias, 5 dias a la semana, es en funcion del contenido de silice en
suspension, que viene dado por la formula:

10
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C=

% Si O + 2

Teniendo en cuenta que la muestra recogida debera responder a la denominada “fraccion
respirable”, que corresponde al polvo realmente inhalado, ya que, del existente en el ambiente, las
particulas mas grandes son retenidas por la pituitaria y las mas finas son expelidas con el aire
respirado, sin haberse fijado en los pulmones.

Los trabajos en los cuales es habitual la produccion de polvo, son fundamentalmente los
siguientes:

Barrido y limpieza de locales.
Gestion de escombros.
Demoliciones.

Trabajos de perforacion.
Manipulacién de cemento.
Chorro de arena.

Corte de materiales ceramicos y liticos con sierra mecanica.
Polvo y serrin por troncado mecanico de madera.

Esmerilado de materiales.

Polvo y humos con particulas metalicas en suspensién, en trabajos de soldadura.

Plantas de machaqueo y clasificacion.
Movimientos de tierras.

Circulacion de vehiculos.

Pulido de paramentos.

Plantas asfalticas.

Ademas de los Equipos de Proteccion Individual necesarios, como mascarillas y gafas contra el
polvo, conviene adoptar las siguientes medidas preventivas:

ACTIVIDAD MEDIDA PREVENTIVA
Limpieza de locales Uso de aspiradora y regado previo
Gestién de escombros Regado previo
Demoliciones Regado previo
Trabajos de perforacién Captacion  localizada

perforadores o inyeccién de agua.
Manipulacién de cemento Filtros en silos o instalaciones
confinadas.
Chorro de arena o granalla Equipos semiautébnomos
respiracion.
Corte o pulido de Adicién de agua micronizada sobre la
materiales ceramicos o zona de corte.
liticos

Trabajos de la madera,
desbarbado y soldadura

eléctrica
Circulacién de vehiculos Regado de pistas.
Plantas de machacaqueo y Aspiracion localizada.

plantas asfalticas

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo, las
situaciones en que éste se produzca, asi como controlar periddicamente las condiciones, la
organizacién de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar las
decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de prevencion colectiva, de proteccién individual, formativas e informativas.

Aspiracion localizada.

28



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

14.5. Ordeny limpieza

El Plan de Seguridad y Salud del contratista debera indicar como estima afrontar las actuaciones
basicas de orden y limpieza en la materializacién de este proyecto, especialmente en lo referente
a:

1°.- Retirada de los objetos y cosas innecesarias.

2°- Emplazamiento de las cosas necesarias en su respectivo lugar de apilamiento.

3°- Normalizacién interna de obra de los tipos de recipientes y plataformas de transporte
de materiales a granel. Plan de manutencion interna de obra.

4°.- Ubicacion de los bajantes de escombros y recipientes para apilamiento de residuos y
su utilizacion. Plan de evacuacion de escombros.

5°- Limpieza de clavos y restos de material de encofrado.

6°.- Desalojo de las zonas de paso, de cables, mangueras, flejes y restos de materia.
lluminacién suficiente.

7°.- Retirada de equipos y herrajes, descansando simplemente sobre superficies de
soporte provisionales.

8°.- Drenaje de vertidos en forma de charcos de carburantes o grasas.

9°.- Senalizacion de los riesgos puntuales por falta de orden y limpieza.

10°.- Mantenimiento diario de las condiciones de orden y limpieza. Brigada de limpieza.

112.- Informacion y formacion exigible a los gremios o a los diferentes participantes en los
trabajos directos e indirectos de cada partida incluida en el proyecto en lo relativo al
mantenimiento del orden y limpieza inherentes a la operacion realizada.

En situacién de riesgo sanitario Covid-19, hay que garantizar una vez al dia la limpieza y
desinfeccion de las herramientas de trabajo, los vehiculos utilizados por los trabajadores, los
locales sanitarios, vestuarios, comedores y espacios de descanso.

En los puntos de radiaciones, el consultor deberia identificar los posibles trabajos donde se puedan
dar este tipo de radiaciones e indicar las medidas protectoras a tomar.

14.6. Radiaciones no ionizantes

Son las radiaciones cuya longitud de onda estd comprendida entre 106 cm y 10 cm,
aproximadamente.

Normalmente, no suelen provocar la separacion de los electrones de los atomos de los que forman
parte, pero no por ello dejan de ser peligrosas. Comprenden: Radiacion Ultravioleta (UV), infrarroja
(IR), laser, microondas, ultrasonica y de frecuencia de radio.

Las radiaciones no ionizantes son aquellas regiones del espectro electromagnético donde la
energia de los fotones emitidos es insuficiente. Se considera que el limite mas bajo de longitud de
onda para estas radiaciones no ionizantes es de 100 nm (nandmetro) incluidas en esta categoria
estan las regiones comunmente conocidas como bandas infrarrojas, visibles y ultravioletas.

Los trabajadores mas frecuentes e intensamente sometidos a estos riesgos son los soldadores,
especialmente los de soldadura eléctrica.

Radiaciones infrarrojas

Este tipo de radiacion es rapidamente absorbida por los tejidos superficiales, produciendo un efecto
de calentamiento. En el caso de los ojos, al absorberse el calor por el cristalino y no dispersarse
rapidamente, puede producir cataratas. Este tipo de lesién se ha considerado como enfermedad
profesional mas probable en herreros, sopladores de vidrio y operarios de hornos.

Pagina: 29



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

Todas las fuentes de radiacion IR intensa deberan estar dotadas de sistemas de proteccion, tan
cercanos a la fuente como sea posible, para conseguir la maxima absorcién de calor y prevenir que
la radiacion penetre en los ojos de los operarios. En el caso de utilizacion de anteojos normalizados,
debera incrementarse adecuadamente la iluminacién del recinto, de forma que se evite la dilatacion
de la pupila del ojo.

En las obras de construccion, los trabajadores que estan mas frecuentemente expuestos a estas
radiaciones son los soldadores, especialmente cuando realizan soldaduras eléctricas. Asi mismo,
se debe considerar el entorno de la obra, como posible fuente de las radiaciones.

La respuesta primaria a estas absorciones de energia es de tipo térmico, afectando principalmente
a la piel en forma de: quemaduras agudas, aumento de la dilatacién de los vasos capilares y un
incremento de la pigmentacion que puede ser persistente.

De forma general, todos aquellos procesos industriales realizados en caliente hasta el extremo de
desprender luz, generan estos tipos de radiaciones.

Radiaciones visibles

El 6érgano afectado mas importante es el 0jo, siendo transmitidas estas longitudes de onda a través
de los medios oculares sin apreciable absorcion antes de alcanzar la retina.

Radiacion ultravioleta

La radiacién UV es aquella que tiene su longitud de onda entre los 400 nm (nanémetro) y los 10 nm.
Queda incluida dentro de la radiacién solar, y se genera artificialmente para muchos propdésitos en
industrias, laboratorios y hospitales. Se divide convencionalmente en tres regiones:

UVA: 315 - 400 nm de longitud de onda.
UVB: 280 - 315 nm de longitud de onda.
UVC: 200 - 280 nm de longitud de onda.

La radiacion en la regidon UVA, la mas cercana del espectro UV, es usada ampliamente en la
industria y representa poco riesgo, por el contrario las radiaciones UVB y UVC, son mas peligrosas.
La norma mas completa es norteamericana y estd aceptada por la WHO (World Health
Organization).

Las radiaciones en las regiones UVB y UVC tienen efectos biolégicos que varian marcadamente
con la longitud de onda, siendo maximos en torno a los 270 nm (la lampara de cuarzo con vapor de
mercurio a baja presién tiene una emision a 254 nm aproximadamente). También varian con el
tiempo de exposicidn y con la intensidad de la radiacion. La exposicion radiante de ojos o piel no
protegidos, para un periodo de ocho horas debera estar limitada.

La proteccion contra la sobre exposicion de fuentes potentes que puede constituir riesgos, debe
llevarse a cabo mediante la combinacion de medidas organizativas, de apantallamientos o
resguardos y de proteccion personal. Sin olvidar que se debe intentar sustituir lo peligroso por lo
que entrafie poco o ningun riesgo, de acuerdo con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Se debera poner especial énfasis en los apantallamientos y en las medidas de sustitucién, para asi
minimizar el tercero, que implica la necesidad de proteccion personal. Todos los usuarios del
equipo generador de radiacion UV deben conocer perfectamente la naturaleza de los riesgos
involucrados. En el equipo, o cerca de él, deben disponerse sefiales de advertencia adecuadas al
caso. La limitacion de acceso a la instalacion, la distancia del usuario respecto a la fuente y la
limitacion del tiempo de exposicién, constituyen medidas organizativas a tener en cuenta.

No se pueden emitir de forma indiscriminada radiaciones UV en el espacio de trabajo, por ejemplo
llevando a cabo la operacion en un recinto confinado o en un area adecuadamente protegida.
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Dentro del area de proteccion, debe reducirse la intensidad de la radiacion reflejada, utilizando
pinturas de color negro mate. En el caso de fuentes potentes, donde pueda sospecharse que sea
posible una exposicion por encima del valor limite admisible, debe disponerse de medios de
proteccion que dificulten y hagan imposible el flujo radiante libre, directo y reflejado. Cuando la
naturaleza del trabajo requiera que el usuario opere junto a una fuente de radiacion UV no
protegida, debe hacerse uso de los medios de proteccion personal. Los ojos estaran protegidos
con anteojos o mascara de proteccion facial, de manera que se absorban las radiaciones que
sobre ellos incidan. Andlogamente, deberan protegerse las manos, usando guantes de algodén, y
la cara, utilizando cualquier tipo de proteccién facial.

La exposicion de los ojos y piel no protegidos a la radiacién UV puede conducir a una inflamacion
de los tejidos, temporal o prolongada, con riesgos variables. En el caso de la piel, puede dar lugar
a un eritema similar a una quemadura por el sol y, en el caso de los ojos, a una conjuntivitis y
queratitis (o inflamacién de la cérnea), de resultados imprevisibles.

La fuente es basicamente el sol pero también se encuentran en las actividades industriales de la
construccion: luces fluorescentes, incandescentes y de descarga gaseosa, operaciones de
soldadura (TIG-MIG), soplador de arco eléctrico y laser.

Las medidas de control para prevenir exposiciones indebidas a las radiaciones no ionizantes se
centran en el uso de pantallas, blindajes y Equipos de Proteccion Individual (por ejemplo pantalla
de soldadura con visor de célula fotosensible), procurando mantener distancias adecuadas
(teniendo en cuenta el efecto de proporcionalidad inversa al cuadrado de la distancia) para reducir
la intensidad de la energia radiante emitida desde fuentes que se propaguen en diferente longitud
de onda.

Laser

La mision de un laser es la de producir un rayo de alta densidad y se ha utilizado en campos tan
diversos como en cirugia, topografia o comunicacion. Se construyen unidades con fuerza pulsante
o continua de radiacion, tanto visible como invisible. Tales unidades, si son suficientemente
potentes, pueden dafar la piel y, en particular, los ojos si estan expuestos a la radiacién. La unidad
pulsante de alta energia es particularmente peligrosa cuando el pulso corto de radiacion impacta
en el tejido causando una amplia lesion alrededor del mismo. Los laseres de onda continua
también pueden causar dafos en los ojos y la piel. Los de radiacién IR y V presentaran peligro
para la retina, en forma de quemaduras; los de radiacién UV e IR pueden suponer un riesgo para la
cornea y el cristalino. De una manera general, la piel es menos sensible a la radiacién laser y en el
caso de unidades de radiacion V e IR de grandes potencias, se puede ocasionar quemaduras.

Los laseres se han clasificado, de acuerdo con los riesgos asociados a su empleo, en los dos
grupos y cuatro clases siguientes:

j)  Grupo A: unidades intrinsecamente seguras y aquéllas que caen dentro de las clases | y II.
e Clase I: los niveles de exposicidon maxima permisible no pueden ser excedidos.
e Clase IlI: de riesgo bajo; emision limitada a 1 mW en menos de 0,25 s, entre 400 nm y
700 nml; se previenen los riesgos por desvio de la radiacion reflejada incluyendo la
respuesta de centelleo.

k) Grupo B: todos los laseres presentes o de onda continua cuya potencia sea mayor que 1

mW, como se define en las clases llla, lllb y IV respectivamente.

e Clase llla: riesgo bajo; emision limitada a 5 veces la correspondiente a la clase Il; el uso
de instrumentos 6pticos puede resultar peligroso.

e Clase llIb: riesgo medio; mayor limite de emisién; el impacto sobre el ojo puede resultar
peligroso, pero no respecto a la reflexion difusa.

Clase |V: riesgo alto; mayor limite de emision; el impacto por reflexion difusa puede ser
peligroso; pueden causar el fuego y quemar la piel. El grado de proteccion necesario
depende de la longitud de onda y de la energia emitida por la radiacién. Cualquier equipo

Pagina: 31



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

base se debe disefiar de acuerdo con medidas de seguridad apropiadas, como por
ejemplo: encajonamiento protector, obturador de emision, sefal automatica de emision,
etc.

Los laseres pueden producir luz visible (400-700 nm), alguna radiacion UV (200-400 nm), o
comunmente radiacién IR (700 nm — 1 m).

A continuacion, se presenta una guia de riesgos asociados con unidades concretas de rayos laser:

Con laser de la clase llla (< 5 mW), hay que prevenir solamente la vision directa del rayo.
Con los de la clase llIb y potencias comprendidas entre 5 mW y 500 mW, hay que prevenir
el impacto de la radiacion directa y de reflexiéon especular, en los ojos no protegidos, que
puede resultar peligroso.

Con laser de la clase IV y potencias mayores que 500 mW, se debe prevenir el impacto de
la radiacion directa, de las reflexiones secundarias y de las reflexiones difusas, que puede
resultar peligroso.

Ademas de los riesgos asociados a este tipo de radiacion, hay que tener en cuenta los
debidos a las unidades de energia eléctrica utilizadas para suministrar energia al equipo
laser. A continuacién, se da un cédigo de practica que cubre personal, area de trabajo,
equipo y operacion, respectivamente, en el uso de laser.

Todos los usuarios deben someterse a un examen oftalmoldgico periddicamente,
haciendo especial énfasis en las condiciones de la retina. Las personas que trabajen con
clase llIb y IV, tendran al mismo tiempo un examen médico de inspeccién de dafios en la
piel.

Con prioridad a cualquier autorizacion, el contratista se asegurard de que los operarios
autorizados estén debidamente entrenados tanto en procedimiento de trabajo seguro como
en el conocimiento de los riesgos potenciales asociados con la radiacién y equipo que la
genera.

Cualquier exposicion accidental que suponga impacto en ojos, debe ser registrada y
comunicada al departamento médico.

La practica con laser del grupo B requiere la medida general de proteccion ocular, pero
nunca sera usada para vision directa del rayo.

- Area de trabajo:

El equipo laser se instalara en un area o recinto debidamente controlado. La iluminacion
del recinto debe ser de tal modo que evite la dilatacién de la pupila del ojo disminuyendo
asi la posibilidad de dafo.

Los rayos laser reflejados pueden ser tan peligrosos como los directos, por lo que deben
eliminarse las superficies reflectantes y pulidas.

En el area de trabajo se debe investigar periddicamente la presencia de cualquier gas
téxico que pueda generarse durante el trabajo, como por ejemplo, el ozono.

Deben colocarse sefiales luminosas de advertencia en todas las zonas de entrada a los
recintos en los que funcionen los laseres . Cuando la sefial esté en accién debe prohibirse
el acceso al mismo. El equipo de suministro de potencia al laser ha de disponer de
proteccion especial.

Cuando y donde sea necesario, debe prevenirse la posibilidad de desviacion del rayo fuera
del area de control, mediante protecciones y blindajes. En el caso de radiacién IR, deben
usarse materiales no inflamables para proporcionar estas barreras fisicas alrededor del
laser. En estos casos, debe evitarse la vecindad de materiales inflamables o explosivos.

- Equipo:

a)

b)

Cualquier operacién de mantenimiento debe llevarse a cabo solamente si la fuerza esta
desconectada.

Todos los laseres, deben disponer de rétulos de advertencia que tendran en cuenta la
clase de laser a qué corresponde y el tipo de radiacion visible o invisible que genera el
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14.7.

aparato.

Cuando los aparatos pertenecientes al grupo B no se usen, han de quitarse las llaves de
control de encendido, asi como la de control de fuerza, que quedaran custodiadas por la
persona responsable autorizada para el trabajo con laser en el laboratorio.

d) Los anteojos protectores normalizados deben comprobarse regularmente y seleccionarse
de acuerdo con la longitud de onda de la radiacién emitida por el laser en uso.

e) Cualquier protector de pantalla que se utilice, debe ser de material absorbente que
prevenga la reflexidon especular.

- Operacion:

a) Solamente se encontraran dentro del area de control el nimero minimo de personas
requeridas en la operacion; no obstante, en el caso de laser de la clase IV, al menos dos
personas estaran siempre presentes durante la operacion.

b) Unicamente el personal autorizado tendra permiso para montar, ajustar y operar el equipo
de laser.

c) El equipo de laser debera operar el tiempo minimo requerido para la realizacién de los
trabajos, no debiendo dejar que funcione sin estar vigilado.

d) Como procedimiento de proteccion general debe utilizarse anteojos que prevengan el
riesgo de dafio ocular.

e) El equipo de laser debe ser montado a una altura que nunca supere la correspondiente del
pecho del operador.

f) Debe tenerse un cuidado especial con la radiacion laser invisible, siendo esencial la
utilizacién de un escudamiento protector a lo largo de toda la trayectoria.

g) Puesto que los laseres pulsantes presentan un riesgo incrementado para el operador,

como guia de alineacion del rayo, han de emplearse laser de baja potencia de helio o0 nedn
que pertenecen a la clase Il, y jamas conformarse sélo con una indicacién somera de la
direccion que adoptara el rayo. En estos casos, siempre debe ser utilizada la proteccion
ocular.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del
riesgo, las situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar periédicamente las
condiciones, la organizacién de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la
finalidad de tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante
medidas de prevencion en el origen, organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion
individual, formativas e informativas.

En construccion acostumbra a usarse monograficamente en el establecimiento de
alineaciones y niveles topograficos.

Por su extrema peligrosidad, cuando el laser esté enfocado paralelo al suelo, el area de
peligro se debera acordonar. El Equipo de Proteccidon Individual contra el laser son las
gafas de proteccién completay el visor dotado del filtro adecuado al tipo de laser del que
se trate.

Radiaciones ionizantes

Dentro del ambito de la construcciéon existen muy pocos trabajos propios en los que se generen
este tipo de riesgos, aunque si existen situaciones donde se puedan dar este tipo de radiaciones,

como:

Deteccion de defectos de soldadura o grietas en tuberias, estructuras y edificios.

Control de densidades “in situ” por el método nuclear.

Control de irregularidades en el nivel de llenado de recipientes o grandes depdsitos.
Identificacién de trayectorias, utilizando trazadores en corrientes hidraulicas, sedimentos,
etcétera.

Seréa obligacion del contratista con la colaboracidon de su servicio de prevencién, determinar un
procedimiento de trabajo seguro para realizar las citadas operaciones.
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También se puede considerar una posible generacién de riesgos en trabajos realizados dentro de
un entorno o en proximidad de determinadas instalaciones, como puede ser:

— Las instalaciones en donde se realicen examenes de maletas y bultos en los aeropuertos;
deteccion de cartas bomba.

— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de terapia, mediante
radiaciones ionizantes.

— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de diagndstico con rayos X con
equipos cuyo potencial de operacion por disefio, sea mayor de 70 Kilovoltios.

— Las instalaciones médicas en donde se manipule o trate material radiactivo, en forma de
fuentes no selladas, para uso en terapia o diagndstico con técnicas "in situ".

— Las instalaciones de uso industrial en donde se trate o manipule material radiactivo.

— Los aceleradores de particulas de investigaciéon o de uso industrial.

— Las instalaciones y equipos para gama grafia o radiografia industrial, sea mediante el uso
de fuentes radioactivas o equipos emisores de rayos X.

— Los depdsitos de desechos radioactivos, tanto transitorios como definitivos.

— Las instalaciones en donde se produzca, fabrique, repare o se haga manutencion de
fuentes o equipos generadores de radiaciones ionizantes.

— Control de irregularidades en el espesor de bloques de papel, laminas de plastico y hojas
de metal o en el nivel de llenado de recipientes o grandes depdsitos.

— Estimacion de la antigledad de sustancias, utilizando el carbono-14 u otros isétopos,
como el argén-40 o el fésforo-32.

— lluminacién pasiva de relojes o de salidas de emergencia.

Las funciones de proteccién radiolégica son responsabilidad del titular de la instalacion, siendo el
Consejo de Seguridad Nuclear quien decidira si deben ser encomendadas a un Servicio de
Proteccion Radioldgica propio del titular o a una Unidad Técnica de Proteccién Radiolégica
contratada al efecto.

La reaccion de un individuo a la exposicidn a las radiaciones depende de: la dosis, el volumen y el
tipo de los tejidos irradiados.

Aunque pueden ocurrir en combinacion, habitualmente se hace una distincién entre dos clases
fundamentales de accidentes por radiacion, es decir: a) Irradiaciéon externa accidental (por ejemplo
en trabajos de radiografiado de soldadura). b) Contaminacion radioactiva accidental.

Los niveles maximos de dosis permitida han sido fijados teniendo en cuenta que el cuerpo humano
puede tolerar una cierta cantidad de radiacién sin perjudicar el funcionamiento de su organismo en
general. Estos niveles son, para personas que trabajen en Zonas Controladas (por ejemplo edificio
de contencion de central nuclear) y teniendo en cuenta el efecto acumulativo de las radiaciones
sobre el organismo, 5 rems por afio 6 300 milirems por semana. Para detectar y medir los niveles
de radiacion, se usan los contadores Geiger.

Para el control de la dosis recibida, se debera tener en cuenta tres factores: a) tiempo de trabajo. b)
distancia de la fuente de radiacion. c) Apantallamiento. El tiempo de trabajo permitido se obtiene
dividiendo la dosis maxima autorizada por la dosis recibida en un momento dado. La dosis recibida
es inversamente proporcional al cuadrado de la distancia a la fuente de radiacion. Los materiales
que se usan habitualmente como barras de apantallamiento son el hormigén y el plomo, aunque
también se usen otros como el acero, ladrillos macizos de arcilla, granito, calcarea, etc., en general,
el espesor necesario esta en funcion inversa de la densidad del material.

Para verificar las dosis de radiacion recibidas, se utilizan dosimetros individuales que pueden
consistir en una pelicula dosimétrica o un estildosimetro integrador de bolsillo. Siempre que no se
especifique lo contrario, el dosimetro individual se llevara en el bolsillo o delantero de la ropa de
trabajo, teniendo especial cuidado en no colocar los dosimetros sobre ningln objeto que absorba
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radiacion (por ejemplo objetos metalicos).

Debera llevarse un Libro de registro, donde figuraran las dosis recibidas para cada uno de los
trabajadores profesionalmente expuestos a radiaciones.

15. MANIPULACION DE MATERIALES

Toda manutenciéon de material comporta un riesgo, por tanto, desde el punto de vista preventivo, se
debe tender a evitar toda manipulacién que no sea estrictamente necesaria, en virtud del conocido
axioma de seguridad que dice que “el trabajo mas seguro es aquel que no se realiza”.

Para manipular materiales es preceptivo tomar las siguientes precauciones elementales:

— Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero y
mas accesible.

— Entregar el material, no tirarlo.

— Colocar el material ordenado y en caso de apilarlo estratificado, que éste se realice en
pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desgastarse.

— Utilizar guantes de trabajo y calzado de seguridad con puntera metalica y enguatado en
empeine y tobillos.

— En el manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede mantenerse en la
mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre la espalda.

— Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada
tipo de material.

— En las operaciones de carga y descarga, se prohibira colocarse entre la parte posterior del
camion y una plataforma, palo, pilar o estructura vertical fija.

— Si durante la descarga se utilizan herramientas, como brazos de palanca, uias, patas de
cabra o similar, hay que disponer la maniobra de tal manera que se garantice que no se
venga la carga encima y que no resbale.

En lo relativo a la manipulacion de materiales, el contratista en la elaboracion del Plan de
Seguridad y Salud deberd tener en cuenta las siguientes premisas:

Intentar evitar la manipulacién manual de cargas mediante:

— Automatizacion y mecanizacion de los procesos.
— Medidas organizativas que eliminen o minimicen el transporte.

Adoptar medidas preventivas cuando no se pueda evitar la manipulaciéon como:

Utilizacion de ayudas mecanicas.
Reduccion o redisefio de la carga.

— Actuacién sobre la organizacion del trabajo.
Mejora del entorno de trabajo.

Dotar a los trabajadores de la formacion e informacion en temas que incluyan:

Uso correcto de las ayudas mecanicas.

— Uso correcto de los equipos de proteccion individual.
Técnicas seguras para la manipulacién de cargas.

— Informacion sobre el peso y centro de gravedad.

Los principios basicos de la manutencién de materiales

1°.- El tiempo dedicado a la manipulacién de materiales es directamente proporcional a la

Pagina:

35



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacion de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

exposicion al riesgo de accidente derivado de dicha actividad.

2°.- Procurar que los diferentes materiales, asi como la plataforma de soporte y de trabajo del
operario, estén a la misma altura en que se debe trabajar con ellos.

3°.- Evitar depositar los materiales directamente sobre el suelo, hacerlo siempre sobre
cangilones o contenedores que permitan su traslado en abundancia.

4°- Acortar tanto como sea posible las distancias a recorrer por el material manipulado,
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material manipulado y
el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

5°- Acarrear siempre los materiales en abundancia, mediante “palonniers”, cangilones,
contenedores o palets, en lugar de llevarlos de uno en uno.

6°.- No tratar de reducir el numero de ayudantes que recojan y acarreen los materiales, si esto
comporta ocupar los oficiales o jefes de equipo en operaciones de manutencion,
coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente aprovechables para el avance de la
produccion.

7°.- Mantener esclarecidos, sefalizados e iluminados, los lugares de paso de los materiales a
manipular.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas la totalidad del personal de obra debera recibir la formacion basica
necesaria, comprometiéndose a seguir los siguientes pasos:

1°.- Acercarse lo maximo posible a la carga.
2°.- Asentar los pies firmemente.
3°.- Agacharse doblando las rodillas.
4°.- Mantener la espalda derecha.
5°.- Sujetar el objeto firmemente.
6°.- El esfuerzo de alzamiento de cargas debe recaer sobre los musculos de las piernas.
7°.- Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas proxima posible al cuerpo.
8°.- Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes
criterios preventivos:
h) Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura de la espalda.
i) Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.
j)  Se colocara la carga en equilibrio sobre la espalda.
k) Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.
9°.- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas
afiladas.
10°.- Esta prohibido levantar mas de 50 Kg de forma individual. El valor limite de 30 Kg para
hombres, puede superarse puntualmente a 50 Kg cuando se trate de descargar un material
para colocarlo sobre un medio mecanico de manutencion. En el caso de tratarse de
mujeres, se reducen estos valores a 15y 25 Kg respectivamente.
11°.- Es obligatoria la utilizacién de un cédigo de sefiales cuando se necesita levantar un
objeto entre varios individuos, para soportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser
cualquier sistema siempre y cuando sea conocido o convenido por el equipo.

16. MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA (MAUP)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracién de MAUP, todo Medio
Auxiliar dotado de Proteccion, Resguardo, Dispositivo de Seguridad, Operacién secuencial, Seguridad
positiva o Sistema de Proteccion Colectiva, que originariamente viene integrado, de fabrica, en el
equipo, maquina o sistema, de forma solidaria e indisociable, de tal manera que se interponga o
apantalle los riesgos de abasto o simultaneidad de la energia fuera de control, y los trabajadores,
personal ajeno a la obra y/o materiales, maquinas, equipos o herrajes proximos a su area de
influencia, anulando o reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad queda garantizada
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por el fabricante o distribuidor de cada uno de los componentes, en las condiciones de utilizacion y
mantenimiento por él prescritos. El contratista queda obligado a su adecuada eleccion, seguimiento y
control de uso.

Los MAUP mas relevantes, previstos para la ejecucion del presente proyecto, son los indicados a
continuacion:

Cédigo UM Descripcién

HX11M001 m Plataforma de trabajo con barandilla, zocalo y escalera de acceso, para trabajos con
encofrados deslizantes o de paneles de grandes dimensiones, con todos los requisitos
reglamentarios de seguridad

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras, cerramientos,
cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X004 u  Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente nivel

HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, superiores a
7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de seguridad con todos
los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de seguridad con todos los requisitos

reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas reglamentarias, montantes de 2 m de
altura, techo de chapa de acero de 3 mm de grosor

HX11X022 u Pasillo de proteccién prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metalicas y rampas articuladas, barandillas metdlicas reglamentarias

HX11X038 u  Plataforma horizontal para acopio de material en cubiertas inclinadas

HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de trabajo y
barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de seguridad integrado

HX11X056 u  Plataforma de montaje en interior de caja de ascensor con sistema de seguridad integrado

17. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de Sistemas de
Proteccion Colectiva, el conjunto de elementos asociados, incorporados al sistema constructivo, de
forma provisional y adaptada a la ausencia de proteccién integrada de mayor eficacia (MAUP),
destinados a apantallar o condonar la posibilidad de coincidencia temporal de cualquier tipo de
energia fuera de control, presente en el ambiente laboral, con los trabajadores, personal ajeno a la
obra y/o materiales, maquinas, equipos o herrajes proximos a su area de influencia, anulando o
reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad garantiza la integridad de las personas y
objetos protegidos, sin necesidad de una participacién para asegurar su eficacia. Este ultimo aspecto
es el que establece su diferencia con un Equipo de Proteccién Individual (EPI).

En ausencia de homologacion o certificacion de eficacia preventiva del conjunto de estos Sistemas
instalados, el contratista fijara en su Plan de Seguridad y Salud, referencia y relacién de los Protocolos
de Ensayo, Certificados u Homologaciones adoptados y/o requeridos a los instaladores, fabricantes
y/o proveedores, para el conglomerado de los mencionados Sistemas de Proteccion Colectiva.

Los SPC mas relevantes previstos para la ejecucion del presente proyecto son los indicados en el
anexo de esta memoria que contendra las fichas RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

18. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de Equipos de
Proteccion Individual, aquellas piezas de trabajo que actien a modo de cubierta o pantalla portatil,
individualizada para cada usuario, destinadas a reducir las consecuencias derivadas del contacto de
la zona del cuerpo protegido, con una energia fuera de control, de intensidad inferior a la previsible
resistencia fisica del EPI.
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Su utilizacion debera quedar restringida a la ausencia de garantias preventivas adecuadas, por
inexistencia de MAUP, o en su defecto SPC de eficacia equivalente.

Todos los equipos de protecciéon individual estaran debidamente certificados, segun normas
armonizadas CE., siempre de conformidad con el R.D. 542/2020, R.D.159/95y el R.D. 773/97.

El Contratista Principal llevara un control documental de su entrega individualizado al
personal (propio o subcontratado) con el correspondiente aviso de recepcion firmado por el
beneficiario.

En los casos en que no existan normas de homologacién oficial, los equipos de proteccion
individual seran normalizados por el constructor, para su uso en esta obra, elegidos entre los que
existan en el mercado y reunan una calidad adecuada a las respectivas prestaciones. Para esta
normalizacion interna se debera contar con el visto bueno del técnico que supervisa el
cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud por parte de la Direccion de Obra o Direccién
Facultativa/Ejecucion.

En el almacén de obra habra permanentemente una reserva de estos equipos de proteccion, de
manera que pueda garantizar el suministro a todo el personal sin que se produzca,
razonablemente, su carencia.

En esta previsién, ha de tenerse en cuenta: la rotacion del personal, la vida util de los equipos y la
fecha de caducidad, la necesidad de facilitarlos en las visitas de obra, etc.

Los EPI mas relevantes, previstos para la ejecucién material del presente proyecto, son los
indicados en el anexo de esta memoria que contendra las fichas
RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

19. RECURSOS PREVENTIVOS

La legislacion que se debe cumplir respecto a la presencia de recursos preventivos en las obras de
construccion esta contemplada en la ley 54/2003. De acuerdo con esta ley, la presencia de los
recursos preventivos en las obras de construccion sera preceptiva en los siguientes casos:

I) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo. La presencia de recursos preventivos de cada contratista sera necesaria cuando,
durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el RD
1627/97.

m) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

n) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

Cuando en las obras de construccidon coexisten contratistas y subcontratistas, que de forma sucesiva
o simultanea puedan constituir un riesgo especial por interferencia de actividades, la presencia de los
"Recursos preventivos" es en tales casos necesaria.

En situacién de riesgo sanitario Covid-19 se recomienda prever un equipo de limpieza y desinfeccion
de los equipos y herramientas de la obra por lo tanto se recomienda incrementar las horas previstas
de recurso preventivo.

Los recursos preventivos son necesarios cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales,
definidos en el anexo Il del RD 1627/97:
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o o

. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura,

por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o
el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicidbn a agentes quimicos o bioldégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.
8.
9.
1

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

0. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

A continuacion se detallan, de forma orientativa, las actividades de la obra del presente estudio de
seguridad y salud, en base a la evaluacién de riesgos de este, que requieren la presencia de recurso
preventivo:

DERRIBOS
DERRIBO DE PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS - ARRANQUE
DE ELEMENTOS - DESMONTAIJE DE INSTALACIONES
DERRIBO DE TABIQUES Y PAREDES DIVISORIAS
MOVIMIENTOS DE TIERRA

EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS
CIMENTACIONES

MUROS DE CONTENCION - RECALCES
ESTRUCTURAS

ESTRUCTURAS DE ACERO
ESTRUCTURAS PREFABRICADAS DE HORMIGON
CUBIERTAS INCLINADAS

CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS
CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )
IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS

IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION Y

ELEMENTOS ENTERRADOS

AISLAMIENTOS AMORFOS ( ELABORADOS IN SITU )
REVESTIMIENTOS

AMORFOS ( ENFOSCADOS - ENYESADOS - ESTUCADOS )
EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA,
CERAMICA, MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC. )
FALSOS TECHOS

PINTADOS Y BARNIZADOS

REVESTIMIENTOS DECORATIVOS
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ACRISTALAMIENTOS
COLOCACION DE VIDRIOS
INSTALACIONES DE EVACUACION
CONDUCTOS VERTICALES O COLGADOS ( BAJANTES Y
COLECTORES SUSPENDIDOS, HUMOS )
ELEMENTS ENTERRADOS ( ALBANALES, POZOS, DRENAIJES )
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION

Y

VENTILACION MECANICA
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y
VENTILACION MECANICA
TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS
TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE
TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
INSTALACIONES DE TENSION MEDIA O ALTA - MONTAJE DE
ESTACIONES Y SUBESTACIONES TRANSFORAMDORAS
INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE TRANSPORTE
ASCENSORES
INSTALACIONES AUDIOVISUALES
APARATOS EN CUBIERTA ( ANTENAS...)

20. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir entre la que se refiere a la que
demanda atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico exterior
afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, en tanto que la sefializacién y el balizamiento del trafico
vienen regulados, entre otra normativa, por la Norma 8.3-1.C. de la Direccion General de Carreteras
y no es objeto del Estudio de Seguridad y Salud. Esta distincion no excluye la posible
complementacion de la sefializaciéon de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible
para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacion de dicho trafico.

Se debe tener en cuenta que la sefalizacién por si misma no elimina los riesgos, sin embargo su
observacion cuando es la apropiada y esta bien colocada, hace que el individuo adopte conductas
seguras. No basta con colocar un panel en las entradas de las obras, si después en la propia obra
no se senaliza la obligatoriedad de utilizar cinturén de seguridad al colocar las miras para realizar el
cerramiento de fachada. La sefializacién abundante no garantiza una buena sefalizacién, ya que el
trabajador termina por hacer caso omiso de cualquier tipo de sefal.

El R.D.485/97 establece que la sefializacién de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse
siempre que el analisis de los riesgos existentes, de las situaciones de emergencia previsibles y de
las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

e Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

e Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacién de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccién o evacuacion.

e Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
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instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.
Orientar o guiar a los trabajadores para que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefializacién no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas vy
organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas no haya
sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.

Tampoco debera considerarse una medida sustitutoria de la formacién e informacion de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, segun se establece en el R.D. 1627/97, se debera cumplir:

11. Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al R.D. 485/97,
teniendo en cuenta que esta sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener
la resistencia suficiente.

12. Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan estar sefalizados
conforme al R.D. 485/97, teniendo en cuenta que esta sefalizacion debera fijarse en los
lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

13. El color utilizado para la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de
las senales o paneles de sefializacion.

14. Las puertas transparentes deberan tener una sefnalizacion a la altura de la vista.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas, en caso de que vehiculos de la obra
tuvieran que circular bajo el tendido, se utilizara una sefalizacién de advertencia.

La implantacién de la sefalizacién y balizamiento se debe definir en los planos del Estudio de
Seguridad y Salud y tener en cuenta en las fichas de actividades, al menos respecto a los riesgos
que no se hayan podido eliminar.

21. CONDICIONES DE ACCESO Y AFECTACIONES DE LA ViA PUBLICA

Al espacio de la obra se accedera desde la puerta para acceso de vehiculos existente en la
esquina sur-este en el encuentro de la calle Petra Gracia y la calle de la Ermita del Rosario.

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD el Contratista definird: las desviaciones y pasos
provisionales para vehiculos y peatones, los circuitos y tramos de sefalizacion, la sefializacién, las
medidas de proteccion y deteccion, los pavimentos provisionales, las modificaciones que comporta
la implantacion de la obra y su ejecucion, diferenciando, si es oportuno, las diferentes fases de
ejecucion. A estos efectos, se tendra en cuenta lo que determina la Normativa para la informacién
y sefializacion de obras en el municipio y la Instruccién Municipal sobre la instalacion de elementos
urbanos en el espacio publico de la ciudad que corresponda.

Cuando corresponda, de acuerdo con las previsiones de ejecucion de las obras, se diferenciara
con claridad y para cada una de las diferentes fases de la obra, los ambitos de trabajo y los
ambitos destinados a la circulacién de vehiculos y peatones, de acceso a edificios y vados, etc..., y
se definiran las medidas de sefializacién y protecciéon que corresponda a cada una de las fases.

Es obligatorio comunicar a la Guardia Municipal y a los Bomberos o a la correspondiente Autoridad:
el inicio, la extension, la naturaleza de los trabajos y las modificaciones de la circulacién de
vehiculos provocadas por las obras.

Cuando se necesite prohibir el estacionamiento en zonas donde habitualmente esta permitido, se
colocara el cartel de “SENALIZACION EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm) con 10 dias de
antelacion al inicio de los trabajos, y se comunicara a la Guardia Municipal o la Autoridad que
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21.1.

21.2.

corresponda.

En la desviacion o estrechamiento de pasos para peatones se colocara la sefializacion
correspondiente.

No se podra iniciar la ejecucién de las obras sin haber procedido a la implantacién de los
elementos de sefalizacion y pertinente protecciéon , definidos en el PLAN DE SEGURIDAD
aprobado.

El contratista de la obra sera responsable del mantenimiento de la sefalizacion y elementos de
proteccion implantados.

Los accesos de peatones y vehiculos, estaran claramente definidos, sefializados y separados

Normas de Policia

. Control de accesos

Una vez establecida la delimitacion del perimetro de la obra, conformados los cerramientos vy
accesos peatonales y de vehiculos, el contratista definird dentro del Plan de Seguridad y Salud,
con la colaboracién de su servicio de prevencion, el proceso para el control de entrada y salida de
vehiculos en general (incluida la maquinaria como gruas moviles, retroexcavadoras) y de personal
de forma que garantice el acceso Unicamente a personas autorizadas.

Cuando la delimitacién de la obra no se pueda llevar a cabo por las propias circunstancias de la
obra, el contratista, debera al menos garantizar el acceso controlado a las instalaciones de uso
comun de la obra y debera asegurar que las entradas a la obra estén sefializadas y que queden
cerradas las zonas que puedan presentar riesgos.

. Coordinacion de interferencias y seguridad a pie de obra

El contratista, siempre y cuando resulte necesario, dado el volumen de obra, el valor de los
materiales almacenados y demas circunstancias que asi lo aconsejen, definira un proceso para
garantizar el acceso controlado a instalaciones que supongan riesgo personal y/o comun para la
obra y evitar el intrusismo interior de la obra en talleres, almacenes, vestuarios y demas
instalaciones de uso comun o particular.

Ambito de ocupacion de la via publica

e Ocupacion del cerramiento de la obra

Se entiende por ambito de ocupacién, el realmente ocupado incluyendo: vallas, elementos de
proteccion, barandas, andamios, contenedores, casetas, etc.

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del ambito
de ocupacion de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes fases de la
obra. El/los ambito/s de ocupacion quedara/an claramente dibujados en planos por fases e
interrelacionados con el proceso constructivo.

El ancho maximo a ocupar sera proporcional al ancho de la acera. El espacio libre para paso de
peatones no sera inferior a un tercio (1/3) del ancho de la acera existente.

En ningun caso se podra ocupar un ancho superior a tres metros (3m) medidos desde la linea de
fachada, ni mas de dos tercios (2/3) del ancho de la acera si no queda al menos una franja de
anchura minima de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m) para paso de peatones.
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21.3.

Cuando, por la anchura de la acera, no sea posible dejar un paso para peatones de un metro y
cuarenta centimetros (1,40 m) se permitira durante la ejecucion de los trabajos en planta baja, la
colocacién de vallas con un saliente maximo de sesenta centimetros (60 cm) dejando un paso
minimo para peatones de un metro (1 m). Para el derribo de las plantas superiores a la planta baja,
se colocara una valla en la linea de fachada y se hara una proteccién en voladizo para la retencién
de objetos desprendidos de las cotas superiores. Si la acera es inferior a un metro sesenta
centimetros (1,60 cm) durante los trabajos en la planta baja, el paso para peatones de un metro (1
m) de ancho podra ocupar parte de la calzada en la medida en que se necesite. En este caso, se
tendra que delimitar y proteger con vallas el ambito del paso de peatones.

e Situacion de casetas y contenedores.
Se indicaran en el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD las areas previstas para este fin.

- Las casetas, contenedores, talleres provisionales y aparcamiento de vehiculos de obra, se
situaran en una zona préxima a la obra que permita aplicar los siguientes criterios:

- Preferentemente en la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m) para paso de peatones por la acera.

- En la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m)
para paso de peatones para la zona de aparcamiento de la calzada sin invadir ningin
carril de circulacion.

- Si no hay bastante espacio en la acera, se colocaran en la zona de aparcamiento de
la calzada procurando no invadir nunca ningun carril de circulacion y dejando siempre
como minimo un metro (1m) para el paso de peatones en la acera.

- Se protegera el paso de peatones y se colocara la senalizacion correspondiente.

e Situacién de gruas-torre y montacargas

Solamente podran estar emplazadas en el ambito de la obra.

e Cambios de la Zona Ocupada

Cualquier cambio en la zona ocupada que afecte el ambito de dominio publico se considerara una

modificacion del PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO y se tendra que documentar
y tramitar de acuerdo con el R.D. 1627/97.

Cerramientos de la obra que afectan el ambito publico

e Vallas

Situacion Delimitaran el perimetro del ambito de la obra o, en
ordenacion entre medianeras, vallaran el frente de la
obra o solar y los laterales de la parte de acera
ocupada.

Tipos de vallas Se formaran con chapa metalica opaca o con
plafones prefabricados o de obra de fabrica rebozada
y pintada.

Las empresas promotoras podran presentar al
Ayuntamiento para su homologacion, si es el caso, su
propio modelo de valla para emplearlo en todas las
obras que realicen.

Las vallas metalicas de 200 x 100 cm solamente se
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admiten para protecciones provisionales en
operaciones de carga, desviaciones momentaneas de
transito o similares.

En ningun caso se admite como valla el simple
balizado con cinta de PVC, malla electrosoldada de
acero, red tipo tenis de polipropileno (habitualmente
de color naranja), o elementos tradicionales de
delimitaciones provisionales de zonas de riesgo.

Complementos Todas las vallas tendran balizamiento luminoso vy
elementos reflectantes en todo su perimetro.

Mantenimiento El Contratista cuidara del correcto estado de la valla,
eliminando “grafitis”, publicidad ilegal y cualquier otro
elemento que deteriore su estado original.

e Acceso alaobra

Puertas Las vallas estaran dotadas de puertas de acceso
independiente para vehiculos y para el personal de la
obra.

No se admite como solucién permanente de acceso,
la retirada parcial de las vallas.

21.4. Operaciones que afectan el ambito publico

o Entradas y salidas de vehiculos y maquinaria.

Vigilancia El personal responsable de la obra se encargara de dirigir las
operaciones de entrada y salida, avisando a los peatones a
fin de evitar accidentes.

Aparcamiento Fuera del ambito del cerramiento de la obra no podran
estacionarse vehiculos ni maquinaria de la obra, excepto en
la reserva de carga y descarga de la obra cuando exista
zona de aparcamiento en la calzada.

Camiones en Si no hay espacio suficiente dentro del ambito del

espera cerramiento de la obra para acoger a los camiones en
espera, se debera prever y habilitar un espacio adecuado a
este fin fuera de la obra.

El PLAN DE SEGURIDAD prevera tal necesidad, de
acuerdo con la programacioén de los trabajos y los medios de
carga, descarga y transporte interior de la obra.

e Cargay descarga
Las operaciones de carga y descarga se ejecutaran dentro del ambito del cerramiento de la obra.

Cuando esto no sea posible, se estacionara el vehiculo en el punto mas préoximo a la valla de la
obra, se desviaran los peatones fuera del ambito de actuacién, se ampliara el perimetro cerrado de
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la obra y se tomaran las siguientes medidas:

- Se habilitard un paso para los peatones. Se dejara un paso minimo de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m) de ancho para la acera o para la zona de aparcamiento de la calzada,
sin invadir ningun carril de circulacion. Si no es suficiente y/o se necesita invadir el carril de
circulaciéon que corresponda, hay que contactar previamente con la Guardia Urbana.

- Se protegera el paso de peatones con vallas metalicas de 200 x 100 cm, delimitando el
camino por los dos lados y se colocara la sefalizacion correspondiente.

- La separacion entre las vallas metalicas y ambito de operaciones o el vehiculo, formara una
franja de proteccién (cuyo ancho dependera del tipo de productos a cargar o descargar) que
establecera el Jefe de Obra previa consulta al Coordinador de Seguridad de la obra.

- Acabadas las operaciones de carga y descarga, se retiraran las vallas metalicas y se
limpiara el pavimento.

- Se controlara la descarga de los camiones hormigonera a fin de evitar vertidos sobre la
calzada.

o Descarga, apilamiento y evacuacion de tierras y escombros

Descarga La descarga de escombros de los diferentes niveles de la
obra, aprovechando la fuerza de la gravedad, sera por
tuberias (cotas superiores) o mecanicamente (cotas bajo
rasante), hasta los contenedores o tolvas, que deberan ser
cubiertos con lonas o plasticos opacos a fin de evitar polvo.
Las tuberias o cintas de elevacion y transporte de material se
colocaran siempre por el interior del recinto de la obra.

Apilamiento. No se pueden acumular tierras, escombros y restos en el
ambito de dominio publico, excepto si es por un plazo corto y
si se ha obtenido un permiso especial del Ayuntamiento, y
siempre se debe depositar en tolvas o en contenedores
homologados.

Si no se dispone de esta autorizaciébn ni de espacios
adecuados, las tierras se cargaran directamente sobre
camiones para su evacuacion inmediata.

A falta de espacio para colocar los contenedores en el ambito
del cerramiento de la obra, se colocaran sobre la acera en el
punto mas proximo a la valla, dejando un paso para los
peatones de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m) de
ancho como minimo.

Se evitara que haya productos que sobresalgan del
contenedor.

Se limpiara diariamente la zona afectada, después de retirar
el contenedor.

Los contenedores, cuando no se utilicen, deberan ser
retirados.

Evacuacioén Si los escombros se cargan sobre camiones, éstos
necesitaran llevar la caja tapada con una lona o un plastico
opaco a fin de evitar la produccién de polvo, y se transportara
a un vertedero autorizado. De igual modo, se hara en los
transportes de los contenedores.
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o Protecciones para evitar la caida de objetos a la via publica

En el PLAN DE SEGURIDAD se especificaran, para cada fase de obra, las medidas y protecciones
previstas para garantizar la seguridad de peatones y vehiculos y evitar la caida de objetos a la via
publica, teniendo en cuenta las distancias, en proyeccion vertical, entre: los trabajos de altura, el
cerramiento de la obra y la acera o zona de paso de peatones o vehiculos.

Andamios Se colocaran andamios perimetrales en todos los paramentos exteriores en la
construccion a realizar.
Los andamios seran metalicos y modulares. Tendran una proteccion de la caida de
materiales y elementos formando un entarimado horizontal a 2,80 m de
altura(preferentemente de piezas metalicas), fijado a la estructura vertical y
horizontal del andamio asi como una marquesina inclinada en voladizo que
sobresalga 1,50 m, como minimo, del plano del andamio.

Los andamios estaran tapados perimetralmente y en toda la altura de la obra, desde
el entarimado de visera, con una red o lonas opacas que evite la caida de objetos y
la propagacioén de polvo.

Redes Siempre que se ejecuten trabajos que comporten peligro para los peatones por el
riesgo de caida de materiales o elementos, se colocaran redes de proteccion entre
las plantas, con sistemas homologados, de forjado, perimetrales en todas las
fachadas.

Gruas torre  En el PLAN DE SEGURIDAD se indicara el area de funcionamiento del brazo y las
medidas que se tomaran en el caso de superar los limites del solar o del cerramiento
de la obra.

El carro del cual cuelga el gancho de la gria no podra sobrepasar estos limites. Si

fuera necesario hacerlo, en algin momento, se tomaran las medidas indicadas para
cargas y descargas.

21.5. Limpieza e incidencia sobre el ambiente que afectan el ambito publico

e Limpieza

Los contratistas limpiaran y regaran diariamente el espacio publico afectado por la actividad de la
obra y especialmente después de haber efectuado cargas y descargas u operaciones productoras
de polvo o restos.

Se vigilara especialmente la emision de particulas sélidas (polvo, cemento, etc.).

Se deberan tomar las medidas pertinentes para evitar las roderas de fango sobre la red viaria a la
salida de los camiones de la obra. Con esta finalidad, se dispondra, antes de la salida del
cerramiento de la obra, de una solera de hormigdn o planchas de “religa” de 2 x 1 m, como minimo,
sobre la cual se pararan los camiones y se limpiaran por riego con manguera, cada pareja de
ruedas.

Esta prohibido efectuar la limpieza de hormigoneras en el alcantarillado publico.

¢ Ruidos. Horario de trabajo

Las obras se realizaran entre las 8,00 y las 20,00 horas de los dias laborables.

Fuera de este horario, s6lo se permite realizar actividades que no produzcan ruidos mas alla de
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21.6.

21.7.

aquellos que establecen las OCAF. Las obras realizadas fuera de este horario deberan ser
especificamente autorizadas por el Ayuntamiento.

Excepcionalmente, por motivos de seguridad y con objeto de minimizar las molestias que
determinadas operaciones pueden producir sobre el ambito publico y la circulacién, el
Ayuntamiento podra decidir que algunos trabajos se ejecuten en dias no laborables o en un horario
especifico.
e Polvo

Se regaran las pistas de circulacién de vehiculos.

Se regaran los elementos a derribar, los escombros y todos los materiales que puedan producir
polvo.

En el corte de piezas con disco se anadira agua.

Los silos de cemento estaran dotados de filtro.
Residuos que afectan al ambito publico

El contratista, dentro del Plan de Seguridad y Salud, definira con la colaboracién de su servicio de
prevencion, los procedimientos de trabajo para el almacenamiento y retirada de cada uno de los
diferentes tipos de residuos que se puedan generar en la obra.

El contratista debera dar a los trabajadores y subcontratistas, las instrucciones oportunas vy
comprobar que éstos las comprenden y cumplen.

Circulacion de vehiculos y viandantes que afectan el ambito publico

e Senalizacion y proteccion

Si el plan de implantacion de la obra comporta la desviacion del transito rodado o la reduccién de
viales de circulacion, se aplicaran las medidas definidas en la Norma de Sefializacién de Obras
8.3.

Esta prohibida la colocacion de sefiales no autorizadas por los Servicios Municipales.
¢ Dimensiones minimas de itinerarios y pasos para peatones
Se respetaran las siguientes dimensiones minimas:

- En caso de restriccion de la acera, el ancho de paso para peatones no sera inferior a un
tercio (1/3) del ancho de la acera existente.

- El ancho minimo de itinerarios o de pasos para peatones sera de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m).

¢ Elementos de proteccién

Paso Todos los pasos de peatones que se tengan que habilitar se

peatones protegeran, por los dos lados, con vallas o barandas resistentes,
ancladas o enganchadas al suelo, de una altura minima de un
metro (1 m) con travesafno intermedio y zanquin de veinte
centimetros (0,20 m) en la base. La altura de la pasarela no
sobrepasara los quince centimetros (0,15 m).
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Los elementos que forman las vallas o barandas seran
preferentemente continuos. Si son calados, las separaciones
minimas no podran ser superiores a quince centimetros (015

m).
Pozos y Si los peatones necesitan pasar por encima de los pozos o las
zanjas zanjas, se colocaran chapas metalicas fijadas, de resistencia

suficiente, totalmente planas y sin resaltes.

Si los pozos o las zanjas deben ser evitados, las barandas o

.1 7 (o] .
tanques de proteccion del paso se colocaran a 45 en el sentido
de la marcha.

e Alumbrado y balizamiento luminoso

Las sefiales y los elementos de balizamiento iran debidamente iluminados aunque haya alumbrado
publico.

Se utilizara pintura y material reflectante o fotoluminiscente, tanto para la sefalizacion vertical y
horizontal, como para los elementos de balizamiento.

Los itinerarios y pasos de peatones estaran convenientemente iluminados a lo largo de todo el
tramo (intensidad minima 20 lux).

Los andamios de paramentos verticales que ocupen acera o calzada tendran balizamiento
luminoso y elementos reflectantes en todas las patas, en todo su perimetro exterior.

La delimitacion de itinerarios o pasos para peatones formados por vallas metalicas de 200 x 100
cm, tendran balizamiento luminoso en todo su perimetro.

o Balizamiento y defensa

Los elementos de balizamiento y defensa que se emplearan para pasos de vehiculos seran los

designados como tipos TB, TL y TD de la Norma de carreteras 8.3 — IC. con el siguiente criterio de

ubicacion de elementos de balizamiento y defensa:

o) En la delimitacion del borde del carril de circulacion de vehiculos contiguo al cerramiento de la
obra.

p) En la delimitaciéon de bordes de pasos provisionales de circulacién de vehiculos contiguos a
pasos provisionales para peatones.

q) Para impedir la circulacién de vehiculos por una parte de un carril, por todo un carril o por
diversos carriles, en estrechamiento de paso y/o disminucion del niumero de carriles.

r) En la delimitacién de bordes en la desviacién de carriles en el sentido de circulacion, para
salvar el obstaculo de las obras.

s) En la delimitacidon de bordes de nuevos carriles de circulacién para pasos provisionales o para
establecer una nueva ordenacién de la circulacién, diferente de la que habia antes de las
obras.

Se colocaran elementos de defensa TD—1 cuando: en vias de alta densidad de circulacion, en vias
rapidas, en curvas pronunciadas, etc., la posible desviaciéon de un vehiculo del itinerario sefialado
pueda producir accidentes a peatones o a trabajadores (desplazamiento o derribo del cerramiento
de la obra o de barandas de proteccion de paso de peatones, choque contra objetos rigidos, vuelco
del vehiculo por la existencia de desniveles, etc.).

Cuando el espacio disponible sea minimo, se admitira la colocacién de elementos de defensa
TD-2.
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21.8.

e Pavimentos provisionales

El pavimento sera duro, no resbaladizo y sin regruesos diferentes a los propios del gravado de las
piezas. Si es de tierras, tendra una compactacion del 90% PM (Proctor Modificado).

Si se necesita ampliar la acera para el paso de peatones por la calzada, se colocara un entarimado
sobre la parte ocupada de la calzada formando un plano horizontal con la acera y una baranda fija
de proteccion.

o Accesibilidad de personas con movilidad reducida

Si la via o vias de alrededor de la obra estan adaptadas de acuerdo con lo que dispone el Decreto
135/1995 de 24 de marzo, y no hay itinerario alternativo, los pasos o itinerarios provisionales
cumpliran las siguientes condiciones minimas:

- Altura libre de obstaculos de dos metros y diez centimetros (2,10 m.)

- En los cambios de direccion, la anchura minima de paso debera permitir inscribir un circulo
de un metro y medio (1,5 m) de diametro.

- No podran haber escaleras ni escalones aislados.

- La pendiente longitudinal sera como maximo del 8% vy la pendiente transversal del 2%.

- El pavimento sera duro, no resbaladizo y sin regruesos diferentes a los propios del gravado
de piezas. Si es de tierras tendra una compactacion del 90% PM (Préctor Modificado).

- Los vados tendran una anchura minima de un metro y veinte centimetros (1,20 m) y una
pendiente maxima del 12%.

Si hay itinerario alternativo, se indicara, en los puntos de desviacion hacia el itinerario alternativo,
colocando una sefal tipo D con el simbolo internacional de accesibilidad y una flecha de
sefalizacion.

¢ Mantenimiento

La senalizacion y los elementos de balizamiento se fijaran de tal manera que impida su
desplazamiento y dificulte su substraccion.

La sefalizacion, el balizamiento, los pavimentos, el alumbrado y todas las protecciones de los
itinerarios, desviaciones y pasos para vehiculos y peatones se conservaran en perfecto estado
durante su vigencia, evitando la pérdida de condiciones perceptivas o de seguridad.

Los pasos e itinerarios se mantendran limpios.

o Retirada de senalizacion y balizamiento

Acabada la obra se retiraran todas las sefales, elementos, dispositivos y balizamientos
implantados.

El plazo maximo para la ejecucion de estas operaciones sera de una semana, una vez acabada la
obra o la parte de obra que exija su implantacion.

Proteccion y traslado de elementos emplazados en la via publica

e Arboles y jardines

En el PLAN DE SEGURIDAD se sefalaran todos los elementos vegetales y el arbolado existente
en la via publica que esté en la zona de las obras y su umbral. La Entidad Municipal responsable
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de Parques y Jardines emitira un informe previo preceptivo.

Mientras duren las obras se protegera el arbolado, los jardines y las especies vegetales que
puedan quedar afectadas, dejando a su alrededor una franja de un metro (1 m) de zona no
ocupada. El contratista vigilara que los alcorques y las zonas ajardinadas estén siempre libres de
elementos extranos, restos, basuras y escombros. Se debera regar periddicamente, siempre que
esto no se pueda hacer normalmente desde el exterior de la zona de obras.

Los alcorques que queden incluidos dentro del ambito de estrechamiento de paso para viandantes
se deberan tapar de manera que la superficie sea continua y sin resaltes.

e Paradas de autobus, quioscos, buzones

A causa de la implantacion del cerramiento de la obra, ya sea porque queden en su interior o por
permanecer en zona de paso restringido, debera prever el traslado provisional de paradas de
autobus, quioscos, buzones de Correo o elementos similares emplazados en el espacio publico.

En tal caso, debera indicarlo en el PLAN DE SEGURIDAD, prever su emplazamiento durante el
tiempo que duren las obras y contactar con los servicios correspondientes para coordinar las
operaciones.

22. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y MEDIDAS DE PROTECCION

22.1.

22.2.

Riesgos de daios a terceros

Los riesgos que durante las sucesivas fases de ejecucion de la obra podrian afectar a personas u
objetos anexos que se desprendan son los siguientes:

- Caida al mismo nivel.

- Atropellamientos.

Colisiones con obstaculos en la acera.

- Caida de objetos.

Medidas de proteccion a terceros

Se consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que
transiten por los alrededores de la obra:

15. Montaje de la valla metalica con elementos prefabricados de dos metros (2 m.) de altura,
separando el perimetro de la obra de las zonas de transito exterior.

16. Para la protecciéon de personas y vehiculos que transiten por las calles limitrofes, se instalara
un pasadizo de estructura consistente en cuanto al sefialamiento, que debera ser optico y
luminoso en la noche, para indicar el galibo de las protecciones al trafico rodado.
Ocasionalmente, se podra instalar en el perimetro de la fachada una marquesina en voladizo
de material resistente.

17. Si fuera necesario ocupar la acera durante el acopio de materiales en la obra, mientras dure la
maniobra de descarga se canalizara el transito de peatones por el interior del pasadizo de
peatones y el de vehiculos fuera de las zonas de afectacion de la maniobra, con proteccion a
base de rejas metalicas de separacién de areas y colocando luces de galibo nocturnas y
sefiales de transito que avisen a los vehiculos de la situacion de peligro.

18. En funcion del nivel de intromisién de terceros en la obra, se puede considerar la conveniencia
de contratar un servicio de control de accesos a la obra, a cargo de un Servicio de Vigilancia
patrimonial, exclusivamente para esta funcién.
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23. PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

Los principales riesgos catastréficos considerados como remotamente previsibles para esta obra

son:

Incendio, explosién y/o deflagracion.

Inundacion.

Colapso estructural por maniobras con fallo.

Atentado patrimonial contra la Propiedad y/o contratistas.
Hundimiento de cargas o aparatos de elevacion.

Para cubrir las eventualidades pertinentes, el Contratista redactara e incluira como anexo a su Plan
de Seguridad y Salud un “Plan de Emergencia Interior’, en el que explicitara las siguientes
medidas minimas:

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-

Orden y limpieza general.

Accesos y vias de circulacion interna de la obra.

Ubicacién de extintores y otros agentes extintores.

Nombramiento y formacion de la Brigada de Primera Intervencion.
Puntos de encuentro.

Asistencia Primeros Auxilios.

24. PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS POSTERIORES

Previsiones e informaciones Uutiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores (mantenimiento) segun art. 5.6 RD.1627/97.

25. Firmas

26. ANEXO: FICHAS DE ACTIVIDADES-RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS
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ANEXO: FICHAS DE ACTIVIDADES-RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

EO01
E01.E01

DERRI
DERRI

BOS
BO DE ELEMENTOS ENTERRADOS A POCA PROFUNDIDAD

DERRIBO DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS ENTERRADOS, REALIZADO CON MEDIOS MANUALES O MECANICOS,
A POCA PROFUNDIDAD, CON CARGA DE ESCOMBROS SOBRE CAMION. INCLUYE CIMIENTOS DE HORMIGON EN
MASA Y ARMADO, DE MAMPOSTERIA E INSTALACIONES DE SANEAMIENTO DE HORMIGON

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE ESCOMBROS
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: PRODUCCION Y RETIRADA DE ESCOMBROS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: RECORRIDOS SOBRE SUPERFICIES IRREGULARES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situaciéon: MANIPULACION MANUAL DE ESCOMBROS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: POLVO EN DERRIBOS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 3 1 3
Situacién: MAQUINAS PARA DERRIBOS
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: CABINAS MAQUINAS DERRIBOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 2/4/9/10/12
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /114 /17 125
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 26
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H144E306 u_ Filtro mixto contra gases, homologado segun UNE-EN 14387 y UNE-EN 12083/AC 17
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 2/4/9/10/12
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14 /17 /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u _ Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 2/4/9/10/12
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /17 125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 14 /25
homologada segin UNE-EN 471
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H152U000 m__ Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2 /4 /10 /25
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naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 4 /12 /25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14

metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 2/9/10/12/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /17 /25 /27
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 2/9/10/12/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /17 /25 /27
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 2/9/10/12 /13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /17 /25 /27
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000010 Ejecutar las escaleras junto con el forjado de la planta a la que dé acceso 10
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10/12/13
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000076 Reconocimiento de los materiales a derribar 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/14
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26

E01.E03 DERRIBO DE PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS - ARRANQUE DE ELEMENTOS -
DESMONTAJE DE INSTALACIONES

DERRIBO DE PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS CON RETIRADA Y DESMONTAJE DE INSTALACIONES,

REALIZADOS EN EL INTERIOR DE LA EDIFICACION, CON MEDIOS MECANICOS Y/O MANUALES. SE CONSIDERA EL

DERRIBO DE ELEMENTOS CONSTITUIDOS POR AMIANTO
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Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacién: ITINERARIOS DEMOLICION
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 3 4
Situacion: ELEMENTOS A DEMOLER EN ALTURA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE ESCOMBROS
5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 2 3 4
Situacion: DESPRENDIMIENTO DE OBJECTOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 3 1 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3
Situaciéon: HERRAMIENTAS MECANICAS Y MANUALES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: PRODUCTO DEL PROCESO DE DERRIBO
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion: EN EL USO DE HERRAMIENTAS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 3 1 3
Situacién: POLVO
26 EXPOSICION A RUIDOS 3 1 3
Situacién: PRODUCIDO POR LAS MAQUINAS DE DERRIBOS
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: EN EL USO DE HERRAMIENTAS DE PERCUSION Y ROMPEDORAS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/3/4/5/6/9
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /10 /26
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/17
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 26
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H144D205 u Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H144KB10 u Equipo auténomo de respiraciéon de circuito abierto de aire comprimido, 17
homologado segin UNE-EN 137
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/3/4/5/6/9
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /10
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 2
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568
H1474600 u _ Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/3/4/5/6/9
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /10
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
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HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de 1

trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1512007 m  Proteccion colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de 1
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido
H15151A1 m2 Proteccién colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido
H152L561 m Barandilla de proteccion, confeccionada con puntales metdlicos horizontales, de 1
altura 1 m, fijada por presion contra los paramentos laterales verticales y un tablero
con aglomerado de madera y con el desmontaje incluido
H152PA11 m  Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de 3
madera, desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2/10
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H16C0003 d Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas 17
combustible, 02, CO y H2S
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/3/4/5/6 /9
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /10 /17 /26 /27
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/3/4/5/6/9
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /10 /17 /26 /127
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/4/5/6 /9
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /10 /17 /26 /27
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000019 Realizar un estudio de demolicién con Plan de Emergencia 3
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3/5
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 26 /27
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 17
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E01.E05 DERRIBO DE TABIQUES Y PAREDES DIVISORIAS
DERRIBO DE TABIQUES Y PAREDES DIVISORIAS CON MEDIOS MECANICOS Y/O MANUALES
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P E
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 4
Situacion: HUNDIMIENTO DE PAREDES
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL O MECANICA
5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 2 4
Situaciéon: AL EJECUTAR DEMOLICIONES PARCIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 3
Situacion: HERRAMIENTAS MANUALES, BARRA, MAZA Y PICO
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 3
Situacién: TRABAJOS DE DEMOLICION
13 SOBREESFUERZOS 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 3 3
Situacién: PROCESOS DE CORTE
24 ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS 1 2
Situacién: PARASITOS Y MURIDOS
26 EXPOSICION A RUIDOS 3 3
Situacion: MAQUINARIA
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 2
Situacion: MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 2/3/4/5/6/9
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /10 /14 /24 /26
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14 /26
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 17
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas
H144D205 u Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H144E406 u Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y 17
UNE-EN 12083/AC
H144KB10 u Equipo auténomo de respiraciéon de circuito abierto de aire comprimido, 17
homologado segin UNE-EN 137
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1461110 u Par de botas de agua de PVC de cafia alta, con suela antideslizante y forradas de 14
nylon lavable, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 2/3/4/5/6/9
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general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /10 /14 /24
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 2
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568
H1474600 u__ Cinturén antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 2/3/4/5/6 /9
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /10 /14 /24
H1485140 u  Chaleco de trabajo, de poliéster acolchado con material aislante 14
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 5
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 2
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H15151A1 m2 Proteccidén colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 5
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido
H152PA11 m  Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de 3
madera, desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2/10
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido
H16C0003 d Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas 17
combustible, 02, CO y H2S
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 2/3/4/5/6 /9
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /10 /13 /17 /26
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /27
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 2/3/4/5/6/9
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /10 /13 /17 /26
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido 127
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 2/3/4/5/6 /9
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /10/13/17 /26
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /27
incluido
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 4
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000019 Realizar un estudio de demolicién con Plan de Emergencia 3
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3/5
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
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10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000076 Reconocimiento de los materiales a derribar 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000100 Reconocimiento previo del edificio 24
10000101 Actuaciones previas de desparasitacion y desratizacién 24
10000102 Procedimiento previo de trabajo 24
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 17
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E02 MOVIMIENTOS DE TIERRA

E02.E01 REBAJE DEL TERRENO

EXCAVACION PARA REBAJE DE TERRENO DE HASTA 3 METROS DE PROFUNDIDAD, CON MEDIOS MECANICOS

Evaluacion de riesgos

Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
ACCESO FONDO EXCA\{ACION
PERIMETRO EXCAVACION

=T

w ®

w(m

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
SUPERFICIE DE PASO, IRREGULAR
FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO
Situacién: EN EL INTERIOR DE LA EXCAVACION

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS .
Situacién: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LAS MAQUINAS

12

ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS
Situacion: RECORRIDOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES

13

SOBREESFUERZOS )
Situacion: MANIPULACION MANUAL ]
CAMBIO COMPLEMENTOS MAQUINAS

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

17

INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacién: TIERRAS POLVORIENTAS

25

ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA SOBRE TERRENOS IRREGULARES

26

EXPOSICION A RUIDOS
Situacién: MAQUINARIA PARA REBAJES

27

EXPOSICION A VIBRACIONES
Situacion: CABINAS MAQUINAS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
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EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/3/6/10/12
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /25 /26

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458

H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14 /26
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 17
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

H144D205 u  Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC

H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14

soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN

511y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1721316112

H1461110 u Par de botas de agua de PVC de cafia alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,

UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/31/6/10/12
125

H1474600 u _ Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27

H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1/12
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13

H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/3/6/10/12
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /17 |25

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 3
homologada segin UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo UM Descripcién Riesgos

HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 2
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1511212 m2 Proteccion de talud con malla metalica y lamina de polietileno anclada con barras 3
de acero con cables, con una malla de triple torsién, de 80 mm de paso de malla y
2,4 mm de diametro y lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor

H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacion de excavaciones, de 1
altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

H1529013 m Pantalla de protecciéon contra desprendimientos de la capa superficial del manto 3

vegetal, para media vertiente, de altura 2 m con red de seguridad normalizada
UNE-EN 1263-1, postes de perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujeciéon con
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cables de acero de diametro 3 mm y con el desmontaje incluido

H152J105 m

Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152R013 m

Estacada de proteccion contra desprendimientos del suelo, para media vertiente,
de altura 3 m, con malla galvanizada de torsion triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/10/12/25

H152V017

m3

Barrera de seguridad contra desprendimientos en coronaciones de zanjas y
excavaciones con las tierras dejadas al borde y con el desmontaje incluido

3

H153A9F1 u

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

12 /25

HBBAAQO0S u

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/31/6/10/12
13114 /17 /25
126 127

HBBAB115 u

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de

1/2/3/6/10/12

forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /14 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido 126 127

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/6/10/12
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /14 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /26 /27
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1

10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1

10000013 Orden y limpieza 21/6

10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6

10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6

10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2

10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3

10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3

10000045 Formacion 10/12/13

10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12

10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12

10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12

10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13

10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13

10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14

10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127

10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14

10000074 Regar las zonas de trabajo 17

10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17

10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25

10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25

10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25

10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25

10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25

10000108 Eliminar el ruido en origen 26

10000110 Eliminar vibraciones en origen 27

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216 /25

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26

E02.E02 EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS DE HASTA 2,5 METROS DE PROFUNDIDAD, SITUANDO LAS TIERRAS CERCA

DE LA EXCAVACION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
ACCESO A ZANJAS Y POZ0OS
TRABAJOS EN BORDES EXCAVACION
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
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Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
SUPERFICIES DE PASO IRREGULARES
FALTA DE ILUMINACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 3 4
Situacién: HUNDIMIENTO DE PAREDES EN EXCAVACION
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1.2 2
Situacién: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LAS MAQUINAS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: RECORRIDOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
CAMBIO COMPLEMENTOS MAQUINAS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 1.2 2
Situacién: MAQUINAS EXCAVACION
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: CABINA MAQUINAS EXCAVACION
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/3/6/10/12
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /17 /25 /26
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10 /14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14 /26
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H144D205 u Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1461110 u Par de botas de agua de PVC de cafia alta, con suela antideslizante y forradas de 14
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/3/6/10/12
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14 /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u  Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 3 /6
homologado segun UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/3/6/10/12
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /17 125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 12
homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14

exteriores
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H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo UM Descripcién Riesgos

HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

H1511212 m2 Proteccion de talud con malla metélica y lamina de polietileno anclada con barras 3
de acero con cables, con una malla de triple torsién, de 80 mm de paso de malla y
2,4 mm de diametro y lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor

H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacién de excavaciones, de 1
altura 1 m, con travesafio superior, travesafio intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", z6calo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

H1529013 m Pantalla de proteccién contra desprendimientos de la capa superficial del manto 3
vegetal, para media vertiente, de altura 2 m con red de seguridad normalizada
UNE-EN 1263-1, postes de perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujecidon con
cables de acero de diametro 3 mm y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152R013 m Estacada de proteccion contra desprendimientos del suelo, para media vertiente, 3

de altura 3 m, con malla galvanizada de torsién triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/2/10/12/25
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

HBBAAOO5 u Sefal de prohibicion, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/3/6/10/12
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /14 /17 /25
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /26 /27
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/3/6/10/12
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /14 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido 126 127

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/6/10/12
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /14 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /26 /27
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000045 Formacion 10/12/13
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17 /26 127
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10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E02.E03 EXCAVACION DE RECALCES

EXCAVACION DE RECALCES DE 2,5 METROS DE PROFUNDIDAD, COMO MAXIMO, CON MEDIOS MECANICOS,
SITUANDO LAS TIERRAS CERCA DE LA EXCAVACION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
ACCESO FONDO EXCAVACION
PERIMETRO EXCAVACION
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
SUPERFICIE IRREGULAR
FALTA DE ILUMINACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 2 3
Situacién: EN EL INTERIOR DE LA EXCAVACION
5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 2 3 4
Situacion: ESTUDIO DEL EDIFICIO O TRAMO A RECALZAR
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1.2 2
Situacién: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LAS MAQUINAS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: RECORRIDO SOBRE TERRENOS IRREGULARES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL COMPLEMENTOS MAQUINAS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA EN TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacion: MAQUINARIA PARA REBAJES
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: CABINAS MAQUINAS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/3/5/6/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /12 /14 /25 /26
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14 /26
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H144D205 u Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14

soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
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511y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/3/5/6/10
12

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/13/5/6/10
/12 /14 /25

H1474600 u  Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable

H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN

364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/3/5/6/10
/12 /14 /17 /125

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,

homologada segin UNE-EN 471

12

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos

exteriores

14

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo UM Descripcion

Riesgos

HX11X021 u Pasillo de proteccién prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de

grosor

2

HX11X022 u Pasillo de proteccién prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas

reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcién

Riesgos

H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacion de excavaciones, de
altura 1 m, con travesafio superior, travesafio intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los

montantes y con el desmontaje incluido

1

H1529013 m Pantalla de proteccién contra desprendimientos de la capa superficial del manto
vegetal, para media vertiente, de altura 2 m con red de seguridad normalizada
UNE-EN 1263-1, postes de perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujecion con

cables de acero de diametro 3 mm y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el

desmontaje incluido

H152R013 m Estacada de protecciéon contra desprendimientos del suelo, para media vertiente,
de altura 3 m, con malla galvanizada de torsién triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje

incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con

agujeros al forjado

1/2/3/5/10/12
125

H152V017 m3 Barrera de seguridad contra desprendimientos en coronaciones de zanjas y 3
excavaciones con las tierras dejadas al borde y con el desmontaje incluido

H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 12 /25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14

metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje

incluido

HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser

vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/5/6/10
12 /13 /17 /25
126 127

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/5/6/10
/12 /13 /17 [25
126 127
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HBBAF004

u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/5/6 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /12 /13 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /26 /27

incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 5
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000045 Formacion 10/12/13
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/6 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E02.E04 RELLENOS Y TERRAPLENES
RELLENO, TERRAPLENADO Y COMPACTACION DE TIERRAS, CON MEDIOS MECANICOS
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
ACCESO A FONDOS PARA RELLENOS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
SUPERFICIE IRREGULAR
FALTA DE ILUMINACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 1 2 2
Situacién: EN EL INTERIOR DE LA EXCAVACION A RELLENAR
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LAS MAQUINAS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 2 2
Situacién: RECORRIDO SOBRE TERRENOS IRREGULARES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL COMPLEMENTOS MAQUINAS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situaciéon: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
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Situaciéon: MAQUINAS DE EXCAVACION
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: CABINA DE MAQUINAS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/3/10/12
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /16 /17 /25
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H144D205 u  Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 3
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/3/10/12
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14 /16 /17 /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u  Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/3/10/12
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /16 /17 /125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 12
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 2
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H152R013 m Estacada de proteccién contra desprendimientos del suelo, para media vertiente, 3
de altura 3 m, con malla galvanizada de torsién triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/2/10/12/25
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 12 /25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaije incluido
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/3/10/12
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /14 /16 /17
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /25 /26 /27
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/3/10/12
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /14 /16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido 125 /26 127
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HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/10/12

forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /14 /16 /17

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /25 /26 /27

incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000009 Realizar el relleno del trasdés del muro cuando este esté en condiciones de entrada en 1

servicio

10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000045 Formacion 10/12/13
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/25
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 14 /26
E02.E05 CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS

CARGA MECANICA SOBRE CAMION DE TIERRAS O ESCOMBROS PROCEDENTES DE EXCAVACION Y
TRANSPORTE A VERTEDERO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LA MAQUINARIA
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: RECORRIDOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA SOBRE TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacién: MAQUINARIA DE CARGA Y TRANSPORTE
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2

Situacién: CABINA DE MAQUINAS
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P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo

um

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/6/10/12
/14 /25 /26

H1421110

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10 /14

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

26

H1432012

Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido,
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

14 /26

H144D205

Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC

17

H1457520

Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420

14

H145C002

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/6

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/6/10/12
114 /17 /25

H1474600

Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable

27

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/6/10/12
/14 117 /125

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

12

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo

UM Descripcién

Riesgos

HX11X021

u

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

2

HX11X022

u

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1522111

m

Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronacién de excavaciones, de
altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

1

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/10/12 /14
125

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablén
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

12 /25

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/10/12
114 /17 /25 /26
127

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/10/12
114 /17 /25 /26
127

HBBAF004

Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/6/10/12
114 /17 /25 /26
127
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000045 Formacion 10 /12
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17 /27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E02.E06 SUMINISTRO DE TIERRAS DE APORTACION

SUMINISTRO DE TIERRAS DEL EXTERIOR DE LA OBRA PARA RELLENOS Y TERRAPLENES, CON MEDIOS

MECANICOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacion: ITINERARIOS DE OBRA
AREA DE TRABAJO
SUPERFICIES IRREGULARES
FALTA DE ILUMINCACION
3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 1.2 2
Situacion: ZONAS DE ACOPIOS DE TIERRAS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1.2 2
Situacion: RECORRIDOS SOBRE TERRENOS |IRREGULARES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion: MAQUINARIA (COMPLEMENTS)
MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EXTERIORS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situaciéon: ITINERARIOS DE OBRA
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacion: MAQUINARIA
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacion: MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 2/3/12/14 /17
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 125
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 26

UNE-EN 458
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H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H144D205 u  Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 3
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 2/3/12/14 /17
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u__ Cinturén antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 2/3/12/14 /17
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 12
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 2
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H152R013 m Estacada de proteccion contra desprendimientos del suelo, para media vertiente, 3
de altura 3 m, con malla galvanizada de torsion triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2/12/25
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 12 /25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaije incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 2/3/12/13 /14
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /17 /25 /26 /27
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 2/3/12/13 /14
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /17 /25 /26 /27
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAF004 u Senfal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 2/3/12/13 /14
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /17 /25 /26 /27
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cdédigo Descripcion Riesgos
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000045 Formacion 12/13
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
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10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17 /26 127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
E03 CIMENTACIONES

E03.E01 CIMENTACIONES SUPERFICIALES

CIMENTACIONES SUPERFICIALES REALIZADAS CON HORMIGON EN MASA O ARMADO, CONSIDERANDO PARA SU
EJECUCION, ENCOFRADO (MADERA, PLAFONES PREFABRICADOS), VERTIDO DE HORMIGON DESDE CAMION,
CON CUBILOTE O BOMBA, Y MONTAJE DE ARMADURAS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
CAIDAS EN POZ0OS O ZANJAS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
Situacion: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacién: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1.2 2

Situacion: ATRAPAMIENTO POR ENCOFRADOS
PLAFONES DE MALLAZO
ELEMENTOS FERRALLADOS

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.3 3

Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2 1 2
ALERGENICAS)
Situacion: CONTACTO CON AGLOMERANTES
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES
CIRCULACION CERCA DEL BORDE DE ZANJAS Y POZOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11 /14 /16 /18
125
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18

transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
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H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11/14/16 /18
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén /25
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 6
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/10
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segin UNE-EN 340 /11 /14 /16 /18
125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 14 /25
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 1 /11
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacion de excavaciones, de 1

altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/4/10 /25

H1534001 u Pieza de plastico en forma de seta, de color rojo, para proteccién de los extremos 1/2/6
de las armaduras para cualquier diametro, con desmontaje incluido
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 4

de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

HBBAAOQO0S u

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/9/10/11
/16 /25

HBBAB115 u

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/21/6/9/10/11
/16 /25

HBBAEOO1 u

Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004 u

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/21/6/9/10/11
/16 /25

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
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10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacién especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16

eléctrico

E03.E03 MUROS DE CONTENCION - RECALCES

MUROS DE CONTENCION DE TIERRAS REALIZADOS CON HORMIGON ARMADO, CONSIDERANDO PARA SU
EJECUCION, ENCOFRADOS (MADERA, PLAFONES PREFABRICADOS), VERTIDO DE HORMIGON DESDE CAMION,
CON CUBILOTE O CON BOMBA, Y MONTAJE DE ARMADURAS

Evaluacion de riesgos

Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PROCESO DE HORMIGONADO DE MUROS
TRABAJOS EN ALTURA

N(T

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO
Situacion: ENCOFRADOS
PANTALLAS FERRALLADAS

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacion: MANIPULACION DE ACOPIOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: HERRAMIENTAS
MEDIOS AUXILIARES
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10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: MANIPULACION DE MATERIALES
PREPARACION BASES MUROS Y RECALCES

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 2 3 4

Situacién: ITINERARIOS DE MAQUINAS Y TRANSPORTES SOBRE TERRENOS
IRREGULARES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS
ALERGENICAS)
Situacién: CONTACTO CON AGLOMERANTES

(CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2 1 2

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 1 2
Situacién: ITINERARIOS SOBRE TERRENOS IRREGULARES

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/3/4/6/9
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /10/12 /14 /16
125
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/3/4/6/9
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /10/12/14 /16
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén /25
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 6
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/3/4/6 /9
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /10 /12 /14 /16
125
H1485140 u _ Chaleco de trabajo, de poliéster acolchado con material aislante 14
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11M001 m Plataforma de trabajo con barandilla, zocalo y escalera de acceso, para trabajos 1
con encofrados deslizantes o de paneles de grandes dimensiones, con todos los
requisitos reglamentarios de seguridad
HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1511212 m2 Proteccion de talud con malla metalica y lamina de polietileno anclada con barras 3
de acero con cables, con una malla de triple torsién, de 80 mm de paso de malla y
2,4 mm de diametro y lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor
H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacion de excavaciones, de 1/25
altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2/4/10/12 /25
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1534001 u Pieza de plastico en forma de seta, de color rojo, para proteccion de los extremos 1 /2 /6

de las armaduras para cualquier diametro, con desmontaje incluido
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H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 4
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/3/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /12 /16 /25
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/3/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /12 /16 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAF004 u Senfal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/3/6/9/10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /12/16/25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000009 Realizar el relleno del trasdos del muro cuando este esté en condiciones de entrada en 1
servicio
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13 /18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16

E03.E05 CAPAS DE LIMPIEZA Y NIVELACION
REALIZACION DE BASES DE HORMIGON PARA NIVELACION DEL TERRENO O COMO CAPA DE LIMPIEZA DE
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BASES PARA CIMENTACIONES

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 1 2
Situacién: CAIDAS EN POZOS O ZANJAS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE HORMIGON
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacién: AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
ITINERARIOS DE OBRA
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2

Situacién: TRABAJOS EN EXTERIORS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS) ,
Situacion: CONTACTO CON HORMIGON (CEMENTO)

IRITANTES O 2 1 2

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS DE OBRA SOBRE TERRENOS IRREGULARES
CIRCULACION PROXIMA A ZANJAS Y POZOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/10/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /18 /125

H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 14 /18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420

H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

H145K397 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 1, logotipo color 25
blanco, tension maxima 7500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/10/14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /18 /25
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 6
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568

H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/10/14
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /18 /125

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 14 /25
homologada segin UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcién Riesgos

H1522111 m _ Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacién de excavaciones, de 1
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altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

H152U000

m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/4/10 /25

H153A9F1

u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablén
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

4

HBBAAOQO5 u Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de

forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/41/6/10/25

HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de

forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/41/6/10/25

HBBAF004

u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/21/416/10/25

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000045 Formacion 10/18
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 10
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
E04 ESTRUCTURAS
E04.E03 ESTRUCTURAS DE ACERO

ESTRUCTURAS DE ELEMENTOS DE ACERO ENSAMBLADOS MEDIANTE TORNILLOS O SOLDADURA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA, AREA DE TRABAJO
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ELEMENTOS PUNZANTES
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
CON ELEMENTOS ESTRUCTURALES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: TROCEADO DE ESCOMBROS
TRABAJOS CON RADIAL
CORTE-SOLDADURA OXIACETILENO
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 3 4
Situacion: CON ELEMENTOS ESTRUCTURALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
15 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2
Situacion: CORTE-SOLDADURA OXIACETILENO
SOLDADURA ELECTRICA
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacion: GASES DE SOLDADURAS
19 EXPOSICION A RADIACIONES , IONIZANTES O NO Y TERMICAS 3 2 4
Situacién: SOLDADURA ELECTRICA
20 EXPLOSIONES 1 3 3
Situacion: BOMBONAS DE OXIACETILENO
MATERIAS INFLAMABLES
21 INCENDIOS 1 3 3
Situacion: SOLDADURAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA EN TERRENOS IRREGULARES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10

maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

11 /13 /14 /15
/16 /20 /21 /125

H1423230 u

Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segin UNE-EN 175 y UNE-EN 169

10

H1424340 u

Gafas de seguridad herméticas para esmerilar, con montura de cazoleta de
policarbonato con respiradores y apoyo nasal, adaptables con cinta elastica, con
visores circulares de 50 mm de D roscados en la montura, homologadas segun
UNE-EN 167 y UNE-EN 168

10

H142AC60 u

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccion DIN 12, homologada segun UNE-EN
175

10/19

H1432012 u

Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido,
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

13

H1445003 u

Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H14462N4 u

Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP,
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

17

H144E406 u

Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segin UNE-EN 14387 vy
UNE-EN 12083/AC

17

H1459630 u

Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420

15

H145C002 u

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

2/4/6/9/10/11
/14 /20 /21 /25

H145K153 u

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253 u

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275 u

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/4/9/10 /11
/14 /20 /21 /125

H1465376 u

Par de botas bajas de seguridad industrial para soldador, resistentes a la humedad,

10 /15
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de piel rectificada adobada al cromo, con tobillera acolchada, con lenglieta de
mancha de desprendimiento rapido, puntera metalica, suela antideslizante, cufia
amortiguadora de impactos en el taléon y sin plantilla metalica, homologadas segun
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN I1SO
20347

H146J364

Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147M007

Arnés de asiento solidario a equipo de proteccién individual para prevencion de
caidas de altura, homologado segun UNE-EN 813

1

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/416/9 /10
/11 /14 /15 /20
121 125

H1481654

Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algodén sanforizado
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metalicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y
UNE-EN 348

16

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodon (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4/11/25

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

H1488580

Delantal para soldador, de serraje, homologado segun UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1y UNE-EN 348

10

H1489580

Chaqueta para soldador, de serraje, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1y UNE-EN 348

19

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X005

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel,
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

17214

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512007

m

Proteccidon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512010

m2

Protecciéon de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

10/15/20 /21

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didametro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
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superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigén, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152N681 m Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el 1
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido
H152PB21 m  Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados 4
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2/4/6/9 /11 /25
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7m 1 /4
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
HBBAAOQO5 u Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /14 /15
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /16 /17 /19 /20
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /21 125
HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11 /13 /14 /15
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /16 /17 /19 /20
121 /25
HBBACO005 u Sefal indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada 21
con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado
mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
HBBAEOO1 u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/14/15
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /16 /17 /19 /20
incluido 121 125
HM31161J u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con 21
soporte en la pared y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000010 Ejecutar las escaleras junto con el forjado de la planta a la que dé acceso 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacién de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
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10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13 /21
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20
disolventes, etc)
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 19 /20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000099 Establecer una zona de proteccién de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 19 /20 /21
sierra radial
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/61/9/25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000163 Realizar trabajos de soldadura en altura desde jaula o plataforma protegida 1

E04.E06 ESTRUCTURAS PREFABRICADAS DE HORMIGON

MONTAJE DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE HORMIGON PREFABRICADO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
DE ELEMENTOS EN MONTAJE
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situacién: MANIPULACION DE ELEMENTOS PESADOS
MANIPULACION DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 1 1

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA
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FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1.2 2
Situacién: EN ADAPTACION Y ENCAJE DE PREFABRICADOS
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: EN OPERACIONES DE MONTAJE
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 2 3 4
Situacion: EN OPERACIONES DE MONTAJE
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA SOBRE TERRENOS IRREGULARES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11712 /14 /25
H1411115 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 25
maximo de 400 g, con tiras reflectantes, homologado segun UNE-EN 812
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10 /14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 10
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 2 /4 /6 /9 /10 /11
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /14
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11 /14 /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H146J364 u Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de espesor, de 120 kg de 6
resistencia a la perforacién, pintadas con pinturas epoxi y forradas, homologadas
segun UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN 12568
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147K602 u Sistema de sujecién en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio, 6
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico
H147M007 u Arnés de asiento solidario a equipo de proteccion individual para prevencion de 1
caidas de altura, homologado segun UNE-EN 813
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/9 /10 /11
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /12 /14 /25
H1482222 u Camisa de trabajo para construcciéon, de poliéster y algodén (65%-35%), color 14
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /12 /25
homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura
HX11X005 u  Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
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superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019

m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512007

m  Proteccion colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-tel6n normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H1512212

m  Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H152J105

m  Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152N681

m Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

H152PB21

m  Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H152U000

m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

2/4 /6125

H153A9F1

u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaije incluido

12 /25

H15A2021

u__ Torreta para el hormigonado de pilares

1

HBBAA005

u Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
11/12 /13 114

125

HBBAB115

u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
111213 /14

125

HBBAF004

u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/416/9/10
111213 /14

125

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo

Descripcion

10000003

Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal

10000004

Revision y mantenimiento periédico de SPC

10000005

Integrar la seguridad al disefio arquitecténico

10000006

Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto

10000008

Personal calificado para trabajos en altura

10000010

Ejecutar las escaleras junto con el forjado de la planta a la que dé acceso

10000011

Incorporar al proyecto medidas de proteccién para el montaje y mantenimiento de la
instalacion

10000012

Asegurar las escaleras de mano
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10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4 /11
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4 /11
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4 /11
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000150 No usar escaleras de mano ‘“para hormigonar pilares. Utilizar plataformas de trabajo 1
estables.
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/6/9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
E05 CUBIERTAS INCLINADAS
E05.E01 CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS

COLOCACION DE TEJAS SOBRE CUBIERTA INCLINADA TOMADAS CON MORTERO SOBRE FALDON

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
SUPERFICIE INCLINADA E IRREGULAR
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situacién: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 3 2 4

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA

AREAS DE TRABAJO

SUPERFICIES INCLINADAS Y IRREGULARES
FALTA DE ILUMINACION
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9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacién: MATERIALES Y HERRAMIENTAS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién: EN ACOPIOS DE MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.3 3

Situacion:

CONTACTOS ELECTRICOS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)
Situacion: AGLOMERANTES

IRITANTES O 2 1 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/11
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /18

H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 14 /18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 2 /4 /6 /9 /11 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9 /11
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14 /18
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

H147D501 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13

H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6 /9 /11
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /16 /18

H1482222 u Camisa de trabajo para construcciéon, de poliéster y algodén (65%-35%), color 14
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segun UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X038 u  Plataforma horizontal para acopio de material en cubiertas inclinadas 4

HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de 1
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1512005 m2 Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de 4

polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
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diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

H1512007

Protecciéon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H152J105

Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccién en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H153B050

Anillado para escaleras de mano, con pletinas de acero de 50x5 mm colocadas
horizontalmente cada 40 cm y unidas con 5 tiras verticales de la misma pletina

1

H15A2024

Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados

2

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/9 /16

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/9 /16

HBBAEOQO1

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage

incluido

1/2/4/9 /16

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 13/18
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
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10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela magquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E06 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

E06.E01 CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )

PARED EN CERRAMIENTO EXTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR CON PIEZAS DE DIMENSIONES MAXIMAS DE
60x40x20 CM COLOCADAS CON MORTERO ELABORADO EN LA OBRA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
CERRAMIENTOS EN PERIMETROS Y BORDES DE HUECOS
CERRAMIENTOS EN ALTURA

N(T

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacién: AREA DE TRABAJO

CERRAMIENTO A > 1,20M
ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacion:

MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacioén:

ITINERARIOS EN OBRA ]
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacion:

HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacion:

CORTE EN SECO
MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS

Situacion:

POR MATERIALES
POR HORMIGONERA

13 SOBREESFUERZOS

Situacion:

MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

Situacién:

CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Situacion:

CORTE DE MATERIALES EN SECO
RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1
ALERGENICAS)
Situacién: AGLOMERANTES Y ADITIVOS

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 M1/14/16 /17
/18
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9/10/11 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u_ Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
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acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/4/6/9/10
11/14 /17 /18

H147D102

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/4/6/9/10
11114 /116 /17
/18

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodon (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para protecciéon de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

H1512007

m

Proteccidon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
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desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/2/6
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7m 1/4
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /16 /17
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /18
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11 /13/16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /18
HBBAF004 u Senfal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/16/17
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /18
incluido
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 4/10/17
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/11/13 /18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10 /17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000153 Utilizar pinza manual ergonémica para manipular bloques o ladrillos 13
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
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10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E06.E04  DIVISORIAS ( OBRA )

PARED DIVISORIA INTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR CON PIEZAS DE DIMENSIONES MAXIMAS DE
60x40x20 CM COLOCADAS CON MORTERO ELABORADO EN LA OBRA

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P

W@
wim

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.3 3
Situacion: MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TREBALL
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: MANIPULACION Y AJUSTE DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1.3 3
Situacién: POR LOS MATERIALES
POR LA HORMIGONERA

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2

Situacion: CORTE Y AJUSTE EN SECO
RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacién: CONTACTOS CON AGLOMERANTES Y ADHESIVOS

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 11/14 /116 117
/18
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18

transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9 /10 /11 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10

general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11 /14 /16 /17
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén /18

y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

H147D102 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354

Pagina:

39



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1127141619 /11
/14 /16 /17 /18

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodén (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X004

u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

1

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512007

m

Proteccidon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H152J105

Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/6

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

1/4

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
/11/13 /16 /17
/18

HBBAB115

Sefial de obligaciéon, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /16 /17
/18

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /16 /17
18

HDS11411

m

Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido

6/10/17
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000153 Utilizar pinza manual ergonémica para manipular bloques o ladrillos 13
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E06.E05 DIVISORIAS ( PREFABRICADOS, PLADUR, ALUMINIO, MADERA, ETC ,)

PARED DIVISORIA INTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR A BASE DE PLAFONES PREFABRICADOS ANCLADOS
ENTRE SI O A ELEMENTOS FIJOS Y ESTRUCTURALES

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 2 4
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Situacién: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O P,ARTiCULAS 2 1 2
Situacion: CORTE, MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1 2 2
Situacién: EN MANOS Y PIES AL MANIPULAR MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacién: POVO DE CORTE DE MATERIALES

RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS
ALERGENICAS)
Situacion: AGLOMERANTES Y COLAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2

PIGMENTOS Y MASTIQUES

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/4/6/9/10
/11 /16 /17 /18

H1421110

u

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/18

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

9/10 /11

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/416/9/10
M1/17 /18

H147D102

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segun UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147N000

[

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

172141619 /11
/16 /17 /18

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Pagina:

42



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1512007 m  Proteccion colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de 1
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido
H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido
H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido
H151AEL1 m2 Proteccion horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas 1
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/2/6
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7m 1/4
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /16 /17
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /18
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Senfal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11 /13/16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /18
HBBAF004 u Senfal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/16/17
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /18
incluido
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 10/17
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 17
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
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10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 10
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
EO07 IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS

E07.E01 CUBIERTAS PLANAS

FORMACION DE CUBIERTA PLANA SOBRE FORJADO O PARAMENTO HORIZONTAL INCLUYENDO FORMACION DE

PENDIENTES DE DESGUACE, COLOCACION Y PROTECCION DE MEMBRANA IMPERMEABILIZANTE

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
15 CONTACTOS TERMICOS 1.2 2
Situacién: SOLDADURA DE MEMBRANA POR FUSION
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1.2 2
Situacion: DISOLVENTES Y COLAS
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacion: DISOLVENTES Y COLAS
21 INCENDIOS 1.2 2

Situacién: DISOLVENTES Y COLAS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo UM Descripcién Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /15 /18 /121

H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 14 /18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458

H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

H1459630 u Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 15 /21
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420

H145C002 u  Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes de construccién 6/9/14
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nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/4/9 /1415
/18 /21

H147D102

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segun UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico

1

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/41/6 /914
/15 /16 /18 /21

H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

4

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512007

m

Protecciéon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512010

m2

Protecciéon de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

21

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
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en el hormigon, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido
H151AEL1 m2 Proteccion horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas 1
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1 /2
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /15 /16 /17 /18
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /21
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /15/16/17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /21
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6/9 /13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /15/16/17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /21
incluido
HM31161J u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con 21
soporte en la pared y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000045 Formacion 13 /21
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacidon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
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10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/61/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E07.E02 IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION Y ELEMENTOS ENTERRADOS

IMPERMEABILIZACION DE MUROS DE CONTENCION Y ELEMENTOS ENTERRADOS DE HORMIGON ARMADO
MEDIANTE LA APLICACION DE EMULSIONES, PINTURAS Y MEMBRANAS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situaciéon: LIMPIEZA DEL SOPORTE
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1.2 2
Situacién: DISOLVENTES, COLAS, MASTIQUES
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacién: DISOLVENTES, COLAS, MASTIQUES
21 INCENDIOS 1.2 2
Situacién: DISOLVENTES, COLAS, MASTIQUES, INFLAMABLES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 2/4/6/9/10/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /18 /21
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1459630 u Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 21
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9 /10 /14 /18 /21
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 2/4/6/9/10/14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /18 /21

puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
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H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 2/4/6/9 /10 /14
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /16 /18 /21
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
HX11X019 m Marquesina de protecciéon en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1512010 m2 Proteccion de proyeccién de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de 21
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 2
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido
H1549002 m Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido
H154M029 u Mampara plegable de proteccién contra proyeccion de particulas de tablero de 21
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicion, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 2/4/6/9/10/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /16 /17 /18 /21
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 2/4/6/9/10/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /16 /17 /18 /21
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBACO005 u Sefal indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada 21
con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado
mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 2/4/6/9/10/13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /16 /17 /18 /21
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
HM31161J u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presién incorporada, pintado, con 21
soporte en la pared y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
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10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000045 Formacion 10 /13 /21
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/61/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maguinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E07.E03 AISLAMIENTOS AMORFOS ( ELABORADOS IN SITU)

AISLAMIENTO DE SOLERAS Y PARAMENTOS MEDIANTE LA COLOCACION DE MATERIALES ELABORADOS EN
OBRA A BASE DE MORTEROS, ESPUMAS Y ARIDOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: AL MANIPULAR MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situaciéon: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 2 3
Situacion: PASTAS, ESPUMAS, MORTEROS
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2 2 3

ALERGENICAS)

Situacién: PASTAS, ESPUMAS, MORTEROS

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1411111

u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
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maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

/14 /18

H1421110

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/14 /18

H1432012

Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido,
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

14

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/4/9/10/14
/18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/4/6/9/10
/14 /18

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

[

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/416/9/10
/16 /18

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para protecciéon de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

H1512007

m

Proteccidon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4

Pagina:

50



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1 m2 Proteccion horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas 1
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1 /2
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7m 1 /4
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 10
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido
HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /16 /17 /18
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /16 /17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16/17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10/13/18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergondmicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E07.E04 AISLAMIENTOS CON PLACAS, MANTAS, LAMINAS, ETC.

AISLAMIENTO DE PARAMENTOS HORIZONTALES, VERTICALES O INCLINADOS MEDIANTE LA COLOCACION DE
PLACAS, MANTAS, LAMINAS, ETC.

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 2 3
Situacion: POVO DE FIBRAS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 14
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9/10/14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D102 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccién individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/10

trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

/14 /16
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H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512007

m

Protecciéon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H152J105

Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/6

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

1/4

HBBAAOQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9 /10
13116 /117

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
13 /16 117

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo

1/2/4/6/9/10
/13 /16 /17
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rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage

incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacién especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/61/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E07.E05 JUNTAS ( FORMACION - RELLENOS - SELLADOS )

FORMACION, RELLENO Y SELLADO DE JUNTAS DE DILATACION Y ENTRE MATERIALES DE OBRA CON PERFILES,
CORDONES Y MASTICOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 11 1
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Situacién: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1
Situacién: AL LIMPIAR EL SOPORTE O JUNTA

13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacién: DISOLVENTES, COLAS

POLVO LIMPIEZA DEL SOPORTE O JUNTA

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS,
ALERGENICAS) ]
Situacién: DISOLVENTES, COLAS Y MASTIQUES

CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/6/9/10/14
/18

H1421110

u

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/14 /18

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

14

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

9/10 /14

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/6/9/10/14
/18

H147D102

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segin UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico

1

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/21/6/9/10/14
/18

H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512007

m

Protecciéon colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-teléon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H1512212

m_ Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
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superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigén, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigoén, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

1

H152J105

Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

1

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/2/6

HBBAAOQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/9/10/13
n7/18

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/9/10/13
17 /18

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo

1/2/6/9/10/13
17 /18

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10/13/18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/61/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
E08 REVESTIMIENTOS
E08.E01 AMORFOS ( ENFOSCADOS - ENYESADOS - ESTUCADOS )

REVESTIMENTOS AMORFOS SOBRE ELEMENTOS VERTICALES Y HORIZONTALES CONSTITUIDOS POR

ENFOSCADOS, ENYESADOS Y ESTUCADOS

Evaluacion de riesgos
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Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
EN PERIMETRO Y BORDES DE HUECOS
ANDAMIOS

N
w|®
Sl

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
SUPERFICIES IRREGULARES
MATERIALES MAL ORDENADOS
FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO .
FALTA DE ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacién: HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS ,
Situacion: CONFECCION, MANIPULACION Y PROYECCION DE MATERIALES

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: CON HORMIGONERAS
MANTENIMIENTO DE MATERIALES

13

SOBREESFUERZOS )
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EXTERIORES

16

EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17

INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacién: AMBIENTES PULVURULENTOS

2 1 2

18

CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS
ALERGENICAS)
Situacién: AGLOMERANTES

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

IRITANTES O 2 1 2

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/4/6/9/10
/11/14 /18

H1421110

u

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/14 /18

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

14

H1445003

Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/4/6/9/10
1114

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/4/6/9/10
11/14 /18

H147D501

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481542

Mono de trabajo para yeseros y/o pintores, de poliéster y algodon (65%-35%), color
blanco, trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/4/6/9/10
/11/14 /18

H1484110

Camiseta de trabajo, de algodon

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos

14
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exteriores

H1487350

u

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X005

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel,
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

HX11X052

Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H1512005

m2

Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de
polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

4

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansién y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/11/13 /16

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo

1/2/416/9 /10
/11/13 /16
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rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOQO1 u

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004 u

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /16 /17

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /18

incluido
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 4 /17

descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificaciéon de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10/13/18
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E08.E02 EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA, CERAMICA, MORTERO CEMENTO,

VIERTEAGUAS, ETC.)
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REVESTIMIENTOS SOBRE ELEMENTOS VERTICALES Y HORIZONTALES CONSTITUIDOS POR EMBALDOSADOS Y

APLACADOS DE PIEZAS (PIEDRAS, CERAMICA, MORTEROS, ETC.)

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

N|T
w|®
m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Situacioén:

ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO

FALTA DE ILUMINACION
SUPERFICIES IRREGULARES

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacion:

MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacioén:

SIERRA DE TALADRAR DE AGUA
HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacion:

RADIAL
SIERRA DE TALADRAR DE AGUA
MANIPULACION DE MATERIALES

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS

Situacion:

HORMIGONERA
CON ELEMENTOS PESADOS DE APLACADO

13 SOBREESFUERZOS

Situacion:

MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS

Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

Situacioén:

CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Situacién: AMBIENTES PULVURULENTOS

CORTE EN SECO

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)

Situacion: AGLOMERANTES

IRITANTES O 2 1 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/416/9/10
/11/14 /18

H1421110

u

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/14 /18

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

14

H1445003

Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H145C002

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/416/9 /10
1114

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/416/9/10
11114 /18

H147D501

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355
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H147N000

[

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/416/9 /10

/11/14 /18

H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

4

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X005

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel,
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

HX11X052

Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512005

m2

Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de
polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

4

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Protecciéon colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metdlica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccién en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
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HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /16 /17 /18
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11/16/17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/16/17 /18
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 4 /17
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2/16
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13

cargas
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E08.E03 FALSOS TECHOS

REVESTIMIENTO DE ELEMENTOS HORIZONTALES CONSTITUIDOS POR PLACAS, LAMAS, CONFIGURANDO
FALSOS TECHOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
AREAS DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacién: MANIPULACION HERRAMIENTAS Y MATERIALES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES
FIJACION DE ELEMENTOS COLGADOS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/9/10/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /9 /10 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/9/10/14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D501 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481542 u  Mono de trabajo para yeseros y/o pintores, de poliéster y algodén (65%-35%), color 1/2/4/9 /10 /14
blanco, trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340
H1484110 u  Camiseta de trabajo, de algodon 14
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14

soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
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MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X005

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel,
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512005

m2

Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de
polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

4

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metdlica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccién en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/9/10/13
/16

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/21/4/9/10/13
/16

HBBAEOQO1

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/4/9/10/13
/16

HDS11411

Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion

Riesgos

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal

1
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10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacién especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E08.E04 PINTADOS Y BARNIZADOS

PINTADO DE ESTRUCTURAS, PARAMENTOS, ELEMENTOS DE CERRAMIENTO, PROTECCION, CALEFACCION,
TUBOS Y BARNIZADOS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA ILUMINACION

AREA DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.3 3
Situacién: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 1 3
Situacién: MANIPULACION Y PROYECCION DE MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 3 2 4

Situacién: PREPARACION SOPORTE EN AMBIENTES PULVURULENTOS
DISOLVENTES
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2 2 3
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ALERGENICAS)

Situacioén:

DISOLVENTES )
COMPONENTES QUIMICOS DE LOS MATERIALES

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo UM Descripcién Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/9/10/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /16 /18

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17

H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 17
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

H145B002 u Par de guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos por manipulacion de 1/2/4/9/10/14
paqueteria y/o materiales sin aristas vivas, nivel 2, homologados segun UNE-EN /18
388 y UNE-EN 420

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/9/10/14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /18
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

H147D501 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13

H1481542 u  Mono de trabajo para yeseros y/o pintores, de poliéster y algodén (65%-35%), color 1/2/4 /9 /10 /14
blanco, trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /16 /18

H1484110 u  Camiseta de trabajo, de algodon 14

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segun UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de 1
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

H1512005 m2 Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de 4
polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1

la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
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perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccién en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H154M029

Mampara plegable de proteccién contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

17 /18

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/21/4/9/10/13
/16 /17 /18

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/9/10/13
/16 /17 /18

HBBAEO0O1

Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004

Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de

1/21/4/9/10/13

forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /16/17 /18

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage

incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10/13/18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergondmicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
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10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilaciéon de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/9/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E08.E05 REVESTIMIENTOS DECORATIVOS

REVESTIMENTO DE ELEMENTOS HORIZONTALES Y VERTICALES, DE DIFERENTES MATERIALES Y
APLICACIONES, CON UN ACABADO INDIVIDUALIZADO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS DE OBRA )
TRABAJOS EN ALTURA, PERIMETRODE FORJADOS Y BORDES DE HUECOS DE

ESCALERA
ANDAMIOS

N(T

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS DE OBRA

EJECUCION DE ESCALERAS
FALTA DE ILUMINACION
SUPERFICIES IRREGULARES

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES

6 PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) .
Situacién: USO DE HERRAMIENTAS MANUALES Y/O MECANICAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacién: USO DE HERRAMIENTAS DE CORTE

MANIPULACION DE MATERIALES )
PROCESOS DE AJUSTE Y COLOCACION

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: MAQUINARIA OBRA

MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS .
Situacién: MANIPULACION MANUAL DE HERRAMIENTAS Y/O MATERIALES

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTIQN DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacion: COLAS, MASTIQUES

AMBIENTES PULVURULENTOS
CORTE DE ELEMENTOS EN SECO

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O
ALERGENICAS)
Situacién: CONTACTO CON AGLOMERADOS, COLAS, DISOLVENTES

21 INCENDIOS
Situacién: TRABAJOS CON MATERIALES COMBUSTIBLES

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS ] )
Situacién: VEHICULOS DE MANUTENCION, COLOCACION DE MATERIALES EN OBRA Y

ALTURA ,
FALTA DE ILUMINACION
ITINERARIOS DE OBRA
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26 EXPOSICION A RUIDOS 1.2 2
Situacién: MAQUINARIA

27 EXPOSICION A VIBRACIONES 1.2 2
Situacién: MAQUINARIA

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 11/14 /18 /21
125
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 14 /18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14 /26
UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /11 /14 /18 /21
125
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11 /14 /18 /21
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén /25
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u__ Cinturén antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147D501 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/10
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /11 /14 /16 /18
121125
H1484110 u  Camiseta de trabajo, de algodon 14
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /25
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura
HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel
HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado
HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Pasillo de proteccidn prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de 1

trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
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Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512005

m2

Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares y/o montacargas con malla de
polipropileno tupida tipo mosquitera, ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de
diametro 6 mm y con el desmontaje incluido

4

H1512010

m2

Proteccion de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

21

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de didmetro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PA11

Marquesina de proteccion de 2,5 m con estructura metalica tubular y plataforma de
madera, desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccién en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

2/9125

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablén
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

17 125

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

HBBAAOQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
/11/13 /16 /17
/18 121 /25 /26
127

HBBAAQO7

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 10 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 3 m, fijada y con el desmontage incluido

1/4

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/41/6/9/10
11/13/16 /17
/18 /21 /25 /26
127

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/4/6/9/10
/11/13 /16 /17
/18 /21 /25 /26
127

HM31161J

Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con
soporte en la pared y con el desmontaje incluido

21

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo

Descripcion

Riesgos

10000003

Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal

1

10000004

Revision y mantenimiento periédico de SPC

1

10000005

Integrar la seguridad al disefio arquitectonico

1
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10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13 /18 /21
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17 /26 /127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14 /26
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216125
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E09 PAVIMENTOS

E09.E01 PAVIMENTOS AMORFOS ( HORMIGON, SUBBASES, TIERRA, SABLON )
PAVIMENTOS AMORFOS A BASE DE TIERRAS, ARENAS, SUBBASE GRANULAR Y DE HORMIGON,
SUBMINISTRADOS, EXTENDIDOS Y COMPACTADOS MECANICAMENTE
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Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PERIMETRO Y BORDES DE HUECOS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1.2 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: DESCARGA, REPARTO DE MATERIALES
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1.2 2
Situacion: COMPUERTAS DE CAMIONES DE SUMINISTRO
CAMBIO COMPLEMENTOS MAQUINAS
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: DESNIVELES EN LOS ITINERARIOS DE OBRA
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion: MANIPULACION MATERIALES PULVURULENTOS
ADITIVOS PARA HORMIGONES
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA POR SUPERFICIES IRREGULARES
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 1.2 2
Situacion: CABINAS MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/6/9/10/11
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /12 /14 /16 /25
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/6/9 /10 /11
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /14 /125
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16

acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/6/9/10/11
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /12 /14 /25
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1474600 u  Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147D102 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y

UNE-EN 354
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de protecciéon individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/6/9 /10 /11
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /12 /16 /25
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 12 /25
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

Pagina: 72



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

H1487350

u

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X021

u

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

1

H1512212

Proteccién colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansién y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
desmontaje incluido

H152J105

Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

1

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

1

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/21/6/9/111/25

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaije incluido

12 /25

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/6/9/10/11
/12 /13 /14 /16
17 125 127

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/21/6/9/10 /11
/12 /13 /14 /16
117 125 /27

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/21/6/9/10/11
/12 /13 /14 /16
17 125 /127

HDS11411

Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido

17

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo

Descripcion

Riesgos

10000002

Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones

1

10000003

Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal

1

10000004

Revision y mantenimiento periédico de SPC

1
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10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 10/12/13
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h) 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14 /17 /27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 13
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216/9/25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E09.E02 EMBALDOSADO Y APLACADO DE PIEZAS CON PULIDO ( PIEDRA, CERAMICA, MORTERO

CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC.)

PAVIMENTOS DE BALDOSAS CERAMICAS, DE PIEDRA NATURAL Y DE TERRAZO, PULIDOS Y ABRILLANTADOS EN

OBRA

Evaluacion de riesgos

Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PERIMETRO Y BORDES DE HUECOS

W@
w(m

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA .
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacién: HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacion: CORTE EN SECO
MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacién: POR LOS MATERIALES
POR LA HORMIGONERA DE MORTERO

13

SOBREESFUERZOS .
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
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16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2

Situacion:

CORTE EN SECO - POLVO
RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)

Situacion: AGLOMERANTES, SELLADORES

ABRILLANTADORES, LIMPIEZA

IRITANTES O 1 2 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11/14 /18

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/9/10/11 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11 /14 /18
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/10
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /11/14 /16 /18

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segin UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X019 m Marquesina de protecciéon en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccidn prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212 m  Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones 1

superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de didmetro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
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perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacién y con el desmontaje incluido

H151AEL1 m2 Proteccion horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas 1
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1 /2
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7m 1
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /16 /17
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser /18
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11/13/16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /18
HBBAF004 u Senfal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /18
incluido
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con bocas de 10
descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 2/6 /17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/11/13/18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10 /13 /17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4

cargas
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E10 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS PRACTICABLES, BARANDAS Y PROTECCIONES FIJAS
E10.E03 CERRAMIENTOS PRACTICABLES Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO, ACERO

COLOCACION DE VENTANAS, BALCONERAS, PUERTAS Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO Y ACERO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PERIMETROY BORDES HUECOS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIAL
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1.2 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1
Situacion: MANIPULAR MATERIALES
AJUSTES
13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 11 1
Situacion: POLVO, COLAS, DISOLVENTES
RETIRAR ESCOMBROS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812
H1424340 u Gafas de seguridad herméticas para esmerilar, con montura de cazoleta de 10
policarbonato con respiradores y apoyo nasal, adaptables con cinta elastica, con
visores circulares de 50 mm de D roscados en la montura, homologadas segun
UNE-EN 167 y UNE-EN 168
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 9
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D102 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y
UNE-EN 354
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/10
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /16
H1485800 u_ Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
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homologada segin UNE-EN 471

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X019 m Marquesina de protecciéon en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccidn prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

H1512007 m  Proteccion colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra caidas de 1
personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula, de longitud 2,5 m, barra
soporta redes horizontal, tornillo de anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y
con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H1512212 m  Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, de altura 5 m, con
anclajes de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12 mm de diametro,
pescante metalico de horca fijados al forjado cada 4,5 m con ganchos embebidos
en el hormigon, en 1a colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccién colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1 /2

naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /16 /17
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
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10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000161 Verificar que las conexiones dela maguinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E10.E04 COLOCACION DE BARANDILLAS Y SENALES CON SOPORTES METALICOS EN VIALES

COLOCACIQN DE ELEMENTOS DE PROTECCION Y SENALIZACION CON SOPORTES METALICOS EN VIAS DE
CIRCULACION RODADA O PEATONAL

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacién: TRABAJOS DE COLOCACION DE ELEMENTOS PROXIMOS A DESNIVELES

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2

Situaciéon: ITINERARIOS DE OBRA
IRREGULARIDAD DE LA SUPERFICIE DE TRABAJO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.3 3
Situacion: TRANSPORTE Y MANIPULACION DE MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1.2 2

Situacién: SUPERFICIE DE TRABAJO
ACOPIOS DE MATERIAL
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacién: USO DE HERRAMIENTAS MANUALES
COLOCACION DE ELEMENTOS

13 SOBREESFUERZOS 2 1 2
Situacion: ACARREO DE MATERIALES PESADOS

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacién: TRABAJOS EN EXTERIORES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3

Situacion: CONTACTOS DIRECTOS O INDIRECTOS
CONTACTOS EN SOLDADURA ELECTRICA

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacién: POLVO Y PARTICULAS GENERADAS EN CORTES
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3

Situaciéon: VEHICULOS PROPIOS DE OBRA Y AJENOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /16 /25
H1431101 u Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H1455710 u Par de guantes de alta resistencia al corte y a la abrasion para ferrallista, con

dedos y palma de caucho rugoso sobre soporte de algodon, y sujecion elastica en
la mufieca, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2 /4 /6 /14 /25
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
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H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /25
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN I1SO 20347
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481343 u  Mono de trabajo para construccion de obras lineales en servicio, de poliéster y 1/2/4/6/9 /14
algodon (65%-35%), color amarillo, trama 240, con bolsillos interiores y tiras /16 /25
reflectantes, homologada segun UNE-EN 340
H1482320 u Camisa de trabajo para construccion de obras lineales en servicio, de poliéster y 14
algodon (65%-35%), color amarillo, homologada segun UNE-EN 340
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /25
homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/2/6/9
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido
H1549002 m Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido
H15B0007 u Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en 16
tension
HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /14 /16 /17 /25
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /14 /16 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /14 /16 /17 /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
HBBJ0002 u  Semaforo de policarbonato, con sistema optico de diametro 210 mm con una caray 25
un foco, éptica normal y lente de color ambar normal de vehiculos 11/200, instalado
y con el desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
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10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9/13
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/6/9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E11 ACRISTALAMIENTOS

E11.E01 COLOCACION DE VIDRIOS

COLOCACION DE VIDRIOS EN ABERTURAS DE INTERIORES, EXTERIORES, ESPEJOS Y PULIDO DE CANTOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 3 3
Situacion: EN INSTALACIONES EXTERIORES
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 4
Situacién: EN LA MANIPULACION
EN EL MANTENIMIENTO
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 4
Situacién: EN LA MANIPULACION
EN LA EXTRACCION DE MATERIAL ROTO
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 3
Situacion: POR PULIDO DE CANTOS
POR ROTURA DEL MATERIAL
13 SOBREESFUERZOS 2 3
Situacion: CARRETEO Y MONTAJE MANUAL
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 2

Situacién: EN LA OPERACION DE PULIDO EN OBRA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
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Cédigo UM Descripcion

Riesgos

H1411111 u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/416/9 /10

H1421110 u

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10

H1445003 u

Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H145C002 u

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/416/9 /10

H145K153 u

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1465275 u

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/4/6/9/10

H147D501 u

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo absorbente de energia, homologado
segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 355

H147N000 u

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442 u

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/4/6/9/10

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

HX11X003 u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X019 m

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512013

m2 Proteccién colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda

la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

1

H1521431 m

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152L561 m

Barandilla de proteccién, confeccionada con puntales metalicos horizontales, de
altura 1 m, fijada por presién contra los paramentos laterales verticales y un tablero
con aglomerado de madera y con el desmontaje incluido

H152M671 m

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152PB21 m

Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero IPN 140 fijados
al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones de madera, inclinacion en el
extremo de 30 °, desmontaje incluido

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/216/9

HBBAA005 u

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/13 /16 /17

HBBAB115 u

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
13116 /117

HBBAEOQO1 u

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004 u

Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de

1/2/4/6 /91710
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forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16 /17
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1

instalacién
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/61/9
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000164 Manipular los vidrios con ventosas de seguridad 4/9/13
E12 INSTALACIONES DE EVACUACION
E12.E02 CONDUCTOS VERTICALES O COLGADOS ( BAJANTES Y COLECTORES SUSPENDIDOS,

HUMOS )

RED DE DESAGUE VERTICAL Y COLGADA, Y EVACUACION DE HUMOS EN MATERIAL PREFABRICADO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: TRABAJOS EN ALTURA
DESDE ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion: EN ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situaciéon: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE HERRAMIENTAS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES
PROCESO DE ANCLAJES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2 2
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Situacioén:

MANIPULACION DE MATERIALES
PROCESO DE ANCLAJES
TALL MATERIAL CERAMICO

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situaciéon: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

15 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2
Situacion: SOPLETE

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacién: POLVO

COLAS

CORTE DE MATERIAL

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS

(CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)

IRITANTES O 1 2 2

Situacion: COLAS
CEMENTOS
24 ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS 1.2 2
Situacion: CONEXIONES A ALCANTARILLAS EXISTENTES

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /15 /16 /124

H1411112 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 14
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812

H1414119 u Casco de seguridad, de polietileno, con un peso maximo de 400 g, con pantalla 10/18
facial con visor de malla de rejilla metdlica, acoplada con arnés abatible,
homologado segin UNE-EN 812/A1 y UNE-EN 1731

H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458

H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17

H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 17
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

H144D205 u  Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC

H144E406 u Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y 17
UNE-EN 12083/AC

H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420

H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 15
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 124

H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 4
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1461110 u Par de botas de agua de PVC de cafia alta, con suela antideslizante y forradas de 14 /24
nylon lavable, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/10

general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

/14 /15 /18 /124

Pagina:

84



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

[

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/416/9/10
/14 /15/16 /18
124

H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

UM Descripcién

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X019

m

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

u

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

1

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

2/6

H1542013

Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14

H1549002

Pantalla de protecciéon para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

14

H154M029

Mampara plegable de proteccion contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

10

H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas
combustible, 02, CO y H2S

17

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser

1/2/416/9/10
/13 /14 /15 /16
/17 118 /124
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vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /14 /15/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido /17 /118 /124
HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /14/15/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /17 /18 /24
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificaciéon de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonédmicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000066 Utilizar piezas especiales de unién de PVC para evitar la dilatacién de las piezas con el 15
calor
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10 /17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000101 Actuaciones previas de desparasitacion y desratizacion 24
10000102 Procedimiento previo de trabajo 24
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E12.E03 ELEMENTS ENTERRADOS ( ALBANALES, POZOS, DRENAJES )

RED HORITZONTAL DE EVACUACION ENTERRADA, COMPUESTA DE POZOS DE REGISTRO, DRENAJES Y
DESAGUES, EN MATERIAL PREFABRICADO

Evaluacion de riesgos
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Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacion:

CAIDAS EN ZANJAS Y POZOS ABIERTOS

N
w|®
Sl

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Situacion:

TERRENO IRREGULAR
MATERIALES MAL ORDENADOS

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO

Situacion:

CAIDA DE TIERRAS EN POZOS Y ZANJAS
DESMORONAMIENTO DE TALUDES.

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacion:

MANIPULACION DE MATERIALES Y HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacioén:

MANIPULACION DE ELEMENTOS
REJUNTADOS Y RELLENOS DE MATERIAL

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS

Situacion:

MANIPULACION DE MATERIALES PESANTES
MANTENIMIENTO DE MATERIALES

13 SOBREESFU
Situacion:

ERZOS ,
MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION
Situacién:

A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
TRABAJOS EN EL EXTERIOR

15 CONTACTOS TERMICOS

Situacion:

SOPLETE

17 INHALACION
Situacion:

O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
COLAS
POLVOS
GASES

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)

Situacion: COLA
CEMENTO
24 ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS 1.2 2
Situacion: CONECTADO A LA RED EXISTENTE
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacion:
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/3/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 11/14 /15 /24
125
H1411112 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietieno con un peso 14
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segin UNE-EN
812
H1414119 u Casco de seguridad, de polietileno, con un peso maximo de 400 g, con pantalla 10/18
facial con visor de malla de rejilla metalica, acoplada con arnés abatible,
homologado segin UNE-EN 812/A1 y UNE-EN 1731
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, 14
homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP, 17
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas
H144D205 u Filtro contra particulas, identificado con banda de color blanco, homologado segun 17
UNE-EN 143 y UNE-EN 12083/AC
H144E406 u Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y 17
UNE-EN 12083/AC
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 15
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/3/9 /10 /11

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

124 125
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H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145F004

Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420

11/25

H1461110

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/3/6/9/10
/11/14 /15 /18
124 125

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242

Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/3/6/9/10
11 /14 /15/18
124 125

H1482222

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color
beige con bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

11/25

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X022

u

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

1

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H1511212

m2

Proteccion de talud con malla metalica y lamina de polietileno anclada con barras
de acero con cables, con una malla de triple torsién, de 80 mm de paso de malla 'y
2,4 mm de diametro y lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor

3

H1522111

Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronacién de excavaciones, de
altura 1 m, con travesafio superior, travesafo intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido

H1529013

Pantalla de proteccion contra desprendimientos de la capa superficial del manto
vegetal, para media vertiente, de altura 2 m con red de seguridad normalizada
UNE-EN 1263-1, postes de perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujecion con
cables de acero de diametro 3 mm y con el desmontaje incluido

3 /25

H152R013

Estacada de proteccion contra desprendimientos del suelo, para media vertiente,
de altura 3 m, con malla galvanizada de torsién triple y malla electrosoldada de
barras corrugadas de acero sobre postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados
al suelo y sujetada con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

1/25

H152V017

m3

Barrera de seguridad contra desprendimientos en coronaciones de zanjas y
excavaciones con las tierras dejadas al borde y con el desmontaje incluido

H1542013

Proteccién solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14

H1549002

Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

14

H154M029

Mampara plegable de proteccién contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

10
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H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas
combustible, 02, CO y H2S

17

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/316/9/10
11/14 /15 /17
124 125

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/6/9/10
11114 /11517
124 125

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/3/6/9/10
11/14 /15 /17
124 125

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 3
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000066 Utilizar piezas especiales de unién de PVC para evitar la dilatacién de las piezas con el 15
calor
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000101 Actuaciones previas de desparasitacion y desratizacién 24
10000102 Procedimiento previo de trabajo 24
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 3/11/13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 1/2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
E13 INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION MECANICA
E13.E01 INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION MECANICA

OPERACIONES DE MONTAJE, MOVIMIENTO DE EQUIPOS, CONEXIONES DE TUBERIAS, CONEXION ELECTRIQA,
PRUEBAS DE PRESION Y PUESTA EN FUNCIONAMENTO DE INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION
Y VENTILACION MECANICA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: EN MONTAJE DE EQUIPOS EN ALTURA
DESDE ESCALERAS MANUALES
DESDE ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O PLATAFORMAS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
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Situacién:

ITINERARIOS EN OBRA

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacion:

MANTENIMIENTO Y MANIPULACION DE EQUIPOS PESADOS
HERRAMIENTAS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
MATERIALES Y HERRAMIENTAS ORDENADAS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacioén:

MANIPULACIC:)N DE MATERIALES
MANIPULACION DE HERRAMIENTAS
DESEMBALAJE DE EQUIPOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacion:

USO DE RADIAL

EXPLOSION EN PRUEBAS DE PRESION
SOLDADURA ELECTRICA

CORTE OXIACETILENO

TALADROS EN PAREDES

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
MANIPULACION DE EQUIPOS PESADOS CON ELEMENTOS ROTATIVOS DEL

Situacion:

EQUIPO EN SU PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

13 SOBREESFUERZOS

Situacion:

MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS

Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

TRABAJOS EN SITIOS CERRADOS

15 CONTACTOS TERMICOS

Situacioén:

PROYECCION DE FLUIDOS

SUPERFICIES CALIENTES DE LOS PROCESOS CALIENTES Y DE SOLDADURA

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

Situacion:

CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Situacion:

GASES SOLDADURA
REFRIGERANTES (SEGUNDOS Y TERCEROS)
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS

20 EXPLOSIONES

Situacion:

FUGAS DE GAS
BOMBONAS DE OXIACETILENO
PRUEBAS DE CARGA

21 INCENDIOS
Situacion:

PARA REFRIGERANTES (TERCEROS)
PARA USO DE RADIAL O
PARA OXIACETILENO

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cdédigo

um

Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812

1/2/4/6/9/10
11/14 /15 /21

H1411112

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietieno con un peso
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812

14

H1414119

Casco de seguridad, de polietileno, con un peso maximo de 400 g, con pantalla
facial con visor de malla de rejilla metalica, acoplada con arnés abatible,
homologado segun UNE-EN 812/A1 y UNE-EN 1731

20

H1421110

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10 /14

H1423230

Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segun UNE-EN 175 y UNE-EN 169

10

H142AC60

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccion DIN 12, homologada segun UNE-EN
175

10

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

14

H1445003

Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H14462N4

Semimascara filtrante de proteccidon contra particulas de eficacia media, tipo FFP,
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

17

H144E406

Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y
UNE-EN 12083/AC

17

H144JA20

Equipo auténomo de respiracion con mascarilla con visor panoramico para
ambientes con un nivel de oxigeno inferior al 16% de alta toxicidad, regulador de
presién positiva, avisador acustico a 50 bar y botella de 7 | a 200 bar, con

21
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autonomia de 45 minutos, valvula de exhalacién

H1457520

Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420

14 /15

H1459630

Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420

10 /15

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/4/9/10 /11
/20 /21

H145F004

Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420

4 /11

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H145K397

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 1, logotipo color
blanco, tension maxima 7500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1461110

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/4/6/9/10
/11 /14 /15 /20
121

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

H1481242

Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodon (65%-35%), color beige,
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

13
6

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/416/9 /10
/11 /14 /15 /20
21

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodén (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

4 /11

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

H1488580

Delantal para soldador, de serraje, homologado segin UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1y UNE-EN 348

10

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512010

m2_ Proteccion de proyeccién de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de

10 /15 /21
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seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

1

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

1

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

2/6/11/15

H1542013

Proteccién solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14

H1549002

Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

14

H154M029

Mampara plegable de proteccién contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

10/15/20 /21

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

H15B0007

Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en
tension

16

H15B6006

Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m

16

H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas
combustible, 02, CO y H2S

17 /20 /21

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /14 /15
/16 /17 /20 /21

HBBAAOQO7

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 10 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 3 m, fijada y con el desmontage incluido

16

HBBAB115

Sefial de obligaciéon, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
11 /13 /14 /15
/16 /17 /20 /21

HBBACO005

Sefial indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada
con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado
mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

20 /21

HBBAEOQ01

Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /14 /15
/16 /17 /20 /21

HM31161J

Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con
soporte en la pared y con el desmontaje incluido

10 /20 /21

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo

Descripcion

10000004

Revision y mantenimiento periédico de SPC

10000005

Integrar la seguridad al disefio arquitectonico

10000006

Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto

10000007

Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior

10000011

Incorporar al proyecto medidas de proteccién para el montaje y mantenimiento de la

instalacion
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10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13 /21
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20
disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000099 Establecer una zona de proteccion de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21
sierra radial
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 1/4/13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16 /17 /21
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
10000160 Trasladar materiales con la grda dentro de una caja o sarcéfago 4 /11
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16 /21
tensién
E14 TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS

E14.E01  TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE
TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

Evaluacion de riesgos
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Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacién: TRABAJOS EN ALTURA PARA EL MONTAJE DE EQUIPOS (DEPOSITOS,

VALVULAS,ETC.)
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: EN MANIPULACION DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS
EN MANTENIMIENTO DE MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: EN ITINERARIOS EN OBRA
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3

Situacién: CON EQUIPOS, HERRAMIENTAS
EN PROCESO DE DESEMBALAJE DE EQUIPOS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 2 4
Situacién: PARA USO DE RADIAL
EN PRUEBAS DE CARGA
FIJACION DE SOPORTES

SOLDADURA ELECTRICA

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR Y SITIOS CERRADOS

15 CONTACTOS TERMICOS 2 2 3

Situacion: SOLDADURAS
PARA FLUIDOS CALIENTES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 3 4

Situaciéon: GASES SOLDADURA ELECTRICA
FUGAS DE GAS
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS
USO DE RADIAL
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situaciéon: COLAS
LICUADOS DEL PETROLEO
20 EXPLOSIONES 1 3 3
Situacion: OXIACETILENO
PRUEBAS DE CARGA
RECIPIENTES A PRESION
21 INCENDIOS 1 3 3
Situacién: PARA CHISPAS EN PROCESO DE PURGAGE
PARA FUGAS DE COMBUSTIBLE
PARA TRABAJOS DE SOLDADURA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11 /14 /15 /16
/20 /21
H1411112 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietieno con un peso 14
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812
H1411115 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 12
maximo de 400 g, con tiras reflectantes, homologado segun UNE-EN 812
H1414119 u Casco de seguridad, de polietileno, con un peso maximo de 400 g, con pantalla 10/18

facial con visor de malla de rejilla metalica, acoplada con arnés abatible,
homologado segin UNE-EN 812/A1 y UNE-EN 1731

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14/18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1423230 u Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de 10
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segun UNE-EN 175 y UNE-EN 169

H142AC60 u Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de 10
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccion DIN 12, homologada segun UNE-EN
175

Pagina: 94



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

H1431101 u  Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-EN 352-2 y

UNE-EN 458

H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H14462N4 u  Semimascara filtrante de proteccion contra particulas de eficacia media, tipo FFP,
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

17

H144E406 u Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y

UNE-EN 12083/AC

17

H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN

511 y UNE-EN 420

14 /15

H1459630 u Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN

420

10/15

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/4/6/9/10
/11 /20 /21

H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y

UNE-EN 420

4/11 /12

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1461110 u Par de botas de agua de PVC de cafia alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,

UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera

reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/4/6/9/10
/11/14 /15 /18
/20 /21

H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN

364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602 u Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13

H1481442 u  Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén 1/2/4/6/9/10
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /11/14/15/18
segun UNE-EN 340 /20 /21

H1481654 u  Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algodén sanforizado 10
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metalicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y
UNE-EN 348

H1482422 u Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o 14
trabajadores de tubos, de poliéster y algodon (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4/11/12
homologada segun UNE-EN 471

H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

H1488580 u Delantal para soldador, de serraje, homologado segun UNE-EN 340, UNE-EN 10
470-1/A1y UNE-EN 348

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4

seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
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UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

u

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512010

m2

Proteccion de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

10 /15 /21

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

18

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablén
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

12

H1542013

Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14

H1549002

Pantalla de protecciéon para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

14

H154M029

Mampara plegable de proteccion contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

10/15/17 /21

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

H15B0007

Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en
tension

16

H15B6006

Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m

16

H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas
combustible, 02, CO y H2S

17 /20 /21

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
111213 /14
/1516 /17 /18
/20 /21

HBBAAOQO7

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 10 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 3 m, fijada y con el desmontage incluido

1

HBBAB115

Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
11/12 /13 114
/15 /16 /17 /18
/20 /21

HBBACO005

Sefial indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada
con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado
mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

20 /21

HBBAEOQO1

u

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control

16
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eléctrico, adherido
HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/12/13/14
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /15/16/17 /18
incluido /20 /21
HM31161J u  Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con 10 /20 /21
soporte en la pared y con el desmontaje incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 216 /17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13 /18

121

10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000083 Dispositivos de alarma 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20

disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establecer una zona de protecciéon de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21

sierra radial

Pagina: 97



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 1/13
cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6/9

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 21

10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico

10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11

10000160 Trasladar materiales con la grda dentro de una caja o sarcéfago 4 /11

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E14.E02 TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
TUBOS MONTADOS ENTERRADOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: TRABAJOS EN ALTURA PARA EL MONTAJE DE EQUIPOS (DEPOSITOS,

VALVULAS,ETC.)
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: EN MANIPULACION DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS
EN MANTENIMIENTO DE MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: EN ITINERARIOS EN OBRA
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3

Situacién: CON EQUIPOS, HERRAMIENTAS
EN PROCESO DE DESEMBALAJE DE EQUIPOS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 2 4
Situacién: PARA USO DE RADIAL
EN PRUEBAS DE CARGA
FIJACION DE SOPORTES

SOLDADURA ELECTRICA

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1.3 3
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR Y SITIOS CERRADOS

15 CONTACTOS TERMICOS 2 2 3

Situacion: SOLDADURAS
PARA FLUIDOS CALIENTES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 3 4

Situaciéon: GASES SOLDADURA ELECTRICA
FUGAS DE GAS
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS
USO DE RADIAL
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacion: COLAS
LICUADOS DEL PETROLEO
20 EXPLOSIONES 1 3 3
Situaciéon: OXIACETILENO
PRUEBAS DE CARGA
RECIPIENTES A PRESION
21 INCENDIOS 1 3 3
Situacion: PARA CHISPAS EN PROCESO DE PURGAGE
PARA FUGAS DE COMBUSTIBLE
PARA TRABAJOS DE SOLDADURA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11/14 /15 /16
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/20 /21

H1411112

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812

14

H1411115

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso
maximo de 400 g, con tiras reflectantes, homologado segun UNE-EN 812

12

H1414119

Casco de seguridad, de polietileno, con un peso maximo de 400 g, con pantalla
facial con visor de malla de rejilla metdlica, acoplada con arnés abatible,
homologado segin UNE-EN 812/A1 y UNE-EN 1731

10/18

H1421110

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

10/14 /18

H1423230

Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segin UNE-EN 175 y UNE-EN 169

10

H142AC60

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccién DIN 12, homologada segin UNE-EN
175

10

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y
UNE-EN 458

14

H1445003

Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H14462N4

Semimascara filtrante de proteccidon contra particulas de eficacia media, tipo FFP,
clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segun norma UNE-EN 149, sin vavulas

17

H144E406

Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y
UNE-EN 12083/AC

17

H1457520

Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420

14 /15

H1459630

Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420

10/15

H145C002

Par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos comunes de construccion
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/4/6/9/10
/11 /20 /21

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145F004

Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420

4/11 /12

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1461110

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/2/4/6/9/10
/11/14 /15 /18
/20 /21

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/41/6/9/10
/11/14 /15 /18
/20 /21

H1481654

Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algoddn sanforizado
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metdlicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y
UNE-EN 348

10

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodon (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14
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H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

4/11/12

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

H1488580

Delantal para soldador, de serraje, homologado segin UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1y UNE-EN 348

10

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512010

m2

Proteccion de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

10 /15 /21

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

18

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido

12

H1542013

Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14

H1549002

Pantalla de protecciéon para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

14

H154M029

Mampara plegable de proteccion contra proyeccion de particulas de tablero de
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

10/15/17 /21

H15A2017

Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

17

H15B0007

Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en
tension

16

H15B6006

Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m

16

H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector de gas
combustible, 02, CO y H2S

17 /20 /21

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
11/12 /13 114
/1516 /17 /18
/20 /21

HBBAAQO7

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 10 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 3 m, fijada y con el desmontage incluido

1

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/41/6/9/10
11/12 /13 114
/15 /16 /17 /18
/20 /21

HBBACO005

Sefial indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada
con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado
mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

20 /21

HBBAEO001

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

Pagina:

100



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9/10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/12/13/14
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage /15/16/17 /18
incluido /20 /21

HM31161J u  Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con 10 /20 /21
soporte en la pared y con el desmontaje incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13 /18

121

10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000083 Dispositivos de alarma 17
10000085 Ventilaciéon de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17./18
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20

disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establecer una zona de protecciéon de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21

sierra radial
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11 /13
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cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/61/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E15 INSTALACIONES ELECTRICAS
E15.E01 INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
INSTALACIONES ELECTRICAS EN EDIFICACION DE BAJA TENSION
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
MONTAJE DE BANDEJAS
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
PELADO DE CABLES
GOLPES CON EQUIPOS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacién: AJUSTE Y MANIPULACION DE MATERIALES
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1 3 3
Situacién: INSTALACION MODULOS CONTADORES
INSTALACION ARMARIOS CONEXIONES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 2 3 4
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/6/9/10/11
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14
H1411112 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 14
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H142BA00 u Pantalla facial para proteger contra la proyeccion de particulas y al cebamiento de 10
arcos eléctricos, de policarbonato transparente, para acoplar al casco con arnés
dieléctrico
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 10
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/6/9 /10 /11
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 11
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420
H145K153 u_ Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
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beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1461110

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/21/6/9/10/11
14

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000

(=

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/6/9/10/11
14

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodén (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

11

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

1

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
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con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152M671 m Barandilla de proteccion prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m, 1
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido
H152N681 m Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el 1
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido
H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido
H1549002 m Pantalla de protecciéon para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido
H15B0007 u Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en 16
tension
H15B6006 u Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tensién, de longitud 3 m 16
HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11/13/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de proteccién para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacién
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergondmicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidn de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
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10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién

E15.E02 INSTALACIONES DE TENSION MEDIA O ALTA - MONTAJE DE ESTACIONES Y
SUBESTACIONES TRANSFORAMDORAS

DESCARGA Y DISTRIBUCIC)N EN OBRA DE ELEMENTOS, MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS, UNIONES,
ACABADOS Y CONEXION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 2 3
Situaciéon: Montaje de equipos en altura con andamios o plataformas
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacién: Area de trabajo
5 CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 2 2 3
Situacién: Montage de equipos en altura
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ltinerarios en obra
Area de trabajo
8 GOLPES CON OBJETOS MOVILES 2 1 2
Situacién: Descarga y distribucion de elementos a obra
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3
Situaciéon: Manipulacién de herramientas y equipos
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 1 3
Situaciéon: Manipulacioén y proyeccion de materiales
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién: Descarga y distribucion de elementos a obra
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacién: Transporte y descarga de elementos
13 SOBREESFUERZOS 3 2 4
Situacién: Manipulacién y transporte manual de elementos pesados
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacién: trabajos en el exterior
15 CONTACTOS TERMICOS 2 2 3
Situacién: Operaciones de soldadura eléctrica u oxiacetilénica
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 2 3 4
Situacion: Pruebas y conexion
Operaciones de soldadura eléctrica u oxiacetilénica
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 2 3
Situacién: Gases de soldadura
19 EXPOSICION A RADIACIONES , IONIZANTES O NO Y TERMICAS 1 3 3
Situacién: Arco eléctrico
Operaciones de soldadura eléctrica u oxiacetilénica
20 EXPLOSIONES 2 3 4
Situaciéon: Operacion de soldadura oxiacetilénica
21 INCENDIOS 2 3 4
Situaciéon: Operacién de soldadura eléctrica u oxiacetilénica
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 2 3
Situacién: Transporte de elementos
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/5/8/10/11
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /12 /20 /21 /25
H141511E u  Casco de seguridad dieléctrico para baja tensién polietileno, homologado segun 1/2/5/8 /10 /11
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UNE-EN 50365

/12 /16 /20 /21
125

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN

167 y UNE-EN 168

10

H1423230 u Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color

DIN 5, homologadas segun UNE-EN 175 y UNE-EN 169

10 /19

H142AC60 u Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccion DIN 12, homologada segun UNE-EN

175

19

H142BB00 u Pantalla facial para proteger contra la proyeccion de particulas y al cebamiento de
arcos eléctricos, de policarbonato transparente, abatible y para acoplarse al casco

con arnés dieléctrico

10/19

H1445003 u  Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 140

17

H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN

420

15

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

9

H145K4B9 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 2, logotipo color
amarillo, tension maxima 17000 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera

reforzada, homologadas segun DIN 4843

5/6/14 /16

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347

2/5/6/819/10
/11/12 /14 /20
125

H1465376 u Par de botas bajas de seguridad industrial para soldador, resistentes a la humedad,
de piel rectificada adobada al cromo, con tobillera acolchada, con lenglieta de
mancha de desprendimiento rapido, puntera metalica, suela antideslizante, cufia
amortiguadora de impactos en el taléon y sin plantilla metalica, homologadas segun
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN I1SO

20347

5/6/14 /15

H147D102 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un elemento de amarre compuesto por un terminal manufacturado,
homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 y

UNE-EN 354

H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442 u  Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada

segun UNE-EN 340

1/2/5/8 /10 /11
/12 /14 /15 /20
121 /25

H1481654 u  Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algodén sanforizado
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metalicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y

UNE-EN 348

15

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,

homologada segun UNE-EN 471

25

H1488580 u Delantal para soldador, de serraje, homologado segun UNE-EN 340, UNE-EN

470-1/A1y UNE-EN 348

15

H148B580 u Par de manguitos con protecciéon para hombros, para soldador, elaborado con
serraje, homologados segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y UNE-EN 348

15

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién

Riesgos

HX11X003 u  Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,

cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcién

Riesgos

H15B6006 u _Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m

16

HBBAAOQO5 u Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha

1/2/5/618/9
/10/11/12/13
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a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

/14 /15 /16 /17
/19 /20 /21 /125

HBBAB115

u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/5/6 /819
/10 /11/12 /13
/14 /115 /16 /17
/19 /20 /21 /25

HBBAEOO1

u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004

u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/5/618/9
/10 /11/12 /13
/14 /15 /16 /17
/19 /20 /21 /125

HM31161J

u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presién incorporada, pintado, con
soporte en la pared y con el desmontaje incluido

20 /21

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 25
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000029 No balancear las cargas suspendidas 11
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 11
de trabajo especifico
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 14
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000089 En cada caso, calcular el nimero de "cristal inactinio”, segun a la intensidad de la 19
soldadura
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20 /21
disolventes, etc)
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000099 Establecer una zona de proteccién de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 10 /20 /21
sierra radial
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000117 No sobrepasar el peso maximo de 17 kg. en condiciones ideales de manipulacion 13
10000118 Circum. espec., trabajadores formados en proced. estab. manipular cargas hasta 13
40kg.,cond. seguras
10000119 Comprobar el estado de los aislamientos 16
10000120 Utilizar herramientas de doble aislamiento 16
10000121 Comprovar que el interruptor diferencial no esté puenteado 16
10000122 Enclavamientos en los interruptores para evitar puestas en tension inadvertidas 16
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000124 Abrir con corte visible todas las fuentes de tension 16
10000125 Comprobar el estado de los enclavamientos eléctricos y mecanicos en fase de pruebas 16
10000126 Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las fuentes de tension 16
10000127 Instalar interruptor principal cerca del lugar de soldadura para cortar corriente en caso 16
necesario
10000128 Comprobar el aislamiento de los cables de soldadura 16
10000129 No cambiar los electrodos con las manos desprotegidas 15
10000141 Almacenar las botellas de oxigeno y de acetileno por separado 20 /21
10000142 Evitar que chispas producidas por soplete caigan sobre botellas, mangueras o productos 20 /21

combustibles
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10000143 No realizar trabajos de soldadura en lugares que se almacenen materiales inflamables o 20 /21
combustibles
10000146 Mantener el lugar de trabajo libre de materiales combustibles 21
10000147 Mantener grifos y manorreductores de botellas de oxigeno limpias de grasas, aceites y 21
prod. combust.
10000148 Revisar period. estado mangueras, soplete, valvulas y manorreductor, para comprobar 21
inexist. Fugas
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién
E16 INSTALACIONES DE ALUMBRADO
E16.E01 INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE ALUMBRADO EXTERIOR E INTERIOR EN EDIFICACION
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacién: AJUSTE Y MANIPULACION DE MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 2 3 4
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/9/10/14
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812
H1411112 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 14
maximo de 400 g, dotado de iluminacién auténoma, homologado segun UNE-EN
812
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, con visor 10/14
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H142BA00 u Pantalla facial para proteger contra la proyeccion de particulas y al cebamiento de 10
arcos eléctricos, de policarbonato transparente, para acoplar al casco con arnés
dieléctrico
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE-EN 352-2 y 14
UNE-EN 458
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 10
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4/9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 4

estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
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UNE-EN 420

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

H1461110

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, con suela antideslizante y forradas de
nylon lavable, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

14

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347

1/21/4/9/10/14

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000

[

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/4/9/10/14

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, soldadores y/o
trabajadores de tubos, de poliéster y algodon (65%-35%), color azulado con
bolsillos interiores, trama 240, homologada segun UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos
exteriores

14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

um

Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para protecciéon de caidas a diferente
nivel

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo

UM Descripcién

Riesgos

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

1

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansién y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de protecciéon prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m,
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H152N681

Barandilla de proteccion sobre forjado o losa, de altura 1 m, embrochalada en el
zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 m y con el desmontaje incluido

H1542013

Proteccién solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

14
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H1549002 m Pantalla de protecciéon para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

H15B0007 u Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en 16
tension
H15B6006 u__Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m 16

HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/9/10/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/9/10/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/9/10/13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacién
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
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10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension

E17 INSTALACIONES DE LAMPISTERjA Y APARATOS SANITARIOS

E17.E01 INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

OPERACIONES DE MONTAJE, MOVIMIENTO DE EQUIPOS, CONEXIONES DE TUBERIAS, PRUEBAS DE PRESION Y

PUESTA EN FUNCIONAMENTO DE INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1.2 2
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1.2 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: AJUSTE DE MATERIALES CON RADIAL
FIJACION CON TALADROS
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: MATERIALES PESADOS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
15 CONTACTOS TERMICOS 2 1 2
Situacion: PARA SOLDADURAS
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11715
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1423230 u Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de 10
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segun UNE-EN 175 y UNE-EN 169
H142AC60 u Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de 10
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccién DIN 12, homologada segin UNE-EN
175
H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 10 /15
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u  Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /11
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 4 /11
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11/15
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D405 u  Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1

Pagina:

111



Estudio de Seguridad y Salud de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo,
1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas
en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajuia

secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio,
compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/416/9 /10
11/15

H1481654

Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algoddn sanforizado
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metdlicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y
UNE-EN 348

10

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segun UNE-EN 471

4 /11

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X003

u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras,
cerramientos, cubiertas, y otros trabajos en altura

1

HX11X004

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM Descripcion

Riesgos

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

1

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AEL1

m2

Proteccién horizontal de obertures con malla electrosoldada de barras corrugadas
de acero 10x 10 cm y de 3 - 3 mm de diametro embebido en el hormigoén y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H1521431

Barandilla de proteccion para escaleras, de altura 1 m, con travesafio de tablon de
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H1531114

Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

H15B0007

Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en
tension

16

H15B6006

Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m

16

HBBAAQO0S

Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
11/16

HBBAB115

Sefial de obligaciéon, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
11/16

HBBAEOO1

Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16
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HBBAF004

u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9/10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/16

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage

incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000009 Realizar el relleno del trasdos del muro cuando este esté en condiciones de entrada en 1

servicio
10000011 Incorporar al proyecto medidas de proteccién para el montaje y mantenimiento de la 1

instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 11
10000160 Trasladar materiales con la grda dentro de una caja o sarcéfago 4
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E19 INSTALACIONES DE TRANSPORTE
E19.E01 ASCENSORES
INSTALACION DE ASCENSORES ELECTRICOS DE ADHERENCIA Y OLEODINAMICOS
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4

Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA EN RECINTO ASCENSOR

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2

Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
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4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
CAIDA DE HERRAMIENTAS Y MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion: HERRAMIENTAS, GUIAS, CONTRAPESO, CABINA, CABLES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: USO DE TALADRADORAS Y RADIAL
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 3 4
Situacion: ENTRE CONTRAPESO, CABLES, CABINA Y PARED
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
15 CONTACTOS TERMICOS 2 2 3
Situacion: SOLDADURA
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS PARA SOLDADURAS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 3 4
Situacion: GASES SOLDADURAS
DISOLVENTES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11715
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 10
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1423230 u Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de 10
acero recubierta de PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color
DIN 5, homologadas segun UNE-EN 175 y UNE-EN 169
H142AC60 u Pantalla facial para soldadura eléctrica, con marco abatible de mano y soporte de 10 /15
poliéster reforzado con fibra de vidrio vulcanizada de 1,35 mm de espesor, con
visor inactinico semioscuro con proteccion DIN 12, homologada segun UNE-EN
175
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H144E406 u Filtro mixto contra gases y particulas, homologado segun UNE-EN 14387 y 17
UNE-EN 12083/AC
H1459630 u  Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de algodén, y manga 10 /15
larga de serraje forrada de dril fuerte, homologados segun UNE-EN 407 y UNE-EN
420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /11
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 4 /11
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /11/15
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1465376 u Par de botas bajas de seguridad industrial para soldador, resistentes a la humedad, 15
de piel rectificada adobada al cromo, con tobillera acolchada, con lengueta de
mancha de desprendimiento rapido, puntera metalica, suela antideslizante, cufia
amortiguadora de impactos en el talén y sin plantilla metalica, homologadas segun
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO
20347
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147K602 u Sistema de sujecion en posicion de trabajo y prevencion de pérdida de equilibrio, 1

compuesto de una banda de cintura, hebilla, apoyo dorsal, elementos de enganche,
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conector, elemento de amarre del sistema de ajuste de longitud, homologado
segun UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 y UNE-EN 364/AC

H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13

H1481442 u Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén 1/4/6/9 /10 /11
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /15
segun UNE-EN 340

H1481654 u  Mono de trabajo para soldadores y/o trabajadores de tubos, de algodén sanforizado 10
(100%), color azul vergara, trama 320, con bolsillos interiores dotados de
cremalleras metdlicas, homologada segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y
UNE-EN 348

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /11
homologada segin UNE-EN 471

H1488580 u Delantal para soldador, de serraje, homologado segun UNE-EN 340, UNE-EN 10/15
470-1/A1y UNE-EN 348

H1489580 u Chaqueta para soldador, de serraje, homologada segin UNE-EN 340, UNE-EN 15
470-1/A1y UNE-EN 348

H148B580 u Par de manguitos con protecciéon para hombros, para soldador, elaborado con 15
serraje, homologados segun UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 y UNE-EN 348

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X056 u Plataforma de montaje en interior de caja de ascensor con sistema de seguridad 1
integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

H1512010 m2 Proteccion de proyeccion de particulas incandescentes con manta ignifuga, red de 10/13 /15
seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacidad
alta, anudada con cuerda perimetral de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de
diametro y con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido

H1521431 m  Barandilla de proteccién para escaleras, de altura 1 m, con travesafo de tabléon de 1
madera fijada con soportes de montante metalico con mordaza para el forjado y
con el desmontaje incluido

H152M671 m Barandilla de proteccion prefabricada para huecos de ascensor, de altura 1 m, 1
fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica y con el desmontaje incluido

H154M029 u Mampara plegable de proteccidon contra proyeccion de particulas de tablero de 17
madera con acabado estratificado, de altura 2 m y ancho 3 m, y con el desmontaje
incluido

H15A2017 u Extractor localizado de gases contaminantes en trabajos de soldadura con 17
velocidad de captura de 0.5 a 1 m/s, colocado

H15B0007 u Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas eléctricas en 16
tension

H15B6006 u_ Aislante de caucho para conductor de linea eléctrica en tension, de longitud 3 m 16

HBBAA005 u

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/11/13 /15 /16

HBBAB115 u

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9/10
/11 /13 /15 /16

HBBAEOQ01 u

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control
eléctrico, adherido

16

HBBAF004 u

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /15 /16

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
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10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacidon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacién de las zonas de trabajo 17
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 4/13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /11/13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension
E20 INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD

E20.E01  APARATOS

INSTALACION DE APARATOS Y SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD PATRIMONIAL

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 11 1
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1

Situacién: AL PERFORAR, TALADRAR, FIJAR, BASES Y APARATOS
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13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 11 1
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /16
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 16
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14
soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segun UNE-EN
511 y UNE-EN 420
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para 4
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y
UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1464420 u Par de botas de media cafa, con suela antideslizante y forradas de nailon lavable, 14
homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346
y UNE-EN ISO 20347
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segun UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481442 u  Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén 1/2/4/6/9/10
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /14 /16
segun UNE-EN 340
H1485140 u _ Chaleco de trabajo, de poliéster acolchado con material aislante 14
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segin UNE-EN 471
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
H1489890 u  Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 14
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel
HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado
HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4

requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
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grosor

HX11X052

u

Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcién Riesgos

H15118D1 m2 Proteccién con vela lona de polietileno para protecciones superficiales contra 1
caidas, con malla de refuerzo y ojales perimetrales, cuerda de sujecién, de
diametro 12 mm, con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H15151A1 m2 Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de didmetro y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 4
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H1531114 u Plataforma en voladizo, abatible para carga y descarga de materiales, de 1.4x1,7 m 4
de plancha de acero gofrada y perfiles portantes de acero UPN 160, con
barandillas laterales metalicas y cadena de acceso, fijada con puntales y con el
desmontaje incluido

H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

H1549002 m Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

H15A2024 u_ Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados 1/2

HBBAAOQO5 u Sefal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligaciéon, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/13
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /13
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1

10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1

10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1

10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1

10000013 Orden y limpieza 21/6

10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6

10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6

10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2

10000018 No alterar bruscamente la estabilidad del edificio 4

10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4

10000021 Establecer los puntos de referencia para controlar los movimientos de la estructura 4
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10000022 Condena de la planta inferior en la que se vaya a hormigonar 4
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir Ia fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién

E20.E03 CONDUCTORES

INSTALACION DE CONDUCTORES PARA SISTEMAS Y APARATOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS,

SEGURIDAD PATRIMONIAL Y PARARRAYOS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
PLATAFORMA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacién: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacion: PERFORACIONES, TALADROS
ANCLAJES

13 SOBREESFUERZOS )
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3)/ G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
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Cédigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /16

H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 16
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168

H1457520 u Par de guantes aislantes del frio y absorbentes de las vibraciones, de PVC sobre 14

soporte de espuma de poliuretano, forrados interiormente con tejido hidréfugo
reversible, con manguitos hasta medio antebrazo, homologados segin UNE-EN

511y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion

nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420

1/2/416/9 /10

H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color fosforescente para
estibadores de cargas con grua y/o sefalistas, homologados segun UNE-EN 471 y

UNE-EN 420

4

H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420

16

H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talon,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera

reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1464420 u Par de botas de media cafa, con suela antideslizante y forradas de nailon lavable,
homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346

y UNE-EN ISO 20347

14

H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/416/9/10

H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN

364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481442 u  Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén 1/2/4/6/9/10

(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada

segun UNE-EN 340

/14 /16

H1485140 u  Chaleco de trabajo, de poliéster acolchado con material aislante 14

H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segun UNE-EN 471

H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

H1489890 u  Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 14
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m Marquesina de protecciéon en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccidn prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo UM Descripcion Riesgos

H15118D1 m2 Proteccién con vela lona de polietileno para protecciones superficiales contra 1

caidas, con malla de refuerzo y ojales perimetrales, cuerda de sujecion, de

diametro 12 mm, con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccién colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
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la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H15151A1 m2 Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccién colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 4
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H1542013 u  Proteccion solar de la zona de trabajo de 4x8 m y 3 m de altura, a base de perfiles 14
metalicos anclados al suelo, cuerda de fibra vegetal tensada, lona de polietileno
perforada con ojales perimetrales anudada a las cuerdas y con el desmontaje
incluido

H1549002 m Pantalla de proteccion para trabajos expuestos al viento, de altura 2,5 m de 14
plancha nervada de acero galvanizado, tornapuntas de perfiles de acero clavados
al suelo y con el desmontaje incluido

H15A2024 u _ Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados 1/2

HBBAAOO5 u Sefal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOO1 u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido

HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1

10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1

10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1

10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1

10000013 Orden y limpieza 21/6

10000014 Preparacioén y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6

10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6

10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4

10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4

10000029 No balancear las cargas suspendidas 4

10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10

10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9

10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9

10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10

10000045 Formacion 10 /13

10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13

10000056 Paletizacion y equipos ergondmicos 13

10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13

10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13

10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14

10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14

10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14

10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14

10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14

10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
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10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitacién especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/4
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela magquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension
E22 INSTALACIONES AUDIOVISUALES

E22.E01  APARATOS

INSTALACION DE APARATOS DE AUDIO, VIDEO, TELEFONIA, CENTRALITAS DE DISTRIBUCION, CONTROL Y

TELEMANDOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

W@
w(m

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
EN AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacion:

MANIPULACION
MANTENIMIENTO
ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacion:

ITINERARIOS EN OBRA
EN AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacion:

CON HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacién: AJUSTE Y FIJACION DE ELEMENTOS

13 SOBREESFUERZOS

Situacioén:

MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

Situacion:

CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /16
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 16
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9/10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 14
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tensidon maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/6/9/10

general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO

14
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20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147L015

Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura,
homologado segun UNE-EN 795, con fijacidon con taco mecanico

1

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/416/9/10
/14 /16

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda,
homologada segin UNE-EN 471

4 /14

H1487350

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340

14

H1489890

Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

um

Descripcion

Riesgos

HX11X004

u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente
nivel

1

HX11X005

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel,
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

1

HX11X019

Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

4

HX11X021

Pasillo de proteccion prefabricado metélico con sistema de seguridad con todos los
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cédigo

UM

Descripcion

Riesgos

H15118D1

m2

Proteccién con vela lona de polietileno para protecciones superficiales contra
caidas, con malla de refuerzo y ojales perimetrales, cuerda de sujecién, de
diametro 12 mm, con el desmontaje incluido

1

H1512013

m2

Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido

H15151A1

m2

Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de didmetro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de didmetro y con el desmontaje incluido

H151A1K1

m2

Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01

m2

Proteccién horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con
madera y con el desmontaje incluido

H152J105

Cable fiador para el cinturon de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el
desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H15A2024

Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados

172

HBBAA005

Sefial de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9/10
/13 /16

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/416/9 /10
/13 /16

HBBAEOQO1

Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control

16
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eléctrico, adherido

HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4 /6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16

rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage

incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspension de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/4
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 2/14
10000161 Verificar que las conexiones dela magquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16

tensién
E22.E02 APARATOS EN CUBIERTA ( ANTENAS...)
INSTALACION DE ANTENAS CAPTADORAS DE RADIO, TELEVISION Y TELEFONIA
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4

Situacion: ITINERARIOS EN LA OBRA
BORDES Y HUECOS EN CUBIERTA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN CUBIERTA
FALTA ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 2 2

Situacién: ACOPIO Y SUMINISTRO DE MATERIALES
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FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1.2 2
Situacion: CON HERRAMIENTAS
13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/9/14/16
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4/9 /14
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengleta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/4/9 /14
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metélica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segin UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481442 u Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 1/2/4/9 /14 /16
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /14
homologada segun UNE-EN 471
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacion, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
H1489890 u  Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 14
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado
HX11X019 m Marquesina de protecciéon en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Pasillo de proteccidn prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de 1
trabajo y barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de
seguridad integrado
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1

la altura con red-telén normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro y
con el desmontaje incluido
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H151A1K1 m2 Proteccién colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansién y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 4
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
H15A2024 u_ Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados 1
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/9/13/14
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/9/13/14
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAEOO1 u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido
HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/9 /13 /14
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cdédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidon de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacidon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 1
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
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eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién
E22.E03 MONTADOS SUPERFICIALMENTE

INSTALACION DE SISTEMAS, EQUIPOS Y CABLEADOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1.2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.2 2
Situacion: MANIPULACION
MANTENIMIENTO
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: CON HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1
Situacion: AL AJUSTAR, COLOCAR Y FIJAR LOS MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /16
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 14
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/10
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14
puntera metalica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147D405 u Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes, bandas 1
secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo dorsal para sujecion,
elementos de ajuste, elemento dorsal de enganche de arnés anticaida y hebilla,
incorporado a un subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN
364/AC, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2
H147L015 u Instrumento de anclaje para equipo de proteccion individual contra caida de altura, 1
homologado segun UNE-EN 795, con fijaciéon con taco mecanico
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481442 u  Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodén 1/2/4/6/9/10
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /14 /16
segun UNE-EN 340
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4 /14
homologada segun UNE-EN 471
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
H1489890 u Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 14

(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
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UNE-EN 340

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cdédigo UM Descripcién Riesgos

HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel

HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, 1
superiores a 7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcién Riesgos

H15118D1 m2 Proteccion con vela lona de polietileno para protecciones superficiales contra 1
caidas, con malla de refuerzo y ojales perimetrales, cuerda de sujecién, de
diametro 12 mm, con el desmontaje incluido

H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-telon normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido

H15151A1 m2 Proteccion colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de didmetro y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido

H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido

H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 4
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado

H15A2024 u_ Alfombra portatil de neopreno para trabajo en planos inclinados 1

HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /13 /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /13 /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido

HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /13 /16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdédigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1

10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1

10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1

10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1

10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1

10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1

10000013 Orden y limpieza 21/6

10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 216
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10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidon de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacién de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién
E23 EQUIPAMIENTOS

E23.E01 MOBILIARIO, APARATOS, ELECTRODOMESTICOS

COLOCACION DE ENCIMERAS, ELECTRODOMESTICOS, MUEBLES Y ACCESORIOS DE BANOS Y COCINAS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1.2 2
Situacién: COLOCACION DE ELEMENTOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacion: EN AREA DE TRABAJO
POR FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1.2 2
Situacion: MANIPULACION
MANTENIMIENTO
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1
Situacion: RESTOS Y SOBRANTES DE MATERIAL
FALTA ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: CON HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1
Situaciéon: AL AJUSTAR LOS ELEMENTOS
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1.2 2
Situacion: POR OBJETOS A COLOCAR O INSTALAR
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacién: POR MANIPULACION MANUAL
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2

Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
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EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietiieno con un peso 1/2/4/6/9/10
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /11/16
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /10
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /11
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 00, logotipo color 16
beige, tension maxima 500 V, homologados segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera 16
acolchada suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén,
lengueta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccién en 1/2/6/9/10/11
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481442 u Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 1/2/4/6/9/10
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /11 /16
segun UNE-EN 340
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 4
homologada segun UNE-EN 471
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X019 m Marquesina de proteccion en voladizo en andamio tubular con sistema de 4
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 4
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de acero de 3 mm de
grosor
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H15118D1 m2 Proteccién con vela lona de polietileno para protecciones superficiales contra 1
caidas, con malla de refuerzo y ojales perimetrales, cuerda de sujecion, de
diametro 12 mm, con el desmontaje incluido
H1512013 m2 Proteccion colectiva vertical de los laterales de los huecos de las escaleras en toda 1
la altura con red-tel6n normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacidad alta anudada con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje
perforado y clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro y
con el desmontaje incluido
H15151A1 m2 Proteccién colectiva vertical de andamio tubular con red para protecciones 1
superficiales contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de
tenacidad alta, de 4 mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametro anudada a la red, cuerda de
sujecion de 6 mm de diametro y con el desmontaje incluido
H151A1K1 m2 Proteccion colectiva horizontal de huecos con red para protecciones superficiales 1
contra caidas, de hilo trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4
mm de diametro, 80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de expansion y con el
desmontaje incluido
H151AJ01 m2 Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de diametro, en forjados, con 1
madera y con el desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 4
naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
agujeros al forjado
HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha /11 /13 /16
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser
vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de 1/2/4/6/9/10
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo /11/13/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAEOO1 u Roétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control 16
eléctrico, adherido
HBBAF004 u  Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de 1/2/4/6 /9 /10
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forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /11/13/16
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000013 Orden y limpieza 21/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacién de recorridos y maniobras para maquinas y camiones
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h) 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacidn y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11/13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000164 Manipular los vidrios con ventosas de seguridad 6
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tensién
E24 JARDINERIA

E24.E01  MOVIMIENTOS DE TIERRAS Y PLANTACION

NIVELACIQN DEL TERRENO, APORTACION DE TIERRA VEGETAL, EXCAVACION DE ALCORQUES, ZANJAS,
PLANTACION DE ARBOLES Y ARBUSTOS Y SIEMBRA

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacién: CAIDAS EN ALCORQUES Y ZANJAS
CAIDAS DESDE CUBIERTAS AJARDINADAS

=T
NG
N|m

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 11 1
Situacién: TERRENOS HETEROGENEOS
FALTA ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ARBOLES Y SETOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1

Situacién: TERRENOS HETEROGENEOS
FALTA ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1.2 2
Situacién: CON HERRAMIENTAS
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12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion: TERRENOS HETEROGENEOS
EN BORDE DE ALCORQUES Y ZANJAS
13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 11 1
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1.2 2
Situacion: TIERRAS POLVORIENTAS
ABONOS
PRODUCTOS FITOSANITARIOS
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacion: ABONOS
PRODUCTOS FITOSANITARIOS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacién: MAQUINAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso 1/2/4/6/9/12
maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /14 /17 /18 /125
H1421110 u Gafas de seguridad antimpactos estandar, con montura universal, con visor 18
transparente y tratamiento contra el empafiamiento, homologadas segun UNE-EN
167 y UNE-EN 168
H1445003 u  Mascarilla de proteccion respiratoria, homologada segun UNE-EN 140 17
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de construccion 1/2/4 /6 /9 /12
nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-EN 420 /114 /17 125
H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segun 17 /18
UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 y UNE-EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de construccion en 1/2/4/6/9/12
general, resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, con /14 /17 /18 /25
puntera metdlica, suela antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén
y sin plantilla metdlica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN 1SO 20346 y UNE-EN 1SO 20347
H1473203 u  Cinturén de seguridad de sujecion, suspension y anticaida, clases A, By C, de 1
poliéster y herraje estampado, con arneses de sujecién para el tronco y para las
extremidades inferiores, homologado segun CE
H147N000 u  Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481242 u  Mono de trabajo para construccion, de poliéster y algodén (65%-35%), color beige, 1/2/4/6/9/12
trama 240, con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340 /14 /17 /18 /125
H1485800 u  Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, 14
homologada segin UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, bolsillos 14
exteriores
H1487350 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para edificacién, de PVC 14
soldado de 0,3 mm de espesor, homologado segun UNE-EN 340
H1489890 u Chaqueta de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de poliéster y algodon 14
(65%-35%), color azul vergara, trama 240, con bolsillos, homologada segun
UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
HX11X004 u Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente 1
nivel
HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los 1
requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de
entramado de pletinas metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cédigo UM Descripcion Riesgos
H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacion de excavaciones, de 1
altura 1 m, con travesafio superior, travesafio intermedio y montantes de tubo
metdlico de 2,3", zécalo de tabla de madera, anclada al terreno clavando los
montantes y con el desmontaje incluido
H152J105 m  Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de servicio y con el 1
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno 1/4/12

naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes de acero alojados con
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agujeros al forjado

H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura con tablon 25
de madera y perfiles IPN 100 clavado al terreno y con el desmontaje incluido
HBBAAOQO5 u Senfal de prohibicién, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de 1/2/4 /6 /9 /12

forma circular con bordes y banda transversal descendente de izquierda a derecha
a 45°, en color rojo, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser

vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

125

HBBAB115 u Sefal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de
forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo
rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage incluido

17214161912
125

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo amarillo, de

172141619112

forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo /25
rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con el desmontage
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 21/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 21/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacidn de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidn de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accion de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacion 12/13/18
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacién de la maquinaria 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000076 Reconocimiento de los materiales a derribar 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
DIRECCION GENERAL DE )
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Ciencia y Universidades i LORENZO digitalmente por
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PLIEGO

1.

1.1.

DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

Identificacion de las obras

Obras de ampliacién de 4 Aulas Bachillerato, 1 Aula de Apoyo, 1 Aula de Desdoble, 5 Aulas Especificas (3
Laboratorios, 1 Tecnologia y 1 Dibujo) en el IES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufa.

1.2.

1.3.

Objeto

Este pliego de condiciones del Estudio de Seguridad y Salud comprende: el conjunto de
especificaciones que tendran que cumplir tanto el Plan de Seguridad y Salud del contratista como el
documento de gestidon preventiva (planificacion, organizacion, ejecucion y control) de la obra, las
diferentes protecciones a utilizar para la reduccion de los riesgos (medios auxiliares de utilidad
preventiva, sistemas de proteccion colectiva, equipos de proteccion individual), implantaciones
provisionales para la salubridad y confort de los trabajadores, asi como las técnicas de su
implementacion en la obra y las que tendran que mandar la ejecucion de cualquier tipo de
instalaciones y de obras accesorias. Para cualquier tipo de especificacion no incluida en este pliego,
se tendran en cuenta las condiciones técnicas que se derivan de entender como normas de
aplicacion:

a) Todas aquellas contenidas en el:

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Edificacion, confeccionado por el Centro
Experimental de Arquitectura, aprobado por el Consejo Superior de Colegios de
Arquitectos y adaptado a sus obras por la Direccion General de Arquitectura (en el caso
de Edificacion).

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras del Estado
y adaptado a sus obras por la Direccion de Politica Territorial y Obras Publicas (en el
caso de Obra Publica).

b) Reglamento General de Contratacion del Estado, Normas Tecnolégicas de la Edificacion
publicadas por el Ministerio de Vivienda y posteriormente por el Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

c) La normativa legislativa vigente de obligado cumplimiento y las condicionadas por las compafiias
suministradoras de servicios publicos, todas ellas en el momento de la oferta.

Documentos que definen el Estudio de Seguridad y Salud

Segun la normativa legal vigente, Art. 5, 2 del RD 1627/1997, de 24 de octubre sobre “Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion”, el Estudio de Seguridad tendra que
formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su defecto, del proyecto de obra, teniendo que
ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los riesgos
que comporta la realizacion de la obra, conteniendo como minimo los siguientes documentos:

Memoria: Descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que tengan que
ser utilizados o cuya utilizacion se pueda prever; identificacion de los Riesgos Laborales
que puedan ser evitados, indicando al efecto las medidas técnicas necesarias para
hacerlo; relacién de los riesgos laborales que no se puedan eliminar conforme a los
sefalizados anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendientes a controlar y reducir los citados riesgos y valorando la eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas.
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1.4.

Pliego: De condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra que se
trate, asi como las prescripciones que se deberan cumplir en relacién con: las
caracteristicas, el uso y la conservacion de las maquinas, utensilios, herramientas,
sistemas y equipos preventivos.

Planos: donde se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

Mediciones: De todas las unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidas o proyectadas.

Presupuesto: Cuantificacién del conjunto de costes previstos para la aplicacion y ejecucién del
Estudio de Seguridad y Salud.

Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

El Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto de ejecuciéon de obra, o en su caso, del
proyecto de obra, teniendo que ser cada uno de los documentos que lo integran, coherente con el
contenido del proyecto y recoger las medidas preventivas, de caracter paliativo, adecuadas a los
riesgos, no eliminados o reducidos en la fase de disefio, que comporte la realizacion de la obra, en los
plazos y circunstancias sociotécnicas donde la misma se tenga que materializar.

El pliego de condiciones particulares, los planos y presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud son
documentos contractuales que quedaran incorporados al Contrato y, por consiguiente, son de
obligado cumplimiento salvo modificaciones debidamente autorizadas.

El resto de documentos o datos del Estudio de Seguridad y Salud son informativos y estan
constituidos por la memoria descriptiva, con todos sus anexos, los detalles graficos de interpretacion,
las medidas y los presupuestos parciales.

Los citados documentos informativos representan sélo una opinion fundamentada del autor del
Estudio de Seguridad y Salud, sin que esto suponga que se responsabilice de la veracidad de los
datos que se suministren. Estos datos se tienen que considerar unicamente como complemento de
informacion que el contratista tiene que adquirir directamente y con sus propios medios.

Sdlo los documentos contractuales constituyen la base del contrato; por tanto, el contratista no podra
alegar ni introducir en su Plan de Seguridad y Salud ninguna modificacion de las condiciones del
contrato basandose en los datos contenidos en los documentos informativos, salvo que estos datos
aparezcan en algun documento contractual.

El contratista sera, pues, responsable de los errores que puedan derivarse de no obtener la suficiente
informacion directa que rectifique o ratifique la contenida en los documentos informativos del Estudio
de Seguridad y Salud.

Si hubiera contradiccion entre los planos y las prescripciones técnicas particulares, en caso de
incluirse éstas como documento que complemente el pliego de condiciones generales del proyecto,
prevaleceria el que se ha prescrito en las prescripciones técnicas particulares. En cualquier caso,
ambos documentos prevalecerian sobre las prescripciones técnicas generales.

En el caso de que en el pliego de condiciones figuren aspectos que no contemplen los planos, o
viceversa, tendran que ser ejecutados como si hubiera sido expuesto en ambos documentos siempre
que, a criterio del autor del Estudio de Seguridad y Salud, queden suficientemente definidas las
unidades de seguridad y salud correspondientes, y éstas tengan precio en el contrato.
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2. DEFINICIONES Y COMPETENCIAS DE LOS AGENTES QUE INTERVIENEN EN EL

2.1.

PROCESO CONSTRUCTIVO

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision, cada uno de los actores del hecho
constructivo estara obligado a tomar decisiones ajustandose a los principios generales de la accién
preventiva (art. 15 ala L. 31/1995):

1. Evitar los riesgos.

2. Evaluar los riesgos inevitables.

3. Combatir los riesgos en su origen.

4. Adaptar la tarea a la persona, en particular en lo que se refiere a la concepcién de los lugares
de trabajo, asi como también en lo referente a la eleccién de los equipos y los métodos de
trabajo y de produccion, con el objetivo especifico de atenuar la labor monétona y repetitiva y
de reducir los efectos en la salud.

5. Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

6. Sustituir lo que sea peligroso por lo que comporte poco o ningun peligro.

7. Planificar la prevencion, con la investigacién de un conjunto coherente que integre las técnicas,

la organizacién de las tareas, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia
de los factores ambientales en el trabajo.

8. Adoptar medidas que prioricen la proteccidn colectiva por encima de la individual.

9. Facilitar las correspondientes instrucciones a los trabajadores.

Promotor

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, sera considerado promotor cualquier
persona fisica o juridica, publica o privada, que, individual o colectivamente, decida, impulse,
programe y financie, con recursos propios o ajenos, las obras de construccién o para su posterior

entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Competencias en materia de seguridad y salud del promotor:

10. Designar al técnico competente para la coordinacion de seguridad y salud en fase de proyecto

cuando sea necesario o0 se crea conveniente.

11. Designar en fase de proyecto, la redaccién del Estudio de Seguridad, facilitando, al proyectista y
al coordinador respectivamente, la documentacién e informacion previa necesaria para la
elaboracion del proyecto y redaccion del Estudio de Seguridad y Salud, asi como autorizar a los

mismos las modificaciones pertinentes.

12. Facilitar la intervencion en la fase de proyecto y preparacion de la obra del coordinador de

seguridad y salud.

13. Designar al coordinador de seguridad y salud en la fase de obra para la aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud (aportado por el contratista con antelacion al inicio de las obras) quien

coordinara la seguridad y salud en fase de ejecucion material de las mismas.

14. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no exime al promotor de sus

responsabilidades.

15. El promotor es el responsable de que todos los agentes que participan en la obra tengan en
cuenta las observaciones del coordinador de seguridad y salud debidamente justificadas o bien

propongan unas medidas similares en cuanto a su eficacia
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2.2,

Coordinador de Seguridad y Salud

El coordinador de seguridad y salud sera, a los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud,
cualquier persona fisica legalmente habilitada por sus conocimientos especificos y que cuente con
una titulacién académica en construccion.

Es designado por el promotor en calidad de coordinador de seguridad: a) en fase de concepcion,
estudio y elaboracién del proyecto o b) durante la ejecucion de la obra.

El coordinador de seguridad y salud forma parte de la direccion de obra o direccién facultativa /
direccion de ejecucion.

Competencias en materia de seguridad y salud del coordinador de seguridad del proyecto:

El coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto, es designado por el promotor cuando en
la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto,

segun el RD 1627/1997, son las siguientes:

16. Velar para que en fase de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto, el proyectista
tenga en consideracion los “Principios generales de la prevencion en materia de seguridad y
salud” (art. 15 ala L.31/1995) y en particular:

d) Tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con la finalidad de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se desarrollen simultanea o
sucesivamente.

e) Estimar la duraciéon requerida por la ejecucion de las diferentes tareas o fases de
trabajo.

17. Trasladar al proyectista toda la informacién preventiva necesaria que necesita para integrar
la seguridad y salud en las diferentes fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto de obra.

Tener en cuenta, cada vez que se requiera, cualquier estudio de seguridad y salud o estudio
basico, asi como las previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, con las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores
(mantenimiento).

Coordinar la aplicacién de lo que se dispone en los puntos anteriores y redactar o hacer redactar el
Estudio de Seguridad y Salud.

Competencias en materia de seguridad vy salud del coordinador de seguridad y salud de obra:

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra, es designado por el Promotor
en todos aquellos casos en que intervenga mas de una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
segun el RD 1627/1997, son las siguientes:

1. Coordinar la aplicacién de los principios generales de la accion preventiva (art. 15 L.
31/1995):

a) En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se tengan que desarrollar
simultanea o sucesivamente.

b) En la estimacion de la duracién requerida para la ejecucion de estos trabajos o fases
de trabajo.
2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, y si es necesario
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2.3.

los subcontratistas y los trabajadores autonomos, apliquen de manera coherente y

responsable los principios de la accién preventiva que recoge el articulo 15 de la Ley de

prevencion de riesgos laborales (L.31/1995 de 8 de noviembre) durante la ejecucion de la
obra y, en particular, en las tareas o actividades a las que se refiere el articulo 10 del RD

1627/1997 de 24 de octubre sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras

de construccion:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccidon de la ubicacién de los lugares y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

c) La manipulacion de los diferentes materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, a fin de corregir
los defectos que puedan afectar a la seguridad y a la salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenaje y depésito de los
diferentes materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

Q) El almacenaje y la eliminacion o evacuacion de los residuos y sobras.

h) La adaptacion, de acuerdo con la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo
que tendra que dedicarse a los diferentes trabajos o fases de trabajo.

i) La informacion y coordinacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autébnomos.
) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.
3. Aprobar el Plan de Seguridad y Salud (PSS) elaborado por el contratista y, si acontece, las

modificaciones que se hubieran introducido. La direcciéon facultativa tomara esta funcion
cuando no sea necesario la designacion de coordinador.

4. Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de prevencion de riesgos laborales.

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que soélo puedan acceder a la obra las personas
autorizadas.

El coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra respondera ante el promotor,
del cumplimiento de su funcién como staff asesor especializado en prevencién de la siniestralidad
laboral, en colaboracién estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecucién
material de la obra. Cualquier divergencia sera presentada al promotor como maximo responsable
de la gestion constructiva de la promocion de la obra, a fin de que éste tome, en funcion de su
autoridad, la decisién ejecutiva necesaria.

Las responsabilidades del coordinador no eximiran de sus responsabilidades al promotor,
fabricantes y suministradores de equipos, herramientas y medios auxiliares, direccién de obra o
direccion facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos y trabajadores.

Proyectista

Es el técnico habilitado profesionalmente quien, por encargo del promotor y con sujeciéon a la
normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Podran redactar proyectos parciales del proyecto, o partes que lo complementen, otros técnicos,
de forma coordinada con el autor de éste, contando en este caso, con la colaboracion del
coordinador de seguridad y salud designado por el promotor.

Cuando el Proyecto se desarrolla o completa mediante proyectos parciales o de otros documentos
técnicos, cada proyectista asume la titularidad de su proyecto.
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Competencias en materia de seguridad y salud del proyectista

7. Considerar las sugerencias del coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto para
integrar los principios de la accién preventiva (Art.15 L. 31/1995), tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacién que puedan afectar a la planificacion de los trabajos
o fases de trabajo durante la ejecucion de las obras.

8. Acordar, en su caso, con el promotor, la contratacion de colaboraciones parciales.

2.4. Director de Obra

Es el técnico habilitado profesionalmente quien, formando parte de la direccidn de obra o direccion
facultativa, dirige el desarrollo de la obra en los aspectos técnicos, estéticos, urbanisticos y
medioambientales, de conformidad con el proyecto que lo define, la licencia constructiva y otras
autorizaciones preceptivas y las condiciones del contrato, con el objeto de asegurar la adecuacion al fin
propuesto. En el supuesto que el director de obra dirija ademas la ejecucion material de la misma, asumira la
funcion técnica de su realizacién y del control cualitativo y cuantitativo de la obra ejecutada y de su calidad.

Podran dirigir las obras de los proyectos parciales otros técnicos, bajo la coordinacién del director
de obra, contando con la colaboraciéon del coordinador de seguridad y salud en fase de obra,
nombrado por el promotor.

Competencias en materia de sequridad y salud del director de obra:

9. Verificar el replanteo, la adecuacion de los fundamentos, estabilidad de los terrenos y de la
estructura proyectada a las caracteristicas geotécnicas del terreno.

10. Si dirige la ejecucion material de la obra, verificar la recepcion de obra de los productos de
construccion, ordenando la realizacion de los ensayos y pruebas precisas; comprobar los
niveles, desplomes, influencia de las condiciones ambientales en la realizacién de los trabajos,
los materiales, la correcta ejecucion y disposicion de los elementos constructivos de las
instalaciones y de los medios auxiliares de utilidad preventiva y la sefalizacién, de acuerdo con
el proyecto y el estudio de seguridad y salud.

11. Resolver las contingencias que se produzcan en la obra y consignar en el libro de 6rdenes y
asistencia las instrucciones necesarias para la correcta interpretacion del proyecto y de los
medios auxiliares de utilidad preventiva y soluciones de seguridad y salud integrada, previstas
en el mismo.

12. elaborar a requerimiento del coordinador de seguridad y salud o con su conformidad,
eventuales modificaciones del proyecto, que vengan exigidas por la marcha de la obra y que
puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajos, siempre que las mismas se adecuen a
las disposiciones normativas contempladas en la redaccion del proyecto y de su estudio de
seguridad y salud.

13. Suscribir el acta de replanteo o principio de la obra, confrontando previamente con el
coordinador de seguridad y salud la existencia previa del acta de aprobacién del Plan de
Seguridad y Salud del contratista.

14. Certificar el final de obra, simultaneamente con el coordinador de seguridad, con los visados
que sean preceptivos.

15. Conformar las certificaciones parciales y la liquidacion final de las unidades de obra y de
seguridad y salud ejecutadas, simultdneamente con el coordinador de seguridad.

16. Las instrucciones y o6rdenes que den la direcciéon de obra o direccion facultativa seran
normalmente verbales, teniendo fuerza para obligar en todos los efectos. Los desvios respecto
al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, se anotaran por el coordinador en el libro de
incidencias.

17. Elaborar y suscribir conjuntamente con el coordinador de seguridad, la memoria de seguridad y
salud de la obra finalizada, para entregarla al promotor con los visados que fueran perceptivos.
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2.5.

Contratista o constructor (empresario principal) y Subcontratistas

Definiciéon de contratista:

Es cualquier persona fisica o juridica que, individual o colectivamente, asume contractualmente
ante el promotor, el compromiso de ejecutar, en condiciones de solvencia y seguridad, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, las obras o parte de las mismas con sujecion al contrato,
el proyecto y su estudio de seguridad y salud.

Definicion de subcontratista:

Es cualquier persona fisica o juridica que asume, contractualmente ante el contratista o empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecion al
contrato, al proyecto y al plan de seguridad del contratista, por el que se rige su ejecucion.

Competencias en materia de seguridad y salud del contratista y/o subcontratista:

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.
26.

27.

El contratista debera ejecutar la obra con sujecion al proyecto, a las directrices del estudio

y a compromisos del plan de seguridad y salud, a la legislaciéon aplicable y a las

instrucciones del director de obra y del coordinador de seguridad y salud, con la finalidad

de llevar a cabo las condiciones preventivas de la siniestralidad laboral y la seguridad de la
calidad, comprometidas en el plan de seguridad y salud y exigidas en el proyecto.

Tener acreditacion empresarial y la solvencia y capacitacién técnica, profesional y

econdmica, que lo habilite para el cumplimiento de las condiciones exigibles para actuar

como constructor (y/o subcontratista, en su caso), en condiciones de seguridad y salud.

Designar al jefe de obra que asumird la representacion técnica del constructor (y/o

subcontratista, en su caso) en la obra y que, por su titulacién o experiencia, debera tener la

capacidad adecuada de acuerdo con las caracteristicas y complejidad de la obra.

Asignar en la obra los medios humanos y materiales que por su importancia requiera.

Formalizar las subcontrataciones de determinadas partes o instalaciones de la obra dentro

de los limites establecidos en el contrato y conforme con la ley de la subcontratacion

32/2006 y el Real Decreto 1109/2007.

Redactar y firmar el Plan de Seguridad y Salud que desarrolle el Estudio de Seguridad y

Salud del proyecto. El subcontratista podra incorporar las sugerencias de mejora

correspondientes a su especializacion en el Plan de Seguridad y Salud del contratista y

presentarlos en la aprobacién del coordinador de seguridad.

El representante legal del contratista firmara el acta de aprobacién del Plan de Seguridad y

Salud conjuntamente con el coordinador de seguridad.

Firmar el acta de replanteo o principio y el acta de recepcién de la obra.

Aplicara los principios de la accion preventiva que recoge el articulo 15 de la Ley de

prevencion de riesgos laborales, en particular, en desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el citado articulo 10 del RD 1627/1997:

k) Cumplir y hacer cumplir a su personal todo lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud (PSS).

)  Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, si acontece, las obligaciones referentes a la coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de prevencion de riesgos laborales
y en consecuencia cumplir el RD 171/2004, asi como las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del RD 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

m) Informar y facilitar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que se tengan que adoptar en cuanto a seguridad y salud en la
obra.

n) Atender a las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y si es el caso, de la direccion
facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud (PSS) en relacion con las
obligaciones que corresponden directamente a ellas o, si acontece, a los trabajadores
auténomos que hayan contratado.

Ademas, los contratistas y subcontratistas se responsabilizaran solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de prevencién de riesgos laborales.

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborales por parte de las empresas subcontratistas.

Antes del inicio de la actividad en la obra, el contratista principal exigira a los
subcontratistas que acrediten por escrito que han efectuado, para los trabajos a realizar, la
evaluacion de riesgos y la planificacién de su actividad preventiva. Asi mismo, el contratista
principal exigira a los subcontratistas que acrediten por escrito que han cumplido sus
obligaciones en materia de informacion y formacién respecto a los trabajadores que deban
prestar servicio en la obra.

El contratista principal tendra que comprobar que los subcontratistas que concurren en la
obra han establecido entre ellos los medios necesarios de coordinacién.

Las responsabilidades del coordinador, de la direcciéon facultativa y del promotor no
eximiran de sus obligaciones a los contratistas ni a los subcontratistas.

El constructor sera responsable de la correcta ejecucion de los trabajos mediante la
aplicacion de procedimientos y métodos de trabajo intrinsecamente seguros (SEGURIDAD
INTEGRADA), para asegurar la integridad de las personas, los materiales y los medios
auxiliares utilizados en la obra.

El contratista principal facilitara por escrito al inicio de la obra, el nombre del director
técnico, que serd acreedor de la conformidad del coordinador y de la direccion facultativa.
El director técnico podra ejercer simultaneamente el cargo de jefe de obra o bien delegara
la citada funcion a otro técnico, jefe de obra con contrastados y suficientes conocimientos
de construccion a pie de obra. El director técnico, o en su ausencia, el jefe de obra o el
encargado general, ostentaran sucesivamente la prelacion de representacion del
contratista en la obra.

El representante del contratista en la obra asumira la responsabilidad de la ejecucion de
las actividades preventivas incluidas en el presente pliego y su nombre figurara en el libro
de incidencias.

Sera responsabilidad del contratista y del director técnico, o del jefe de obra y/o encargado
en su caso, el incumplimiento de las medidas preventivas en la obra y entorno material de
conformidad a la normativa legal vigente.

El contratista también sera responsable de la realizacién del Plan de Seguridad y Salud
(PSS), asi como de la especifica vigilancia y supervision de Seguridad, tanto del personal
propio como subcontratado, y de facilitar las medidas sanitarias de caracter preventivo
laboral, formacién, informacién y capacitacién del personal, conservacion y reposicion de
los elementos de proteccion personal de los trabajadores, calculo y dimensiones de los
sistemas de protecciones colectivos y en especial, las barandillas y pasarelas, condena de
agujeros verticales y horizontales susceptibles de permitir la caida de personas u objetos,
caracteristicas de las escaleras y estabilidad de los escalones y apoyos, orden y limpieza
de las zonas de trabajo, iluminaciéon y ventilacion de los lugares de trabajo, andamios,
encofrados y apuntalamientos, acopios y almacenamientos de materiales, 6rdenes de
ejecucion de los trabajos constructivos, seguridad de las maquinas, gruas, aparatos de
elevacién, medidas auxiliares y equipos de trabajo en general, distancia y localizacién de
extendido y canalizaciones de las compafias suministradoras, asi como cualquier otra
medida de caracter general y de obligado cumplimiento, seguin la normativa legal vigente y
las costumbres del sector, y que pueda afectar a este centro de trabajo.

El contratista debera designar la presencia de recursos preventivos y se determinara la
forma de llevarlos a cabo en el plan de seguridad y salud, segun la disposicién adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
y desarrolada por el Real Decreto 604/2006.

El director técnico (o el jefe de obra) visitara la obra como minimo con una cadencia diaria
y debera dar las instrucciones pertinentes al encargado general, quien debera ser una
persona de probada capacidad para el cargo y tendrd que estar presente en la obra
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

durante la realizacion de todo el trabajo que se ejecute. siempre que sea preceptivo y no
exista otra persona designada al efecto, se entendera que el encargado general es al
mismo tiempo el supervisor general de seguridad y salud del centro de trabajo por parte del
contratista, con independencia de cualquier otro requisito formal.

La aceptacion expresa o tacita del contratista presupone que éste ha reconocido: la
ubicacion del terreno, las comunicaciones, accesos, afectacion de servicios, caracteristicas
del terreno, medidas de seguridad necesarias, etc. y no podra alegar en el futuro
ignorancia de tales circunstancias.

El contratista tendra que disponer de las pdlizas de seguro necesarias para cubrir las
responsabilidades que puedan acontecer por motivos de la obra y su entorno, y sera
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que pueda ocasionar a terceros,
tanto por omisién como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal a
su cargo, asi como de los subcontratistas, industriales y/o trabajadores auténomos que
intervengan en la obra.

Las instrucciones y érdenes que dé la direccion de obra o direccién facultativa seran
normalmente verbales, teniendo fuerza para obligar a todos los efectos. Las desviaciones
respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, seran anotadas por el coordinador
en el libro de incidencias.

En caso de incumplimiento reiterado de los compromisos del Plan de Seguridad y Salud
(PSS), el coordinador y técnicos de la direccion de obra o direccion facultativa, constructor,
director técnico, jefe de obra, encargado, supervisor de seguridad, delegado sindical de
prevencion o los representantes del servicio de prevencion (propio o concertado) del
contratista y/o subcontratistas tienen el derecho a hacer constar en el libro de incidencias
todo aquello que consideren de interés para reconducir la situacién a los ambitos previstos
en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Las condiciones de seguridad y salud del personal dentro de la obra y sus
desplazamientos hacia o desde su domicilio particular, seran responsabilidad de los
contratistas y/o subcontratistas, asi como de los propios trabajadores auténomos.

También sera responsabilidad del contratista: el cerramiento perimetral del recinto de la
obra y proteccion de la misma, el control y reglamento interno de policia en la entrada para
evitar la intromision incontrolada de terceros ajenos y curiosos, la proteccion de accesos y
la organizacion de zonas de paso con destinacion a los visitantes de las oficinas de obra.

El contratista tendra que disponer de un sencillo pero efectivo plan de emergencia para la
obra, en previsiéon de incendios, lluvias, heladas, viento, etc. que pueda poner en situacion
de riesgo el personal de obra, a terceros o a los medios e instalaciones de la propia obra o
limitrofes.

El contratista y/o subcontratistas tienen absolutamente prohibido el uso de explosivos sin
autorizacion por escrito de la direccion de obra o direccion facultativa.

La utilizaciéon de gruas, elevadores u otras maquinas especiales, se realizara por operarios
especializados, poseedores del carné de grua torre, del titulo de operador de gria mévil y
en otros casos la acreditacién que corresponda bajo la supervision de un técnico
especializado y competente a cargo del contratista. El coordinador recibira una copia de
cada titulo de habilitacion firmada por el operador de la maquina y del responsable técnico
que autoriza la habilitacion avalando la idoneidad de aquél para realizar su tarea en esta
obra en concreto.

Todos los operadores de grua movil tendran que estar en posesion del carné de gruista
segun la Instruccion Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprobada por RD 837/2003
expedido por el dérgano competente o en su defecto certificado de formacion como
operador de grua del Instituto Gaudi de la Construccion o entidad similar; todo ello para
asegurar el total conocimiento de los equipos de trabajo de forma que se pueda garantizar
la maxima seguridad en las tareas a desarrollar.

El delegado del contratista tendra que certificar que todos los operadores de grua movil se
encuentran en posesion del carné de gruista segun especificaciones del parrafo anterior,
asi mismo debera certificar que todas las grias moviles que se utilizan en la obra cumplen
todas y cada una de las especificaciones establecidas en la ITC "MIE-AEM-4".
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2.6.

2.7.

Trabajadores Autonomos

Persona fisica diferente al contratista y/o subcontratista que realizara de forma personal y directa
una actividad profesional sin ninguna sujecion a un contrato de trabajo y que asumira
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra.

Competencias en materia de seguridad y salud del trabajador auténomo:

50. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
prevencion de riesgos laborales, en particular, en desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del RD 1627/1997.

51. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que establece el anexo IV del RD
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

52. Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, 1,2, de la Ley de prevencion de riesgos laborales.

53. Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de prevencion de riesgos laborales,
participando, en particular, en cualquier medida de actuaciéon coordinada que se haya
establecido.

54. Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con aquello dispuesto en el RD 1215/1997, de 18 de
julio, por el cual se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

55. Escoger y utilizar los equipos de proteccion individual, segun prevé el RD 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativo a la utilizacién de los equipos
de proteccion individual por parte de los trabajadores.

56. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra y de la direccién de obra o direccion facultativa, si la
hay.

57. Los trabajadores autdbnomos deberan cumplir aquello establecido en el Plan de Seguridad y
Salud (PSS):

0) La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra, tienen que
responder a las prescripciones de seguridad y salud, equivalentes y propias, de los
equipamientos de trabajo que el empresario-contratista pone a disposicion de sus
trabajadores.

p) Los autébnomos y los empresarios que ejercen personalmente una actividad en la obra
tienen que utilizar equipamiento de proteccion individual apropiado y respetar el
mantenimiento, para el correcto funcionamiento de los diferentes sistemas de proteccion
colectiva instalados en la obra, segun el riesgo que se deba prevenir y el entorno del
trabajo.

Trabajadores

Persona fisica diferente al contratista, subcontratista y/o trabajador autébnomo que realizara de
forma personal y directa una actividad profesional remunerada por cuenta ajena, con sujecién a un
contrato laboral, y que asumira contractualmente ante el empresario el compromiso de desarrollar
en la obra las actividades correspondientes a su categoria y especialidad profesional, siguiendo las
instrucciones de aquél.

Competencias en materia de seguridad y salud del trabajador:

58. El deber de obedecer las instrucciones del contratista en aquello relativo a seguridad y salud.

59. El deber de indicar los peligros potenciales.

60. Tiene responsabilidad de sus actos personales.

61. Tiene el derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular propuestas, en
relacion con la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).
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62. Tiene el derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de
prevencion de riesgos laborales.

63. Tiene el derecho de dirigirse a la autoridad competente.

64. Tiene el derecho de interrumpir el trabajo en caso de peligro inminente y serio para su
integridad y/o la de sus compafieros o terceros ajenos a la obra.

65. Tiene el derecho de hacer uso de unas instalaciones provisionales de salubridad y confort,
previstas especialmente para el personal de obra, suficientes, adecuadas y dignas, durante
toda su permanencia en la obra.

3. DOCUMENTACION PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1.

Interpretacion de los documentos vinculantes en materia de Seguridad y Salud

Excepto en el caso que la escritura del contrato o documento de convenio contractual lo indique
especificamente de otra manera, el orden de prelacion de los documentos contractuales en materia
de seguridad y salud para esta obra sera el siguiente:

66. Escritura del contrato o documento del convenio contractual.

67. Bases del concurso.

68. Pliego de prescripciones para la redaccién de los estudios de seguridad y salud y la
coordinacion de seguridad y salud en fase de proyecto y/o de obra.

69. Pliego de condiciones generales del proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud.

70. Pliego de condiciones facultativas y econémicas del proyecto y del estudio de seguridad y
salud.

71. Procedimientos operativos de seguridad y salud y/o procedimientos de control administrativo
de seguridad, redactados durante la redaccién del proyecto y/o durante la ejecucion material
de la obra, por el coordinador de seguridad.

72. Planos y detalles graficos del Estudio de Seguridad y Salud.

73. Plan de accion preventiva del empresario-contratista.

74. Plan de Seguridad y Salud de desarrollo del Estudio de Seguridad y Salud del contratista para
la obra en cuestion.

75. Protocolos, procedimientos, manuales y/o normas de seguridad y salud internas del contratista
y/o subcontratista, de aplicacién en la obra.

Hecha esta excepcion, los diferentes documentos que constituyen el contrato seran considerados
mutuamente explicativos, pero en el caso de ambigliedades o discrepancias interpretativas de
temas relacionados con la seguridad seran aclarados y corregidos por el director de obra quien,
tras consultar con el coordinador de seguridad, hara uso de su facultad de aclarar al contratista las
interpretaciones pertinentes.

Si, en el mismo sentido, el contratista descubre errores, omisiones, discrepancias o
contradicciones tendra que notificarlo inmediatamente por escrito al director de obra, quien, tras
consultar con el coordinador de seguridad, aclarara rapidamente todos los asuntos, notificando su
resolucion al contratista. Cualquier trabajo relacionado con temas de seguridad y salud que hubiera
sido ejecutado por el contratista sin previa autorizacién del director de obra o del coordinador de
seguridad, sera responsabilidad del contratista, permaneciendo el director de obra y el coordinador
de seguridad eximidos de cualquier responsabilidad derivada de las consecuencias de las medidas
preventivas, técnicamente inadecuadas, que haya podido adoptar el contratista por su cuenta.

En el caso que el contratista no notifique por escrito el descubrimiento de errores, omisiones,
discrepancias o contradicciones, éstas, no so6lo no lo eximen de la obligacion de aplicar las
medidas de seguridad y salud (razonablemente exigibles por la reglamentacion vigente, los usos y
la praxis habitual de la seguridad integrada en la construccidn que sea manifiestamente
indispensable para llevar a cabo el espiritu o la intencidon puesta en el proyecto y el Estudio de
Seguridad y Salud), sino que tendran que ser materializadas como si hubieran estado completas y
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3.2

3.3.

correctamente especificadas en el proyecto y en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Todas las partes del contrato se entienden como complementarias entre si, por lo que cualquier
trabajo requerido en un solo documento, aunque no esté citado en ningun otro, tendra el mismo
caracter contractual que si se hubiera recogido en todos.

Vigencia del Estudio de Seguridad y Salud

El coordinador de seguridad (a la vista del contenido del Plan de Seguridad y Salud aportado por el
contratista como documento de gestion preventiva de adaptacién de su propia “cultura preventiva
interna de empresa’’, el desarrollo del contenido del proyecto y el Estudio de Seguridad y Salud
para la ejecucion material de la obra), podra indicar en el acta de aprobacion del Plan de Seguridad,
la declaracion expresa de subsistencia de aquellos aspectos que puedan estar, a su criterio, mejor
desarrollados en el Estudio de Seguridad, que amplien y complementen los contenidos del Plan
de Seguridad y Salud del contratista.

Los procedimientos operativos y/o administrativos de seguridad que pudieran redactar el
coordinador de seguridad y salud con posterioridad a la aprobacién del Plan de Seguridad y Salud,
tendran la consideracion de documento de desarrollo del Estudio y Plan de Seguridad, siendo por
consiguiente, vinculantes para las partes contratantes.

Plan de Seguridad y Salud del Contratista

De acuerdo con lo que se dispone en el RD 1627/1997, cada contratista esta obligado a redactar,
antes del inicio de sus trabajos en la obra, un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio
de Seguridad y Salud a sus medios, métodos de ejecucion y al Plan de accion preventiva interna
de empresa, conforme al RD 39/ 1997 Ley de prevencion de riesgos laborales (arts. 1, 2 ap. 1, 8y
9)

El contratista en su Plan de Seguridad y Salud estd obligado a incluir los requisitos formales
establecidos en el Art. 7 del RD 1627/ 1997, aunque dispone de plena libertad para estructurar
formalmente este Plan de Seguridad y Salud.

El contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, adjuntara, como minimo, los planos siguientes con
los contenidos que en cada caso se indican.

Plano o planos de situacion con las caracteristicas del entorno, indicando:

- Ubicacion de los servicios publicos.
- Electricidad.
- Alcantarillado.
- Agua potable.
- Gas.
Oleoductos.
- Ofros.
- Situacion y anchura de las calles (reales y previstas).
- Accesos al recinto.
- Garitas de control de accesos.
- Acotado del perimetro del solar.
- Distancias del edificio con los limites del solar.
- Edificaciones vecinas existentes.
- Servidumbres.

Planos en planta de ordenacion general de la obra, segun las diversas fases
previstas en funcion de su plan de ejecucion real, indicando:
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Cerramiento del solar.
Muros de contencidn, ataluzados, pozos, cortes del terreno y desniveles.
Niveles definitivos de los diferentes accesos al solar y rasantes de viales colindantes.
Ubicacion de instalaciones de implantacion provisional para el personal de obra:
- Bafos: equipamiento (lavabos, retretes, duchas, calentador...).
- Vestuarios del personal: equipamiento (taquillas, bancos corridos, estufas...).
- Refectorio o comedor: equipamiento (tablas, asientos, calientaplatos, frigorifico...).
- Botiquin: equipamiento.
- Oftros.
Lugares destinados a acopios.
- Aridos y materiales ensilados.
- Armaduras, barras, tubos y viguetas.
- Materiales paletizados.
- Madera.
- Materiales ensacados.
- Materiales en cajas.
- Materiales en bidones.
- Materiales sueltos.
- Escombros y residuos.
- Chatarra.
- Agua.
- Combustibles.
- Sustancias toxicas.
- Sustancias explosivas y/o deflagrantes.
Ubicacién de maquinaria fija y ambito de influencia previsto.
- Aparatos de manutencion mecanica: gruas torre, montacargas, cabrestantes, maquinillas,
bajantes de escombros, cintas transportadoras, bomba de extraccién de fluidos.
- Estacion de hormigonado.
- Silo de mortero.
- Planta de apisonado y/o seleccion de aridos.
Circuitos de circulacion interna de vehiculos, limites de circulacién y zonas de aparcamiento.
Sefalizacién de circulacion.
Circuitos de circulacion interna del personal de obra. Sefializacién de seguridad.
Esquema de instalacion eléctrica provisional.
Esquema de instalacion de iluminacion provisional.
Esquema de instalacion provisional de suministro de agua.

Planos en planta y secciones de instalacion de Sistemas de Proteccién Colectiva.
(*) Representacidn cronoldgica por fases de ejecucion.

Proteccion en prevision de caidas de personas u objetos desde vacios verticales de fachadas:

- Ubicacion de andamio porticado de estructura tubular que cubre la totalidad de los frentes de
fachada con adelanto simultaneo a la ejecucién de estructura hasta la finalizacion de
cerramientos y cubierta (*).

(*) Sistema de proteccion colectiva preferente.

- Ubicacién y replanteo del conjunto de horquillas metalicas y redes de seguridad (*).

(*) En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa justificacion
en el ESS.

- Ubicacion y replanteo de redes de desencofrado.

- Ubicacién y replanteo de barandillas de seguridad (*).

(*) En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa justificacion
en el ESS.

- Ubicacion y replanteo de marquesinas en voladizo de seguridad (*).

(*) En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa justificacion
en el ESS.
Proteccion en prevision de caidas de personas u objetos desde vacios verticales de escaleras:
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- Ubicacion y replanteo de redes verticales de seguridad en perimetro y vacio de travesafos

de escaleras ().
(*) Sistema de proteccion colectiva preferente.

- Ubicacioén y replanteo de barandillas de seguridad en perimetro y vacio de travesafnos de

escaleras.

Proteccion en prevision de caidas de personas u objetos desde vacios horizontales de patios de

luces, chimeneas, vacios de instalaciones y encofrados.

- Ubicacion y replanteo de condena con malla electrosoldada embrochalada en el zuncho

perimetral (*).
(*) Sistema de proteccion colectiva preferente en forjado
- Ubicacion y replanteo de redes horizontales de seguridad en patios interiores.

- Planta de estructura con ubicacion y replanteo de redes horizontales de seguridad bajo

tableros y sopandas de encofrados horizontales recuperables.

- Ubicacion y replanteo de entarimado horizontal de madera en pasos de instalaciones,

arquetas y registros provisionales.
- Ubicacion y replanteo de barandilla perimetral de seguridad.

Planos de protecciones en plataformas y zonas de paso. Contenido:

Pasarelas (ubicacién y elementos constitutivos).

Escaleras provisionales.

Detalles de tapas provisionales de arquetas o de vacios.

Abalizamiento y sefializacion de zonas de paso.

Condena de accesos y protecciones en contencion de estabilidad de terrenos.

Ubicacién de andamios colgantes: proyecto y replanteo de los pescantes y las guindolas.
Sagula de cable para anclaje y deslizamiento de cinturén de seguridad en perimetros exteriores con

riesgo de caidas de altura.

Plano o planos de distribucién de elementos de seguridad para el uso y
mantenimiento posterior de la obra ejecutada (*).

Andamios suspendidos sobre guindolas carrileras para limpieza de fachada.

Plataformas deslizantes sobre carriles para mantenimiento de paramentos verticales.
Andamios especiales.

Plataformas en voladizo y descargaderos méviles para introduccion y evacuacion de equipos.
Barandillas perimetrales moviles para trabajos de mantenimiento en cubiertas no transitables.
Escalas de gato con enclave de accesos y equipamiento de sistema de proteccién colectiva.
Replanteo de anclajes y sagulas para cinturones en fachadas, chimeneas, ventanales y patios.
Replanteo de pescantes mdéviles o vigas retractiles.

Escalera de incendios y/o manguera textil ignifuga de evacuacion.

Otros.

(*) Solamente en caso de que estén contemplados en el proyecto ejecutivo.

Plano de evacuacion interna de accidentados (*).

Otros.

Plano de calles para evacuacion de accidentados en obras urbanas.
Plano de carreteras para evacuacion de accidentados en obras aisladas.
(*) Solamente para obras complejas o especiales.
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3.4.

3.5.

El "Libro de Incidencias"

En la obra existira, adecuadamente protocolarizado, el documento oficial “Libro de incidencias’,
facilitado por el Colegio Profesional correspondiente al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud o por la Oficina de Supervisién de Proyectos u érgano
equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

Segun el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre, modificado por el RD 1109/2007,
este libro tendra que estar permanentemente en la obra, en poder del coordinador de seguridad y
salud, y a disposicién de la direccion de obra o direccion facultativa, contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos, las personas u érganos con responsabilidad en materia de prevencion de
las empresas intervinientes en la obra, técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Adminstraciones publicas competentes, o en su caso, del
representante de los trabajadores, quienes podran realizar las anotaciones que consideren
adecuadas respecto a las desviaciones en el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Cuando se realice una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador,
la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste y solo en el caso de que la anotacidn se refiera a cualquier incumplimiento de
las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro asi como en el supuesto de
paralizacion de los trabajos, debera remitirse una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de veinticuatro horas y se especificara si la anotacién efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

Caracter vinculante del Contrato o documento del "Convenio de Prevencion y
Coordinacion" y documentacion contractual anexa en materia de Seguridad

El convenio de prevencién y coordinacion subscrito entre el promotor (0 su representante),
contratista, proyectista, coordinador de seguridad, direccién de obra o direccién facultativa y
representante sindical delegado de prevencién, podra ser elevado a escritura publica a
requerimiento de las partes otorgantes del mismo, siendo de cuenta exclusiva del contratista todos
los gastos notariales y fiscales que se deriven.

El promotor podra, siempre con previa notificacion por escrito del contratista, asignar todas o parte
de sus facultades asumidas contractualmente, a la persona fisica, juridica o corporaciéon que
tuviera a bien designar al efecto, segun proceda.

Los plazos y provisiones de la documentacién contractual contemplada en el apartado 2.1. del
presente pliego, junto con los plazos y provisiones de todos los documentos aqui incorporados por
referencia, constituyen el acuerdo pleno y total entre las partes y no llevara a cabo ningun acuerdo
o entendimiento de ninguna naturaleza, ni el promotor hara ningun endoso o representaciones al
contratista, salvo las que se establezcan expresamente mediante contrato. Ninguna modificacién
verbal a los mismos tendra validez, fuerza ni efecto alguno.

El promotor y el contratista se obligaran a si mismos y a sus sucesores, representantes legales y/o
concesionarios, a cumplir lo pactado en la documentacién contractual vinculante en materia de
seguridad. El contratista no es agente o representante legal del promotor, por lo que éste no sera
responsable en forma alguna de las obligaciones o responsabilidades en que incurra o asuma el
contratista.

No se considerara que alguna de las partes haya renunciado a algin derecho, poder o privilegio
otorgado por cualquiera de los documentos contractuales vinculantes en materia de seguridad, o
provisién de los mismos, salvo que tal renuncia haya sido debidamente expresada por escrito y
reconocida por las partes afectadas.
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Todos los recursos o remedios brindados por la documentacion contractual vinculante en materia
de seguridad, tendran que ser tomados e interpretados como acumulativos, es decir, adicionales a
cualquier otro recurso prescrito por la ley.

Las controversias que puedan surgir entre las partes, respecto a la interpretacion de la
documentacion contractual vinculante en materia de seguridad, sera competencia de la jurisdiccion
civil, no obstante, se consideraran actos juridicos separables los que se dicten en relacién con la
preparacion y adjudicacién del contrato y, en consecuencia, podran ser impugnados ante el orden
jurisdiccional contencioso administrativo de acuerdo con la normativa reguladora de la citada
jurisdiccién.

4. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

41.

Para la realizacién del Plan de Seguridad y Salud, el contratista tendra en cuenta la normativa vigente
en el decurso de la redaccion del ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pueda ser de aplicacion.

A titulo orientativo y sin caracter limitativo, se adjunta una relacién de normativa aplicable. El
contratista, no obstante, afiadira al listado general de la normativa aplicable en su obra los cambios de
caracter técnico particular que no estén en la relaciéon y corresponda aplicar a su plan.

Textos generales

- Convenios colectivos.

- Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construccion. OM 20 de
mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958). Modificada por Orden 10 de diciembre de 1953
(BOE 2 de febrero de 1956) y Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de octubre de 1966).
Derogada parcialmente por Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de febrero de 1956) y R.D.
2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004).

- Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM 9 de marzo de 1971. (BOE 16 de
marzo de 1971), en vigor partes del titulo Il. Derogada parcialmente por R.D. 286/2006 (BOE
11 de marzo de 2006), Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de 1995), R.D. 486/1997 (BOE 23
de abril de 1997), R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de 1997), R.D. 665/1997 (BOE 24 de
mayo de 1997), R.D. 773/1997 (BOE 12 de junio de 1997), R.D. 1215/1997 (BOE 7 de agosto
de 1997), R.D. 614/2001 (BOE 21 de junio de 2001) y R.D. 349/2003 (BOE 5 de abril de
2003).

- Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D. 2001/1983 de 28
de julio (BOE 29 de julio de 1983). Modificaciones por R.D. 2403/1985 (BOE 30 de diciembre
de 1985), R.D. 1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989) y anulada parcialmente por R.D.
1561/1995 de 21 de septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995).

- Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de Seguridad e Higiene en
el trabajo (BOE de 13 de octubre de 1986).

- Establecimiento de modelos de notificacion de accidentes de trabajo. OM 16 de diciembre de
1987 (BOE 29 de diciembre de 1987).

- Instrumento de ratificacion de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986 sobre
Utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad (numero 162 de la OIT), adoptado en
Ginebra (BOE de 23 de noviembre de 1990).

- Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de noviembre de
1995). Complementada por R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio de 2001).

- Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre
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notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (BOE de 5 de junio de 1995).

- Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (BOE de
26 de septiembre de 1995).

- Reglamento de los servicios de prevencion. R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de enero
de 1997). Complementado por Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de 1997) y R.D.
688/2005 (BOE 11 de junio de 2006). Modificado por R.D. 780/1998 de 30 de abril (BOE 1 de
mayo de 1998) y R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D. 486/1997 de 14
de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997). Complementado por Orden TAS/2947/2007 (BOE
11 de octubre de 2007) y modificado por R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D. 487/1997 de 14
de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7 de agosto de 1997).

- Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en
las actividades mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre (BOE 7 de octubre de 1997).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon. R.D. 1627/1997
de 24 de octubre (BOE 25 de octubre de 1997). Modificado por R.D. 2177/2004 (BOE 13 de
noviembre 2004) y R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006). Complementado por R.D.
1109/2007 (BOE 25 de agosto de 2007).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE 24 de febrero de 1999).

- Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacién (BOE de 6 de noviembre de
1999).

- Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo de
2001).

- Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE de 21 de diciembre de 2022).

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003).

- Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos (BOE
10 de enero de 2004).

- Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
prevencion de laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales (BOE 31
de enero de 2004).

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18
de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004).

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccidon de la salud y seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D.
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1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 127 de 29 de mayo).

- Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los tuneles
de carreteras del Estado.

- Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién (BOE
250 de 19 de octubre).

- Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)". Complementado per
“Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de enero de 2007).

- Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres (BOE
23 de marzo de 2007).

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE 204 de 25 de
agosto).

- Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus
disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo
(Reglamento REACH).

- Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se maodifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion
con la aplicaciéon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el
trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de
4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 327/2009 de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion (BOE 63 de 14 de marzo de 2009).

- Instrumento de Ratificacion del Convenio numero 187 de la OIT, sobre el marco promocional
para la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de 2006 (BOE 187 de
4 de agosto de 2009).

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccion (BOE 71 de 23 de marzo de 2010).

- Reglamento (UE) n° 276/2010 de la Comisién, de 31 de marzo de 2010, por el que se modifica
el Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro,
la evaluacioén, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (diclorometano, aceites para lamparas y
liquidos encendedores de barbacoa y compuestos organoestannicos).

- Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones O&pticas
artificiales (BOE 99 de 24 de abril de 2010).

- Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 363/1995, de
10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado
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de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba
el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (BOE
139 de 8 de junio de 2010).

- Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la
organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.

- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados.
- Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

- Reglamento (UE) n°® 109/2012 de la Comisién, de 9 de febrero de 2012, por el que se modifica
el Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion vy la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH)
en lo que respecta a su anexo XVII (sustancias CMR).

- Reglamento (UE) n° 125/2012 de la Comision, de 14 de febrero de 2012, por el que se
modifica el anexo XIV del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH).

- Reglamento (UE) n® 412/2012 de la Comision, de 15 de mayo de 2012, por el que se modifica
el anexo XVII del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo,
relativo al registro, la evaluacién, la autorizacién y la restriccion de las sustancias vy
preparados quimicos (REACH).

- Real Decreto 1070/2012, de 13 de julio, por el que se aprueba el Plan estatal de proteccién
civil ante el riesgo quimico.

- Reglamento (UE) n°® 836/2012 de la Comision, de 18 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, con relacién al plomo, el anexo XVII del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la
restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH).

- Reglamento (UE) n°® 835/2012 de la Comision, de 18 de septiembre de 2012, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacion, la autorizacién y la restricciéon de las sustancias y mezclas quimicas
(REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (cadmio).

- Reglamento (UE) n°® 848/2012 de la Comision, de 19 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, en lo que respecta a los compuestos de fenilmercurio, el anexo XVII del Reglamento
(CE) n°® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la
autorizacion vy la restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH).

- Reglamento (UE) n°® 847/2012 de la Comision, de 19 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, en lo que respecta al mercurio, el anexo XVII del Reglamento (CE) n°® 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la
restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH).

- Reglamento (UE) n° 126/2013 de la Comision, de 13 de febrero de 2013, por el que se
modifica el anexo XVII del Reglamento (CE) n°® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH).

- Reglamento (UE) n°® 348/2013 de la Comision, de 17 de abril de 2013, por el que se modifica
el anexo XIV del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo,
relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccion de las sustancias y mezclas
quimicas (REACH).

- Resolucién de 13 de mayo de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra
y publica el Acta del acuerdo de revision parcial del V Convenio colectivo general del sector de
la construccién.
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- Ley 5/2013, de 11 de junio, y la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados.

- Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real
Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

- Resolucién de 8 de noviembre de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacién de
actividades formativas en materia de prevenciéon de riesgos laborales, asi como sobre el
Reglamento de condiciones para el mantenimiento de la homologacion de actividades
formativas en materia de prevencion de riesgos laborales de acuerdo con lo establecido en el
V Convenio colectivo del sector de la construccion.

- Resolucién de 15 de noviembre de 2013, de la Secretaria de Estado de Administraciones
Publicas, por la que se actualiza y dispone la publicacién del Sistema de Gestién de la
Prevencion de Riesgos Laborales en la Administracién General del Estado.

- Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, por el que se aprueba la clasificacion de los
productos de construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de
reaccion y de resistencia frente al fuego (BOE 281, de 23 de noviembre de 2013).

- Directiva 2013/59/Euratom del Consejo, de 5 de diciembre de 2013, por la que se establecen
normas de seguridad basicas para la proteccion contra los peligros derivados de la
exposiciébn a radiaciones ionizantes, y se derogan las Directivas 89/618/Euratom,
90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom y 2003/122/Euratom.

- Real Decreto 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de transporte
de mercancias peligrosas por carretera en territorio espanyol (BOE 50, de 27 de febrero de
2014).

- Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y
sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

- Reglamento (UE) no 1303/2014 de la Comisién, de 18 de noviembre de 2014, sobre la
especificacion técnica de interoperabilidad relativa a la «seguridad en los tuneles ferroviarios»
del sistema ferroviario de la Unién Europea.

- Reglamento (UE) 2015/282 de la Comisién, de 20 de febrero de 2015, por el que se
modifican, con relacion al estudio ampliado de toxicidad para la reproduccién en una
generacion, los anexos VIII, IX y X del Reglamento (CE) no 1907/2006 del Parlamento
Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las
sustancias y preparados quimicos (REACH).

- Reglamento (UE) 2015/326 de la Comision, de 2 de marzo de 2015, por el que se modifica,
con relacion a los hidrocarburos aromaticos policiclicos y los ftalatos, el anexo XVII del
Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la
evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH).

- Real decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales
Decretos: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001.

- Real decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

- Real decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real decreto 901/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 843/2011, de
17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la organizacién de recursos
para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion.
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- Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de
20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion
de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de
las empresas.

- Real decreto 1054/2015, de 20 de noviembre, por el que se aprueba el Plan Estatal de
Proteccion Civil ante el Riesgo Radioldgico.

- Real decreto 1072/2015, de 27 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura
para la Calidad y la Seguridad Industrial.

- Directiva (UE) 2017/164 de la Comisién, de 31 de enero de 2017, por la que se establece una
cuarta lista de valores limite de exposiciéon profesional indicativos de conformidad con la
Directiva 98/24/CE del Consejo y por la que se modifican las Directivas 91/322/CEE,
2000/39/CE y 2009/161/UE de la Comision.

- Real Decreto 115/2017, de 17 de febrero, por el que se regula la comercializacion y
manipulacién de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la certificacién
de los profesionales que los utilizan y por el que se establecen los requisitos técnicos para las
instalaciones que desarrollen actividades que emitan gases fluorados (BOE 42, de 18 de
febrero de 2017).

- Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE
APQ 0 a 10 (BOE 176, de 25 de julio de 2017).

- Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espanol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo
2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014 (BOE 272, de 09 de novembre de
2017).

- Orden TEC/1146/2018, de 22 de octubre, por la que se aprueba la instruccion técnica
complementaria 04.7.06 "Control de gases téxicos en la atmésfera de las actividades
subterraneas" y se modifica la instruccion técnica complementaria 05.0.02 "Especificaciones
para minas subterraneas de carbodn y labores con riesgo de explosién. Contenidos limites de
metano en la corriente de aire", del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera.

- Resolucién de 14 de noviembre de 2018, de la Direccion General de Industria y de la
Pequefia y Mediana Empresa, por la que se actualiza el listado de normas de la instruccién
técnica complementaria ITC-ICG 11 del Reglamento técnico de distribucion y utilizacion de
combustibles gaseosos, aprobado por el Real Decreto 919/2006, de 28 de julio.

- Orden PCI/1319/2018, de 7 de diciembre, por la que se modifica el Anexo Il del Real Decreto
1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,
del ruido, en lo referente a la evaluacion del ruido ambiental.

- Reglamento (UE) 2020/171 de la Comisién de 6 de febrero de 2020 por el que se modifica el
anexo XIV del Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados
quimicos (REACH).

- Reglamento (UE) 2020/878 de la Comision de 18 de junio de 2020 por el que se modifica el
anexo Il del Reglamento (CE) n® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al
registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccién de las sustancias y mezclas quimicas
(REACH).

- Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
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4.2,

43.

44,

relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero, por el que se adoptan medidas para la reduccién
de la brecha de género y otras materias en los ambitos de la Seguridad Social y econémico.

Condiciones ambientales

Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencién y reduccion de la contaminacién
del medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de 1991).

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (BOE de 24 de
mayo de 1997). Modificado por Orden de 25 de marzo de 1998.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE de 24
de mayo de 1997). Modificado por Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de junio de 2000) y
Real Decreto 349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003).

Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE de 1 de
marzo de 2002). Modificado por Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006).

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de
trabajo (BOE de 18 de junio de 2003).

Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003).
Desarrollada por Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005) y Real Decreto
1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007).

Proteccion de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposiciéon al ruido durante el
trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (BOE 11 de
marzo de 2006).

Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de
noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacidon acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas (BOE de 23 de octubre de 2007).

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmésfera (BOE de 16
de noviembre de 2007).

Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el
interior del territorio del Estado.

Orden TES/1180/2020, de 4 de diciembre, por la que se adapta en funcidon del progreso
técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Incendios

Ordenanzas municipales.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccion contra incendios (BOE 139, de 12 de junio de 2017).

Instalaciones eléctricas
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4.5.

- Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica NTE-IEE/1978,
“Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto de 1978).

- Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de noviembre de
1997). Complementada por Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de diciembre de 2000).

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio de 2001).

- Reglamento electrotécnico de baja tension. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18 de
septiembre de 2002).

- Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electronico para baja tension,
aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

- Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por
el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a
09 (BOE de 19 de marzo de 2008)".

- Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tension:
ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y
temporales de obras.

Equipos y maquinaria

- Orden de 30 de julio de 1974, por la que se determinan las condiciones que deben reunir los
aparatos elevadores de propulsion hidraulica y las normas para la aprobacion de sus equipos
impulsores (BOE de 9 de agosto de 1974).

- Reglamento de aparatos de elevacion y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de noviembre
(BOE de 11 de diciembre de 1985). Derogado por R.D. 203/2016 (BOE de 25 de mayo de
2016).

- Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre aparatos
elevadores y de manejo mecanico (BOE de 20 de mayo de 1988).

- Resolucién de 3 abril de 1997, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial
por la que se autoriza la instalaciéon de ascensores sin cuarto de maquinas (BOE de 23 de
abril de 1997).

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion (BOE de 23 de abril de
1997).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion Individual. RD  773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de 1997).

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE de 7
de agosto de 1997). Modificado por Real Decreto 2177/2004 (BOE de 13 de noviembre de
2004).

- Resolucién de 10 de septiembre de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad
Industrial, por la que se autoriza la Instalacion de ascensores con maquinas en foso (BOE de
25 septiembre de 1998).

- Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las maquinas,
por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologacion
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de productos industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000).

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004).

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas (BOE de 5 de noviembre de 2005).

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquines (BOE 246, de 11 de octubre de 2008).

- Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias (BOE 243, de 11 de octubre
de 2021).

- Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de
2010 sobre equipos a presion transportables y por la que se derogan las Directivas
76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.

- Real Decreto 494/2012, de 9 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1644/2008, de
10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de las maquinas, para incluir los riesgos de aplicacion de plaguicidas.

- Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de novembre (BOE 46, de 22 de
febrero de 2013).

- Real decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de los equipos a presion (BOE 210, de 2 de septiembre de
2015).

- Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de seguridad para
ascensores (BOE 126, de 25 de mayo de 2016).

- Real Decreto 115/2017, de 17 de febrero, por el que se regula la comercializacion y
manipulacion de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la certificacion
de los profesionales que los utilizan y por el que se establecen los requisitos técnicos para las
instalaciones que desarrollen actividades que emitan gases fluorados.

- Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE
APQ 0a 10.

- Orden FOM/606/2018, de 25 de mayo, sobre el contenido del informe anual para el transporte
de mercancias peligrosas por carretera.

- Instrucciones Técnicas Complementarias:

ITC — MIE — AEM2: Gruas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo de 2003
(BOE 17 de julio de 2003).

ITC — MIE — AEM3: Carretas automotrices de manutencién. OM. 26 de mayo de 1989 (BOE 9 de
junio de 1989).

ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referentes a gruas
moviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de 2003).

Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalacién, manejo, mantenimiento, revisiones e
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4.6.

4.7.

4.8.

inspecciones de las plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP).

Equipos de proteccién individual

Comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
R.D. 542/2020 de 26 de mayo (BOE 20 de junio de 2020). Modificado por OM de 16 de mayo
de 1994, por R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 de marzo de 1995) y por la Resolucion de
27 de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 2002). Complementado por la Resolucion de 25 de
abril de 1996 (BOE de 28 de mayo de 1996), Resolucion de 18 de marzo de 1998 (BOE de 22
de abril de 1998), Resolucion de 29 de abril de 1999 (BOE de 29 de junio de 1999),
Resolucién de 28 de julio de 2000 (BOE de 8 de septiembre de 2000) y Resolucién de 7 de
septiembre de 2001 (BOE de 27 de septiembre de 2001).

R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Decision de la Comision, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicacion de las referencias
de la norma EN 143:2000, Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del Consejo
(equipos de proteccion individual) [notificada con el numero C(2006) 777].

Directiva 2014/68/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de mayo de 2014, relativa
a la armonizacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre la comercializacién de
equipos a presion (refundicion).

Decision de Ejecuciéon (UE) 2020/668 de la Comision de 18 de mayo de 2020 relativa a las
normas armonizadas para los equipos de proteccion individual elaboradas en apoyo del
Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo.

Normas Técnicas Reglamentarias.

Senalizacion

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. R.D.
485/1997 (BOE 23 de abril de 1997).

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987).

Normas sobre sefializacion de obras en carreteras. Instruccion 8.3. IC del MOPU.

Diversos

Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogacion y Homologacion de los explosivos,
productos explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986).

Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién vy
tramitacion (BOE de 29 de diciembre de 1987). Modificada por Orden TAS/2926/2002 (BOE
de 21 de noviembre de 2002).

Resolucién de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se inscribe
en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién (BOE
de 17 de agosto de 2007).

Convenios colectivos.

Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios
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(BOE 268 de 6 de noviembre de 2009).

- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las

comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de Trabajo.

- Directiva 2014/28/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014,
relativa a la armonizacidon de las legislaciones de los Estados miembros en materia de

comercializacion y control de explosivos con fines civiles (refundicion).

- Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos

(BOE 54, de 4 de marzo de 2017).

- Real decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de
10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el

sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

5. CONDICIONES ECONOMICAS

5.1.

5.2.

Criterios de aplicacion

El Art. 5.4 del RD 1627/1997 de 24 de octubre, mantiene para el sector de la construccion, la
necesidad de estimar la aplicacion de la seguridad y salud como un coste “afiadido’al Estudio de
Seguridad y Salud, y por consiguiente, incorporado al proyecto.

El presupuesto para la aplicacion y ejecucién del Estudio de Seguridad y Salud, tendra que
cuantificar el conjunto de “costes" previstos, tanto a los referentes a la suma total como a la
valoracion unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula.
Solamente podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil
prevision.

Las medidas, cualidades y valoracion recogidas en el presupuesto del Estudio de Seguridad y
Salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista en su Plan
de Seguridad y Salud, previa justificacion técnica debidamente motivada, siempre que esto no
suponga disminucién del importe total ni de los niveles de proteccion contenidos en el Estudio de
Seguridad y Salud. A estos efectos, el presupuesto del ESS debera ir incorporado en el
presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo.

La tendencia a integrar la Seguridad y Salud (presupuesto de Seguridad y Salud = 0), se
contempla en el mismo cuerpo legal cuando el legislador indica que, no se incluiran en el
presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud los “costes™ exigidos para la correcta ejecucion
profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos
generalmente admitidos, emitidas de los organismos especializados. Este criterio es el aplicado en
el presente ESS en el apartado relativo a Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva (MAUP).

Certificacion del presupuesto del Plan de Seguridad y Salud

Si bien el presupuesto de seguridad, con criterios de “Seguridad Integrada’ tendria que estar incluido
en las partidas del proyecto de forma no segregable, para las obras de construccion, se precisa el
establecimiento de un criterio respecto a la certificacion de las partidas contempladas en el

presupuesto del Plan de Seguridad y Salud del contratista para cada obra.

El presupuesto de seguridad y salud se abonara de acuerdo con lo que indique el correspondiente

contrato de obra.
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5.3.

5.4.

Revision de precios del Plan de Seguridad y Salud

Los precios aprobados por el coordinador de seguridad y salud y contenidos en el Plan de Seguridad
y Salud del contratista, se mantendran durante la totalidad de la ejecucién material de la obra.

Excepcionalmente, cuando el contrato se haya ejecutado en un 20% y transcurrido como minimo un
afio desde su adjudicacion, podra contemplarse la posibilidad de revisién de precios del presupuesto
de seguridad, mediante los indices o férmulas de caracter oficial que determine el 6rgano de
contratacion, en los plazos contemplados en en en la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del
Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014.

Penalizaciones por incumplimiento en materia de Seguridad

A criterioy por unanimidad entre el coordinador de seguridad y salud y el resto de los componentes
de la direccion de obra o direccion facultativa, la reiteracién de incumplimientos en la aplicacion de los
compromisos adquiridos en el plan de seguridad y salud, por accién u omision del personal propio
y/lo de los subcontratistas y trabajadores autonomos contratados por ellos, llevaran aparejados
consecuentemente para el contratista las siguientes penalizaciones:

1.- MUY LEVE : 3% del Beneficio industrial de la obra contratada
2.- LEVE : 20% del Beneficio industrial de la obra contratada
3.- GRAVE : 75% del Beneficio industrial de la obra contratada
4.- MUY GRAVE : 75% del Beneficio industrial de la obra contratada
5.-  GRAVISIMO : Paralizacién de los trabajadores + 100% del Beneficio

industrial de la obra contratada + Pérdida de
homologacién como contratista, por la misma
propiedad durante 2 anos.

6. CONDICIONES TECNICAS GENERALES DE SEGURIDAD

6.1.

Previsiones del Contratista en la aplicacion de las Técnicas de Seguridad

La prevencion de la siniestralidad laboral pretende conseguir unos objetivos concretos, que en
nuestro caso son: detectar y corregir los riesgos de accidentes laborales.

El contratista principal tendra que reflejar en su Plan de Seguridad y Salud la manera concreta de
desarrollar las técnicas de seguridad y salud y cémo las aplicara en la obra.

A continuacién se nombran, a titulo orientativo, una serie de descripciones de las diferentes
técnicas analiticas y operativas de seguridad:
e Técnicas analiticas de seguridad

Les técnicas analiticas de seguridad y salud tienen como objetivo exclusivo la deteccién de riesgos
y la investigacién de las causas.

Previas a los accidentes
- Inspecciones de seguridad.

- Anadlisis de trabajo.
- Analisis estadistica de la siniestralidad.
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6.2.

- Andlisis del entorno de trabajo.
Posteriores a los accidentes
Notificacion de accidentes.

Registro de accidentes.
Investigacién técnica de accidentes.

e Técnicas operativas de seguridad

Las técnicas operativas de seguridad y salud pretenden eliminar las causas y a través de éstas
corregir el riesgo.

Segun si el objetivo de la accidn correctora debe operar sobre la conducta humana o sobre los
factores peligrosos medidos, el contratista tendra que demostrar que en su Plan de Seguridad y
Salud e Higiene tiene desarrollado un sistema de aplicacion de técnicas operativas sobre

El factor técnico

- Sistemas de seguridad.

- Protecciones colectivas y resguardos.
- Mantenimiento preventivo.

- Protecciones personales.

- Normas.

- Senalizacion.

El factor humano

- Test de seleccion prelaboral del personal.
- Reconocimientos médicos prelaborales.

- Formacion.

- Aprendizaje.

- Propaganda.

- Accién de grupo.

- Disciplina.

- Incentivos.

Condiciones Técnicas del Control de Calidad de la Prevencion

El contratista incluira a las empresas subcontratadas y trabajadores auténomos, ligados a él
contractualmente, en el desarrollo de su Plan de Seguridad y Salud; tendra que incluir los
documentos tipo en su formato real, asi como los procedimientos de cumplimentacién utilizados en
su estructura empresarial, para controlar la calidad de la prevencion de la siniestralidad laboral.
Aportamos al presente Estudio de Seguridad, a titulo de guia, el enunciado de los mas
importantes:

76. Programa implantado en la empresa, de calidad total o el reglamentario plan de accion
preventiva.

77. Programa basico de formacién preventiva estandarizado por el contratista principal.

78. Formatos documentales y procedimientos de cumplimentacion, integrados a la estructura de
gestién empresarial, relativos al control administrativo de la prevencion.

79. Comité y/o comisiones vinculadas a la prevencion.

80. Documentos vinculantes, actas y/o memorandums.

81. Manuales y/o procedimientos seguros de trabajos, de orden interno de empresa.

82. Control de calidad de seguridad del producto.
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6.3.

6.4.

Condiciones Técnicas de los Organos de la Empresa Contratista competentes
en materia de Seguridad y Salud

El comité o las personas encargadas de la promocién, coordinacion y vigilancia de la seguridad y
salud de la obra seran al menos las minimas establecidas por la normativa vigente para el caso
concreto de la obra de referencia, sefialando especificamente al Plan de Seguridad su relacién con
el organigrama general de seguridad y salud de la empresa adjudicataria de las obras.

El contratista acreditara la existencia de un Servicio Técnico de Seguridad y Salud (propio o
concertado) como departamento staff dependiendo de la direccién de la empresa contratista,
dotada de los recursos, medios y calificacion necesaria conforme al RD 39/1997 “Reglamento de
los servicios de prevencion™. En todo caso el constructor contara con la ayuda del departamento
técnico de seguridad y salud de la Mutua de Accidentes de Trabajo con la que tenga establecida
poliza.

El coordinador de seguridad y salud podra vedar la participacion en esta obra del delegado sindical
de prevencion que no reuna, a su criterio, la capacitacion técnica preventiva para el correcto
cumplimiento de su importante mision.

El empresario contratista, como maximo responsable de la seguridad y salud de su empresa,
tendra que fijar los ambitos de competencia funcional de los delegados sindicales de prevencion en
esta obra.

La obra dispondra de un técnico de seguridad y salud (propio o concertado) a tiempo parcial, que
asesore a los responsables técnicos (y consecuentemente de seguridad) de la empresa
constructora en materia preventiva, asi como una brigada de reposicion y mantenimiento de las
protecciones de seguridad, con indicacion de su composicién y tiempo de dedicacién a estas
funciones.

Obligaciones de la Empresa Contratista competente en materia de Medicina del

Trabajo

El Servicio de Medicina del Trabajo integrado en el Servicio de Prevencion, o en su caso el cuadro
facultativo competente, de acuerdo con la reglamentacion oficial, sera el encargado de velar por las
condiciones higiénicas que debera reunir el centro de trabajo.

Respecto a las instalaciones médicas en la obra, existira al menos un botiquin de urgencias, que
estara debidamente sefalizado y contendra aquello dispuesto en la normativa vigente; se revisara
periédicamente el control de existencias.

En el Plan de Seguridad y Salud e Higiene el contratista principal desarrollard el organigrama
pertinente y a su vez las funciones y competencias de su estructura en medicina preventiva.

Todo el personal de la obra (propio, subcontratado o auténomo), con independencia del plazo de
duracion de las condiciones particulares de su contratacion, tendra que haber pasado un
reconocimiento médico de ingreso y estar clasificado de acuerdo con sus condiciones psicofisicas.

Independientemente del reconocimiento de ingreso, sera necesario hacer a todos los trabajadores
del centro de trabajo (propios y subcontratados) -segin viene sefalizado en la vigente
reglamentacién al respecto-, como minimo un reconocimiento periédico anual.

Paralelamente el equipo médico del Servicio de Prevencién de la empresa (propio, mancomunado
o asistido por Mutua de Accidentes) se debera establecer en el Plan de Seguridad y Salud un
programa de actuacién cronoldgica en las materias de su competencia, tales como:

- Higiene y prevencion en el trabajo.
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- Medicina preventiva de los trabajadores.

- Asistencia médica.

- Educacién sanitaria y preventiva de los trabajadores.

- Participacién en comité de seguridad y salud.

- Organizacién y actualizacion del fichero y archivo de medicina de empresa

6.5. Competencias de los Colaboradores Prevencionistas en la obra

De acuerdo con las necesidades de disponer de un interlocutor alternativo en ausencia del Jefe de
Obra, se nombrara un Supervisor de Seguridad y Salud (equivalente al antiguo vigilante de
seguridad), considerandose en principio el Encargado General de la obra como persona mas
adecuada para cumplirlo, en ausencia de otro trabajador mas cualificado en estos trabajos a
criterio del contratista. Su nominacion se formalizara por escrito y se notificara al Coordinador de
Seguridad.

Se nombrara un socorrista, preferiblemente con conocimientos en primeros auxilios, con la misién
de realizar pequefas curas y organizar la evacuacion de los accidentados a los centros
asistenciales que correspondan y que ademas sera el encargado del control de la dotacién del
botiquin.

A efectos practicos, y con independencia del Comité de Seguridad y Salud, si la importancia de la
obra lo aconseja, se constituira a pie de obra una “Comision Técnica Interempresarial de
Responsables de Seguridad”, integrada por los maximos responsables técnicos de las empresas
participantes en cada fase de la obra. Esta Comisién, se reunird como minimo mensualmente, y
sera presidida por el Jefe de Obra del contratista con el asesoramiento del su Servicio de
Prevencion (propio o concertado).

6.6. Competencias de Formacion en Seguridad en la obra

El contratista debera agregar al Plan de Seguridad y Salud, un programa de actuacion que refleje
un sistema de entrenamiento inicial basico de todos los trabajadores nuevos. El mismo criterio se
seguira si son trasladados a un nuevo lugar de trabajo o ingresan como operadores de maquinas,
vehiculos o aparatos de elevacion.

Se impartira entre el personal, la formaciéon adecuada para asegurar el correcto uso de los medios
puestos a su alcance para mejorar el rendimiento, calidad y seguridad en su trabajo.

7. PLIEGO DE CONDICIONES TEpNICAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD DE LOS
EQUIPOS, MAQUINAS Y/O MAQUINAS-HERRAMIENTAS

71. Definicion y caracteristicas de los Equipos, Maquinas y/o
Maquinas-Herramientas

e Definicién

Es un conjunto de piezas u 6rganos unidos entre si, de los cuales al menos uno es mévil y, en su caso,
de 6rganos de accionamiento, circuitos de mando y de potencia, etc., asociados de forma solidaria
para una aplicacion determinada, en particular destinada a la transformacion, tratamiento,
desplazamiento y accionamiento de un material.

El término equipo y/o maquina también cubre:

- Un conjunto de maquinas que estén dispuestas y sean accionadas para funcionar
solidariamente.
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7.2.

- Un mismo equipo intercambiable, que modifique la funcidbn de una maquina, que se
comercialice en condiciones que permitan al propio operador, acoplar a una maquina, a una
serie de ellas o a un tractor, siempre que este equipo no sea una pieza de recambio o una
herramienta.

Cuando el equipo, maquina y/o maquina herraje disponga de componentes de seguridad que se
comercialicen por separado para garantizar una funcion de seguridad en su uso normal, éstos
adquieren, a los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, la consideracién de Medio
Auxiliar de Utilidad Preventiva (MAUP).

e Caracteristicas

Los equipos de trabajo y maquinas iran acompanados de unas instrucciones de utilizacion, extendidas
por el fabricante o importador, en las que figuraran las especificaciones de manutencion, instalacion
y utilizacion, asi como las normas de seguridad y cualquier otra instruccién que, de forma especifica,
sea exigida en las correspondientes Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC); éstas incluiran
los planos y esquemas necesarios para el mantenimiento y verificacion técnica, estando ajustados a
las normas UNE que le sean de aplicacién. Llevaran, ademas, una placa de material duradero vy fijada
con solidez en un lugar bien visible, en la que figuraran, como minimo, los siguientes datos:

- Nombre del fabricante.

- Afo de fabricacién, importacién y/o suministro.

- Tipo y numero de fabricacion.

- Potencia en Kw.

- Contrasefia de homologacion CE y certificado de seguridad de uso de una entidad acreditada,
si procede.

Condiciones de eleccion, utilizacion, almacenaje y mantenimiento de los
Equipos, Maquinas y/o Maquinas-Herramientas

e Eleccion de un equipo

Los equipos, maquinas y/o maquinas herramientas tendran que seleccionarse basandose en unos
criterios de garantias de seguridad para sus operadores y respeto a su medio ambiente de trabajo.

e Condiciones de utilizacion de los equipos, maquinas y/o maquinas herramientas

Son las contempladas en el Anexo Il del RD 1215, de 18 de julio, sobre “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo":

Almacenamiento y mantenimiento

- Se seguiran escrupulosamente las recomendaciones de almacenaje y citaciones, fijadas por el
fabricante y contenidas en su “Guia de mantenimiento preventivo™.

- Se reemplazaran los elementos, se limpiaran, engrasaran, pintaran, ajustaran y se colocaran
en el lugar asignado, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperaturas comprendidas
entre 15y 25°C.

- El almacenaje, control del estado de utilizacion y las entregas de equipos estaran
documentadas y custodiadas, con justificante de recepcién de conformidad, entrega y
recibo, por un responsable técnico, delegado por el usuario.
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7.3.

Normativa aplicable

e Directivas comunitarias relativas a la seguridad de las maquinas, transposiciones y fechas de
entrada en vigor

Sobre comercializacion y/o puesta en servicio en la Unién Europea

Directiva fundamental.

Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de mayo de 2006, relativa a
las maquinas y por la que se modifica la Directiva 95/16/CE (refundicion)).

Entrada en vigor del Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Excepciones:

Carretones automotores de manutencion: el 1/7/95, con periodo transitorio hasta el1/1/96.

Maquinas para elevacion o desplazamiento de personas: el 9/2/95, con periodo transitorio hasta
el 1/1/97.

Componentes de Seguridad (incluye ROPS y FOPS, ver la Comunicacién de la Comision
94/C253/03 -DOCE ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, con periodo transitorio hasta el 1/1/97.

Marcado: el 9/2/95, con periodo transitorio hasta el 1/1/97.
Directivas

Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad del
material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

Directiva 2014/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014, sobre la
armonizacioén de las legislaciones de los Estados miembros en materia de comercializacion de
los recipientes a presion simples.

Directiva 2014/30/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014, sobre la
armonizacién de las legislaciones de los Estados miembros en materia de compatibilidad
electromagnética (refundicion).

Directiva 2014/34/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014, sobre la
armonizacion de las legislaciones de los Estados miembros en materia de aparatos y sistemas
de proteccion para uso en atmésferas potencialmente explosivas (refundicion).

Directiva 2014/68/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de mayo de 2014, relativa a
la armonizacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre la comercializacion de
equipos a presion.

Reglamento (UE) 2016/426 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016,
sobre los aparatos que queman combustibles gaseosos y por el que se deroga la Directiva
2009/142/CE.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Sobre utilizaciéon de maquinas y equipos para el trabajo:

Directivas 2009/104/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de septiembre de 2009,
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizaciéon por los
trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo (segunda Directiva especifica con arreglo al
articulo 16, apartado 1, de la Directiva 89/391/CEE).

¢ Normativa de aplicacion restringida
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- Real Decreto 1849/2000, de 10 de Noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones
en materia de normalizaciéon y homologacién de productos industriales (BOE de 2/12/2000), y
Orden Ministerial de 8/4/1991, por la que se aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria
MSG-SM-1 del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas, elementos de
magquinas o sistemas de proteccion, usados (BOE de 11/5/91).

- Orden Ministerial, de 26/5/1989, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria
MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a Carretones
automotores de mantenimiento (BOE de 9/6/89).

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por la que se aprueba la nueva Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y Manutencion,
referente a Gruas Torre desmontables para obras (BOE de 17/7/03).

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos
de elevacion y Manutencion, referente a Grias moviles autopropulsadas usadas (BOE de
17/7/03).

- Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones
en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales (BOE de 2/12/00).

- Orden Ministerial, de 9/3/1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (BOE de 16/3/71; BOE de 17/3/71 y BOE de 6/4/71). Anulada
parcialmente por el R.D 614/2001 de 8 de junio. (BOE de 21/6/01).

8. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1.215/1997, 1.435/1992 y 56/1995.

1. Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

2. La utilizacién, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de
uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de
las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una
comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

3. Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicién anterior.

4. Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacién de la oferta de ejecuciéon de la
obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la
poseen.

5. El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En
este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la utilizacion de los medios auxiliares,
maquinas y equipos.
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9. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE
EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de modulos metdlicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las "literaturas" y
contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos médulos, su
ubicacion e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion,
mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.
1. Cimentacion de hormigdén en masa de 150 Kg., de cemento "Portland".

2. Médulos metalicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la corrosién, en las
opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcién de alquiler mensual;
conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados
de la carpinteria metélica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en las ventanas,
que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de
madera, sobre cuatro pernios metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de
tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso
poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

1. Médulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagues, con las oportunas
griferias, sumideros, desagles, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo.
Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

2. De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo
de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la obra, se realizar4 mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrogeno generador trifasico, accionado por un motor de gaséleo. Se le considera un medio auxiliar
necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de
seguridad. La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra,
que tiene idéntico tratamiento econdémico que el descrito en el punto anterior.

10. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Se entendera por “equipo de proteccion individual” cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por cualquier trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.
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Obligatoriamente, los equipos de proteccion individual cumpliran las condiciones minimas que se
indican en el RD 542/2020 de disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccién individual no eliminan el riesgo en su origen y Unicamente sirven para
minimizarlo. Se utilizaran, por lo tanto, cuando no sea posible el empleo de los equipos de proteccion
colectiva.

A continuacion, se establece una lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién individual
que podran ser utilizados:

Protectores de la cabeza

- Cascos de seguridad

El casco es una unidad completa, compuesta de la cubierta exterior y el arnés.

El tiempo de vida del casco resulta afectado por muchos factores, como son el frio, el calor,
sustancias quimicas, luz solar y el de su uso. En circunstancias normales, el casco ofrece una
proteccion 6ptima durante unos dos o tres afios.

La fecha de fabricacién esta grabada en el interior del casco.

El casco debe examinarse diariamente, para detectar cualquier sefal de rotura, fragilidad o dafio,
tanto en el casco como en el arnés.

Bajo ninguna circunstancia debe usarse en un casco, una pieza que no sea la del fabricante del
casco.

El casco debe limpiarse con agua tibia y jabon y secarse con un pafo suave. Nunca debe limpiarse
usando sustancias abrasivas o disolventes, y debe almacenarse lejos del contacto directo de la luz
solar y/o sustancias disolventes.

MARCAS

EN 397:1995 EIl numero de la Norma Europea para Cascos Industriales de Seguridad y el afio de su
publicacion.

53-63 cm. El rango de tamarios del casco, circunferencia de cabeza.

-20° C/-30° C El casco ofrecera alguna proteccion cuando se lleva puesto en un ambiente de estas
temperaturas o temperaturas superiores.

440 VCA El casco protegera el usuario contra el contacto breve accidental con conductores eléctricos
hasta un voltaje de 440 VCA.

LD EIl casco proporcionara alguna proteccién contra cargas laterales de compresion.

Protectores del oido
- Protectores auditivos tipo “tapones”
- Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca

Protectores de los ojos y de la cara

- Gafas de montura “cazoletas”

- Pantallas faciales

- Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de seguridad)

Protectores de las vias respiratorias
- Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas)
- Equipos filtrantes frente a gases y vapores

Protectores de manos y brazos

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones)
- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Manguitos y mangas
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Protectores de pies y piernas

- Calzado de seguridad y proteccion (puntera de proteccion y plantilla antiperforacion)
- Calzado frente a la electricidad

- Polainas

- Rodilleras

Protectores del tronco y el abdomen

- Fajas y cinturones antivibracion

- Mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, proyecciones de metales en
fusion)

Proteccion total del cuerpo

- Arneses

- Cinturén de sujecion

- Dispositivos anticaidas (retractiles, deslizantes)

- Dispositivos para espacios confinados

- Equipos de proteccién contra las caidas de altura (puntos de anclaje, elementos de amarre,
absorbedores de energia, conectores)

- Ropa de proteccién para el mal tiempo

- Ropa y accesorios de sefializacion (chalecos fluorescentes, brazaletes)

Condiciones de los Equipos de Proteccion Individual
Todos los equipos de proteccion individual que se utilicen en los Centros de Trabajo de la empresa
deben cumplir las “exigencias esenciales de seguridad y salud” que les son de aplicacién por la
legislacion vigente. Por lo tanto deberan disponer de:

- Marcado “CE”
- Folleto informativo

En el PROCEDIMIENTO OPERATIVO DE PREVENCION del Sistema de Gestién de la Prevencién de
Riesgos Laborales de la constructora, relativo a Equipos de Proteccién Individual, se contemplara las
fichas de dichos equipos que serviran de guia a los responsables de los centros de trabajo de la
empresa.

Entrega de Equipos de Proteccién Individual

La entrega de equipos de proteccion individual a los trabajadores de la obra debera documentarse. Al
realizar la entrega del E.P.l. se actuara de la siguiente forma:

- Informar a los trabajadores de los riesgos contra los que les protegen y sus limitaciones, actividades
u ocasiones en las que deben utilizarse y utilizacién correcta, siguiendo instrucciones del fabricante
(folleto informativo).

- Instruir a los trabajadores para la utilizacion de los E.P.l., especialmente cuando se requiera la
utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion individual que por su especial complejidad asi
lo haga necesario.

11. Firmas
) DIRECCION GENERAL DE
46573566S  Firmado INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
LORENZO digitalmente por e gfgr;]sceijae)r/iaugﬁ:g?::giec’;n
465735665 Comunidad de Madrid

JOSE LORENZO JOSE
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Obra

Capitulo

NUM. CODIGO

Lint

01 Presupuesto 819 ESS
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

DESCRIPCION

PRECIO MEDICION IMPCRTE

10

1

12

13

14

15

16

17

18

DIS01A010
DIS01A030
DIS01A040

DIS01A070

DIS01A080

DIS01A120

DIS01C070

DIS01B010

DIS01B060

DIS01D030

DIS01D050

DIS01E040

DIS01SB020

DIS01SD010

DIS01F100

DIS01SA050

DIS01SHO030

DIS01G040

ud
ud
ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Casco de seguridad homologado. (P - 1)
Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 542/2020. (P - 2)

Impermeable 3/4 de plastico. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
542/2020. (P - 3)

Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a
cuello y cintura a través de correa. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 542/2020. (P - 4)

Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de
cinturén y tirantes de tela reflectante, valorado en funcién del nimero
optimo de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y 542/2020. (P -
5)

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 542/2020. (P - 6)

Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos,
homologada. (P - 9)

Pantalla de soldadura eléctrica de mano, resistente a la perforacion y
penetracion por objeto candente, antiinflamable, homologada (P - 7)

Pantalla de seguridad para la proteccion contra la proyeccién de
particulas, homologada. (P - 8)

Gafas de cazoleta de armadura rigida con ventilacion lateral,
graduable y ajustable, visores de vidrio neutro tratado, recambiables,
templados e inastillable, para trabajos con riesgo de impacto en los
ojos, homologadas. (P - 10)

Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable,
con visor de policarbonato, para trabajos en ambientes pulverulentos,
homologadas. (P - 11)

Par de tapones antiruido fabricados en cloruro de polivinilo,
homologados. (P - 12)

Cinturon de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodén
anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y
argollas de acero inoxidable, amortizable en 4 obras. Certificado CE
EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 542/2020. (P - 22)

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de
poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de longitud con dos
mosquetones de 17 mm. de apertura, amortizable en 4 usos.
Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 542/2020. (P - 23)

Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de didmetro hasta 25 m
de longitud, incluso anclaje formado por redondo normal de acero de
diametro 16 mm, incluso p.p. de desmontaje y valorada en funcion del
numero dptimo de utilizaciones, homologada. (P - 13)

Amés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con anillas,
regulacion en piernas y hombros, fabricado con cincha de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable. Amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 542/2020.
(P-21)

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o
tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D.
773/97 y R.D. 542/2020. (P - 24)

Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y
puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasion, fabricados en latex,
homologados. (P - 14)

5,06 30,000 151,80
21,46 30,000 643,80
11,23 30,000 336,90

16,90 5,000 84,50

14,03 30,000 420,90

13,91 5,000 69,55

2,26 20,000 45,20

8,19 5,000 40,95

10,12 5,000 50,60

13,66 20,000 273,20

5,04 20,000 100,80

0,56 20,000 11,20

10,80 20,000 216,00

13,93 15,000 208,95

8,77 80,000 701,60

9,55 5,000 47,75

16,43 15,000 246,45

3,07 30,000 92,10

EUR
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9 DIS01G050

N

0 DIS01G070

N

1 DIS01G080

N

2 DIS01HO10

N

3 DIS01HO50

N

4 DIS01H090

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Par de guantes de proteccién en trabajos de soldadura fabricado en
serraje con manga de 12 cm, homologados. (P - 15)

Par de guantes de proteccién contra el frio fabricados en serraje y
forrados con muleton afelpado, homologados. (P - 16)

Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension fabricados con
material dieléctrico, homologados. (P - 17)

Par de botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigon y
pisos con riesgo de deslizamiento fabricadas en goma forrada con lona
de algoddn y piso antideslizante, homologadas. (P - 18)

Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con
material dieléctrico, homologadas. (P - 19)

Par de botas de seguridad para proteccion de impactos en dedos
fabricadas en lona y serraje con piso de goma en forma de sierra,
antideslizantes, tobilleras acolchadas y puntera metélica interior,
homologadas. (P - 20)

2,99

421

17,85

14,73

39,26

31,33

15,000

15,000

15,000

30,000

15,000

15,000

4485

63,15

267,75

441,90

588,90

469,95

TOTAL Capitulo

01.01

5.618,75

Obra
Capitulo

NUM. CODIGO

Lint

01 Presupuesto 819 ESS
02 PROTECCIONES COLECTIVAS

DESCRIPCION

PRECIO

MEDICION

IMPCRTE

1 DIS02B010

2 DIS02B040

3 DIS02B050

4 DIS02C010

5 DIS02C080

6 DIS02D020

7 DIS02D100

8 DIS02D120

m2

m2

m2

m2

Valla metalica para acotamiento de espacios y contencién de peatones
formada por elementos auténomos normalizados de 2,50x1,10 m,
incluso montaje y desmontaje de los mismos segun la normativa
vigente, modelo SV 18-5 de las Normas Municipales, valorada en
funcién del nimero ptimo de utilizaciones. (P - 28)

Cerramiento provisional de obra realizado con postes cada tres metros
de perfiles metdlicos y paneles de chapa conformada de acero
galvanizado de 0,6 mm de espesor, incluso p.p. de cimentacion,
ayudas de albafiileria y desmontaje, valorado en funcion del nimero
optimo de utilizaciones. (P - 29)

Cerramiento provisional de obra realizado con postes cada tres metros
de perfiles tubulares galvanizados de 50 mm de didmetro y malla de
acero galvanizado de simple torsién, incluso tirantes, garras, puerta y
p.p. de cimentacién, ayudas de albafiileria y desmontaje, valorado en
funcién del nimero ptimo de utilizaciones. (P - 30)

Bajante de escombros, incluso p.p. de bocas de vertido, arandelas de
sujecién, puntales de acodalamiento, montaje y desmontaje, segin la
normativa vigente, valorado en funcién del numero 6ptimo de
utilizaciones. (P - 31)

Proteccion de andamiaje contra caida de escombros y polvo a la via
publica con malla tupida de tejido plastico de primera calidad, incluso
p.p. de cuerdas de sujecion y desmontaje, valorada en funcion del
nuimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie protegida. (P -
32)

Proteccion de perimetro de forjado ejecutado con red de seguridad de
poliamida tipo horca colocada en primera puesta, incluso p.p. de
pescante metalico, anclajes de red y pescantes, cuerdas de sujecion y
desmontaje segin O.L.C.V.C.(O.M.Sept.70), valorada en funcion del
numero Optimo de utilizaciones y medida la longitud de red colocada
por el perimetro del forjado en la base del pescante. (P - 33)

Proteccion de huecos horizontales y verticales con mallazo resistente
de acero corrugado, incluso colocacién y desmontaje segin la
normativa vigente, valorado en funcién del numero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie de hueco protegida. (P - 34)

Barandilla de proteccién de 1 m de altura en perimetro de forjado tipo
“'sargento”” con soportes metdlicos y tres tablones horizontales,
incluso colocacién y desmontaje segun la normativa vigente, valorado
en funcién del nimero éptimo de utilizaciones. (P - 35)

1,58

7,56

9,66

28,63

4,45

26,81

4,98

9,36

150,000

301,875

125,000

12,200

1.090,040

286,800

14,310

329,200

237,00

2.282,18

1.207,50

349,29

4.850,68

7.689,11

71,26

3.081,31

EUR
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9 DIS02D130 m Barandilla de proteccién de 1 m de altura en perimetro de escalera tipo 13,29 72,200 959,54
“'sargento”” con soportes metdlicos y tres tablones horizontales,
incluso colocacién y desmontaje segun la normativa vigente, valorado
en funcién del nimero éptimo de utilizaciones. (P - 36)
TOTAL Capitulo 01.02 20.727,87
Obra 01 Presupuesto 819 ESS
Capitulo 03 SENALIZACION
NUM. CODIGD LM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
1 DIS02A100 ud Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo obligacion 12,50 12,000 150,00
de 45x33 cm con soporte metalico de 50 mm de didmetro de acuerdo
con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del
ntimero &ptimo de utilizaciones. (P - 25)
2 DIS02A240 m Suministro y colocacién de cordon de balizamiento reflectante sobre 2,64 4,000 10,56
soporte de acero galvanizado de didmetro 10 mm de acuerdo con las
especificaciones y modelos del MOPTMA, valorado en funcién del
numero dptimo de utilizaciones. (P - 26)
3 DIS02A260 ud Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm 11,20 250,000 2.800,00
de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta
15 simbolos de sefiales, incluso textos ““Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra”, ilcolocacion. (P - 27)
4 DIS02D180 m Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color 2,15 250,000 537,50
naranja de 1 m de altura, tipo stopper, i/colocacion y desmontaje
(amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97. (P - 37)
TOTAL Capitulo 01.03 3.498,06
Obra 01 Presupuesto 819 ESS
Capitulo 04 EXTINCION DE INCENDIOS
MUM. CODIGO UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
1 DIS02F030 ud Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C.E de 6 kg 39,97 7,000 279,79
colocado sobre soporte fijado a paramento vertical incluso p.p. de
pequefio material, recargas y desmontaje segun la normativa vigente,
valorado en funcion del nimero éptimo de utilizaciones. (P - 38)
2 DIS02F050 ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente 76,69 4,000 306,76
extintor, construido en acero, con soporte y manguera con difusor,
segun Norma UNE. Equipo con certificacion AENOR. (P - 39)
TOTAL Capitulo 01.04 586,55
Obra 01 Presupuesto 819 ESS
Capitulo 05 INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR
MUM. CODIGO UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
1 DIS03C070 ud Caseta prefabricada modulada de 15 m2 de superficie para aseos o 2.206,62 1,000 2.206,62

botiquin (incluyendo distribucién interior, instalaciones y aparatos
sanitarios) en obras de duracién entre 6 y 12 meses formada por
estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de
panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con
espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccién y suelo con soporte de perfileria, tablero
fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigén H-20 armado con acero B400S, placas de
asiento, conexion de instalaciones, transportes, colocacion y
desmontaje segun la normativa vigente, y valorada en funcion del
ntimero optimo de utilizaciones. (P - 46)

EUR
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2 DIS03C170 ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para
vestuarios (incluyendo distribucion interior e instalaciones) en obras de
duracion entre 6 y 12 meses formada por estructura de perfiles
laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa
prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano,
carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de proteccion y
suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso
preparacion del terreno cimentacion, soportes de hormigon H-20
armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de
instalaciones, transportes, colocacion y desmontaje segun la normativa
vigente, y valorada en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones. (P -
47)

3 DIS03C270 ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para
comedor (incluyendo distribucién interior, instalaciones, fregadero y
calientaplatos) en obras de duracién entre 6 y 12 meses formada por
estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de
panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con
espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero
fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigén H-20 armado con acero B400S, placas de
asiento, conexion de instalaciones, transportes, colocacion y
desmontaje segun la normativa vigente, y valorada en funcion del
ntimero optimo de utilizaciones. (P - 48)

4 DIS03C320 m2 Caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos en
obras de duracion entre 6 y 12 meses formada por estructura de
perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de
poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de
proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y
pavimento comprendiendo distribucién interior, instalaciones 'y
aparatos sanitarios, incluso preparaciéon del terreno, cimentacion,
soportes de hormigdn H-20 armado con acero B400S, placas de
asiento, conexion de instalaciones, transportes, colocacion y
desmontaje segln la normativa vigente, y valorada en funcién del
numero dptimo de utilizaciones. (P - 49)

5 DIS03D010 m2 Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo
perchas, jaboneras, secamanos automatico, espejos, portarollos y
cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segun la
normativa vigente, valorado en funcién del numero &ptimo de
utilizaciones y medida la superficie util de local amueblado. (P - 50)

6 DIS03D020 m2 Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo
taquillas individuales con llave, asientos prefabricados y espejos
totalmente terminado, incluso desmontaje y segin la normativa
vigente, valorado en funcién del nimero éptimo de utilizaciones y
medida la superficie util de local amueblado. (P - 51)

7 DIS03D030 m2 Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo
mesas, asientos, microondas y depdsito para desperdicios totalmente
terminado, incluso desmontaje y segin la normativa vigente, valorado
en funcion del nimero éptimo de utilizaciones y medida la superficie
(til de local amueblado. (P - 52)

8 DIS03E080 ud Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e
instalaciones para el personal (Pedn) (P - 56)

1.587,58

1.479,23

88,56

9,60

20,94

7,94

18,04

1,000

1,000

28,200

15,000

15,000

15,000

120,000

1.587,58

1.479,23

2.497,39

144,00

314,10

119,10

2.164,80

TOTAL Capitulo 01.05

10.512,82

Obra 01 Presupuesto 819 ESS
Capitulo 06 PROTECCIONES INSTALAC. ELECTRICA

NUM. CODIGO UM DESCRIPCION

PRECIO

MEDICION

IMPCRTE

1 DIS02G010 ud Instalacién de toma de tierra compuesta por cable de cobre y electrodo
conectado a tierra en cuadros de electricidad, maquinas eléctricas,
etc., incluso desmontaje. (P - 40)

276,36

2,000

552,72

EUR
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2 DIS02G020 ud Suministro, instalacion y desmontaje de interruptor diferencial de 19,91 4,000 79,64
media sensibilidad de 300 Ma. (P - 41)

3 DIS02G030 ud Suministro, instalacion y desmontaje de interruptor diferencial de alta 19,91 12,000 238,92
sensibilidad de 30 Ma. (P - 42)

4 DIS02G040 ud Suministro ,instalacién y montaje de cuadro eléctrico formado por 96,91 4,000 387,64
armario con aparellaje fijo para alojamiento de aparamenta. (P - 43)

5 DIS02G050 ud Suministro e instalacion de transformador de seguridad para 220 V de 142,99 2,000 285,98

entrada y 24 V de salida para una potencia de 1.000 w. (P - 44)

6 DIS02G060 ud Suministro e instalacion de lampara portatii de mano con mango 11,80 10,000 118,00
aislante y malla protectora. (P - 45)

TOTAL Capitulo 01.06 1.662,90

Obra 01 Presupuesto 819 ESS

Capitulo 07 MEDICINA PREVENTIVA

HUM. CODIGO UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPCRTE
1 DIS03D040 m2 Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de 23,94 5,000 119,70

curas comprendiendo camillas fija y transportable, botiquin portatil,
taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa, asientos,
percha y papelera totalmente terminado, incluso desmontaje y segun la
normativa vigente, valorado en funcién del numero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie util de local amueblado. (P - 53)

2 DIS03E020 ud ud Reconocimiento médico obligatorio. (P - 54) 66,07 40,000 2.642,80
TOTAL  Capitulo 01.07 2.762,50
Obra 01 Presupuesto 819 ESS
Capitulo 08 MANO DE OBRA SEGURIDAD Y PREVENCION
NUM. CODIGD LM DESCRIPCION PRECIC MEDICION IMPORTE

1 DISO03E070 ud Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y 29,83 120,000 3.579,60

reposicion de protecciones (Oficial 2a. y peon) (P - 55)

TOTAL  Capitulo 01.08 3.579,60

EUR



Presupuesto EstudioSeguridadySalud

ampliacion de 4 Aulas de Bachillerato, 1 Aula de Apoyo, 1 Aula de Desdoble,
5 Aulas Especificas (3 (3 Laboratorios, 1 Tecnologia y 1 Dibujo)

en el |ES Anselmo Lorenzo en Morata de Tajufia

RESUMEN DE PRESUPUESTO Pag.: 1
NIVEL 2 : Capitulo Importe
Capitulo 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES 5.618,75
Capitulo 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS 20.727,87
Capitulo 01.03 SENALIZACION 3.498,06
Capitulo 01.04 EXTINCION DE INCENDIOS 586,55
Capitulo 01.05 INSTALACION HIGIENE Y BIENESTAR 10.512,82
Capitulo 01.06 PROTECCIONES INSTALAC. ELECTRICA 1.662,90
Capitulo 01.07 MEDICINA PREVENTIVA 2.762,50
Capitulo 01.08 MANO DE OBRA SEGURIDAD Y PREVENCION 3.579,60
Obra 01 Presupuesto 819 ESS 48.949,05
48.949,05

NIVEL 1: Obra Importe
Obra 01 Presupuesto 819 ESS 48.949,05

48.949,05
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Andamios de fachada
Perspectiva

Barandilla de esquina
Travesano

Diagonal de punto fijo
Zb6calo

Pasador

Plataforma con trapa
Diagonal con brida
Barandilla

Escalera dealuminio
10. Marco

11. Soporte deiniciacion
12. Placa

13. Plataforma metallica
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Andamio de fachada
Detalles

A. PERSPECTIVA

1 Placa

2 Diagonal

3. Travesano

4. Barandilla

5. Barandilla de esquina
6 Marco

7 Plataforma

8 Plataforma con tapa
9. Zocalo

10. Zdbcalo

11. Suplemento barandilla
12. Pie de barandilla

B. DETALLE




Metalicas sobre ruedas
Perspectiva

1. Suplemento telescopico opcional
L=1/5H cuando H sea menor de 7,5 mts.
L =1/4 H cuando H sea superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONES: En los castillos de andamios mdviles las ruedas dispondran de anclajes( mordazas o
pasadores de fijacion ).




Barandillas de seguridad
con sargento 1




Barandillas de seguridad
con sargento 2




Barandillas de seguridad
Empotradas en forjado




Redes Horizontales
Subjectadas mediante ganchos al forjado

Y
X
HUECO 5,00 x 5,00 m. RED NY/4 L75
A - Gancho de subjeccién colocado cada 0,50 m. para subjeccion de red.
B - Gancho de subjeccién colocado a 2 m. para el amarre de cinturones de seguridad,

durante montaje y retirada de la red.
- Cuerda 10 mm. para amarre de red a lo ganchos de subjeccion de redes.
Pafio de red NY/4 L75 dimensionado en funcion del hueco (5 x 5 m.).
- Lazo con proteccion.
- Anclajes principales de la red.

mmooO




Redes verticales sujetadas mediante palos tipo horca
Colocacidn con cajetin pasante




Redes verticales sujetadas mediante palos tipo horca
Detalles suspension y cosido

A i1

A. SUSPENSION DE REDES DESDE LAS HORCAS

1 Cuerda poliamida de d = 10 mm. colgada de red desde la horca.
2. Cuerda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la red para colgar.
3 Amarre con nudo marinero.

B. COSIDO DE PANOS DE RED SOBRE HORCA

4. Malla de 10 x 10 cm: ligada con cuerda de poliamida 4 mm.
5 Cuerda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.

6 Cuerda de poliamida 6 mm./Cosido de pafio de red.




Redes verticales sujetadas mediante palos tipo horca
Colocacion con anilla en canto del forjado

A.
1
2
3.
4.
5
6
7
8

HORCA SIMPLE.
Cuerda perimetral trenzada a la malla
Malla ligada a poliamida trenzada en rombo. NY/4 L100
Lazo marinero
Cuerda de poliamida d = 10 mm.
Seccion 80 x 40 x 1,5 mm.
Anclaje
Cufa de immobilitacién
Enlace machihembrado.




Resdes Horizontales
Con mensula con sargento

Sujetada mediante mensulas con sargento.




Escaleras de mano

Detalles
i il
18
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A. ESCALERAS DE MANO

1. Punto de apoyo

2. Peldafios ensamblados

3 Largueros de una sola pieza

4 Base

5 Hasta 5 m. para escaleras simples

Hasta 7 m. para escaleras reforzadas
6. Minimo 1 m.

B. MECANISMOS ANTIDESLIZANTES.
C. SUJECCION EN LA PARTE SUPERIOR.




Vallas
Valla peatonal

1,62

A. Planta.
B. Alzado.
C. Perfil.




Bajantes de derribos
Esquema 1

A. PERSPECTIVA
1. CUNA

2. PUNTAL

E. DERRIBOS

B. PERFIL

E. DERRIBOS




Bajantes de derribos
Esquema 2

SECCION
DETALLE
Puntales
Variable

NP o>




Tapas en huecos de forjados

Malla electrosoldada en capa superior

Malla electrosoldada en capa superior.

1.




Instalaciones eléctricas
Instalacion eléctrica provisional

300mA, 50ms

ouprwNE

Conexién al armario de distribucion general.

Toma de tierra o conjunto de tomas de tierra interconectadas.

Piso.

Piso.

Planta baja.

Anillo protector sétano.
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