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1.- MEMORIA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer, durante la ejecucién de las obras, las
previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios
a terceros. Todo ello en cumplimiento del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, “Disposiciones minimas sobre
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion” y de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de

Riesgos Laborales.

En aplicacién del Estudio de seguridad y salud el contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio,
en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente

justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos en el estudio.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de
la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo
largo de la obra, pero siempre con la emisién de un informe favorable por parte del Coordinador de Seguridad
y Salud en obra. Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes
de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de

los mismos.

1.2.- DESCRIPCION DE LA OBRA.
1.2.1.- DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA.

Consiste el presente trabajo en la redaccion del proyecto de reparacién de las cubiertas de los edificios de
Piscina y Polideportivo, agrupados en un conjunto edificatorio. Asi como la reparacion de las cubiertas del
edificio de aulas y talleres de mecanica.

Ambos inmuebles pertenecen al IES San Fernando, situado e la Carretera de Colmenar, M-607, Km 13,5,

término municipal de Madrid.
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Se trata de 2 bloques edificatorios independientes:
e Conjunto polideportivo-piscina cubierta

e Conjunto aulas y talleres de mecanica

La superficie de la parcela donde se encuentran ambos edificios es de 224.094m?2.

La superficie en planta, aproximada, de los dos edificios a intervenir es de:
e Polideportivo-piscina: TOTAL 2.228,30 m2
e Talleres y aulas mecénica: TOTAL 4.046,58 m2

Acceso: El acceso al mismo se realiza directamente desde la via de servicio de la carretera indicada
anteriormente. Una vez dentro del complejo se puede acceder a los distintos edificios a través de los viales
correctamente asfaltados.

Abastecimiento de agua: el agua potable procede de la red municipal de abastecimiento, y cuenta con

canalizacién para la acometida prevista situada en el frente de la parcela o solar.

Saneamiento: existe red municipal de saneamiento en el frente de la parcela, La cual ya esta en uso.

Suministro de energia eléctrica: el suministro de electricidad se realiza a partir de la linea de distribucién en

baja tensién que discurre por la via publica a que da frente el solar.

1.2.2.- DEFINICION Y ALCANCE DE LAS OBRAS.

Se solicita por parte del cliente, la elaboracién de la documentacién necesaria para poder realizar la obra de
sustitucion y reparacion de cubiertas y petos en polideportivo y edificio de mecanica del complejo
educacional .

1.1- Zona de cubierta entre polideportivo y piscina:

Se solicita por parte del cliente, la elaboracién de la documentacién necesaria para poder realizar la obra de
sustituciébn y reparacion de cubiertas y petos en polideportivo y edificio de mecanica del complejo
educacional.

El detalle de los trabajos es el siguiente:

1.1- Zona de cubierta entre polideportivo y piscina:
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Actuacion general: Se sustituird la cubierta actual de fibrocemento por una cubierta autoprotegida, bicapa,

con aislamiento.

1.2.- Peto Sur de edificio polideportivo y Peto Oeste de piscina.

S,

i h:;:://,- A : 5

Actuacion general: Desmontaje de chapa existente provisional y Ejecucion de nuevo peto a base de fabrica

de ladrillo cara vista reforzada. Ejecucion de nuevo canalén.
1.3.- Cubierta Polideportivo.
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1.4.- Cubierta marquesina.

o : ] R -
Reparacién de marquesina, Se reparard superiormente la cubierta para evitar filtraciones y se procedera a

reparar el enfoscado y pintura vista.

2.1.- Cubierta Galeria 1, acceso y cubierta entre galerias 1 y 2.
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Actuacion general: Desmontdo de teja ceramica con recuberaciénfejegucién de impermeabilizacion bicapa
autoprotegida y generacion de limas y cumbreras con la nueva puesta de las tejas existentes.

En lucernarios, sustitucion de vidrios dafiados o insistentes por plancha celular de policarbonato incoloro,
ljado y pintura al esmalte de elementos metalicos. Desmontaje con recuperacién y aprovechamiento al
maximo de falso techo modular existente.

2.2.- Cubierta Galeria 2 derecha, 3, 3, 3", edificio entre galerias 3y 3" y edificio entre galeria 1y 2 este.

u
n,

Actuacion general: Desmontado de teja ceramica con recuperamo
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mediante panel tipo copopren y generacion de limas y cumbreras con la nueva puesta de las tejas existentes.
En lucernarios, sustituciéon de vidrios dafiados o insistentes por plancha celular de policarbonato incoloro,
lijado y pintura intumescentes de elementos metalicos.

Por el interior, se trasdosara con xps de 40mm y plancha de yeso-cartén de 15mm de espesor. Se reparara la
pintura existente en mal estado mediante el picado, guarnecido y enlucido y pintado.

Se sustituirdn las carpinterias exteriores (ventanas) existentes en madera, por nuevas ventanas de PVC

iguales a las que hay en el resto del edificio.

2.3.- Cubierta Pabell6n Oeste entre galerias 1y 2.

£3 - , 7l |

Actuacion general: Desmontado de cubierta de fibrocemento existente, desmontado de falso techo de

escayola actual sin recuperacién. Generacion de cubierta con tablero de madera, impermeabilizacién bicapa
a autoprotegida ejecucion de impermeabilizacion bicapa autoprotegida y colocacidn de teja nueva similar a
la existente en el resto del edificio.

Instalacion de falso techo a base de placas modulares de 60x60cm de yeso-cartdn con subestructura de
acero galvanizado y aislante de lana de roca de 50mm de espesor

2.3.- Galeria 2 izquierda.
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Actuacion general: Se encuentran en mal estado los apartamentos verticales de fachada, se procedera al
picado del guarnecido para posteriormente volver a ejecutarlo y pintarlo

2.3.- Cubierta plana pabellén entre galeria 1y 2 Este.

Actuacion general: La cbierté plana no evacua borrectéme‘ﬁte el agua de pluviales, por lo que se han
producido humedades importantes en el interior. Se procedera a la demolicién de la cobertura de la cubierta 'y
de su impermeabilizacion, posteriormente se ejecutard una cubierta invertida con aislamiento componente
asfaltica, y se procederd a colocar el acabado similar al existente. Por el interior, se saneara la estructura
metdlica que presente sintomas de oxidacion. Se demolerd y ejecutard de nuevo el falso techo y se
procedera al saneado de pinturas y recubrimientos.

MEMORIA CONSTRUCTIVA
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Edificio polideportivo y piscina.

Se realizara la retirada de las chapas provisionales colocadas sobre los aleros sur del polideportivo y oeste de la piscina
que actualmente sirven de canaldn y vierteaguas. Una vez retirado, se demolera los restos de la fabrica de medio pie de
ladrillo macizo situada desde la altura del cargadero de las ventanas hasta la culminacion del peto de cubierta,
Unicamente la fabrica exterior, no es necesario la demolicion de la cara interior.

Para la nueva ejecucién sera necesario también la retirada del panel sandwich de cubierta, al menos 2 metro de ancho
por todo lo largo en el edificio de la piscina.

Se prevé la retirada de la cubierta del polideportivo de chapa ondulada de fiborocemento, a sustituir por panel sandwich
similar a la existente en la piscina.

En la cubierta plana entre edificios, se prevé la retirada de las piezas en V de fibrocemento que hacen de formacion de
pendiente. asi como de los previsibles tabiques que pudieran encontrarse de fabrica de ladrillo que sirven para apoyar
dichas piezas de fibrocemento. Para el desmontaje de esta cubierta sera necesario un plan especial de tratamiento de
materiales cancerigenos, segun lo estipulado en el plan de seguridad y saludo y en el plan de gestion de residuos.

Una vez tenemos liberado el forjado se eliminara la impermeabilizacion existente. Dejando una base adecuada para
ejecutar la solucion prevista.

Se reparard la marquesina de entrada de la misma manera que se actlia sobre la cubierta plana entre edificios.

Edificio mecanica.

Tal y como se ha comentado en puntos anteriores de la presente memoria en el edificio de mecénica se actia sobre 5
zonas. Por un lado, en las aulas de la primera crujia, y en los talleres de mecanica situados en la segunda (En esta crujia
solo se actla sobre la mitad del edificio, ya que la otra mitad ya esta ejecutada en obras anteriores) y tercera crujia y en
los almacenes anexos entre crujia primera y segunda, también en la galeria 2 en su zona derecha sobre los paramentos
verticales.

Dentro de las aulas, se demoleré el falso techo practicable existente sobre perfileria de aluminio, incluyendo esta. Para
ello se desmontara las instalaciones que se encuentren en el techo iluminacién, PCI, ventilacion y climatizacion..., para
posteriormente reutilizarlas sobre el nuevo falso techo a ejecutar. Este trabajo se ejecutara también en el edificio anexo
entre crujias 1,2y 3.

En la zona de talleres, se trabajara sobre la cubierta de los mismos, sera necesario la retirada de las tejas existentes con
recuperacion, asi como de los vidrios de cada uno de los 2 dientes de sierra que componen el taller. También se retirara
el sistema de saneamiento, tanto el colgado, como las bajantes verticales vistas y los canalones de recogida de agua,
para proceder a la ejecucidn de un nuevo sistema de saneamiento de pluviales.

En los almacenes anexos, situados entre las crujia 1y 2, exentos del resto del edificio se reforzara la estructura metalica
eliminado la corrosidn y colocando los refuerzos necesarios.

DEMOLICIONES
Edificio polideportivo y piscina.

Se realizara la retirada de las chapas provisionales colocadas sobre los aleros sur del polideportivo y oeste de la piscina
gue actualmente sirven de canaldn y vierteaguas. Una vez retirado, se demolera los restos de la fabrica de medio pie de
ladrillo macizo situada desde la altura del cargadero de las ventanas hasta la culminacién del peto de cubierta,
Unicamente la fabrica exterior, no es necesario la demolicion de la cara interior.

Para la nueva ejecucion sera necesario también la retirada del panel sandwich de cubierta, al menos 1 metro de ancho
por todo lo largo en el edificio de la piscina.

Se prevé también el desmontaje de la cubierta de fibrocemento en el polideportivo, para sustituirla por una cubierta de
panel sandwich. Para el desmontaje de esta cubierta serd necesario un plan especial de tratamiento de materiales
cancerigenos, segun lo estipulado en el plan de seguridad y saludo y en el plan de gestion de residuos.

En la cubierta plana entre edificios, se prevé la retirada de las piezas en V de fibrocemento que hacen de formacion de
pendiente. asi como de los previsibles tabiques que pudieran encontrarse de fabrica de ladrillo que sirven para apoyar
dichas piezas de fibrocemento. Al igual que en la cubierta del polideportivo se incluira el tratamiento del fiborocemento en
el plan de seguridad y salud y en el plan de gestion de residuos.

Una vez tenemos liberado el forjado se eliminara la impermeabilizacion existente. Dejanrde-tra-base a'*e"' 'adﬁ para
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ejecutar la solucién prevista.

Edificio mecéanica.

Tal y como se ha comentado en puntos anteriores de la presente memoria en el edificio de mecanica se actiia sobre 2
zonas. Por un lado, en las aulas de la primera crujia, y en los talleres de mecanica situados en la segunda crujia. En esta
crujia solo se actlia sobre la mitad del edificio, ya que la otra mitad ya esta ejecutada en obras anteriores.

Dentro de las aulas, se demolera el falso techo practicable existente sobre perfileria de aluminio, incluyendo esta. Para
ello se desmontara las instalaciones que se encuentren en el techo iluminacién, PCI, ventilacion y climatizacion..., para
posteriormente reutilizarlas sobre el nuevo falso techo a ejecutar. Este trabajo se ejecutara también en el edificio anexo
entre crujias 1y 2.

En la zona de talleres, se trabajara sobre la cubierta de los mismos, sera necesario la retirada de las tejas existentes con
recuperacion, asi como de los vidrios de cada uno de los 2 dientes de sierra que componen el taller. También se retirara
el sistema de saneamiento, tanto el colgado, como las bajantes verticales vistas y los canalones de recogida de agua,
para proceder a la ejecucion de un nuevo sistema de saneamiento de pluviales.

MOVIMIENTO DE TIERRA

No aplica en el presente proyecto al no ser necesario actuar sobre el terreno existente.

SANEAMIENTO HORIZONTAL
No se actlla sobre la red de saneamiento enterrado del edificio.
CIMENTACION Y CONTENCIONES

No se actlla sobre la cimentacién existente.

SISTEMA ESTRUCTURAL

ESTRUCTURA

Aunque se ejecutard una nueva cubierta en el polideportivo, y se trabajara en la terminacion de los muros de fachada del
edificio de piscina y polideportivo, y sobre la losa inclinada de la cubierta de los talleres de mecénica, dichas actuaciones,
no se pueden considerar como modificaciones estructurales, ya que se trata de reposicién de materiales, o sustitucion de
los mismos por unos mas ligeros, por lo que las cargas y sobre cargas no se ven penalizadas.

Es por ello por lo que no se ha recalculado la estructura de ningun edificio.

SISTEMA ENVOLVENTE

CERRAMIENTOS EXTERIORES
Edificio polideportivo y piscina.

La propuesta de ejecucion de la fachada y peto de cubierta es continuista con los acabados actlales, para ello se
colocara una hoja de medio pie de Fabrica de ladrillo cara vista Gero rojo de 14 cm de espesor de 29x14x6 cm, recibido
con mortero de cemento CEM II/B-M 32,5 N y arena de rio, tipo M-7,5, preparado en central y suministrado a pie de obra,
con colocacion, cada 7 hiladas, de armadura de acero galvanizado, en forma de cercha para tipo de exposicién acorde a
tabla 3.3 CTE DB SE-F, acabado similar al existente en el resto del edificio las hiladas suficientes para reponer, tanto el
que se ha desprendido como el que se ha retirado por su mal estado o para dar continuidad a la solucion prevista. Dicha
hoja ir4 anclada a la cara interior de ladrillo mediante llaves metélicas definidas en detalles constructivos, para evitar que
vuelva a separarse esa parte del muro del resto de la fachada y cubierta.

No se actlia sobre la cara interior del muro, lo que imposibilita la adhesion de material aislante al sistema constructivo de
fachada.

Solo se actla sobre la fachada sur del polideportivo y sobre la fachada oeste de la piscina que son las que han sufrido
dafios, y que segun lo observado, tiene una composicion distinta de cerramiento que el resto de las fachadas. De todas
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formas, a la hora de retirar la cubierta del polideportivo se revisara el apoyo del petp Stectipg e mure e
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cerramiento y la direccion facultativa tomara una decision sobre si es necesario actuar sobre dicho elemento.

Edificio de mecéanica.

No se actlia sobre las fachadas del edificio de mecanica por el exterior, si se actuar por el interior, en aquellas zonas
donde las humedades hayan provocado desprendimiento de yesos Para su reparacion sera necesario Eliminar las zonas
de yeso abombadas, se aplicara de nuevo, se pondra velo para su posterior pintado del color existente en el resto del
edificio.

Si se actla sobre la fachada del edificio anexo situado al oeste, ya que el ladrillo visto existente, se ha viso degradado por
el paso del tiempo y necesita ser rehabilitado, Para ello se eliminaran las piezas rotas o desplazadas, se sustituiran por
nuevas piezas de caracteristicas iguales a las actuales, y se rejuntara de nuevo siguiendo la estética del edificio.

CUBIERTAS

Edificio polideportivo y piscina.

En el edificio destinado a polideportivo se procedera a la sustitucion de la cubierta inclinada ondulada de fibrocemento por
Paneles sandwich.machiembrado compuesto por chapa de acero interior,galvanizada, con nucleo de espuma de
poliuretano mas chapa de acero al exterior prelacada con un espesor total de 50 mm. previa limpieza con agua a presion
de superficie a proyectar para eliminar todo tipo de restos organicos, lechadas, grasas, etc., reparacién de zonas
desprendidas, rotas o agujereadas, previa esterilizacion de la superficie con herbicida, proteccion de huecos y de
superficies que no se proyecten, y aplicacién mediante proyeccién de dos capas de corcho proyectado de 1,5 mm con
una capa de terminacion de resina natural elastomérica. Conforme a CTE DB-HE y UNE-EN 13170:2013+A1:2015.

En la piscina, no serd necesaria la sustitucion de la cubierta al haberse sustituido con anterioridad, pero si es necesario
sellar con material elastémero la junta de paneles sandwich existentes en la cara oeste de la cubierta.

Cubierta planta entre los dos edificios se realizara de la siguiente manera: Una vez realizada la preparacion y limpieza de
paramentos verticales y/o horizontales, se procedera a la ejecucion de la nueva cubierta, sobre el forjado existente.

Se realizara una cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, bicapa, tipo convencional, pendiente del 1% al
5%, compuesta de los siguientes elementos:

La formacioén de pendientes sera mediante encintado de limatesas, limahoyas y juntas con maestras de ladrillo ceramico
hueco doble y capa de 10 cm de espesor medio a base de hormigdn ligero de resistencia a compresion 3,0 MPa, de
densidad 600 kg/m3, conductividad térmica 0,139 W/(mK), confeccionado en obra con 1.100 litros de arcilla expandida, de
granulometria entre 4 y 12,5 mm, densidad 330 kg/m3y 150 kg de cemento Portland con caliza CEM II/B-L 32,5 R, segln
UNE-EN 197-1; acabado con capa de regularizacion de mortero de cemento M-5 de 2 cm de espesor, fratasada y limpia.
La cubierta contara con aislamiento térmico y impermeabilizacién asfaltica. (véase punto | 2.4.5 de la presente memoria).
Sera necesario desmontar parte del tramex existente de apoyo de las maquinas de climatizacion de la piscina.

La misma actuacion se realizara sobre la marquesina de entrada al edificio.

Edificio de mecénica.

En el edificio de mecéanica, mas concretamente en la zona de talleres se procedera, como se ha comentado, a la
sustitucién de la cubricién de teja existente, preparacion y limpieza de paramentos inclinados, para posteriormente
proceder a la realizacion de la impermeabilizacion asfaltica del paramento, y la nueva colocacion de la teja anterior o
nueva similar a la anterior.

En el local anexo, una vez retirada la cubierta de fibrocemento, se procedera a colocar panel sandwich, como en el
edificio de polideportivo, pero en este caso se colocara teja ceramica similar a la del resto del edificio sobre rastreles
hidréfugos de madera.

CARPINTERIA EXTERIOR

Solo se actla sobre la carpinteria exterior del edificio de mecanica y edificios anexos, ya que se sustituyen los vidrios
existentes, y aquellas carpinterias que se encuentren dafiadas, en los dientes de sierra de la cubierta de los talleres. Se
sustituira el vidrio por un policarbonato celular incoloro, de 8 mm. de espesor, para evitar mantenimiento de los vidrios en
esa zona de dificil acceso.
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Ademas se sustituiran las ventanas de los talleres de galeria 3y 3”", actualmente de madera en mal estado por ventanas
de pvc con doble acristalamiento similares al taller de la galeria 2 izquierda.

VIDRIERIA

Una vez indicado en el punto anterior y en el punto correspondiente a las demoliciones, que se sustituyen los vidrios
existentes en los dientes de sierra por policarbonato celular, y las ventanas de los talleres por vidrios bajo emisivos
6+14+6, no se hacen mas actuaciones sobre la vidrieria de los edificios

AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES

Edificio polideportivo.
En la cubierta entre edificios, tanto la estanqueidad como el confort térmico se consigue mediante el panel sandwich
descrito en el punto 1.2.4.2 de la presente memoria

Edificio de mecéanica

En las galeriasl, 2 derecha,3,3"y 3y anexo Este entre galerias 1y 2, el aislamiento térmico sera de panel rigido de lana
mineral soldable, segin UNE-EN 13162, revestido con oxiasfalto y film de polipropileno termofusible, de 100 mm de
espesor, resistencia térmica >= 2,05 m2K/W, conductividad térmica 0,039 W/(mK); y la impermeabilizacion tipo bicapa,
adherida, compuesta por una lamina de betiin modificado con elastdémero SBS, LBM(SBS)-30/FV (60), con armadura de
fieltro de fibra de vidrio de 60 g/m2, de superficie no protegida, y una lamina de betin modificado con elastomero SBS..

SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

DIVISIONES Y ALBANILERIA INTERIOR
No aplica al no realizarse ningn nuevo tabique o division ni actuar sobre ellos.
CARPINTERIA INTERIOR

No aplica al no realizarse ningun nuevo tabique carpinteria, puertas armarios, rodapiés... ni actuar sobre ella.

SISTEMA DE ACABADOS

SOLADOS Y ALICATADOS
No se actlla sobre ellos.
FALSOS TECHOS

Tanto en la zona de aulas como en el local anexo, se desmonta el falso techo existente eliminando las placas que se
encuentren en mal estado por humedades, y se ejecuta de nuevo. Se considera que el 50% de la superficie sera
recuperable.

La placa a colocar de falso techo sera similar a la actual de cartén yeso de 60 x 60 centimetros registrable, sobre
estructura de aluminio lacada en blanco.

PINTURAS
Sera necesario pintar en el color actual (blanco o similar) tanto las paredes rehabilitadas como falsos techos continuos.

En talleres se procedera a la aplicacion de pintura intumescente con terminacion en blanco para conseguir la resistencia
al fuego requerida por el Codigo Técnico de la Edificacién.

Sistema de acondicionamiento e instalaciones

Instalaciéon Eléctrica.

No se interviene
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Instalacidon de Pararrayos.

No se interviene

Telecomunicaciones.

No se interviene

Seguridad, Anti intrusién y CCTV.

No se interviene

Depuracién de Piscinas.

No se interviene

Climatizacion.

No se interviene

Produccién de Calor y Gas.

No se interviene

Proteccién Contra Incendios.

No se interviene

Fontaneria.

No se interviene

Saneamiento.

Se sustituird el saneamiento completo de pluviales de todos los edificios intervenidos.

Riego.

No se interviene

Ascensores.

No se interviene

EQUIPAMIENTOS
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Equipamiento.
No se interviene

Piscinas.

No se interviene

Espacios exteriores y urbanizacion / Jardineria.

No se interviene

Medidas de seguridad e Higiene en los centros de trabajo

No se interviene

1.2.3.- DATOS DEL PROYECTO

1.2.3.1.-Denominacién de la obra

Proyecto de ejecucion de Reparacion de las cubiertas de los edificios de Piscina y
Polideportivo, agrupados en un conjunto edificatorio. Asi como la reparacién de las
cubiertas del edificio de aulas y talleres de mecénica.

Ambos inmuebles pertenecen al IES San Fernando, situado en la Carretera de Colmenar,

M-607, Km 13,5, término municipal de Madrid

1.2.3.2.-Promotor

Razoén social COMPLEJO EDUCATIVO CIUDAD ESCOLAR - SAN FERNANDO CRTRA COLMENAR VIEJO KM
12,800 28049 - MADRID
CIF: S-7800005 -S

1.2.3.3.-Autor del Proyecto

DERUNGS y CALVO GESTION DE PROYECTOS SL
NIF: B-87654513

Arquitectos redactores del proyecto:

Radul Derungs Ollero Arquitecto Superior Col. n® 17.147
Javier Garcia Calvo Arquitecto Superior Col. n® 18.441
Domicilio Profesional: Principe de Vergara 109 segunda planta.28002 Madrid

Tel. 629 720 393 / 647 659 060
E-mail: rdo@derungsycalvo.com
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1.2.3.4.-Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Raul Derungs Ollero Arquitecto Superior Col. n® 17.147
Javier Garcia Calvo Arquitecto Superior Col. n® 18.441

1.2.3.5.- Presupuesto

El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a setecientos cuarenta y seis mil ochocientos ocho

Euros con treinta y cuatro céntimos. (1.170.503,07 €)

1.2.3.6.- Plazo de ejecucién

El plazo de ejecucién es de seis (8) meses.

1.2.4.- PERSONAL PREVISTO

Presupuesto de ejecucion material sin Seguridad y Salud (P.E.M.) 1.125.896,41€

Plazo de ejecucion 8 meses

1.125.896,41/8 =

Presupuesto de ejecucion Material mensual (P.E.M./plazo)
140.737,05 €/mes

124.468,05*0,21=
Importe Porcentual mensual Coste Mano de Obra (21 %)

29.554,78 €
N° de horas trabajadas por mes/Trabajador 160 h
Precio medio Hora/Trabajadores 20,00 €/h

(26.138,29/ 160) / 20 =

N° de trabajadores .
9,23 trabajadores

N° Trabajadores previstos 10 trabajadores

El nimero de trabajadores punta se prevé que sea 12 trabajadores simultaneamente.

1.3.- TRABAJOS PREVIOS.

1.3.1.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS. NORMAS BASICAS A SEGUIR EN TRABAJOS
PROXIMOS A DICHOS SERVICIOS Y ACTUACIONES DE SEGURIDAD EN CASO DE INTERFERENCIA.

No se veran afectados.
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1.3.2.- VALLADO Y ACCESOS A LA OBRA.

- Las vallas seran de 2 metros de altura en zonas de peligro de caida de objetos o de caida a distinto nivel y

de 1,5 de contencién de peatones en resto de zonas.

- Se vallaran y cerraran las zonas de trabajo, para evitar interferencias, creando una entrada Unicamente

para los trabajadores de la obra.

- Se prevé la ocupacion del patio interior del edificio para ubicacion de las instalaciones de higiene y

bienestar de los trabajadores, para zona de acopios de material, para carga y descarga de material, para

ubicacion de los contenedores de recogida de escombros y residuos y para aparcamiento de vehiculos de

obra. La zona ocupada se vallara con vallas de 2 metros de altura.

- Se mantendran limpias las calles y las calzadas que rodean el edificio en todo momento.

- Cualquier desperfecto que se produzca en la calzada, en zonas préximas a la obra, motivado por el paso

de vehiculos pesados, sera subsanado de inmediato, nunca dejando escalones o material suelto que

pudiera dar lugar a accidentes circulatorios.

1.3.3.- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.

Se colocara como minimo la siguiente sefalizacién:
- Carteles con los riesgos existentes en cada tajo.
- Carteles de Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Letreros indicando las principales instrucciones de seguridad seguir.

1.3.4.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Se entienden como servicios de higiene y bienestar a aquellos servicios médicos e higiénicos, asi como las

instalaciones y equipos necesarios que dispondré la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones

propias de los servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales destinados

provisionalmente a vestuarios y aseos, equipados suficientemente.

La ubicacion de las instalaciones de Higiene y Bienestar debera definirse en el Plan de Seguridad y Salud

gue debera elaborar cada Contratista, si bien en el Estudio de Seguridad y Salud se ha contemplado la

reserva de un espacio en el patio interior del edificio para la ubicacibn de moddulos prefabricados

independientes para comedor y vestuarios y aseos.

Por lo tanto los servicios de higiene y bienestar cumplirdn lo especificado para ello en el R.D 1627/97 y
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deberan contemplar los siguientes elementos:

SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y COMEDOR

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya
de utilizarlos, y la altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los

retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo

dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los aseos dispondran de la siguiente dotacion:

1 retrete por cada 25 hombres o fracciéon y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
1 duchay 1 lavabo por cada 10 trabajadores.

1 urinario por cada 25 hombres o fraccion.

Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un mismo turno de trabajo.

Las instalaciones mencionadas estaran dotadas de 1 espejo por cada lavabo, 1 secamanos de celulosa o
eléctrico, portarrollos para papel higiénico, papel higiénico, jabonera dosificadora y recipiente para recogida
de celulosa sanitaria. Igualmente, en los servicios destinados para las mujeres se colocaran recipientes

especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o similares.
Se dispondra de cuartos de vestuarios para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores
de uno u otro sexo. Estaran provistos de asientos, taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el

calzado, adecuadas al numero de trabajadores.

Para cubrir estas necesidades, se contempla disponer de un médulo prefabricado para aseo de

6 m2 y de 2 médulos prefabricados para vestuarios de 14,4 m2,

La caseta destinada a comedor estara equipada con microondas o calientaplatos, asi como mesas y sillas

suficientes para el nUmero de trabajadores coincidentes y un recipiente de cierre hermético para desperdicios.

Para comedor se dispondra 1 moédulos prefabricados de 14,4 m2
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Los vestuarios y comedor dispondran de calefaccién y aire acondicionado.

AGUAS RESIDUALES:

Las aguas residuales se acometeran directamente al alcantarillado de la zona.

BASURAS:

Se dispondran de contenedor, en los que se verteran las basuras, recogiéndolas diariamente para que sean

retiradas por gestor.

LIMPIEZA:

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara una persona, la cual podra
alternar estos trabajos con otros propios de la obra. Tanto los vestuarios, como comedores y los servicios

higiénicos, deberan someterse a una limpieza y desinfeccién periddica.

Con el fin de asegurar un mantenimiento adecuado de las instalaciones del personal, es conveniente antes de
realizarlas, conseguir que el personal de la obra, por medio de sus representantes sindicales, se comprometa

a mantenerlas en perfecto estado de utilizacion, durante los meses que dure la obra.

No se utilizaran los aseos para la limpieza ni vertido de materiales, pinturas, etc.

1.3.5.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Electrocuciones.

- Quemaduras.

- Incendios.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- Los cuadros eléctricos de obra seran instalados por la Empresa Constructora con arreglo al

Reglamento Electrénico de Baja Tension, con protecciones diferenciales y puestas a tierra.

- Los relés para fuerza seran de 0.3 A. de sensibilidad y tendrdn que estar forzosamente conectados a
toma de tierras de resistencia no superior a 37 Ohmios.

- Los interruptores diferenciales para el alumbrado serdn de 0.03 A. de sensibilidad y se conectaran a
ellos toda la instalacion de alumbrado, asi como las herramientas eléctricas portétiles.

- Todos los bornes de la maquinaria y cuadros eléctricos que estén en tension o sean susceptibles de

estarlo, deberan estar protegidos con carcasas de material aislante.
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- Es aconsejable, que los materiales eléctricos para obra, sean armados o blindados, ya que

generalmente corren riesgos de recibir golpes y aplastamientos. Los cables de alimentacién a equipos

moéviles tendran cubiertas protectoras de material resistente a la abrasion.

- La conduccidn eléctrica debe estar protegida del paso de maquinas y personas, en prevision de

deterioro de la cubierta aislante de los cables, mediante tendido aéreo, empotramiento o enterramiento

en suelo.

- Queda prohibida la utilizacion directa de las puntas de los conductores, como clavijas de toma de

corriente, empleandose para ello aperillaje eléctrico debidamente aislado.

- Se dispondra en obra de recambios de los cuadros, en nimero suficiente para que en todo momento

pueda acoplarse o sustituirse en las maquinas y elementos que carecieran de ellos o fueran de

diferentes caracteristicas.

- Para evitar grandes tendidos provisionales de cables, con el consiguiente desorden, en conveniente la

confeccion de cuadros secundarios, con sus correspondientes clavijas para el reparto de la corriente,

estos pueden situarse en los rellanos o plantas de obra.

- Todos los cables deberan quedar sin tension al dar por finalizado el trabajo.

- Se revisarad periodicamente el estado de la instalacion y el aislamiento de cada aparato, y con

frecuencia el estado fisico de las cubiertas de todos los conductores, sus conexiones y empalmes.

- Los portalamparas deben de ser de material aislante, de tal manera que no puedan transmitir corriente

por contactos con otros elementos de la obra, y estaran aislados de los contactos que pudieran

producirles en el montaje y desmontaje de las lamparas.

- Hacer siempre la desconexién de maquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente, nunca

en el enchufe, y no desenchufar nunca tirando del cable.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

- No se realizardn reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias avisar a personas

autorizadas para ello.

- Es importante disponer de un extintor adecuado en las inmediaciones del cuadro eléctrico de la obra.

- Instalar el cuadro auxiliar en posicién vertical, a ser posible, sobre madera. Comprobar el

funcionamiento del botén TEST del interruptor de seguridad diariamente.

- La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar los contactos

eléctricos directos.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de

distribucion y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de

funcionamiento eléctrico.

PROTECCIONES PERSONALES PARA TRABAJOS EN LINEAS ELECTRICAS.

- Guantes aislantes.

- Calzado aislante.
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PROTECCIONES COLECTIVAS PARA TRABAJOS EN LINEAS ELECTRICAS.

- Tomas de tierra.

- Disyuntores.
- Magnetotérmicos.
- Portatiles aislados.

- Comprobador de tension.

1.4.- DESARROLLO DE CADA UNIDAD CONSTRUCTIVA O ACTIVIDAD. RIESGOS EVITABLES,
MEDIDAS PREVENTIVAS, PROTECCIONES INDIVIDUALES Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

En este apartado, se analizan los riesgos y las medidas de seguridad a aplicar al proceso constructivo que se
ha dividido en las siguientes unidades de obra unificadas en funcién de actividades que impliquen uniformidad

de medidas preventivas:

1.4.1.- TRABAJOS DE REPLANTEO

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Golpes en brazos, piernas, con la maza a clavar estacas y materializar puntos de referencia.

- Golpes contra objetos.

- Atropellos por maquinaria o vehiculos, por presencia cercana a la misma de labores de comprobacion.

- Accidentes circulatorios

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:
- Todo el equipo debe utilizar botas antideslizantes para evitar caidas al mismo nivel.

- Deben evitarse subidas o posiciones por zonas con mucha pendiente, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion y un punto fijo en la parte superior de la zona.

- Debe evitarse la estancia durante replanteos, en zonas donde pueden caer objetos, por lo que se
avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de
objetos y herramientas mientras se esté trabajando en esta zona.

- En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la existencia de equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que
se fijara en funcién de los riesgos previsibles. Si se va a realizar una medida junto a una maquina,
primero se advertird al maquinista, se parar4 la maquina y se realizara la medida, avisando al

conductor al terminar.
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- Se comprobard antes de realizar los replanteos la existencia de campos eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos.

- En las zonas donde exista lineas eléctricas las miras utilizadas, seran dieléctricas.

- Las estacas clavadas en el terreno se sefalizaran (plastico de color, pintura, etc...), para evitar caidas

y golpes al tropezar con las mismas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las existentes en el tajo donde se realizan los trabajos

- Resguardos integrados en las maquinas y equipos

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad

- Proteccién auditiva

- Mascarillas contra el polvo
- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Botas de seguridad

- Arnés de seguridad

- Impermeables en tiempos lluviosos

1.4.2.- DESPEJE Y DESBROCE.

No aplica

1.4.3.- DEMOLICION DE PAVIMENTOS, MUROS, FORJADOS... Y APERTURA DE HUECOS CON
COMPRESOR

No aplica
1.4.4.- DESMONTAJES Y LEVANTADOS POR MEDIOS MANUALES.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:
- Golpes

- Caidas al mismo nivel
- Inhalacién de polvo

- Vibraciones

- Ruido

- Sobreesfuerzos

- Atrapamiento

DIREGCION GENERAL DE
ok ko INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mafoftall Consejeria de Educacion

Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

SUPERVISABS



SYM3
Nuevo sello


Estudio de Seguridad y Salud de proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en
polideportivo y edificio de mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid. M-607 Km 13,5. 28049
Madrid

- Erosiones por manejo de objetos

- Cortes, pinchazos

- Proyeccién de particulas

- Contactos eléctricos

- Incendio

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Antes de comenzar los trabajos el responsable de la obra debe sefialar a los trabajadores el proceso

de desmontaje, y se colocaran los elementos de proteccién necesarios (laminas de plastico, tableros de

madera,...) para evitar dafar los solados existentes.

- Se realizara una evaluacién previa de los elementos a mover, considerando las caracteristicas de

volumen, peso y facilidad de manipulaciéon para planificar la forma de moverlos y considerar la

utilizaciébn de medios auxiliares, a los que se dara prioridad antes que al manejo manual de cargas

(transpaletas manuales por ejemplo).

- Ademas, se realizara una visita previa, para verificar el estado de la zona de trabajo y de las zonas de

paso, comprobando que pueden pasar los elementos a desmontar por puertas por ejemplo, altura de

las mismas y techos, etc. Se retiraran aquellos elementos previamente que obstaculicen o impidan el

transito, y clausurar o sefializar aquellas zonas que presenten riesgos.

- Se comenzara por elementos situados en planos superiores y se asegurara que la retirada no suponga

la caida o el arrastre de otros elementos.

- Hay que localizar los elementos que pueden caer de forma imprevista sobre los operarios para poder

desmontarlos en primer lugar utilizando los medios necesarios.

- Todo elemento susceptible de desprendimiento sera apeado de forma que quede garantizada su

estabilidad hasta que llegue el momento de su retirada.

- Los elementos desmontados se acopiaran de forma segura, evitando deslizamientos mediante topes o

colocandolos horizontalmente siempre que sea posible.. Tan pronto como sea posible se evacuaran a

los puntos de nueva ubicacion o a los contenedores de escombros y posteriormente a vertedero.
- No se amontonaran elementos desmontados o levantados donde puedan caer de modo imprevisto.

- La zona de trabajo se mantendra lo mas despejada posible para evitar tropiezos y caidas.

- Se tendran en cuenta las medidas establecidas para manipulacion manual de cargas y para los medios

auxiliares utilizados

- En el desmontaje y manipulacion de planchas de vidrio, se utilizaran ventosas de seguridad.

- En general, para el desmontaje de vidrieria se tendran en cuenta ademas las medidas establecidas en

el apartado correspondiente de vidrieria.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Balizamiento de la zona
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Sefializacién de seguridad adecuada a los riesgos existentes
Resguardos integrados en las maquinas y equipos

Pantallas contra las proyecciones de objetos

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco

Botas de seguridad
Chaleco reflectante
Mascarillas
Protectores auditivos
Guantes de cuero

Gafas de seguridad frente a proyeccidn de particulas

1.4.5.- LIMPIEZAS Y RETIRADAS DE ESCOMBROS.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Golpes

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Inhalacién de polvo
Sobreesfuerzos

Erosiones por manejo de objetos
Cortes, pinchazos

Proyeccién de particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se dispondran de las protecciones colectivas adecuadas para evitar la caida en altura

Se regaran los escombros para evitar polvo.

Existir4 suficiente ventilacion en el recinto durante los trabajos para reducir el polvo.

No se amontonardn escombros o elementos desmontados en donde puedan caer de modo imprevisto.
La evacuacién de escombros se realizara preferiblemente a mano en carretillas. En el suelo en el
exterior estard vallado el perimetro alrededor del contenedor, y esta prohibido lanzar elementos desde
altura (desde la cubierta, por ventanas o huecos,...).

Para evitar sobrecargar los forjados hay que distribuir los escombros colocandolos junto a los pilares y
paredes.

Los escombros se evacuaran tan pronto como sea posible a los contenedores y posteriormente a

vertedero.
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Utilizar escobillas u otros utensilios para retirar residuos o escombros que puedan producir cortes,
como pueden ser virutas, restos de tuberias o de azulejos. Nunca se deberan apartar con las manos.
Cualquier hueco que exista en los forjados, en el que haya la posibilidad de caida de materiales por él
o incluso personas, sera convenientemente tapado, con elementos de suficiente resistencia, de manera
gue aguante el peso y no pueda romperse.

Se tendran en cuenta las medidas recogidas en el presente documento para la manipulacion manual

de cargas.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Vallado de la zona

Sefializacién de seguridad adecuada a los riesgos existentes
Tablones o planchas sobre huecos horizontales existentes
Resguardos integrados en las maquinas y equipos

Pantallas contra las proyecciones de objetos

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco

Botas de seguridad
Mascarillas contra el polvo
Guantes de cuero

Gafas de seguridad

Mufiequeras y fajas contra y los sobreesfuerzos

1.4.6.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

No aplica

1.4.7.- EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

No aplica

1.4.8.- RELLENO Y COMPACTACION DE TIERRAS Y MATERIAL GRANULAR

No aplica

1.4.9.- RELLENO Y COMPACTACION DE ZANJAS

No aplica

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
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1.4.10.- EJECUCION DE PILOTES

No aplica
1.4.11.- MUROS PANTALLA.

No aplica

1.4.12.- HORMIGONADO

No aplica

1.4.13.- ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

No aplica

1.4.14.- FERRALLADO

No aplica

1.4.15.- PAVIMENTOS Y SOLERAS DE HORMIGON.

No aplica

1.4.16.- MONTAJE DE CIMBRA

No aplica

1.4.18.- MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS

No aplica

1.4.19.- ESTRUCTURA METALICA

No aplica

1.4.20.- SOLDADURA ELECTRICA

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Radiaciones y quemaduras
- Caidas al mismo y/o a distinto nivel
- Electrocucién
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Incendio y explosién

Proyecciones

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

Se protegeran siempre los trabajadores con la pantalla para no recibir radiaciones del arco voltaico.

No se debe mirar directamente al arco, dado las graves lesiones en los o0jos que puede producir.

No se debe picar el cordon de soldadura sin proteccidon ocular para evitar las esquirlas de cascarilla
desprendida.

No se deben tocar las piezas recientemente soldadas en evitacion de quemaduras.

Soldar siempre en un lugar bien ventilado, evitando con ello intoxicaciones y asfixia.

No se debe utilizar el grupo si no lleva protector de clemas, para evitar el riesgo de electrocucion.
Cerciorarse de que estan bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de la conexioén. Los
portaelectrodos tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden dafiar los
aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

Las operaciones de soldadura a ejecutar en condiciones normales no se realizaran con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en los alrededores.

No soldar cuando esté lloviendo.

Prohibicién de soldar en la vertical de aquellas zonas donde haya personas trabajando o materiales
combustibles.

La carcasa estard conectada a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que corte la

corriente de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Carcasas y resguardos de seguridad en maquinas
Las integradas en los medios auxiliares
Vallas de contencion de peatones

Extintor

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Casco de seguridad con pantalla integrada de proteccién frente radiacién
Botas de seguridad
Chaleco reflectante

Guantes, polainas, mandil y manguitos de soldador
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1.4.21.- SOLDADURA OXIACETILENICA

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Radiaciones y quemaduras
Caidas al mismo y/o a distinto nivel
Incendio y explosién

Proyecciones

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

Las bombonas de gases licuados tendran las valvulas de corte protegidas con las valvulas antirretorno.
Cuando las mangueras tengan una longitud superior a tres metros, deberan instalarse ademas valvulas
anti retroceso complementarias a la entrada de oxigeno y acetileno en el soplete o entre gomas a un
metro de distancia de este segun los casos

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportardn y ubicaran las botellas mediante carros porta-botellas de seguridad. Siempre estan en
posicion vertical.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de los gases licuados al sol.

Antes de encender el mechero se comprobara que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras y que estan instaladas las valvulas anti-retroceso.

Antes de empezar una botella, comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo cerrado.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre. Se forma el acetiluro
de cobre que es explosivo.

Se prohibe fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte o cuando se manipulen mecheros y
botellas.

La conexion de mangueras se realizara por medio de abrazaderas, no por otro sistema como cinta
aislante, alambre, etc.

En caso de calentamiento de la botella se procedera a enfriarla con agua pulverizada directa sobre la
parte superior del envase, si bien, para evitar el enfriamiento brusco del mismo, primero habria que
empezar con agua pulverizada (no chorro) por la parte baja, para poco a poco ir subiendo hasta
mantenerla sobre la parte alta. El enfriamiento debe realizarse con una manguera que lance el agua

manteniendo una distancia de seguridad con la botella.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Las integradas en los medios auxiliares
Los resguardos integrados en maquinas y equipos
Vallas de contencion de peatones

Extintor

DIREGCION GENERAL DE
INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Consejeria de Educacién

Ciencia y Universidades )
Comunidad de Madrid

*** ** **

SUPERVISABS



SYM3
Nuevo sello


Estudio de Seguridad y Salud de proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en
polideportivo y edificio de mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid. M-607 Km 13,5. 28049
Madrid

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco

Guantes de cuero, manguitos y mandil

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Arnés de seguridad (condicionados a ejecucion de trabajos en altura)

Pantalla de proteccion

1.4.22.- CUBIERTAS

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos

Desplome de materiales

Golpes.

Inhalacién de polvo.

Vibracién

Ruido

Erosiones por manejo de objetos
Proyecciéon de material en los ojos
Cortes

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se nombrara un Recurso Preventivo, como asi aparece reflejado en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo,
que modifica al anterior 1627/97, por el cual es obligatorio reflejar la presencia de Recursos
Preventivos en obra para las actividades de especial peligrosidad recogidas en el anexo Il de 1627/97.
El Recurso Preventivo se asegurara de que las personas que han de trabajar sobre cubiertas ligeras
disponen de las instrucciones de seguridad pertinentes y, en su caso de los equipos de proteccién
necesarios y vigilara que los trabajadores se atienen a dichas instrucciones al realizar su tarea.

Si para trabajar en las zonas mas préximas al alero y perimetro de la cubierta, deben ser retiradas las
protecciones colectivas, se debera hacer uso del arnés de seguridad anclado a una linea de vida
adecuada y correctamente instalada.

Si es necesario utilizar arnés de seguridad, se comprobara que se amara a un punto solido y seguro. El
arnés asociado a algin dispositivo anticaida puede amarrarse directamente a un punto de anclaje o a

una linea de vida unida a dos puntos soélidos de manera que el trabajador pueda desplazarse por la
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- En el exterior, en el suelo, se vallara el perimetro alrededor de la cubierta, y se prohibira lanzar objetos

desde la cubierta.

- Para guiar la carga durante el desplazamiento se utilizaran cuerdas colocadas previamente, evitando

en todo momento la proximidad de trabajadores en zonas préximas a los elementos manipulados.

- No se deben realizar trabajos si las condiciones atmosféricas son adversas. Como regla general no se

trabajara si llueve o si la velocidad del viento es superior o igual a los 50 km/h, debiéndose retirar

cualquier material o herramienta que pueda caer desde la cubierta.

- Cualquier hueco que se efectle, en el que haya la posibilidad de caida de materiales por €l o incluso

personas, sera convenientemente tapado, con elementos de suficiente resistencia, de manera que

aguante el peso y no pueda romperse.

- Se dispondran las protecciones colectivas correspondientes, tanto en los accesos como en perimetros

y huecos interiores, acordes a la altura de trabajo que debe alcanzarse y compatibles con el proceso de

ejecucion de la cubierta (pretil, conformacién de pendientes, impermeabilizacion, etc.). Para ello, es

preciso asegurar una planificacion previa de los mismos.

- Nunca deben realizarse en solitario trabajos sobre cubiertas.

- Se dispondrd de accesos adecuados a las cubiertas (escaleras, andamios, plataformas elevadoras,

etc.)

- Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los

materiales para la ejecucién de éstos trabajos con antelacion a su utilizacién.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames

innecesarios.

- Se extremarse las condiciones de orden y limpieza.

- Los materiales empleados se transportaran en bateas adecuadas, que serdn gobernadas para su

recepcion mediante cabos, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes y de

atrapamientos.

- Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta mediante bateas suspendidas de la

grda a los que no se le habran soldado los flejes, (o la envoltura en los que son servidos por el

fabricante). Estas bateas, se gobernaran mediante cabos, nunca directamente con el cuerpo o las

manos.

- Los materiales se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grda, sin romper

los flejes (o paquetes de plastico), en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los

accidentes por derrame de la carga. Se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en

prevencion de derrames innecesarios.

- Se distribuirdn uniformemente sobre los faldones, en plataformas horizontales montadas sobre plintos

en cufia que absorban la pendiente.los materiales para evitar derrames y vuelcos. Para
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- El extendido y recibido de cumbreras y baberos de chapolan, (y asimilables), entre planos inclinados,

se ejecutara (aunque existan otras protecciones instaladas), sujetos con los sistemas anticaidas a los

cables de acero tendidos entre "puntos fuertes" de la estructura.

- En las cubiertas planas se establecera un plan de trabajo especifico para evitar las interferencias entre

las zonas de trabajo en las que se realicen operaciones de ejecucion de pendientes,

impermeabilizacion, etc., y las tareas de recepcién de cargas, asegurando una coordinacién adecuada

de las actividades a fin de evitar el paso de cargas suspendidas sobre las zonas de trabajo.

- Cuando exista simultaneidad de actuaciones entre trabajos en cubierta y actividades en fachadas

(cerramiento,...), se consideran las acciones precisas frente a caida de objetos desde la cubierta como

sistemas de retencion de materiales, marquesinas, etc.

- Los materiales de impermeabilizacion deben almacenarse en lugares apropiados debido a su alto

poder de inflamacion.

- Se debe considerar que, en las cubiertas planas, una vez acabado el peto y para que el peto actie

como proteccién, se requiere que interiormente tenga una altura minima de 1,00 m (segun UNE EN

13374). Si éstos no son lo suficientemente altos, deben instalarse protecciones colectivas que protejan

a los trabajadores ante posibles caidas.

- Para colocar redes o sistemas de proteccion de borde, los operarios han de usar un sistema anticaidas

0 arnés de seguridad anclados a puntos fijos o lineas de anclaje, instaladas con anterioridad a estas

operaciones.

- Para la ejecucion de tabiques palomeros para la formacion de pendientes y otros trabajos de

albafiileria, como la colocaciéon de pavimentos (baldosas cerdmicas, baldosas de piedra, placas de

hormigdn, hormigon prefabricado), lAminas de aluminio gravado, laminas metélicas autoprotegidas o la

extensién de una capa de grava, dependiendo de que el tipo de cubierta construida sea transitable, no

transitable o ajardinada; se tienen que respetar las siguientes normas de seguridad:

o Asegurar el mantenimiento de las protecciones colectivas provisionales o definitivas

dispuestas en cubierta.

o Mantener, en todo momento, las zonas de trabajo limpias y ordenadas. Las zonas de paso

deben permanecer libres de materiales o restos de éstos, sefalizando las zonas de paso

cortado y utilizando pasos alternativos.

o Asimismo, los trabajos que se hagan en zonas de transito de personas deben estar

delimitados y acotados correctamente.

o Los materiales se tienen que repartir por la cubierta evitando sobrecargas en zonas puntuales

y cada material, se debe depositar lo mas proximo posible a las zonas de trabajo donde sean

necesarios para la ejecucion de los trabajos de albafiileria.

o Al pasar por las zonas comunes de trabajo se debe procurar no situarse bajo la accion de

bajada de la grua.
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o Cuando sea preciso realizar cortes de piezas ceramicas, preferentemente se tienen que
efectuar por via hUmeda para evitar la excesiva formacion de polvo ambiental.
o Se deben utilizar los medios auxiliares necesarios para el transporte de material y, de esta
forma, evitar sobreesfuerzos innecesarios.
o Se han de organizar los trabajos de forma que se posibilite la realizacion de turnos de trabajo
y descansos frecuentes para evitar sobreesfuerzos causados por posturas repetitivas.

- El hormigonado para formacion de pendientes se realizar4 preferentemente mediante vertido con
cubilote, teniendo en cuenta las medidas indicadas para trabajos de hormigonado. Para llegar a las
zonas de trabajo se deben colocar pasarelas para no tener que pisar el hormigén y evitar las caidas al
mismo nivel.

- En los trabajos de impermeabilizaciones de cubiertas mediante empleo de productos bituminosos, los
operarios tienen que evitar el contacto con la piel de estos productos y nunca deben ser limpiadas con
productos inadecuados tales como gasolina, benzol, tricloroetileno u otros. Se tendran en cuenta las
medidas preventivas establecidas para estos trabajos en el apartado correspondiente del presente

documento.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Pantallas contra las proyecciones de objetos

- Vallado del acceso a las zonas a demoler

- Sefializacién de seguridad adecuada a los riesgos existentes
- Resguardos integrados en las maquinas y equipos

- Protecciones contra contactos en instalaciones eléctricas.

- Andamios

- Redes horizontales

- Petillo de seguridad en ganchos

- Cuerdas para guiado de cargas

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Proteccién auditiva

- Mascarillas contra el polvo

- Mufiequeras y fajas contra las vibraciones y los sobreesfuerzos
- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo

- Gafas contra proyecciones

- Botas de seguridad

- Arnés de seguridad
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1.4.23.- TRABAJOS EN CUBIERTAS

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Caida de personas al mismo y a distinto nivel

Golpes por objetos o piezas pesadas

Caida de objetos en manipulacion

Golpes y cortes en las manos por manejo de piezas con aristas
Sobreesfuerzos

Aplastamientos

Contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se nombrara un Recurso Preventivo, como asi aparece reflejado en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo,
gue modifica al anterior 1627/97, por el cual es obligatorio reflejar la presencia de Recursos
Preventivos en obra para las actividades de especial peligrosidad recogidas en el anexo Il de 1627/97.
El Recurso Preventivo se asegurara de que las personas que han de trabajar sobre cubiertas ligeras
disponen de las instrucciones de seguridad pertinentes y, en su caso de los equipos de proteccién
necesarios y vigilara que los trabajadores se atienen a dichas instrucciones al realizar su tarea.

Antes de comenzar los trabajos en la cubierta, se comprobara que estan instaladas correctamente las
protecciones colectivas. Recurrir, siempre que la estructura lo permita, a sistemas que impidan la caida
de las personas, los materiales u otros objetos, tales como: barandillas y redes de seguridad, que
deben abarcar todo el perimetro de la cubierta.

Para trabajar en las zonas mas proximas al alero y perimetro de la cubierta, deben ser retiradas las
protecciones colectivas, se debera hacer uso del arnés de seguridad anclado a una linea de vida
adecuada y correctamente instalada.

Si es necesario utilizar arnés de seguridad, se comprobara que se amara a un punto solido y seguro. El
arnés asociado a algun dispositivo anticaida puede amarrarse directamente a un punto de anclaje o a
una linea de vida unida a dos puntos sélidos de manera que el trabajador pueda desplazarse por la
cubierta.

En el exterior, en el suelo, se vallar4 el perimetro alrededor de la cubierta, y se prohibird lanzar
elementos desde la cubierta.

Antes de iniciarse cualquier trabajo se realizara un estudio previo sobre las condiciones de la cubierta
(tipo, pendiente, capacidad de soporte, existencia de lucernarios, etc).

Se dispondra de accesos adecuados a las cubiertas (escaleras, andamios, plataformas elevadoras,

etc.)
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- En el cas ode andamios o plataforms ara acceso, se colocara en todo el perimetro de trabajo, hasta la

zona de desembargo del medio auxiliar, una barandilla perimetral de tipo sargento, para evitar la caida

a distinto nivel.

- Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los

materiales para la ejecucién de éstos trabajos con antelacion a su utilizacién.

- El material se colocara sobre tablones de reparto, siempre con un peso adecuado para que lo soporte

la cubierta.

- Nunca se dejaran sobre el borde ninglin material que pueda caer abajo.

- Los trabajos se prohibirdn o suspenderan en caso de tormenta, lluvia, viento fuerte o cualquier otra

condiciéon ambiental desfavorable que dificulte la manipulacién de las herramientas y maquinas y en las

gue haya posibilidad de caida de trabajadores desde la cubierta.

- Para prevenir el golpe de calor, y favorecido con que el horario de trabajo de los operarios sea solo de

mafiana, no se trabajara a partir de las 15 horas. No se realizaran los trabajos fisicos méas duros en las

horas de més calor (de las 13 a las 16 horas). Sera recomendable que los trabajadores beban

abundante agua de forma periédica.

- Se realizaran paradas de 15 minutos al menos cada dos horas de trabajo en el exterior.

- No utilizar el teléfono mavil en el exterior durante tormenta con descarga eléctricas, por ser posible

fuente de atraccion de rayos.

- Prestar atencion a las informaciones oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de otros

medios, y seguir las indicaciones y medidas preventivas facilitadas.

- Se adecuard el vestuario en funcién de las condiciones climéticas y/o ambientales y del trabajo a

realizar.

- Si existe viento intenso, se pondran a resguardo aquellos materiales, maquinas o herramientas que

puedan ser levantados o arrastrados.
- Nunca se dejaran materiales en las cubiertas al finalizar o realizar parones de la jornada laboral.

- No se realizaran otras tareas en la misma vertical debajo de la cubierta.

- El material nuevo a colocar se izara sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las que lo

suministre el fabricante.

- Cada trabajador manejaré individualmente cargas inferiores o iguales a 25 kg.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos
- Barandillas
- Lineas de vida

- Balizamiento y sefializacion de riesgos
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Faja elastica sobreesfuerzos
- Ropa de trabajo

- Gafas

- Protectores auditivos

- Arnés de seguridad

1.4.24.- MONTAJE DE ELEMENTOS DE PROTECCION EN FACHADAS Y CUBIERTAS

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacion
- Golpes

- Inhalacién de polvo

- Vibraciones

- Ruido

- Sobreesfuerzos

- Atrapamientos

- Erosiones por manejo de objetos
- Cortes, pinchazos

- Proyeccién de particulas

- Contactos eléctricos

- Incendio

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Los trabajos deberdn ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa

constructora y con la formacién en prevencién y experiencia suficiente para la correcta ejecucion de las
unidades a ejecutar.

- Se aplicaran las medidas previstas en la unidad especifica de manipulacién manual de cargas del
presente documento.

- Se aplicaran las medidas previstas en los apartados especificos de los medios auxiliares 0 maquinaria
a utilizar en los trabajos.

- Los materiales (tableros de madera, geotextil, etc.) deberan venir paletizados, o con puntos concretos

desde los que se puedan asegurar para ser cargados o descargados DIREGGION GENERAL DE
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- Para el izado de materiales se emplearan medios adecuados a la carga (grda autopropulsada,

maquiillos, eslingas en correcto estado, cinchas textiles sin defectos, etc.).

- Antes del izado de materiales, el trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de

gue los elementos utilizados para el amarre, eslingas, cables, ganchos, etc. estan perfectamente

asegurados.

- Si es necesario guiar la carga durante el desplazamiento se hara ayudado por cuerdas colocadas

previamente, evitando en todo momento la proximidad de trabajadores en zonas préximas a los

elementos manipulados.

- Los materiales nunca pasaran por encima de trabajadores, vehiculos o peatones.

- El corte de tableros mediante sierra circular de mesa se realizara sobre terreo nivelado. Se prohibe el

corte de tableros en los andamios.

- Sdlo el personal autorizado podra utilizar la sierra de corte.

- Cuando para la colocacién del las protecciones sea necesario abandonar una zona que disponga de

proteccion colectiva frente al riesgos de caida en altura, seré obligatorio el uso de proteccion individual

con arnés de seguridad anclado a punto fijo.

- Para la colocacion de protecciones con geotextil y tablero sobre lucernarios o elementos de vidrio en

cubiertos, se mantendra vallada la zona bajo el lucernario (la sombra) para impedir el paso de

trabajadores o terceras personas en la vertical de la zona de trabajo, y los trabajadores haran uso de

arnés de seguridad anclado a punto fijo o0 a linea de vida.

- Nunca se deberd pisar directamente sobre una cubierta ligera, para evitar tanto la caida del operador

(por rotura de lucernarios, etc.) como la caida de partes rotas de la cubierta sobre personas o

instalaciones que se encuentren en la vertical del lugar donde se produzca el incidente. Para ello, se

instalaran pasarelas de circulacién, que permitan repartir las cargas y garanticen la resistencia del

conjunto al estar apoyadas sobre elementos resistentes de la cubierta. Las pasarelas deben estar

disefiadas para ser ensambladas progresivamente a medida que se avanza, sin que el trabajador deba

apoyarse directamente sobre la cubierta.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Vallado de la zona

- Sefializacién de seguridad adecuada a los riesgos existentes
- Tablones o planchas sobre huecos horizontales
- Resguardos integrados en las maquinas y equipos

- Pestillos de seguridad en ganchos para izado de material

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
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Ropa de trabajo

Impermeables en tiempos lluviosos
Chaleco reflectante

Guantes de cuero

Arnés de seguridad

Gafas de seguridad

1.4.25.- AYUDAS DE ALBANILERIA.

No aplica
1.4.26.- AISLAMIENTO TERMICO Y ACUSTICO

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes con herramientas

Golpes y cortes por manipulacion de materiales

Contactos extrafios en los 0jos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se dispondran de las protecciones colectivas adecuadas para evitar la caida en altura por huecos
horizontales en el forjado, huecos de ascensores, bordes de forjados, trabajos en zonas cercanas a
ventanas, aberturas al exterior, etc.

En caso de no poder disponer protecciones colectivas para evitar las caidas en altura los trabajadores
dispondran de protecciones individuales.

Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm para evitar el
accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las herramientas y aparatos eléctricos empleados en la fijacion de las placas estaran en perfectas
condiciones de utilizacién, no presentando cortes ni empalmes

Se seguiran las instrucciones del fabricante para el montaje de placas

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho hembra.

Las plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, (a mas de 2 m de altura) estaran recercados de

una barandilla sélida de 1 m de altura, formada por pasamanos, barra_intermedia y rodapié

DIREGCION GENERAL DE
ok ko INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mafoftall Consejeria de Educacion
Ciencia y Universidades )
Comunidad de Madrid

SUPERVISABS



SYM3
Nuevo sello


Estudi
polide
Madrid

PROT

o de Seguridad y Salud de proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en
portivo y edificio de mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid. M-607 Km 13,5. 28049

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una ancho minimo de 60 cm. (3 tablones
trabados entre si, y a las borriquetas

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin haber ajustado los frenos de rodadura
antes de subir a ellas, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Las superficies de trabajo para instalar las laminas de lana sobre rampas y escaleras seran
horizontales; pudiendo apoyar en el peldafio definitivo y en borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y
los tablones se anclen, acufien, etc.

Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el
fiador de los arneses de seguridad en los tajos préximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.
Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de
escaleras sin estar sujeto el arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de 2
m. sobre el pavimento.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

El transporte de guias para la colocacién de las placas de lana, de longitud superior a los 3 m. se
realizard mediante dos operarios.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los
accidentes por pisadas de objetos.

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por
tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar serén del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de
control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por la
obra.

El transporte de los elementos de la instalaciéon por un solo hombre se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion
de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,

apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

ECCIONES COLECTIVAS:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos
Vallas de contencion de peatones

Balizamiento y sefializacion de riesgos

Extintor de incendios
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ECCIONES INDIVIDUALES:

1.4.27

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por disolventes
orgéanicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

.- IMPERMEABILIZACIONES

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.

Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Quemaduras

Incendio.

Sobreesfuerzos.

Cuerpos extrafios en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Los trabajos deberdn ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa
constructora y con la formaciéon en prevencion y experiencia suficiente para la correcta ejecucion de las
unidades a ejecutar.

Los materiales (imprimaciones, laminas, etc.) se almacenaran en lugares sefialados, manteniéndose
siempre ventilados, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones. Se instalara un extintor de
polvo quimico seco junto a la zona de almacenamiento.

Los acopios de laminas se realizaran teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la
precaucion de colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga
sobre la terraza. Estaran debidamente acopiados para evitar caidas accidentales por desplome del
material durante su manipulacion.

Las placas deben presentarse en paquetes protegidos para evitar que se produzcan deterioros durante
su transporte y su almacenamiento.

Los trabajadores que tengan que manipular productos quimicos conoceran las fichas técnicas de éstos,

debiendo cumplir estrictamente lo indicado por el fabricante.
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- No deben realizarse trabajos de impermeabilizacion cuando las condiciones climatologicas puedan

resultar perjudiciales, en particular cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la terraza, cuando

llueva o la terraza esté mojada, o cuando sople viento fuerte.

- Cuando los materiales de imprimacién se deban aplicar mediante brocha, cepillo o pulverizador, los

trabajadores deberan adoptar las medidas preventivas relacionadas con la proteccién de las vias

respiratorias y contactos con la piel.

- Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores organicos los trabajadores deberan estar

dotados de adaptador facial que debe cumplir con las exigencias legales vigentes, a este adaptador

facial ird acoplado su correspondiente filtro quimico o filtro mecéanico cuando las pinturas contengan

una elevada carga pigmentaria y sin disolventes organicos que eviten la ingestién de particulas sélidas.

- El izado de cargas, en caso de que fuera necesario, se guiara con dos cuerdas de control seguro para

evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

- Se garantizara la estabilidad de los acopios.

- El transporte de material se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar

sobreesfuerzos. Cada trabajador manejara individualmente cargas inferiores o iguales a 25 kg.

- La iluminacibn minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 m. La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas

estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion

de las clavijas macho-hembra.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos de imprimacion.

- Se delimitara la zona de trabajo sefalizdndola, evitando el paso del personal por la zona de trabajos.

- La colocacion de placas asfélticas deberd hacerse de acuerdo con las instrucciones del fabricante

- Se dispondra de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extincién rapida

de un incendio que pudiese provocarse.
- Se prohibe fumar mientras se esté aplicando la impermeabilizacion.

- Se prevera un almacén seguro habilitado para los productos inflamables. Hay que seguir las

instrucciones sobre cémo evitar el fuego.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos
- Balizamiento y delimitacion de la zona de trabajo
- Extintor de incendios

- Sefializacion de seguridad adecuada a los riesgos existentes
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado de seguridad

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por disolventes

orgéanicos).

1.4.28.- FACHADAS.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos y herramientas en manipulacion.
- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural) en
los que enganchar el mosquetén del arnés de seguridad durante los trabajos a realizar en borde de
forjado, cuando no haya sido posible la colocacion de proteccion colectiva.

- Se colocara andamio perimetral en todo el edificio para la ejecucién de la fachada.

- El andamio tendra escalera de acceso interior, se montara segun las instrucciones del fabricante y
tendra barandilla de al menos 1 m de altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Durante los trabajos de colocacion del cerramiento de fachada no se transitard ni se permanecera
debajo de la vertical de trabajo.

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

- Se instalardn en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura
y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.

- Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a
tension de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
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- Las piezas paletizadas transportadas con gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de

la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento

o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Las piezas sueltas se izaran apilando ordenadamente en el interior de plataformas de izar

emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo necesario

para trabajar, reponiéndose durante el tiempo muerto que no se esté trabajando.

- Los trabajadores desde la plataforma elevadora llevaran arnés de seguridad y estaran anclados a la

misma.

- Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion

de las clavijas macho-hembra.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos
- Vallas de contencion de peatones
- Balizamiento y sefializacién de riesgos

- Barandillas perimetrales

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Mandil de cuero

- Manoplas de cuero
- Botas de seguridad
- Ropa de trabajo

- Arnés de seguridad

- Gafas de seguridad antiproyecciones

1.4.29.- CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel
- Caidas de objetos en manipulacion/ desprendidos
- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inméviles

- Golpes o contactos con elementos moviles de maquinas DIREGGION GENERAL DE
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Golpes o cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes. Prohibicion de colocar elementos metalicos (p.ej.:
ventanas, barandillas,..) sin antes haber delimitado la zona de influencia en la vertical y haber avisado a
las plantas inferiores, para evitar posibles desplomes de materiales sobre personas.

Antes de iniciar los trabajos se comprobara la situacion de la zona donde se va a actuar y la instalacion
de las protecciones necesarias (barandillas, redes de proteccion, etc.) y los accesos (definitivos o
provisionales y su estado). No se iniciara ningun trabajo sin la existencia de estas protecciones.,

Se utilizardn los auxiliares previstos para la realizaciébn de la tarea y se comprobard su estado,
especialmente, los apoyos; los accesos; las plataformas de paso y de trabajo (apoyo y estabilidad); las
barandillas, etc.

Se prestara especial atencién en todas aquellas tareas que requieran la colaboracién o que impliquen a
otros oficios y se coordinara con éstos para que se molesten lo minimo posible.

En caso de tener que trabajar en una zona de paso comun (pasillos principales, escaleras, etc.) se
debera prever un paso alternativo para el resto de oficios que intervengan en la obra.

Siempre que sea posible se tendra que haber previsto un transporte mecanico de las piezas metdlicas.
Cuando éste no sea posible, el transporte se hard manualmente en la distancia méas corta posible. Si el
peso que se tiene que transportar resulta excesivo para una sola persona, se solicitara la ayuda
necesaria.

No se situara ningun trabajador bajo la zona de accién de las cargas en el momento que éstas estén
siendo trasladadas con la grua.

El corte de elementos metalicos a maquina se efectuara bien en el interior del local habilitado al efecto
y constantemente ventilado o bien a la intemperie.

Para evitar accidentes por interferencias y desequilibrios, esta previsto que si los componentes de la
carpinteria, se transportan a hombro, sera con un minimo de dos trabajadores, utilizando en cualquier
caso el numero de trabajadores que sea necesario para evitar sobreesfuerzos.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estara dotada de doble aislamiento con conexién a tierra de
todas sus partes metalicas y dotadas del manillar de manejo y control revestido de material aislante de
la electricidad.

Los precercos y cercos se almacenaran en las plantas, linealmente repartidos junto a los lugares en los

gue se les vaya a instalar.
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Las uniones a los paramentos, para recibir el cerco metélico a la fabrica de ladrillo, suelen efectuarse
mediante pletinas. Las pletinas salientes que queden a la altura de los ojos, sefializaran, para poder
apreciarlas mejor.

Cuando un elemento se haya presentado, se anclara rapidamente, para prevenir una falsa sensacion
de seguridad, ya que ese elemento no tiene todavia la resistencia necesaria. En el caso de que un
elemento sea recibido con material que no lo fije inmediatamente, se mantendra apuntalado o sujeto
durante el periodo necesario para su completo afianzamiento.

En régimen de fuertes vientos en el exterior se suspenderan los trabajos.

Medidas preventivas para la soldadura eléctrica:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se protegeran siempre los trabajadores con la pantalla para no recibir radiaciones del arco voltaico.

No se debe mirar directamente al arco, dado las graves lesiones en los 0jos que puede producir.

No se debe picar el cordén de soldadura sin proteccién ocular para evitar las esquirlas de cascarilla
desprendida.

No se deben tocar las piezas recientemente soldadas en evitacion de quemaduras.

Soldar siempre en un lugar bien ventilado, evitando con ello intoxicaciones y asfixia.

No se debe utilizar el grupo si no lleva protector de clemas, para evitar el riesgo de electrocucion.
Cerciorarse de que estan bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de la conexioén. Los
portaelectrodos tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden dafiar los
aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

Las operaciones de soldadura a ejecutar en condiciones normales no se realizaran con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en los alrededores.

No soldar en el exterior cuando esté lloviendo.

Prohibicién de soldar en la vertical de aquellas zonas donde haya personas trabajando o materiales
combustibles.

La carcasa estara conectada a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que corte la
corriente de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente de
alimentacion deben estar limpios y exentos de humedad. Antes de conectar la toma al casquillo se
debe cortar la corriente. Una vez conectada se debe permanecer alejado de la misma. Cuando no se
trabaje se deben cubrir con capuchones la toma y el casquillo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando; se debe

cortar la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.
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PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos
- Vallas de contencion de peatones

- Balizamiento y sefializacién de riesgos

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Faja elastica sobreesfuerzos

- Ropa de trabajo

- Arnés de seguridad

- Gafas durante el corte de materiales
1.4.30.- ALBANILERIA Y FALSOS TECHOS.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel

- Caida de objetos sobre personas

- Golpes y cortes contra objetos y herramientas manuales
- Pisadas sobre objetos punzantes

- Dermatitis por contactos con el cemento

- Proyeccién de particulas en los ojos

- Cortes y pinchazos por utilizacién de maquinas herramientas
- Erosiones por manejo de objetos

- Cortes

- Inhalacién de polvo

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Electrocucién. Contactos eléctricos

- Ruido

- Vibraciones

- Incendio

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa

constructora y con la formacién en prevencién y experiencia suficiente para la correcta ejecucion de las

unidades a ejecutar. DIRECGION GENERAL DE
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- Se dispondran de las protecciones colectivas adecuadas para evitar la caida en altura por huecos

horizontales en el forjado, huecos de ascensores, bordes de forjados, trabajos en zonas cercanas a

ventanas, aberturas al exterior, etc.

- Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas.

- El ascenso y descenso del personal a los distintos niveles se hara por medio de escaleras modulares o

a través de andamios normalizados europeos que dispongan de todas las protecciones colectivas en

perfecto estado en trabajos de ejecucion de fabricas de ladrillo de altura.

- No se trabajara en la vertical de otras tareas, sin interposicion de elementos resistentes de recogida de

objetos.

- El acopio de ladrillos, materiales y herramientas debe ocupar el menor espacio posible, estando

debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso, evitando colocar los acopios en las zonas

cercanas a bordes de ventanas, huecos horizontales de forjado, etc.
- Las escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.
- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo.

- Todos los medios auxiliares utilizados cumpliran la reglamentacién actual.

- El izado de cargas, en caso de que fuera necesario, se guiara con dos cuerdas de control seguro para

evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

- El material paletizado se trasladara a la obra sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las que

lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por

derrame fortuito de la carga.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de &ridos se realizara preferentemente sobre carretilla de

mano, para evitar sobreesfuerzos. Cada trabajador manejara individualmente cargas inferiores o

iguales a 25 kg.

- Los trabajadores que tengan que manipular productos quimicos conoceran las fichas técnicas de éstos,

debiendo cumplir estrictamente lo indicado por el fabricante.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su puesta a tierra e interruptores diferenciales.

Esta prohibido ademas retirar las carcasas y resguardos de seguridad de cualquier maquina.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la

superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos

y caidas y dispondran de barandilla perimetral de 90 cm de altura.

- Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizardn sin haber ajustado los frenos de rodadura

antes de subir a ellos.

- Las superficies de trabajo para instalar falsos techos, ejecutar enyesados, etc., sobre rampas y

escaleras seran horizontales.

- Se utilizaran cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el

arnés de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde atura.
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Se prohibe ascender a escaleras de mano en descansillos y tramos de escalera sin estar sujeto al
arnés de seguridad a un punto firme de la estructura.

Se prohibe el uso de escaleras y borriquetas en zonas cercanas al borde de forjado, huecos de
ventanas o terrazas, sin proteccion contra las caidas desde altura.

Se garantizara la estabilidad de los acopios.

Ventilacién adecuada de los lugares en los que se esté trabajando.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

A las zonas de trabajo se accedera de forma segura.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
Se prohibe abandonar sobre el forjado o pavimento objetos cortantes y asimilables, para evitar los

accidentes por pisada de objetos

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos

Ganchos dotados de pestillos de seguridad

Vallado de la zona de trabajo

Pantallas contra las proyecciones de objetos

Sefializacién de seguridad adecuada a los riesgos existentes

Tablones o planchas sobre huecos que se abran en forjados

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad
Botas de seguridad
Guantes de cuero
Ropa de trabajo
Fajas dorsolumbares
Arnés de seguridad
Protectores auditivos

Mascatrilla

1.4.31.- ENFOSCADOS, GUARNECIDOS, ENLUCIDOS, Y REVOCOS

No aplica

1.4.32.- CARPINTERIA DE MADERA.

No aplica

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid
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1.4.33.- REVESTIMIENTOS, ALICATADOS Y SOLADOS

No aplica

1.4.34.- PINTURA Y ESMALTE.

No aplica

1.4.35.- VIDRIERIA.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

- Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos sobre durmientes de madera.

- A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté

acristalando, para evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio

desprendido.
- Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto.

- Para evitar los accidentes por golpes y desprendimiento de las carga, el transporte a gancho de grua,

se realizara suspendiendo el vidrio desde los mangos de las ventosas.

- La manipulacién de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- Para evitar los accidentes por rotura de las planchas de vidrio, esta previsto que se manipulen sujetas

con ventosas de seguridad.

- En caso de que las operaciones de montaje produzcan piezas de vidrio, o si se producen roturas, se

recogeran inmediatamente los trozos sobrantes.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y se terminar4 de instalar

inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.
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- Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su existencia, excepto cuando

su color u otra circunstancia haga innecesario acentuar su visibilidad; tanto en el transporte dentro de la

obra como una vez colocados..

- Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares designados sobre durmientes de madera, en

posicion casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, balizando el entorno y

sefializando la zona con letreros de precaucion vidrio.

- Se comprobara de que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre expeditos; es decir, sin

mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

- Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical para evitar accidentes

por rotura.

- Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacién, los operarios

seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

- La instalacion de vidrio en muros cortina, se realizar4 desde el interior del edificio. Sujeto el operario

con el arnés de seguridad anclado a punto fijo.

- Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran

protegidos en su parte delantera (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 1 m de

altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapiés,

para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.
- Se prohiben los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a los 0 ° C.

- Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos
- Vallas de contencion de peatones

- Balizamiento y sefializacién de riesgos

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Mandil de cuero

- Manoplas de cuero
- Botas de seguridad
- Ropa de trabajo

- Arnés de seguridad
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1.4.36.- PAVIMENTACION CON ADOQUINES, LOSETAS Y BALDOSAS HIDRAULICAS

No aplica

1.4.37.- JARDINERIA Y PLANTACIONES

No aplica

1.4.38.- RED DE RIEGO

No aplica

1.4.39.- PAVIMENTOS DE HORMIGON IMPRESO
No aplica

1.4.40.- COLOCACION DE BORDILLOS

No aplica

1.4.41.- PAVIMENTO DEPORTIVO DE RESINAS
No aplica

1.4.42.- MARCAJE Y SENALIZACION DE PISTA DEPORTIVA

No aplica

1.4.43.- INSTALACION DE ALUMBRADO Y MEGAFONIA.
No aplica
1.4.44- TRABAJOS EN RED DE SANEAMIENTO

No aplica

1.4.45.- COLOCACION DE TUBERIAS, ARQUETAS Y SUMIDEROS,

No aplica
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1.4.46.- MONTAJE DE TUBERIAS Y BAJANTES DE SANEAMIENTO COLGADAS.

No aplica

1.4.47.- FONTANERIA

No aplica

1.4.48.- INSTALACION DE APARATOS SANITARIOS.

- No aplica

1.4.49.-INSTALACION ELECTRICA
No aplica

1.4.50.- MONTAJE DE BACULOS DE ALUMBRADO

No aplica

1.4.51.- INSTALACION DE COMUNICACIONES, VOZ Y DATOS Y SEGURIDAD E INTRUSISMO.

No aplica

1.4.52.- INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

No aplica

1.4.53.- INSTALACION DE CLIMATIZACION Y VENTILACION.

No aplica

1.4.54.- INSTALACION DE ENERGIA SOLAR TERMICA Y FOTOVOLTAICA

No aplica

1.4.55.- INSTALACION DE CLIMATIZACION Y VENTILACION.

No aplica
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1.4.56.- INSTALACION DE ELEVACION. ASCENSORES.

No aplica

1.4.57.- ACOPIO DE MATERIALES.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Tropiezos

- Caidas al mismo nivel

- Atropellos o arrollamientos

- Desplome de elementos en suspension
- Atrapamiento entre objetos

- Golpes y cortes

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:
- Los acopios se colocaran fuera de zonas de paso.

- Se garantizara su estabilidad, mediante el apilamiento correcto en funcién de las dimensiones y pesos

de los materiales.
- En aquellos acopios que puedan rodar, se colocaran calzos inmovilizadores.

- No se superard en altura, niveles que no puedan ser alcanzados por los trabajadores.

- Mecanizar, siempre que sea posible, la manipulacion de los materiales, con las precauciones comunes

a todo trabajo con cargas suspendidas. El material pesado sera retirado del acopio por un minimo de

dos hombres.

- Se almacenara cada material en recipientes adecuados segun la naturaleza de los mismos. Las

sustancias peligrosas cumpliran la legislacion vigente.

- Nunca se almacenaran productos inflamables o peligrosos en talleres o zonas destinadas a

instalaciones de higiene y bienestar.

- Los bidones, cubas, garrafas, etc... de las sustancias toxicas o inflamables estaran perfectamente

identificados con indicaciones de tal peligro y precauciones para su empleo.

- Todos los recipientes se mantendran cerrados, excepto en el momento de extraer su contenido o

proceder a su limpieza.

- Se evitara el derrame de liquidos corrosivos o peligrosos, y si se produjera, se sefializara y resguardara

la zona afectada para evitar el paso de trabajadores sobre ella.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Vallas de contencion de peatones.
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Extintores en maquinas y camiones.

Ganchos con pestillos de seguridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad
Botas de seguridad
Ropa de trabajo

Guantes de cuero resistentes al corte y la abrasion

1.4.58.- CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES CON AYUDA DE MEDIOS MECANICOS.

RIESGOS:

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales

Caidas a distinto y al mismo nivel
Sobreesfuerzos

Golpes contra objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Los transportistas y gruistas seran personal especializado.

Los camiones se ubicardn en zonas donde el terreno esté nivelado y sea resistente, de lo contrario, es
posible que al manipular la carga se desequilibre el camién y pueda volcar.

Los materiales deberan venir paletizados, o con puntos concretos desde los que se puedan asegurar
para ser cargados o descargados.

Se utilizardn elementos apropiados para la carga o descarga en cada caso, tales como ufias
especiales, piezas de apriete, etc. Deberan proporcionarlas el fabricante o transportista.

El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los elementos utilizados
para el amarre, eslingas, cables, ganchos, etc. estan perfectamente asegurados antes de dar la orden
de movimiento al gruista.

Si es necesario guiar la carga durante el desplazamiento se hard ayudado por cuerdas colocadas
previamente, evitando en todo momento la proximidad de trabajadores en zonas proximas a los
elementos manipulados.

Si se tiene que realizar la carga o descarga en zona de la via publica, se realizara una de las siguientes
operaciones: si es posible se cortara el trafico por la zona adyacente, tanto de vehiculos como de
peatones, si no es posible se pondra un sefialista que organizara los movimientos de trafico y de

peatones.

Los materiales nunca pasaran por encima de trabajadores, vehiculo$ ZoEaIONIES ¢ 5N GENERAL DE
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- Se emplearan medios adecuados de carga: eslingas en correcto estado, cinchas textiles sin defectos,

etc.

- Se protegeran las aristas vivas de los materiales a cargar o descargar, para evitar la rotura de los

elementos usados para evitar la carga o descarga, cinchas textiles, eslingas, etc.

- Si es necesario que algun trabajador se suba a la caja del camion, lo hara desde los propios pates del

camioén o desde escaleras auxiliares ancladas en la parte superior y con zapatas antideslizantes.

- Si permanece algun trabajador sobre la caja, los hastiales de la misma deberan permanecer subidos en

todo momento, evitando asi el riesgo de caida.

- No se saltard al suelo desde la carga o desde la caja. Puede en el salto fracturarse los talones, o

provocarse cualquier lesién en piernas, columna vertebral, etc.

Productos ceramicos y material en sacos paletizado

- No se descargara ningln material que venga paletizado, o en bateas o en recipientes que impidan su

caida.

- El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorara de que los elementos utilizados

para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc., estdn perfectamente asegurados, antes de dar la

orden de movimiento al gruista.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes de cuero resistentes al corte y la abrasion

1.4.59.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

RIESGOS DE LA ACTIVIDAD:

- Fatiga fisica

- Dolor en diferentes zonas de la espalda
- Lumbalgias

- Hernias

- Contracturas musculares

- Caidas

- Resbalones

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:

- Utilizar algiin medio auxiliar para transportar pesos.
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- Si la carga es pesada o voluminosas, se pedira ayuda a un compafiero y se vera la posibilidad de

repartir la carga en varios viajes.

- Si la carga es voluminosa se empujara o se hara rodar, evitando tirar del objeto. Se desplazara

haciendo fuerza con las piernas y la espalda recta.

- Si un objeto no tiene asas, siempre que sea posible se utilizara el agarre en gancho, asegurandose de

gue la zona de agarre quede en el centro de la mano.

- Nunca se sujetara la carga con la punta de los dedos, se puede desprender.

- Uso obligatorio de guantes de seguridad para la manipulacion de cargas como tablones, bovedillas,

bloques de hormigén, baldosas, bordillo prefabricados, perfiles metalicos, etc. Se evitardn cortes o

desgarros por rebabas y pinchazos por las astillas de la madera.

- A modo de indicacién general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar (en condiciones

ideales de manipulacion) es de 25 kg. No obstante, si la poblaciéon expuesta son mujeres, trabajadores

jévenes o mayores, no se deberian manejar cargas superiores a 15 kg. Se entiende como condiciones

ideales de manipulacién manual a las que incluyen una postura ideal para el manejo (carga cerca del

cuerpo, espalda derecha, sin giros ni inclinaciones), una sujecion firme del objeto con una posicion

neutral de la mufieca, levantamientos suaves y espaciados y condiciones ambientales favorables.

- En circunstancias especiales, trabajadores sanos y entrenados fisicamente podrian manipular cargas

de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice de forma esporadica y en condiciones seguras. No se

deberian exceder los 40 kg bajo ninguna circunstancia.

- Para realizar las acciones de manipulacidn manual de cargas correctamente, se deben seguir las

consignas de seguridad siguientes:

o  Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.

o Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas,

clavos, astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con el fin de dejarlo en condiciones de

manejo.

o Para el levantamiento manual de cargas, se deben seguir las instrucciones siguientes:

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta quede lo mas
proximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

Apoyar los pies firmemente, para que puedan soportar el peso de la carga a levantar, sin
posible desequilibrio por irregularidades del suelo o por pisar sobre objetos. Mantener los pies
uno ligeramente adelantado respecto al otro.

Separar los pies, de manera que permita mantener una postura estable y cémoda, a una
distancia equivalente a la que hay entre los hombros (que los hombros quepan entre los pies,
aproximadamente)

Doblar las rodillas para coger el peso, a base de ejercitar los misculos de las piernas. Con

ello utilizamos la fuerza de los muasculos de las piernas que son mas potentes que los de los
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brazos. El hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener la espalda recta. Los misculos de
las piernas deben utilizarse también para empujar un objeto.

Mantener la espalda recta en todo momento. Esta es la clave para evitar pinzamientos y otras
lesiones lumbares. Si hemos flexionado las piernas, es mas dificil doblar la espalda.

Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y la base de los
dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos son preferibles a los
movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los brazos pegados al cuerpo par que
sea éste el que soporte el peso.

Para levantar una carga compacta, como una caja de baldosas o de herramientas: la carga
tiene que quedar entre las piernas, poniendo un pie adelantado y pegado al objeto y el otro,
un poco mas retrasado. Se flexionaran las rodillas, colocando los codos entre los muslos y
agarrando con toda la mano la esquina mas alejada que queda sobre el pie adelantado. Con
la otra mano, sujeta la esquina inferior opuesta, inclindndose hacia delante con el brazo de
atras recto y ya se puede mover la carga.

Levantar la carga gradualmente, sin movimientos bruscos o intempestivos, estirando las
piernas y con la espalda recta; que sean los musculos de las piernas los que levanten la
carga y no los de la espalda.

Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga. En este caso
es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base
de pequerfios desplazamientos.

Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un objeto
debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del suelo. De igual forma,
en el descenso de la carga servirse de la gravedad y evitar tener que vencerla con el esfuerzo
muscular. Para ponerse en pie se usara el impulso de la pierna que se tiene mas retrasada,
empujando de forma continua hacia arriba y hacia delante, y manteniendo la carga pegada al
cuerpo

Cuando haya que manipular un saco: Se colocara el extremo del saco entre las piernas con
un pie adelantado pegado a él y el otro un poco retrasado; al agacharse se hara doblando las
caderas y las rodillas y, con la espalda recta, se agarrara por el extremo mas proximo a los
pies. Se colocara el saco vertical tirando de él. El saco se subira en dos veces, aprovechando
el impulso de la pierna retrasada y utilizando el muslo para apoyar el saco. El saco se
sujetara lo mas pegado al cuerpo o colocandolo sobre el hombro contrario al de la rodilla que
se haya utilizado para subirlo. Para bajar el saco hacerlo sobre una plataforma intermedia o

solicitando una ayuda al compafiero.

o Para el transporte manual de cargas, se deben seguir las instrucciones siguientes:

Mantener la carga pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos extendidos, no flexionados.

Evitar los giros del tronco.
DIRECCION GENERAL DE

PO INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS

Mafoftall Consejeria de Educacion
Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid

SUPERVISABS



SYM3
Nuevo sello


Estudio de Seguridad y Salud de proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en
polideportivo y edificio de mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid. M-607 Km 13,5. 28049
Madrid
o Evitar el transporte de las cargas con una sola mano ya que se desequilibra la columna
vertebral y puede ser causa de lesiones y molestias.
e Llevar la carga de manera que no interfiera en el campo de vision.
e  Sise nota una distension, parar y pedir ayuda.
o Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:
e  Entregar el material, no tirarlo.
e Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables, lejos de
accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

e Enlo posible evitar los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
- Ropa de trabajo
- Chaleco reflectante

- Guantes de cuero

1.4.60.- MONTAJE DE CIMBRA

No aplica

1.4.61.- EXCAVACION EN MINA

No aplica
1.4.62.- ESPACIOS CONFINADOS.

No aplica

1.4.63.- MUROS CORTINA

No aplica

1.4.64.- INSTALACION GEOTERMICA

No aplica
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1.5.- IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE NO HA SIDO POSIBLE ELIMINAR DEL PROCESO
CONSTRUCTIVO. ADOPCION DE MEDIDAS PREVENTIVAS.

Comunes a todas las fases que se realizan en el exterior, podemos citar:

Riesgos derivados de las condiciones climatolégicas:

Debido a que existen trabajos que se realizaran a cielo abierto, frente a los cuales tendremos en cuenta las
siguientes medidas preventivas:

\ Las medidas preventivas para la realizacién de trabajos al aire libre deberan tener en cuenta las
posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo
momento.

\ Los trabajos se prohibirdn o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuerte, nevadas, o
cualquier otra condicion ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacién de las
herramientas y maquinas.

\ En el invierno, como norma general esta prohibida la ejecucién de hogueras.

\ En verano, y para prevenir el golpe de calor, se propone el inicio de la jornada laboral méas pronto, asi
como no se realizaran los trabajos fisicos més duros en las horas de més calor (de las 13 a las 16
horas). Sera recomendable que los trabajadores beban abundante agua de forma periédica.

\ Se revisaré el estado del terreno tras lluvias que puedan haber caido, para que en caso necesario de
circulacién de vehiculos 0 maquinas en zonas embarradas, se extienda y compacte material seco, de
tal manera que se evite el vuelco de estos equipos.

\ No utilizar el teléfono mévil a la intemperie durante tormenta con descarga eléctricas, por ser posible
fuente de atraccion de rayos.

\ Prestar atencién a las informaciones oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de
otros medios, y seguir las indicaciones y medidas preventivas facilitadas.

\ Se adecuara el vestuario en funcién de las condiciones climaticas y/o ambientales y del trabajo a
realizar.

v No manipular instalaciones eléctricas en arquetas o zonas inundadas.

\' Si existen nieblas muy intensas, no se realizaran trabajos que precisen buena visibilidad, y si es
necesario, seran suspendidos.

\ Si existe viento intenso, se pondran a resguardo aquellos materiales, méaquinas o herramientas que

puedan ser levantados o arrastrados.

Riesgos derivados de la existencia de seres vivos:

\ Se debe tener muy presente la flora y fauna reinante, a fin de dotar los botiquines de los medios
suficientes para afrontar cualquier contingencia imprevista, y asi los servicios médicos deberan
determinar el nivel de defensa del personal frente a picaduras de insectos (avispas o abejas) y otros

animales.
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\ Frente a picaduras de insectos, actuar mediante el lavado con agua y jabén, y disponer en el vehiculo
de un botiquin con antisépticos y antihistaminicos, posteriormente se acudira a un centro de salud si
se observa reaccién. Si la picadura es de abeja, se debera retirar el aguijéon con unas pinzas.
\ Elegir como zona de descanso, lugares despejados donde se pueda advertir la presencia de seres
vivos.
\ No abandonar prendas, botas u otros equipos en el suelo. Comprobar que no hay animales dentro

antes de ponérselos.

Riesgos derivados de los terrenos naturales sobre los que se pisa:

\ En los desplazamientos, pisar sobre suelo seguro, nunca correr por la obra.
\ Se trabajara con los pies bien asentados en el suelo.

\ Se miraré bien donde se pisa y se evitaran los obstéculos.

Riesgos derivados del uso de determinadas sustancias o productos:

Gasoleo:

Los principales componentes son hidrocarburos olefinicos, saturados y aromaticos, provenientes de la
destilacion del petréleo. Puede contener hidrocarburos policiclicos aromaticos, de los cuales algunos, segin
estudios experimentales realizados con animales, son cancerigenos para la piel, por lo que se utilizaran
prendas de proteccion del cuerpo y se realizara una profunda higiene personal tras su manipulacion. La
inhalacién de altas concentraciones o a temperaturas elevadas pueden irritar las membranas mucosas,
puede provocar dolores de cabeza y vértigo. Se almacenara y manejard de acuerdo con los procedimientos
para liquidos combustibles de la clase C, y debido a que es inflamable, se usard como medio de extincién

espuma, polvo seco, polvo polivalente ABC o diéxido de carbono.

Gasolina:

La sustancia se puede absorber por inhalacion del vapor, a través de la piel y por ingestion. Irrita los ojos, la
piel y el tracto respiratorio. El liquido desengrasa la piel. Es posiblemente carcinégena para los seres
humanos. El vapor se mezcla bien con el aire, formandose facilmente mezclas explosivas. Como resultado
del flujo, agitacion, etc..., se pueden generar cargas electrostaticas. Como método de extinciéon de incendios

se usara polvo, AFFF, espuma, diéxido de carbono.

Cemento:

La sensibilizacion observada en el cemento es frecuentemente debida a la presencia de cromo hexavalente.
En presencia de humedad, la piel puede sufrir quemazon 12 o 48 horas después de la exposicion. El
contacto repetido con la piel puede dar lugar a dermatitis. La sustancia se puede absorber por inhalacion, y

es corrosiva para los ojos.

Las medidas preventivas van encaminadas a utilizar protecciones [EHNOIEES. (OUENES), pourante 13
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manipulacion de morteros u hormigones.

Adhesivos:

La utilizacion de adhesivos implica riegos para la salud de los usuarios que estan directamente relacionados
con su composicion y también con el modo de aplicacion. Muchos adhesivos contienen disolventes
organicos, que en su mayoria son inflamables y, aunque en distinto grado, nocivos para la salud.

Debido a su inflamabilidad deben guardarse en recipientes adecuados y siguiendo las normas de almacenaje
establecidas. Los frascos y botes para adhesivos utilizados en el puesto de trabajo deben poseer un disefio
adecuado y tener aberturas lo mas pequefias posibles para limitar la evaporacion, debiendo prohibirse la
presencia de frascos abiertos con adhesivos conteniendo disolventes organicos. Ademas la utilizacién de
estos productos ha de estar prohibida en aquellos lugares con peligro de incendio.

Dado que en muchos procesos de encolado pueden desprenderse elevadas cantidades de vapores de
disolventes, asi como mondmeros o productos de descomposicion de los polimeros, siempre que sea
posible, debe trabajarse en zonas bien delimitadas y con adecuados sistemas de ventilacién tanto de tipo
general como de extraccion localizada.

Como al calentar algunos adhesivos se facilita la emanacion de vapores téxicos, siempre que sea posible, se
utilizaran técnicas que permitan prescindir de los procesos de calentamiento.

En general, en un trabajo intensivo con adhesivos, contengan o no disolventes organicos, es conveniente

usar algun tipo de proteccién de las manos (guantes) en funcion de las caracteristicas del adhesivo.

Desencofrante

En relacion al desencofrante existen dos tipos: los agentes desencofrantes con base mineral destilado del
petréleo y que contienen disolventes organicos voltiles, o simplemente gaséleos, de los que se deriva su
posible cancerigenosidad y que son los mas utilizados en nuestro pais; y los agentes desencofrantes con
base vegetal, son una alternativa no toxica y procedente de un recurso renovable.

Teniendo presente el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales que establece como principio
de la accién preventiva sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro, se establece para la
obra la utilizacién de desencofrante en base vegetal. Una propuesta diferente debera ser justificada técnica y
razonablemente por la empresa contratista en el plan de seguridad y salud. En relacion a esta solucién se

debera trasladar la informacién necesaria a los trabajadores.

Asfaltos

Para aquellos trabajos donde se emplee pintura asfaltica para la impermeabilizacion, la empresa contratista
solicitara la Ficha de seguridad del producto, antes de su aplicacion en la obra. En virtud de la ficha del
producto la empresa contratista facilitara los EPI's necesarios para la manipulacion y puesta en obra del

producto.
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Con caracter minimo los trabajadores que apliquen la pintura asféltica de la impermeabilizacion evitaran en
todo momento el contacto directo con el producto, empleando ropa de trabajo, guantes de PVC o latex, gafas
de la tipologia que establezca la ficha de seguridad del producto y mascarillas con filtro quimico.
El equipo de aglomerado evitara el contacto directo de la piel con el aglomerado y riegos. En relacion a la
emanacion de humos, generados por las altas temperaturas a las se extiende en obra (no inferior a 140° C),
en esta obra la aplicacién del aglomerado se hace al aire (no existen tineles) por lo que no existira
acumulacién de humos, no obstante, el puesto del reglista de la extendedora se rotara periédicamente a lo
largo de la jornada, debido a que es el puesto mas expuesto por su proximidad al aglomerado y por su poca

movilidad.

Otros productos quimicos tales como pinturas, imprimaciones, esmaltes, etc.

Siempre dispondrén los trabajadores de la ficha de seguridad del fabricante, la cual se encontrara en el tajo
para su consulta, de tal manera que puedan conocer los trabajadores las medidas y protecciones individuales

a utilizar durante su manipulacion.

Lodos bentoniticos:

Los lodos bentoniticos de perforacion son fluidos utilizados en excavaciones de muros pantalla o pilotes para
evitar que se produzcan desprendimientos. Utilizan como fluido base agua, y por tanto estan constituidos por
agua y polvos de bentonita (un tipo de arcilla montmorillonitica de muy alto limite liquido) en suspensién.

El contacto repetido con la piel de polvos bentoniticos puede dar lugar a resecamiento de la piel. La
sustancia se puede absorber por inhalaciéon y puede producir irritacién y en caso de contacto con los ojos:
puede causar irritacién por abrasién mecanica.

Las medidas preventivas van encaminadas a utilizar protecciones individuales (guantes, y proteccion

respiratoria) durante su manipulacion.

1.6.- MEDIOS AUXILIARES. RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES
DURANTE SU UTILIZACION.

Los riesgos y protecciones individuales se tratan de forma genérica.

En lo referente a medios auxiliares se cumplira en todo momento lo establecido en el R.D. 2177/04. En todo
caso, todos los medios auxiliares han de contar con el calculo de resistencia y estabilidad elaborado y
comprobado por técnicos competentes. Del mismo modo su montaje se realizara por personal especializado y
bajo la supervisién de una persona competente designada a tal efecto y a cabo por personal con formacion y

experiencia contrastada.
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RIESGOS:

- Caida a distinto nivel durante el montaje y el uso

- Caida de elementos durante el montaje

- Desplome y/o deslizamiento del medio auxiliar

- Sobreesfuerzos durante el montaje

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Seran las necesarias para la ejecucion de la unidad en las que intervienen estos medios auxiliares. En

cualquier caso siempre se usara botas de seguridad y guantes de cuero.
- Arnés de seguridad cuando no esté todavia colocados los elementos de proteccién colectiva para evitar

las caidas en altura o estos no sean suficientes.

1.6.1.- ESCALERAS.

De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para

gue no oculten los posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera,

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad y en posicion de maxima apertura.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posiciéon necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.
- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones

de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar, no estaran suplementadas con un 155218 = N e
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Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

1.6.2.-

proyec
mecani

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg, sobre las escaleras
de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente, es

decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

ELEMENTOS DE IZAR: CABLES, CADENAS, ESLINGAS, ETC.

En cuando se observe un deterioro, un desgaste, oxidaciones o deformaciones se deben desechar,
nunca intentar aprovecharlos al maximo, ya que se puede producir su rotura.

En cuanto a los ganchos nunca se debe de sobrepasar la carga méaxima de utilizacién, no se deben de
enderezar y siempre deben de tener pestillo.

Un cable de alma metélica no debe emplearse para confeccionar eslingas, porque puede partirse con
facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habitual.

Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo y si viene en carretes se colocara éste de
forma que pueda girar sobre su eje.

La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosién. No deben apoyarse en el suelo.

Los cables estan bien elegidos si tienen la composicion adecuada y la capacidad de carga necesarios
para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables.

La eslinga tiene que quedar asentada siempre en la parte baja del gancho. No se deberan dejar a la
intemperie ni tiradas por el suelo. Como mejor estan es colgadas.

En cuanto a las eslingas, para elegirla correctamente, se debe tener en cuenta que cuanto mayor sea
el angulo formado por los ramales, mas pequefia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca debe

hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90°.

El cable que constituye la eslinga debe ser muy flexible, por eso se mMaRosHe AN metatica:
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La eslinga tiene que quedar asentada siempre en la parte baja del gancho.

En caso de elevacién de cargas con cable o cadenas en las que trabajen los ramales inclinados, se
debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por los cables o las
cadenas, debe tomarse el angulo mayor.

Cuando se utilice un cable o cadena, de tres o cuatro ramales, el &ngulo mayor que es preciso tener en
cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90 ° y en ningln caso debera
sobrepasar los 120, debiéndose evitar para ello las eslingas o cadenas cortas.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitiran el deslizamiento de
ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados puntos

deberan encontrarse convenientemente dispuestos con relacion al centro de gravedad.

1.6.3.- ANDAMIOS MODULARES.

Cumpliran obligatoriamente lo establecido en el R.D 2177/04. Para alturas mayores de 2 metros no se
podran emplear los de tipo Cruz de San Andrés.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las
escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por
una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.
Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje
de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya

g iRt U EEeRAC B C O DIC
ok ko INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Mafoftall Consejeria de Educacion

Ciencia y Universidades
Comunidad de Madrid

sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante @I

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

SUPERVISABS



SYM3
Nuevo sello


Estudio de Seguridad y Salud de proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en
polideportivo y edificio de mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid. M-607 Km 13,5. 28049
Madrid

mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una

capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante

dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moéviles durante los trabajos en

altura.

- Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas

para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y

permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad.

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios. Se arriostraran para evitar movimientos

gue puedan hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse se debera comprobar la estabilidad de la estructura.

- Los elementos verticales o pies derechos se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas, evitando

las zonas de terreno inclinado. Los pies contaran con husillos de nivelacion para nivelar la base y

garantizar una mayor estabilidad al conjunto. Estos husillos se clavaran a los tablones con clavos de

acero, hincados a fondo y sin doblar.

- La plataforma de trabajo tendra un minimo de 60 cm de anchura, y estara firmemente anclada a sus

apoyos para evitar deslizamientos o vuelco.

- Cuando estén situadas a mas de dos metros de altura estaran protegidas por barandilla perimetral

reglamentaria de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié de 15 cm de altura.

- Llevaran integradas escaleras metalicas para poder acceder a los distintos niveles de los andamios sin

tener que subir por los laterales de éstos. Estas practicas estan totalmente prohibidas.
- Se prohibe como norma general trabajar en la vertical bajo los andamios.
- Se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento vertical en el que se trabaja.

- Las plataformas estaran libres de obstaculos y no se realizardn movimientos violentos sobre ellas.

- En el montaje de los andamios multidireccionales se montara el andamio con el auxilio de barandillas

provisionales, que se colocaran desde el nivel anterior, con el trabajador protegido por las barandillas

definitivas de ese nivel. Estas barandillas deberan ir colocadas de forma que su fijacion sea consistente

y se evite totalmente el riesgo de caida accidental de las mismas, para la cual se pueden unir mediante

bridas plasticas o similares.

- El montaje de los andamios se hard de forma progresiva, completando el montaje de cada nivel antes

de comenzar el siguiente, terminando los arriostramientos a pila, barandillas, rodapiés, plataformas

supletorias, medios de acceso, etc.

- Todas las uniones se realizaran de acuerdo a los criterios de montaje del modelo comercial escogido.

No improvisar ni introducir variaciones.

- Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en

una utilizacion normal de ellos. No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las

plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
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Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/97, 14 de abril, sobre sefializacién de
seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos
gue impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia
gue hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Es conveniente inspeccionar entre otros puntos los siguientes:

La alineacion y verticalidad de los montantes.

La horizontalidad de los largueros y de los travesafos.

La adecuacion de los elementos de arriostramiento tanto horizontal como vertical.

El correcto ensamblaje de los marcos con sus pasadores.

La correcta disposicion y adecuacién de la plataforma de trabajo a la estructura del
andamio.

La correcta disposicion y adecuacion de la barandilla de seguridad, pasamano, barra
intermedia y rodapié, asi como de los accesos.

O O O O O

o

En el caso del desmontaje del andamio este debe realizarse en orden e inverso al montaje y en
presencia de un técnico competente.

Se prohibira terminantemente que se lancen desde arriba los elementos del andamio los cuales se
deben bajar mediante los mecanismos de elevacion o descenso convenientemente sujetos. Las piezas
pequefias se bajaran en un balde o bateas convenientemente atadas.

Los elementos que componen la estructura del andamio deben acopiarse y retirarse tan rdpidamente
como sea posible al almacén.

Debe prohibirse terminantemente, en el montaje, uso y desmontaje, que los operarios pasen de un sitio

a otro del andamio saltando, columpiandose, trepando o dejandose deslizar por la estructura.

CARRETILLA DE MANO.

Se utilizaran ruedas de goma y se velara para que la rueda neumatica disponga en todos los casos de
la presion de aire adecuada

Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la conduzca a una velocidad adecuada.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Se prohibe el transporte de personas.

No se sobrecargara la carretilla.
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Se distribuira homogéneamente la carga y, si fuese necesario, se atara correctamente.

Se dejara un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar
vertidos.

No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es peligrosa. Se
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar

el contenido.

1.6.8.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS.

Se controlaran los movimientos del contenedor durante las operaciones de carga y descarga al camién
de transporte a vertedero.

Se subira y bajara del camién por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subird a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y ubicacion del contenedor de
escombros.

Las maniobras de situacién del contenedor en el lugar adecuado para su funcién se suele realizar por
empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale un tractel
amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este
procedimiento o se aplicard medida equivalente segura.

Para cargar el contenedor siempre se har4 enrasando la carga y se cubrir4d con una lona contra los
vertidos accidentales de la carga.

Se desecharan los contenedores que traigan en mal estado los tetones de enganche, y que requieran
de un operario sujetando el eslabén durante la operacion de enganche, operacion que esta

terminantemente prohibida.

1.6.9.- PUNTALES Y TORNAPUNTAS.

No aplica

1.6.10.- ENCOFRADOS

No aplica

1.6.11.- SILOS DE CEMENTO

No aplica DIRECCION GENERAL DE
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1.6.12.- ENTIBACIONES

No aplica

1.6.13.- CIMBRA.

No aplica

1.7.- MAQUINARIA.

A continuacién se establecen una serie de medidas preventivas, protecciones colectivas y protecciones
individuales que son validas para todas las maquinas que se van a emplear en la obra y que deben ser
cumplidas obligatoriamente, (algunas medidas corresponden a maquinas autopropulsadas). Posteriormente

se trataran las que sean distintas.

RIESGOS:

- Vuelcos y colisiones de maquinas

- Atropellos y atrapamientos por maquinaria y vehiculos
- Desprendimientos de tierras

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Interferencia con instalaciones

- Proyeccién de materiales

- Formacidn de polvo

- Ruido y vibraciones

- Incendios y explosiones

MEDIDAS PREVENTIVAS COMUNES

- Antes de iniciarse el movimiento de la maquina o los trabajos se debera cerciorar que no hay nadie en

las inmediaciones, para evitar atropellos.

- Todas las maquinas automotoras contardn con dispositivo acustico de marcha atras y rotativo luminoso
encendido. Los camiones también contaran con dicho dispositivo. Ademés llevaran un extintor de
incendios.

- Diariamente se revisara el estado de esos dispositivos, asi como luces, frenos, etc... paralizando los
trabajos en caso de que no funcionen alguno de ellos.

- Esta prohibido el transporte de personas en lugares distintos de los asientos de la cabina, nunca se

hara en el exterior “enganchados” de cualquier saliente, cazos de las maquinas, etc.
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Prohibicion de abandonar la maquina cuando ésta se encuentre en movimiento o con el motor
encendido sin colocar los dispositivos de freno o de parada adecuados.

Nunca se bloquearan o eliminaran los resguardos y mecanismos de seguridad incorporados de fabrica
en los equipos.

Al finalizar la jornada se estacionara la maquina fuera de vias o lugares que puedan causar colisiones
con vehiculos ajenos.

Evitar tener trapos impregnados de grasa u otros materiales inflamables en los motores u otras partes
eléctricas que puedan producir chispas.

Los movimientos de maquinas y camiones junto a desniveles o puntos conflictivos o peligrosos de la
obra deberan ser controlados por sefalistas, asi como las salidas a calles desde tajos de la obra.

Los conductores de las maquinas habran sido instruidos en el uso y manejo del equipo, siendo
especialistas para ello. En el caso de camioneros deberan contar con el carné de conducir, y en el
resto de equipos seria recomendable.

Todas las méaquinas contaran con el manual de instrucciones y libro de revisiones y mantenimiento al
dia, asi como los correspondientes seguros de responsabilidad civil. Las revisiones las realizardn
técnicos competentes.

Las operaciones de entretenimiento, reparacion, engrasado y limpieza se efectuaran durante la
detencién de los motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas
Deberan darse al menos en castellano las instrucciones precisas para que las operaciones de reglaje,
ajuste, verificacibn o mantenimiento se puedan efectuar con seguridad. Esta prescripcidn es
particularmente importante en caso de existir peligros de dificil detecciébn o cuando después de la
interrupcién de la energia existan movimientos debidos a la inercia.

En el caso de maquinas y camiones matriculados contaran obligatoriamente con el permiso de
circulacion, la ITV pasada y la tarjeta de transporte (camiones).

Todas las maquinas dispondran de la declaracion de conformidad y el marcado CE, segun marca el
Real Decreto 1215/97, o en su defecto estaran puestos en conformidad con esa normativa si su afio de
fabricacion es anterior al 1995.

Al subir o bajar de las maquinas se deberan utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.
No se subird utilizando llantas, cubierta o guardabarros. Se subird de forma frontal asiéndose con
ambas manos.

Los conductores-maquinistas deberan controlar los excesos de comida, asi como estd prohibida la
ingestién de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Los conductores-maquinistas no tomaran ningin medicamento sin prescripcion facultativa, en especial
aquellos que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

Sera obligatorio utilizar cinturén de seguridad en aquellas maquinas que dispongan del mismo.
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PROTECCIONES COLECTIVAS:

Vallas de contencion de peatones

Los resguardos integrados en las propias maquinas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Chaleco reflectante

Guantes de cuero durante reparaciones
Cinturén antivibratorio

Botas de seguridad

Casco al abandonar la cabina

Protectores auditivos

1.7.1.- GRUA AUTOPROPULSADA

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno y explanando su
superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grda quede perfectamente nivelada, nivelacion
gue deberéa ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si
durante su ejecucioén se observa el hundimiento de algin apoyo.

Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la
superficie de apoyo mediante bases constituidas por una 0 mas capas de traviesas de ferrocarril o
tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y
estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, ljos tablones de cada capa sobre la
anterior.

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos, se
tendra presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor presion
de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacion a otra es de
gran importancia la correccion de presion con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas
establecidas por el fabricante.

Asimismo en casos de transmisién de cargas a través de neumdticos, la suspension del vehiculo
portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad
de la plataforma base en cualquier posicidon que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos
de aquél, ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de

forma adecuada.
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- Cuando la graa movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable ain cuando el peso de la

carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse

extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran

a los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

- La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser

previamente conocido, debera obtenerse una aproximacién por exceso. Conocido el peso de la carga,

el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grGa, que los angulos de elevacion y

alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi debera modificar alguno de dichos

parametros.

- En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras, etc.,

la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y la

traccion no se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la arista de

trabajo se produzca un momento de carga superior al madximo admisible.

- Deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande, pueden adquirir

amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda

maniobra se adoptard como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se

realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o

pasos que se siguen en su realizacién inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o

lentitud con que se ejecuten.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y

asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

- El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza

suspendida quede en equilibrio estable, evitAndose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante

la utilizacion de salvacables. El 4ngulo que forman los estrobos entre si no superara en ningin caso

120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso deberd comprobarse en las

correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado, es superior a la real.

- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes,

ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las

gue estardn sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un

tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, superen el 10% del total de los mismos.

- La zona de maniobra (espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde el punto de amarre de

la carga hasta el de colocacién) debera estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefializada y

acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefiales

previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles

desprendimientos de aquéllas.
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Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-grda
dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que
deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucién y con el fin
de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder
dirigirle, que ser& responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere, y que contaran con un nombramiento como
“pedn de maniobras”.

El gruista, que debera contar con el “carnet de gruista” que lo habilite para su manejo, solamente
debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en su caso, quienes
seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.
Las 6rdenes serdn emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan conocer perfectamente
tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez respondera por medio
de sefiales acusticas o luminosas.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo
de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera,
evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grda con la carga suspendida, es
necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy
seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den
numerosas Yy eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacion de los efectos de la fuerza
de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia carga se
aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o superior a 50 Kv. y a
menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compafiia Eléctrica
el corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegera la
linea mediante una pantalla de proteccién.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma de
seguridad el gruista deber& permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya
gue en su interior no corre peligro de electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a
abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para
evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una
considerable reduccion de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion la
probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia
realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia maquina como de los elementos auxiliares en

los que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:
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- Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el fabricante

recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican las revisiones y

plazos con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar periédicamente los estabilizadores

prestando particular atencién a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos,

gue han de verse sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

- Los elementos auxiliares tales como cables y aparejos de elevacién en uso deben ser examinados

enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

- Con propositos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes, debe

marcarse un ndmero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijard una marca o

etiqueta de metal numerada. En el registro se indicara el nimero, distintivo o0 marca de cada cadena,

cable o aparejo, la fecha y niumero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por

primera vez, la fecha de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados que

afecten a la carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

1.7.2.- GRUA TORRE

No aplica

1.7.3.- CAMION - GRUA

- Antes de iniciar maniobras de carga o descarga se instalaran calzos inmovilizadores de las ruedas y los

estabilizadores.

- El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando su

superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacion

que deberéd ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si

durante su ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo (superior a 60 km/h) el gruista interrumpira

temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.
- Las maniobras de carga y descarga seran realizadas por un especialista.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.

- Se comprobara el correcto estado de cables, cuerdas, eslingas, cadenas, etc... desechandose las rotas o

deterioradas por el uso.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga admisible.

- El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida. Si no fuese posible, las maniobras estaran

dirigidas por un sefialista.
- Se prohibe arrastrar cargas.

- Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.
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- La traslacion con carga de las grias se evitara siempre que sea posible. De no ser asi, la pluma con su
longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura posible, se orientara en la direccién del
desplazamiento.

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién esté

inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

1.7.4.- CAMION BASCULANTE

No aplica

1.7.5.- PILOTADORA

No aplica

1.7.6.- RETROEXCAVADORA

No aplica

1.7.7.- PALA CARGADORA

No aplica

1.7.8.- MOTONIVELADORA

No aplica

1.7.9.- MINI DUMPER

- Todas las operaciones de revisiébn o mantenimiento que deban realizarse con el basculante elevado se
efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.

- Todos los conductores deberan estar en posesién del carnet de conducir.

- Si durante la conduccidn se sufre un reventdn y se pierde la direccion, mantener el volante en el sentido
en la que el camioén se va.

- Si se agarrota el freno, evitar las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intentar la
frenada por roce lateral lo mas suave posible.

- Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Nunca se debe
poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

- No circular a mas de 10Km/h de velocidad (2).

- No circular al borde rampas o pendientes.
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Revision diaria de la presion de los neuméaticos y de su estado. Sustituir de inmediato los neuméticos
deficientes.

No sobrepasar los limites de carga del damper.

Eliminar del suelo los elementos cortantes o lacerantes.

Con el vehiculo cargado bajar las rampas marcha atras, despacio y evitando frenazos bruscos.

Con tolvas de vertido con mando hidraulico, el vertido se debe realizar de forma progresiva para mantener
la estabilidad del vehiculo.

Con tolvas de vertido por gravedad, se debe evitar transportar materiales que se adhieran, por ejemplo,
barro arcilloso o que se queden trabados en la tolva, ya que la operacion de vertido sera dificil de
controlar y se pondra en peligro la estabilidad del equipo.

No se debe transportar cargas que sobresalgan de la tolva, mucho menos si éstas son inestables.

Cuando la carga del dumper se efectlia con pala, grda u otros medios externos similares, el conductor
deberd abandonar el puesto de conduccion y mantener las distancias de seguridad para evitar que la

carga le caiga encima.

1.7.10.- COMPACTADORES

No aplica

1.7.11.- COMPACTADORES MANUALES

No aplica

1.7.12.- BOMBA DE HORMIGONADO

No aplica

1.7.13.- CAMION HORMIGONERA

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de vuelcos.
- La puesta en estacion y los movimientos deberan ser dirigidos por un sefialista.

- Las operaciones de vertido se efectuaran sin que las ruedas se encuentren cerca del borde de

excavaciones o taludes.
- Se procurara no llenar excesivamente la cuba en evitacién de vertidos innecesarios.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camiéon hormigonera a una
distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberéa entibar la zona de la zanja afectada
por el estacionamiento del camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para

la rueda trasera del camion, para evitar los deslizamientos y vuelcos de la maquina.
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- Los conductores de los camiones hormigonera, se asimilan a visitantes de la obra, por lo que deberan
seguir las instrucciones que se le han dado para llegar al lugar de vertido del hormigén, respetando las
sefiales de trafico internas de la obra. Cuando deban salir de la cabina del camién utilizaran el casco de

seguridad.

1.7.14.- HORMIGONERA ELECTRICA

No aplica

1.7.15.- TALADRO PERCUSOR

No aplica

1.7.16.- VIBRADOR

No aplica

1.7.17.- REGLA VIBRANTE

No aplica

1.7.18.- PLATAFORMA ELEVADORA.

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma:
- Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos que
puedan afectar a su seguridad. La inspeccién debe consistir en lo siguiente:

- Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de
neumaticos, frenos y baterias, etc.

- Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan
correctamente.

- Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para
la seguridad del equipo.
- Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos antes de utilizar

el equipo.

Normas previas a la elevacion de la plataforma:
- Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay que

mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

duren los trabajos en sus proximidades. DIREGGION GENERAL DE
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- Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

- Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las normas
dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no
esté en posicion de transporte o en los limites de posicion.

- Comprobar el estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

- Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan anclados
adecuadamente.

- Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por

las proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada:

- Comprobar que no hay ningan obstaculo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.

- Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, etc., que
comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la
plataforma de trabajo.

- La velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada no sobrepasara los siguientes valores:

- 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacién se mande
desde la cabina del portador.

- 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.

- 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 (traslacién con la plataforma de trabajo en
posicién elevada solo puede ser mandada por un érgano situado en el chasis) y 3.( La traslacion
con la plataforma de trabajo en posicién elevada puede ser mandada por un érgano situado en la
plataforma de trabajo)

- No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteorol6gicas adversas.

- No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

Otras normas:

- No sobrecargar la plataforma de trabajo.

- No utilizar la plataforma como grua.

- No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

- Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la PEMP, por
ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga maxima de utilizacion, carga
estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun el caso.

- Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre los dos

pies sobre la misma.
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- Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés debidamente anclados.

- No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

- Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser
comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

- Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

- No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacion o cualquier otro
sistema de acceso.

- No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien ventilados.

1.7.19.- PROYECTADORA DE YESO

No aplica

1.7.20.- BATIDORA MEZCLADORA

No aplica

1.7.21.- FRATASADORA DE HORMIGON

No aplica

1.7.22.- CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

- El disco y los érganos moviles estaran protegidos por carcasas

- Antes de iniciar el trabajo se comprobara el estado del disco de corte

1.7.23.- BOMBA SUMERGIBLE DE ACHIQUE

No aplica

1.7.24.- GRUPO ELECTROGENO

No aplica

1.7.25 - RADIAL

- No sobrepasar la velocidad de rotacidn prevista en indicada en la muela.
- No arrancar nunca la maquina con éter o cualquier liquido volatil.
- Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco.

- Prohibicién de retirar la carcasa protectora del disco.
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- Antes de iniciar el corte con la maquina desconectada girar el disco a mano. Sustituir el disco si esta
fisurado o rajado.

- Se prohibe ubicar la sierra sobre lugares encharcados para evitar riesgos eléctricos.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.

- Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

- Se comprobara que coincidan las revoluciones de la radial con las del disco.

- Se utilizard un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- Colocar el disco bien centrado en el eje, no apretar excesivamente el tornillo de fijacion, puede
romperse o agrietarse.

- Sujetar firmemente la herramienta con las dos manos. Cuidar que al final del corte no golpee el disco o
dé tirones. Evitar que el elemento a cortar vibre.

- Antes de posar la maquina, asegurarse de que esté totalmente parada para evitar movimientos
incontrolados del disco.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar.

- Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurarlas antes de
comenzar los trabajos.

- Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento se hara de

forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

1.7.26.- ATORNILLADOR PORTATIL

- Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las conexiones y la eficacia del doble
aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial.

- Se comprobard previamente al inicio de los trabajos el estado del cable y de la clavija de conexidn.

- No se deberéd presionar en exceso sobre la superficie en donde se atornilla.

- Agarrar la maquina con las dos manos.

- Escoger la velocidad méas adecuada al trabajo a ejecutar.

1.7.27.- SIERRA CIRCULAR.

- Antes de iniciar los trabajos, se debe seleccionar el disco adecuado al material a cortar.

- Fijar el trozo de la madera a serrar sobre una superficie estable de manera que quede bien fijo durante
la operacion.

- Comprobar que las carcasas de proteccidn se abren y se cierran normalmente antes de cortar (el disco
no debe rozar en ellas).

- Regular la altura de corte de forma que el disco sobrepase el espesor del material a cortar (mas o
menos la altura de un diente).

- Durante el corte, mantener una posicion adecuada, manteniendo siempre la sierra bien apoyada sobre
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la madera. Al entrar el disco en la madera, la carcasa movil debera abrirse y al final del recorrido la
carcasa de proteccion se volvera a cerrar automaticamente.
- Utilizar las guias de corte tanto para serrar recto como para serrar sesgando.

- Mantener engrasados los protectores méviles

1.7.28.- TALADRO PERCUSOR

- Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las conexiones y la eficacia del doble
aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial.

- Se seleccionard adecuadamente el tipo de broca antes de su insercion en la maquina.

- El punto a horadar debera previamente prepararse con un emboquillado para iniciar la penetracion que
debera realizarse perpendicularmente al parametro.

- Deben evitarse recalentamientos de motor y brocas. No tocar la broca directamente tras haber
realizado el taladro.

- No deben realizarse taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir lesiones.

- No intentar agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca.

- Agarrar la maquina con las dos manos.

- Usar brocas bien afiladas y del didmetro preciso.

1.7.29.- COMPRESOR

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal
forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o pivote de
nivelacion, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar deberan ser de los llamados “silenciosos” con la intencién de disminuir la
contaminacién acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posicién de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion
de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventoén.

- El encargado de tajo controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

- Los mecanismos de prevencion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de

presién segun calculo.
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Queda prohibido usar el aire a presién para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulacién del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se interrumpira
doblando la manguera.

Antes de desconectar las mangueras se habra vaciado de aire a presion el circuito.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periddicamente el agua de condensacidon que se
acumula en el mismo.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

Se prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa.

Se tendra en cuenta las indicadas en las normas de mantenimiento del fabricante que acompafaran a
la maquina.

Mantener limpio el compresor, limpiando los posibles derrames de aceite 0 combustible que puedan
existir.

Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan los
dos tipos de ruido.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de combustible.

No realizar trabajos de mantenimiento con el compresor en funcionamiento.

1.7.30.- MARTILLO NEUMATICO

Se acordonard, la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Se turnaran los trabajadores cada hora aproximadamente, en prevencion de lesiones por permanencia
continuada recibiendo vibraciones.

Si el martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evitar apoyarse a horcajadas.

No dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca. El querer después extraerlo puede ser muy
dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurarse de que esta perfectamente amarrado al puntero. Si se observa
deteriorado o gastado el puntero, se sustituiran estos elementos.

No abandonar nunca el martillo, conectado al circuito de presion. Comprobar que las conexiones de la

manguera estan en correcto estado.

1.7.31.- PISTOLA FIJA-CLAVOS

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

En ningln caso debe dispararse sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola y
sufrir accidentes. No debe dispararse apoyado sobre objetos inestables, ni disparos inclinados.

Antes de dar un disparo hay que cerciorarse de que no hay nadie al otro lado del objeto donde se
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dispara.
- Antes de disparar hay que comprobar que el protector esta en posicion correcta.

- Calcular el tipo de fulminante y la presién de impulsion del disparo al iniciar un trabajo; luego corregir y

regular convenientemente.

- Sobre hormigdén no clavar a menos de 10 cms de una arista o esquina. No intentar clavar a menos de 5

cms del punto en el que ha fallado una fijacion anterior, se ha roto un clavo o deteriorado la pared. No

clavar sobre hierro dentro del hormigén (el fallo se nota por el sonido).

- Sobre acero no clavar a menos de 1 cm del punto en el que ha fallado una fijacién anterior o se ha roto

un clavo.

1.7.32.- MESA DE CORTE

- La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o

resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo,

la pieza no presionaré al disco en oblicuo o por el lateral.
- Las méquinas de sierra circular a utilizar estaran dotados de los siguientes elementos de proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
- Cuchillo divisor del corte
- Empujador de la pieza a cortar y guia
- Interruptor estanco

- Toma de tierra

- El personal indicado con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente el buen

estado de los discos de corte, ordenando la sustitucién inmediata de los deteriorados.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar, se realizard& mediante mangueras

antihumedad, dotados de clavijas estancas, a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar

riesgos de tipo eléctrico.

- La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general o del de

distribucién, en combinacién con los disyuntores diferenciales.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riegos de caidas y los

eléctricos.

- La puesta en marcha, sélo podra efectuarse mediante una accién voluntaria sobre un 6rgano de

accionamiento previsto a tal efecto.

- El equipo compuesto por mesa y sierra de corte, presenta riesgo de accidente por contacto mecanico,

por lo que deberéa estar siempre equipado con resguardos.

- Dicho equipo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de

contacto directo o indirecto con la electricidad, en cualquier cd maidesnelecHicas deberarn
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ajustarse a lo dispuesto en la normativa especifica correspondiente.

Antes de utilizar la mesa se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son adecuadas y
que su conexion o puesta en marcha no representa peligro para terceros.

Ante el riesgo de proyecciones en su funcionamiento normal, debera utilizarse un equipo de proteccién
individual adecuado.

Las sierras circulares para trabajar la madera, estan incluidas en la relacion incluida en el RD
1435/1992 (Anexo IV, punto 1), por lo que necesitan el correspondiente procedimiento de certificado de
conformidad.

Las personas encargadas de instalar, poner en marcha, regular, mantener, limpiar y reparar la maquina
seran Unicamente los operadores, por lo que se deberan realizar los correspondientes nombramientos
de dichos operadores, asignandoles estas funciones. Por lo tanto Unicamente dichos operarios estaran
autorizados para el manejo de la mesa. Se debera tener un criterio de cualificacion para la realizacién
del nombramiento, recomendando la categoria de oficial de 12 encofrador o carpintero. Por lo tanto sélo
los operarios nombrados, estaran autorizados para el manejo del equipo. Dicha medida se debera
exponer mediante sefializacion informativa en la propia maquina.

Se exigira a cada subcontratista que instale en todas las mesas de corte:

- Un cartel de sefial de peligro

- Una nota informativa restringiendo el uso de la mesa a los operarios correspondientemente

nombrados para su manipulacion.

1.7.33.- SOPLETE

Nunca se utilizara el soplete para golpear.

El soplete solo se encendera por medio del encendedor de chispas.

No colgar nunca el soplete en las botellas, ni ain apagado.

No depositar los sopletes conectados a las botellas, en recipientes cerrados, como pueden ser cajas de
herramientas.

Cuando se produzca un retorno de llama y la combustion continde dentro del soplete, no se doblaran
nunca las mangueras para interrumpir el paso del gas, puesto que esto puede ser muy peligroso.

Las toberas del soplete deben limpiarse con asiduidad, ya que la suciedad en estas puede originar el
retorno de llama.

Habrd que evitar por todos los medios, que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan
sobre botellas 0 mangueras, o sobre materiales inflamables.

Si la botella se calienta sola, entonces se corre el peligro de explosion.

Después de que se haya producido un retroceso de llama o un incendio del grifo de una botella se debe

comprobar que la botella no se calienta sola.
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1.7.34.- EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA

La conexién del primario de la maquina de soldar, a una red fija, debe ser realizado por un electricista,
quien pondra sumo cuidado en conectar las fases, el neutro y la tierra, segun el tipo de maquina.
Asimismo se comprobaran las protecciones eléctricas contra contactos indirectos.

Al conectar la maquina de soldar a una linea eléctrica, debera ponerse especial cuidado en conectar el
cable de tierra de la maquina, a la toma de esa misma linea. Los errores en este aspecto pueden ser
graves.

El soldador deberé revisar el aislamiento de los cables al comienzo de la jornada.

Se evitard que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o cualquier otro
lugar que pudiera perjudicar al aislamiento. Asimismo se evitara que pasen vehiculos por encima, que
sean golpeados o que estén en un lugar que le salten chispas.

Los cables no deberan cruzar una via de transito, sin estar protegidos.

Cuando los cables del equipo de soldar opongan alguna resistencia a su manejo, no se tirara de ellos
porque se corre el riesgo de que se corten o se rompan.

El cable de masa se conectara directamente sobre la pieza a soldar, o en su caso lo mas cerca posible,
utilizando las grapas adecuadas.

No se usaran picas de tierra donde se sospeche que pudieran existir cables eléctricos.

Siempre que se vaya a mover el equipo de soldar, o se vaya a hacer cualquier manipulacién, se cortara
la corriente.

Para colocar el electrodo en la pinza se utilizaran siempre los guantes, y se desconectara la maquina.
La pinza debera estar suficientemente aislada.

La pinza de soldar no se colocara nunca sobre materiales conductores de corriente. Debera colocarse

siempre sobre materiales aislantes.

1.7.35.- OXICORTE-SOLDADURA OXIACETILENO

No aplica

1.7.36.- TRANSPALETAS MANUALES

- Los acopios se ordenaran de manera que entre las hileras de palets pueda caber la transpaleta. Como

minimo se recomienda dejar el ancho de un zapato entre palets contiguos.
- Las dos horquillas se colocaran bien centradas bajo el palet.
- Antes de utilizar la transpaleta se comprobara el sistema de freno y la carga de la bateria.
- La transpaleta se manipulara con cuidado, evitando arrancar, frenar o girar demasiado rapido.

- Antes de tirar de la transpaleta, se comprobara que se ha puesto el punto muerto.

- En pendientes superiores al 5% no se utilizardn transpaletas manuales cargadas. En pendientes

inferiores al 5% se manipularan con la ayuda de un segundo operari edetci@ezestanfaiima, trata
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de asegurar el control de la transpaleta.
- Se comprobard la estabilidad de la carga sobre la transpaleta.
- Al bajar la carga se comprobara que no hay trabajadores en el entorno que uedan sufrir atrapamientos.
- No se sobrecargara la transpaleta. SE comprobara el peso maximo que puede levantar
- Antes de mover la transpaleta, se comprobara que le camino esté libre de obstaculos o baches.

- Después de su uso., se aparcard la transpaleta fuera de pasillos de circulacion

1.7.37.- CARRETILLA ELEVADORA

- Estara equipada de dispositivo antivuelco (ROPS) y el operador usara siempre cinturén de seguridad o
dispositivo de retencion.

- Se circulara con el mastil inclinado hacia atras y las horquillas a 15 cm. del suelo (en carga/vacio).

- No sobrepasar nunca los limites de carga de la carretilla.

- Instalar un sistema limitador de carga en la carretilla.

- Procurar tener siempre una buena visibilidad del camino a seguir. Si la carga lo impide, circular marcha
atrds extremando las precauciones. Hacerse acompafar por un operario que ayude a dirigir la
maniobra.

- Caso de ser practica frecuente el transporte de cargas voluminosas, utilizar carretillas de conductor
sobre elevado.

- Las cargas se situaran siempre sobre horquilla de forma que sea imposible su caida (uso de paletas o
contenedores y sistemas de fijaciébn adecuados).

- Se separara la ufia, poco a poco, manteniendo la altura de descarga.

- Las cargas que se hayan de manipular habran de tener un formato estable.
1.7.38.- CORTADORA DE PAVIMENTO
No aplica

1.7.39.- PANTALLADORA

No aplica
1.7.40.- PLANTA DE FABRICACION DE BENTONITA

No aplica

1.7.41.- MAQUINILLO ELECTRICO

- Antes de su utilizacién y para la eficacia y seguridad en el manejo del aparato es indispensable conocer
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el manual de instrucciones y proceder de acuerdo con sus indicaciones. El manual deberd estar a
disposicion de cualquier usuario.

El polipasto eléctrico permite efectuar maniobras en las que es necesario garantizar una gran
seguridad. Por consiguiente asegurarse de que la persona que lo va a utilizar esté capacitada para
asumir todas las exigencias que implican dichas operaciones.

No utilizar nunca un aparato cuyo estado de conservacion aparente sea dudoso. Eliminar cualquier
cable deteriorado. Controlar siempre el funcionamiento del aparato, del cable de elevacion y de la
eslinga de amarre. El buen estado del cable de elevacion utilizado es fundamental para la seguridad del
manejo del aparato. Controlar también el buen estado de los cables eléctricos. Los aparatos nunca
deben utilizarse para la elevacién de personas.

Durante el trabajo no situarse nunca bajo la carga. Si es necesario se debe instalar en el suelo una
valla de seguridad que delimite la zona de trabajo.

Para evitar cualquier peligro de deslizamiento del cable de elevacién en el aparato y por tanto, para
garantizar la seguridad de manejo, es indispensable que el aparato y el cable, a su entrada y salida,
gueden alineados libremente en la direccion de tiro. Para ello es necesario seguir fielmente las
indicaciones dadas en el manual.

Nunca se debe aplicar al aparto una carga o un esfuerzo superior a la capacidad nominal. Controlar,
antes de conectar el aparato, que la instalacion eléctrica tenga las protecciones necesarias y sea
adecuada a la formativa de seguridad vigente.

Antes de cada utilizacién del aparato, verificar que los topes de los finales de carrera superior e inferior
con sus muelles estan colocados correctamente en el cable de elevacion. Pare ello ver las indicaciones
dadas en el manual

Los aparatos no deben utilizarse en ambientes explosivos.

Antes de poner en funcionamiento el aparato, el usuario debera conocer la reglamentacién de

seguridad aplicable a los aparatos de elevacién de cargas.

ESTA PROHIBIDO

proyecto de ejecucion de las obras de reparacion de cubiertas en polideportivo y edificio de
mecanica en el I.E.S. San Fernando de Madrid

Utilizar un polipasto eléctrico, aunque sea ocasionalmente para la elevacion de personas

Utilizar un aparato por encima de su capacidad maxima.

La colocacion del aparato en condiciones peligrosas para el operario.

Amarrar la carga al gancho del aparato y el gancho del cable a un punto fijo.

Amarrar el aparato por la empufiadura de transporte.

Conectar el aparato a una toma de corriente sin comprobar que es la adecuada para el aparato asi
como la existencia en el circuito de los dispositivos de seguridad eléctrica reglamentarios.

Utilizar el aparto sobre su base en una superficie no horizontal.

Forzar la maniobra en el caso de que el cable quede bloqueado dentro del aparato o a su entrada o

salida.
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- Maniobrar con un aparato trifdsico con los mandos invertidos con relacién al sentido indicado.

- Atar una carga en el extremo del cable libre.

- Utilizar el cable de elevacién para eslingar una carga.

- Permitir que la carga tenga balaceo.

1.7.42.- POLIPASTOS

No aplica

1.7.43.- PERFORADORA

No aplica

1.8.- HERRAMIENTAS MANUALES

Se incluyen en este apartado: Martillo, maceta, cortafrios, punteros, tijeras, alicates, tenazas, picos, palas,
etc. Se indican unos riesgos y medidas preventivas comunes, y alguna mas concreta de alguna herramienta

manual puntual.

RIESGOS:

- Erosiones en las manos.
- Cortes y pinchazos.

- Proyeccién de particulas

- Los derivados del ambiente de trabajo

NORMAS DE SEGURIDAD COMUNES:

- Las herramientas manuales seran elegidas de acuerdo al trabajo a realizar, quedando prohibido utilizar

herramientas para finas para los que no han sido disefiados.

- Antes de utilizar la herramienta se comprobara que se encuentra en buenas condiciones de uso.

- Para el transporte de herramientas se utilizaran cajas y/o portaherramientas especiales, nunca se
dejaran en sitios de paso o lugares elevados, en prevencién de posibles accidentes.

- Las herramientas manuales estara construidas en materiales resistentes y la uniéon entre sus elementos
debera ser firme, de manera que se eviten roturas o proyecciones de los mismos. Sus mangos o
empufaduras sera de dimensiones adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas, y
aislantes en caso necesario.

- Las herramientas punzantes o destinadas a la percusion, dispondran de protector de goma para evitar

golpes.
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CINCELES Y PUNZONES:

- Se revisara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas o fisuras.

- El filo se mantendra en buen uso y no afilaran salvo que la casa suministradora indique tal posibilidad.

- Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefios, éstos se sujetaran adecuadamente con otra
herramienta.

- Se evitara su uso como palanca.

- Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direcciéon opuesta al operario.

MARTILLOS:

- Se usaran exclusivamente para golpear y solo con la cabeza.

- No se intentaran componer los mangos rajados.

- Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.

- No se aflojaran tuercas con el martillo.

- Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se lanzara.

- No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

ALICATES:
- Para cortar alambres gruesos se girara la herramienta en un plano perpendicular al alambre, sujetando
uno de los extremos del mismo.

- No se usaran para sujetar piezas pequefias o taladrar, ni para aflojar o soltar tornillos.

DESTORNILLADORES:

- Las caras estaran siempre bien amoladas.

- Hoja y cabeza estaran bien sujetas.

- No se girara el vastago con alicates. El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del
tornillo.

- No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

- Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar, ni se

pondra la mano detras o debajo de ella.

LIMAS:

- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

- Tendran el mango bien sujeto.

- Las piezas pequefias se fijaran antes de limarlas.

- Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.

- Se evitaran los golpes para limpiarlas.
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LLAVES:

- Nunca se usaran para martillear, remachar o como palanca.

- Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el esfuerzo sea la
fija.

- Evitar emplear cufias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.

- Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

1.9.- ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DE INCENDIOS DE LA OBRA. EXTINTORES.

El proyecto de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio.

Las obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en tal sentido se conocen.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia

simple, a las préacticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o a causas fortuitas.

Los causantes seran:
- El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
- Chispas que salgan de las herramientas.

- Poner en contacto sustancias combustibles con comburentes.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVA TIPO.

- Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitara dejar descuidados productos y elementos

susceptibles de arder, y no se almacenaran combustibles dentro de los recintos donde se acometeran las
obras.

- Encaso de grave incendio, se procedera a la evacuacion del mismo por alguna de las salidas y a llamar a
los bomberos a través del teléfono 112.

- Separacion en el mismo espacio fisico de las sustancias combustibles con comburentes.

Todos los trabajadores de la obra estaran preparados para la extincion de pequefios incendios puntuales que
puedan surgir como consecuencia de su actividad.
Una vez sofocado el conato se verificara la correcta extincion, de modo que no queden brasas o pavesas que

puedan reavivar el incendio.

EXTINTORES

Los extintores estaran puestos a disposicion en todos los tajos. También se dispondrd uno en cada una de las

maquinas de movimiento de tierras y camiones. DIREGCION GENERAL DE
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Se utilizaran los siguientes equipos:
- Extintor de polvo polivalente ABC 6 kg EF 21A-113B.
- Extintor de nieve carbonica 6 kg EF 89B.

1.10.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA Y EVACUACION DE
ACCIDENTADOS.

Local de primeros auxilios: No es necesario

Botiquines: Se dispondra de un botiquin en el local de primeros auxilios y en las furgonetas de
desplazamiento de trabajadores,. Los botiquines se revisaran mensualmente reponiéndose de inmediato el

material consumido y dispondran del contenido minimo marcado en la legislacion vigente.

En los botiquines figurard una lista con el material que contiene y el uso al que esté destinado.
Estos botiquines sélo pueden ser utilizados para primeras curas por el personal, nunca se utilizardn para

curas sucesivas si éstas no son realizadas por personal especializado.

Asistencia al accidentado: En la obra se dispondra de la informacién sobre el emplazamiento e itinerarios
hasta los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento, asi

como de un local para primeros auxilios dotado de camilla para evacuacion de accidentados.

El hospital médico méas cercano a la obra es:
HOSPITAL DE CANTO BLANCO. MADRID.
Carretera Via de Servicio, Km 14,500. 28049 Madrid.
Teléfono: 915 86 75 56

Se encuentra a 700m de distancia.

Se dictaran unas Normas de Régimen Interior con los teléfonos indicados de los Centros de Urgencia y de
ambulancias, que estara en todos los vehiculos e instalaciones de la obra, en el "Tablero de Seguridad”, para

garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

En cualquier caso los accidentes laborales leves seran tratados a través de la mutua de cada empresario al

gue pertenezca el trabajador.
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Reconocimientos médicos: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, tanto personal propio como
subcontratado, deberd pasar un reconocimiento médico previo al inicio del trabajo, de tal manera que se

demuestre si son aptos o no para las funciones que van a desempefiar.

Teléfonos de interés:
TELEFONOS DE EMERGENCIAS
- Atencion 112

- Bomberos 080

- Policia Nacional 091

- SAMUR Proteccion Civil 112

- SAMUR Social 112

1.11.- FORMACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

Todo el personal tanto propio como subcontratado, debe recibir, una formacion tedrico-practica en materia
preventiva, cualquiera que sea la modalidad o duracion y cuando se produzcan cambios en las funciones que
desempenfie o se produzcan cambios en los equipos de trabajo. Esta formacion estara centrada en el puesto de
trabajo, es decir una formacion de segundo ciclo en cumplimiento del V Convenio Colectivo del Sector de la
Construccion.

Como parte de la formacion se indicaran los riesgos a los que va a estar expuesto el trabajador, la necesidad de
aptitudes profesionales determinadas y la exigencia de controles médicos especiales.

Al menos un responsable de la obra deberia disponer de un cursillo de socorrismo y primeros auxilios.

1.12.- NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. PUESTA EN PRACTICA.

- Estara prohibido el paso a los distintos tajos de la obra, a toda persona ajena a la misma. A tal fin, sera
pertinentemente indicada esta prohibicion. El Encargado deberia ser el responsable de verificar su
cumplimiento.

- Ademas del casco, el contratista dispondra de otros elementos de proteccion (gafas, protectores
auditivos, etc...) para los visitantes y trabajadores que accedan al tajo. Estos equipos de proteccion
individual estaran convenientemente protegidos y guardados, de tal manera que no puedan sufrir
deformaciones ni ser manipulados por nadie.

- El Jefe de Obra asumira la maxima autoridad en Seguridad y Salud de la obra, y sera asistido por el
Encargado y recurso preventivo, quienes a pie de tajo instruirdn y vigilaran el cumplimiento de las

medidas de seguridad que estipule el Plan.

Ciencia y Universidades
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- Se contara ademas con una persona que ayude a las labores de mantenimiento y reposicién del
balizamiento y la sefializacién, y por tantos recursos preventivos como sean necesarios en funcién de las
actividades que se realicen en cada momento, y de los riesgos que éstos impliquen.

- Tanto el botiquin central de obra como los de tajo, seran responsabilidad del Contratista y dispondran en
su interior del material minimo suficiente para realizar un primer auxilio al trabajador accidentado,

desechandose aquellos materiales y medicamentos de dificil utilizacién para personal no sanitario.

1.13.- SEGUIMIENTO Y CONTROL

Para la puesta en practica de lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista

principal, se actuara de la siguiente forma:

1° De las previsiones resultantes mes a mes de la planificacion, se hara el pedido de todas las partidas de
seguridad, de forma que sean recibidas en almacén de obra, con la suficiente antelacién.

2° Todo el personal queda obligado al uso de las prendas de proteccion y seguridad, asi como a cumplir las
normas de seguridad convenidas en el Plan, conforme con la Reglamentacién vigente, y las normas y
avisos de seguridad establecidos por la empresa.

3° En caso de que se produzcan modificaciones en el proceso constructivo se procedera a la elaboracion
de anexos al Plan de Seguridad y Salud, previo informe favorable del Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucién de las obras.

Es obligatorio que se encuentre para el centro de trabajo, el LIBRO DE INCIDENCIAS, que constara de hojas,
destinadas cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la Inspeccion del Trabajo Provincial,
Direccién Facultativa y/o Coordinador de Seguridad en la Fase de Ejecucién, del Contratista 0 empresario
principal, pudiendo hacer anotaciones en el mismo, ademas de todas las personas o Entidades a las cuales
les entregaran copia, los Técnicos del Centro de Seguridad y Salud y los miembros del Comité de S. y S. o

los vigilantes-supervisores de Seguridad, tal y como indica el R.D. 1627/97.

1.14.- OBLIGACION DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTONOMOS.

Deberan cumplir todo lo estipulado en los articulos 11 y 12 del Real Decreto 1.627/97 por el que se

establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

1.15.- DESIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS.

El Contratista dispondra de una organizacién preventiva. Esta organizacién ha de ser plasmada en el Plan de
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Seguridad y Salud y contemplara los recursos preventivos necesarios para las actividades objeto de la obra,
teniendo en cuenta la presencia de recursos preventivos por parte las empresas subcontratistas de la obra,

las cuales estaran en coordinacion con los recursos preventivos del contratista principal.

La existencia de recursos preventivos se justifica por la modificacion de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales (Ley 54/2003), donde concreta que sera necesario que sea designado el recurso preventivo en
aquellas operaciones realizadas en la obra y que estén contempladas en el anexo Il del Real Decreto
1627/97.

Del mismo modo se tendran en cuenta las indicaciones del R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

En el mismo sentido, el contratista en cumplimiento del Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
y el R.D. 171/2004, tiene la obligacién de coordinar las actividad empresarial con las empresas concurrentes
en la obra, exista relacion juridica o no, debiendo desarrollar en su Plan de Seguridad los medios y
herramientas para dar respuesta a esta obligacion legal. De igual modo el contratista desarrollara en el Plan

los procedimientos a seguir para tener en cuenta el derecho de consulta y participacion de los trabajadores.

Se considera necesario nombrar recurso preventivo para este proyecto, al menos, durante la ejecucion de las

siguientes tareas:

- Riesgo de caida en altura (trabajos en cubiertas, desde medios auxiliares para trabajos en altura, etc,
ejecucion de pilotes, encepados,....)

- Colocacion de elementos prefabricados pesados en montaje de prefabricados y estructura metalica

- Riesgo de sepultamiento durante las excavaciones de la cimentacién, en zanjas de servicios ,...

- Coordinacion de tareas

1.16.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCION DE
LA OBRA

Conforme al articulo 5.6 del RD 1627/1997, en el Estudio de Seguridad y Salud se contemplaran las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y

salud, los previsibles trabajos posteriores.

Los riesgos y las medidas preventivas de los principales trabajos de conservacién y mantenimiento y

reposicion de equipos que previsiblemente pudieran realizarse posteriormente a la obra se encuentran a priori
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definidas en los distintos apartados del presente estudio. Por ello sera de aplicacion lo descrito en el capitulo

correspondiente.

Los trabajos que afecten a viarios se realizaran previa sefializaciéon y balizamiento de la zona de acuerdo con

la normativa al respecto. En ningln caso se realizara ninguna operacion sin la correspondiente sefializacion.

Como quiera que algunos tipos de trabajos no puedan preverse “a priori” en el caso de ser precisa la
ejecucion de alguno de éstos al cabo del tiempo, sera ese el momento en el que definird su procedimiento de

ejecucioén con las medidas de seguridad necesarias.

En cualquier circunstancia para la realizacion de todos estos trabajos se tomara como referente la tecnologia
existente en ese momento. Llegado el caso concreto, si la evolucién de la técnica permitiera utilizar otros
equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de seguridad y salud, de acuerdo con el contenido del
articulo 15.1.e) de la LPRL, seran estos Ultimos los que deberan emplearse, independientemente de lo
previsto en el estudio de seguridad y salud.

Ademas de lo especificado, la empresa encargada de la ejecucion de estas labores de mantenimiento debera
cumplir con toda la normativa que le sea de aplicaciébn. En especial cumplirhd todas las obligaciones
empresariales de caracter preventivo (elaborar el Plan de Prevencion de riesgos laborales.

1.17.- Instalaciones de higiene y bienestar.

La actuacion se lleva a cabo dentro de un centro de educacién secundaria con todos los servicios y espacios
para la higiene y bienestar de los trabajadores. La direccion del centro cedera espacios para la ubicacién de
vestuarios y aseos de uso exclusivo de los trabajadores de la obra, asi como un espacio para curas y
primeros auxilios que seran dotados, estos, por la constructora. Es por ello que no se considera necesario la

dotacién de casetas de obra prefabricados.

1.18.- Mediciones y presupuesto

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
IES SAN FERNANDO
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 SEGURIDAD Y SALUD

diE095020 udDISPOSITIVO DE ANCLAJE FIJO TIPO A2

Instalacion de punto de anclaje tipo A2, segin NTP 809 y UNE EN
795:1997, compuesto por un anclaje estructural homologado,
colocado sobre tejados inclinados. Para la conexion de un EPI
contra caidas, mediante conector adecuado y compatible, que no
permita una desconexién involuntaria. Con una resistencia superior
a 10 kN en la direccion en la que se aplicaréa la fuerza en caso de
caida (comprobada por ensayo sobre un modelo en laboratorio o
por célculo). Colocado por instalador homologado, incluye
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afio.
EDIFICIO MECANICA
GALERIA 1 2 7,00 14,00
GALERIA 2 DERECHA 3 5,00 15,00
GALERIA 3 2 7,00 14,00
GALERIA 3’ 3 5,00 15,00
58,00 43,30 2.511,40
diE09S040 mILINEA VIDA RIGIDA MEDIANTE RAIL TIPO D
Instalacién de linea de vida rigida tipo D, segun NTP 809 y UNE EN
795:1997. Formada por un rail metalico (acero o aluminio), por el
gue desliza un carro, homologado. El EPI contra caidas se conecta
a una linearigida mediante un carro provisto de un punto de
anclaje utilizando para ello un conector adecuado y compatible.
Incluso instalacion de topes en los extremos. El dispositivo de
anclaje, debe tener una resistencia superior a 10 kN. en la direccién
en la que se aplicara la fuerza en caso de caida (comprobada por
ensayo sobre un modelo en laboratorio o por célculo). Instalada
por instalador homologado, incluye certificado de homologacion
del montaje y mantenimiento por un afio.
EDIFICIO MECANICA
GALERIA 1 2 64,50 129,00
GALERIA 2 DERECHA 3 42,50 127,50
256,50 67,38 17.282,97
diS01A010 udCASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO
Casco de seguridad homologado.
20 20,00
20,00 5,16 103,20
diS01A080 udCHALECO REFLECTANTE
Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de
cinturdn y tirantes de tela reflectante, valorado en funcién del
nuamero 6ptimo de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 20,00
20,00 14,31 286,20
diS01A130 udPAR GUANTES DE NEOPRENO
Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 20,00
20,00 2,39 47,80
diS01A140 udPAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 20,00
20,00 1345 269,00
diS01B020 udPANTALLA SOLD.ELECTR.CABEZA

Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible
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resistente a la perforacion y penetracién por objeto candente,

antiinflamable, homologada.
4 4,00

4,00 24,80 99,20
diS01C030 udMASCARILLA POLVO 2 VALVULAS

Mascarilla respiratoria con dos valvulas, fabricada en material
inalérgico y atéxico, con filtros intercambiables para polvo,

homologada.
5 5,00

5,00 1544 77,20
diS01C050 udMASCARILLA PINTURA 2 VALV.

Mascarilla respiratoria con dos valvulas, fabricada en material
inalérgico y atéxico, con filtros intercambiables para pintura,

homologada.
5 5,00

5,00 26,70 133,50
diS01D020 udGAFAS VINILO VISOR POLICARB.

Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato,
pantalla interior antichoque y camara de aire entre las dos
pantallas, para trabajos con riesgo de impactos en los ojos,

homologadas.
5 5,00

5,00 12,65 63,25
diS01E010 udOREJERAS ANTIRUIDO

Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de

almohadillas recambiables, homologado.
5 5,00

5,00 12,63 63,15
diS01F020 udCINTURON SEG.CAIDA C/MUELLE

Cinturdn de seguridad de caida con arnés en fibra de poliester,
elemento de amarre con cuerda de poliamida 6 sujeta al cinturén
mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle

amortiguador destinado a frenar el impacto de caida, homologado.
8 8,00

8,00 103,75 830,00
diS01F070 udDISPOSITIVO ANTICAIDA

Dispositivo anticaida para ascensos y descensos verticales
compuesto por un elemento metdlico deslizante con bloqueo
instantdneo en caso de caiday cuerda de amarre a cinturén de 10
mm de didmetro y 4 m de longitud con mosquetén, homologado y

valorado en funcién del niumero 6ptimo de utilizaciones.
8 8,00

8,00 28,51 228,08
diS01G030 udPAR GUANTES NEOPRENO

Par de guantes de proteccion contra aceites y grasas fabricados en
neopreno, homologados.
10 10,00
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diS01G100

diS01H010

diS01SG020

diS01SH030

diS02A140

diS02A240
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10,00 2,39 23,90
udPAR MANGUITOS SOLDADURA
Par de manguitos para trabajos de soldadura fabricados en piel,
homologados.
5 5,00
5,00 575 28,75
udPAR DE BOTAS GOMA
Par de botas de proteccidn para trabajos en agua, barro, hormigén
y pisos con riesgo de deslizamiento fabricadas en goma forrada
con lona de algodon y piso antideslizante, homologadas.
30 30,00
30,00 15,02 450,60
m.LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de
los cinturones, i/desmontaje.
GALERIA 1 1 64,50 64,50
GALERIA 2 DERECHA 1 42,50 42,50
VOLUMEN ENTRE GALERIAS 1Y 2 1 20,63 20,63
GALERIA 3 1 35,10 35,10
GALERIA 3’ 1 40,70 40,70
GALERIA 3" 1 13,30 13,30
216,73 14,10 3.055,89
udPUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura
mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o
tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
GALERIA 1 1 64,50 64,50
GALERIA 2 DERECHA 1 42,50 42,50
VOLUMEN ENTRE GALERIAS 1Y 2 1 20,63 20,63
GALERIA 3 1 35,10 35,10
GALERIA 3’ 1 40,70 40,70
GALERIA 3" 1 13,30 13,30
216,73 16,68 3.615,06
udSENAL ADVERTENCIA CON SOPORTE
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo
advertencia de 45x33 cm con soporte metalico de 50 mm de
didmetro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje,
valorada en funcion del niumero 6ptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00 12,75 63,75
m CORDON DE BALIZAMIENTO
Suministro y colocacion de cordon de balizamiento reflectante
sobre soporte de acero galvanizado de diametro 10 mm de
acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA, valorado
en funcion del nUmero 6ptimo de utilizaciones.
150 150,00
DIRECEIGR0GENERAL DE,69 403,50
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diS02B010

diS02C060

diS02D160

m VALLA METALICA

Valla metalica para acotamiento de espacios y contencién de

peatones formada por elementos autnomos normalizados de
2,50x1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos segn la
normativa vigente, modelo SV 18-5 de las Normas Municipales,

valorada en funcion del numero 6ptimo de utilizaciones.

M-607 Km 13,5. 28049

300 300,00
300,00 1,61 483,00
m2PROTECC.ANDAMIAJE LONA PLAST.
Proteccién de andamiaje contra caida de escombros y polvo ala
via publica con toldo de lona plastificada de primera calidad,
incluso p.p. de cuerdas de sujecion y desmontaje, valorada en
funcion del namero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie
protegida.
POLIDEPORTIVO PETO
ANDAMIO FACHADA VENTANALES 1 42,55 8,00 340,40
PISCINA PETO
ANDAMIO FACHADA VENTANALES 1 42,73 8,00 341,84
POLIDEPORTIVO CUBIERTA
ANDAMIO FACHADA VENTANALES 1 42,55 9,00 382,95
ANDAMIO FACHADA TRASERA 1 42,55 9,00 382,95
EDIFICIO MECANICA
GALERIA 1 1 6540 8,00 523,20
GALERIA 2 DERECHA 1 43,20 8,00 345,60
GALERIA 3 1 99,00 8,00 792,00
GALERIA 3’ 1 44,00 8,00 352,00
3.460,94 4,00 13.843,76
m CABLE SEGURIDAD CINTURONES
Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales,
incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de elementos
complementarios, valorado en funcién del nUmero éptimo de
utilizaciones.
150 150,00
150,00 4,29 643,50
TOTAL 12.escrcessrsesssssssessesssssessessss s ssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssessnssessnssesnssesnssssusssnsanes 44.606,66

Fdo.: Raul Derungs Ollero
Arquitecto COAM 17.147

En Madrid en octubre de 2024

— Ve —

Javier Garcia Calvo
Arquitecto COAM 18.441
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ANEXOS A LA MEMORIA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO 1. TRABAJOS CON AMIANTO
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OBJETO DE ESTE ANEXO AL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se desarrolla este Anexo al Estudio de Seguridad y Salud ante la aparicion de elementos
constructivos y de instalaciones a demoler con contenido en amiantoy derivados.

1. TRABAJOS CON AMIANTO.

La manipulacion de elementos constructivos que en su composicion contienen fibras de
amianto, presenta riesgos muy significativos.

La inhalacion de fibras de amianto es altamente nociva para la salud, al desarrollarse
enfermedades pulmonares de consecuencias fatales.

Por este motivo existe una legislacion especifica para este tipo de actividades que hay
qgue cumplir. Concretamente el “Real Decreto 396 / 2006 sobre Trabajos con Riesgo de
Amianto”, A su vez se complementa con la “Guia de Buenas Practicas para Trabajos con
Amianto del INSHT”

2. DETECCION DE LA PRESENCIA DE FIBROCEMENTO.

La documentacion existente del proyecto, puede aportar informacién al respecto de la
existencia de este material, si bien, la certeza a este respecto se tendra mediante la
inspeccidn in situ de la edificacién, comprobando la existencia de placas de fibrocemento
en la cubierta 0 en bajantes o colectores o distintos elementos de posibles instalaciones.

Comprobada tal circunstancia se procedera del siguiente modo:
2.1 PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Los trabajos de desmantelamiento y gestion de los residuos que contengas amianto se
realizaran mediante la contratacion de empresas especializadas y habilitadas por
industria para tal fin.

El ambito de aplicacion (Art.3) de la citada norma es aplicable a las operaciones y
actividades en las que los trabajadores estén expuestos o sean susceptibles de estar
expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan, y especialmente en:

0 Trabajos de demolicién de construcciones donde exista amianto o materiales que
lo contengan.
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Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde exista
amianto o materiales que lo contengan.

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto o de materiales que lo
contengan, de equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes),
instalaciones, estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto existentes
en equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones,
estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de desprendimiento
de fibras de amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.

Transporte, tratamiento y destruccidn de residuos que contengan amianto.
Vertederos autorizados para residuos de amianto.

Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen
materiales que contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacionde
fibras de amianto al ambiente de trabajo.

De este listado se extrae, que los trabajos realizados para la retirada de amianto a los que
esta incorporada la actividad de las empresas homologadas se rigen mediante esta norma
gue dicta los procedimientos administrativos y de actuacion que se resumen a continuacion:

0 Fase Aceptacion Oferta. Una vez visitada la obra se procede a estimar los

trabajos necesarios para el desamiantado de la instalacion, se genera una Oferta
para los trabajos y una vez aceptada, se inicia el procedimiento administrativo
correspondiente. A veces es necesario la consulta previa a la Autoridad Laboral
sobre procedimientos “especificos”.

Elaboracion de un Plan de Trabajo Especifico de Amianto. (Segun establece
el Art. 11 del RD 396/2006). El tiempo de realizacion del Plan de Trabajo depende
de las caracteristicas y de la envergadura de los trabajos rondando entre 2-4 dias
sin contar el numero de visitas que se pudieran necesitar a las instalaciones de
referencia. El plan debera especificar:

1. Descripcion del trabajo a realizar con especificacién del tipo de actividad que
corresponda: demolicién, retirada, mantenimiento o reparacion, trabajos con
residuos, etc.

2. Tipo de material a intervenir indicando si es friable (amianto proyectado,
calorifugados, paneles aislantes, etc.) o no friable (fiborocemento, amianto-
vinilo, etc.), y en su caso la forma de presentacién del mismoen la obra,
indicando las cantidades que se manipularan de amianto ode materiales
gue lo contengan.

3. Ubicacion del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.

4. Lafecha de inicio y la duracion prevista del trabajo.
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5. Relacion nominal de los trabajadores implicados directamente en eltrabajo o
en contacto con el material conteniendo amianto, asi como categorias
profesionales, oficios, formacion y experiencia de dichos trabajadores en los
trabajos especificados.

6. Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para
la adecuacion de dichos procedimientos al trabajo concreto a realizar.

7. Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion
de fibras de amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la
exposicion de los trabajadores al amianto.

8. Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores, especificando
las caracteristicas y el numero de las unidades de descontaminacion y el tipo
y modo de uso de los equipos de proteccion individual.

9. Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se
encuentren en el lugar donde se efectle el trabajo y en su proximidad.

10.Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgosa los
gue estan expuestos y las precauciones que deban tomar.

11.Las medidas para la eliminacion de los residuos de acuerdo con la legislacion
vigente indicando empresa gestora y vertedero.

12.Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean
ajenos, las actividades concertadas.

13.Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de
trabajo de acuerdo con lo previsto en este real decreto.

0 Adhesion al Plan de Seguridad y Salud del Contratista Principal. En

determinadas situaciones se debe adecuar la normativa de PRL entre los
contratistas y las contratas siendo necesario la creacion de un Anexo al Plan de
Seguridad y Salud o bien un Plan de Seguridad y Salud Especifico junto con todos
los condicionantes necesarios para la coordinacion de actividades empresariales.

Registro del Plan de Trabajo en la Autoridad Laboral competente.

Plazo administrativo, 45 dias (Art. 12.2). El plazo para resolver y notificarla
resolucién sera de cuarenta y cinco dias (habiles), a contar desde la fecha en que
la solicitud haya tenido entrada en el registro de la autoridad laboral competente;
si, transcurrido dicho plazo, no se hubiera notificado pronunciamiento expreso, el
plan de trabajo se entenderd aprobado. En la tramitacion del expediente debera
recabarse el informe de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los
organos técnicos en materia preventiva de las correspondientes comunidades
auténomas. Si los 6rganos competentes solicitaran una ampliacion en la
informacion del plan, tienen 10 dias de ampliacion de plazo administrativo para
recabar tal informacion.

Resolucion de la Autoridad Laboral. Una vez recibida la aprobacién del Plan de
Trabajo Especifico con Riesgo de Amianto, se genera una Comunicacion de Inicio
de Actividad a la autoridad laboral competente conun minimo de 7 dias antes del
inicio de los trabajados (existen diferencias entre administraciones).
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

Realizacion de los Trabajos:

o Desmontaje fibrocemento/Friable.

« Acondicionamiento del residuo.

o Gestion del residuo. Los materiales con amianto estan considerados
Residuos Peligrosos por lo que hay que gestionarlos de la manera
normativa pertinente. El procedimiento a grandes rasgos es:

Solicitud admision Residuos Peligrosos.

Aceptacion Residuos Peligrosos (10 dias tras la solicitud)

Notificacion de Traslado Residuos Peligrosos (10 dias de aviso
previo).

o Documento de Control y Seguimiento. Lleva asociado el
correspondiente ADR del transportista, la carta de porte y las
instrucciones escritas para el conductor.

o Entrada en vertedero de seguridad / Certificado de destruccion.

2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS Y SISTEMAS DE PROTECCION PREVISTAS DURANTE EL
DESARROLLO DE LOS TRABAJOS.

La empresa que ejecute los trabajos montara a pie de obra una dotacion especificay
de uso exclusivo de instalaciones de higiene. Estas consistiran en:

[0 Camara de aspiracion, en la que el trabajador se desprendera de las
prendas utilizadas durante el trabajo de tal forma que las fibras que se
desprendan de las ropas sean absorbidas por el sistema de succion y
filtradodel aire.

[1 Sin salir de la camara de aspiracién, el trabajador accede a otro habitaculo
dotado de duchas, donde procede a lavarse.

[1 Posteriormente, de nuevo sin necesidad de salir al exterior, el trabajador
accede a la “zona limpia”, donde se vestira con ropa de calle una vez
finalizados los trabajos.

Este proceso se repetird en cada tramo de la jornada de trabajo, (en cada parada ya
la finalizacién de la actividad).

Las prendas de proteccion individual que se utilizaran durante la jornada seran las
siguientes:

[0 Traje de fibra de papel que cubrira, cabeza, brazos y piernas
completamente, ajustando con gomas al final de las extremidades.
Inclusose puede proceder al encintado para garantizar la estanqueidad del
traje. Estos monos son desechables utilizandose uno distinto en cada tramo
de la jornada de trabajo. No son reciclables y se depositaran tras su uso en
recipientes destinados a tal fin y se gestionaran como residuo peligroso.

[ Patucos del mismo material que el traje para cubrir el calzado de seguridad.

Al igual que el traje, seran desechados tras cada uso.

Guantes de latex desechables.

[0 Mascaras con filtro especifico para amianto. s DIREGOION GENERALDE
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[0 Gafas de proteccion.
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En cuanto a las prenda de proteccion individual, éstas se complementarian, con un
arnés anticaida en el caso de que el material se localizase en la cubierta,
exponiendo por tanto al trabajador al riesgo de caida a distinto nivel y el casco anti-
impacto.

La zona se sefializara y acotard informando especificamente del riesgo por
exposicion al amianto.

2.3 GESTION DEL RESIDUO.
El desmantelamiento de material con amianto, se ejecutara en todos los casos por
medios manuales y de forma controlada. Estos elementos una vez retirados de su

ubicacion en la edificacion, se plastificaran y se acopiardn para su traslado en
transporte autorizado y su posterior gestion en planta especializada.

En Madrid en dicicembre de 2024
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